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JOHDANTO

Parisuhde on kahden aikuisen ihmisen valinen suhde, jonka lahtékohtana on ollut rakastuminen, ja
joka tahtda pitkdaikaiseen yhdessaoloon yhteisen pdamaardan ymparilld. Suhteen jatkumisen
turvaamiseksi tapahtuu kasvua ja kehitysta. Kehitys ei tapahdu itsekseen, vaan se vaatii jatkuvaa
tyontekoa eli keskusteluja, ajattelua, harkintaa ja kokeilua. Ristiriitoja tulee ratkoa niin, etta se
johtaa edelleen suhteen positiiviseen kehittymiseen. (Airikka 2003, 11, 14.)

Ensimmaisen lapsen syntyma muuttaa kaiken eikd mikdan palaa enda koskaan entiselleen. Enda ei
olla pelkastadén kumppaneita vaan myds vanhempia. Uusien roolien ldytaminen voi olla haastavaa.
(Sinkkonen 2012, 46.) Parisuhde on perheen ydinsuhde, jota tulisi vahvistaa jo varhaisessa
vaiheessa lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin kannalta. Pelkkd vanhemmuuden tukeminen ei riitd
perheen hyvinvoinnin vahvistamiseen, joten sen vuoksi tuoreet vanhemmat tarvitsevat tukea myds
parisuhteeseen liittyvissa kysymyksissa. (Tapio, Seppanen, Hypponen, Janhunen, Prusila, Salo,
Toivanen ja Vilén 2010, 120-121.)

Itkonen (2005, 8) toteaa, ettd neuvolatyéhdon kuuluu parisuhteen osapuolten ja perheen
voimavarojen vahvistaminen. Itkosen tutkimuksessa (2005, 23) kdy ilmi, ettd puolisoiden valista
suhdetta kasitelldadn neuvoloissa liian vdhan. Parisuhteeseen saadaan yleensa tukea muiden
tukimuotojen yhteydessa, mutta ei erillisena tuen tarpeena. Vanhemmat toivoivat

terveydenhoitajalta enemman parisuhteen voimavarojen huomiointia. (Itkonen 2005, 23, 63.)

Opinndytety6 on kehittdmistyd, jonka viitekehyksena toimii voimavaraldhtdinen perhetyd. Perhetyd
voi olla joko perheen hyvinvoinnin ja toimivuuden arviointia tai sen tukemista. Tyon lahtokohtana ei
aina tarvitse olla huoli perheen selviytymisesta. Aitiys- ja lastenneuvolassa perhetyén toteuttaminen
painottuu vanhemmuuden tukemiseen seka lapsen ja koko perheen psykososiaalisen hyvinvoinnin

edistamiseen. (Vilén, Tapio, Janhunen, Nissinen ja Seppdnen 2010b, 25, 29, 40.)

Parisuhteella tarkoitetaan tdssd opinndytetydssa heteropariskunnan valista parisuhdetta.
Opinndytetyon tilaajana toimii Varkauden sosiaali- ja terveyskeskus, Joroisten terveysaseman
neuvolat. Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia opas parisuhteen tukemisesta ja hoitamisesta
ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen neuvolan kdyttddn. Opinndytetydn tuotoksena tehtavén
oppaan on tarkoitus tulla kayttédn neuvolan vastaanottotilanteessa, jossa ensimmaisen lapsen
saaneiden vanhempien kanssa keskustellaan parisuhteesta. Opas toimii terveydenhoitajan tai katilon
puheeksiottamisen ja keskustelun tukena. Kaynnin lopuksi vanhemmat saavat oppaan kotiin
mukaan. Opinndytetydn tavoitteena on lisdtd ensimmadisen lapsen saaneiden vanhempien
tietoisuutta parisuhteesta ja sen muuttumisesta lapsen syntymédn jalkeen seka tukea

terveydenhoitajan tai katilon laadukasta ohjausta neuvolassa.
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PARISUHTEEN MUUTTUMINEN ENSIMMAISEN LAPSEN SYNTYMAN JALKEEN

Parisuhde

Tdssa opinndytetydssa parisuhteella tarkoitetaan kiintymykseen ja seksuaalisuuteen perustuvaa
kahden eri sukupuolta olevan ihmisen valistd suhdetta, jota pitavat koossa rakkaus, ldheisyys ja
luottamus (Haapio, Koski, Koski ja Paavilainen 2009, 40; Itkonen 2005, 9). Parisuhde on kahden
aikuisen ihmisen valinen suhde, jonka lédhtékohtana on rakastuminen, ja joka téhtaa pitkdaikaiseen
yhdessaoloon yhteisen paamaaran ympérilld. Parisuhteen jatkumisen turvaamiseksi tapahtuu kasvua
ja kehitysta. (Airikka 2003, 11.) Parisuhde koostuu sitoutumisesta, rakkaudesta, seksuaalisuudesta,

tunteista, teoista, sanoista, riidoista, anteeksiannosta ja luottamuksesta (Seppanen ym. 2009).

Ihminen hakeutuu parisuhteeseen, koska hanelld on tarve turvallisuuteen ja ldheisyyteen, tarve
seksuaaliseen kanssakdymiseen sekd tarve saada arvostusta ja kunnioitusta ihmisend. Nama
tarpeet muuttavat muotoaan parisuhteen keston myéta ja niiden tyydyttdminen vaatii molemmilta
osapuolilta huolenpitoa ja sitoutumista yhteiseen parisuhteeseen. (Airikka 2003, 11.) Parisuhteeseen
sitoutuminen tarkoittaa tietoista sitoutumista jakamaan ja kantamaan vastuuta yhteisistd asioista,
jaettua vanhemmuuden vastuuta lapsista, vastuuta omasta itsestd seka huolenpitoa toisesta. Lisaksi
se on osallistumista toistensa kokemuksien ja kuormien jakamiseen, arkisten asioiden yhdessa
tekemista, tydnjakoa ja yhteisia kokemuksia, vastuunottamista suhteesta seka suostumista ennalta

tietamattdmaan ja eldmassa kohdattavaksi tulevan kohtaamiseen. (Tuhkasaari 2007 33-34.)

Parisuhteen sanotaan olevan yksi vaativimmista ihmissuhteista. On haastavaa kyetd luomaan
vastavuoroinen parisuhde, jossa suhteen molemmat osapuolet sdilyttdvat oman erillisyytensa.
Parisuhteessa ihmisen tulee kohdata oma menneisyytensa, nykyisyytensa ja tulevaisuutensa seka jo

toteutuneet ja toteutumattomat elamanprosessit. (Tuhkasaari 2007 32-33.)

Rakkaus
Luottamus Anteeksianto
Teot Sanat
Seksuaalisuus Tunteet Riidat
Sitoutuminen

Kuvio 1. Parisuhde mukaillen Seppanen ym. 2009.
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Parisuhteen muodostumisen vaiheet

Parisuhteen muodostuminen saa alkunsa rakastumisesta. Kestdvan parisuhteen muodostumiseen
kuuluu rakastumisen jalkeen erilaisia kehitysvaiheita. Ne liittyvat suhteen vakiintumiseen,
puolisoiden itsendistymiseen ja kumppanuuden muodostumiseen. (Kansallinen &itiyshuollon
asiantuntijaryhma 2013, 31.) N&itd vaiheita kutsutaan symbioosivaiheeksi, eriytymisen vaiheeksi ja

kumppanuuden vaiheeksi (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a).

Symbioosi- Eriytymisen Kumppanuuden

vaihe vaihe vaihe

Kuvio 2. Parisuhteen muodostumisen vaiheet (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a)

Kehitys kohti kumppanuutta lahtee kayntiin suhteen alussa, rakastumisvaiheessa. Edellytyksena on,
etta rakastunut uskaltaa tutustua rakkautensa kohteeseen ja pysya hdnen lahellaén. (Airikka 2003,
14.) Symbioosivaiheessa yhteenkuuluvuuden tunne parisuhteen osapuolten valilld on suuri ja
toisesta nahdaan enimmakseen vain positiivisia puolia, negatiiviset ominaisuudet annetaan anteeksi
tai jopa sivuutetaan (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a). Rakastuneet muodostavat yhdessa
kokonaisuuden, jossa voi olla vaikeaa madritellda missa kohtaa toinen alkaa ja toinen loppuu.
Rakastuessaan ihminen kokee voimakkaita tunteita ja on samaan aikaan myds hyvin
haavoittuvainen. Samaan aikaan, kun parisuhteen osapuolet iloitsevat toinen toisistaan, toisen
ihmisen aikaansaamat epdvarmuuden ja pettymyksen tunteet tuottavat suurta tuskaa.
Rakastuminen ja siihen liittyva toiseen ihmiseen tutustuminen kuuluu oleellisena osana matkaan
kohti kumppanuutta. Samalla se on pohja parisuhteelle ja tulevalle perheelle. Taman symbioottisen
vaiheen sanotaan kestdvan 100-1000 paivaa. Symbioosivaiheen aikana kumppaniin tulisi kuitenkin
ottaa myds etdisyyttd, jotta hdnen soveltuvuutta eldmankumppaniksi sekd yhteisten lasten

vanhemmaksi pystyisi arvioimaan paremmin. (Tapio ym. 2010, 112-113.)

Symbioosivaiheen jdlkeen alkaa eriytymisvaihe, joka on luonnollinen, vaikkakin koetteleva vaihe
parisuhteessa (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a). Parisuhteen osapuolille kasvaa tunne
omaan erillisyyteensa (Tapio ym. 2010, 113). Puolisot huomaavat tarpeensa omaan yksityisyyteen.
Ne ominaisuudet, jotka aiemmin herattivat kiinnostuksen, saattavat tassa vaiheessa jopa alkaa
arsyttdd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a.) Moni saattaa pelastya rakkauden haihtumista ja
suhteen arkipdivaistymistd. Jos tdssa vaiheessa ei puhuta parisuhteeseen liittyvista asioista, pari
saattaa ajautua henkisesti lilan kauaksi toisistaan. Rakastuminen ei vyksin riitd kestdavdan
parisuhteeseen vaan tarvitaan lisdksi lujaa tahtomista ja sitoutumista yhteiseen kasvuprosessiin ja

vaikeiden asioiden kasittelyyn. (Tapio ym. 2010, 113.) Jos siis jaksetaan taistella parisuhteen



8 (46)

puolesta, voidaan padsta vaikeiden asioiden yli ja sen my6td pystytddn muodostamaan entista

lujempi pohja yhteiselle elamalle (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a).

Parisuhteen muodostumisen kolmatta vaihetta kutsutaan turvalliseksi kumppanuusvaiheeksi.
Tassd vaiheessa parisuhteen muodostaa kaksi toisiaan rakastavaa erillista ihmistd, jotka
kunnioittavat ja arvostavat toistensa yksilollisyytta seka luottavat toisiinsa. (Tapio ym. 2010, 114.)
Puolisot hyvaksyvat erilaisuutensa ja tukevat toisiaan siind. Tassa vaiheessa nautitaan siitd, ettd
toinen on olemassa, omana itsendan ja erilaisenakin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a.)
Toiselle annetaan my6s omaa tilaa. Riittdva kommunikointi ja omien ja yhteisten asioiden jakaminen
kuuluvat kumppanuuden vaiheeseen. (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 31.) Tassa
vaiheessa yhteiset hyvat kokemukset, kuten yhteinen historia, muistot, lapset ja koti, nousevat

tarkeiksi (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a).

Parisuhteen kehitys vaatii jatkuvaa tyontekoa, jota kutsutaan rakkaustyoksi. Kaytanndssa tyd on
keskusteluja, ajattelua, harkintaa ja kokeilua. Tahan kuuluu myds hyvin vahvasti suhteen
tunnepuolen kehityksesta huolehtiminen ja erilaisten ristiriitojen ratkominen niin, ettd se johtaa
edelleen suhteen positiiviseen kehittymiseen. (Airikka 2003, 14.) Parisuhteen osapuolten omista ja
yhteisista myonteisista kehitysprosesseista seka toimivasta perhedynamiikasta muodostuu perheen
voimavarat (Itkonen 2005, 6). Voimavaralahtoisessa perhetydssa tavoitteena on saada pariskunta

l6ytémaan ndma voimavaransa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014).

2.3 Vanhemmuuteen kasvaminen

Vanhemmuus on puolisoiden keskindinen side, joka alkaa lapsen syntymasta ja jatkuu lapi eldman
(Airikka, 2003, 18). Vanhemmuus on yksi vastuullisimmasta elamantehtavistd. Samalla se on antoisa
ja palkitseva elamanalue, joka toimii siltana omien vanhempien ymmartamiseen. Vanhemmuus
haastaa syvempaan itsensa tuntemiseen ja tarjoaa mahdollisuuden ihmisena kasvuun. (Ahonen,

Hakola, Kinnunen, Mattsson, Ojell, Piirainen ja Ranssi-Matikainen 2011.)

Ensimmaisen lapsen syntymd ja vanhemmaksi tuleminen on aina suuri muutos. Se on yksi
merkittavimmista parisuhteen kehitysvaiheista. Se koettelee parin voimavaroja ja muuttaa
parisuhteen luonnetta. (Tapio ym. 2010, 126; Itkonen 2005, 6.) Se muuttaa parisuhteen sisdista
dynamiikkaa ja tuttuja toimintamalleja. Onnistuneesti lapikayty ja ratkaistu kehitysvaihe vahvistaa ja
rikastuttaa parisuhdetta edelleen. Joskus tasta kehitysvaiheesta voi kuitenkin muodostua jopa

perheen sisdinen kriisi. (Tapio ym. 2010, 115.)

Lapsen syntymdn my6ta puolisot eivat ole enda vain parisuhteessa keskendan vaan heista yhdessa
on tullut perhe (Airikka 2003, 20). Vanhempien haasteena on lapsen syntyman jalkeen muodostaa
kahden henkildn parisuhteesta kolmen henkildén suhde, jossa myds parisuhde on otettava huomioon
(Kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 31). Lapsen mukanaan tuomat vaatimukset on

sopeutettava omaan toimintaan ja uusi vanhemman rooli on yhdistettdva parisuhderoolin rinnalle
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(Itkonen 2005, 17). Puolison roolin lisdksi naisen tulee omaksua didin rooli ja miehen isan rooli.

Nama roolit tulee sovittaa niin, ettd ne toimivat keskenaan vuorovaikutuksessa. (Airikka, 2003, 20.)

Aitiyteen ja isyyteen kasvaminen merkitsevét erilaisia psyykkisia kokemuksia ja tuntemuksia naiselle
ja miehelle (Kansallinen a&itiyshuollon asiantuntijaryhmd 2013, 32). Naisen vanhemmuuden ja
ditiyden pohtiminen ja kokeminen alkaa yleensa jo raskauden alkuvaiheessa (Kuurma 2007, 11).
Raskaus ja sen tuomat fyysiset muutokset ja erilaiset mielikuvat valmistavat naista ditiyteen. Mies
taas etenee isaksi omaa tahtiaan, eri tavoin kuin nainen. Keskeinen psyykkinen haaste miehelle on
raskauden ja vauvan syntyman jélkeen kestda tietynlaista yksindisyyttd naisen ja vauvan suhteessa.
Myodnteinen ndkemys itsestd, puolisosta, raskaudesta ja vauvasta seka koko perheesta ovat
yhteydessa siihen, miten tyytyvadinen vanhempi on vanhemmuuteensa, vauvanhoitovalmiuksiinsa,
parisuhteeseensa, koko perheen toimintaan seka eldmanhallintaan. (Kansallinen aitiyshuollon

asiantuntijaryhma 2013, 32.)

2.4  Parisuhteen muutokset ensimmaisen lapsen syntyman jélkeen

Hyva ja toimiva parisuhde on turvallisuutta ja hyvinvointia lisadva tekijd, joka luo vankan perustan
vanhemmuudelle. Se on koko perheen tarkein voimavara. (Tapio ym. 2010, 120; Itkonen 2005, 6;
Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 31.) Puolisoiden toimiva vuorovaikutus heijastaa
parhaalla mahdollisella tavalla parin voimavaroja selvitd kuormittavasta arjesta. Vuorovaikutustaidot
ja yhdessa luodut selviytymiskeinot eldman muutosvaiheissa toimivat tarkeind kumppaneita
yhdistavina tekijéina parisuhteessa. (Itkonen 2005, 14.) Kun pariskunta tiedostaa omia voimavaroja
vahvistavia ja kuormittavia tekijoitd, voivat he aktiivisesti pyrkia vahvistamaan omia voimavarojaan

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014).

Itkosen (2005, 6, 13) ja Kontulan (2009, 81) tutkimuksissa todetaan parisuhdetyytyvaisyyden
laskevan ensimmaisen lapsen syntyman jdlkeen: puolisot eivat pida parisuhdetta niin tarkeana
lapsen syntyman jalkeen, kumppanin ja rakastajan roolit menettévat merkitystaan. Myos Kansallinen
ditiyshuollon  asiantuntijaryhma (2013, 31) ja Malinen (2011, 27) toteavat, ettd
parisuhdetyytyvaisyys voi vahentya lapsen syntyman jélkeen. Itkosen (2005, 13) mukaan lapsen
syntyma voi tilapdisesti heikentda jopa koko parisuhteen laatua. Ongelmaksi téman voi muodostaa
se, ettda tyytymdttdmyys parisuhteeseen ilmenee naisella ja miehelld eri aikoihin. Naisella
tyytymattémyys ilmenee yleensa loppuraskauden ja lapsen puolen vuoden ian valillda ja miehella

lapsen ollessa puolesta vuodesta puoleentoista vuotta vanha. (Itkonen 2005, 13.)

Lapsen syntyma aiheuttaa muutoksia parisuhteeseen. Lapsen synnyttyd puolisoiden
yhteenkuuluvuuden- ja laheisyyden tunne voivat vahentya. (Itkonen 2005, 6.) Lapsen synnyttyd
aikaa ei jaa enaa niin paljon toisen huomioimiselle ja tukemiselle (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2014b; Itkonen 2005, 6). Lapsen syntymd vahentaa ja rajoittaa vapautta ja yhteista aikaa, koska

lapsenhoito vie vanhempien aikaa ja energiaa (Itkonen, 2005,18; Haapio ym. 2009, 142; Malinen
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2011, 29). Kahdenkeskinen aika muuttuu myds sisalloltdan: aika eletddan nyt kodin seinien
sisapuolella. Asiat ja tekemiset, jotka ennen hoituivat kodin ulkopuolella, etsivat paikkaa nyt kodin
sisaltd. (Ervast 2014.) Lisaksi kumppaneiden keskindisen vuorovaikutuksen ja seksuaalisen
halukkuuden on todetty vahentyvén ensimmadisen lapsen synnyttya (Vaestdliitto, 2014a). Myos
Malinen (2011, 29) toteaa lapsen vaikuttavan vanhempien seksuaaliseen kanssakdymiseen: lapsen

jatkuva lasndolo rajoittaa vanhempien mahdollisuuksia yhteisiin, intiimeihin hetkiin.

Vanhemmat kuvaavat ensimmaista vuotta lapsen syntyman jalkeen haasteelliseksi, muutosten ajaksi
parisuhteelle (Kuurma 2007, 11; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014b). Lapsen syntyman jalkeen
parisuhde siirtyy romanssista arkeen (Malinen 2011, 29). Vanhemmat alkavat sopeutua uuteen
eldmaan, johon liittyy sekd positiivisia ettd negatiivisia muutoksia. Aidit ovat yleensd tyytyvaisia ja
luottavaisia uuteen rooliinsa ditind, mutta samalla vastuun lisdantyminen, stressi ja oman ajan
puuttuminen heikentdvat jaksamista. Isat taas luottavat rooliinsa isdnd ja kumppanina, mutta

kokevat usein jadvansa sivuun aidin ja lapsen ldheisen suhteen vuoksi. (Kuurma 2007, 11-12.)

Toisaalta lapsen syntymdn on todettu lisddvan vanhempien yhteenkuuluvuuden tunnetta (Itkonen
2005, 16). Parisuhteen koossa pitava voima ja yhdistava tekija voikin olla lapsen syntyma eli uusi ja
ennen kokematon vyhteisesti jaettu kokemus (Vaestéliitto, 2014a). Lapset ovat suuri
kehittymismahdollisuus ja rikkaus. Heiltd voi oppia paljon aitoutta, suoruutta ja elédmaniloa.
(Vaestoliitto, 2014b.) Pariskunnan tietoisuus omista voimavaroista vaikuttaa perheen hyvinvointiin
lapsen syntymdn jalkeen. Jo parisuhteen voimavarojen tiedostamisella ja vahvistamisella on
merkitysta parisuhteen ongelmia ehkaistdessa. (Itkonen 2005, 26.) Parisuhdetyytyvaisyys voi kasvaa
etenkin silloin, kun vastuuta kotitdista ja lastenhoidosta jaetaan yhdessa, puolisoiden vdélinen
kommunikointi on avointa, puolisot kokevat yhteenkuuluvuutta ja saavat tukea perheen ulkopuolelta

(Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 31).

2.5 Seksuaalisuuden muuttuminen ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen

Airikka (2003, 12) maarittelee seksuaalisuuden mielikuvien, vaistojen ja viettien muodostamaksi
subjektiiviseksi kokemukseksi, jolle ei ole olemassa kielellistd sanoin ilmaistavaa muotoa. Ryttyldisen
ja Valkaman (2010, 11) mukaan seksuaalisuus on jokaisen ihmisen perusoikeus ja se on lasna
ihmisessa koko eldman ajan syntymdsta kuolemaan. Seksuaalisuus on yksi ihmisen perustarpeista,
johon katsotaan kuuluvaksi hellyyden, aistillisuuden, yhteenkuuluvuuden, kontaktin, lammén,
laheisyyden, fyysisen tyydytyksen, avoimuuden ja turvallisuuden tunteet (Ryttyldinen ja Valkama
2010, 11).

Seksuaalisuus kuuluu oleellisena osana parisuhteeseen ja se liitetdan voimakkaasti rakastumisen
tunteeseen. Vastavuoroisessa seksuaalisuudessa parisuhteen osapuolten identiteetti ja hyvaksytyksi
tulemisen kokemus vahvistuu. Lisdksi syvien tuntemusten jakaminen mahdollistuu. Parisuhteen
alussa seksuaalinen kanssakdyminen toimii luonnollisena rakkauden ja kiintymyksen tunteiden

purkautumisreitting, eika siind tuolloin koeta olevan ongelmia. Mitéd pidemmalle parisuhde jatkuu,
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sen tarkeampaa puolisoiden on huolehtia keskindisesta tyydyttavastd seksuaalisuudesta ja sen
toteutumisesta. (Airikka, 2003, 12.)

Lapsen saaminen vaikuttavaa selkeasti vanhempien kokemukseen seksuaalisesta hyvinvoinnista ja
parisuhteen laadusta (Kansallinen aitiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 56). Ala-Luhtalan (2008)
tutkimuksen mukaan synnytys ja lapsentulo heikensi seksuaalielamada 41 %:lla tutkimukseen
osallistuneista. Synnytyksen jdlkeen jannitteitd seksuaalieldmaan luovat uusiin perherooleihin
sopeutuminen seka ajanpuute ja vasymys. Vanhempien keskindinen yhdessdoloaika véhenee ja sitd

voi joutua suunnitelmallisesti luomaan. (Ryttyldinen ja Valkama 2010, 116.)

Synnytys on voimakas kokemus seka naiselle ettd miehelle. Se vaikuttaa tuoreen &idin naiseuden
kokemiseen, hanen on ldydettdva naiseutensa uudelleen. (Ryttyldinen ja Valkama 2010, 114.)
Naisen seksuaalinen itsetunto voi kehon muutosten takia olla matalalla (Malmi, Pulliainen ja Sirkka
2008, 104). Raskaus ja synnytys ovat tuoneet kehoon muutoksia, joihin on sopeuduttava
(Ryttyldinen ja Valkama 2010, 114). Naiset ovat huolissaan kehossa tapahtuneista muutoksista ja
odottavat hyvaksyntdd kumppanilta. He kokevat, ettd kumppani odottaa heiltd enemman
seksuaalista kanssakdaymista kuin mihin he kykenevat. (Kuurma 2007, 12.) Puolison antama tuki on
erityisen tarkeaa muutosten ja muuttuneen naiseuden hyvaksymisessa. On syyta muistaa, ettd myos
miehelle tilanne on uusi, joten on tarkeaa tukea ja ymmartaa myos hanta. (Ryttyldinen ja Valkama
2010, 114.) Toisaalta myos ilo raskaudesta ja lapsen syntymasta helpottavat uuden ja erilaisen
kehon hyvdaksymistd, nainen voi saada uudenlaista itsevarmuutta itsestda ja suhteesta omaan
kehoonsa. Hyva ja toimiva parisuhde edesauttaa uuden kehonkuvan hyvaksymistd. (Vaestoliitto
2014e.)

On normaalia, ettd seksuaalielamaan tulee yhdyntdjen osalta tauko lapsen syntyman jalkeen. Myos
parin seksitavat voivat muuttua. (Ryttyldinen ja Valkama 2010, 144; Vaestolitto 2014d.)
Synnytyksen jalkeen naisen elimistd tarvitsee aikaa palautumiselle. Synnytyksesta palautuminen on
yksildllista. Jalkivuoto kestda useita viikkoja, muttei ole este yhdynnalle. Jos yhdynnat tulevat
ajankohtaisiksi jalkivuodon aikana, tulee kayttdd kondomia ja huolehtia hyvasta hygieniasta.
Vililihan ja emattimen alueelle on voinut tulla vaurioita, jotka ovat kipeité viela pitkaén synnytyksen
jalkeen, myds mahdollisen sektiohaavan paraneminen vie aikaa. Imetyksen aikana naisen ematin on
hormonien vaikutuksesta kuiva ja yhdynta saattaa tehda kipeaa. Myds vasymys ja unenpuute
vaivaavat. Sekd nainen ettd mies saattavat kokea tilapdistd haluttomuutta synnytyksen jalkeen.
(Haapio ym. 2009, 144-145; Vaestoliitto 2014e.) Seksuaalinen haluttomuus on tavallista parin
sopeutuessa lapsen syntyman aiheuttaneeseen muutokseen (Vdestoliitto 2014c). Naisen kannattaa
edistdd synnytyksestd palautumista lantionpohjanlihaksia harjoittamalla (Ryttyldinen ja Valkama
2010 114).

Tilapaiset seksuaaliongelmat ovat tyypillisia alatiesynnytyksen jalkeen (Ryttyldinen ja Valkama 2010,
114). Neuvolassa on tarkeda kertoa nadista asioista pariskunnalle, koska parisuhteelle ja
seksuaalisuudelle asetetut liian korkeat odotukset ja tiedon puute voivat lisdtd ongelmia (Kansallinen

ditiyshuollon asiantuntijaryhma 2013, 56-57). Neuvolassa olisi syytd myos keskustella Idheisyyden ja
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hellyyden osoittamisen tdrkeydesta. Laheisyyden ei aina tarvitse johtaa yhdyntaan. (Ryttyldinen ja
Valkama 2010, 116.) Tapoja rakastella ja tuottaa toiselle mielihyvdad on paljon muitakin kuin
yhdyntda, esimerkiksi koskettaminen, hyvdileminen ja oman, uudenlaisen kehon arvostaminen.
Hellyytta voi osoittaa monin tavoin ja erotiikkaa voi pitéd ylla laheisyydella, kosketuksella ja
flirttailulla (Vaestoliitto 2014e; Malmi ym. 2008, 104-106). Keskindista laheisyytta kannattaa vaalia,
koska tunteet ja kosketus vahvistavat pariskunnan yhteyttd (Ryttyldinen ja Valkama 2010, 115).
Yhteistd aikaa varattaessa on tarkeaa keskittya vain toinen toiseensa. Rakastelusta ei kannata
kasata itselleen paineita ja suunnitella etukdteen mihin se johtaa, vaan katsoa rauhassa mitd
tapahtuu. (Vdestoliitto 2014c.) Joskus kannattaa antaa hetken viedd mukanaan. Jos miettii liikaa,

menettaa paljon hyvia hetkia. (Vaestdliitto 2014d.)

Terveydenhoitajan tai katilon tulee ottaa puheeksi myds synnytyksen jdlkeinen ehkaisy, jottei sen
tuoma epavarmuus lisda seksuaalielamaan jannitettd entisestdaan (Ryttyldinen ja Valkama 2010,
115-116). Synnytyksen jalkeen yhdynnoissa tarvitaan raskauden ehkaisyd, vaikka kuukautiset eivat
olisi vield alkaneetkaan. Imetyksen aikana sopivia ehkdisykeinoja ovat kondomi tai

progestiinivalmisteet eli minipillerit, kapseli ja kierukka. (Vaestoliitto 2014e.)

Parisuhteessa ja seksuaalisuudessa tunnettavaa mielinyvaa edistaa kyky ilmaista ja kommunikoida
rakentavalla tavalla myds Kkielteisistd tunteista. Olennaista parien vélisessa vuorovaikutuksessa on
avoin ja selked itseilmaisu seka aktiivinen ja hyvaksyva toisen kuuntelu. (Kansallinen ditiyshuollon
asiantuntijaryhma 2013, 56-57.) Sen vuoksi pariskuntaa tulee kannustaa kertomaan toinen
toiselleen seksiin liittyvistd tarpeistaan ja toiveistaan (Ryttyldinen ja Valkama 2010, 116).
Pariskunnan kannattaa keskustella siitd, mika toisen kdyttaytymisessa tuntuu hyvalta, ndin toinen

voi sopivan tilaisuuden tullen toimia sen mukaan (Vaestéliitto 2014c).
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PARISUHTEEN TUKEMINEN JA HOITAMINEN ENSIMMAISEN LAPSEN SYNTYMAN JALKEEN

Hyva parisuhde luo vankan perustan vanhemmuudelle. Sen vuoksi vanhemmat tarvitsevat tukea
myds parisuhteeseen liittyvissd kysymyksissa. (Tapio ym. 120-121.) Parisuhteen voimavarojen

tukeminen edistda koko perheen terveytta ja hyvinvointia (Itkonen, 2005, 8).

Tapio ym. (2010, 120) toteavat, ettd vanhempien parisuhde on perheen ydinsuhde, jonka
vahvistaminen varhaisessa vaiheessa on lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin kannalta arvokasta ja
ennaltaehkdisevéa perhety6ta. Toimivan parisuhteen edellytyksend on ennen kaikkea toimiva
vuorovaikutus. Pelkkd vanhemmuuden tukeminen ei yksin riitd perheen hyvinvoinnin

vahvistamiseen. (Tapio ym. 2010, 120.)

Parisuhteen tukeminen neuvolassa

Valtio velvoittaa jokaista kuntaa jarjestamaan asukkailleen tasa-arvoisia sosiaali- ja terveyspalveluja.
Aitiys- ja lastenneuvolatyd on perusterveydenhuollon ehkéisevéds ja terveyttd edistda toimintaa. Se
on maksutonta ja vapaaehtoista. Neuvolatyon tavoitteena on muun muassa auttaa yksil6itd ja

perheita [6ytdamdan omia voimavarojaan. (Haapio ym. 2009, 43.)

Terveydenhuoltolaissa (2010/1326,§ 15) saddetdan, ettd kunnan on jarjestettava alueensa raskaana
olevien naisten, lasta odottavien perheiden seka alle oppivelvollisuusikdisten lasten ja heidan
perheidensa neuvolapalvelut. Neuvolapalveluiden tulee sisdltaa “sikion terveen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin sekd raskaana olevan ja synnyttdneen naisen terveyden maddrdajoin toteutettava ja
yksil6llisen tarpeen mukainen seuranta ja edistdminen”, “lapsen terveen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin edistéminen seka seuranta ensimmaisen ikavuoden aikana keskimadrin kuukauden
valein ja sen jalkeen vuosittain seka yksildllisen tarpeen mukaisesti”, "lapsen suun terveydentilan
seuranta vahintaan joka toinen vuosi”, “vanhemmuuden ja perheen muun hyvinvoinnin tukeminen”,
"lapsen kodin ja muun kasvu- ja kehitysympariston seka perheen elintapojen terveellisyyden
edistaminen” sekd "lapsen ja perheen erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen
seka "lapsen ja perheen tukeminen ja tarvittaessa tutkimuksiin tai hoitoon ohjaaminen”. (Finlex,

2010.) Laissa ei selkeasti saddeta parisuhteen tukemisesta.

Parisuhteen osapuolten ja perheen voimavarojen vahvistaminen kuuluu terveydenhoitajan ja katilon
ty6hon. Terveydenhoitajan ja katildn tulisi huomioida myds parisuhteen tukeminen tarkeana
kehitysvaiheena ensimmaisen lapsen syntyman rinnalla. (Itkonen, 2005, 8.) Ryttyldinen ja Valkama
(2010, 114) toteavatkin, ettd parisuhde tarvitsee erityisen vahvaa tukea ensimmaisen lapsen

syntyman jalkeen.

Itkosen tutkimuksessa (2005, 23, 63-64) kdy ilmi, ettéd puolisoiden valisté suhdetta kasitelldan

neuvoloissa lilan vahan. Parisuhteeseen saadaan yleensa tukea muiden tukimuotojen yhteydessa,
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mutta ei erillisenad tuen tarpeena. Vanhemmat toivoivat terveydenhoitajalta enemman parisuhteen

voimavarojen huomiointia. (Itkonen 2005, 63-64.)

3.2 Voimavaralahtdinen perhehoitotyd

Perhetyoksi voidaan katsoa kaikki perheiden kanssa tehtava tyd. Perhetyttd toteutetaan muun
muassa sosiaalitydssa, paivahoidossa, neuvoloissa, kotipalvelussa ja seurakunnissa. Perhety6hén
sisdltyy monia erilaisia tyémuotoja. Niitd voidaan toteuttaa esimerkiksi perhetapaamisina,
keskusteluina, kotikdynteind, kerho- ja leiritoimintana tai perhekuntoutuksena. (Vilén ym. 2010a,
25.)

Neuvolassa terveyden edistaminen perustuu perhekeskeiseen, voimavaraldhtbiseen tydtapaan
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014). Aitiys- ja lastenneuvolassa perhetyén toteuttaminen
painottuu vanhemmuuden tukemiseen seka lapsen ja koko perheen psykososiaalisen hyvinvoinnin
edistdmiseen. Perhevalmennus ja erilaiset vanhemmuutta tukevat vertaisryhmat ovat osa neuvolan
tekemaa perhetyota. (Vilén ym. 2010a, 29.) Perhety0 voi olla joko perheen hyvinvoinnin ja
toimivuuden arviointia tai sen tukemista. Tyon léht6kohtana ei aina tarvitse olla huoli perheen
selviytymisesta. (Vilén ym. 2010b, 40.)

Aitiys- ja lastenneuvolassa tapahtuvaa perhetydts tehddsn ennaltaehkéisevisti perheen ja lapsen
hyvinvointia seuraamalla (Vilén ym. 2010b, 40). Perheen voimavaroja tukevassa tyGssa pyritaan
ennaltaehkdisemadn ongelmia. Tassa tapauksessa parisuhteen puheeksiottamisella ja siitd
keskustelemassa pyritddn ennaltaehkdisemdan mahdollisia tulevia ongelmia lapsen syntyman
jalkeen, koska vanhempien valinen suhde vaikuttaa perheen ilmapiirin lisdksi myds lapsen
hyvinvointiin. (Itkonen, 2005, 26.)

Voimavaralahtodista tytskentelya toteutettaessa toimitaan asiakkaan ja perheen ehdoilla. Tavoitteena
on saada asiakas hahmottamaan eldamédnvaiheen mahdolliset muutoshaasteet ja I6ytdmaan omat
voimavaransa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Voimavaraldhtoisessé hoitotydssa
terveydenhoitajan tai katildon tehtdva on antaa puolisoille tukea, jonka lahtékohtana ovat heidan
omat vahvuutensa. Voimavaraldhtdisyyden edellytys on molemminpuolinen kommunikointi,
luottamus ja avoimuus. Voimavaralahtdisen tydskentelyn perustana ovat tasavertaisuus asiakkaan ja
terveydenhoitajan tai katilon valilla. Pariskunnan tulee osallistua keskusteluun avoimesti,
tdysivaltaisesti ja myos tulla kuulluksi. Terveydenhoitajan ja katilon tehtdva on kuunnella aktiivisesti,
tarjota tukea ja antaa pariskunnalle heidan tarvitsemaansa, merkitsevaa tietoa. (Itkonen 2005, 21-
23.)

Vanhemmuuden voimavarat voidaan jakaa sisdisiin ja ulkoisiin. Sisdiset voimavarat auttavat
kehittymdan vanhempana, puolisona ja yhteison jdsenena. Ulkoiset voimavarat muodostuvat

perheen ulkopuolelta saamasta avusta ja vahvistavasta tuesta. (Itkonen 2005, 17-18.) Ajatellaan,
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ettd perhe voi omalla toiminnallaan vahvistaa voimavarojaan, mutta niita voi vahvistaa myos
ulkopuolelta tulevan tuen avulla, téssa tapauksessa siis neuvolan tai ditiyspoliklinikan kautta.
Voimavaralahtdisessa tytdskentelyssa tavoitteena on lisata perheen vastuuta itsestdadn ja tunnetta

siitd, etta perhe hallitsee omaan eldmaansa vaikuttavia tekijoité. (Itkonen 2005, 20-21, 27.)

Omia voimavaroja antavia ja kuormittavia tekijoitéa tiedostaessaan perhe voi aktiivisesti ldhtea
vahvistamaan omia voimavarojaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014). Pariskunnan tietoisuus
omista voimavaroistaan vaikuttaa perheen hyvinvointiin lapsen syntymdn jdlkeen. Puolisoiden
yhteenkuuluvuuden tunne, keskindiset vuorovaikutustaidot ja joustavuus lisdantyvat ja auttavat
sdilyttamaan parisuhteen voimavarojen tasapainon. On erityisen tarkeda tunnistaa, tiedostaa ja
vahvistaa parisuhteen voimavaroja aina muutosvaiheen keskelld. Jo silla on merkitysta parisuhdetta
uhkaavien ongelmien ehkdisyssa. (Itkonen 2005, 26.) Voimavarojensa vahvistamiseksi perhe voi
hakea tietoa, lisata yhdessaoloa, laheisyyttd, vuorovaikutusta ja avointa keskustelua seka sopia

arjen vastuista ja velvollisuuksista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014).

Parisuhteen tilanteen puheeksiottaminen ja siitd keskusteleminen vaatii terveydenhoitajalta tai
katiloltéa hienovaraisuutta ja empaattisuutta. Parisuhteen asioiden k&sittely on intiimid. (Itkonen
2005, 23.) Onnistuneen voimavarojen vahvistamisen edellytyksena on dialoginen vuorovaikutus
vanhempien kanssa. Terveydenhoitajalla tai katilolla on kaytdssdaan voimavaraldhtoisia
auttamismenetelmid, tdssa tapauksessa esimerkiksi “Vauvaperheen arjen voimavarat” —lomake

perheen selviytymisen tukemiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Voimavaraldhtoisilla tydmenetelmilld lisdtdéan ammattilaisten valmiuksia ottaa puheeksi perheen
elamaan liittyvia asioita ja taitoa vahvistaa vanhempien voimavaroja. Niilld pyritdan paikantamaan
tuen tarpeita ja ne auttavat kohdentamaan neuvontaa ja muuta tukea perhe- ja tarvelahtoisesti.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Voimavaroja vahvistavia auttamismenetelmia ovat
"vahvuuksien tunnistaminen, valmiuksien lisédminen toimia perheen voimavaraisuuden
parantamiseksi, itsetunnon ja ongelmanratkaisukyvyn parantaminen, merkityksellisen tiedon
antaminen, sosiaalisten verkostojen vahvistaminen, ryhmatydmenetelmien kayttdé seka motivointi

vertaistuen saamiseen” (Itkonen 2005, 23).

3.3 Vanhempien kokemuksia ja toiveita parisuhteen tukemisesta neuvolassa

Kuurman (2007, 56) mukaan vanhempien kokemukset neuvolasta ovat padasiassa positiivisia.
Vanhemmat arvostavat neuvolaa ohjaajana ja neuvojana. Avoin ilmapiiri, kiireetdn kontakti ja
miellyttava henkilokunta voivat mahdollistaa vanhemmille tilaisuuden puhua aroistakin asioista.
Ensimmdisen lapsen vanhemmat kokevat oman terveydenhoitajan tdarkedksi, joten

terveydenhoitajan pysyvyyteen tulisi kiinnittdd huomiota (Kuurma 2007, 2).

Sekda aidit ettd isdt luottivat terveydenhoitajan asiantuntijuuteen parisuhdeongelmien

huomaamisessa. He uskoivat terveydenhoitajan huomaavan, jos heilld on tarvetta keskustella
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asioista. Toisaalta taas vanhemmat toivoivat enemmén suoria keskustelun aloituksia
terveydenhoitajalta parisuhteeseen, erityisesti jaksamiseen liittyen. (Kuurma 2007, 56.) Aidit
odottivat lisdd keskustelua. He toivoivat enemmadn suoria kysymyksia, parisuhde- ja
vanhemmuuskeskusteluja ongelmatilanteissa ja ennaltaehkdisevasti, sekd aikaa ja tilaa
keskusteluille. Neuvolan toivottiin ja odotettiin kannustavan parisuhteen hoitamiseen. Aidit kokivat
vanhemmuuden tukemisen erityisen tarkedksi ensimmdisen lapsen syntymédn jdlkeen uudessa
elamantilanteessa. Isat toivoivat parisuhteen tukemista ja asian puheeksiottamista muiden asioiden
lomassa terveydenhoitajan tehdessa aloitteen. (Kuurma 2007, 60.) Kuurma (2007, 56-57) pohtii,
voisiko " taustalla olla ajatus siitd, ettd vanhemmat eivat halua hakea neuvolasta oma-aloitteisesti
tukea parisuhteeseen tai omaan jaksamiseen, mutta toisaalta kuitenkin kaipaisivat tukea ja

odottaisivat, ettd neuvolassa asia otetaan puheeksi, vaikka mitdan ongelmia ei olisikaan”.

Parisuhdeasioista puhuminen ei aina ollut isille luonnollista vaan se koettiin liian intiimind (Kuurma
2007, 59). Itkosen (2005, 63-64) tutkimukseen osallistuneet pariskunnat kokivat ajan rajallisuuden
neuvolakdynnin yhteydessa haastavaksi. Kuurma (2007, 2) toteaa, ettéd vanhemmat toivoisivat
neuvojen ja ohjeiden yhtenevaisyytta ja ajankohtaisuutta. Eniten toivottiin, ettd terveydenhoitaja tai
katild kannustaisi vastaanottokaynnilla avoimeen keskusteluun ja asian puheeksiottamiseen (Itkonen
2005, 76).

Itkosen (2005, 63-64) tutkimuksessa tuodaan ilmi, etta vanhemmat odottavat terveydenhoitajalta
enemman parisuhteen voimavarojen huomiointia. Eniten pariskunnat odottivat parisuhteeseen
liittyvaa yksildneuvontaa sekd miesten kannustamista osallistumaan neuvolatoimintaan.

Puolisot kokivat, ettd parisuhdetta tuetaan tehokkaimmin silloin, kun sen voimavarat tunnistetaan.
Talloin tuki on yksildllista ja kohdentuu oikein. (Itkonen 2005, 64.) Parisuhdetta tulisi kasitelld
molempien puolisoiden ldsndollessa. Erityisesti terveydenhoitajalta odotetaan tiedollista tukea
muutoksista, parisuhteen voimavarojen tunnistamista ja huomioimista, vanhemmuuden tukemista ja
isyyden tukemista. (Itkonen 2005, 76.)

Neuvolan toiminta koettiin aktiivisena ja kokonaisvaltaisena silloin, kun molemmat vanhemmat
huomioitiin vastaanotolla, olivat he sitten molemmat paikalla tai eivat. Aktiivinen tydote ilmeni
vanhempien mukaan terveydenhoitajan keskustelunaloituksena ja suorina kysymyksina
vanhemmuudesta ja parisuhteesta. Perheen huomioiminen koettiin kokonaisvaltaisena my®és silloin,

kun kehotettiin vaalimaan parisuhdetta. (Kuurma 2007, 57-58.)

3.4 Parisuhteen hoitaminen

Parisuhteen hoitaminen on monipuolinen kokonaisuus, jonka tavoitteena on parisuhteen osapuolten
tyytyvaisyys ja hyvinvointi (Auvinen ja Punkka 2008, 10, 40). Auvinen ja Punkka (2008) tutkivat
parisuhteen hoitamista ja siihen liittyvia tekijoita pikkulapsiperheiden vanhemmilla. Pysyvimpia

toimintatapoja  parisuhteen hoitamisessa kuvastivat avoimuus, positiivisuus, jatkuvuuden
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osoittaminen, rakkauden ilmaiseminen, tehtdvien jakaminen, neuvot ja sosiaaliset verkostot.
Parisuhdetta hoidettiin eniten jatkuvuuden osoittamisella ja vastuunottamisella yhteisista tehtavista.
Pariskunnat kokivat rakkauden ilmaisemisen ja jatkuvuuden osoittamisen tarkeina parisuhteen
hyvinvoinnin tekijoind. Ne koettiin parisuhdetyytyvaisyytté lisédvina tekijoind. Arjessa naisen kokivat
tarkedksi kotitdiden tasapuolisen jakamisen ja miehet fyysisen laheisyyden hetket. (Auvinen ja
Punkka 2008, 40.)

Parisuhteen hoitaminen kytkeytyy runsaaseen sitoutumiseen, luottamukseen, toisesta pitamiseen ja
rakkauteen seka vallan tasapuoliseen jakautumiseen parisuhteessa. Parisuhteen hoitaminen
vahvistaa parisuhteen laatua ja laadukkaassa parisuhteessa elaminen kannustaa myds hoitamaan
suhdetta aktiivisesti (Malinen 2011, 25-26). Malisen (2011, 52) tutkimuksessa hyvia parisuhdehetkia
kuvastivat seuraavat toiminnot: teot, keskustelu, lasndolo, myoénteisyys, fyysinen ldheisyys, tuki ja
ristiriitojen hallinta. Malisen (2011, 53) mukaan se mita arjessa tehdaan, ei aina ole olennaista.
Hyvan parisuhteen muodostumiseen riittdd, kun puolisoilla on aikaa olla yhdessa ja lastensa kanssa.
Parisuhteelle on sallittua ottaa oma tila my6s lasten lasndollessa esimerkiksi halauksin ja suukoin.
Myds kahdestaan vietetty aika on tarkeaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014c¢.) Vanhemmat
haluaisivat viettéd enemman aikaa kahdestaan ja kun aikaa Idydetdan, se koetaan palkitsevaksi
(Malinen 2011, 53).

Kaytannon arjessa parisuhteen hoitamista kuvastavat pariskuntien kertomat suhteen hyvat hetket
liittyivat paljon parisuhteen arkeen. Hetket liittyivat useimmiten yhdessdoloon, aktiiviseen
positiivisuuteen, tehtdvien jakamiseen, fyysiseen laheisyyteen, arjen keskusteluihin seka tukemiseen
ja huolenpitoon. (Auvinen ja Punkka 2008, 33-35.)

Yhdessaoloon liittyi koko perhe, ja se oli esimerkiksi television katselua, saunomista ja ruokailua.
Arkiset velvollisuudet koettiin hyvina hetkind, kun ne tehtiin yhdessa. Aktiivista positiivisuutta
kuvaavissa tilanteissa pyrittiin ilahduttamaan toista ja tekemaan ilmapiiristéd miellyttdvaa. (Auvinen ja
Punkka 2008, 33-35.) Arjen pienet teot, kuten kaupassakaynti toisen puolesta puolison hakeminen
toistd mainittiin tarkeind asioina (Auvinen ja Punkka 2008, 46). Tehtdvien jakamista oli kotitdiden
yhdessa tekeminen ja tasajako seké oma-aloitteisuus niiden tekemiseen. Fyysiseen ldheisyyteen
katsottiin kuuluvan suudelmat, halaukset ja seksi. Sitd kuvattiin myds ldhekkdin olemisena. (Auvinen
ja Punkka 2008, 33-35.) Kosketus, halaus ja katse kertovat valittamisesta ja antavat voimaa arkeen
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014c). Arkiset keskustelut sisalsivat tydsta, vapaa-ajasta, lapsista
ja taloudesta puhumisen. Pdivan tapahtumisen ja itsed mietityttdvien asioiden jakaminen puolison
kanssa koettiin hyvaksi hetkeksi. Tukeminen ja huolenpito tarkoittivat toisen tukemista
kuormittavissa tilanteissa ja asioissa. Se oli joko henkista lohduttamista tai aktiivista auttamista.
(Auvinen ja Punkka 2008, 33-35.)
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OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena on laatia opas parisuhteen tukemisesta ja hoitamisesta ensimmaisen
lapsen syntyman jdlkeen neuvolan kayttéon. Opinndytetydn tuotoksena tehtdvan oppaan on
tarkoitus tulla kayttddn neuvolan vastaanottotilanteessa, jossa ensimmadisen lapsen saaneiden
vanhempien kanssa keskustellaan parisuhteesta. Opas on terveydenhoitajan tai katilén
puheeksiottamisen ja keskustelun tukena. Kaynnin lopuksi vanhemmat saavat oppaan kotiin

mukaan.

Opinndytetyon tavoitteena on lisata lapsen saaneiden vanhempien tietoisuutta parisuhteesta ja sen
muuttumisesta lapsen syntymdn jdlkeen sekd tukea terveydenhoitajan tai katilon laadukasta

ohjausta neuvolassa.
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OPINNAYTETYON PROSESSI

Terveydenhuoltoa koskevilla kehittdmistehtavillad tavoitellaan uuden luomista ja jo olemassa olevien
palveluiden, menetelmien ja jarjestelmien parantamista. Niiden tavoite on etsid uusia
toimintamuotoja ja —tapoja. (Heikkild, Jokinen ja Nurmela 2008, 55.) Laadukkaaseen
kehittdmistehtavaan kuuluvat suunnittelu, tavoitteiden asettaminen, jarjestelmallinen toiminta,
toiminnan ja menetelmien arviointi sekd aikaisemman kokemus- ja tutkimustiedon hy6édyntaminen
(Heikkild ym. 2008, 57). Kehittamistehtdvan padasia on yhdistad kaytannon toteutus ja raportointi

tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9.)

Kehittdminen  kohdistuu  tuotettaviin  palveluihin, organisaatioon ja sen rakenteisiin,
toimintakaytantdihin seka henkiléston osaamiseen (Heikkila ym. 2008, 55). Kehittamistehtava voi
olla esimerkiksi ammatilliseen kaytdntédn suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus tai jonkin
tapahtuman jarjestéminen. Toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, kansio, vihko, opas. (Vilkka ja
Airaksinen 2003, 9.) Tassa kehittamistydssa tehtiin opas parisuhteen tukemisesta lapsen syntymén

jalkeen neuvolan kayttéon.

Heikkilda ym. (2008, 58) jakavat kehittdmistehtdavdan prosessin seitsemdan vaiheeseen.
Kehittamistehtdavan vaiheet liittyvat toisiinsa muodostaen tavoitteellisen toimintakokonaisuuden.
Jokainen vaihe on tarkoitus arvioida ennen seuraavaan vaiheeseen siirtymistd muun muassa
kehittdmistehtavan tekijoiden palavereissa. Vaiheisiin on mahdollista palata mydhemmin
kehittdmistehtavan edetessd. Kehittamistehtdvan vaiheet ovat ideointi- ja esisuunnitteluvaihe,
suunnitteluvaihe, kaynnistysvaihe, toteutusvaihe, paattamisvaihe, arviointivaihe seka kayttéonotto-
ja seurantavaihe. (Heikkild ym. 2008, 58.) Tassa kehittamistehtdvassa toimintakokonaisuus jaetaan

kolmeen vaiheeseen (Kuvio 1.) mukaillen Heikkilaa ym. (2008, 58).

Ideointi- ja

Kehittamistyon suunnittelu
esisuunnitteluvaihe
Suunnitteluvaihe

K&ynnistysvaihe Oppaan suunnittelu
Toteutusvaihe ‘ ja laatiminen
Paattymisvaihe ‘

Arviointivaihe

Kehittamistyon paattaminen
Kayttoonotto- ja . S
ja arviointi

seurantavaihe

Kuvio 3. Kehittamistydn vaiheet mukaillen Heikkilaa ym. (2008, 58).
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Kehittédmistyon suunnitteluvaihe

Heikkilda ym. (2008, 61) toteavat, etta kehittédmistehtdavén ideointivaiheeseen tulee kayttaa aikaa.
Ideointivaiheessa on olennaista luova ideointi, aiheen tarkka tdasmennys ja rajaus. Onnistunut
suunnittelu on pohja kehittamistehtavan menestykselle. Se helpottaa ajan, resurssien ja toimintojen

asettamista tarkeysjarjestykseen. (Heikkila ym. 2008, 68-69, 90.)

Opinndytetyon aihe nousi esiin tekijan oman kiinnostuksen pohjalta. Parisuhteen tukeminen ja siihen
liittyvd osaaminen on olennainen osa katilon tyotd. Katilbtydbn opinnoissa hankitaan tietoa ja
kartutetaan taitoja katilon ammatillisten kompetenssien mukaan. Kompetenssit ovat terveyden
edistdmisen  osaaminen, hoitotydon  paatoksenteon  osaaminen, kliininen  osaaminen,
moniammatillinen yhteistydosaaminen seka ohjaus- ja opetusosaaminen. Naiden ammatillisten
kompetenssien mukaan katilén tulee muun muassa tuntea ditiyshuollon palvelujarjestelma ja toimia
yhteistydssa aitiyshuollon muiden asiantuntijoiden kanssa seka tukea aitid ja isda vanhemmuuteen
kasvussa ja parisuhteessa. Lisdksi katilon tulee osata kdyttad ja tuottaa tarkoituksenmukaista
ohjausmateriaalia ohjauksen tukena ja hytédyntdd uusinta sahkdistd materiaalia ohjauksessa seka
tukea ja aktivoida yksilod, perhettd ja yhteisdd ottamaan vastuuta terveyden, voimavarojen ja
toimintakyvyn yllapitémisessa ja edistamisessa hyodyntden nadyttéon perustuvaa tietoa. (Savonia
ammattikorkeakoulu 2011.) Tamdn opinndytetydn suunnittelu ja toteuttaminen siis kehittaa

ammatillista kasvua katiloksi.

Olin opinndytetydn aihetta valitessani yhteydessa opinndytetyon ohjaajaani. Keskustelumme
pohjalta aihe varmistui, jolloin varsinainen opinnaytetyén suunnitteluvaihe alkoi. Opinnadytetydlle ei
aluksi ollut tilaajaa. Olin yhteydessa Joroisten terveysaseman ditiys- ja lastenneuvolaan ja avohoidon
esimies Salme Viljakaiseen ja esittelin alustavan suunnitelmani opinnadytetydstani. Aiheesta oltiin
kiinnostuneita, joten opinndytetyon tilaajaksi varmistui Varkauden sosiaali- ja terveyskeskus,

Joroisten terveysaseman neuvolat.

Kehittamistydn suunnitteluvaiheessa piirrettiin mielikarttoja ja hahmoteltiin tyén mahdollista sisaltda.
Tiedonhakua tehtiin katilétyén, terveydenhoitotydn, hoitotydn ja ladketieteen kirjallisuutta apuna
kayttaen. Tiedonhaussa ohjasi kirjaston informaatikko, jonka opastuksella I6ydettiin tydhon keskeisia
ja ajan tasalla olevia tutkimuksia. Tiedonhakua tehtiin AAPELI-, CINAHL- ja MEDIC- tietokannoista.
Hakusanoina kaytettiin eri yhdistelmia sanoista vanhemmuus, isat, didit, parisuhde, lapsivuodeaika,
seksuaalisuus, parenting, fatherhood, motherhood, first child, newborn, sexuality ja postpartum
period. Osa opinndytetydhon valikoituneista tutkimuksista I6ytyi suoraan yliopistojen tutkimusten
julkaisuarkistoista (esimerkiksi Tampereen yliopiston TamPub-julkaisuarkisto). Tiedonhaku rajattiin
vuosiin 2000-2014.

Opinndytetydhon valittuja tutkimuksia koottiin tutkimustaulukkoon (Liite 1), jossa esitelldan
kehittdmistydn kannalta tarkeimmat tutkimukset. Tutkimustaulukkoon on keratty muun muassa

tiedot tutkimusten tekijdistad ja ajankohdasta, tutkimuksen nimi, milld menetelmalld tieto on keratty
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ja ketd on tutkittu seka keskeisimmat tutkimustulokset. Muut opinndytetydssa kaytetyt lahteet
merkittiin lahdeluetteloon. Tiedonhaun tulosten pohjalta aloitettiin opinndytetyén tietoperustan

kirjoittaminen.

5.2 Oppaan suunnittelu ja laatiminen

Terveydenhoitaja tai katilo voi tukea voimavarakeskeista tydskentelya kirjallisen materiaalin avulla
(Itkonen 2005, 23). Kirjalliset ohjeet ovat harvoin riittdvia sellaisenaan, niita kaytetdan keskustelun
tukena. Keskustelun sisaltd ja pdadasiat jadvat todenndkoisesti myds paremmin mieleen, kun
tilanteessa kayttdaa seka kuulo- ettd ndakoaistia. (Eloranta ja Virkki 2011, 73.) Tassa
kehittdmistehtavassa kirjallinen tuotos on kehitetty avuksi parisuhteen tukemiseen lapsen syntyman
jalkeen ja se sisaltad tietoa parisuhteesta, sen muutoksista lapsen syntyman jalkeen seka

parisuhteen hoitamisesta.

Kehittamistyon tulee pohjautua tietoperustaan. Hyva tietoperusta eli teoria tai maaritellyt kasitteet
toimivat apuvalineina tydssa. (Vilkka ja Airaksinen 2009, 41.) Tiedonhaun jalkeen syvennyttiin
ldhdemateriaaleihin ja tyohodn valittuihin tutkimuksiin ja aloitettiin kirjoittamaan kehittdmisty6n
tietoperustaa. Kesan 2014 aikana tutustuttiin erilaisiin potilasoppaisiin kiinnittden huomiota niiden

visuaaliseen ilmeeseen. Nain pyrin I6ytdmaan suuntaa oppaan visuaalisen ilmeen suunnittelulle.

Kehittamistyon toteutusvaihe, eli tédssa tapauksessa oppaan laatiminen, on hankkeen varsinainen
tyoskentelyvaihe, jossa luodaan hankkeen tulokset panemalla suunnitelmat kaytédnt6on, hakemalla
ongelmiin ratkaisuja ja testaamalla ratkaisuja kdytanndssa (Heikkila, ym. 2008, 103).
Kehittamistydssa on hyva hyddyntaa ja olemassa olevaa tietoa, mutta tydlta odotetaan aina, etta
sen tuloksena syntyy jotain uutta. Tuotokselta odotetaan, ettd se on kaytannonlaheinen,
tarpeellinen, hyddynnettavissa ja arvioitavissa. (Heikkila, ym. 2008, 109). Kehittdmistydn
tietoperustaa jo pitkalle kirjoitettua, ryhdyttiin luonnostelemaan opasta. Toimeksiantaja ei ollut
esittényt erityisia toiveita oppaan suhteen, joten ensimmaisen version luomiseen kaytettiin vapaasti

luovuutta.

Ensimmaisen versio lahetettiin toimeksiantajalle ja ohjaavalle opettajalle. He esittivat
kehittdmisideoita ja muutamia muutosehdotuksia, joiden pohjalta tehtiin toiveiden mukaiset
muutokset. Toiseen versioon oltiin tyytyvaisia, eika siihen ollut tarvetta enda tehda muutoksia.
Lopullinen opas toteutettiin kayttden Microsoft Word 2010 -ohjelmaa. Pohjavériksi valittiin
valkoinen, jota paatettiin elavoittaa tekstin sekaan lisattavilla kuvilla ja kuvioilla. Fontiksi valittiin
Tahoma, variksi musta. Padotsikossa kaytettiin fonttikokoa 22, tekstin otsikoinnissa kokoa 16.
Oppaaseen haluttiin sisdllysluettelo sivumaaran vuoksi luomaan selkeytta.Tekstiosuus on kirjoitettu
fonttikoolla 13, lukuunottamatta sivulla 4 kasiteltdvaa parisuhteen muodostumisen vaihetta seka
sivulla 10 olevaa Anna-Mari Kaskisen rakkausrunoa, jotka kirjoitettiin koolla 12. Opas on A5-

kokoinen.
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Opas toimii terveydenhoitajan tydvadlineend neuvolassa keskusteltaessa parisuhteesta lapsen
saaneiden vanhempien kanssa, mutta tarkoitus on myds, ettéd vanhemmat saavat oppaan kotiin
luettavaksi. Sen vuoksi oppaaseen kirjoitettiin hieman laajemmin kasiteltdvista asioista, jotta

vanhemmat pystyvat palaamaan niihin tarvittaessa myéhemmin kotonaan.

Kuvat oppaaseen valittiin Microsoft Officen kautta l0ytyvasta ClipArtista. Tahan ratkaisuun
paadyttiin, koska valokuvauksen jarjestamiseen, omatoimiseen valokuvian ottamiseen seka
kuvaukseen osallistuvan perheen I0ytédmiseen ei aikataulullisesti olisi ollut aikaa. Mita tahansa
Officen ClipArt- ja mediakirjaston kuvaa voi kayttda rajoituksetta, kunhan kuvaa ei myyda
(Microsoft Office 2014).

5.3 Kehittamistyon paattédmis- ja arviointivaihe

Heikkilda ym. (2008, 127, 130) toteavat, ettd kehittdmistehtdavda on olennaista arvioida koko
kehittdmistehtavaprosessin ajan. Kehittémistehtavan paattdminen on yhta olennaista kuin siihen
johtaneet prosessitkin. Paattémiseen kuuluvia toimintoja ovat tuotoksen luovuttaminen asiakkaalle,
asiakkaan hyvaksynnan varmistaminen, dokumentoinnin saattaminen paatdkseen, arviointi ja

lopullisen raportin laatiminen. (Heikkild ym. 2008, 121.)

Loppuraportin kirjoittaminen kuuluu hankkeen paattdmiseen. Loppuraporttiin tulee siséllyttaa
tiivistelma siitd, mita ja milld resursseilla tyéta on tehty, mitkd ovat tydn tulokset, mitd hankkeessa
opittiin, mitka asiat onnistuivat ja mita kannattaisi vastaisuudessa tehda toisin. (Heikkila ym. 2008,

122.) Loppuraportti kehittdmistydsta ja oppaan tydstamisestd on kirjoitettu pohdinta-osioon.
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POHDINTA

Taman kehittdmistydn tarkoituksena oli laatia opas parisuhteen tukemisesta lapsen syntyman
jalkeen neuvolan kayttéon. Opinndytetydn tuotoksena tehtdvan oppaan on tarkoitus tulla kayttéon
neuvolan vastaanottotilanteessa, jossa ensimmaisen lapsen saaneiden vanhempien kanssa
keskustellaan parisuhteesta. Opas toimii terveydenhoitajan tai katilon puheeksiottamisen ja

keskustelun tukena. Kaynnin lopuksi vanhemmat saavat oppaan kotiin mukaan.

Opinnadytetydn tavoitteena on liséta lapsen saaneiden vanhempien tietoisuutta parisuhteesta ja sen
muuttumisesta lapsen syntyman jdlkeen sekd tukea terveydenhoitajan tai katilon laadukasta

ohjausta neuvolassa.

Kehittdmistyon eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistyd toteutettiin eettisyys ja luotettavuus huomioiden. Kehittdmistyota tehtiin tiiviissa
yhteistydssa ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa. Kehittdmistehtdssa otettiin huomioon
toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan kehittamistoiveet ja —ideat ja edettiin ne huomioiden.
Kehittamistyon tuotoksena tehtya parisuhteen tukemista kasittelevaa opasta arvioitiin aktiivisesti ja
realistisesti koko opinndytetydprosessin ajan tydn tekijan, toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan

toimesta.

Ennen lahdeaineistojen lopullista valintaa tulee perehtyd Iahteen auktoriteettiin ja tunnettavuuteen,
aineiston ikadn, sekd lahteen uskottavuuteen. Varminta on valita tunnettu, asiantuntijaksi
tunnustettu tekija seka tuore, ajantasainen ldhde. Oman alan kirjallisuuden ja ajantasaisten
lahteiden kayttaminen on lukijoille keino tarkkailla kirjoittajan paneutumista asiaan ja kirjoittajalle
keino osoittaa, ettd han on perehtynyt aiheeseensa. Tutkimustiedon muuttuessa nopeasti, on hyva
valita tuoreimmat tutkimukset ja julkaisut, jotka sisaltdvat myds aiempien tutkimusten ajan tasalla
olevan tiedon. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 72.) Kehittamistehtdavan tietoperustan kirjoittamisessa
kaytettiin asiallisia, luotettavia Ilahteita. Tiedonhakua tehtiin Aapeli-, Medic- ja CINAHL-
tietokannoista seka TamPub- julkaisuarkistosta. Kirjaston informaatikko tuki ja auttoi tiedonhaussa.
Tietokannoista  I6ydettiin  luotettavia  kotimaisia  tutkimuksia. Naiden lisaksi  kaytettiin
ammattikirjallisuutta seka arvostettujen organisaatioiden kuten Vaestdliiton ja Mannerheimin

lastensuojeluliiton intenetsivustoja ldhdemateriaalina.

Plagioinnin valttamiseksi lahdemerkinnat tulee tehda selkedsti. Mitd enemman aiheeseen syventyy,
sitd hamarammaksi kdy raja yleisesti tunnetun ja léhdeviittein merkittdvén tiedon valilla. Tastd
syystd opinndytetyd on hyva antaa luettavaksi sdanndllisesti ohjaavalle opettajalle seka
opponenteille, jotta he voivat osoittaa mahdolliset puuttuvat Iahdeviitteet, seka antaa ulkopuolisen

ja tuoreen nakemyksen tyohon. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 78.) Lahdeviitteet merkittiin
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asianmukaisesti Savonia-ammattikorkeakoulun raportointiohjeiden mukaisesti. Aidinkielen opettajan
kielenohjauksessa toivottiin erityistd huomiota |ahdeviitteiden oikeaoppisen merkitsemisen
varmistamiseen. Omat pohdintaosuudet kehittdmistydn raportissa ilmaistaan selkedsti ja nadin
ehkaistadn epaselvyyksia lahdemerkinndissa. Opinndytetyd on ollut sdanndllisesti luettavana
ohjaavalla opettajalla ja tyon toimeksiantajalla, jotta he ovat voineet tarvittaessa osoittaa

mahdollisia puuttuvia lahdeviitteita.

Oppaaseen valittu sisdltd on perdisin opinndytetydn tietoperustasta. Oppaaseen valitut kuvat ovat
ClipArt:sta. ClipArt on yleisnimitys Microsoft Officessa tarjolla oleville mediatiedostoille, kuten
piirroksille, valokuville, aanille, animaatioille ja elokuville. Lisaksi ClipArt-kuvia on ladattavissa suuri
valikoima ClipArt-kuvien kotisivulla. Kuvien ottaja on tuntematon. Mita tahansa Officen ClipArt- ja

mediakirjaston kuvaa voi kayttad rajoituksetta, kunhan kuvaa ei myyda. (Microsoft Office 2014.)

6.2 Kehittamistydprosessin arviointi

Opinndytetydn suunnitteluvaiheessa tehtiin  SWOT-analyysi (kuvio 4), jonka pohjalta
kehittamistydprosessia arvioitiin. SWOT-analyysissa tarkastellaan sisdisten ja ulkoisten tekijéiden
heikkoudet (W = weaknesses). Hankkeen ymparistén tarjoamat mahdollisuudet (O = opportunities)
ja uhat (T = threaths) ovat ulkoisia tekij6ita, joihin ei itse juuri voida vaikuttaa. (Heikkila, ym. 2008,
63.)

Kehittamistydn aikana ja prosessin etenemisen kannalta tarkeimmaksi vahvuudeksi koettiin
mielenkiintoinen aihe. Oma motivaatio tydn tekemiseen pysyi korkealla koko opinndytetydn
prosessin ajan, koska aihe heratti mielenkiintoa. Kehittdmistydn vahvuuksina pidettiin myds toimivaa
yhteistyota seka tyon toimeksiantajan ettd ohjaavan opettajan kanssa. Toimeksiantaja antoi alussa
kayttda luovuutta oppaan laatimisessa, koska heilla ei ollut mitdan erityistoiveita lopullisen tuotoksen
suhteen. Tuotoksen Ilaatimisen edetessé ja ensimmadisen version valmistumisen jdlkeen
toimeksiantaja esitti rakentavia kehittamisideoita, mutta myds kannustavaa ja mydnteista palautetta.
Toimeksiantaja on ollut aktiivisesti mukana kehittamistydn laadinnassa, mika on pitanyt olla myds
omaa motivaatiota. My6s yhteistyd ohjaavan opettajan kanssa on toiminut erittdin hyvin. Se on ollut

sujuvaa, tukevaa ja kannustavaa.

Heikkouksista kuluttavimmaksi koettiin tiukka aikataulu. Opinndytetyon tydstaminen aloitettiin
tavanomaista myo6hemmin tydn tekijan opiskelupaikkakunnan vaihdoksen vuoksi. Myds
opinndytetydn aihe ehti vaihtua matkan varrella. Naiden seikkojen vuoksi opinndytetyon
tydstamiseen oli tavallista vahemman aikaa. Tiukka aikataulu pyrittiin ajattelemaan haasteena, josta
tullaan selviytymaan. Tiukassa aikataulussa pysyminen on kuluttanut voimavaroja, mutta

samanaikaisesti tehdysta tyosta on koettu ylpeytta.
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Etukateen ajatelluista kehittdmistydn mahdollisuuksista térkeimpand pidettiin laadukkaan oppaan
rakentamista. Tavoitteena oli laatia tuotos, josta voisi olla ylped. Ylpeytta toisi se, etta tuotos
otettaisiin kayttdon neuvolassa ja siitd olisi hydtya terveydenhoitajan tai katilén keskustellessa
vanhempien kanssa parisuhteesta ja sen merkityksesta. Kehittamistyon tekeminen vahvisti myds
tekijan omaa osaamista. Se toi uutta tietoa parisuhteesta ja sen tukemisen merkityksesta. Katilotyon

opinnoissa ei syvennyta parisuhteen tukemiseen nain laajalti.

Suurimpana uhkana koettiin muiden opintojen aiheuttama kuormitus. Tama ennalta aavistettu uhka
toteutui ja jarrutti hieman kehittamistyén edistymistd. Uhkana koettiin myds toimeksiantajan sijainti
eri paikkakunnalla. Prosessin alussa tavattiin kerran, mutta muuten yhteydenpito on sujunut
puhelimitse tai sahkopostitse. Yhteistydn koettiin kuitenkin sujuvaksi myo6s talla tavalla. Ennalta
ajateltuja teknisia ongelmia tydn tekemisessa ei juurikaan kohdattu. Suurimmat tekniset ongelmat
liittyivat oppaan visuaaliseen ulkonakdon, tekstien asetteluun, kuvien lisddmiseen ja valmiin oppaan

tulostamiseen.

Vahvuudet Heikkoudet

- Mielenkiintoinen aihe - Tiukka aikataulu ja siina
- Yhteistyd toimeksiantajan pysyminen

kanssa

- Yhteistyd ohjaavan opettajan
kanssa
Mahdollisuudet Uhat

- Oman osaamisen vahvistaminen | - Tietotekniset ongelmat

- Laadukkaan oppaan laatiminen | - Muiden opintojen
aiheuttama kuormitus
- Toimeksiantaja eri

paikkakunnalla

Kuvio 4. SWOT-analyysi.

6.3 Tuotoksen arviointi

Tata opasta arvioitiin koko prosessin ajan aina suunnittelusta oppaan laatimiseen asti. Arviointiin

osallistuivat kehittamistydn tekija itse, tydn toimeksiantaja sekd ohjaava opettaja.

Oppaan kokonaisuuden tulee olla huomiota herdttavd. Tunnelman tulee olla hyva, ei syyllistava.
Suosituspituutta on mahdoton madritelld, silld se riippuu ohjeen sisallostda ja vaihtelee
asiakohtaisesti. (Eloranta ja Virkki 2011, 74-76.) Oppaan tieto on tarkoitettu lapsen saaneille
vanhemmille. Oppaan tunnelmasta on pyritty tekemaan positiivinen, vaikka kaikki lapsen tuomat

muutokset parisuhteeseen eivat positiivisia olekaan.
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Otsikko on luettavuuden kannalta tarkeintd potilasohjeessa. Sen tulee olla selked ja kuvata, mista
ohjeessa on kysymys. (Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 39-40) Tassa oppaassa lopulliseksi
otsikoksi muodostui "Parisuhde on perheen koossapitdva voima — opas parisuhteen tukemisesta
lapsen syntymadn jalkeen”. Otsikosta kdy ilmi, mistd opas kertoo. Liséksi se osaltaan jo valmistaa

lukijaa pohtimaan parisuhdetta.

Elorannan ja Virkin (2011, 75) mukaan oppaan selkeyteen tulee kiinnittda erityistd huomiota, silla
sisalléltaan hyvakin ohje voi olla epdselva, jos se ei ole looginen. Myds Torkkola ym. (2002, 42)
mainitsevat, ettd potilasohjeen tekstin tulee edetd loogisesti ja olla kirjoitusasultaan selkeaa ja
helppolukuista. Tama opas on kirjoitettu opinndytetyon tietoperustan mukaisessa jarjestyksessa.
Oppaassa kerrotaan ensin yleisesti parisuhteesta ja sen muodostumisesta. Sen jdlkeen kasitelldan
lyhyesti vanhemmuutta. Taman oppaan kannalta tarkeimmat aiheet eli parisuhteen ja
seksuaalisuuden muuttuminen lapsen syntymdn jdlkeen kasitellddn yleisten aiheiden jalkeen.

Lopuksi oppaasta l6ytyy viela vinkkeja parisuhteen hoitamiseen.

Elorannan ja Virkin (2011, 75-76) mukaan potilasoppaassa tiedon tulee olla oikeaa ja virheetonta.
Oppaassa kaytetty tieto perustuu kehittdmistydn teoriaperustaan, jossa on kaytetty asiallisia ja
luotettavia lahteita. Tekstia tukemassa on hyva olla kuvia, koska ne tekevat oppaasta houkuttelevan.
Tekstid tdydentavat ja selittdvat kuvat lisdavat luettavuutta, kiinnostavuutta ja ymmarrettavyytta.
(Torkkola ym. 2002, 40.) Opas on laadittu herdttdmdan huomiota kuvien ja vaaleanpunaisen

korostusvarin avulla.

Kehittamistyon tuotosta voidaan arvioida myds tulosten vaikuttavuudella, kayttdkelpoisuudella,
vakuuttavuudella, siirrettdvyydelld ja uutuusarvolla (Heikkild ym. 2008, 112). Tydn vaikuttavuutta
lisdd se, ettd tuoreet vanhemmat saavat oppaan avulla ajantasaista tietoa parisuhteesta seka sen
muuttumisesta ja hoitamisesta lapsen syntyman jalkeen. Opas voidaan arvioida kayttokelpoiseksi,
koska se tulee toimimaan neuvolassa terveydenhoitajan tai katilén keskustelun ja puheeksiottamisen
apuvdlineena. Vanhemmat voivat tarvittaessa palata kasiteltyihin asioihin kahdestaan saadessaan
oppaan mukaan kotiin neuvolakdynnin jalkeen. Kehittdmistydn vakuuttavuutta lisda tutkitun tiedon
ja luotettavan lédhdemateriaalin kaytté oppaan sisalléssd. Neuvolat voisivat pohtia tiiviimman
yhteistydn aloittamista esimerkiksi synnytysvuodeosastojen kanssa, josta vanhemmat voisivat saada
oppaan heti lapsen synnyttyéd mukaansa. N&in mahdollistuisi oppaan siirrettdvyys. Oppaan
uutuusarvoa lisda se, ettei samanlaista opasta ole ennen Joroisten neuvolaan kehitetty.

Mahdollisimman uusi Idhdemateriaali lisaa myds uutuusarvoa.

6.4 Ammatillinen kehittyminen

Opinndytetyon tekemiseen liittyy erilaisia oppilaitoksen maarittelemia tavoitteita, joiden tulee tayttya
tatd opintokokonaisuutta suorittaessa. Opinndytety6td tehdessa opiskelija ymmartda vastuunsa
ammatillisesta kehittymisestdadn ja ammattialansa kehittdmisesta sekd noudattaa tutkimuseettisia

ohjeita (Savonia-ammattikorkeakoulu 2010). Opinndytetydn tydstéminen opetti vastuullisuutta ja
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oma-aloitteisuutta. Minulla oli vastuu tehdd mahdollisimman hyva ja toimiva kehittdmistyd, koska
tyon toimeksiantaja oli tyéeldmasta, ja lopullinen kehitettava tuotos tulisi tydelaman kayttddn. Koska
tein opinnaytetydta itsekseni, minun taytyi olla oma-aloitteinen, aktiivinen ja itseohjautuva, jotta tyd

etenisi suunnitellusti ja valmistuisi aikataulussa.

Opinndytetyon tekeminen syvensi tietoani parisuhteesta ja sen muuttumisesta lapsen syntyman
jalkeen. Prosessin my&ta opin myods tdysin uusia asioita parisuhteeseen liittyen. Naitd tietoja voin
hyddyntaa tulevaisuudessa katilon tydssani, joten opinndytetydn tekeminen on tukenut ammatillista
kehittymistani katiloksi.

Opiskelijan tulee osata tehda selvityksia, kartoituksia tai kehittdmist6itd (taustatietojen
kartoittaminen, tydsuunnitelman laadinta, tiedon hankinta ja tiedon kokoaminen jarjestelmallisesti)
seka ilmaista ndistd muodostuneen tulkintakokonaisuuden joko kirjallisesti tai seka kirjallisesti etta
tuotoksena (Savonia-ammattikorkeakoulu 2010). Opinndytety6prosessi kasvatti tieteellisen
kirjoittamisen taitoani kirjoittaessani tietoperustaa tuotokselleni. Lisaksi taman kehittamistydn
lopputuotoksena tehty opas parisuhteen tukemisesta vahvisti tietojani ja taitojani tuotoksen
laatimisessa. Prosessin myéta opin toteuttamaan tiedonhakua ja arvioimaan lahteitd kriittisesti. Tyon
tekeminen on opettanut lisdksi nayttédn perustuvan tiedon hyddyntamista seka Iahteiden

monipuolista kayttamista.

Opiskelijan tulee myos osata kdyttdaa ndyttéon perustuvaa tietoa opinndytetyoprosessissa, esitella
opinndytetydtdan ja perustella valintojaan julkisesti (Savonia-ammattikorkeakoulu 2010). Kirjaston
informaatikko tuki ja opasti minua ndyttdén perustuvan tiedon hakemisessa. Tiedonhakujen
perusteella [8ysin nayttddn perustuvia tiedonldhteitd, joita kaytin luodessani kehittdmistydn
tietoperustaa. Ollessani yhteydessa tyon tilaajaan ja ohjaavaan opettajaan, olen esitellyt
opinndytetyotani ja perustellut valintojani julkisesti. Kehittamistyon seminaarit ovat myoés tukeneet

taman tavoitteen saavuttamista.

Opinnadytety6prosessin aikana opiskelijan tulee toimia joustavasti yhteisty6ssa
opinndytetydprosessiin - kuuluvien tahojen kanssa ja osata markkinoida asiantuntijuuttaan
opinndytetydn avulla (Savonia-ammattikorkeakoulu 2010.) Toimiminen osana moniammatillista
ryhmaa (katildopiskelija, avohuollon esimies, terveydenhoitajat sekd katilétydn opettaja) on lisannyt
valmiuksiani ty6eldmalahtdiseen tytskentelyyn ja prosessin my6ta olen harjaantuneet katilétydhon
liittyvien  kehittamistarpeiden tunnistamisessa. Kehittdmistyon tiimoilta yhteydenpito tydn
toimeksiantajaan ja ohjaavaan opettajaan on ollut melko tiivista. Tamd on parantanut

viestintataitojani.

6.5 Tydn johtopaatokset ja kehittdmishaasteet

Kehittamistyond tehty tuotos tulee kayttéon Joroisten neuvolaan, jossa siitd hydtyvat

terveydenhoitajat ja katilot ty6ssaan seka neuvolan asiakkaina kdyvat perheenlisdystd saaneet
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vanhemmat. Opas tukee terveydenhoitajien ja katildiden laadukasta ohjausta ja lisdd vanhempien
tietoa parisuhteesta ja sen muutoksista lapsen syntyman jalkeen, seka valmiuksia hoitaa

parisuhdetta tietoisesti.

Kehittamistyossa laadittua opasta voidaan hyddyntda koko Suomen perhe-, ditiys- ja
lastenneuvoloiden lisdksi myds monien muiden tahojen toimesta, jotka tekevat ty6ta parisuhteen
tukemisen edistamiseksi. Tulevaisuudessa neuvola ja synnytysvuodeosastot voisivat edelleen

tiivistda yhteisty6tdan, ja opas voisi olla saatavilla myds synnytysvuodeosastolla.

Tulevaisuudessa opasta voisi kayttda pariskunnan yksildohjauksen liséksi my6s ryhmaohjauksessa
tai perhevalmennuksessa. Opas voisi olla myds helposti saatavilla Joroisten kunnana internetsivuilla.
Jatkokehittamisaiheena voisi tutkia, miten opas on tukenut terveydenhoitajia tai katildita heidan

tydssaan. Olisi mielenkiintoista tutkia myds pariskuntien mielipiteita ja kokemuksia oppaasta.
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LIITE 1. TUTKIMUSTAULUKKO
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Tutkimuksen tekijat,
tutkimuksen nimi ja
VUosi

Tutkimuksen tarkoitus/
Tutkimustehtava

Tutkimusmenetelma,
aineisto ja aineiston keruu

Keskeiset tulokset

Kuvata ensimmaisen
lapsen saaneiden
vanhempien kokemuksia

Kuurma, Niina
"Onnistumisia,
ristiriitoja ja

haasteita — lastenneuvolasta ja
Ensimmaisen lapsen | kuvata vanhempien
saaneiden odotuksia ja toiveita
vanhempien lastenneuvolaa kohtaan.
kokemuksia

lastenneuvolasta”

Pro gradu —

tutkielma, 2007

Laadullinen tutkimus, jossa
teemahaastateltu yhdeksaa
ensimmaisen lapsen
saanutta pariskuntaa
(n=18). Aineisto
analysoitiin induktiivisesti
laadullisella
sisallonanalyysilla.

Osa vanhemmista koki
terveydenhoitajan ja neuvolan
toiminnan kokonaisvaltaisena
molempien vanhempien
huomioimisena: arvostettiin, kun
keskustelun aloitus tuli
terveydenhoitajalta, suorat
kysymykset parisuhteesta ja
kehoitukset parisuhteen
vaalimiseen. Vanhemmat
odottavat enemman suoria
keskustelun aloituksia
terveydenhoitajalta
parisuhteeseen ja omaan
vanhemmuuteen liittyen.

Osalla oli kokemus, etta
neuvolassa ei kayty kapi
vanhemmuutta, parisuhdetta ja
omia kokemuksia iséna ja ditina
olemisesta. Aidit odottavat
neuvolasta lisda keskusteluapua.
Neuvolan odotettiin kannustavan
parisuhteen hoitamiseen. Aidit
kokivat, etta parisuhteen ja
vanhemmuuden tukeminen olisi
erityisen tarkeaa ensimmaisen
lapsen syntyman jélkeen: suorat
kysymykset, parisuhteesta ja
vanhemmuudesta keskustelu
ongelmatilanteissa ja
ennaltaehkaisevasti.

Ala-Luhtala, Riitta
"Kyselytutkimus
neuvola-asiakkaiden
seksuaalisesta
hyvinvoinnista ja
seksuaaliterveyteen

Saada tietoa lasta
odottavien parien ja eri-
ikdisten lasten
vanhempien
seksuaalisesta
hyvinvoinnista ja

liittyvasta seksuaaliterveyteen
neuvonnan ja tuen liittyvastd neuvonnan ja
tarpeesta” tuen tarpeesta.

Pro gradu —

tutkielma, 2008

Maarallinen tutkimus.
Kohdejoukko Jyvaskyldssa,
Oulussa ja Lohjalla
neuvolan palveluita
kaytténeet parisuhteessa
elavat naiset ja miehet.
Aineiston (n=560) kerdys
kyselylomakkeella.

60-70 % kuvasivat seksuaalisen
hyvinvointinsa hyvaksi, 30-40 %
ilmaisi sen olevan huono.
Seksuaalista hyvinvointia selittivat
parhaiten avioliitossa olo ja
elédmdnvaihe ennen lasten
syntymaa. Neuvola koettiin
tarkedna paikkana saada apua
seksuaaliterveyteen liittyvissa
asioissa. Synnytys ja lapsentulo
heikensi vahintaan melko paljon
seksuaalielamaa 41 %:lla.
Tutkittavat haluavat jatkossa
saada seksuaaliterveyteen
liittyvda neuvontaa ja ohjausta
neuvolan vastaanotolta.

Malinen, Kaisa
"Parisuhde
pikkulapsiperheessa”
Vaitoskirja, 2011.

Tarkastella pienten, alle
kouluikaisten, lasten
vanhempien parisuhdetta
ja erityisesti parisuhteen
laatua ja hoitamista.

Tutkimus koostuu neljasta
osatutkimuksesta:
parisuhteen laatu ja
hoitaminen
pikkulapsiperheissd,
parisuhteen hoitamisen

Parisuhteen laadun on todettu
heikkenevan vanhemmuuden
myo6ta. Muutoksia voidaan
selittda: puolisoiden vainen
roolijako muuttuu usein
perinteisempadn suuntaan lasten
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yhteys perisuhteen laatuun
seka suhteen laadun ja
hoitamisen yhteydet
vanhemmuuteen.

Seka maarallinen etta
laadullinen tutkimus, ns.
mixed methods —ote
Hyddynnettiin aineistoja,
jotka oli keratty kahdessa
pikkulapsiperheiden
elamaa tarkastelevassas
tutkimusprojektissa
(FamWork- ja Paletti-
projektit).

syntyman myéta -> muutokset
rooleissa ei aina toivottuja,
parisuhde siirtyy romanssista
arkeen lapsen synnyttya ->
lastenhoito vie aikaa ja energiaa,
jolloin omien ja puolisoiden
tarpeiden tyydyttamiseen jaa
vahemman aikaa. Parisuhteesta
ja omasta vapaa-ajasta
joustetaan ensimmaisena
paineiden kaytya liian suuriksi.
Lasten syntyma vaikuttaa
vanhempien seksuaaliseen
kanssakdymiseen -> lasten
jatkuva lasndolo. Alle 3 v lasten
vanhemmat arvioivat
suurimmaksi vanhemmuuden
mukanaan tuomaksi haasteeksi,
ettd lasten synnyttya parisuhteen
hoitamiselle on vaikea l6ytda
aikaa, joten lasten syntyma
koetaan haasteena parisuhteelle.

Parisuhteen hoitaminen arkisina
tekoina: teot, keskustelut,
lasndolo, myonteisyys, fyysinen
laheisyys, tuki ja ristiriitojen
hallinta. RMSM-mittari: mitatut
parisuhteen hoitamisen tavat eli
avoimuus, tehtdvien jakaminen,
sosiaaliset verkostot,
myodnteisyys, vakuuttelu,
ristiriitojen hallinta ja
neuvominen.

Itkonen, Arja
"Parisuhteen
muutosvaiheen
tukeminen
terveydenhoitajan
ty6ssa,
haastattelututkimus
puolisoille
ensimmaisen lapsen
syntyman jalkeen”
Pro gradu —
tutkielma, 2005.

Kuvata lapsen saaneiden
parien kokemuksia
voimavaroistaan seka
terveydenhoitajalta
saamaansa ja
odottamaansa tukea
lapsen syntyman
jalkeisessa
muutosvaiheessa.

Laadullinen tutkimus.
Aineisto kerattiin
haastattelemassa 13 paria
(n=26).

Haastatteluaineisto
analysoitiin
aineistolahtoisesti
sisalldnanalyysimenetelmaa
kayttaen.

Riittdvasti tuettu muutosvaihe
auttaa puolisoita tunnistamaan
parisuhteensa vahvuudet
yhteisena
voimavarana.Terveydenhoitajalta
odotetaan parisuhteen
voimavarojen tunnistamisen ja
huomioimisen taitoa, jossa
lahtdkohtana on
luottamuksellinen ja
tasavertainen asiakassuhde.

Auvinen, Maarit ja
Punkka, Paivi
Parisuhteen
hoitaminen
pikkulapsiperheiden
vanhemmilla

Pro gradu —
tutkielma, 2008.

Tutkia parisuhteen
hoitamista
pikkulapsiperheiden
vanhemmilla ja sihen
liittyvia tekijoitd, seka
parisuhteen hoitamisen
yhteytta

parisuhdetyytyvaisyyteen.

Aineiston kerays seka
kyselylomakkeilla (n=157
paria) etta
paivakirjamenetelmalla
(n=94 paria). Tutkimus
toteutettiin osana
Jyvaskylan
perhetutkimuskeskuksen
Paletti-projektia.

Seka naisten etta miesten
havaittiin hoitavan parisuhdettaan
useimmin jatkuvuuden
osoittamisella seka jakamalla
vastuuta yhteisista tehtdvista.
Harvimmin parisuhdetta hoidettiin
puhumalla parisuhteesta ja
omista tunteista, seka
tukeutumalla sosiaalisiin
verkostoihin. Naisten todettiin
olevan aktiivisempia parisuhteen
hoitajia kuin miesten.
Parisuhdetyytyvaisyytta
tarkasteltaessa havaittiin, etta
jatkuvuuden osoittaminen ja
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rakkauden ilmaiseminen olivat
tarkeita parisuhteen hyvinvoinnin
tekijoita seka naisilla etta
miehilla.
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LIITE 2: PARISUHDE ON PERHEEN KOOSSAPITAVA VOIMA — OPAS PARISUHTEEN TUKEMISESTA
LAPSEN SYNTYMAN JALKEEN

Parisuhde on perheen koossapitava voima

- opas parisuhteen tukemisesta lapsen

syntyman jalkeen
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1 PARISUHDE

Parisuhde on kahden aikuisen ihmisen
valinen suhde, jota pitdvat koossa rakkaus,

|aheisyys ja luottamus.

Ihminen hakeutuu parisuhteeseen, koska
hanelld on halu ja tarve

- turvallisuuteen ja laheisyyteen

- seksuaaliseen kanssakdaymiseen

- lisddntymiseen

- saada arvostusta ja kunnioitusta ihmisena.

Nama tarpeet muuttavat muotoaan
parisuhteen keston my6ta ja niiden
tyydyttaminen vaatii molemmilta osapuolilta
huolenpitoa ja sitoutumista yhteiseen

parisuhteeseen.

Parisuhteeseen sitoutuminen tarkoittaa

- vastuun kantamista ja jakamista yhteisista
asioista

- vastuuta lapsista

- vastuuta omasta itsesta seka huolenpitoa
toisesta

- toistensa kokemuksien ja kuormien
jakamista

- arkisten asioiden yhdessa tekemista

- tydnjakoa ja yhteisia kokemuksia

- vastuunottamista suhteesta

- suostumista ennalta tietamattdman

tulevaisuuden kohtaamiseen.
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Parisuhde koostuu:

Sitoutumisesta
Luottamuksesta
Rakkaudesta
Seksuaalisuudesta
Tunteista
Teoista
Sanoista
Riidoista

Anteeksiannosta
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2 PARISUHTEEN MUODOSTUMISEN VAIHEET

Parisuhteen muodostuminen saa alkunsa
rakkaudesta. Kehittyminen kohti kumppanuutta
lahtee kayntiin rakastumisvaiheessa.
Rakastuminen on pohja parisuhteelle ja tulevalle
perheelle.

Symbioosivaiheessa yhteenkuuluvuuden tunne on

suuri. Kumppanista nahdaan enimmakseen vain

SYMBIOOSI-
VAIHE

positiiviset puolet, negatiiviset ominaisuudet
annetaan anteeksi tai jopa sivuutetaan.
Symbioosivaiheen kesto vaihtelee yksildllisesti.

Eriytymisen vaihe on luonnollinen, mutta
koetteleva vaihe parisuhteessa. Tunne ja tarve
omaan erillisyyteen ja yksityisyyteen kasvaa.
Tassa vaiheessa on vaara ajautua henkisesti liian
kauaksi toisistaan. Kestavaan parisuhteeseen
tarvitaan lujaa tahtomista ja sitoutumista seka

rehellisyyttd, avoimuutta ja luottamusta toiseen.

Kumppanuuden vaiheessa parisuhteen muodostaa
kaksi toisiaan rakastavaa erillista ihmista. KUMPPANUUDEN
Kumppanit kunnioittavat ja arvostavat toistensa VAIHE

yksil6llisyytta ja luottavat toisiinsa.
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3 VANHEMMUUS

Vanhemmuus on puolisoiden keskindinen side,
joka alkaa lapsen syntymasta ja jatkuu lapi elaman.
Lapsen syntyma ja vanhemmaksi tuleminen
on aina suuri muutos seka naiselle etta
miehelle. Se on yksi merkittavimmista parisuhteen
kehitysvaiheista. Se koettelee parin voimavaroja ja

muuttaa parisuhteen luonnetta.

Vanhempien haasteena on lapsen syntyman jalkeen
muodostaa kahden henkilon suhteesta kolmen

henkilon suhde, jossa myds parisuhde otetaan

huomioon.

Kaunis pieni ihminen
Sd olet ainutlaatuinen
Ja mita vastaan tuleekaan

Toista sua ei milloinkaan

Johanna Kurkela
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4 PARISUHTEEN MUUTTUMINEN LAPSEN SYNTYMAN JALKEEN

Vanhemmuus on yksi pitkdkestoisimmista ja vastuullisimmista elamantehtavista. Se on
antoisa ja palkitseva eléamanalue. Lapsen syntyma ja vanhemmaksi kasvaminen on
suuri kehittymismahdollisuus ja rikkaus. Vanhemmuus haastaa syvempaan itsensa
tuntemiseen ja tarjoaa mahdollisuuden ihmisena kasvuun. Vanhemmuus on myads silta

omien vanhempien ymmartamiseen.

Parisuhdetyytyvaisyyden on todettu laskevan ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen.
Toisaalta taas lapsen syntyma voi myds vahvistaa parisuhdetyytyvaisyyttd, jolloin
vanhempien yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyy. Yleensa lapsen syntyman myota
vanhemmuuden rooli nousee vahvasti esiin, jolloin kumppanin ja rakastajan
roolit menettavat hetkellisesti merkitystaan. Parisuhde siirtyy romanssista
arkeen. Sen vuoksi on tarkeaa kiinnittaa huomiota parisuhteen aktiiviseen

hoitamiseen.

Parisuhteen haasteita, joita lapsen syntyma tuo mukanaan:

@ Puolisoiden yhteenkuuluvuuden- ja laheisyydentunne voivat vahentya

@ Lapsen synnyttya ei jaa enaa paljon aikaa toisen huomioimiselle ja tukemiselle.

@ Lapsen syntyma vahentda ja rajoittaa vapautta ja yhteista aikaa.

@ Vauvan hoito vie aikaa ja energiaa.

@ Kahdenkeskinen aika muuttuu sisall6ltaan: aikaa eletadn kodin seinien
sisapuolella. Asiat ja tekemiset, jotka ennen hoituivat kodin ulkopuolella, etsivat
nyt paikkaa kodin sisalta.

@ Kumppaneiden keskindinen vuorovaikutus voi vahentya.
@ Lapsi vaikuttaa vanhempien seksuaaliseen kanssakdymiseen: lapsen jatkuva

lasndolo rajoittaa vanhempien mahdollisuuksia yhteisiin, intiimeihin hetkiin.

Hyva ja toimiva parisuhde on koko perheen tiarkein voimavara.
Vuorovaikutustaidot ja yhdessa luodut selviytymiskeinot elaman muutosvaiheessa
toimivat tarkeind kumppaneita yhdistavina tekijoina parisuhteessa. Parisuhteen

voimavarojen tunnistaminen on tarkead, jotta niita pystyy tietoisesti vahvistamaan.
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5 SEKSUAALISUUDEN MUUTTUMINEN LAPSEN SYNTYMAN JALKEEN

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen perusoikeus ja se on lasna ihmisessa
koko elaman ajan syntymasta kuolemaan. Seksuaalisuus on yksi ihmisen
perustarpeista. Seksuaalisuuteen kuuluvat hellyyden, aistillisuuden,
yhteenkuuluvuuden, kontaktin, [lammadn, laheisyyden, fyysisen tyydytyksen,

avoimuuden ja turvallisuuden tunteet.

Synnytyksen jdlkeen jannitteita ja haasteita seksuaalielamaan voivat luoda
uusiin perherooleihin sopeutuminen seka ajanpuute ja vasymys. Raskauden ja
synnytyksen tuomat muutokset naisen kehoon voivat aiheuttaa tuoreen aidin
itsetunnon heikentymistd. Toisaalta myos ilo raskaudesta ja lapsen syntymasta voivat
helpottaa uuden ja erilaisen kehon hyvdksymista ja tuoda uudenlaista itsevarmuutta
itsesta ja suhteesta omaan kehoonsa. Puolison antama tuki on joka tapauksessa
tarkedaa. On syytd muistaa, ettd myos miehelle tilanne on uusi, joten myds tuore isa

tarvitsee tukea ja ymmarrysta.

Synnytyksen jalkeen naisen elimistd tarvitsee aikaa palautumiselle. Synnytyksesta
palautuminen on yksilollista. Jalkivuoto kestaa useita viikkoja, muttei ole este
yhdynnalle. Jos yhdynta tulee ajankohtaiseksi jalkivuodon aikana, tulee kayttaa
kondomia ja huolehtia hyvasta hygieniasta. Synnytyksen aikana valilihan ja emattimen
alueelle on voinut tulla vaurioita, jotka voivat olla kipeita viela pitkadn synnytyksen
jalkeen. Imetyksen aikana naisen ematin on hormonien vaikutuksesta kuiva ja yhdynta

saattaa tehda kipeda. Liukuvoiteen kaytto voi helpottaa yhdyntéja.

Seksuaalinen haluttomuus ja tilapaiset seksuaaliongelmat ovat tavallisia
parin sopeutuessa lapsen syntyman aiheuttaneeseen muutokseen. On
normaalia, etta seksuaalielamaan tulee yhdyntdjen osalta pieni tauko lapsen

syntyman jalkeen.
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On syyta muistaa, etta laheisyyden ei aina tarvitse johtaa yhdyntaan. Tapoja
tuottaa mielihyvaa toiselle on paljon muitakin, kuten koskettaminen, hyvaileminen,
flirttailu, suudelmat ja halaukset. Keskindista laheisyytta kannattaa vaalia, koska tunteet
ja kosketus vahvistavat pariskunnan yhteytta. Laheisyydesta ja seksista ei kannata ottaa
turhia paineita suunnittelemalla liikaa etukateen, vaan katsoa rauhassa mihin se johtaa.

Joskus voi antaa hetken vieda mukanaan.

Synnytyksen jalkeisesta ehkaisysta on syyta huolehtia, jottei sen tuoma
epavarmuus lisaa seksuaalielaman jannitteita entisestadan. Synnytyksen jalkeen
yhdynnoissa tarvitaan raskauden ehkaisya, vaikka kuukautiset eivat olisi vield
alkaneetkaan. Imetyksen aikana sopivia ehkaisykeinoja ovat kondomi tai

progestiinivalmisteet eli minipillerit, ehkaisykapseli tai kierukka.

Olennaisinta niin seksissa kuin parisuhteessa yleensakin on avoin ja selkea
itseilmaisu seka aktiivinen ja hyvaksyva toisen kuuntelu. Kumppanille tulee
pystya kertomaan omista seksiin liittyvista tarpeista ja toiveista seka olla valmis
kuuntelemaan my6s hanen ajatuksiaan ja toiveitaan. Parhaimmillaan seksuaalinen
kanssakdyminen on tasavertaista ja luonnollista rakkauden ja kiintymyksen tunteiden

osoittamista.
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6 VINKKEJA PARISUHTEEN HOITAMISEEN

@ TIlahduttakaa toisianne arjen pienille teoilla,

esimerkiksi kaupassakaynnilla
@ Osoittakaa toisillenne rakkautta: olkaa lahekkain,
koskettakaa, halatkaa, suudelkaa, pitdkaa

toistanne kadesta kiinni

@ Kertokaa toisillenne seksiin liittyvista toiveista ja

tarpeista

@ Kehukaa toinen toistanne

@ Keskustelkaa

@ Riidelkaa rakentavasti

@ Pyytakaa ja antakaa anteeksi

@ Tukekaa ja huolehtikaa toinen toisistanne

@ Jakakaa kotityot tasapuolisesti

@ Olkaa lasna ja viettdkaa aikaa yhdessa
esimerkiksi saunoen, lenkkeillen, tv:ta katsellen,

lapsen kanssa leikkien

@ Muistakaa jarjestaa myos kahdenkeskista aikaa
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Mina Sinua rakastan, tiedan sen.
Se ej ole vain hetken huumaa.

Se on nuotion hehku hiljainen

ja roihua polttavan kuumaa.

e/ sammu, kun sammuvaghallayot,

ga on routa.

Se kest&a arjet j3

‘pehmeat yot,

se kestaa,\on niyrsky tai pouta.

Mina Sinua rakastan, katsohan,
kuinka kirkkaasti tuikkivat tahdet.
Joka paivd ne Sinulle lahjoitan,

jos kanssani matkalle Iahdet.

Ja kun kuljemme raskain askelin,
ja alka tuo murheita tupaan,
pidan kadestd Sinua silloinkin,

yha Sinua rakastaa lupaan.

Mind Sinua rakastan silloinkin,

Jjos ehdimme korkeaan ikaan.
Olet edelleen minulle suloisin,

el hellyyttd sammuta mikaan

a(adn selkasi taipuu.
Kun naen silmdasi kirkkaat ja kuulakkaat,

taas polvilleen rakkaus taijpuu.

Anna-Mari Kaskinen
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Yhteystiedot:

Varkauden sosiaali- ja terveyskeskus
Joroisten Terveysasema

Neuvolat

Sairaalatie 1

79600 Joroinen

017-5784 443 (neuvonta)

Tekija: Anni Voutilainen

Ohjaaja: Paivi Hoffrén

Teksti: Opinndytetyd "“Parisuhde on perheen koossapitava voima
— Opas parisuhteen tukemisesta lapsen syntyman jalkeen”

Kuvat: ClipArt (tuntematon kuvaaja)
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