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Opinnaytetyoni aiheena on aikuisten selviytymisia paihdeongelmasta. Valitsin ai-
heen omasta kiinnostuksesta johtuen. Tarkoitukseni oli opinnaytetyossa selvit-
taa, etta mitka tekijat sosiaalisen kuntoutuksen yksikon tyontekijoiden mukaan
aiheuttavat paihdeongelman kehittymisen ja mitka tekijat auttavat ja tukevat sel-
viytymaan paihdeongelmasta.

Tietoperustaosiossa kasitteina ovat paihteen maaritelma, paihdeongelma ja riip-
puvuus, paihdetyd- ja kuntoutus seka sosiaalinen kuntoutus. Opinnaytetydssa on
hyodynnetty laadullista tutkimusmenetelmaa. Kerasin aineiston haastattelemalla
sosiaalisen kuntoutuksen yksikon tyontekijoita ja kaytin sisallonanalyysia aineis-
ton analysoimisessa.

Syitd paihdeongelman kehittymiselle on monia. Keskeisimmat syyt liittyvat lap-
suuden ja nuoruuden kokemuksiin, yhteiskunnassa vallitseviin ongelmiin, suku-
puolten valiseen epatasa-arvoon ja yksildllisiin eroihin riippuvuuden syntymi-
sessa. Sosiaalinen ja henkinen tuki, kohonnut itsetunto, hyvinvointi ja yhteiskun-
taan osallistuminen ovat tarkeita tekijoita paihdeongelmasta selviytymisessa.

Opinnaytetyoni tuloksia voivat hyddyntaa paihdeongelmaiset ja paihdekuntoutu-
jat seka heidan laheisensa. Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset ja opiskelijat
voivat hyodyntaa opinnaytetyoni tietoja omaan tyohonsa tai opintoihin.
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The subject of this thesis is adults coping with the substance abuse problem. |
chose this subject because of my own interest towards it. The purpose of this
thesis was to investigate what factors, according to the views of the social
rehabilitation units’ employees, are responsible for developing substance abuse
problems and what factors help and support coping with the substance abuse
problem.

The knowledge base consists of the definitions of substance, substance abuse
problem and addiction, social work with substance abusers, substance abuse re-
habilitation and social rehabilitation. The research method used in this thesis is a
qualitative research method. The data was acquired by interviewing the employ-
ees of a social rehabilitation unit and content analysis was being used for analyz-
ing the data.

There exists a lot of different reasons for developing a substance abuse problem.
The results show that the reasons behind it include the experiences in childhood
and adolescence, societal problems, the gender inequality and individual differ-
ences in developing an addiction. Social and emotional support, increased self-
esteem, wellbeing, and being part of the society are important factors in coping
with the substance abuse problem.

The results of this thesis can be utilized by substance abusers, substance abuse
rehabilitation patients and their close ones. The social and health care profes-
sionals and students can utilize the information of this thesis on their work or
studies.

Keywords intoxicants, drugs, social work with substance abusers,
substance abuse problems, substance abuse rehabilita-
tion & social rehabilitation
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henkilokunnalle ja kaikille niille koulukavereille, joiden kanssa olen naiden kuu-
kausien aikana syonyt lounasta lounasravintola Lipossa. Niista kohtaamisista
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon aiheena on tutkia sosiaalisen kuntoutuksen yksikon tyon-
tekijoiden nakemyksia aikuisten paihdeongelmasta selviytymisesta. Aihe kiinnos-
taa minua, koska olen itse nahnyt lahelta paihdeongelmien kanssa kamppailevia

aikuisia henkildita ja paihdeongelman vaikutuksista heihin ja heidan laheisiin.

Paatin keskittya opinnaytetyossani alan ammattilaisten nakemyksiin paihdeon-
gelmasta selviytymisesta, koska haluan tuoda nakyville erilaisia kuntoutumisen
polkuja. Suoritin ryhmahaastattelun keratakseni aineiston. Opinnaytetydssani
selvitan, etta mitka ovat niita tekijoita, jotka ovat vaikuttaneet paihdeongelman

kehittymiselle ja selviytymiseen paihdeongelmasta.

Toivon opinnaytetyollani herattavani toivoa parempaan eldamaan paihdeongel-
mien kanssa kamppaileville ja paihdekuntoutujille seka myds antamaan tietoa
alan ammattilaisille, paihdeongelmaisten laheisille ja sosiaali- ja terveydenalan
opiskelijoille. Ihanteellinen tilanne olisi, jos vaikka edes yksi paihdekuntoutuja

saisi tukea omaan toipumiseen tdaman opinnaytetyon avulla.



2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Paihteen maaritelma

Paihteet aiheuttavat riippuvuutta ja paihtymystilan. Paihteita kaytetaan myonteis-
ten tuntemusten vaikutuksen takia. Esimerkiksi euforian, aktivoitumisen, rauhoit-
tumisen tai sosiaalisten tilanteiden helpottumisen takia paihteita kaytetaan. Paih-
teet aiheuttavat pitkalla kaytolla akuutteja ja pitkaaikaisia haittavaikutuksia. (Aalto
& Vorma 2019, 401.)

Alkoholi on laillinen paihde, jota kaytetaan yleisesti. Suomessa ja muissa Pohjois-
Euroopan maissa kaytetaan alkoholia harvemmin kuin muualla Euroopassa,
mutta juomakerroilla alkoholia kuluu enemman (Karlsson 2018, 20). Suomalais-
ten paaasiallinen paihde on alkoholi, jota suurimmillaan suomalaiset kuluttivat
vuosina 2005 ja 2007, jolloin jokaista 15-vuotta tayttanytta asukasta kohden kului
vuoden aikana 12,7 litraa sataprosenttista alkoholia. Vuonna 2017 alkoholin ku-
lutus oli vahentynyt 10,3 litraan sataprosenttista alkoholia. Vuonna 2018 alkoho-
ljuomien kokonaiskulutus oli 10,4 litraa sataprosenttista alkoholia. Vuoteen 2018
asti kokonaiskulutus oli vahentynyt vuodesta 2007 Iahtien. (Heikkinen-Peltonen,
Innamaa & Virta 2019, 168—-169.)

Humalahakuista juomista eli vahintaan kuusi alkoholiannosta kerralla joivat aina-
kin kerran viikkoon 20 prosenttia miehista ja naisista 13 prosenttia, selviaa vuo-
den 2017 paihdetilastollisesta vuosikirjasta. Yleisinta humalahakuista juomista on
miehilla 45-54-vuotiaiden iassa. Miehet kuluttavat alkoholia naisia enemman,
mutta koko ajan naisten alkoholin kulutus on saavuttamassa miesten kulutusta.
Naisten alkoholismi on huolestuttavalla tavalla yleistynyt. Noin joka kymmenes
naisista kayttaa alkoholia ylittaen suurkulutuksen riskirajat. Miesten ennenaikais-
ten kuolemien suurimpana tekijana on alkoholi. lkdantyneiden paihdeongelmat
ovat myos kasvussa. Alkoholi on myds nuorten paaasiallinen paihde. (Heikkinen-
Peltonen, Innamaa & Virta 2019, 168-169.)



Alkoholin kayttajista suurimmalle osalle ei kehity riippuvuutta, kun taas osalle al-
koholiin kehittyy riippuvuus. Alkoholiriippuvuus johtuu alkoholin laajan kayton ta-
kia. Sairastuneita on Suomessa 200 000-250 000. Naiden lisaksi on olemassa
muita ongelmakayttajia. On haittoja aiheuttavaa eli haitallista kaytt6a tai suuren
riskin saada haittoja eli riskikayttoa. Maaritelmasta riippuen muita ongelmakayt-
tajia on Suomessa vahintaan 300 000-500 000. (Aalto & Vorma 2019, 401.)

Huumausaineilla tarkoitetaan paihteita, jotka eivat ole laillisia. Opioidit ja kanna-
bis ovat lamaannuttavia huumeita. Stimuloivia huumeita ovat muun muassa am-
fetamiini, ekstaasi ja kokaiini. Muuntohuumeilla tarkoitetaan uusia paihdekayt-
toon luotuja aineita ja ne usein ovat stimulantteja. Hallusinogeeneja kaytetaan
muun muassa niiden aistikokemuksia muuttavien vaikutusten takia. LSD, mes-
kaliini ja jotkin sienet lukeutuvat hallusinogeeneihin. (Aalto & Vorma 2019, 401-
402.)

Huumeiden kaytdn yleisyydesta ei ole tarkkaa tietoa. Suomessa on opioidien ja
amfetamiinin tai molempien ongelmakayttajia suunnilleen 20 000-30 000. Huu-
meiden satunnaiskaytto on paljon yleisempaa. Vaestokyselyn mukaan vajaa joka
viidennes tyodikaisista on joskus kokeillut kannabista. (Aalto & Vorma 2019, 402.)
Kannabis on kaytetyin huumausaine. Erityisesti nuorilla aikuisilla kannabiksen
kaytto ja kotikasvatus on lisdantynyt viime vuosien aikana. Vuoden 2018 tehdyn
vaestotutkimuksen mukaan 24 prosenttia 15—69-vuotiaista on kayttanyt ainakin
kerran elamassaan jotain laitonta huumausainetta. Vaestotutkimukseen osallis-
tuneista kahdeksan prosenttia oli kayttanyt huumausainetta kuluneen vuoden ai-
kana ja kolme prosenttia kuluneen kuukauden aikana. 25—-34-vuotiaiden huumei-
den kokeilu ja kayttdo on erityisesti lisaantynyt. Jopa 45 prosenttia 25—43-vuoti-
aista ilmoitti kayttaneensa jotain laitonta huumausainetta edes kerran elamas-
saan. Stimulanttien eli ekstaasin, kokaiinin ja amfetamiinin kokeilu on lisdantynyt.
Suomalaisista oli vuonna 2018 kokeillut metamfetamiinia 1,8 prosenttia, kun nelja
vuotta aiemmin metamfetamiinia oli kokeillut vain 0,8 prosenttia suomalaisista.
(Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2019, 169.)

Tiettyjen ladkkeiden vaarinkayttd on laittomien huumeiden kayttgjilla ilman laake-

tieteellista syyta arkipaivaa. Naita riippuvuutta aiheuttavia ladkkeita ovat opioidit,
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uni- ja stimuloivat ja rauhoittavat laakkeet. My6s maaratyt ladkkeet voivat aiheut-
taa riippuvuuden, kun laakkeen haitat ylittavat l1aakkeesta saatavan hyodyn.
(Aalto & Vorma 2019, 402.)

Suomessa noin 13 prosenttia 20—64 vuotiaista tupakoi paivittdin vuonna 2017
(Partanen & Kuussaari 2019, 321). Tupakkaan syntyy nopeasti riippuvuus tupa-
kan sisaltaman nikotiinin takia. Nikotiinista vapautuu mielihyvaa tuottavia ja mie-
lialaa muokkaavia vaikutuksia aivojemme keskushermostossa. Toistuva tupa-
kointi altistaa tupakoitsijan jatkamaan tupakointia nikotiinin antamista myontei-
sista mielihyvaa ja mielialaa muokkaavien vaikutusten takia. Tupakoimiseen liit-
tyy nikotiiniriippuvuuden lisaksi myo6s sosiaalista ja psyykkista riippuvuutta. Sosi-
aalisessa riippuvuudessa tupakoitsija kokee yhteisollisyyttd muiden tupakoitsijoi-
den keskuudessa. Psyykkisessa riippuvuudessa riippuvainen saa tupakasta ja
tupakkaan liittyvista toiminnoista nautintoa. (Salminen, Heloma, Korhonen & Wi-
nell 2022, 17.)

Paihteiden vaikutusmekanismi aktivoi aivoissa palkitsemisjarjestelman. Palkitse-
misjarjestelma tavallisesti aktivoituu elamaa suojelevista toiminnoista, kuten syo-
misesta, juomisesta, seksista ja imettamisesta. Paihteet kykenevat akillisella vai-
kutuksellaan aktivoimaan palkitsemisjarjestelman paremmin kuin elamaa suoje-
levat toiminnat. Paihteet voivat hairiinnyttaa palkitsemisjarjestelman, jonka myota
riippuvuus jatkuu. (Aalto & Vorma 2019, 402.)

2.2 Paihdeongelma ja riippuvuus

Paihdeongelmalla tarkoitetaan sellaista tilannetta, jossa paihteiden kayton hallin-
taa ei enaa ole. Paihteet talldin hallitsevat opiskelua, tyota, ihmissuhteita ja va-
paa-aikaa. (Mielenterveystalo 2022.) Erilaisten paihteiden kaytté on kasvanut
2000-luvulta nykypaivaan saakka (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 15).

Paihdeongelma voidaan luokitella kolmeen eri luokkaan. Se luokitellaan riskikayt-

toon, haitalliseen kayttoon ja riippuvuuteen. Haitallinen kaytto ja riippuvuus luoki-
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tellaan paihdehairioiksi. Riskikayttd tunnetaan myos jonkin paihteen, kuten esi-
merkiksi alkoholin suurkulutuksena. Riskikaytolla tarkoitetaan kayttda, jossa on
huomattava riski saada paihteiden kaytosta johtuvia haittoja, mutta niita ei ole
viela esiintynyt. (Aalto & Vorma 2019, 402.)

Erilaisia merkkeja paihdeongelmasta on useita. Naita merkkeja ovat esimerkiksi
kohonnut kestokyky paihteiden maaralle, paihteiden jatkuva ja runsaampi kaytto,
paihteiden vaikutuksen loppumisen seurauksena tulevat vieroitusoireet, lopetta-
misen ja vahentamisen hankaluudet, ajan kuluminen toipuessa paihteiden vaiku-
tuksista tai niita kayttaen seka myos paihteiden kayton jatkaminen niiden haitalli-

suuksista huolimatta. (Mielenterveystalo 2022.)

Kaikista paihteista alkoholi on suomalaisille eniten ongelmia aiheuttava paihde
(Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 15). Merkittava osa alkoholihaitoista
johtuu alkoholin suurkulutuksen riskirajat ylittavasta kaytosta, jota ei viela lasketa
riippuvuudeksi. On arvioitu, ettd noin puoli miljoonaa suomalaista kayttaa alkoho-
lia ylittden alkoholin suurkulutuksen riskirajat. Noin kymmenesosa vaestdsta ku-
luttaa kaikesta koko maassa kulutetusta alkoholista noin puolet. Paihteet alkavat

haittaamaan elamaa, jos alkoholin kaytto jatkuu. (THL 2022a.)

Huumausaineiden riskirajoista ei ole vaestotutkimukseen perustuvaa tietoa,
mutta niissa on omat riskinsa huumausaineiden vaikuttavissa aineissa ja kaytto-
tavoissa. Huumausaineongelmaan patee kuitenkin samantyyppinen kaava kuin
muihin paihdeongelmiin. Ongelma alkaa kehittya toistuvan paihtymisen myota.
(THL 2022a.)

Paihdeongelma vaikuttaa ihmissuhteisiin Iaheisten kanssa. Lapset, vanhemmat,
sisarukset, isovanhemmat, muut sukulaiset ja ystavat voivat esimerkiksi olla 1a-
heisia. Laheiset reagoivat paihdeongelmaisen tavoin riippuvuuteen, sen seurauk-
siin ja siita irti paasemiseen. Niin kansainvalisesti kuin Suomen sisalla on paih-
deongelmaisten laheisia tutkittu ja heidat nahdaan merkittavassa roolissa paih-
deongelmaisen tuen ja avun antajina. Laheiset tarvitsevat paihdeongelmaisen ta-
voin tukea haastaviin elamantilanteisiin, kiellettyjen tunteiden kasittelyyn ja ar-

jessa kohdattaviin ongelmiin. (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 13).
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Riippuvuus ei huomioi ikaa, sukupuolta tai yhteiskunnallista asemaa (Pirskanen
& Jarvinen-Tassopoulos 2021, 13). Riippuvuus tarkoittaa usein toleranssin kehit-
tymista, pakonomaista tarvetta kayttaa paihdetta ja sita, ettad paihteesta ei pysty
olemaan erossa (Kilanmaa 2012, 30). Toleranssi tarkoittaa sita, etta paihteiden
kayton maaraa on lisattava saadakseen samanlaisen vaikutuksen tai kun entinen
annos ei tuo enaa samanlaista vaikutusta kuin aiemmin. Paihderiippuvuudessa
korostuu ainehimo ja kayton pakonomaisuus (Aalto & Vorma 2019, 402—403).
Riippuvuuden luonteesta, mekanismeista tai sen laajuudesta ei ole asiantuntijoi-
den keskuudessa yksimielisyytta. Aineriippuvuuksia ovat esimerkiksi alkoholi-,
huume- ja ladkeriippuvuudet. Toiminnallisia riippuvuuksia ovat esimerkiksi raha-
peliriippuvuus, seksiriippuvuus ja internetriippuvuus. Riippuvuuksia tarkastelta-
essa on huomioitava aineiden kayttoon ja toimintoihin kulunut aika, erilaiset
kaytto- ja toimintamallit ja riippuvuuden kohteiden saatavuus. Riippuvuuksia yh-
distaa se, etta ne kertovat kayttaytymisesta, jossa toistuen tavoitellaan jotain mie-
lihyvaa tuottavaa asiaa tai palkkiota, joka kuitenkin pidemmalla aikavalilla alkaa
aiheuttamaan sosiaalisia, terveydellisia, mielenterveydellisia ja taloudellisia on-
gelmia niin itse paihdeongelmaiselle kuin sen laheisille. (Pirskanen & Jarvinen-
Tassopoulos 2021, 13—-15).

Riippuvuuden syntymiselle on olemassa useita eri syita. Laaketieteellisesta na-
kokulmasta riippuvuus nahdaan diagnoosina, joka tarkoittaa liiallista kayttayty-
mista. Riippuvuutta on tarkasteltu laaketieteen lisaksi biotieteiden, psykiatrian,
psykologian ja sosiaalitieteiden nakokulmasta. Tekijoita riippuvuuden synnylle
voivat olla geneettiset, aineenvaihdunnalliset ja hermostolliset tekijat, varhai-
sessa vaiheessa koetut vuorovaikutuksen hairiot, yksiloiden oma nakemys hai-
tallisista selviytymiskeinoista seka yhteiskunnalliset olot. Kasite riippuvuudelle
vaihtelee eri maiden valilla. (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 16.)

Paihderiippuvuuden kehittymista kuvaa nelja vaihetta, jotka ovat paihdekaytto,
toleranssi, fyysinen riippuvuus ja psyykkinen riippuvuus. Riippuvuuksia on kahta
erilaista (Kiianmaa 2012, 30). Kehitysvaiheet voivat olla yhtd aikaa, mutta

yleensa jalkimmainen seuraa aiempia vaiheita. (Aalto & Vorma 2019, 402.)
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Fyysisessa riippuvuudessa paihteen jatkuvan kayton seurauksena elimistd on
kehittanyt toleranssin. Fyysisessa riippuvuudessa elimistd on sopeutunut paih-
teen lasnaoloon elimistdéssa (Aalto & Vorma 2019, 402). Paihteen vaikutuksen
loppuessa elimistod ei enaa kykene toimimaan normaalisti. Vieroitusoireet ovat
merkKi siita, etta elimisto tarvitsee lisaa paihdetta. ltsessaan toleranssi ja fyysinen
riippuvuus eivat tarkoita psyykkista riippuvuutta, mutta ne voivat olla tekijoina
psyykkisen riippuvuuden muodostumiselle. Toleranssi ja fyysinen riippuvuus ovat

elimiston luonnollisia tapoja sopeutua eri aineisiin. (Kiianmaa 2012, 27-30.)

Psyykkinen riippuvuus on vaiheista viimeisin ja samalla vaikeaselkoisin (Aalto &
Vorma 2019, 402). Psyykkisessa riippuvuudessa ei ole merkittavia vieroitusoi-
reita, vaan jatkuva kayttd perustuu paihteen tuottamaan hyvaan oloon, aistihar-
hoihin tai muihin sen tuottamiin psyykkisiin vaikutuksiin. Addiktio voi johtua tar-
peesta paeta todellisuutta. Psyykkisen riippuvuuden kehittymiselle ja sen saily-
miselle on usein pitkaaikaisia taustatekijoita, joita ovat esimerkiksi palkitsemisjar-
jestelman muutokset, persoonallisuuspiirteet ja paihteidenkayttd lahipiirissa
(Aalto & Vorma 2019, 402). Paihteesta psyykkisesti riippuvainen saa paihteesta

niin hyvan olon, etta ilman paihdetta olo on todella tukala. (Terveyskirjasto 2018.)

2.3 Paihdetyo

Suomen sosiaali- ja terveysministerio vastaa valtakunnallisesta paihdetydn suun-
nittelemisesta, ohjaamisesta ja valvomisesta. Paihdetyon tavoitteena on vahen-
taa ja poistaa terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta uhkaavia tekijoita. Paihde-
tydhon kuuluu ehkaiseva paihdetyod, paihteiden ongelmakaytdsta tai muusta riip-
puvuuksista johtuvista sosiaalihuollon tarpeesta vastaaminen seka terveyden-
huollon tarjoama paihdety6. (STM 2023.)

Valtakunnalliset lait, asetukset ja sdadodkset ohjaavat paihdetyota (Heikkinen-Pel-
tonen, Innamaa & Virta 2019, 89). Paihdetydn lainsdadannon kaksi keskeisinta
lakia ovat Paihdehuoltolaki ja Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta. Muita

tarkeita lakeja ovat Sosiaalihuoltolaki, Terveydenhuoltolaki, Laki sosiaalihuollon
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asiakkaan asemasta ja oikeuksista ja Laki potilaan asemasta ja oikeuksista.
Nama lait maarittavat pitkalti paihdepalvelut. (STM 2022.)

Uuden sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen myo6ta hyvinvointialueet vastaa-
vat sosiaalihuollon paihdetyon jarjestamisesta. Hyvinvointialueet toteuttavat so-
siaalipalveluja ja muita yksil6ihin ja yhteis6ihin kohdentuvia toimintoja. Sosiaali-
huollon paihdetydhon kuuluu ohjausta, neuvontaa, tuen tarpeeseen vastaavat
sosiaalipalvelut ja paihdetyon erityiset palvelut. Paihdetyon erityiset palvelut kat-
tavat sosiaalihuollossa sosiaalityon, sosiaaliohjauksen, sosiaalisen kuntoutuksen
ja asumispalvelut avo- tai laitosmuotoisena. Paihdetyota on kohdennettuna pal-
veluna jarjestettava paivakeskuspalveluna seka paihtyneille on mahdollisuus asi-

oida anonyymisti sosiaaliohjauksessa. (STM 2023.)

Paihdetyo tarkoittaa ammattilaisia, vertaistukijoita ja vapaaehtoisia, jotka tekevat
tyota paihteiden parissa. Peruslahtokohtana on se, etta hoitaminen on kannatta-
vampaa kuin hoitamatta jattaminen (Karttunen 2018, 205). Paihdetyd jaetaan
yleisesti ehkaisevaan ja korjaavaan paihdetyohon. Toisinaan se on vain haittojen
vahentamista ja haittojen huonommaksi kehittymisen hidastamista. (Hakkinen
2013, 17.)

Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistaminen. Laissa ehkaisevan paihdetyon pitaa ehkaista alkoholin, huumeiden,
tupakan, laakeaineiden ja rahapelaamiseen liittyvat riskit. Ehkaisevan paihdetyon
tehtaviin kuuluu tiedotus ja valistus paihteista ja niiden kayttoon liittyvista ris-
keista. Pyrkimys ehkaisevalla paihdetydlla on muun muassa vahentaa paihteiden
saatavuutta, ehkaista paihdehaittoja ja vaikuttaa paihteisiin kohdistuviin asentei-
siin. Konkreettisesti ehkaisevaa paihdetyota tehdaan esimerkiksi terveydenhuol-
lossa kayttamalla mini-interventiomenetelmaa eli lyhytneuvontaa, jossa tunniste-
taan varhaisessa vaiheessa alkoholin riskikayttd. Ehkaisevaa paihdetyota teh-
daan valtakunnallisesti kuin myds jarjesto tasolla. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa
& Virta 2019, 90, 95, 98.)
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Yleisia paihdeongelmaisille suunnattuja palveluita ovat esimerkiksi katkaisu- ja
vieroitushoito, selviamishoito, paihdekuntoutus, avohuolto, poliklinikat, terveys-
keskukset, sairaaloiden vuodeosastot ja jalkikuntoutus. On myds olemassa pal-
veluja raskaana paihteita kayttaville naisille ja paihdeongelmaisille naisille. (THL
2022b.) Palveluihin yleisimmin paasee ottamalla itse yhteytta sosiaalitoimistoon,
sosiaali- ja terveyskeskukseen tai paihdepalveluja tuottavaan yksikkoon tai hank-

kimalla terveydenhuollosta lahete esimerkiksi laitoshoitoon (STM 2023).

2.4 Paihdekuntoutus

Kuntoutus on lahtokohtaisesti tavoitteellista, jarjestelman maarittelemaa seka
ammattilaisten toteuttamaa toimintaa. Perusluonteeltaan kuntoutus on strate-
gista, koska se pyrkii vaikuttamaan asiakkaaseen ja asiakkaan toimintaan. Stra-
tegisessa toiminnassa suuntautuminen kohdistuu yksildiden omaan paamaariin
ja menestykseen. Paihdekuntoutuksessa strategisuus voi nakya esimerkiksi niin,
etta asiakkaan paihteiden kaytossa tapahtuvat myonteiset muutokset johtuisivat

palveluiden ja ammatillisten interventioiden tuloksista. (Hietala 2018, 239-240.)

Paihdekuntoutuksessa pyritdaan edistamaan paihteettomyytta ja parantamaan
toimintakykya. Paihdekuntoutusta voidaan jarjestaa avo- tai laitosmuotoisesti.
Ennen avo- tai laitosmuotoista paihdekuntoutusta on mahdollisuus saada tarvit-
taessa vieroitushoitoa. (Kantamo 2022.) Riippuvuussairaudet vaativat yleensa
pitkakestoista hoitoa ja kuntoutusta. Riippuvuuden vaikeusaste ja riippuvuuteen
kytkeytyvat litannaisongelmat vaihtelevat laajalti huumeista riippuvaisten valilla.
Tavoitteet hoidolle ja kuntoutumiselle myos vaihtelevat. (Mattila-Aalto 2018, 218—
219.)

Avomuotoinen paihdekuntoutus on ensisijainen tapa jarjestaa paihdekuntoutusta
Suomessa. Yhdessa ammattilaisen kanssa pohditaan sopiva vaihtoehto ja jokai-
selle se on yksildllinen. Se voi olla sita, ettad on sovittu tapaaminen alan ammatti-
laisen kanssa joitakin kertoja viikossa tai kuukaudessa, mutta se voi olla myo6s

ryhmassa tehtavaa hoitoa. (Kantamo 2022.) Avomuotoisia paihdepalveluita ovat
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muun muassa A-klinikat, paiva- ja toimintakeskukset ja korvaushoitoklinikat
(Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2019, 100).

Korvaushoito on lakisaateista terveys- ja sosiaalipalvelua opioidien ongelmakayt-
tajille. Suomalaisessa korvaushoitomallissa tavoitteena on huumeiden kayttajan
vieroittautuminen huumeista, kuntoutuminen ja asteittain lahestyva paihteetto-
myys seka elamanlaadun parantaminen ja tilanteen huonontumisen ehkaisy.
Suomessa on noin 4900 opioidien eli morfiinin, heroiinin, kodeiinin tai metadonin
ongelmakayttajaa. Korvaushoidon tavoitteena on estaa tai vahentaa laittomien
opioidien kayttoa, rikollisuutta seka suonensisaisen kayttoon ja huumausaineiden
yliannostuksiin liittyvia riskeja, vahimmaistaa kustannukset ja luoda edellytykset
opioidiriippuvuuden hoitamiseen ja psykososiaaliseen kuntoutukseen. (Mattila-
Aalto 2018, 218-219.)

Psykososiaalisessa kuntoutuksessa kuntoutujan toimintakyky palautetaan suh-
teessa kuntoutujaan itseensa, kuntoutujan ymparistdon ja yhteiskuntaan esimer-
kiksi arkielaman taidoilla, kyvysta huolehtia omasta itsestaan ja toimimalla yhteis-
kunnassa sen jasenena (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2019, 195). Yksi-
|Oterapian psykososiaalisen kuntoutuksen tukena tai sen sijaan voi olla verkosto-
terapiaa tai vertaisryhmia. (Mattila-Aalto 2018, 218—-219.)

Kaikista potilasryhmista huumeriippuvaiset ovat yksi heikoimmin hoidettu potilas-
ryhma. Vuoden 2011 lopulla Suomessa oli vain noin 2400 korvaushoidon asia-
kasta. Paallimmaisena syyna vahaiselle hoidossa olevien maaralle on esitetty
huumeriippuvaisten heikkoa sitoutumista. Sitoutuminen korvaushoitoon vaatii
huumeisiin riippuvaiselta vakaata taloudellista, sosiaalista ja psyykkista tilaa seka
sosiaalisen tuen saatavuutta. Sekakayttdé on yleistd huumeiden kayttajilla, mika
tuo haastetta korvaushoidossa. (Mattila-Aalto 2018, 218-219.)

Laitosmuotoisessa paihdekuntoutuksessa hoitoa saa laitoksessa. Tana aikana
kuntoutuja keskittyy taysin omaan hyvinvointiinsa, eika esimerkiksi kay toissa sa-
manaikaisesti. Laitoksessa on paivaohjelma, johon kuntoutujan on sitouduttava.

Eri laitoksissa on erilaisia menetelmia paihdeongelmien hoitoon. Esimerkkitapoja



17

hoitaa paihdeongelmia ovat esimerkiksi ryhmaterapia, yksiloterapia ja yhteiso-
hoito. Paaasiallisesti laitoksessa pyritaan kannustamaan kuntoutujaa terapeutti-
siin keskusteluihin ja olemaan muiden kanssa. Tavoitteena on valmistella kun-
toutujaa itsenadiseen elamaan omassa arjessa. Jatkohoito voi olla esimerkiksi

avokuntoutusta. (Kantamo 2022.)

Erilaiset jarjestot ja yhdistykset antavat tukea paihdekuntoutujille ja heidan lahei-
silleen. Vertaistukea antavat muun muassa AA-ryhmat eli Alcoholics Anonymous,
A-killat ja NA-ryhmat eli Narcotics Anonymous. Laheisia tukevia ryhmia ovat

muun muassa Al-Anon ja nuorille tarkoitettu Alateen. (STM 2023.)

2.5 Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalinen kuntoutus on kuntoutusta, jossa pyritdan sosiaaliohjauksen ja sosi-
aalityon avuin tehostetusti ja tavoitteellisesti tukemaan sosiaalista toimintakykya
ja elamanhallinnan parantamista tai sen yllapitamista, vahentamaan ja ehkaise-
maan syrjaytymista seka lisdamaan osallisuutta. Sosiaalinen kuntoutus on sisal-
I6ltdan jokaiselle henkilokohtaista ja se voi sisaltaa selvitysta sosiaalisesta toi-
mintakyvysta ja kuntoutustarpeesta, kuntoutusneuvontaa- ja ohjausta seka tar-
peen mukaan kuntoutuspalvelujen yhteensovitusta, arkipaivan toimintojen suo-
riutumisen ja elamanhallinnan valmennusta, tukea sosiaalisiin vuorovaikutussuh-
teisiin ja ryhmatoimintaa ja muita tarvittavia kuntoutumista edistavia toimia. (So-
siaalihuoltolaki 1301/2014 3:17 §.) Taustalla on ymmarrys siita, etta kokonaisval-
tainen tyoskentely on vaistamatonta silloin, kun ongelmat ovat pitkittyneet, ka-
sautuneet tai kun sosiaalinen kuntoutus on muutoin tarpeen asiakkaan sosiaali-

sen osallisuuden lisdamiseksi ja toimintakyvyn kasvattamiseksi (STM 2024).

Nuorten sosiaalisessa kuntoutuksessa pyritaan nuorta tukemalla sijoittamaan
nuori kuntoutus-, tydpaja-, opiskelu-, tyokokeilu- tai tydpaikkaan ja ehkaisemaan
naiden keskeyttamista. Nuorten palveluiden lisdaminen ja kehittdminen on lain-
saadanndssa yhtena painopisteena (Raivio 2017, 8). Sosiaalista kuntoutusta to-
teuttavat nuorille esimerkiksi Ohjaamo, etsiva nuorisotyd ja Kansanelakelaitok-
sen Nuotti-valmennus. (THL 2024.)
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Sosiaalinen kuntoutus kuuluu monialaiseen kuntoutusjarjestelmaan ja sen toi-
minta vaatii eri alojen ammattilaisten ja organisaatioiden sujuvaa yhteistyota. Eri-
laiset yhteiskunnalliset ongelmat, kuten esimerkiksi kdyhyys, mielenterveys- ja
paihdeongelmat, syrjaytyminen ja kasvava pitkaaikaistyottomyys ja niista johtu-
vat ongelmat ovat olleet yksia tekijoita sosiaalisen kuntoutuksen kehittamisessa.
Naita ongelmia on lahdetty ratkaisemaan tehostetulla yksiloohjauksella ja tuella,
osallisuutta edistavilla toiminnoilla ja eri tukea tarjoavien tahojen tiiviilla yhteis-
tyolla. (Yhteisomedia 2017.)

Tavoite sosiaalisella kuntoutuksella on edistaa kaikkien yhteiskunnassa olevien
mahdollisuuksia olla osana yhteiskuntaa osallistumalla niihin eri vuorovaikutus-
suhteisiin, rakenteisiin ja toimintoihin omassa elamassaan. Periaatteena on yksi-
I6n sulautuminen yhteiskuntaan yksilon henkilokohtaisten suoriutumisten ja ky-

kyjensa avulla. (Yhteisomedia 2017.)

Yksilollinen tuki ja toiminnallisuus kulkevat kasikddessa sosiaalisessa kuntoutuk-
sessa. Tavoitteessa on maaritelty, etta miten, missa ja kuka toiminnallista osuutta
kuntoutuksessa toteuttaa. Tavoite voi esimerkiksi olla arkielaman taitojen oppi-
minen, paihteettomyys, koulutukseen tai tyohon tarvittavien asioiden oppimista

tai tukea toimimiseen ryhmassa. (Yhteisomedia 2017.)

Valineita sosiaalisessa kuntoutuksessa on paljon. Sosiaalisessa kuntoutuksessa
voi olla yksildllistéa psykososiaalista tukea, kotikaynteja, erilaisten asioiden hoita-
mista yhdessa, kasvatuksellista tukea omien asioiden hoitamisen oppimiseen it-
senaisesti, vaihtelevat toiminnalliset ryhmat, tukea vertaisista, vapaaehtoistoi-
mintaan osallistumista, tyotoimintaa seka ne palvelut ja tukitoimet, jotka ovat asi-
akkaan sovitussa suunnitelmassa. (Yhteisomedia 2017.) Sosiaaliantropologi Hie-
talan vaitostutkimuksessa nostetaan esiin paihdekuntoutujille vaikuttavan olevan
merkityksellisempaa sosiaaliset suhteet joihinkin paihdepalveluiden ammattilai-

siin, kuin itse kuntoutuspalveluun (Hietala 2018, 239, 257).

Asiakkaiden palveluprosesseissa sosiaalinen kuntoutus usein toimii muun kun-

toutuksen, mielenterveys- ja paihdepalvelujen tai muiden tarvittavien palvelujen
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ja tukitoimien ohella muodostaen yhdessa monialaisen kuntoutusjarjestelman.
Sosiaalinen kuntoutus perustuu asiakkaan kuntoutustarpeen ja toimintakyvyn ko-
konaisvaltaisen tilanteen selvitykseen (Raivio 2017, 6). Arvioitaessa asiakkaan
tarvetta sosiaaliselle kuntoutukselle otetaan siina huomioon myoés muut mahdol-
liset asiakkaalle tarvittavat ja mahdolliset kuntoutukset ja tukitoimet. Niitd voivat
olla esimerkiksi terveydenhuollossa, tyo- ja elinkeinohallinnossa ja elake- ja so-

siaalivakuutusjarjestelmassa. (Yhteisomedia 2017.)

Kuntoutuminen on jokaiselle kuntoutujalle yksil6llinen muutosprosessi, joka ete-
nee kuntoutujan itse luotujen tavoitteiden ja oman jaksamisen mukaan. Kuntou-
tuja itse tietda parhaiten omasta elamastaan ja omasta kuntoutumisestaan. On
silti tarkeaa, etta kuntoutuja saa tarvittavan tilan, ajan, erilaiset vaihtoehdot ja
tuen omien kokemusten tutkimiseen, mietintdaikaa saaduille tiedoille ja havain-
nollistamiseen omasta elamantilanteesta. Kuntoutuskursseilla ja vertaistukiryh-
missa kuntoutuja pystyy vertaamaan omia kokemuksiansa toisten kuntoutujien
kokemuksiin seka kuntoutuksessa tyoskentelevien tyontekijoiden tietoon kuntou-
tumisprosesseihin ja kaikista mahdollisista eri tuen muodoista. Keskeisinta kun-
toutumisessa on jokaisen kuntoutujan kokemuksien arvostus, tuki seka tasa-ar-

voinen kanssakayminen. (Yhteisomedia 2017.)

Opinnaytetyossani haastattelemani tyontekijat tydskentelevat sosiaalisen kun-
toutuksen yksikossa, jossa tarjotaan tukea ja apua monenlaisiin elaman asioihin.
Tyonkuva perustuu pitkalti ryhmatyoskentelyyn ja yksilokeskusteluihin. Haasta-
teltavat nostivat esiin tydssa tarkeaksi pureutua havaittuihin epakohtiin, asiakkai-
den edun valvomisen ja riittdvan viranomaisverkoston kokoamisen kuntoutumi-
sen tueksi. Adrimmaisen tarkeaksi haastateltavat kokevat tydssaan vaitiolovel-

vollisuuden ja lain mukaan toimimisen.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Paadyin tahan opinnaytetydhon, koska olen itse kiinnostunut aiheesta. Olen itse
nahnyt laheltd kuinka huonoon tilanteeseen paihdeongelma voi ihmisen vieda, ja
sita kaikkea mika liittyy paihdeongelmaiseen ihmiseen ja hanen elamaansa on
ollut minun toisinaan hankala ymmartaa. Tarkoitukseni on opinnaytetyossani tut-
kia sita, ettd mita kaikkea paihdeongelman kehittyminen ja paihdeongelmasta

eroon paaseminen pitavat sisallaan.

Tavoite opinnaytety0ssa on, ettd haastateltavien alan ammattilaisten nakemyk-
sien avulla niin muut sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset kuin myos paihde-
kuntoutujat saisivat tietoa ja taten apua omaan tyohon ja kuntoutumiseen. Mie-
lestani liian harvoin yhteiskunnassamme nostetaan esiin aktiivisten paihteiden-
kayttajien ja entisten paihteidenkayttajien elamaa. Mielestani siihen olisi hyva
tulla muutos. Nyt minulla on mahdollisuus kasvattaa omaa tietamystani ja jakaa

saamaani tietoa myds muille ihmisille.

Jos ymmarran ennen tyoelamaan astumista ihmisten toimintatapoja ja niita kei-
noja, jotka ovat heita auttaneet kuntoutumisessa, olen jo hyvalla alkutaipaleella
sosiaalialan ammattilaiseksi. Tilastot eivat pysty kertomaan kaikkea ja uskon saa-
vani itselleni paljon sellaista tietoa alan ammattilaisten haastatteluista, mita kirjoja
tai tilastoja lukemalla en voisi saada. Uskoisin, etta tilastoista jaa piiloon se tieto-
taito, joka on pitkan tydkokemuksen ja oman ajattelemisen kehittdmisen tulosta.
Vaisasen mukaan sosiaalinen asiantuntijuus on keskeisena tekijana sosiaalisen
kuntoutuksen palveluissa ja prosesseissa, ja se sisaltaa ymmarryksen kuntoutu-
jan ja hanen elinymparistonsa vaikutuksesta itse kuntoutujaan. (Vaisanen 2018,
33).

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

1. Mitka tekijat sosiaalisen kuntoutuksen tyontekijoiden mukaan johtavat

paihdeongelman kehittymiseen?
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2. Mitka tekijat sosiaalisen kuntoutuksen tyontekijoiden mukaan auttavat ja

tukevat selviytymaan paihdeongelmasta?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Opinnaytetydssani kaytan laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa teorialla on suuri merkitys. Tutkimuksen teoria tarkoit-
taa tutkimuksen viitekehysta eli tutkimuksen teoria osuutta. Tutkimuksen teoria ja
viitekehys tarkoittavat samaa asiaa tassa tapauksessa, koska molemmat ovat
sisalloltaan muodostuneet kasitteista ja niiden valisista merkityssuhteista. Viite-
kehyksessa kuvataan keskeisia kasitteita ja niiden valisia suhteita, mutta se ei
kuvaa erilaisten asioiden luettelemista jossakin tietyssa jarjestyksessa ilman tar-
kennusta kasitteellisesti. Viitekehys voidaan jakaa kahteen osaan, jotka ovat vii-
tekehysta muodostava tutkimusta ohjaava metodologia ja se tieto, joka jo tiede-
taan tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 23-24.)

Laadullinen tutkimus on tutkimustyypiltaan empiirista. Toisin kuin teoreettisessa
analyysissa korostuvat empiirisessa analyysissa aineiston keruu- ja analyysime-
todit. Empiirisessa tutkimuksessa l6ytyy selostus aineiston keruu- ja analyysime-
todista. Kuvailu naista antaa lukijalle mahdollisuuden arvioon, siita kuinka luotet-
tava tutkimus on ja se on samalla myds tarkeassa roolissa tutkimuksen uskotta-
vuudelle. Empiirisessa tutkimuksessa tutkijan on pidettava huolta siita, etta tie-
donantajien eli lahdeaineistoa antavien henkildiden tunnistettavuus pysyy pii-
lossa. Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan empiirisen analyysin nakokul-
masta havaintoaineistoa ja argumentointia. Toisinaan empiirisissa laadullisissa
tutkimuksissa on suoria lainauksia alkuperaisista haastatteluista, vaikka ne eivat
suoraan paranna tutkimuksen uskottavuutta, mutta ne voivat toimia hyvina esi-
merkkeinad. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 26-27.)

Ominaista laadulliselle tutkimukselle on se, ettéd se tarkastelee henkilon nake-
myksia ja subjektiivisia kokemuksia. Talloin kokemukset, ajatukset, tunteet ja
merkitykset, joita tutkittavat henkilot antavat ilmiostéd ovat keskidossa (Juuti &
Puusa 2020). Se sisaltaa esimerkintapaisia tietoja ja sopii kokemuksia kasittele-
viin tutkimuksiin. Siind on myds otettava huomioon tutkijan nakdékulmasta saadut

havainnot. Ne vaikuttavat tutkimuksen tulkintaan ja sen ymmartamiseen. (Puusa



23

2020.) Mielestani laadullinen tutkimus on oivallinen tutkimusmenetelma opinnay-
tetyohoni, silla tutkimuksessani haluan tuoda esiin sosiaalisen kuntoutuksen

tyontekijoiden omia nakemyksia ja kokemuksia aiheesta.

4.2 Kohderyhma

Valitsin opinnaytetyon kohderyhmaksi sosiaalisen kuntoutuksen yksikon tyonte-
kijat, koska alkuperaisen opinnaytetyosuunnitelman muuttuessa yksi tyonteki-
jOista ehdotti minulle, etta he voisivat osallistua minun opinnaytetydhoni ryhma-
haastattelulla. Sosiaalisen kuntoutuksen yksikko oli minulle entuudestaan tuttu
paikka, joten oli luontevaa tehda heidan kanssaan yhteistyota, vaikka kyseessa

ei ole toimeksiantajan kanssa tehty opinnaytetyo.

Kaikilla tdman sosiaalisen kuntoutuksen yksikon kolmella haastattelemallani
tyontekijalla on monen vuoden tyokokemus paihdetyossa tyoskentelysta. Kaksi
kolmesta haastattelemastani tyontekijasta on tydoskennellyt alusta asti kyseisessa
sosiaalisen kuntoutuksen yksikdssa, joka alkujaan oli paihde- ja mielenterveys-
kuntoutujille suunnattu yksikkd. Yhdelld sosiaalisen kuntoutuksen tydntekijoista
on myoOs omakohtaista kokemusta paihdeongelmasta ja paihdeongelmasta sel-
viytymisesta. Toisella sosiaalisen kuntoutuksen tyontekijalla on tyokokemusta
kolmannelta sektorilta, jonka asiakaskunnassa oli paihdeongelmaisia. Kolman-
nella sosiaalisen kuntoutuksen tyontekijalla on kokemusta paihdetydssa tydsken-

telysta A-klinikalla ja sita ennen tyoskentelysta mielenterveys- ja perhetyossa.

Pohtiessani sita, ettad valitsenko aineistonkeruumenetelmaksi kyselyn vai haas-
tattelun paadyin valitsemaan haastattelun. Ollessani yhteyksissa sosiaalisen
kuntoutuksen yksikkoon valikoitui ryhmahaastattelu sopivaksi keinoksi hankkia
aineistoa. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus pyrkia tilastollisiin yleistyk-
siin, vaan siina pyritaan kuvaamaan jotain tapahtumaa tai ilmiota, ymmartamaan
tietynlaisia toimintoja tai antamaan teoreettisesti mielekasta tulkintaa jostakin il-

midsta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Ryhmahaastattelussa pystyin saamaan laa-
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joja ja jokaisen vastaajan nakokulmasta erilaisia vastauksia. Mielestani ryhma-
haastattelussa korostui hyvin se, etta kuinka samassa tyOyhteisdssa toimivat

henkilot toivat jokainen esiin hieman erilaista tietamysta ja kokemusta.

4.3 Aineiston kerdaminen

Kaytin aineiston keruumenetelmana ryhmahaastattelua saadakseni aineistoa tut-
kimukseeni. Ryhmahaastattelulla pystyin keraamaan sellaisen aineiston, jonka
avulla voin paatelld uskottavasti (Puusa 2020). Toteutin ryhmahaastattelun pai-
kan paalla sosiaalisen kuntoutuksen yksikdssa kolmelle sosiaalisen kuntoutuk-
sen yksikon tyontekijalle. Haastattelussa on tarkeinta saada mahdollisimman kat-
tavia vastauksia, joten on perusteltua antaa haastateltaville luettavaksi haastat-
telukysymykset hyvissa ajoin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85). Noin viikkoa ennen
ryhmahaastattelua lahetin sahkopostitse haastatteluun osallistuville haastattelu-
kysymykset etukateen luettaviksi. Ryhmahaastattelupaivana annoin ennen ryh-
mahaastattelun varsinaista alkamista haastateltaville luettavaksi virallisen tiedot-
teen haastatteluun osallistumisesta. Sen lisaksi haastatteluun osallistuneet alle-

kirjoittivat suostumuslomakkeen tutkimukseen osallistumisesta.

Valitsin tutkimusmenetelmaksi teemahaastattelun eli puolistrukturoidun haastat-
telun. Teemahaastattelussa kaytetaan aiheeseen sopivia teemoja ja kysymyksia,
joiden mukaan edetaan haastattelussa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Haastatte-
lukysymykset olin jakanut menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Ennen
varsinaisiin teemoihin siirtymista kysyin muutamia alustavia kysymyksia haasta-
teltavilta. Ajatuksenani oli johdattaa haastateltavia ikdan kuin pohtimaan ensiksi
paihteiden kayttajan lapsuutta ja nuoruutta, ylisukupolvisuutta ja sukupuolten va-
lisia eroja. Sen jalkeen nykyisyydessa halusin ottaa esiin paihteiden jatkuvan kay-
ton ja viimeisena kaivaa esiin ne tekijat sille, etta miksi paihteidenkaytto lopulta
paattyy. Viimeisessa haastatteluosiossa kasittelin tulevaisuutta ja sita, mita paih-

dekuntoutuja kohtaa elamassaan jatettyaan paihteet taakseen.

Kerasin aineiston nauhoittamalla kirjastosta lainaamalle nauhurille aanitteen ryh-

mahaastattelusta. Minulla kesti hieman aikaa tutustua ensiksi nauhuriin, silla en
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ollut aiemmin koskaan kayttanyt sellaista. Lopulta koin nauhurin olleen erittain

sopiva ja turvallinen tapa kerata aineistoa.

Epavarmoissa vastauksissa pystyin ryhmahaastattelussa aina kysymaan eri ta-
valla tai kayttdmaan aivan erilaista haastattelukysymysta. Minun onnekseni haas-
tateltavat olivat puheliaita ja huomasin saatujen vastausten laajuudesta, etta
haastateltavat olivat selkeasti perehtyneet haastattelukysymyksiin hyvin jo etu-
kateen. Vastaukset olivat kattavia ja harkittuja. Jonkin verran havaitsin haastatel-
tavissa myontyvaisyytta jonkun toisen haastateltavan vastauksiin, mutta suurim-
maksi osaksi jokaisella haastateltavalla oli jotain henkilokohtaista sanottavaa ja
lisattavaa jo aiemmin esiin tulleisiin vastauksiin. Ryhmahaastattelulla pystyin
omasta mielestani paasemaan hyvin haastateltavien paan sisdan. Ryhmahaas-
tattelussa oli koko ajan ylla sujuvaa keskustelua ja aiheen hieman karatessa pois
oikeasta aiheesta, pystyimme nopeasti siitymaan seuraavaan kysymykseen on-
gelmitta. Nettikyselyssa olisin saanut paljon enemman vastauksia, mutta vas-
taukset eivat luultavasti olisi olleet niin monipuolisia kuin mitd ryhmahaastatte-

lussa.

Haastattelu on siind mielessa paljon tarkempi kuin esimerkiksi kysely, koska
haastattelussa voi helposti vaihdella kysymyksia, oikaista vaarinkasityksia, kes-
kustella haastateltavan kanssa ja selventaa erilaisia sanamuotoja (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 73). Tutkimusmenetelma sopi mielestani hyvin opinnaytetyohoni,
koska se keskittyy tutkimuksen kohteena olevien henkildiden yksildllisiin nake-
myksiinsa tutkimuksen aiheesta. Haastattelu aineistonkeruumenetelmana on ai-
kaa vievaa ja siihen kuluu rahaa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86). Sovittuani ryhma-
haastatteluajankohdan minulla oli sopivasti aikaa keskittya opinnaytetyon teoria
osioon. Loppujen lopuksi itse aineistonkeruu ei kestanyt kovinkaan kauaa. Ryh-
mahaastatteluun oli varattu kaksi tuntia aikaa ja se riitti sopivasti. Kyselyyn olisin
varmaan saanut nopeammin vastauksia, mutta olen tyytyvainen valitsemaani

ryhmahaastatteluun.
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4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analysoimiseen kaytin sisallénanalyysia. Sisalldnanalyysia voidaan
hyodyntaa monenlaisissa eri tutkimuksissa ja se ei yksinomaan ole laadullisen
tutkimuksen ainoa analyysimenetelma. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103). Sisal-
I6nanalyysi tarkoittaa tutkittavan ilmion kuvauksen yleistamista ja tiivistamista. Se
on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan tekstissa olevia merkityksia. Tutkiessaan
tutkijan on irtauduttava todellisuudesta tutkiakseen totuutta eli sita milta kokonais-
nakyma, ja suhteessa siina olevat tutkittavat kokonaisuudessa nayttavat. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 103-104.)

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on kolme vaihetta. Ensiksi aineisto pel-
kistetdan, sitten se ryhmitelldan ja lopuksi siitd luodaan teoreettisia kasitteita.
Tassa tapauksessa pelkistaminen tarkoittaa datan eli aukikirjoitetun haastattelu-
aineistosta kaiken turhan karsimista pois, jotka eivat ole tutkimukselle olennaisia.
Ryhmittelyssa etsitaan aineistosta samankaltaisuuksia ja tarvittaessa eroavai-
suuksia. Lopuksi aineistosta otetaan esiin olennaiset tiedot ja naiden tietojen pe-
rusteella tehdaan teoreettisia kasitteita. Kasitteita yhdistamalla saadaan vastauk-
sia tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-112.)

Minun itseni on hyva pohtia jo olemassa olevaa tietamysta aiheesta ja pyrittava
kitkemaan pois tutkimuksen analyysiin negatiivisesti vaikuttavat uskomukset ja
ennakkoluulot. Teoriatiedon lukeminen ja tiedon hankinta edesauttaa aiheen ym-
martamista. Sen jalkeen minun on Idydettava merkittavia yksityiskohtia, etta voin

tehda hyvia paatelmia (Juuti & Puusa 2020).

Keraamaani ryhmahaastatteluaineistoa sailytin salasanaa vaativalla muistitikulla.
Litteroin ryhmahaastatteluaineiston tekstimuotoon, jotta sita olisi helpompaa ana-
lysoida. Litteroituani aloin pohtimaan sita, etta mita kaikkea aion saamastani ai-
neistosta tutkia. Laadullisen tutkimuksen aineistosta 16ytyy usein mielenkiintoisia
asioita ja siksi tutkijan on tarkeaa osata paattaa, ettd mihin aikoo tutkimukses-
saan keskittya (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104). Litteroituani aanitteen sellaiseen

tekstimuotoon, ettd se sisalsi vain tutkimukselle olennaisimmat asiat, aloin tee-
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moittelemaan aineistoa. Teemoittelussa painotetaan sita, etta mita teemoista sa-
notaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105). Redusoin aineistoa eli pelkistin ja listasin
allekkain alkuperaisilmaukset ja loin niistd pelkistettyja ilmauksia. Sen jalkeen
klusteroin eli ryhmittelin pelkistetyt ilmaukset ja muodostin niista alaluokat. Klus-
teroinnin jalkeen abstrahoin eli kasitteellistin aineiston. Abstrahoinnissa erotetaan
tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja valitun tiedon perusteella luodaan teo-

reettisia kasitteita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125).
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5 TULOKSET

5.1 Paihdeongelman kehittyminen

Aukikirjoitetusta tekstista etsin paihdeongelman syntymista kuvaavia ilmauksia ja

loin niista taulukot. Taulukoiden otsikoiden harmaa taustavari osoittaa taulukon

liittyvan tutkimuskysymykseen paihdeongelman kehittymisesta. Sen jalkeen aloin

pelkistamaan eli redusoimaan alkuperaisia ilmauksia.

Ensimmaisessa haastattelukysymyksessa kysyin haastateltavilta paihderiippu-

vaisen lapsuudesta ja nuoruudesta. Haastateltavat olivat yhta mielta siita, etta

yhta samanlaista lapsuutta tai nuoruutta ei paihderiippuvaisilla ole, mutta on ole-

massa kuitenkin joitakin tekijoita lapsuudessa ja nuoruudessa, jotka voivat altis-

taa paihderiippuvuuden synnylle kuten taulukosta 1 on nahtavissa. Naita tekijoita

ovat muun muassa ylisukupolvisuus, puutteellinen vanhemmuus, koulukiusaami-

nen, syrjaytyminen ja heikot tunnesaatelytaidot.

Taulukko 1. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperéiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"No ei ole olemassa yhta tammaoista, mutta hir-
vean monellahan nayttaytyy ylisukupolvisuus,
mutta se ei ole kaikilla. Siella nayttaytyy Nepsy-
problematiikka.”

Ylisukupolvisuus
Neuropsykiatriset haasteet

"Siella nayttaytyy syrjdytyminen, vaikka perhe ei
olisi mitenkaan ylisukupolvisesti syrjaytynyt — —
koulukiusaaminen voi syrjayttaa sen nuoren ja sita
kautta mennaan niinku vaarille urille.”

Syrjaytyneisyys ylisukupolvisuudesta huolimatta
Koulukiusaaminen

"Mulla on niin paljon nuoria asiakkaita, niin nayt-
taytyy myos tdmmdinen niinku kiire. Vanhemmat
on hyvinkin niinku osallisia kaikkiin asioihin ja te-
kevat ja touhuavat niin se kiire siella se jotenkin se
huomiotta jadminen.”

Vanhempien kiire
Huomiotta jddminen

"Ja ehka yksi semmoinen, jos lahdetaan psykolo-
giaa puhumaan niin kyllahan naista niinku nakee,
etta nailla niinku siind murrosiassa, saattaa olla
jopa siella esiteini-isssa tai joillakin jopa siella
ala-asteen alkuvuosina — — on jaanyt kehitystehta-
via suorittamatta — — lahdetdan kompensoimaan
niita sitten justiin paihteilla.”

Suorittamattomat psykologiset kehitystehtavat lap-
suudessa ja nuoruudessa

"Mennaan vaaraan kaveriporukkaan, vaikka ollaan
kuinka niinku turvallisesta, hyvasta ja tavallisesta
perheesta.”

Vaaraan kaveriporukkaan joutuminen hyvasta per-
hetaustasta huolimatta

"On huomannut noissa, vaikka Nepsy-ryhmalai-
sissa, etta kaikilla on taustalla se koulukiusaami-
nen — — se vammauttaa sitd omaa identiteettia niin
vahvasti, etta sita pitda alkaa paikkaamaan sitten
jollain paihteelld.”

Kaikilla Nepsy-ryhmalaisilla on koulukiusaamis-
tausta
Identiteetin vahingoittuminen koulukiusaamisesta

"Jonkun alueen semmoiseen kyvyttémyyteen — —
vahvistusta I&hdetdan hakemaan johonkin.”

Vahvistuksen hakeminen johonkin kyvyttdmyyteen
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"Liikaa rakastutaan siihen tai jotain huomataan,
ettd nainhan tama paremmin toimii tama vaikea
elama.”

Rakastuminen paihteisiin
Huomataan elaman toimivan paremmin paihteiden
kanssa

”Se on se ydinjuttu, kun ihmiselle kaikista vai-
keinta on kestaa itsed, omia tunteita ja kaikkia jut-
tuja.”

Vaikeus kestaa omia tunteita
Vaikeus kestaa itseaan

"Monillahan meidan asiakkailla on ollut koulussa
jotain kaytoshairidita ja sielta niité on sitten lah-
detty tutkimaan — — jotakin Nepsy-puolen haas-
tetta, mutta ne on sitten jdaneet kesken ja sitten
niihin samoihin asioihin tormataan aikuisialla.”

Kéytoshairiot koulussa
Keskeytyneet neuropsykiatriset tutkimukset
Nepsy-haasteisiin tormaaminen aikuisialla

"Yhdenkin ihmisen kohdalla oli, ettei vanhemmat
sitten jaksaneet sitoutua niihin tutkimuksiin ja ne
jaivat sitten kokonaan tekematta.”

Vanhemmat eivat kykene sitoutumaan lasta kos-
keviin tutkimuksiin

"Ei ole ehka ollut lasndoloa.”

Lasnaolon puute

Seuraavassa kysymyksessa kasittelin ylisukupolvisuuden osuutta riippuvuussai-
rauden kehittymiselle. Haastateltavat eivat kyenneet antamaan mitaan tiettya
maaraa, lukua tai numeroa sille, ettd kuinka paljon ylisukupolvisuudella on
osuutta asiaan. Haastateltavat totesivat yksimielisesti, etta ylisukupolvisuutta on
paljon ja se nakyy. On olemassa kuitenkin poikkeuksia. Ylisukupolvisuus per-
heessa ei aina tarkoita sita, ettd omaan sukupolveen tulisi suoraan paihdeon-
gelma (taulukko 2). Ylisukupolvisuus nayttaytyy paihdeongelman lailla myds

muissa riippuvuuksissa.

Taulukko 2. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperaiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"— — Ylisukupolvisesta paihdeongelmasta voi ihan
selvita, ettei tulekaan paihderiippuvaiseksi.”

Ylisukupolvinen paihdeongelma ei suoraan tar-
koita sitd, etta tulisi paihderiippuvaiseksi

”— — Asiakkaana on voinut olla mummu niinku kol-
mesta eri sukupolvesta, etta on isoaiti, isa, aiti ja
sitten viela kyseinen henkil6 ja kyseisen henkilon
sisarukset, etta kyllahan se ylisukupolvisuus niinku
sitten tosi suuresti nakyy.”

Ylisukupolvisuus voi nayttaytya kolmessa eri su-
kupolvessa

"— — Ehk& naissa kaksikymppisissa ei ndy niin ko-
vasti se ylisukupolvisuus paihdeongelmassa, vaan
sielld on mielenterveysongelmaa, peliongelmaa ja
muuta kaikkea addiktiota — — ei ehk& niinku sem-
moista alko- ja huumeidenkayttéa valttamatta ja
se niinku ylisukupolvisuus vanhemmilla, vaikka
vahvoja mielenterveysongelmia, niin sekin nakyy
sitten siind ehké paihteiden kaytdssa.”

Kaksikymppisissa paihdeongelma ei niinkaan nay
ylisukupolvisuudessa

Peliongelmat

Muut riippuvuudet

Ylisukupolviset mielenterveysongelmat kytkeyty-
vat paihteiden kayttéon

Kysyin haastateltavilta, ettd minka ikaisena paihteidenkaytto usein alkaa lapsuu-
dessa ja nuoruudessa. Haastateltavat olivat sitd mielta, etta paihteidenkayttod
usein alkaa alakouluikdisena ja paihteiden kayttokulttuuri on muuttunut aiem-
masta huolestuttavampaan suuntaan (taulukko 3). Nykyaan siirrytdan vahvem-

piin paihteisiin aiempaa nopeampaa ja erilaisia paihteita on helposti saatavilla.

Taulukko 3. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina
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Alkuperaiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Nuorin on ollut varmaan se seitsemanvuotias
mulla, joka on aloittanut alkoholilla ja 12-vuotiaana
aiti on opettanut piikittdmaan pirid — — kylla se al-
kaa siina ala-asteella 5-6-luokalla tupakalla ja kén-
neilld.”

Paihteidenkayttd alkaa alakouluikaisena

”Oon juonu 9-vuotiaana puolipulloa Herbaa, mutta
sitten 15-vuotiaana ensimmaisen kerran silleen
kunnolla sitten otin, niin toi poliisi kohta kotia, etta
kylla se voi alkaa tosi tosi nuorena.”

Kunnolla paihteidenkayttd alkaa ylakouluikdisend
Poliisin kanssa joutuu tekemisiin

”Ala-asteella ne ekat kokeilut lapsena ja sitten yla-
asteella saattaa olla niin, etta ei niink&dan téna pai-
vana kayteté alkoholia, etta tulee aika nopeaa
kannabis, ladkkeet ja tdmmdset néin.”

Alkoholista siirrytdan nopeaa muihin paihteisiin

"Kun puhutaan porttiteoriasta niin siita jaa niita
tiettyja valeja kayttamatta, ettd kun ennen ajatel-
tiin, etta se menee vahan niin, ku silleen, etta
ekana on tupakka, alkoholi, rauhoittavat, kanna-
bis, sitten amfetamiini ja ehka jotkut opioidit. Nyt
se on monesti niin, ettd se ensimmainenkin voi
olla voimakkaampi paihde, ettei otetakaan rauhoit-
tavia eika amfetamiinia, vaan se on suoraan alko-
holin jalkeen esimerkiksi subutex.”

Porttiteoria ei padde enda nykypaivana
Ensimmainen voimakkaampi paihde alkoholin jal-
keen voi olla esim. subutex

"Se ekstaasi, ettd se on semmoinen aine, etta se
ei valttamatta koukuta, mutta niihin jaa henkiseen
koukkuun. Bilehuumeet on lisdéntyneet ja kaikki
nama kummalliset lakat ja kaiken maailman aak-
koset ja 66kkoset, mutta se mika tekee sen nuo-
rille saataviksi, on se, ettéd kun sa voit tilata niita
kotiovelle.”

Kaikki paihteet eivat aiheuta fyysista riippuvuutta,
mutta ne voivat aiheuttaa henkisen riippuvuuden
Bilehuumeiden maéra on lisdantynyt

Kemiallisesti valmistetut paihteet ovat lisdéntyneet
Huumeita voi tilata kotiovelle

"Sahkdtupakka on lisdantynyt hurjasti tuolla ala-
astemaailmassa — — sita voi tehda koulun vessas-
sakin, kun ei jaa kiinni.”

Sahkotupakankaytto on lisddntynyt alakoulussa
Sahkoétupakoiminen on helppoa

"Jannitys — — on yksi kanssa sitten, etta Iahdetaan
ihan mita tahansa kiellettya ottamaan.”

Jannityksen hakeminen paihteista

Sukupuolten valisista eroista paihteidenkayton aloittamisessa ja paihderiippu-

vuuden synnyssa haastateltavat pohtivat tyttdjen ja poikien valisia eroavaisuuk-

sia paihteidenkaytdssa (taulukko 4). Tytoille paihteidenkayttd on poikiin verrat-

tuna paljon vahingollisempaa ja haastavampaa. Haastateltavat pohtivat sita, kun

aikoinaan naisen asema on ollut huonompi miesten asemaan verrattuna ja

kuinka yha edelleen menneisyys heijastuu nykypaivaan. Naiset ovat ottaneet

miehiin kirid paihteidenkaytossa, mutta edelleen miehet ovat asiakkuuksissa sel-

vassa enemmistdssa haastateltujen mukaan heidan sosiaalisen kuntoutuksen

yksikossa.

Taulukko 4. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperaiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Ennen vanhaan mun aikana, etta tytét ei niin-
kdan, mutta pojat oli tammdsia — — nyt ihan sa-
malla lailla tytétkin.”

Aiemmin pojat kayttivat, mutta tytot eivat
Nykyaan tytotkin

"Ne pojat, jotka kayttaa paihteita ne on vahan

semmosia hankaliakin poikia, haasteellisia poikia
ja tytoilla ei ole semmoista — — siella voi olla kuka
vaan, etta sieltd voi oikeasti niinku tulla yllatyksia-
kin eli sitten tytét sukeltaa ehkéd syvemmin, sitten

Paihteita kayttavat pojat ovat hankalia

Tytoista ihan kuka vaan voi olla paihteidenkayttaja
Tyto6t menettavat maineen helpommin kuin pojat
Tyttéjen on hankalampaa nousta paihdemaail-
masta
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ne menettaa sen maineensa helpommin kuin po-
jat, niiden on hankalampi ehka sielta sitten joten-
kin noustakin pois.”

”Se on tytdlle tosi paljon kovempi juttu toi ei sieltd
niin vaan sitten enda, se akkid meni se maine tai
menee.”

Tytdille kovempi juttu
Maineen menettaminen tytdilla

"Ne tunnevauriot mita tytéille syntyy, kun ne siella
ala-asteella I&htee leikkimaan sitd kovista ja alkaa
kayttaa niita paihteita ja kuinka se niinku muokkaa
sitten niitten mieltékin vaaranlaiseksi.”

Tytoille syntyy tunnevaurioita
Tytdt alakouluikdisena leikkivat kovista
Tyttéjen mieli muuttuu vaaranlaiseksi

"Meilldhan on nakynyt aina se miesten ylivoima.”

Miehia on enemman asiakkuuksissa

"Huumeiden kayton suhteen, niin se sukupuoliero
ei ole niin voimakas, kuin on ollut alkoholinkaytdn
suhteen.”

Huumeiden kaytdssa sukupuoliero ei ole niin suuri
kuin alkoholin kayt6ssa

"Miehelle on hyvaksytympaa hakea apua kuin nai-
selle.”

Avun hakeminen miehend on hyvaksytympaa

"Ennen vanhaan eihan naiset edes kehdanneet
menna viinakauppaan — — niille piti jonkun hakea.”

Naiset kokivat ennen vanhaan hapeaa paihteiden-
kaytosta

"Paihdehakuisuus on varmaan naisilla samanlai-
nen kuin miehilld, mutta se on ollut vaan niin pal-
jon moraalittomampaa hakea sita, niin ne on 16yta-
neet omat keinonsa. Kylldhan se on ollut sitten yh-
teiskunnassa niin aliarvostettu nainen.”

Naisilla on samanlainen paihdehakuisuus kuin
miehilla

Naisilla on ollut paljon moraalitomampaa hakea
paihteita

Nainen on ollut yhteiskunnassa alempiarvoisessa
asemassa kuin mies

Seuraavassa haastattelukysymyksessa kysyin, ettd miksi paihteiden jatkuva
kayttd johtaa usein riippuvuuden synnylle. Syita on haastateltavien mukaan mo-
nia (taulukko 5). Fyysisesta ja psyykkisesta riippuvuudesta johtuvat muutokset
kehossa ja mielessa ovat suurimpia tekijoita riippuvuuden synnylle. Riippuvuus

voi alkaa myds vasta tydelaman jalkeen elakeiassa.

Taulukko 5. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperéiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Ekstaasi, ettd ne on sitten semmosia niinku ai-
neita, mitka niinku ei valttamatta niin koukuta,
mutta niihin ja3 henkiseen koukkuun.”

Fyysista riippuvuutta ei synny kaikista paihteista
Henkinen riippuvuus

"Saa sitd rohkaisua — — ettd semmoisten kautta.”

Saa rohkeutta

"Paihteesta riippuen niin fysiologiset syyt. Toiset
koukuttaa niinku PKV-laakkeet, opiaatit, bentsot
niin nehan koukuttaa hyvinkin nopeaa. Siis ihan
kehon huutamaan niitd aineita.”

PKV-ladkkeet aiheuttavat fyysisen riippuvuuden
nopeaa

"Tunteiden sietdmattdomyys se olotila, ettd tama
aine auttaa, ettei mun tarvitse tuntea naita tunteita
niin se on aika turvallinen olokin, vaikka tiedetaan,
ettd se ei ole hyva olo.”

Ei kesteta tunteita
Turvaudutaan paihteen tuomaan oloon

"Tama pilleri tahan, tama pilleri tahan tunteeseen,
nousuun, laskuun — — aina pitaa olla se paihde,
niin kylldhan se sitten usein koukuttaa.”

Jokaiseen tunteeseen ja hetkeen on oltava jokin
paihde

"Eihan kukaan ole alkoholisti ensimmaisesta ryy-
pysta, mutta toisilla on geeni erilainen. Toiset ad-
diktoituu helpommin kuin toiset, mutta kaikista
meista voi tulla vaikka alkoholisteja tai narkomaa-
neja, mutta joidenkin addiktion tie on lyhyempi ku
toisen.”

Geneettiset syyt
Riippuvuuden kesto on yksilékohtaista

"Kyllahan meilla nykyaan alkoholisoituu ikdihmiset
— — eli ne ei ole juoneet tyburan aikana, mutta sit-
ten aletaan johonkin yksinaisyyteen, turhautumi-
seen juodaan ja alkoholisoidutaan.”

Ikaihmiset juovat yksindisyyteen
Ikdihmiset juovat turhautumiseen
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"Riippuvuus nostaa dopamiinitasoja — — aivot mu-
kautuu siihen ja sita kauttahan se sitten riippuvuu-
den synty on valmista kauraa.”

Dopamiinitasojen nousu
Aivojen mukautuminen tiettyyn dopamiinitasoon

"Varmaan mita nopeampi aine, niin sitd nopeam-
paa syntyy se riippuvuus.”

Nopeat aineet aiheuttavat nopeasti riippuvuuden

"Subutexin kayttajat hakee koko ajan sitéd samaa
ensimmaisen ja toisen kerran kokemusta, eika ne
enaa saa sita ja ne joutuu kayttdmaan sitten vie-
roitusoireisiin sita ollakseen normaali.”

Subutexin kayttajan toimintakyky heikkenee suu-
resti ilman paihdetta
Vieroitusoireet

"Kun ekan kerran amfetamiinia otin — — niin karvat
nousee pystyyn — — tuli vakeva ja vahva olo.”

Amfetamiinista saa voimakkaan olon

"Se on sellaista itsevaletta — — se, ettd kun ensim-
maisen kerran menee kayttdmaan sitd — — etté mi-
kaan ei tunnu enda niin mahtavalta — — on se aika
hankala sitten 1ahted markkinoimaan jotenkin, etta
jatappa se amfetamiini ottamatta tai kdydaan ensi
viikon keskiviikkona pullakahvilla tyyliin.”

Menettaa kyvyn tuntea myonteisyytta tavallisista
asioista

Paihderiippuvuuden keskimaaraista kestoa koskeva kysymys sai haastateltavat
ottamaan esiin fyysisen ja psyykkisen riippuvuuden eriyttamisen tarkeyden (tau-

lukko 6). Fyysinen riippuvuus menee ohi viikoissa, mutta psyykkinen riippuvuus

kulkee paihdekuntoutujan mukana koko elaman ajan.

Taulukko 6. Alkuperaiset iimaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperaiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Ma en osaa sanoa mitddn muuta, kun etta use-
ammasta vuodesta hautaan asti.”

Useampi vuosi
Kuolemaan asti

"Jos puhutaan nyt tuosta pirista, niin sehan voi olla
siitd nollahetkesta hautaan asti, etta silla valilla.”

Ekasta kayttokerrasta kuolemaan asti

"Puhutaan vaikka fyysisista riippuvuuksista suh-
teessa huumeisiin, niin kylldhan se on viikoissa
kuitenkin, etta miten paasee yli niista fyysisista
vieroitusoireista, mutta se psyykkinen riippuvuus,
se Taru Sormusten Herrojen Klonkku, joka istuu
kuitenkin tuossa olkapaalla kuiskuttelemassa ja on
valmis aktivoitumaan milloin vaan.”

Fyysiset vieroitusoireet kestavat joitakin viikkoja
Psyykkinen riippuvuus kestaa lopun eldman

”Se Klonkku tosiaan niin se jaa sulle loppuela-
maksi.”

Lopun elaman

Seuraavassa kysymyksessa kysyin sita, ettd onko olemassa jokin hetki tai ti-
lanne, kun paihteidenkayttaja paattaa alkaa paihdekuntoutumaan (taulukko 7).
Haastateltavat olivat sita mielta, etta hetki tai tilanne voi olla oikeastaan mika
vaan. Jokaisella se on niin yksilokohtainen. Sen tietyn yksildkohtaisen pohjan ko-

keminen voi esimerkiksi olla se hetki, mutta toisinaan jonkun pohja voi olla hau-

tausmaa.

Taulukko 7 Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperaiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Se voi olla ihan mika hetki vaan.”

Jokin hetki

"Joku pohja — — nekin on niin yksilékohtaisia, etta
mika se on se pohja ja osa vaikka on pohjalla niin

Koetaan pohja
Pohja voi olla kuolema
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kaivaa sitd pohjaa vield syvemmaksi ja sitten voi
olla se pohja hautuumaa.”

"Jokaisella on se oma pohjansa.”

Pohja

"Aina se oma motivaatio ei riita, jos tuki ei ole riit-
tavaa.”

Tuen riittdmattdémyys
Oma motivaatio ei aina riita

"Tulee se itseinho niin vahvaksi, etta jotenkin vaan
ei enaa pysty elamaan, nakee itsensa eri peilista
jossain vaiheessa.”

Itsenséa vihaaminen
Nakee itsensa eri peilista

"Ma aloin ihmetteleméaéan, ettd miksi nuo ihmiset ei
enaa tykkaa musta. Mullahan on ihan hyvia juttuja,
vaikka méa nyt vahan oon piria ehka kayttanyt, ma-
han oon ihan hyva, ma oon jopa paremmassa
kunnossa nyt kuin vauhditta.”

Laheisten hylkdaminen
Koetaan voivan paremmin paihteen kanssa kuin il-
man sita

”Aina joskus taalla tuumataan, ettd onkohan se nyt
niinku se hanen pohjansa, mutta sitten se pohja
voi olla, ettd nyt on aika paljon kuollutkin ihmisia,
kun sitd pohjaa ei ole ollut.”

Pohjaa ei valttamatta ole kaikilla

"Aina se puheeksiottokaan ei riitd.”

Puheeksioton riittdmattémyys

Paihdekuntoutuja kokee kuntoutumisen aikana monenlaisia eri muutoksia (tau-

lukko 8). Jokaisella kuntoutujalla on omat yksilokohtaiset muutokset edessaan.

Suurin haaste, minka paihdekuntoutuja kokee, on haastateltavien mukaan it-

sensa ja omien tunteidensa kestaminen, menneisyys, ihmissuhteiden muodosta-

minen ja opetteleminen esim. tyossakayntiin.

Taulukko 8. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperéiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Monien kohdalla on vdhan ongelmanakin se, etta
kun lahdetaan sille raittiuden tielle, niin se on sit-
ten hankala ymmartaa ettd — — ne muutokset ei ta-
pahdu heti. Vaikka kuinka kuntoutuja olisi ajatellut,
etta nyt mina lopetan niin nyt mulle pitda, kun ma
sormia napsautan niin kaikki pitda palata siihen
mita se oli ennen kuin lahdin talle paihteidenkay-
ton tielle.”

Muutos ei tapahdu hetkessa
Asiat eivat palaudu ennalleen sormia napsautta-
malla

"Han yritti irrottautua néista paihdepiireista, niin
siita sitten tapahtui sellainen tilanne, etta siina
ESY-ympyrassa pisteet niinku huononi ja sitten ru-
vettiin niinku tarkastelemaan nimenomaan sita ys-
tavyyskategoriaa — — niin siind nimenomaan ne
pisteet huononi sen takia, koska jai niin paljon
aukkoja siihen, kun ei enda ollut sitd paihdeporuk-
kaa siina ymparilla ja se on pitka tie, ettd saa niita
niin kutsuttuja tavallisia ihmisia siihen ja luotua
semmosia ihan tavallisia normaaleja ystavyyssuh-
teita.”

Yksinaisyys
Uusien ystavyyssuhteiden muodostaminen on
hankalaa

"Kylla siina menee aika kauan aikaa, ettd saa ne
ihmissuhteet parannettua semmoiselle normaalille
tasolle.”

Ihmissuhteiden jalleenrakentaminen

”"Niin, ettad saa luottamuksen takaisin, etta se on
haasteellista. Esimerkiksi, jos sielld on ollut ihmi-
sella rikollisuutta niin ne seuraa — — saattaa olla
vuoden selvinpdin ja joutuukin vaikka vankilaan.”

On haasteellista saada luottamus takaisin
Rikollisuus
Vankeustuomio

”Jotenkin niinku sen sietdminen, ettd ndma nyt
seuraa mua nain kauan, mulla on luottotiedot
mennyt, ma menen velkajarjestelyyn, jos paasen,
etta siellahan hirvean paljon tulee sita niinku van-
haa paskaa mukana.”

Menneisyyden sietaminen
Luottotiedottomuus

Velat

Vanhat asiat seuraavat perassa

"Se on ehka haasteekin siihen kuntoutumiseen,
ettd miten se psyyke ja kaikki niinku kestaa sita,

Ihmisen psyykeen kestokyky
Kaiken kestdminen
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siella alkaa paljastumaan kaikkia piilossa olevia
sairauksia, joita ei ole huomannut tai hoidattanut
paihteidenkayton aikana.”

Sairauksien paljastuminen

"Se elama mika on ollut meidan silmissa epanor-
maalia ja ollut halld normaalia niin t4a normaali
elamakin on varmaan hirvean haasteellista. Vittu
mun pitdd menna toihin, herata, tuota vouti vie ti-
listé kaiken — — se tylsyyden sietdminen varmaan
on kanssa se yksi mita niinku ja oikeasti oppia
niinku eldamaan taalla yhteiskunnan pelisdan-
noilla.”

Tdissa kdyminen

Heraaminen

Varattomuus

Tylsyyden kestdminen

Yhteiskuntaan osallistumisen haastavuus

"Tamankin paivan nuori mitd en saanut aamulla
hereille niin, ettd kun ne saattaa herata joskus 16-
17 aikaan eldamaan sita arkea ja sitten yhtakkia pi-
taisi heratakin aamulla seitsemalta, ettd kerkeaa
kahdeksaksi tdihin. Niin on siina hirveasti opetelta-
vaa.”

Unirytmin muuttaminen
Monien asioiden opetteleminen

”Se paihteily on 7/24 elamantapa ja siina niinku ol-
laan ja eletdan sitd niin sitten kun sa raitistut niin
sulla — — tulee hirveasti luppoaikaa — — niin se on
haasteellista ainakin siind muutoksessa.”

Vapaa-aikaa on paljon

"Onhan joku viisas sanonut, etta yhta nopea toipu-
minen kuin on se paihteidenkaytén aika.”

Toipuminen kestaa yhta kauan kuin itse paih-
teidenkayton aika

Seuraavassa kysymyksessa kysyin haastateltavilta retkahtamisen syista paihde-

kuntoutuksen aikana. Retkahtamiseen voi olla monia syita kuten taulukko 9 osoit-

taa. Keskeisimpina syina ovat vieroitusoireet, tunteet ja laheiset. Retkahdus voi

tapahtua silloinkin, kun asiat menevat liian hyvin.

Taulukko 9. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperaiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Tuota niin kun on esimerkiksi tylsda.”

Tylsyys

”Sitten vieroitusoireet ihan fyysiset vieroitusoireet,
tunteet tulee ja niita ei kestédkaan.”

Vieroitusoireet
Tunteiden kestamattdmyys

"Hapea, se on varmaan se rankin tunne mita
niinku alkaa tulemaan selvinpain, etta havettaa
ihan kaikki ja sen hapean tunteen sietdminen on
tosi hankalaa.”

Hapeaminen

"Kun puhutaan siitéd esimerkiksi yhden vuoden il-
luusiosta — — saattaa olla alkoholisteilla nain, etta
tulee semmoinen tunne, kun sita jollakin lailla hu-
rahdetaan siihen raittiuteen ja sitten kasitellaan
kenties se tylsyys ja kaikki muut niin sitten ruve-
taan miettimaan sen vuoden jalkeen, etta no kylla
ma nyt voin yhdet saunakaljat ottaa, ettd en ma
nyt oikeasti niin alkoholisti ole.”

Usko siita, ettd on jo tarpeeksi kuntoutunut

"Juodaan se kaikki juomaton viina siita valistakin.”

Loputon juominen retkahtamisen jalkeen

”Alkoholihan varastoituu punasoluihin. Siina on
ensin se kuukauden retkahtamisriksi, mutta kol-
men kuukauden kohdalla alkaa punasolut uusiutu-
maan, etta kuolee ne vanhat, ne vanhat huutaa
viela viimeisilla voimilla sita alkoholia. Ennen kuin
ne kuolee, elikka keho alkaa huutamaan, ettd me
ehka tarvittaisiin sita viinaa.”

Alkoholin varastoituminen punasoluihin

"Omaiset ei rakastakaan niin hirveasti ja kaikkea
ei saa anteeksi — — pettymyksen ymmartamatto-
myys, ettei heti voi uskoa, vaikka toinen uskookin
itsestaan taysilla, mutta omaiset onkin ehka voi-
neet loukkaantua niin pahasti, etta niiden on han-
kala niinku luottaa siihen, ettd pysyy selvinpéin.”

Omaisten rakkaudettomuus
Anteeksiantamattomuus

Omaisten loukkaantuneisuus
Ymmartamattdmyys pettymyksissa

Omaisilla ei ole luottoa selvinpéin pysymisesta
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"Ei osaa olla tai ei osata kasitella sita, etta kaikki
asiat on niinku liian hyvin, niin sitten se jotenkin
tuntuu, etta ei nainkinkd voi olla? Asiat on liian hy-
vin niin retkahdetaan.”

Retkahdetaan asioiden ollessa liian hyvin

Pelkistamisen jalkeen aloin ryhmittelemaan eli klusteroimaan aineistoa. Etsin sa-
mankaltaisia kasitteita ja muodostin niista alaluokat. Jatin kokonaan pois sellaiset

kasitteet, jotka eivat vastanneet itse tutkimustehtavaan. Alaluokat nimesin luok-

kaa kuvaavalla kasitteella kuten taulukosta 10 nakyy.

Taulukko 10. Pelkistetyista ilmauksista muodostetut alaluokat tekijoista, jotka joh-

tavat paihdeongelman kehittymiseen

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Paihteita kayttavat pojat ovat hankalia

Suorittamattomat psykologiset kehitystehtavat lap-
suudessa ja nuoruudessa
Kaytoshairiot koulussa

Hankala kayttaytyminen

Vaillinainen kehitys lapsuudessa

Vaaraan kaveriporukkaan joutuminen hyvasta per-
hetaustasta huolimatta

Vanhempien kiire

Vanhemmat eivat kykene sitoutumaan lasta kos-
keviin tutkimuksiin

Syrjaytyneisyys ylisukupolvisuudesta huolimatta

Kaverit ja perhe

Syrjdytyminen

Koulukiusaaminen
Kaikilla Nepsy-ryhmalaisilla on koulukiusaamis-
tausta

Ylisukupolvisuus
Ylisukupolviset mielenterveysongelmat kytkeytyvat
paihteiden kayttoon

Porttiteoria ei paAde enda nykypaivana

Alkoholista siirrytdan nopeaa muihin paihteisiin
Ensimmainen voimakkaampi paihde alkoholin jal-
keen voi olla esim. subutex

Bilehuumeiden maara on lisaantynyt

Kemiallisesti valmistetut paihteet ovat lisdantyneet
Sahkotupakankaytto on lisdantynyt alakoulussa
Huumeita voi tilata kotiovelle

Sahkotupakoiminen on helppoa

Koulukiusaaminen

Ylisukupolvisuus

Paihdekulttuurin murros

Rakastuminen paihteisiin

Huomataan elaman toimivan paremmin paihteiden
kanssa

Saa rohkeutta

Vahvistuksen hakeminen johonkin kyvyttémyyteen
Jannityksen hakeminen paihteesta

Amfetamiinista saa voimakkaan olon

Vaikeus kestaa omia tunteita

Vaikeus kestaa itseaan

Ei kesteta tunteita

Identiteetin vahingoittuminen koulukiusaamisesta
Turvaudutaan paihteen tuomaan oloon
Ikdihmiset juovat yksindisyyteen

Ikdihmiset juovat turhautumiseen

Paihteen tuomat mydnteiset vaikutukset

Pakokeino todellisuudesta
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Jokaiseen tunteeseen ja hetkeen on oltava jokin
paihde

Koetaan voivan paremmin paihteen kanssa kuin il-
man sita

Huomiotta jadminen

Lasnéaolon puute

Dopamiinitasojen nousu Aivojen palkitsemisjarjestelman muutokset
Aivojen mukautuminen tiettyyn dopamiinitasoon
Menettaa kyvyn tuntea mydnteisyytta tavallisista
asioista

Tytdét menettavat maineen helpommin kuin pojat
Tyttojen on hankalampaa nousta paihdemaail-
masta Tytoille pdihdemaailma on haastavampaa kuin po-
Tytoille kovempi juttu jille

Tytoille syntyy tunnevaurioita

Tytot alakouluikdisena leikkivat kovista
Tyttéjen mieli muuttuu vaaranlaiseksi

Avun hakeminen miehend on hyvaksyttdvampaa
Naiset kokivat ennen vanhaan hapeéda paihteiden-
kaytosta Naisen asema paihdemaailmassa
Naisilla on samanlainen paihdehakuisuus kuin
miehilla

Naisilla on ollut paljon moraalitomampaa hakea
paihteita

Nainen on ollut yhteiskunnassa alempiarvoisessa
asemassa kuin mies

Neuropsykiatriset haasteet

Keskeytyneet neuropsykiatriset tutkimukset Neuropsykiatriset haasteet
Nepsy-haasteisiin tdrmaaminen aikuisialla

Kaikki paihteet eivat aiheuta fyysista riippuvuutta,
mutta ne voivat aiheuttaa henkisen riippuvuuden
PKV-ladkkeet aiheuttavat fyysisen riippuvuuden
nopeaa

Nopeat aineet aiheuttavat nopeasti riippuvuuden Paihteet vaikuttavat ihmiseen eri tavoin
Subutexin kayttajan toimintakyky heikkenee suu-
resti ilman paihdetta

Alkoholin varastoituminen punasoluihin
Vieroitusoireet

Psyykkinen riippuvuus kestaa lopun eldman

Syntyinen resilienssi Perima
Geneettiset syyt

Aineiston ryhmittelemisen jalkeen aloin kasitteellistamaan eli abstrahoimaan ai-
neistoa, jonka avulla pystyin luomaan teoreettisia kasitteita. Yhdistelin luokituksia

niin, etta niissa sailyisi polku alkuperaisdataan.

Taulukossa 11 on alaluokassa hankala kayttaytyminen ja vaillinainen kehitys lap-
suudessa on yhdistetty ylaluokkaan oireileminen. Alaluokassa kaverit, perhe ja
syrjaytyminen on yhdistetty ylaluokkaan ihmissuhteet, joka kuuluu paaluokkaan
yhdessa ylaluokan oireileminen kanssa kasvuolosuhteiden yhteisvaikutuksiin ku-

ten taulukko 11 osoittaa.
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Taulukko 11. Ala- ja ylaluokista kasitteiden muodostaminen sosiaalisissa suh-
teissa lapsuudessa ja nuoruudessa

Alaluokka Ylaluokka Pailuokka

Hankala kayttadytyminen Oireileminen Kasvuolosuhteiden yhteisvaiku-
Vaillinainen kehitys lapsuudessa tukset

Kaverit ja perhe Ihmissuhteet

Syrjaytyminen

Taulukossa 12 alaluokan koulukiusaaminen, ylisukupolvisuus ja paihdekulttuurin
murros muodostavat ylaluokan yhteiskunnalliset ongelmat, jonka paaluokka on
yhteiskunta. Alaluokan tytdille paihdemaailma on haastavampaa kuin pojille ja
naisen asema paihdemaailmassa on ylaluokassa naisten heikompi asema, jonka
paaluokka on tasa-arvo.

Taulukko 12. Ala- ja ylaluokista kasitteiden muodostaminen paaluokkaan yhteis-
kunta ja tasa-arvo

Alaluokka Yldluokka Paidluokka
Koulukiusaaminen Yhteiskunnalliset ongelmat Yhteiskunta
Ylisukupolvisuus

Paihdekulttuurin murros
Tytdille padihdemaailma on haas- | Naisten heikompi asema Tasa-arvo
tavampaa kuin pojille
Naisen asema

Alaluokassa paihteen tuomat mydnteiset vaikutukset, pakokeino todellisuudesta
ja aivojen palkitsemisjarjestelma ovat riippuvuuden ylaluokassa. Alaluokan neu-
ropsykiatriset haasteet, paihteet vaikuttavat ihmiseen eri tavoin ja perima ovat
synnynnaisyyden ylaluokassa. Riippuvuuden ja synnynnaisyyden ylaluokat muo-
dostavat paaluokan, kuten taulukko 13 osoittaa.

Taulukko 13. Ala- ja ylaluokista kasitteiden muodostaminen yksildllisiin eroihin

Alaluokka Yladluokka Paaluokka
Paihteen tuomat myodnteiset vai- | Riippuvuus Yksil6lliset erot
kutukset

Pakokeino todellisuudesta
Aivojen palkitsemisjarjestelman
muutokset

Neuropsykiatriset haasteet Synnynnaisyys
Paihteet vaikuttavat ihmiseen eri
tavoin

Perima

5.2 Paihdeongelmasta selviaminen

Alkuperaiset ilmaukset, jotka kasittelevat paihdeongelmasta selviytymista on pel-
kistetty eli redusoitu pelkistetyiksi ilmauksiksi. Haastattelukysymyksiin, joissa ka-
siteltiin tekijoita paihdeongelman kehittymiselle, sai myds vastauksia niihin teki-
joihin, jotka auttavat ja tukevat paihdeongelmasta selviytymisesta tai jotka suoje-

levat sitd sen kehittymiseltd. Taulukoiden otsikoiden vaalean vihrea taustavari
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osoittaa, etta taulukko liittyy tutkimuskysymykseen paihdeongelmasta selviytymi-

sesta.

Ensimmaisessa haastattelukysymyksessa kysyin paihderiippuvaisen lapsuu-
desta ja nuoruudesta. Haastateltavat nostavat vastauksissaan esiin hyvien ihmis-
suhteiden tarkeyden ja sen, etta perhesuhteet eivat aina valttamatta ole vas-
tuussa paihderiippuvuuteen sairastumisessa, vaikka usein nain kuullaan vaitet-

tavan.

Taulukko 14. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina
lapsuudessa ja nuoruudessa koetuista korjaavista ihmissuhteista ja kokemuk-
sista

Alkuperiiset ilmaukset Pelkistetyt ilmaukset
"— — Jos siella on jotakin korvaavia ihmissuhteita, Korjaavat ihmissuhteet
joku mahtava opettaja tai luotettava aikuinen niin Mahtava opettaja

voi paasta ihan vahillakin vaurioilla niin sanotusti Luotettava aikuinen
tosi monet.”

"— — Ei ole kuitenkaan yks yhteen — — kun hirveén Omaisten syyttaminen lapsen paihdeongelmasta
helposti niinku aina sitten vahan syytetaan niita
omaisia sitten, etta niitd perhesuhteita, etta sen
syyta, etta sitten lapsesta on tullut paihdeongel-
mainen.”

Kysyttaessa sita, etta paljonko ylisukupolvisuudella on osuutta paihderiippuvuu-
den kehittymiselle, haastateltavat totesivat, etta ylisukupolvisuutta on paljon ja se
nakyy, mutta ylisukupolvisuus voi myos katketa (taulukko 15). Siihen esimerkiksi

vaikuttaa yksilokohtainen resilienssi.

Taulukko 15. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina yli-
sukupolvisuuden paattymisen syista ja syntyisesta resilienssista

Alkuperiiset ilmaukset Pelkistetyt ilmaukset
"Itselld isa on ollut sodassa ja oli sité alkoholia ko- | Lapsi on ndhnyt Iahelta, eika halua samanlaista it-
tona, ma oon ollut mikéd oon — — aina on joitakin, selle

jotka sitten lahtee eri suuntaan — — mulla tayttaa
ensi viikolla 40-vuotta mun tyttd, joka on absolu-
tisti. Se on ndhnyt meidat molemmat &itinsa ja
isénsa jossain tilanteessa niin se on valinnut sen
toisen reitin.”

"— — Ylisukupolvisesta paihdeongelmasta voi ihan Ylisukupolvisuus ei tarkoita, etta tulisi paihderiip-
selvita, ettei tulekaan paihderiippuvaiseksi tai ettd | puvaiseksi

sehan riippuu taas varmaan siitéa ihmisen niinku Syntyinen resilienssi

syntyisesta resilienssistakin.”

Kysyessani hetkesta tai tilanteesta, jolloin paihderiippuvainen paattaa alkaa kun-
toutumaan paihderiippuvuudesta sain haastateltavilta monialaisia vastauksia.
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Vastaukset liittyvat pitkalti juuri tutkimuskysymyksen tekijoihin paihdeongelmasta

selviytymiseen kuten taulukko 16 osoittaa.

Taulukko 16. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina ti-

lanteista alkaa kuntoutumaan paihderiippuvuudesta

Alkuperiiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

hyvidkin asioita.”

"Yksi ihminen tulee mieleen, joka rupesi odotta- Raskaus
maan lasta. Niin se oli semmoinen hyva pysahty-

minen.”

”Se voi olla rakastuminen. Totta kai on semmoisia | Rakkaus

"Aika monellahan on se, etté tulee sellainen ti-
lanne, ettd ihmeen kaupalla ihminen pysyy hen-
gissa, ettd se on se pysahtyminen. Minka takia sit-
ten rupeaa tata elamaa vahan miettimaan erilla
lailla ilman péaihteita.”

Laheltd piti tilanne, jonka jalkeen aletaan pohti-
maan paihteetdnta eldmaa

"Mullakin se pohja lopulta oli sita, ettd niinku rai-
tadan paalle ja sitten alkaa niinku inhoaan itsedan —
— mulla oli aina ollut hirveasti kavereita ja yhtakkia
niitd ei oikeastaan ollut, kun oli vaan sellaisia jat-
teitéd ymparilla siina. Sitten kun viela sukua jatti ja
ne oli mulle tosi tarkeitd — — se lahti siita, etta se
oli varmaan se tosi pohja, ettéd nyt maa haluan nuo
takaisin tuolta.”

Huonot ihmissuhteet

Suvun hylkdaminen

Itseinho

Halu saada korjattua rikkoutuneet ihmissuhteet

"Semmoinen ihminen, joka tosiaankin on siella
pohjalla saattaa kuntoutua tai lahtee kuntoutu-
maan versus semmoinen joku junnu, jolla on viela
kaikki niin kesken.”

Nuorena moni asia on kesken

"Se tuntuu aivan ihanalta, kun joku aidosti valittaa
— — kun tosiaan huomaa, etté ei ole enaa minkaan
arvoinen oikein kenellekaan niin sitten kun joku
valittda ja kuuntelee.”

Aito valittaminen
Arvottomuuden tunne
Kuunteleminen

"Kylla niitékin tarinoita sitten kuulee, etta on vaikka
siind hetkessa herannyt, ettd voisiko tassa tavoi-
tella jotakin muutakin kuin taté paihdemaailmaa,
kun joku ihan tavallinen ihminen, vaikka arran
myyja onkin sut niinku kohdannut jotenkin sem-
moisena tasavertaisena normaalina kansalai-
sena.”

Tasavertainen kohtelu

"Joku uskaltaa sun kanssa ottaa puheeksi ja he-
rattelee sen sun oman motivaatiosi sieltd.”

Puheeksi ottaminen
Motivaation heratteleminen

*Jossain kohti toipumisen alkuhetkilla han muisti
sen opiskelijan, joka oli kysynyt hanelta, etta mita
sulle kuuluu? Han ei ollut vuosiin kohdannut ke-
tédan, kun ketaan ei ollut kiinnostanut, etta mita ha-
nelle kuuluu.”

Kuulumisten kyseleminen

"Sen huomaa, etté vittu tuo oikeasti haluaa tietaa,
ettd mitd mulle kuluu ja miten ma voisin auttaa esi-
merkiksi tai olla tukena.”

Kiinnostus kuntoutujan asioista
Auttaminen
Tukeminen

"Se on ehdottomasti siitd taimauksesta kiinni — —
aika vaikea |6ytaa semmoinen hetki jokaiselle, etta
milloin olisi parhaimmillaan se kertoa jollekin.”

Oikea ajoitus

"Hirvean paljon kuulee esimerkiksi hyvaa korvaus-
hoidosta, ettd se on ollut se hetki, kun ei ole tar-
vinnut enda saataa ja etsia sita jokapaivaista huu-
meannosta, kun on paassyt korvaushoitoon niin
on ollut aikaa ja tilaa lahtea kuntoutumaan ja va-
han keskittyman muihinkin asioihin kuin pelkas-
taan siihen aineen hommaamiseen.”

Korvaushoito
On jaanyt aikaa kuntoutumiselle
Aikaa keskittya muihin asioihin

"Jokaisen oma pohja on justiin siina kohti, kun
vaikka tuleekin se valittdva ihminen tai huomio tai
tulee joku muisto.”

Valittdva ihminen
Muisto tulee mieleen
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Muutoksia paihderiippuvainen kokee monenlaisia kuntoutuessaan ja osa niista
auttavat selviytymaan paihdeongelmasta. Taulukossa 17 on myonteisia muutok-
sia, joita paihdekuntoutuja alkaa paihdekuntoutuksen aikana huomaamaan tai

saavuttamaan.

Taulukko 17. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi iimauksiksi muodostettuina eri-

lasista muutoksista

Alkuperéiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Alkaa se oma kunnioitus.”

ltsensa kunnioittaminen

"Nautitaan siita, ettd ihanako mulla on oma kotia ja
ma voin itse paattda minka tuoksuista yleispuhdis-
tusainetta ma nyt menen ostamaan ja niité haistel-
laan ja ollaan niinku tosi onnellisia, ettd on saavut-
tanut vaikka sen oman kodin sen jalkeen, jos siella
takana on vaikka kuinka pitka asunnottomuus tai
sitten justiin naita tuomioita.”

Onnellisuus pienista asioista
Oma koti

"Kun muistaa sita yhtakin ihmista, etta silldhan
meni kauan aikaa, etta se oppi niinku nauttimaan
siita tylsasta arjesta, etta se ei ole niinku kuu-
kauksi kaksi, vaan oikeasti ehka usempi vuosi.”

Tylsén eldaman opetteluun menee aikaa

"Han oli ollut kuntoutuksessa, silla ei ollut pitkaa
aikaa paihteetonta elamaa takana, mutta se tuli
kevaalla tai kesalla tanne niin han sanoi, etta ku
Herran Isa, ettd han ensimmaista kertaa vuosiin
haistoi ja naki. Elikka haistoi kevaan, kesan naki
kaiken kauneuden — — han oli monta vuotta kulke-
nut laput silmilla kun ei katso ymparist6a.”

Luonnon ja ymparistdn kauneuden arvostaminen

”Pikkuhiljaa tulee sitten siina kuntoutumisessa se,
ettd alkaa arvostaa kaikkea semmoisia asioita,
mita ehka ennen ei ole alkanutkaan.”

Uusien asioiden arvostaminen

"Perhe tulee merkitykselliseksi.”

Perheen merkityksellisyys

"Toi merkityksellisyys on iso asia. Sita jos puuttuu,
niin sulla ei ole motivaatiota.”

Merkityksellisyys tukee motivaatiota

"Fyysinen kunto muuttuu. Tulee terveet elaméanta-
vat, niin tulee sita terveytta ja haluaa huolehtia it-
sestad.”

Fyysisen kunnon paraneminen
Terveet elamantavat
Itsestaan huolehtimisen halu

"Alussa on varmaan enemman pelkoja — — sitten
kun se kestaa se raittius pidempaan niin sitten
ehka tulee niita, ettd se vaakakuppi alkaa sinne
positiivisuuden puolelle ja toivon puolelle kallistu-
maankin, mutta etta joka paivahan se elama muut-
tuu, jokainen paihteeton paiva on parempi.”

Pelkojen selattdminen
Tulee elamanmydnteisyytta
Paihteettdomyyden jatkuminen péiva paivalta

Retkahdukseen liittyvassa kysymyksessa haastateltavat nostivat esiin asioita,
jotka ovat osa kuntoutumista ja paihteetdonta elamaa (taulukko 18). Vuoden il-
luusiolla tarkoitetaan tilannetta, jossa koetaan vuoden paihteettomyyden jalkeen
kykenevan alkaa kayttamaan paihdetta, ilman, etta siita koituisi mitaan suurem-

paa harmia tai riippuvuuden muodostumista.

Taulukko 18. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

| Alkuperiiset ilmaukset | Pelkistetyt ilmaukset |
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"Ma olin ollut vuoden raittiina aika lailla ja lahdin Vuoden illuusio
kdymaan sitten baarissa kaljalla niin, kaikki tuli ve-
dettya ja tuolla Utajarvelld herasin sitten, mutta
sen jalkeen oon ollut sitten 20-vuotta raittiina.”

"Se piti kayda joku viela siina tekemassa ja kun Ei ole enaa halua palata entiseen
huomasi sitten senkin — — etté ei halunnut enaa. Jarkeva ajatteleminen
Oli jarkea tullut vahan ettei todellakaan halunnut Ei halua loukata tarkeita ihmisia

loukata enda niinku vaikka aitia tai jotakin tam-
moistd mita itselle tosi tarkeeta.”

Kysyttaessa niita tekijoita, jotka auttavat ja tukevat paihdekuntoutujaa pysymaan
paihteettomana ja poissa paihdepiireista, sain vastaukseksi monenlaisia eri asi-
oita (taulukko 19). Tarkeimpana haastateltavat kokivat ammattilaisten antaman
tuen, laheiset, mieleisen tekemisen ja elaman kaikkien eri osa-alueiden tasapai-

non.

Taulukko 19. Alkuperaiset ilmaukset pelkistetyiksi ilmauksiksi muodostettuina

Alkuperaiset ilmaukset Pelkistetyt ilmaukset
"Riittava tuki. Meidan pitaa osata paastad myos Riittava tukeminen
irti, ettd me ei auteta niita kuntoutujia avuttomiksi, Parjaaminen ilman jatkuvaa apua
etta ne tarvitsee aina sita tukea.”
"Paasee takaisin osalliseksi yhteiskuntaan ja Osallisuus yhteiskunnassa
omaan eldmaan.” Omaan eldmaan osallistuminen
"Asioiden tiedostaminen ja ymmartdminen.” Asioiden tiedostaminen

Asioiden ymmartdminen
"Mielekas tekeminen.” Mieleinen tekeminen
*Joillakin voi tulla se usko ja joillakin rakkaus, Uskon l6ytaminen
mutta aina jos tulee toinen vahan addiktiomainen Rakkaus
niin siina on aina sitten riski, etta sitad addiktoituu. Riippuvuus voi siirtya toiseen riippuvuuteen

"Miten sen sanoisi, sillain normaalissa maarin ole- | Sopivassa maarin kaikkea
vaa liilkuntaa, seksia, rakkautta, ettei mikdan mene

yli.”
"On jaanyt mieleen se kun se sanoi etta — — kun Osallisuus
han tulee niin han keittda kahvia tiistaina tiekkd Merkityksellinen tekeminen

semmoinen osallisuus. Tiekkd sellanen tarkea
juttu. Vanha semmoinen venkula ja juoppo ja mita
lie kaikkia niin se oli pystynyt silla tavalla. Se oli
sille tarkeaa, etta se kay laittaa paikat kuntoon en-
nen kuin sinne tullaan, niin se oli se. Se oli niinku
kantanut sita niinku vuosikaudet elikka semmoista
osallisuutta ja merkityksellisesta tekemista kun on
niin se tuota auttaa.”

*Ja varmaan siis sellaiset samankaltaiset asiat Tasapainoisuus
mitka auttaa meita ei-paihdeongelmaisia eli jon-
kunlainen balanssi.”

"On se taloudellinen puolikin jollain lailla edes ba- | Vakaa taloudellinen tilanne
lanssissa.”

"Ma mietin sitd yhtakin miesta. Yhdessa kam- Onnellisuus paihteettomyydesta
passa on vuosikausia selvinpain ja sitten se on lo- | Onnellisuus eldméan pienista asioista
pettanut kuulemma tupakanpoltonkin. Ei silla var- lItalehtien lukeminen

maan hirveasti ole niinku laheisia, mutta se on Ruuanlaitto

vain jokaisessa selvasta paivasta onnellinen. Se Liikunta

lukee jotakin llta-Lehted, llta-Sanomia ja tekee
ruoat ja kdy pienella kavelylla ja se on sille riitta-

van hyva.”

"Oman eldmansa arvostaminen sitten kun se sat- | Oman eldmansa arvostaminen

tuu kohdilleen — — ja retkahdusriskit mahdollisim- Retkahdusriskien pienena pitaminen
man pienena ja sitten kun niita tulee niita riskeja Tunteidenkasittelytaidot

Toimintamallit hankaliin tunteisiin
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niin on kyky kasitella niitd tunteita — — jos mua al-
kaa niinku vituttaa niin ei mun tarvitse juosta
niinku viinakauppaan tai menna tuolla jostakin
pummimaan piria tai subua. Ma sen vitutuksen pu-
ran silla, ettd menen pilkkoo vihanneksia tai puu-
naa jotakin liettd tai jotain tdmmdista, etta tulee
niitd toimintamalleja siihen tunteiden purkami-
seen.”

"Mehan joka ryhmassa tuodaan esille niin vah-
vuuksia, voimavaroja, itsetuntemuksen lisaamista,
nimenomaan arvoja ja tuota tunnetydskentelya
sun muuta.”

Vahvuudet

Voimavarat
Itsetuntemuksen lisdaminen
Arvomaailma
Tunnety6skentely

"Tanaankin ajattelin sitd yhté nuorta miesta — —
etté se on niinku muuttunut vuodessa aivan eri ih-
miseksi, etta se on tullut kohdatuksi, kuunnelluksi
ja sitten se peili on peilattu sita kohti oikein, etta se
sielta peilin kautta ndkee ne omat edistymisensa
ja vahvuudet ja ehka sekin on hirvean tarkea sille,
ettd niinku tyéntekija muistaa niitd asioita ja kyse-
lee etta se tulee niinku tosiaan se merkityksellinen
olo, etta hei etta tuo niinku nyt muistaa ja tuo
niinku on kiinnostunut taas tasta asiasta.”

Kohdatuksi tuleminen

Kuulluksi tuleminen

Omien edistymisten huomaaminen
Vahvuudet

Tyontekijan kyky muistaa asioita
Merkityksellisyyden tunne
Tyontekijan kiinnostus

"Etta tuota naa ei ole meille vaan niinku semmoi-
sia mitd ne on ne kun laitetaan tilasto numeroita-
vana vaan naa on meille ihmisia.”

Inhimillinen kohtaaminen

Pelkistamisen jalkeen ryhmittelin eli klusteroin aineiston. Jatin pois kaiken mika
ei vastannut tutkimuskysymykseen. Etsin yhtenevaisyyksia ja muodostin niista
alaluokat. Paattelemisen jalkeen alaluokkia ovat ihmissuhteet, empatia, kommu-
nikoiminen, avun vastaanottaminen, olla osana yhteiskuntaa, itsetunnon vahvis-

taminen, mieleinen tekeminen, onnellisuus ja muutosten huomaaminen (taulukko

20).

Taulukko 20. Pelkistetyista ilmauksista muodostetut alaluokat

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

Raskaus

Rakkaus

Valittdva ihminen

Perheen merkityksellisyys

Ihmissuhteiden jalleenrakentaminen

Halu saada korjattua rikkoutuneet ihmissuhteet
Ei ole halua loukata tarkeitad ihmisia

lhmissuhteet

Aito valittaminen
Tukeminen

Riittava tukeminen
Kohdatuksi tuleminen

Empatia

Kuunteleminen
Kuulumisten kyseleminen
Puheeksi ottaminen
Kuulluksi tuleminen
Inhimillinen kohtaaminen

Motivaation heratteleminen
Korvaushoito

Auttaminen

Tyontekijan kiinnostus

Kommunikoiminen

Avun vastaanottaminen
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Tyontekijan kyky muistaa asioita
Tunnetydskentely
Tunteidenkasittelytaidot
Toimintamallit hankaliin tunteisiin
Retkahdusriskien pienend pitdminen

Tasavertainen kohtelu
Osallisuus yhteiskunnassa

Olla osana yhteiskuntaa

Pelkojen selattdminen

Itsensa kunnioittaminen
Itsestaan huolehtimisen halu
Omaan elamaan osallistuminen
Oman elamansa arvostaminen
Vahvuudet

Voimavarat

Itsetuntemuksen lisddminen
Arvomaailma

Merkityksellisyyden tunne

Omien edistymisten huomaaminen
Ei ole enaa halua palata entiseen
Jarkeva ajatteleminen

Asioiden tiedostaminen

Asioiden ymmartaminen

[ltalehtien lukeminen
Ruuanlaitto

Liikunta

Merkityksellinen tekeminen
Uskon 16ytdminen

Itsetunnon vahvistaminen

Mieleinen tekeminen

Oma koti

Onnellisuus paihteettdmyydesta

Onnellisuus elaméan pienistd asioista

Muistot

Luonnon ja ymparistdn kauneuden arvostaminen
Uusien asioiden arvostaminen

Merkityksellisyys tukee motivaatiota

Onnellisuus

Fyysisen kunnon paraneminen

Tulee elamanmyodnteisyytta
Paihteettdomyyden jatkuminen paiva paivalta
Sopivassa maarin kaikkea

Tasapainoisuus

Vakaa taloudellinen tilanne

Muutosten huomaaminen

Alaluokat muodostettuani aloin kasitteellistamaan eli abstrahoimaan aineistoa.

Abstrahoinnissa kielellisista ilmauksista alkuperaisdatassa edetaan kohti teoreet-

tisia kasitteita ja johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125).

Taulukossa 21 alaluokassa ihmissuhteet kuuluvat ylaluokkaan laheisten tuki. Ala-
luokassa kommunikoiminen ja avun vastaanottaminen kuuluvat ammattihenkilos-

ton tuen ylaluokkaan. Laheisten tuki ja ammattihenkiloston tuki kuuluvat yhtei-

seen paaluokkaan sosiaalinen tukeminen.

Taulukko 21. Ala- ja ylaluokista kasitteiden muodostaminen

Alaluokka Yldluokka

Paaluokka

Ihmissuhteet Laheisten tuki

Sosiaalinen tukeminen

Kommunikoiminen
Avun vastaanottaminen

Ammattihenkiloston tuki
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Itsetunnon vahvistaminen ja mieleinen tekeminen muodostavat alaluokan, joka
kuuluu ylaluokkaan tulevaisuuteen rohkaiseminen. Empatia alaluokassaan kuu-
luu ylaluokkaan mukana elédminen. Tulevaisuuteen rohkaiseminen ja mukana
elaminen muodostavat yhdessa paaluokan henkinen tukeminen kuten tauluko 22
osoittaa.

Taulukko 22. Ala- ja ylaluokista kasitteiden muodostaminen

Alaluokka Yldluokka Paidluokka
Itsetunnon vahvistaminen Tulevaisuuteen rohkaiseminen Henkinen tukeminen
Mieleinen tekeminen

Empatia Mukana eldminen

Alaluokka muutosten huomaaminen kuuluu ylaluokkaan itsetunnon kohenemi-
nen, jonka paaluokka on itsetunto. Alaluokka onnellisuus kuuluu ylaluokkaan hy-
vinvointi, jonka paaluokkana on terveys (taulukko 23).

Taulukko 23. Ala- ja ylaluokista kasitteiden muodostaminen

Alaluokka Ylaluokka Paidluokka
Muutosten huomaaminen ltsetunnon koheneminen Itsetunto
Onnellisuus Hyvinvointi Terveys

Taulukossa 24 alaluokassa olla osana yhteiskuntaa kuuluu ylaluokkaan yhteis-
kunta. Ylaluokka yhteiskunta kuuluu paaluokkaan inmiskunta.

Taulukko 24. Ala- ja ylaluokista kasitteiden muodostaminen

Alaluokka Ylaluokka Pailuokka
Olla osana yhteiskuntaa Yhteiskunta Ihmiskunta

Muodostettuani ylaluokat tein viela yhdistavan luokan henkisesta ja sosiaalisesta
tukemisesta. Ylaluokassa tulevaisuuteen rohkaiseminen ja mukana elaminen
muodostavat paaluokan henkinen tukeminen. Ylaluokassa laheisten tuki ja am-
mattihenkiloston tuki kuuluvat paaluokkaan sosiaalinen tukeminen. Henkinen tu-
keminen ja sosiaalinen tukeminen ovat osa yhdistavaa luokkaa ja ovat niita teki-

jOita, jotka auttavat ja tukevat selviytymaan paihdeongelmasta.

Taulukko 25. Yhdistavan luokan muodostus yla- ja paaluokista

Ylaluokka Paidluokka Yhdistéava luokka
Tulevaisuuteen rohkaiseminen Henkinen tukeminen Tekijat, jotka auttavat ja tukevat
Mukana eldminen selviytymaan paihdeongelmasta
Laheisten tuki Sosiaalinen tukeminen

Ammattihenkiléston tuki
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6 POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydssani tekijoita paihdeongelman kehittymiselle 16ytyi paljon. Opin-
naytetyossani keskeisimmiksi tekijoiksi paihdeongelman kehittymiseen nousi lap-
suuden ja nuoruuden kokemukset, yhteiskunnalliset ongelmat, sukupuolten vali-

nen epatasa-arvo ja yksilolliset eroavaisuudet riippuvuuden synnyssa.

Tietynlaisilla lapsuuden ja nuoruuden kokemuksilla ja ihmissuhteilla on opinnay-
tetyon tulosten perusteella suuri merkitys paihdeongelman kehittymiselle. Esi-
merkiksi vanhempien kyvyttomyys sitoutua lasta koskeviin neuropsykiatrisiin tut-
kimuksiin voi johtaa lapsen paihteiden kayttoon. Lapsi hakee talloin tarvitse-
mansa avun neuropsykiatrisiin haasteisiin paihdemaailmasta. Paihteidenkaytto
voi alkaa siita, kun lapsi tai nuori lahtee korvaamaan suorittamattomia psykologi-
sia kehitystehtavia. Tekijoita riippuvuuden synnylle voi olla varhaisessa vai-
heessa koetut vuorovaikutuksen hairiét (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos
2021, 1). Lapsi voi saada paihteesta tukea ja turvaa, mita lapsen vanhemmat

eivat ole kyenneet antamaan puutteellisella huomiolla ja 1asnaololla.

Opinnaytetydssani yhteiskunnallisista ongelmista koulukiusaaminen, ylisukupol-
visuus, paihdekulttuuri ja sukupuolten valinen epatasa-arvo nostivat paataan tar-
kastellessani tuloksia. Koulukiusaamisesta aiheutuvat vauriot vahingoittavat kou-
lukiusatun minakuvaa niin vahvasti, etta koulukiusattu voi lahtea hakemaan paih-
teista tarvitsemaansa tukea ja turvaa. Paihteista saa hyvan olon ja ne voivat an-
taa koulukiusatulle rohkeutta. Ylisukupolvisuus perheessa voi olla niin syvaa ja
useita sukupolvia kestanytta, etta siitd voi olla hankalaa irrottautua. Ihmisen voi
olla vaikea lahtea tavoittelemaan sellaista elamaa, jota ei ole koskaan ymparil-
laan kokenut. Nykymaailmassa erilaisia paihteita on valtava maara, paihteita on
helppoa hankkia itselleen ja voimakkaisiin paihteisiin siirrytdan aiempaa nope-
ammin. Naissukupuoleen syntyminen haastaa tyttoja ja naisia paihdemaailmassa
ja paihteista eroon paasemisessa paljon enemman kuin poikia ja miehia. Tasa-
arvo ei toteudu, vaan edelleen vanhentuneet sukupuoliroolit vaikuttavat tyttojen

ja naisten asemaan ja kohteluun.
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Viimeisimpana tekijana paihdeongelman kehittymiselle ovat yksildlliset eroavai-
suudet. Jotkut meista ihmisista kehittaa riippuvuuden helpommin kuin toiset.
Sama paihde vaikuttaa eri tavoin eri ihmisiin ja paihteen tuoma voimakas hy-
vanolontunne aiheuttaa fyysisen riippuvuuden jopa ensi kokeilukerrasta alkaen.
Psyykkinen riippuvuus voi syntya halusta paeta omaa todellisuuttaan tai paihteen
vaikutusten takia. Muutos aivojen palkitsemisjarjestelmassa voi johtaa nopeaan
riippuvuuden syntyyn. Paihteet kykenevat voimakkaalla ja nopealla vaikutuksel-
laan aktivoimaan palkitsemisjarjestelman paremmin kuin elamaa suojelevat toi-
minnat (Aalto & Vorma 2019, 402). Synnynnaiset tekijat kuten neuropsykiatriset
haasteet ovat kytkoksissa paihteiden kayttoon. Neuropsykiatrisiin haasteisiin et-
sitdan ratkaisuja paihteista, varsinkin jos oikeaa ammattilaisapua ei ole ollut kay-

tettavissa.

Opinnaytetydssani vastauksia tutkimuskysymykseen niista tekijoista, jotka autta-
vat tai tukevat paihdeongelmasta selviytymisesta ovat sosiaalinen tukeminen,
henkinen tukeminen, itsetunto, terveys ja ihmiskunta. Usein taustalla paihdekun-
toutumiseen on yksilokohtaisen pohjan kokeminen. Pohja voi olla esimerkiksi la-

heisten hylkaaminen, voimakas itseinho tai jokin lahella kuolemaa kayty tilanne.

Sosiaalinen tukeminen on sitd tukea, jota paihdekuntoutuja saa ammattilaisilta,
ystavilta ja perheenjasenilta. Paihdekuntoutuja ei valttamatta kykene kuntoutu-
maan, ellei saa tukea ammattilaisilta tai esimerkiksi korvaushoitoa. Aina oma mo-
tivaatio ei riitd takaamaan onnistunutta kuntoutumista ja joistakin paihteista vie-
roittuminen voi tarvita korvaushoidollista apua. Ammattilaisen kanssa keskustelu
ja aito kohtaaminen ovat tarkeassa roolissa paihdekuntoutujan kuntoutumisessa.
Laheiset nahdaan merkittavassa roolissa paihdeongelmaisen tuen ja avun anta-

jina (Pirskanen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 13).

Henkinen tukeminen kattaa paihdekuntoutujan rohkaisemisen tulevaisuudesta ja
kulkemisen yhteisella matkalla kohti paihteettomyytta. Paihdekuntoutuja oppii ar-
vostamaan itseaan ja omaa elamaansa itsetunnon vahvistuessa, mieleisen teke-

misen ja aidon kohtaamisen kautta paihdekuntoutumisen aikana. Paihdekuntou-
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tuksen alussa itsensa arvostus on hyvin usein taysin nollalukemissa. Paihdekun-
toutuja ajattelee itsestaan negaation kautta. Paihdekuntoutuksessa lahdetaan
vahvistamaan vahvuuksia, voimavaroja ja tutustumaan uudelleen paihteetto-
maan minaan. Ammattilaisilta saatu tuki ja usko parempaan eldamaan johdattele-

vat paihdekuntoutujaa kohti paihteetonta elamaa.

Huomatessaan elaman muuttuvan parempaan suuntaan kasvattaa se paihde-
kuntoutujan itsetuntoa ja onnellisuutta. ldentiteetti on vuosien paihteiden kayton
aikana rakentunut paihteiden ymparille. Oman paihteettoman itsensa |oytaminen
vie oman aikansa. Onnellisuus on yksi merkittdva osa ihmisen hyvinvointia ja ter-
veytta. Onnellisuutta voivat lisata esimerkiksi paihteettomyys, oma koti ja fyysi-

sen kunnon koheneminen.

Ihmiskuntamme koostuu yhteiskunnista ja yhteiskunnat koostuvat kaikista meista
ihmisista. Monilla paihdekuntoutuijilla ei valttamatta ole minkaanlaista kokemusta
yhteiskunnassa toimimisesta paihdemaailman ulkopuolella. Useita vuosia jatku-
nut paihteidenkayttd on voinut vieraannuttaa paihdekuntoutujan sellaisesta ela-
masta, mita ei-paihderiippuvaiset elavat. Paihdekuntoutujalla voi kestaa vuosia
totutella uudenlaiseen elamantyyliin. Kun huomaa parjaavansa ja olevansa osa

yhteiskuntaan vahvistaa se paihdekuntoutujan paihteettomyytta.

6.2 Eettiset Iahtokohdat ja luotettavuus

Eettisten periaatteiden noudattaminen koko prosessin ajan on erittain tarkeaa ih-
misiin koskevissa tutkimuksissa. Aineistoa pitaa kayttaa hallitusti ja varoen. Tut-
kimus ei saa olla vahingollista tai loukkaavaa tutkimukseen osallistuville. Siita ei

saa koitua harmia tutkittaville. Painvastoin tutkimuksen on oltava hyvaa tuottava.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksissa hyva tieteellinen kaytanto si-
saltaa oikeiden ja eettisesti vastuullisten toimintatapojen noudattamista, tutki-
mustoiminnan edistamista, tieteeseen kohdistuvien eparehellisyyksien ja louk-

kausten tunnistamista ja torjumista kaikilla tieteenaloilla. Tutkimuksen uskotta-



48

vuus ja tutkijan eettiset ratkaisut eivat ole erillisia. Uskottavuus tutkimukselle pe-
rustuu siihen, etta tutkija noudattaa hyvaa tieteellista kaytantéa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 150.)

Tutkimuksessani hyvaa tieteellista kaytantda vahvistaa toimintatapojen noudat-
taminen. Tutkimuksessa on noudatettava rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta
kaikissa vaiheissa. Kuten esimerkiksi tulosten esittamisessa ja tutkimuksen arvi-
oinnissa. Tutkimuksessani on hyddynnettava tutkimuksen kriteeristoon kuuluvia
ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkimus-
tuloksia julkaistaessa niiden on oltava tieteellisen tiedon luonteeseen tyypillisella
tavalla avoimia. Tutkittavien asema, oikeudet, vastuu ja velvollisuudet on oltava
kirjattuna ja maaritelty kaikkien osapuolten hyvaksymalla tavalla. Hyva tutkimuk-
sen suunnittelu, toteutus ja raportointi tieteellisesti tiedolle asetettujen vaatimus-
ten edellytyksin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.)

Eettisyys tarkastelee tutkimuksen luotettavuutta. Eettisyys tutkii tutkimuksen laa-
tua, silla laadullinen tutkimus ei tarkoita laadukasta tutkimusta. Laadukas tutki-
mussuunnitelma auttaa tutkijaa huolehtimaan siita, etta tutkimusasetelma on so-
piva ja se sisaltaa hyvaa raportointia. Tutkijan on oltava eettisesti sitoutunut teh-
dakseen hyvaa tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149-150.)

Perusteleminen uskottavasti saa lukijalle kokemuksen sen luotettavuudesta. Am-
mattitaito kuuluu nakya tutkimuksessa ja pitaa voida osoittaa, etta tutkija on osan-
nut valita oikeanlaisia lahestymistapoja ja menetelmakeinoja ratkaistakseen tut-
kimuskysymykset ja paastakseen toteuttamaan tutkimuksen. Tutkimus on kuvat-

tava juuri sellaisena kuin se on mennytkin. (Juuti & Puusa 2020.)

OpinnaytetyOssani eettisyyttd on huomioitu esimerkiksi niin, etta aineistoa on sai-
lytetty salasanaa vaativalla muistitikulla. Talldin opinnaytetyon tekijalla on vain
ollut paasy aineistoon. Haastatteluun osallistuneet henkildt ovat opinnaytetydssa
anonyymisti mukana. Anonymiteetti mahdollistaa sen, ettei opinnaytetyosta pysty
tunnistamaan haastateltavia. Haastateltavat osallistuivat vapaaehtoisesti haas-
tatteluun ja allekirjoittivat suostumuksen haastatteluun osallistumisesta, mika

my0Os vahvistaa opinnaytetydn eettisyytta.
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OpinnaytetyOossani olevat taulukot alkuperaisista ilmauksista vahvistavat opin-
naytetyon tosiasiallisuutta ja luotettavuutta. Yhdella haastateltavista oli omakoh-
taista kokemusta aiheesta, joka my0s lisaa luotettavuutta. Jokaisen kokemusasi-
antuntijan nakemys on tosin aina yksilollinen kokemus ja useamman kokemus-
asiantuntijan haastatteleminen olisi luultavasti lisdnnyt opinnaytetyon luotetta-

vuutta.

6.3 Jatkotutkimus- ja jatkokehittamisaiheet

Jatkotutkimusaiheiden kannalta olisi mielestani mielenkiintoista tutkia opinnayte-
tydssani esiin tullutta tyttdjen ja naisten asemaa yhteiskunnassa ja eritoten tytto-
jen ja naisten asemaa paihdemaailmassa. Toinen itseani kiinnostava jatkotutki-

musaihe voisi olla periman vaikutukset paihdeongelman kehittymiselle.

Minua kiehtoi ryhmahaastattelun jalkeen ja viela enemman aineistoa analy-
soidessa se, etta minka takia tytdille ja naisille paihteidenkayttdo on haastavam-
paa ja rajumpaa kuin pojille ja miehille. Mika tekee tytoista ja pojista niin erilaiset
paihteidenkaytossa vai lieneekd ongelma vain meidan yhteiskunnassamme?
Ryhmahaastattelusta saamastani aineistosta jo hieman ilmeni vastauksia tahan,
mutta uskoisin, etta tata kyseista aihetta voisi olla hyva tutkia tarkemmin. Paih-
detyOssa voisi tallaisen tutkimuksen avulla pystya paremmin auttamaan tyttoja ja

naisia kuntoutumaan paihdeongelmasta.

Mielenkiintoni heratti rynmahaastattelussa ja aineistoa analysoidessa se, etta
omalla perimalla voi olla yllattavan paljon vaikutusta paihdeongelman kehittymi-
selle. Toisinaan kuulee ihmisten suusta sellaisen vaitteen, etta paihteidenkayttaja
aina itse paattaa ottaa paihteita ja jatkuvasta paihteidenkaytosta syntyva paihde-
riippuvuus on taten paihteidenkayttajan itse aiheuttama ongelma. Vaikuttaisi kui-
tenkin silta, etta paihdeongelma voi kehittya osittain, ellei kokonaan myos itsesta
riippumattomista syista. Opinnaytetydssani tuli esiin joitakin mahdollisesti peri-
maan liittyvia tekijoita, mutta tasta aiheesta voisi tutkimalla perimaa l6ytaa teki-
j6ita ja mahdollisesti parempia ratkaisuja ja keinoja ehkaista paihdeongelman ke-
hittymista. Voisiko kenties tulevaisuudessa olla mahdollista valttaa geenimanipu-
laation avulla paihdeongelman kehittymista altistavia geeneja?
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Opinnaytetyoni jatkokehittdmisaiheina voisi olla useamman itse paihdekuntoutu-
jan haastatteleminen tai esimerkiksi usean eri sosiaali- ja terveydenalan ammat-
tilaisen haastatteleminen. Olisi mielenkiintoista kuulla useamman eri paihdekun-
toutujan tarinaa, silla nyt niitd opinnaytetydssani oli vain yhden &anen verran. Jo-
kaisella on se oma uniikki tarina, joka ansaitsee tulla kuulluksi. Eri sosiaali- ja
terveydenalan ammattilaisilta voisi tulla nakemyksia hieman eri nakokulmasta.
Olisi mielenkiintoista tietaa, ettd miten esimerkiksi vankilassa tyoskenteleva ri-
kosseuraamustyontekija ajattelee paihdekuntoutumiseen vaikuttavista tekijoista
tai miten katkaisuhoidossa tyoskenteleva sairaanhoitaja kokee paihteiden kayton

lopettamiseen vaikuttavat tekijat.
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Liite 1 Haastattelukysymykset

Kuinka kauan olet tydskennellyt paihdetydn parissa?

Minkalainen tyonkuva sinulla on ollut tyoskennellessasi paihteita kaytta-
vien kanssa?

Mita asioita on tarkeaa ottaa huomioon tassa tydssa?

Menneisyys

Minkalainen lapsuus ja nuoruus on paihderiippuvaisella?

Kuinka paljon ylisukupolvisuudella on osuutta riippuvuussairauden kehit-
tymiselle?

Minka ikaisena paihteidenkayttd usein alkaa?

Nakyvatkod sukupuolten valiset erot jollain tavalla paihteidenkayton aloit-
tamisessa ja paihderiippuvuuden synnyssa? Jos ne nakyvat niin miten?

Nykyisyys

Minka takia paihteiden jatkuva kayttd usein johtaa riippuvuuden syntymi-
selle?

Kuinka kauan paihderiippuvuus keskimaarin kestaa?

Mika on sellainen hetki tai tilanne, jolloin paihderiippuvainen paattaa al-
kaa kuntoutumaan paihderiippuvuudesta?

Tulevaisuus

Minkalaisia muutoksia paihdekuntoutuja kohtaa elamassaan kuntoutumi-
sen aikana?

Minka takia paihdekuntoutuksen aikana tapahtuu retkahduksia?

Mika auttaa ja tukee paihdekuntoutujaa pysymaan paihteettomana ja
poissa paihdepiireista?
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