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Tiivistelma

Eldinavusteinen valokuvaus on menetelma, jossa yhdistyvat luonto- ja eldinavusteisuus, valokuvan
terapeuttinen voima ja voimavaraldhtoisyys. Eldinavusteisessa valokuvauksessa ammattilainen toimii
valokuvaajan roolissa ohjaten ja valokuvaten asiakasta ja eldinta. Eldin toimii talldin ammattilaisen
"tyoparina”. Eldin voi olla ammattilaisen oma koira, asiakkaan oma lemmikki tai esimerkiksi ratsastustallin
hevonen. Toimintaymparistoksi pyritdan valitsemaan mahdollisuuksien mukaan luontomilj6o.

Eldin- ja luontoavusteisten menetelmien kaytto ja tutkimus on kasvanut ja niiden hyodyista tiedetaan koko
ajan enemman. THL:n kouluterveys kyselytutkimuksen mukaan nuoret kokevat kasvamassa maarin
ahdistuneisuutta ja kiusaamiskokemuksia. Lisaksi Covid19-pandemian pitkaaikaisvaikutuksista nuoriin ei
viela tiedeta. Naiden tietojen valossa uusille vaihtoehtoisille menetelmille on tarve sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan tyokentalla.

Opinndytetyon tavoitteena oli kehittaa uusi vaihtoehtoinen tydkalu: eldinavusteinen valokuvaus
menetelmaopas sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille seka levittaa tietoisuutta luonto- ja
eldinavusteisista menetelmistd. Opinnaytetyo kasittelee ja kokoaa teoriatietoa eldin- ja
luontoavusteisuudesta, valokuvaterapiasta ja voimavaralahtoisyydesta, joista rakentuu eldinavusteisen
valokuvauksen teoreettinen viitekehys.

Toiminnallisen kehittdmispainotteisen opinndytetydon menetelmina on hyédynnetty yleiskatsausta ja
tutkivaa kehittamista. Opinndytetyon tuloksena syntynyt eldinavusteinen valokuvaus menetelmé&opas on
yleisid perusteita ja lahtokohtia kuvaava opas, jota on mahdollista joustavasti muokata erilaisille asiakkaille
ja erilaisiin toimintaymparistdihin. Oppaasta saa tietoa eldinavusteisen valokuvauksen menetelman
hyodyista ja kdytannon vinkkeja ohjaamiseen ja valokuvaamiseen. Oppaassa kasitelladn menetelman
hyotyjen lisaksi menetelman haasteita, jotka painottuvat huomioihin eldimen ollessa tyoparina.

Oppaan liitteissa on asiakashaastattelulomake ja asiakaspalautelomake, joiden hyédyntaminen on osa
eldinavusteista valokuvauksen menetelmaa.

Avainsanat (asiasanat)
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Abstract

Animal-assisted photography is a method that combines nature and animal assistance, the therapeutic
power of photography, and a resource-oriented approach. In animal-assisted photography, a professional
play the role of a photographer, guiding and photographing the client and the animal. The animal is working
as the professional's "work partner". The animal can be the professional's own dog, the client's own pet or,
for example, a horse from a riding stable. The aim is to choose a natural milieu as the working environment
if possible.

The use and research of animal and nature-assisted methods has increased, and more is known about their
benefits all the time. According to THL's school health survey, young people are increasingly experiencing
anxiety and bullying experiences. Furthermore, the long-term effects of the Covid19 pandemic on young
people are not yet known. There is a need for new alternative methods in the field of social work, health
and education.

The aim of the thesis was to develop a new alternative tool; animal-assisted photography method
guidebook for social, health and education professionals and to spread awareness about nature and animal-
assisted methods. The thesis gathers theoretical information about animal and nature assistance,
phototherapy and resource-orientation approach, which form the theoretical framework of animal-assisted
photography.

An overview and research-based development have been used as the methods of the functional
development-focused thesis. The animal-assisted photography method guidebook created as a result of the
thesis is a guide that describes general principles and starting points, which can be flexibly modified for
different customers and different working environments. The guide provides information on the benefits of
the animal-assisted photography method and practical tips for guiding and taking photos. In addition to the
benefits of the method, the guide also discusses the challenges of the method, which focus on
considerations when the animal is a working pair. In the guide's appendices there is a customer interview
form and a customer feedback form, the utilization of which is part of the animal-assisted photography
method.

Keywords/tags (subjects)

Animal-assisted, animal-assisted guidebook, animal-assisted intervention, Green Care, nature-assisted,
nature’s well-being effects, social rehabilitation, phototherapy, therapeutic power of photography.
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Appendix 1. The animal-assisted photography method guidebook is confidential and has been removed
from public work. The basis from confidentiality is Trade Secrets Act 10.8.2018/592 2§ 1 points a, b and c.
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1 Johdanto

Tama kuntoutuksen ohjauksen opinndytety® on toiminnallinen opinnadytetyo, jonka
kehittamismenetelmina on tutkiva kehittaminen ja yleiskatsaus. Opinndytetyon keskeisin tavoite oli
selvittda eldinavusteisen valokuvauksen yleisia perusteita ja [ahtokohtia ja kehittda eldinavusteinen
valokuvaus menetelmaopas. Valmis opas on synteesi eldinavusteisen valokuvauksen menetelmien
lahtokohdista. Eldinavusteinen valokuvaus kokoaa yhteen useita menetelmia ja sen tietoperusta
koostuu eldinavusteisesta interventiosta, luontoavusteisuudesta, valokuvaterapiasta,
voimavarakeskeisyydestad, seka ohjausosaamisesta. Nama muodostavat opinndytetydn teoreettisen
viitekehyksen. Opinndytetyo kasittelee eldinavusteisen valokuvauksen ylla mainittuja perusteita ja
lahtokohtia ja tutkii eldinavusteisen menetelman vahvuuksia ja haasteita. Lopputuotteena
syntynyt eldinavusteinen valokuvaus menetelmaopas on ensimmainen prototyyppi ja yleiskuvaus
menetelman teoriaperusteita, jota voi myohemmin syventda tarkemmalla kohdennetulla
tutkimuksella eri kohderyhmille. Keskeisinta opinndytetydssa oli kehittaa selkealukuinen uusi

menetelmaopas.

Sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalan yha kasvaviin haasteisiin on kysyntaa ja tarvetta toimiville uusille
menetelmille. Korona pandemian aiheuttama pahoinvointi nuorissa nakyy, eikd nayta olevan
laskusuunnassa (THL:n kouluterveyskysely: 8.- ja 9. -luokkalaisten ahdistuneisuus ei osoita

laantumisen merkkeja koronan jalkeen, kiusaamista aiempaa enemman 2023.)

Eldinavusteisessa valokuvauksessa ammattilainen toimii valokuvaajan roolissa kuvaten ja ohjaten
asiakasta ja elainta, toimintaymparistoksi pyritdan valitsemaan luontomilj6é mahdollisuuksien
mukaan. Eldin toimii ammattilaisen “tydparina” ja se voi olla asiakkaan oma lemmikki,
ammattilaisen oma koira tai esimerkiksi ratsastustallin hevonen. Opinnaytetyon tuloksena syntynyt
eldinavusteisen valokuvauksen menetelmaopas on HuskyHeimo Oy:n tuote ja opinndytetyon tekija
oli itse yrityksen osakas. HuskyHeimo Oy tarjoaa luonto- ja eldinavusteisia kuntoutus-, sosiaali- ja
virkistyspalveluja. HuskyHeimo Oy tarjoaa eldinavusteista valokuvausta asiakkailleen ja
eldinavusteinen valokuvaus menetelmdopas on saatavilla kokonaisuudessa HuskyHeimo Oy:n

kautta.



2 Eldinavusteisen valokuvauksen teoriaperusteet

Eldinavusteisen valokuvauksen teoreettinen viitekehys rakentuu eldin-, ja luontoavusteisuudesta,
valokuvan terapeuttisesta voimasta ja voimavaraldhtoisyydestd. Seuraavissa kappaleissa kasitelleen
elainavusteiseen valokuvaukseen kuuluvien menetelmien perusteita ja [ahtokohtia, mahdollisia
haasteita seka hyvinvointivaikutuksia. Seuraavan neljan luvun teoriaa kasitelldan raportin

loppuluvuissa 6 tulokset ja 7 johtopaatokset.

2.1 Luontoavusteisuus

Eldinavusteisessa valokuvauksessa pyritddan hyodyntamaan luontomiljoota. Riippuen asiakkaan
yksilollisista toiveista, tarpeista ja rajoitteista voidaan toimintaymparisto valita joustavasti.
Luontoymparistdn hyvinvointivaikutukset ovat itsessaan moninaiset ja paljon tutkitut.
Luontokosketuksella tiedetdaan olevan tutkitusti niin psyykkisia kuin fyysisia ominaisuuksia ja
luonnossa olo vaikuttaa meihin positiivisesti, vaikka itse emme sita tiedostaisi. Viherymparistot
auttavat keskittymaan ja rauhoittumaan seka alentavat stressia ja verenpainetta. Metsa elvyttaa
tehokkaasti, riippumatta siitd mita siella tekee. Metsa rauhoittaa ylivirittynytta ja virkistaa vasynytta
(Pasanen 2020). Tutkimustiedon mukaan jo lyhytaikaisella vierailulla metsdssa on myonteisia
vaikutuksia psykologiseen hyvinvointiin — elvyttavyyteen, elinvoimaisuuteen, myonteisiin tunteisiin

ja luovuuteen (Tyrvainen 2013).

Autoimmuunisairauksin maara on kasvanut tasaiseen tahtiin ja luontoaltistuksen tiedetaan
vahentavan mahdollista riskid sairastua immuunivalitteisiin sairauksiin. Suomessa vuonna 2020
tehdyssa tutkimuksessa tuotiin kunttaa eli metsamaata, siirtonurmea ja istutuslaatikoita
paivakodin pihalle. Taman tuloksena lasten mikrobiomi iholla, seka suolistossa monipuolistui ja
immuunijarjestelman saately parani. Immuunimarkkereita mitattiin lapsilta laboratoriokokein
verestd. Sdannollinen luontokosketus altistaa monipuoliselle mikrobikattaukselle (Roslund,
Puhakka, Gronroos, Nurminen, Oikarinen, Gazali, Cinek, Kramna, Siter, Vari, Soininen, Parajuli,

Rajaniemi, Kinnunen, Laitinen, Hyoty ja Sinkkonen 2020.)

Monet ihmiset ovat eriytyneet luonnosta ja asuvat urbaanissa ymparistossa, jossa kosketus
luontoon on rajallista. Maailmanlaajuisesti arviolta noin puolet ihmisista asuvat

kaupunkiymparistossa ja amerikkalaisista nelja viidesta. Tutkimukset osoittavat, ettd amerikkalaiset



viettavat sisatiloissa 90 prosenttia ajastaan. Isoin osa tasta ajasta on rakennuksissa vietettya aikaa
ja muu osuus ajoneuvossa vietettya aikaa. Viimeisten vuosikymmenten aikana puistoissa vietetty
aika, metsastys, kalastus ja ulkoilu on vahentynyt selvasti. Tutkijoita kiinnostaa luontoyhteyden
vaikutus ihmisen hyvinvointiin ja tdmanhetkisten tutkimusten valossa luontokosketuksella

vaikuttaa olevan hyvinvointia edistavia vaikutuksia (Frumkin, Bratman, Breslow, Cochran, Khajn,

Lawler, Levin, Tandon,

Varanasi, Wolf ja Wood 2017.)

Eldinavusteinen valokuvaus on Green Care toimintaa.

Green Care -toiminnalla pyritdan luonto- ja eldinavusteisesti edistimaan ihmisten elamanlaatua ja
hyvinvointia. Green Care toimintatavan perusedellytykset ovat ammatillisuus, tavoitteellisuus ja
vastuullisuus. Peruselementit ovat luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus.
Tavoitteiden vaikuttavuuden seuranta on keskeinen osa laadunvalvontaa. Green Care toiminta

perustuu ekopsykologiaan, joka ndkee ihmisen osana luontoa (Kahilaluoma 2020, 4-6.) Kuviossa

1. esitetdan Green Care toimintatapa.
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Kuvio 1. Green Care toimintatapakuvia (Soini & Vehmasto 2016. Luke.

Lupa kuvaan saatu 23.8.2023. https://www.gcfinland.fi/green-care-/).

Tarkea Green Care perusedellytys on osallisuus, johon jokaisella on oikeus. Osallisuus on tunne

siitd, etta pystyy vaikuttamaan yhteisiin ja omiin asioihin ja etta kuuluu johonkin. Osallisuus lisaa



yksilon ja yhteiskunnan hyvinvointia. Osallisuuden vastakohta on ulkopuolella jaamista (Osallisuus

on tunne siita, etta kuuluu johonkin nd.)

Green Care toiminta voidaan jakaa kahteen eri kategoriaan eli Luontohoivaan ja Luontovoimaan.
Luontohoivan palvelut ovat sosiaali- ja terveysalan palveluja, joita saddelldan laissa ja kohdistuu
valvontaa. Luontohoivan palveluntuottajilla tulee olla sosiaali- ja terveysalan koulutuspohja.
Luontovoiman palvelut voivat olla erilaista virkistys- ja hyvinvointitoimintaa (Luontohoiva &

Luontovoima nd.)

Luontoa voidaan hyodyntaa monipuolisesti Green Care toiminnassa ja vesistoihin liittyvaa Green
Care toimintaan voidaan kutsua myos termein Blue Care ja Blue Wellness. Alla oleva kuva selvantaa
erilaisia Green Care menetelmia ja luonto voimaa seka luonto hoivaa laatumerkkien jakaantumisen

(Menetelmét nd.)

Kuviossa 2 eriteltyna luonto voiman ja luonto voiman jakaantuminen.
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Kuvio 2. Green Care menetelmat. (Hyvarinen & Elina Vehmasto 2016. Lupa kuvaan saatu

23.8.2023. https://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/.)

2.2 Eldinavusteisuus

Eldinavusteisilla interventioilla on tarkoitus parantaa ihmisen hyvinvointia ja toimintakykya.
Eldinavusteiset interventiot voidaan jakaa eldinavusteiseen terapiaan (Animal-Assisted Therapy
AAT), eldinavusteiseen oppimiseen (Animal-Assisted Education), eldinavusteiseen toimintaan
(Animal-Assisted Activity AAA) ja eldinavusteinen tydnohjaus ja valmennus (Animal- Assisted
Counseling/Couching AAC). Eldinavusteisia interventioita voi hyodyntaa sosiaali-, terveys ja

kasvatusalan ammattilaiset tydssaan (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 17.)

2.2.1 Eldinavusteisuuden mahdollisuudet ja vaikutus

Oksitosiini on kaikkien nisakaslajien hyvanolon hormoni, jota syntyy aivoissa hypotalamuksessa.
Erittdessaan oksitosiinia ihminen kokee hyvan olon tunnetta, joka auttaa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa luoden turvan tunnetta vahentden taistele-pakene uhkajarjestelmat

aktiivisuutta (Latvala-Sillman 2018, 13.)

Pelkan eldimen lasnaolon on tutkittu rauhoittavan ihmisen parasympaattista hermostoa. Jo
eldimen passiivinen lasndolo voi saada aikaan ihmisessa oksitosiinin erittymista. Oksitosiinin
lisddntynytta eritysta tiedetdan saavan aikaan lisaksi eldimen tarkkaileminen ja silittaminen.
Eldimen koskettaminen ja silittdminen aiheuttaa ihmisen oksitosiinin erittymisen lisaksi myos
elaimen oksitosiinin erittymista. Eldinavusteisuus sopii monipuolipuolisesti erilaiseen

asiakastyohon sosiaali- terveys ja kasvatusalalla (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 21.)

Eldimesta voi olla tukea ihmiselle erilaisissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. tutkimuksessa
havaittiin, etta eldinten ansiosta sosiaalinen kayttaytyminen ja vuorovaikutus lisdantyy ihmisten

valilld (Shen, Xiong, Chou & Hall 2018.)

Eldinavusteisen terapian kehittymista tapahtui nuorisopsykiatrian osastolla Yhdysvalloissa Ohiossa,

kun osaston lapset havaitsivat [ahella olevan kennelin ja toivoivat paasta leikkimaan kennelin
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koirien kanssa. Sam Corson tutki lasten ja koirien paivittaista vuorovaikutusta ja teki
johtopaatoksen, ettd potilaiden sosiaalinen vuorovaikutus ja itseluottamus koheni (Salovuori 2014,
63.) Lastensuojelutydn tyontekijat ovat kokeneet, etta koira saa aikaan sellaisia vaikutuksia
asiakkaisiin, joihin ihminen ei kykene. Koirat lisasivat lasten hyvaksytyksi tulemisen tunnetta,
itseluottamusta, helpottivat kommunikaatiota ja vahensivat jannitysta. Lasten jannityksen
lieventymista koiran lasndolon takia ovat tydssaan kokeneet myos perhetyontekijat (Salovuori

2014, 63-64.)

Eldinavusteisen tyon kirjo ja toteutustavat ovat moninaiset. Eldin voi olla mukana ohjaajan
tyopaikalla, ohjaus voidaan toteuttaa esimerkiksi ratsastustallilla tai yhdessa kuntoutujan oman
lemmikin kanssa. Eldinavusteisen kuntoutuksen muovattavuus ja monipuolisuus antaa paljon
erilaisia kuntoutujan mukaan muokattavissa olevia toteutustapoja, mika lisaa sen kaytettavyytta.
Eldinavusteisuus tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia yha lisdantyvaan tarpeeseen.

Koirien ja muiden eldinten hyodyntaminen kuntoutus- sosiaali- ja kasvatustydssa lisaantyy
jatkuvasti. Eldinavusteisuuden hyoddyistd saadaan koko ajan enemman uutta tietoa ja tietoisuus
kasvatus- ja kuntoutusalojen osaajien keskuudessa kasvaa ja kansainvalisesti eldinavusteisen tyon

merkityksellisyys on jo tunnettua (Kahilaniemi 2021, 26.)

Eldimet ovat aitoja ja kohtelevat ihmisiad tasapuolisesti valittamatta ihmisen titteleista,
perhetaustasta tai sairaushistoriasta. Yksi merkittava eldinavusteisen toiminnan vahvuus on siina,
ettd se ei ole sidottua vuoden aikaan tai paikkaan, kuten esimerkiksi terapeuttinen puutarhanhoito.
Eldinavusteisuutta voidaan hyddyntaa vuoden ympari ja erilaisissa toimintaymparistdissa riippuen

eldimesta (Salovuori 2014, 53-54.)

Koira valitaan usein eldinavusteisen toiminnan tydpariksi, silld se on asunut pennusta asti
omistajansa kanssa samassa kodissa ja sitd on kuljetettu erilaisiin paikkoihin. Koiraa on kokonsa
puolesta mahdollista vieda tyopaikalla ja erilaisiin toimintaymparistoihin. Ihmisen rinnalla on
vuosituhansia kulkenut erilaisia eldgimia, koira on naista eniten halukkain olemaan
vuorovaikutuksessa ihmisen kanssa. Koira lukee ja aistii ihmisen tunnetiloja, seka pystyy

vastaamaan niihin (Ervast & RaukolalLindblom 2022, 20-21).
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Yhdysvaltain Kaliforniassa kevaalla 2022 tehdyssa tutkimuksessa todettiin koira-avusteisten
interventioiden laskevan koululaisten stressia (Meints, Brelsford, Dimolareva, Maréchal,
Pennington 2022). Eldinavusteisuuden avulla pystytdaan laskemaan sairaalassa olevien lasten
ahdistusta. Lyhytaikainen eldimen vierailu sairaalassa laski lasten stressitasoja (Hinic, Kowalski,

Holtzman & Mobus 2019.)

2.2.2 Eldinavusteisuuden huomiot ja haasteet

Eldinten kanssa toimimiseen sisaltyy haasteita, joista on oltava tietoinen jo silloin kun
eldinavusteisten menetelmien toteuttamista suunnitellaan. Osalla asiakkaista on allergia, joka voi
estda eldinten kanssa toimimisen. Myo6s tyoyhteisén muut tyontekijat voivat olla allergisia, mika
vaikuttaa esimerkiksi mahdollisuuksiin eldimen tuomiseen tydpaikalle. Allergian voimakkuus ja sen
aiheuttajat vaihtelevat, joten ammattilaisen on huolehdittava, ettei eldin muodosta ymparistolleen

riskid. Hyva hygienia ja tyotilojen siisteys pienentavat riskeja merkittavasti (Kahilaniemi 2021, 27.)

Zoonoosit ovat eldimistd ihmisiin tarttuvia tauteja, loisia ja infektioita, joista osa on suhteellisen
vaarattomia, mutta joukossa on myds hyvin vaarallisia ja haitallisia taudinaiheuttajia.
Ammattilaisen on huolehdittava, etta eldinavusteisessa tyossa kaytettava eldin on terve, silla on
pakolliset rokotuksen ja loishdadot hoidettuna seka hygieniasta on huolehdittu hyvin. Tehokkaalla
riskien minimoimisella ja ammattimaisella toiminnalla zoonoosien riskit pystytadn valttamaan

(Kahilaniemi 2021, 27.)

Terapiakoiran lasndolon turvallisuutta ja riskeja hammaslaakarin vastaanotolla arvioivassa
tutkimuksessa tultiin siihen lopputulokseen, etta riskit ihmisen terveydelle tai turvallisuudelle ovat
matalat. Riskeja voidaan minimoida henkil6kunnan ja koiranohjaajan tietoisuudella mahdollisista

riskitekijoista (Gussgard, Weese, Hensten & Jokstad 2019.)

Tyokentélld allergiaongelmat eivat ole estdneet merkittavasti eldinavusteisuuden hyddyntamista.
Laakari voi arvioida lievan allergisen reaktion pienemmaksi haitaksi kuin eldinavusteisuudesta
tulleen hyédyn. Allergialdadkkeen ottaminen etukateen voi myds mahdollistaa eldimen tapaamisen

(Salovuori 2014, 62.)
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Eldimen tuominen tyopaikalle tai sen kdyttdminen vaatii aina neuvottelua tyonantajan ja
tyoyhteison kanssa. Tyopaikalla voi olla allergisia tydntekijoita tai sellaisia, jotka esimerkiksi
pelkadvat joitain eldimia kuten koiria. Organisaatiolla on myds velvollisuus huolehtia siita, etta seka
tyontekijat, etta asiakkaat ovat tietoisia siitd, etta tiloissa on eldimia. Eldin on oltava vakuutettu,
jotta vahingon sattuessa on olemassa kattava vakuutusturva. Tyonantajalla voi olla oma vakuutus,
joka kattaa eldgimen kayttamisen toissa tai vaihtoehtoisesti eldimen omistajalla voi olla oma
tapaturma ja vastuuvakuutus. Merkittavaa toiminnan kannalta on vakuutuksen kattavuuden

selvittaminen riskiarvion yhteydessa (Kahilaniemi 2021, 27.)

Kaikessa eldinavusteisessa tyossa tulisi aina huomioida eldimen hyvinvointi ja sen lajityypilliset
tarpeet. Ohjaajan tulee ymmartaa eldinten luonnollisia tarpeita ja signaaleja ja toimia aina eldimen
ehdoilla. Eldimen kanssa toimiessa on huomioitava, etta toiminta tapahtuu aina eldgimen ehdoilla.
Eldimen on oltava toimintaan soveltuva, mika tarkoittaa sita, ettei eldin aiheuta asiakkaille riskia ja
ettei se kuormitu asiakastydssa. Eldimelld on oltava mahdollisuus lepoon ja paikkaan missa se voi
turvallisesti rauhoittua. On myo6s varauduttava siihen, ettei eldimeen kohdistu ulkoista uhkaa, kuten

vakivallan tai loukkaantumisen riskia (Kahilaniemi 2012, 27.)

Kaikki eldaimet eivat sovellu eldinavusteiseen tyoskentelyyn ja esimerkiksi koirille on saatavilla
testejd, joissa koiran luonnetta ja soveltuvuutta tyohon voidaan mitata. Ohjaavan ammattilaisen
vastuulla on aina arvioida eldimen soveltuvuus eri tilanteeseen. Riskien arviointi ja eldimen
soveltuvuuden arviointi on jokaisessa vaihtuvassa toimintaymparistdssa osa eldinavusteista
toimintaa ja osaamista, jonka perustana on vahva ammatillinen osaaminen. Eldinavusteinen

toiminta on aina asiakaslahtoista tyoskentelya. (Ervast, Raukola-Lindblom 2022, 217-218.)

2.2.3 Kelan eldinavusteinen terapia ja tutkimus

Laki velvoittaa Kelaa jarjestamaan ammatillista, vaativaa laakinnallista kuntoutusta seka
kuntoutuspsykoterapiaa. Tyokyvyttomyyden estamiseksi jarjestetdan ammatillista kuntoutusta,
l[adkinnallista kuntoutusta arjesta suoriutumisen tueksi ja kuntoutuspsykoterapiaa opiskelu- ja

tyokyvyn yllapitamiseksi henkiloille, joita uhkaa mielenterveysongelmat. Kela voi myos myontaa
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harkinnanvaraista kuntoutusta riippuen yksilon tilanteesta. (Vaativa ladkinnallinen kuntoutus 2023,

2-3))

Eldinavusteinen kelakorvattava terapia on kasvussa. Eldinavusteisen terapian avulla voidaan
harjoitella mm. tunteiden saatelya, motoriikkaa ja havainnointia. Kuntoutuseldimina voidaan
kdyttdaa monipuolisesti erilaisia kotieldimia. Kela maarittaa hyvaksytyn eldinavusteisen terapian

seuraavien alla lueteltujen ehtojen tayttyessa (Vaativa ladakinnallinen kuntoutus 2023, 45.)

1) terapeutilla tulee olla terapia-alan koulutus

2) terapeutilla tulee olla erillinen koulutus eldinavusteisiin menetelmiin

3) toiminta tulee olla suunniteltua ja eldimen kaytolle tulee olla peruste

4) eldimen tulee soveltua terapiaeldimeksi

5) ympariston on oltava turvallinen

6) palveluntuottajalla tulee olla tapaturmavakuutus asiakkaan tapaturman varalle

Eldinavusteista terapiaa tutkiva tyd on parhaillaan kdynnissa ja sen tavoitteena on yhtenaistaa

eldinavusteisen terapian toimintaperiaatteet (Vaativa ladkinnallinen kuntoutus 2023, 45.)

Ratsastusterapia toimintaterapeutin tai fysioterapeutin toteuttamana on vakiintunutta Suomessa.
Tarve ratsastusterapialle tulee olla aina perusteltua ja suunniteltua. Ratsastusterapiaa kaytetaan
esimerkiksi, kun asiakas tarvitsee apua kehon hallintaan. (Vaativa laakinnallinen kuntoutus 2023,

38.)

Kuntoutussaatio ja Kela toteuttivat vuonna 2018 yhteistyOssa kartoittavan kirjallisuuskatsauksen
eldinavusteisista interventioista. Tavoitteena oli koota tietoa eldinavusteisten menetelmien
hyodyista ja kaytannon toimivuudesta. Kirjallisuuskatsauksen perusteella kaivattiin yhtenaisia
toimintaperiaatteita Suomeen, joten yhteistyon ja kehittamisen tuloksena valmistui vuonna 2021
Kelan kasikirja eldinavusteisen menetelmien laadukkaaseen toteuttamiseen. Kasikirjan tavoitteena
oli koota tietoa eldinavusteisten interventioiden eettisyydesta, laadukkaasta ja turvallisesta
tuottamisesta. Eldinavusteisia menetelmia hyodynnetdan Suomessa talla hetkella mm.
oppimisvaikeuksissa, kehityshairididen ja neuropsykiatristen hairididen kuntoutuksessa.
(Kuntoutussdation tuottamasta kasikirjasta tukea eldinavusteisen interventioiden toteuttamiseen

2022.)
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Kelan ja kuntoutussaation toteuttamassa katsauksesta nousi esille terapeutin ammattitaidon
tarkeys myos eldimeen liittyen. Terapeutti/ammattilainen pitaa ylla vuorovaikutusta niin eldimeen,
kuin asiakkaaseen saman aikaisesti ja eldaimen rooli on olla tydparina ammattilaiselle. Terapeuttien

kokemuksen perusteella eldimen tuominen mukaan kuntoutukseen motivoi kuntoutujaa.

Eldinavusteisuutta hyodyntaville terapeuteille ohjataan usein asiakkaita, joiden tilanne ei ole
tavanomaisin menetelmin edennyt. Varsinaisia haittoja kuntoutujalle ei katsauksesta
elainavusteisuudesta selvinnyt, eldimiin liittyvat allergiat ja pelot ovat seikkoja, jotka voivat estaa
eldinavusteisen toiminnan. Usein terapiaa pystyttiin jarjestdmaan ja jatkamaan myos allergiasta
huolimatta, jos asiakas sai terapiasta hyotya. Tarkeaa eldinavusteisessa toiminnassa on huomioida
eldimen soveltuvuus tyotehtaviin (Hautaniemi, Ramadan, Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen

2018.)

2.3 Valokuvan terapeuttinen voima

Valokuvan ja valokuvauksen historia alkaa jo vuodesta 1827, jolloin otettiin ensimmainen valokuva.
Ensimmaiset maininnat valokuvan hyodysta psykiatriassa on vuodelta 1856, jolloin jo havaittiin
kuvien katselun olevan merkityksellista seka potilaille, ettd henkilokunnalle.
Valokuvaterapiainstituutin perustaja ja johtaja Judy Weiser jakaa valokuvaterapian kahteen:
Valokuvaterapia ammatillisessa terapiatydssa (Phototherapy) ja terapeuttinen valokuvaus
(Therapeutic Photography). Weiser maarittelee valokuvaterapian ammatillisessa terapiatyossa
kokemusten, ajatusten ja tunteiden aktivoijaksi. Terapeuttisen valokuvauksen han kuvailee

taiteellisen itseilmaisun ja itsetutkiskelun valineeksi (Halkola ym. 2014, 13-14.)

Suomessa valokuvaterapian ja muiden taideterapioiden asema, nimikkeet ja kasitteet eivat ole
vakiintuneita tai virallisia. Valokuvaterapeutti- nimiketta ei kdytetd ja valokuvaterapia maaritellaan
ndin: “Valokuvaterapia on valokuvan ja valokuvauksen menetelmdillisti kéyttéd psykoterapiassa tai
terapeuttisessa tyéssd.” Valokuvaterapian tyon perustana Suomessa tulee olla ammatillinen

sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan patevyys tai psykoterapian viitekehys (Halkoja ym 2014, 15.)

Halkoja, Mannermaa, Koffert ja Koulu jakavat valokuvaterapian kolmeen eri menetelmaan: 1)

asiakkaan omaelamankerrallisten valokuvien kdyttaminen, 2) symbolisten, assosiatiivisten
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valokuvien kayttaminen ja 3) uusien valokuvien ottaminen ja niiden kadytto terapeuttisena

valineena.

Valokuvan mahdollisuudet ennaltaehkaisevassd, kuntouttavassa ja hoitavassa tyossa sosiaali-
terveys- ja kasvatusalan ammattilaisen apuvalineena ovat monipuoliset. Valokuva on ilmaisun
vdline, joka rinnastetaan taideterapeuttisiin menetelmiin, eikd sen kdyttaminen tyovalineena vaadi
vahvaa taiteellista ja teknista osaamista. Taideterapeuttisten menetelmien tavoitteena on
asiakkaan ajatusten ja tunteiden itseymmarryksen lisadminen itseilmaisun kautta. Terapeuttinen
valokuvaus on yksilollista itsetutkisteluun ja kasvuun tahtaavaa tyoskentelya valokuvan kanssa

(Halkola ym. 2014, 16-17.)

Psykoterapeutti Ulla Halkoja kirjoittaa kirjassa valokuvan terapeuttinen voima ” Valokuvan
vaikuttavuus voi olla hyvinkin ylldttdvdd. Kokemukseni mukaan sanonta sen terapeuttisesta
voimasta ei ole liioittelua. Valokuvaterapeuttinen tyé edellyttéié terapeutilta aktiivista,

kiinnostunutta ja ihmisen voimavaroihin suuntautunutta otetta.” (Halkola ym. 2014, 16-17.)

2.4 Voimavaralahtoisyys

Voimavara- ja ratkaisukeskeisyys perustuu ajatukselle, etta asiakkaalla on aina kaytettavissaan
voimavaroja, vaikka tilanne vaikuttaisi epatoivoiselta ja vaikealta. Voimavarat ovat niita hyvia
asioita, jotka sujuvat ja joiden avulla asiakas voi paasta tavoitteeseensa. Ratkaisukeskeisessa
ajattelussa ohjaaja auttaa asiakasta muuntamaan hdanen ongelmistansa tavoitteita mahdollisimman
yksinkertaisella tavalla. Ydin on siina, etta keskitytaan tavoitteiden saavuttamiseen sen sijaan, etta

keskityttaisiin ongelmien analysointiin (Cauffman 2021, 8-13.)

Voimavaralahtdinen tydote on sitd, ettd asiakkaalle ollaan ldsna ja asiakkaan ja ammattilaisen
valilld on aito kohtaava dialogi. Tavoitteena on vahvistaa asiakkaan minapystyytta ja keskittya
tulevaisuuteen ja positiivisiin mahdollisuuksiin, toivoon ja vahvuuksiin. Jatkuvasti avunsaajana
oleminen voi vahvistaa asiakkaan kokemusta autettavana olijasta ja siksi on tarkeaa saada asiakas
motivoitumaan huolehtimaan itse omasta hyvinvoinnistaan ja olemaan oman elamansa aktiivinen

toimija (Sosiaalinen kuntoutus voimavaraistamisena 2018.)
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Voimavarakeskeinen ohjaus on osa eldinavusteista valokuvausta. Seuraavassa kappaleessa
kasitellaan kuntoutuksen ohjaajaa eldinavusteisen valokuvauksen menetelman osaajana ja

kuntoutujalahtoisyyttd, joka on voimavaralahtdinen tydote.

3 Eldinavusteinen valokuvaus ja kuntoutuksen ohjaus

Eldinavusteisen valokuvauksen menetelmaan kuuluu ammattilaisen vahva ohjausosaaminen, joka

tulee sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalan ammattilaisille tutkinto-opintojen kautta.

3.1 Kuntoutujalahtoisyys

Kuntoutus on usein pitkdjanteista ja suunnitelmallista. Kuntoutuksen tavoitteena on kuntoutujan
elamanhallinnan ja hyvinvoinnin lisddminen. Yleisia asetettuja tavoitteita voivat olla mm.
tyollistyminen tai tydssa pysyminen, itsendinen selviytyminen arjen toimista, toimintakyvyn
sailyttdminen tai lisddminen ja osallisuuden edistaminen. Lakisddteinen kuntoutus perustuu
todettuun vammaan, sairauteen, oireeseen tai vajaakuntoisuuteen, kuitenkin kuntoutukseen piiriin
kuuluu my6s sosiaalisen syrjaytymisen uhka tai esimerkiksi tydkyvyn heikkeneminen. (Jarvikoski,

A., Harkapaa, K 2008, 13.)

Kuntoukseen kaytettavat taloudelliset resurssit ja kuntoutuksen tarve yhteiskunnassamme on viime
vuosina lisaantynyt. Kuntoutus muovautuu yhteiskunnan muutosten ja tarpeiden mukana.

(Jarvikoski, A., Harkapaa, K 2008, 3.)

Onnistuneen kuntoutuksen ja motivoituneen kuntoutujan edellytyksena on kuntoutujaldahtéinen
l[ahestymistapa. Kuntoutujalahtoinen lahestymistapa tarkoittaa sitd, etta asiakasta motivoidaan
oman elamansa aktiiviseksi toimijaksi, jota ottaa itse vastuun tilanteestaan ja elamastaan.
Asiantuntijakeskeinen toimintapa on kuntoutujaldahtoisen mallin vastakohta.
Asiantuntijakeskeiseen toimintatapaan kuuluu suorien ohjeiden antaminen, paatoksien tekeminen
ja yksisuuntainen vuorovaikutussuhde. Edelld mainitut toimintavavat saattavat valitettavasti
aiheuttaa asiakkaassa avun tarpeeseen sopeutumista ja opittua avuttomuutta.
Kuntoutujalahtoisessa mallissa kuntoutuja otetaan mukaan aktiiviseksi toimijaksi, jossa han itse

suunnittelee omaa eldamaansa ja tekee paatoksia ja tavoitteita. Ammattilaisen rooli
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kuntoutusldhtoisena tyontekija on olla tukihenkil6 ja yhteistydkumppani, joka innostaa, tukee ja
motivoi. Vuorovaikutus on dialogista ja kuntoutujaa pyritdaan ottamaan itse vastuu omasta
elamastaan ja tekemaan tavoitteita ja toimia tilanteen parantamiseksi. Kuntoutujalahtdisessa
mallissa on tavoitteena asiakkaan hallinnantunteen lisdantyminen, asiantuntija-avun tarpeen
vaheneminen, osallisuuden ja mindpystyvyyden parantuminen (Jarvikoski &

Harkapaa 2008, 158-161.)

Eldinavusteisen valokuvauksen ammattilainen kuuntelee asiakkaan tavoitteita ja tarpeita ja pyrkii
asiakkaan kanssa yhdessa, asiakasta tukien ja motivoiden |6ytamaan parhaat ratkaisut ja tavoitteet
asiakkaan omaan tilanteeseen. Eldinavusteinen valokuvaus menetelmana on monipuolinen ja sita
voi hyodyntdaad monessa eri vaiheessa kuntoutusprosessia ja palvelujarjestelmaa. Eldinavusteista
valokuvausta voidaan hyodyntda kouluissa, sosiaalisessa kuntoutuksessa, niin ryhma, kuin
yksilovalmennuksessa, erilaisissa ohjauksissa, kuten NUOTTI valmennuksessa ja syrjaytymisen
ennaltaehkaisevadssa tyodssa. Sita voidaan joustavasti muokata erilaisten asiakkaiden yksildllisiin

tarpeisiin.

Kuntoutusprosessi on jokaisella asiakkaalla yksil6llinen. Prosessi kuitenkin alkaa asiakkuuden alulla
ja arvioinnilla edeten suunnitteluun ja kuntoutukseen. Kuntoutusprosessia seurataan ja arvioidaan.
Tavoitteena on asiakkaan parempi arki. Onnistuneen ohjauksen ja kuntouksen peruspilari on

motivoitunut kuntoutuja (Autti-Ramo 2021).

3.2 Kuntoutuksen ohjaajan ohjausosaaminen

Kuntoutuksen ohjaaja AMK on Valviran virallinen laillistettu sosiaalialan ammattihenkilo ja
ammattia saa harjoittaa vain henkil6, joka on Suomessa suorittanut korkeakoulututkinnon

(Sosiaalihuolto 2022).

Kuntoutuksen ohjaajalla on monipuolinen osaaminen. Kuntoutuksen ohjaaja AMK ydinosaamista
on ohjausosaaminen, kuntoutuksen palvelujarjestelma-, suunnittelu- ja arviointiosaaminen.
Kuntoutus voidaan jakaa neljaan paaalueeseen: ammatillinen-, sosiaalinen-, ladkinnallinen- ja

kasvatuksellinen kuntoutus (Kuntoutuksen ohjaaja edistda tyo- ja toimintakykya nd.)
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Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kuntoutuksen ohjaajan tutkinto-ohjelmaan vuosina 2020-2023

sisaltyi monipuolisesti erilaisia opintojaksoja ja kursseja asiakkaan kohtaamisen ja ohjaamisen

avuksi. Tutkinto-ohjelmaan kuului mm. ohjaustyon perusteet ja menetelmat, toiminnallisuus

ryhman ohjauksessa, motivoivan keskustelun menetelma, digitaalinen ohjausty6 kuntoutus- ja

sosiaalialalla, sosiodynaaminen ohjaus, vaihtoehtoisen kommunikaatiomenetelmat ym.

(Kuntoutuksen ohjaaja n.d.)

Eldinavuisteinen valokuvaus on ammatillista ja tavoitteellista toimintaa, joten ohjaajalla tulee olla

sosiaali-, terveys-, tai kasvatusalan tutkinto. Oheisessa taulukossa kuvataan vapaaehtoistyon ja

ammatillisen tyon ja eroja ja jaotellaan ne kansainvalisiin maaritelmiin.

Taulukko 1 on Kelan julkaisemasta kasikirjasta "Millainen on hyva eldinavusteinen interventio?

Kasikirja eldinavusteisten menetelmien laadukkaaseen toteuttamiseen eri toimintaymparistdissa”.

Taulukko 1. Eldinavusteisten interventioiden maarittely muokattu Kelan julkaisemasta kasikirjasta
(Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021).

AMMATILLINEN
ELAINAVUSTEINEN TYO

VAPAAEHTOINEN
ELAINAVUSTEINEN
TOIMINTA

MUU ELAINAVUSTEINEN
TY0

Eldimen ohjaajan
ominaisuudet

Ohjaaja on sosiaali- tai terveysalan
tai kasvatusalan ammattilainen,
jolla on eldinavusteisen alan
tdydennuskoulutus tai tarvittavat
tiedot ja taidot.

Ohjaaja on vapaaehtoinen,
joka on saanut koulutusta
eldinavusteisen toiminnan
ohjaamisesta.

Ohjaaja on oman alansa
ammattilainen, jolla on
eldinavusteisen alan
tdydenntskoulutus tai
tarvittavat tiedot ja taidot.

Toimintaymparisto
tai toiminnanala

Kuntoutus, terveyden hoito ja
hoiva, sosiaaliala seka opetus- ja
kasvatustyo.

Vierailut hoiva- ja virkistys
tarkoituksessa.

Tyénohjaus ja koulutus,
hyvinvointipalveluit ja
muut palvelut (esim.
matkailuala).

Tavoitteellisuus ja
suunnitelmallisuus

Paamaaraorientoinutta ja
suunnitelmallista toimintaa.
Yksil6lliset tavoitteet, jotka
dokumentoidaan ja arvioidaan
esim. kuntoutussuunnitelmassa tai
henkilokohtaisessa
oppimissuunnitelmassa.

Toiminta ei ole yhta
paamaaraorinentoitunutta
kuin ammattimaisessa
tyossa. Kuitenkin
toiminnassa tehdaan
tavoitteellisia vierailuija ja
kaynteja asiakkaidsen
luona.

Paamadaraorientoitunutta
ja suunnitelmallista
toimintaa. Yksilolliset
tavoitteet, jotka
dokumentoidaan ja
arvioidaan.
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Kansainvalisten Animal-Assisted Therapy, AAT, Animal-Assisted Activity, Animal Assisted Coaching,
jarjestojen Animal-Assisted Education, AAE, AAA AAC
maaritelmat Animal-Assisted Social Work,

AASW

3.3 Nuorten sosiaalinen kuntoutus ja syrjaytymisen ehkaisy

Sosiaalinen kuntoutus tarkoittaa sosiaalityota, jossa tavoitteellisesti ja suunnitellusti pyritaan
parantamaan asiakkaan elamanhallintaa, hyvinvointia, osallisuutta ja ehkadisemaan tai

vahentdmaan syrjaytymista (Sosiaalinen kuntoutus nd.)

Sosiaalisesta kuntoutuksesta sdddetaan sosiaalihuoltolaissa 17§:ss3, jossa eritelldan sosiaalisen

kuntoutuksen viisi kohtaa:

1) Sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittdminen

2) Kuntoutusneuvonta ja -ohjaus sekd tarvittaessa kuntoutuspalvelujen yhteensovittaminen
3) Valmennus arkipdivdn toiminnoista suoriutumiseen ja eldmdénhallintaan

4) Ryhmdtoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin

5) Muut tarvittavat sosiaalista kuntoutusta edistdvdt toimenpiteet

Lisaksi pykaldssa eritelldaan, ettd nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittumista
tyo-, tyokokeilu-, opiskelu-, tyopaja tai kuntoutuspaikkaan seka ehkaistaan ndiden keskeyttamista (L

30.12.2014/1301, 178.)

Sosiaalinen kuntoutus on kokonaisvaltaista asiakkaan tilanteen ymmartamista ja tukemista. Siind
otetaan huomioon asiakkaan yksil6lliset tarpeet ja kuntoutuksen tavoitteena on asiakkaan
toimintakyvyn vahvistaminen ja lisdksi esimerkiksi tavallisten arkielaman taitojen oppimista,

tyohon tai kouluun haun harjoittelua ym. (Sosiaalinen kuntoutus nd.)

Nuorten palveluiden tuottamisesta saddetadan myos nuorisolaissa, jonka tarkoitus on:
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1) edistdd nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia seké kykyd ja edellytyksic
toimia yhteiskunnassa

2) tukea nuorten kasvua, itsendistymistd, yhteiséllisyyttd, sekd niihin liittyvdd tietojen ja
taitojen oppimista

3) edistdd nuorten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa sekd oikeuksien toteutumista 4)

parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja

Lahtokohtina laissa luetellaan:

1) yhteisvastuu, kulttuurien moninaisuus ja kansainviilisyys
2) Kestdivd kehitys, terveet eldmdintavat sekd ympdiriston ja eldmdén kunnioittaminen
3) monialainen yhteisty6

Nuorisolaki koskee alle 29 vuotiaita (L 1285/2016.)

Osallisuus tarkoittaa sitd, ettd nuori kuuluu olevansa osa jotakin yhteisoa ja yhteiskuntaa, ja etta
hanelld on kyky vaikuttaa ja hanella on merkitysta. Osallisuuden kokemuksella on suuri vaikutus
ihmisen hyvinvointiin. Osattomuuden kokeminen voi johtaa syrjaytymiseen. Nuorten syrjaytymisen
riskitekijoita ovat pitkaaikainen ty6ttomyys, joka voi aiheuttaa toimeentulo-ongelmia seka paihde-
ja mielenterveysongelmia. Mikaan yksittdinen ongelma ei aiheuta syrjaytymista, mutta ongelmien

kasaantuminen voi heikentda elamanhallintaa (Nuorten syrjaytymisen ehkaisy 2023.)

Positiiviset kokemukset palvelujarjestelmassa ja turvalliset ihmissuhteet lisaavat nuorten
itseluottamusta ja luottamusta yhteiskuntaan seka auttavat heita toimimaan tulevaisuudessa
omassa elamassaan. Nuorten tuen oikea-aikaisuus on tarkeda syrjaytymisen ehkaisyn kannalta.
Nuori voi eri elamanvaiheissa kohdata palvelujarjestestelmassa useita eri ohjaajia ja palveluita
kuten TE-keskus, etsiva nuorisoty0, opiskelijahuolto, tydpaja ym. Lisdksi KELA jarjestda nuorille
ammatillista NUOTTI kuntoutusta, jossa nuori saa oman valmentajan (Nuorten syrjaytymisen

ehkaisy 2023.)

Eldinavusteinen valokuvaus sopii monipuolisesti kdytettavaksi eri palveluiden menetelmana.
Eldinavusteista valokuvausta voidaan toteuttaa esimerkiksi tyopajoilla yksilo- tai ryhmatoimintana,

NUOTTI-valmentajan kanssa, opiskelijahuollossa ja muissa valmennuksissa ja ryhmatoiminnoissa.
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3.4 Nuorten hyvinvoinnin nykytila

Nuorten hyvinvoinnin ja etenemisen yhteiskunnassa katsotaan parantuneen 2000-luvulla,
kuitenkin koronan jalkeinen ahdistuneisuus ei ole vahentynyt. Syrjaytyneiden nuorten tarkkaa
maaraa on vaikea arvioida. Tilastoilla on voitu todentaa, kuinka monella on paljon riskitekijoita
syrjaytymiseen, mutta varsinaista syrjaytymista on hankala kuvata. 3—10 prosentilla on tilastojen
mukaan riskitekijoita syrjaytymiseen. Lukemilla viitataan nuoriin, joita ei tavoiteta lainkaan ja
nuoriin, jotka ovat kouluttamattomia, tyottomia tai muutoin palveluiden ulkopuolella (Nuorten

syrjaytymisen ehkaisy 2023.)

THL:n tuoreesta kevaalla 2023 tehdysta kyselysta selvida, etta 8.- ja 9. luokkalaisten ahdistuneisuus
ja kiusaamiskokemukset ovat selvasti kasvaneet. THL:n tutkimuspaallikké Olli Kiviruusu sanoo
tulosten olleen yllattavia, silla koronasta on jo kulunut aikaa. Ahdistuneisuus on kyselyn mukaan
lisaantynyt edellisestd, vuonna 2021 tehdysta kyselysta. Kevaan 2023 kyselyssa kohtalaisesta tai
vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi 22 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista. Huomattavasti
enemman ahdistuneisuutta kokivat tytot 34 prosenttia, poikien osuuden ollessa 9 prosenttia.
Vuonna

2021 tehdyn kyselyn tuloksista ahdistuneisuutta tytoista koki 30 prosenttia ja pojista 8 prosenttia.

THL:n yliladkarin Terhi Aalto-Setalan mukaan 2023 tulokset vaativat huolellista analysointia ja
nuorten pahoinvoinnin juurisyiden selvittamistd. Kyselyn mukaan myos viikoittain kiusaamista
kokevien maara kasvanut seuraavasti: Tytot 7,5 prosenttia ja pojat 8,6 prosenttia. Yksindisyytta
kokee tytoistd 21 prosenttia ja pojista 9 prosenttia. 2023 vuoden kyselyyn vastasi noin 91 000 (73
prosenttia) perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaista (THL:n kouluterveyskysely: 8.- ja 9. -luokkalaisten
ahdistuneisuus ei osoita laantumisen merkkeja koronan jalkeen, kiusaamista aiempaa enemman

2023.)

Eldinavusteisuus on selvadsti Suomessa kasvamassa ja tyokentalle yhd moninaisempiin seka
haastavampiin tilanteisiin tarvitaan uusia ja vaihtoehtoisia kuntoutus- ja valmennusmenetelmia.
Tahan haasteeseen eldinavusteinen toiminta tarjoaa mahdollisuuksia. Tieto eldinavusteisuudesta ja
sen hyddysta on levinnyt vahitellen Suomessa myds paattaviin elimiin. Eldinavusteisia menetelmia
hyodynnetaan talla hetkellda Suomessa mm. erilaisissa kuntoutuslaitoksissa, yksityisellad sektorilla,

kasvatuksen ja yksityisen sektorilla puolella (Eldinavusteinen interventio 2021, 26.)
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4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite oli kehittda uusi menetelma eldinavusteinen valokuvaus ja luoda
selked ja kdytannonlaheinen eldinavusteinen valokuvaus menetelmaopas. Eldinavusteinen
valokuvaus perustuu eldinavusteisuuteen, luontoavusteisuuteen, ohjausosaamiseen ja
voimavaralahtoiseen ajatteluun. Menetelman kehittamiseksi ja oppaan rakentamiseksi kerattiin
laajasti aineistoa internetista ja kirjallisuudesta. Menetelmdopas on tarkoitettu sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan ammattilaisten kayttoon. Oppaassa kdaydaan lapi eldinavusteisen valokuvauksen
teoriaa ja annetaan kdytannon vinkkeja valokuvaamiseen. Oppaan liitteissd on
alkuhaastattelulomake ja asiakaspalautelomake, jotka ovat merkittava osa menetelmaa.
Opinndytetydn opas on suunnattu sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalan kentalle uudeksi tehokkaaksi
menetelmaksi asiakastyohon ja lisdksi tavoitteena on tuoda eldin- ja luontoavusteisia menetelmia
tunnetuksi. Oppaasta hyotyy todenndkoisesti eniten sellaiset ammattilaiset, joilla on jo aiempaa

kokemusta eldin- ja luontoavusteisista menetelmista.

Tutkimuskysymykset

- Mitka ovat eldinavusteisen valokuvauksen perusteet ja lahtokohdat?
- Miillaisia ovat eldinavusteisen valokuvauksen menetelméan vahvuudet ja haasteet?

5 Opinndytetyon toteutus

5.1 Opinndytetyon menetelmat

Opinndytetyd on toiminnallinen kehittdmispainotteinen opinndytetyo, jonka pdamenetelmand on
kaytetty tutkivaa kehittamista ja yleiskatsauksen avulla on selvitetty jo olemassa olevia perusteita
seka lahtokohtia eldinavusteisen valokuvauksen elementeistd, joista uusi menetelma koostuu.

Nama elementit ovat eldinavusteisuus, luontoavusteisuus, valokuvan terapeuttinen voima ja
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voimavaralahtoisyys. Tutkivan kehittdmisen prosessivaiheiden avulla on kehitetty menetelméopas

(Toikka & Rantanen 2009, 57-63).

5.1.1 Yleiskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on menetelma3, jota kaytetaan, kun halutaan muodostaa olemassa olevasta
teoriatiedosta kokonaiskuvaa kyseessa olevasta aiheesta. Kirjallisuuskatsauksen eri tyyppeja on
jopa 14, mutta ne voidaan jakaa kolmeen paatyyppiin: 1) kuvailevat katsaukset (narrative literature
reviews), 2) systemaattiset kirjallisuuskatsaukset (systematic reviews, systematized reciews) seka 3)
maarallinen meta-analyysi ja laadullinen meta-analyysi (meta-analysis) (Axelin, Stolt & Suhonen

2016, 7-8.)

Yleiskatsaus (overview) tarkoittaa katsausta, jossa hankitusta tutkimustiedosta tehdaan
tiivistelmaa, joka ei ole systemaattista (Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 12). Kirjallisuuskatsauksen
tarkoitus on kerata tutkittua tietoa aiheesta, arvioida sita ja olla objektiivinen. Tutkijan ennakko-
oletukset eivat saa vaikuttaa lopputulokseen (Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 24).
Opinndytetydssa on hyddynnetty yleiskatsausta, joka kuuluu kuvaileviin kirjallisuuskatsauksiin.
Kirjallisuuskatsauksen pohjalta on saatu koottua eldinavusteisen valokuvauksen oppaan

teoreettinen viitekehys.

5.1.2 Tutkiva kehittaminen

Taman opinndytetydn paatarkoitus ja tavoite on kehittda valmis lopputuote eli eldinavusteisen

valokuvauksen menetelmaopas sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalan ammattilaisten kayttoon.

Kehittdminen nahdaan toimintana, jolla on konkreettinen tavoite, joka pyritdan saavuttamaan.
Kehittdmisen padamaadrana on muutos tai uudistus parempaan. Keskeinen asia kehittamisessa on

konkreettinen tavoitteellisuus (Toikka & Rantanen 2009, 16.)

Tutkivassa kehittdmisessa hyodynnetdan tutkimustietoa jonkin jo olemassa olevan asian

kehittamiseen eli tutkimustiedon avulla tehddan kehittamistyota. Tutkiva kehittdminen koostuu
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talloin tutkimuksellisesta ldhestymistavasta seka konkreettisesta kehittdmistoiminnasta, jossa
kehittdminen nahdaan ensisijaisen kaytannon toimintana ja tutkimus toisena. Tutkiva kehittaminen
menetelmana ei ole tarkoin maaritelty ja rajattu, eika sita rajaa tai sido tutkimus. Tutkimuksen
tarkoitus on tukea kehittamista ja tutkimusavusteinen kehittdminen painottuu enemman

kdytannon kehittdmisentoimintaan (Toikka & Rantanen 2009, 33-34.)

Kehittamisprosessi rakentuu viidesta tehtavasta, jotka ovat:

1. Perustelu: Miksi jotakin kehitetaan juuri nyt, vastaako kehittdminen ajankohtaiseen tarpeeseen
ja mika on tavoitteen ihannetulos.

2. Organisointi: Kdytannon toteutuksen suunnittelu ja valmistelu, kuten aikataulutus.

3. Toteutus: Ideointi, priorisointi, miten tavoite saavutetaan, tydtapojen kokeilua, konkreettista
kehittdmistoimintaa — tekemista.

4. Arviointi: Onko kehittdminen edennyt tavoitteiden mukaan, onko saatu sitd mita on lahdetty
tavoittelemaan, sisdista arviointi, jossa itse tekija arvioi tehtya, ulkoinen arviointi, jossa
ulkopuolinen antaa puolueettoman nakékulman.

5. Tulosten levittdminen: tuotteistaminen ja levittaminen, tuotteen jakaminen loppukayttadjan

saataville (Toikka & Rantanen 2009, 57-63.)

Opinndytetydn prosessi on edennyt tutkivan kehittamistyon mukautetun lineaarimallin mukaisesti,
jossa luodaan selkea yksittdinen ja rajattu lopputavoite, joka on eldinavusteisen valokuvauksen
menetelmaopas. Lineaarimallin vaiheet ovat tavoite, suunnittelu, toteutus ja viimeisena

paattdminen ja arviointi. (Toikka & Rantanen 2009, 57-63.)

Yleiskatsauksen pohjalta ja ylla kuvaillun tutkivan kehittamisen kehittamisprosessia hyddyntden on
kehitetty eldinavusteisen valokuvauksen menetelmdopas, joka sisaltaa teoriatietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista, eldinavusteisuudesta ja valokuvaterapiasta. Prosessin aikana on tehty
tiivista yhteystyota yrityksen toisen osakkaan kanssa, joka on mahdollistanut prosessivaiheessa
objektiivista arviointia menetelmdoppaasta. Opinndytetyon raportin julkaisun jalkeen
eldinavusteisen valokuvauksen menetelmaopas julkaistiin sahkdisena myyntituotteena asiakkaiden

saataville internettiin. Taulukossa 2. avataan opinnaytetydn kehittdmisprosessin kdytannon vaiheet.

Taulukko 2. Opinndytetyon kehittdmisprosessin vaiheet.
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1.

Tavoite

Eldinavuteinen valokuvaus menetelmdaopas

Ajankohtaiseen tarpeeseen sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalle uusi
menetelmdopas.

Yksityisia sosiaalipalveluita tarjoavalle HuskyHeimo Oy:lle uusi oma
menetelm&dopas myyntituotteeksi ja eldinavusteinen valokuvaus
palveluksi.

Menetelmada mahdollisuus muokata ja laajentaa erilaisiksi tuotteiksi,
kuten kohdennettuna tietyille asiakasryhmille tai kurssiksi ja luennoksi
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille.

Tavoitteena selkedlukuinen menetelmaopas ja menetelma, joka on
joustavasti muovattavissa erilaisille asiakasryhmille erilaisiin
toimintaympadristoihin.

2.

Suunnittelu

Oppaan kehittdmisen suunnittelu ja tyévaiheiden
aikataulutus:

Ideointi
Aineisto
Oppaan kirjoittaminen

Oppaan korjaus palautteen perusteella
Loppupalaute ja julkaisu

3.

Toteutus

1
2
3
4. Palaute oppaasta
5
6
U

uden menetelman innovointi.

Uuden eldinavusteisen valokuvauksen menetelman elementtien ja
viitekehyksen rajaaminen neljaan elementtiin (eldinavusteisuus,
luontoavusteisuus, valokuvan terapeuttinen voima ja
voimavaralahtoisyys).

Aineiston hakukriteereiden suunnittelu ja rajaaminen.

Teoriatiedon hankinta, tutkimuksen haku ja tutkimuksiin tutustuminen.
Aineiston rajaaminen ja vertaaminen

Oppaan valmistuksen digitaalisen ohjelmapohjan testaus ja valinta.
Oppaan kirjoittaminen word tiedostolle.

Valokuvien kuvaaminen ja karsiminen oppaaseen.

Oppaan taittaminen ja kuvittaminen Canva ohjelmalla.

Loppuraportin kirjoittaminen Jamk raportointiohjeita noudattaen.

4.

Arviointi

Yrityksen toisen osakkaan palaute tuotteesta.
Sosiaalialan ammattilaisen palaute tuotteesta.

Arvioiden ja palautteen perusteella parannellut muutokset oppaaseen
(oppaaseen lisdttiin palautteen jalkeen valokuvan teknisen osaamisen
ohjeistusta).

5.

Tulokset ja
levittdminen

Eldinavusteisen menetelmdoppaan julkaiseminen myyntiin digitaalisena
tuotteena yrityksen kotisivuille.

Oppaan mainostaminen yrityksen sosiaalisen median kanavissa
(instagram & facebook).
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5.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Eldinavusteisen valokuvauksen opinnaytetyon aineisto rakentui kirjallisuudesta,
internetartikkeleista ja tutkimuksista. Yleiskatsauksen avulla aineistosta on koottu eldinavusteisen
valokuvauksen menetelmaoppaan perusteita. Opinnadytetydssa tarkastellaan lahemmin kuutta
englanninkielista valittua tutkimusta. Aineiston kriteereina olivat, etta aineisto oli vuosilta 2017-
2023, englannin tai suomenkielisid, on vertaisarvioitu ja vastaa tutkimuskysymyksiin. Karsiminen
tapahtui otsikon ja tiivistelmatekstin perusteella. Eldinavusteisen valokuvauksen teoriaperusteiden
tiedonhaussa hyddynnettiin aluksi useita eri hakukoneita, kuten Google Scholaria. Lopulliset valitut
tutkimukset l6ytyivat PubMedista, Wiley Online kirjastosta ja Proquestista. Aineistoa etsittiin
seuraavilla hakusanoilla: Eldinavusteinen toiminta, eldinavusteisuus, valokuvaterapia, animal-
assisted interventions, eldinavusteinen interventio, phototherapy, therapeutic photography,
luontoavusteisuus, luontoavusteinen toiminta, eldinavusteiset menetelmat ja animal-assisted

therapy.

Opinndytetydn teoreettinen viitekehys rakentui osin valitusta kirjallisuudesta. Kirjallisuuden
karsiminen tapahtui harkinnan varaisesti valikoiden alan osaajien ja ammattilaisten kirjoja.
Kirjallisuus valittiin kirjan nimen perusteella ja karsittiin kirjan tiivistelmatekstin perusteella.
Kriteereina suomen tai englannin kieli. Eldinavusteisuuden kirjoista nelja kappaletta oli kotimaisia
ja kaksi kappaletta englanninkielista, valokuvakirjoista yksi kappale kotimainen ja yksi kappale
englanninkielinen, luontoavusteisuudesta kaksi kappaletta kotimaista teosta ja voimavara- ja
ratkaisukeskeisyydesta kaksi teosta. Naiden lisdksi kirjallisuutta hyoédynnettiin kuntoutuksen ja

kirjallisuuskatsauksen teorian osalta. Kirjallisuudesta etsittiin vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Opinndytetydn aineisto kerattiin eldinavusteisen valokuvauksen koostuvista aiheista teemoittain.
Aineiston hankkiminen oli vaivatonta, silla valokuvaterapiaa lukuun ottamatta teemoista [6ytyi
materiaalia ja tutkimusta paljon. Eldinavusteisuuden aineistoa on kasitelty eniten, silla se liittyi

vahvasti molempiin tutkimuskysymyksiin.

Aineiston keruun, kuvauksen ja arvioinnin jalkeen sen pohjalta tehddan analyysi, jonka
lopputuloksena syntyy yhteenveto tutkimusten tuloksista. Aineiston analyysimenetelmaksi on

valikoitu kokemattomalle katsauksen tekijalle sopivin tapa, jossa katsauksen tekija jarjestda ja
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luokittelee aineistoa etsien eroja ja samankaltaisuuksia, minka jalkeen kirjoittaa tulkintansa

perusteella yhteenvedon eli synteesin tutkimusten tuloksista (Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 30.)

Opinndytetydn luvussa 2 esitettiin kerdatyn aineiston teoriatietoa, josta rakentuu eldinavusteisen
valokuvauksen lahtokohdat ja perusteet. Teoriaperusteiden kirjallisuutta oli yhteensa 12 kirjaa.
Tuloksissa ja johtopadatoksissa on huomioitu koko aineisto eli kirjallisuus ja internet tutkimukset.

Seuraavassa luvussa haluttiin ottaa tarkempaan analyysiin kuusi tieteellista tutkimusta internetista.

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston ja tutkimusten arviointi on prosessi, jossa tarkastellaan katsauksessa saatujen tietojen
luotettavuutta, kattavuutta ja kaytettavyytta tutkimusongelman ratkaisemiseksi. Tavoitteena on
valttda virhearviointeja tai tulosten painottumista tietylle osa-alueelle. Jokainen tutkimus on
arvioitu erikseen luotettavuuden osalta, ja tydohon valitut tutkimukset kattavat kokonaisuuden
laajalti katsauksen laadun ja eheyden varmistamiseksi. Aineiston arvioimiseksi on kaytettavissa
useita erilaisia tarkistuslistoja ja arviointityokaluja, jotka voivat lisdta katsauksen luotettavuutta,
mutta ne ovat tyolaita kaytettdvia ja sopivat paremmin kokeneille tutkijoille erityisesti silloin, kun
on tarkoitus tehda tieteellisessa lehdessa julkaistavia tutkimuksia (Axelin, Stolt & Suhonen 2016,

29.)

Analysoitu aineisto pitda sisallaan vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleja, joiden synteesina on
muodostunut analyysi tutkimuksen tieteellisestd teoriapohjasta. Kerattyja tutkimuksia on vertailtu
toisiinsa ja niistd on keratty toisiaan tukevia yhtymakohtia, seka pyritty 16ytamaan myos
ristiriitaisuuksia ja epakohtia, joita on nimitetty haasteiksi. Analyysiprosessissa on kaytetty listaa
keratyista tutkimuskohteista, niiden tuloksista ja haasteista. Yleisena kriteerina on se, etta
arvioinnissa kiinnitetddn huomiota alkuperaisten tutkimusten luotettavuuden, vahvuuksien ja
heikkouksien arviointiin. Arviointia voidaan tehda esimerkiksi julkaisu vuoden, alustan, tietosisallon

ja vaikuttavuuden mukaan (Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 29.)

Seuraavaksi kdydaan tarkemmin lapi kuusi [ahempaan tarkasteluun valittua tutkimusta.

Tutkimuksissa oli mukana kaksi systemaattista kirjallisuus analyysia. Ensimmaisen pohjana on 20
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tieteellistd tutkimusta. Analyysin: Nature contact and human health: A research agenda.
Perusteella Luonnon terveysvaikutukset ovat kiistattomat ja moninaiset (Frumkin, Bratman,
Breslow, Cochran, Khajn, Lawler, Levin, Tandon, Varanasi, Wolf, Wood 2017.) Sen lopputuloksena
Luontoyhteyden puuttuminen ja urbaani ymparisto lisda terveyshaittoja, joita luontoyhteys
vastavuoroisesti parantaa. Tutkimuksen perusteella luontoyhteys: Vahensi stressia, paransi
unenlaatua, paransi mielenterveytta ja vahensi masennusta, lisasi onnellisuutta, hyvinvointia ja
tyytyvaisyytta elamaan, vahensi aggressiivisuutta, vahensi ADHD -oireita, lisasi sosiaalista kaytosta
ja yhteisollisyytta, alensi verenpainetta, paransi kuntoutumista ja toipumista, paransi synnytykseen
liittyvaa terveytta ja onnistumista, paransi syddmenterveyttd, paransi lasten kognitiivista ja
motorista kehitystd, paransi kivunsietoa, vahensi ylipainoa, vahensi diabetesta, paransi nakoa,
paransi immuunipuolustusta, paransi yleista terveydentilaa, vahensi kuolleisuutta, paransi syovasta
toipumista, vahensi astmaa ja allergiaa (Frumkin, Bratman, Breslow, Cochran, Khajn, Lawler, Levin,
Tandon,

Varanasi, Wolf, Wood 2017.)

Toinen kirjallisuusanalyysi: We need them as much as they need us. Oli tehty kdymalla lapi 1866
artikkelia, joista seitseman oli valittu lopulliseen analyysiin. Analyysin perusteella eldinavusteisella
menettelylla on saavutettu hyvia tuloksia henkil6illd, joilla on mielenterveydellisia ongelmia.
Tulosten perusteella kontakti eldimen kanssa on merkittdavassa roolissa vaikuttavuuden kannalta
(Shen,

R., Xiong, P., Chou, U. & Hall, B. 2018.)

Koira-avusteisuudesta stressin ja ahdistuksen laskemiseen on kaksi eri tutkimusta: Can dogs reduce
stress levels in school children? ja the effect of a pet therapy and comparison intervention on
anxiety in hospitalized children. Tutkimusten perusteella seka koululaisilla, etta sairaanhoidon
piirissa olevilla lapsilla havaittiin positiivisia vaikutuksia, joita saatiin eldinterapian myota. Lasten
stressitaso laski, mika selvisi esimerkiksi lasten syljestd mitatuilla kortisolitasoilla ym. Tutkimuksissa
my0s todettiin eldinavusteisuuden pitkdaikaiset myonteiset vaikutukset lapsiin (Hinic, Kowalski,

Holtzman & Mobus 2019.)

Tutkimus koira-avusteisuudessa hammaslaakariklinikalla: Dog-assisted therapy in the dental clinic.

Osoittaa, ettd potilaiden hammaslaakarissa kayntiin liittyva jannitys ja pelko vahenee koiraa
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kdytettdessa, mutta tutkimuksessa perehdyttiin myos mahdollisiin vaaroihin ja haittoihin, jota
koiran tuomisesta ihmisia hoitavalle klinikalle voi olla. Tutkimuksen perusteella riskeja muodostavat
zoonoosit, allergiat, eldimen mahdollisesti ennalta arvaamaton kayttaytyminen ja koiran aktiivisen
toiminnan vaikutus itse klinikan toimintaan. Riskit ovat hallittavissa niiden tiedostamisella ja
aktiivisella ehkdisemiselld, sekda ammattimaisella toiminnalla (Gussgard, Weese, Hensten & Jokstad

2019.)

Suomessa on tehty tutkimus: Biodiversity intervention enhances immune regulation and
healthassociated commensal microbiota among daycare children. Tutkimuksen perusteella jo
pienelldkin luontoaltistuksella, kuten metsdamaan tuomisella paivakotiin parannetaan lasten
immuunijarjestelman toimivuutta ja lisataan terveytta tukevan mikrobiomin kehittymista (Roslund,
Puhakka, Gronroos, Nurminen, Oikarinen, Gazali, Cinek, Kramna, Siter, Vari, Soininen, Parajuli,

Rajaniemi, Kinnunen, Laitinen, Hyoty, Sinkkonen 2020.)

Kirjallisuuden osalta analysoinnissa oli mukana nelja kirjaa eldinavusteisuudesta, kaksi kirjaa
valokuvien kayttamisesta terapiatydssa, luontoavusteisuudesta kaksi kirjaa ja voimavara seka
ratkaisukeskeisyydesta kaksi kirjaa. Vertaisarvioitujen tutkimuksien tulokset ja havainnot tukivat
kirjallisuudessa esiin nousevia asioita, eika kirjallisuuden ja tutkimusten valilla ollut havaittavissa

ristiriitoja. Taulukossa 3. on koottuna aiemmin esitellyt kuusi tutkimusta ldhempaan vertailuun.

Taulukko 3. Tutkimukset ja havainnot listattuna.

Tutkimukset bibliografiset tiedot Kohderyhma Keskeiset tulokset
1. | Hinic, K., Kowalski, M., Holtzman, K., Mobus,| Sairaalassa olevien lasten Sairaalaymparistossa olevilla
K. 2019 stressi ja ahdistus laski lapsilla on tavanomaista
eldinterapian seurauksena. enemman ahdistusta.
Lasten vanhemmat pitivat Eldinterapia laskee sairaalassa

The effect of a pet therapy and comparison menetelmaa suositeltavana. olevien lasten ahdistusta.

intervention on anxiety in hospitalized
children.
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Meints, K., Brelsford, V L., Dimolareva, M.,

Maréchal, L., Pennington, K. 2022.

Can dog reduce stresslevels in school
children? Effects of dog-assisted
interventions on salivary cortisol in children
with and without special educational needs
using randomized controlled trials.

Koiraterapia laskee

koululaisten stressia.

Vaikutukset ovat pitkdaikaisia.

Lasten valilla oli yksil6llisia eroja
ja vaikutukset olivat suurimpia
niilla, joilla myos stressitasot

olivat korkeimmat.

Muiden asioiden vaikutusta
kokonaisuuteen pitaisi selvittaa
lisaa.

Gussgard, A., Weese, J., Hensten, A.,
Jokstad, A. 2019.

Dog-assisted therapy in the dental clinic:
Part A- Hazards and assessment of potential
risks to the health and safety of humans.

Koirat auttavat vahentdmaan

ahdistusta hammasladkarissa.

Vaikka niiden kayttadmiseen
liittyy riskeja ovat ne
hallittavissa ja vahaisia.

Koiran kanssa tydskentelyn
vaaroja ovat zoonoosit, allergiat,
arvaamaton kaytos ja eldinten
kanssa tapahtuvat vahingot
klinikan toiminnalle.

Roslund, M., Puhakka, R., Gréonroos, M.,
Nurminen, N., Oikarinen, S., Gazali, A.,
Cinek, O., Kramna, L., Siter, N., Vari, H.,
Soininen, L., Parajuli, A., Rajaniemi, J.,
Kinnunen, T., Laitinen, O., Hyéty, H.,
Sinkkonen, A. 2020.

Bioversity intervention enhances immune
regulation and health-associated
commensal microbiota among daycare
children.

Luontoaltistus lisda hyvan

bakteeribiomin monimuotoisuutta
ja siten parantaa immuunivastetta

sekd vahentaa allergiaa
paivakotilapsilla.

Lopulliseen tulokseen
vaikuttavat monet tekijat,
koska kyseessa on hyvin laaja
kokonaisuus.

Shen, R., Xiong, P., Chou, U. & Hall, B.
2018.

We need them as much as they need us: A
systematic review of the qualitive evidence
for possible mechanism of effectiveness of
animal-assisted intervention (AAl).

Laajan kirjallisuuskatsauksen
perusteella eldinavusteisuus

vaikuttaa positiivisesti ihmisiin,

jotka karsivat

mielenterveydellisista vaivoista.

Positiivinen vaikutus oli
todettavissa, mutta tarkka
vaikutusmekanismi ei ole
selvilla.
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6. | Frumkin, H., Bratman, G., Breslow, S., Kirjallisuuskatsaus luontoyhteyden | Monet

todistetuista terveysvaikutuksista, | vaikutusmekanismeista ja
jonka perusteella selvisi 20 eri osa- | kokonaisuuksista ovat viela
Tandon, P, Varanasi, U., Wolf, K, Wood, S. | jjyetta, joilla positiivisia selvittdmatts, vaikka

2017. vaikutuksia oli todettu. positiivisia terveysvaikutuksia
on havaittavissa.

Cochran, B., Khajn, P., Lawler, J., Levin, P,,

Nature contact and human health: A
research agenda.

Taulukon 3 kuudesta tutkimuksesta 1, 2, 3 ja 5 kasitteli eldinavusteisuutta ja 3 ja 6
luontoavusteisuutta. Tutkimuksissa 1-3 todettiin eldinavusteisuuden laskevan lasten stressia,
ahdistusta ja pelkoa. Tutkimuksessa 5 todettiin eldinavusteisuuden vaikuttavan positiivisesti
mielenterveyshairidista karsiviin ihmisiin. Eldinavusteisuuden positiivisten hyvinvointivaikutusten
pystyttiin todistamaan kestavan pitkdan taulukon tutkimuksessa numero 2. Luontoavusteisuuden
tutkimukset 4 ja 6 avulla voitiin todeta, ettad luontoyhteydelld on useita todistettuja
hyvinvointivaikutuksia. Luontoyhteys vahvistaa immuniteettia ja vahentaa allergioita. Menetelman
haasteet liittyvat koira-avusteisuuteen, jossa koira eldaimena voi toimia ennalta-arvaamattomasti ja

Zoonooseihin eli eldimista ihmisiin tarttuviin taudinaiheuttajiin

Naista kuudesta tutkimuksesta kahdessa tutkittiin luonnon hyvinvointivaikutuksia ja molemmissa
voitiin todeta luontoyhteyden positiiviset vaikutukset ihmiseen. Neljassa tutkimuksista kasiteltiin
eldinavusteisuutta ja sen hyvinvointivaikutuksia ja eldinavusteisella toiminnalla pystyttiin
todistamaan olevan positiivisia vaikutuksia ihmiseen. Tarkka vaikutusmekanismi ei kuitenkaan ole
selvilla ja ihmiset reagoivat yksilollisesti eldinavusteiseen toimintaan. Koululaisten syljesta
kortisoliarvoja mittaavassa tutkimuksessa pystyttiin toteamaan, ettd ne koululaiset, joilla oli
korkeammat stressitasot, hyotyivat eniten eldinavusteisesta toiminnasta. Hammaslaakariklinikalla
tehdysta tutkimuksesta selvisi, ettd koira-avusteisuuden haasteiksi todettiin koiran mahdollinen
arvaamaton kaytos, zoonoosit, allergiat ja muut mahdolliset vahingot, joita voi klinikka

ymparistossa sattua.
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Synteesi on ymmarrettava kokonaisuus analyysin perusteella syntyneesta yleisestd kuvasta. Siihen
on sisallytetty tehtyjen johtopaatoksien perustelut ja myds mahdollisesti esiin nousseet

ristiriitaisuudet (Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 31.)

6 Tulokset

Seuraavat tulokset ja tiivistelmat on koottu opinndytetyon aineistosta, jota on esitetty luvuissa 2
eldinavusteisen valokuvauksen teoriaperusteet ja 5.2 aineiston analysointi osiossa olevasta
kuudesta tutkimuksesta, jotka valittiin tarkempaan tarkasteluun. Yleiskatsaus (overview) tarkoittaa
katsausta, jossa hankitusta tutkimustiedosta tehdaan tiivistelmaa, joka ei ole systemaattista
(Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 12.) Koska kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo, jonka
padamenetelma on toiminnallinen tutkiva kehittdminen ja toisena menetelmana yleiskatsaus
voidaan yleista tiivistelmaa tehda ilman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmaa.
Molempiin tutkimuskysymyksiin saatiin vastauksia internetista |6ytyvista tutkimuksista ja
valikoidusta kirjallisuudesta. Seuraaviksi tiivistettyna viisi johtopaatosta. Kohdista 1-4 rakentuu
eldinavusteisen valokuvauksen menetelmdn perusteet ja Iéihtékohdat ja 5—6 kokoaa eldinavusteisen
valokuvauksen haasteet ja vahvuudet. Tutkimuskysymykset olivat mitkd ovat eldinavusteisen
valokuvauksen perusteet ja Iihtékohdat? ja millaisia ovat eldinavusteisen valokuvauksen

menetelmdn vahvuudet ja haasteet?

1. Luontoavusteisuudella tiedetaan tutkimusten perusteella olevan ihmiseen, seka psyykkisia
ettd fyysisia hyvinvointivaikutuksia. Sdannollisen luontokosketus voi ennaltaehkaista ja
hoitaa allergioita ja autoimmuunisairauksia. Luonnossa oleskelu vaikuttaa ihmiseen
positiivisesti huolimatta siitd mita sielld tekee tai onko siita tietoinen. Yhteneva tulos
luonnonhyvinvaikutuksista vahvistuu myos Frumkin ym. kirjallisuuskatsauksesta, jossa
pystyttiin todentamaan 20 eri osa-aluetta, johon luontoyhteys vaikutti positiivisesti.

2. Eldinavusteisuuden tutkimus on kiihtynyt ja uutta tietoa saadaan jatkuvasti. Nyt jo
tiedetdan eldimen lasndolon lisddvan ihmisen oksitosiinin tuotantoa ja rauhoittavan
ihmisen parasympaattista hermostoa. Etenkin koiraa hyédynnetdan jo runsaasti tydparina
sosiaali-, terveys ja kasvatusalalla. Koira vaikuttaa ihmisten véliseen sosiaaliseen
vuorovaikutukseen positiivisesti. Tutkimusten mukaan koiran ldsnaolo laskee ihmisten
stressitasoa, lisda lasten hyvaksytyksi tulemisen tunnetta, itseluottamusta ja vahentaa
jannitysta. Tutkimuksissa pystyttiin myos toteamaan eldinavusteisuuden myonteisten
vaikutusten olevan pitkdkestoisia (Hinic, Kowalski, Holtzman & Mobus 2019.)
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3. Valokuvaterapia rinnastetaan taideterapeuttisiin menetelmiin. Pelkdn valokuvan katselun
tiedetdan olevan merkityksellista ja aiheuttavan ihmisessa tunteita. Ammatillisessa
terapiatyOssa valokuvaa kdytetdan kokemusten, ajatusten ja tunteiden ilmaisun aktivoijana.
Valokuva voi toimia itseilmaisun ja itsetutkiskelun valineena. Psykoterapeutti Halkolan
(2014) mukaan valokuvan terapeuttinen voima ei ole liioteltua. Valokuvan hyédyntamis-
mahdollisuudet sosiaali-, terveys ja kasvatusalalla ovat monipuoliset, eika se vaadi vahvaa
teknistd osaamista.

4. Voimavaraldhtoisyydessa keskitytaan ohjauksessa asiakkaan tavoitteisiin ongelmien
analysoinnin sijasta. Tavoitteiden saavuttamiseksi jokaiselta |16ytyy vahvuuksia ja
voimavaroja. Ohjaajan tehtdavana on auttaa asiakasta tiedostamaan voimavarat ja
vahvuudet, joiden avulla asetetut tavoitteet pyritadan saavuttamaan. Motivoitunut
kuntoutuja on edellytys onnistuneelle ohjaukselle (Autti-Ramo 2021).

5. Eldinavusteisen valokuvauksen haasteita heikkouksia ovat menetelman sopimattomuus
joillekin asiakkaille. Esimerkiksi asiakkaan pelko eldimia tai vaikka metsamilj6ota kohtaa
voivat olla menetelman kdyton estavia tekijoita. Lisaksi allergisten asiakkaiden kanssa taytyy
punnita menetelman hyodyt ja allergian vakavuus ennen menetelman hyodyntamista.
Eldinta tyoparinaan hyddyntavan ammattilaisen tulee osata tulkita eldimen kayttaytymista
ja signaaleja. Kaikki eldimet eivat sovellu asiakastyohon ja koirien soveltuvuutta voidaan
tyohon testata esimerkiksi Koirat kuntoutus- ja kasvatustydssa ry:n soveltuvuustestissa.
Zoonoosit eli eldimista ihmisiin tarttuvat loiset, taudit ja infektiot voidaan valttaa
tehokkaasti eldimen oikeanmukaisella hoidolla, hyvalla hygienialla ja riskianalyysilla. Eldinta
tyoparina kaytettdessa tulee eldimella olla vakuutus. Gussgard ym. tutkimusryhma toteaa
koiran kanssa tyoskennellessa olevat riskit kuitenkin vahaisiksi ja hallittaviksi.

6. Eldinavusteisen valokuvauksen vahvuudet koostuvat tutkituista luonnon ja
elainavusteisuuden hyodyistd, menetelman muokattavuudesta eri toimintaymparistdihin
huomioin yksil6llisesti asiakkaan ja erilaisten ryhmien tarpeet ja tavoitteet.

Analysointiprosessissa selvisi, ettd menetelman perusteeksi on saatavilla kattavasti ja
monipuolisesti sita tukevaa tutkimusaineistoa. Tieteellinen naytto ja vertaisarvioitu aineisto
lisadvat tutkimuksen luotettavuutta ja vahentavat mahdollisuuksia virhearviointeihin seka liian

yksipuolisten aineiston painottumista jollekin osa-alueelle.

Aineistoanalyysin tuloksena on muodostunut kasitys tieteellisen tutkimuksen ja kirjallisuuden
luomasta teoriapohjasta eldinavusteisen valokuvauksen perusteisiin, menetelman vahvuuksiin ja

haasteisiin. Kehittamisprosessin tuloksena valmistui eldinavusteinen valokuvaus menetelmaopas.
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7 Johtopaatokset

Tieteellisten tutkimusten tuloksia ja johtopaatoksia vertailtiin kirjoissa kasiteltyihin
kokonaisuuksiin. Vertailun perusteella voidaan todeta, ettd luontokosketuksella ja
eldinavusteisuudella on tieteellinen perusta ja siihen liittyen on tehty useita tutkimuksia.
Tutkimusaineisto ja kirjallisuus oli rajattu niin tuoreeksi, etta tietoa voidaan pitda ajantasaisena.
Tutkimusten perusteella useat luontoyhteyteen ja hyvinvointiin liittyvat kokonaisuudet ovat niin
laajoja, etta yksiselitteisten vaikutusmekanismien tunnistaminen on haastavaa, mutta
lopputulosten analyysi ja synteesi tukee menetelman todistettavia ja mitattavia
hyvinvointivaikutuksia. Menetelmien haasteet kavivat ilmi tutkimuksista ja alan kirjallisuudesta,
mika osaltaan lisdd ymmarrysta ja objektiivisuutta myos haasteiden osalta. Toisaalta seka
tutkimuksissa, etta kirjallisuudessa todetaan, ettd ammattimaisella toiminnalla ja riskien
tiedostamisella ne pystytadan myds minimoimaan. Hammaslaakariklinikalla tehdyssa tutkimuksissa
todettiin eldinavusteisuuden riskit pieniksi (Gussgard, Weese, Hensten & Jokstad 2019.) Myos
Kahilaniemi (2021) toteaa, etta tarttuvat taudit ovat valtettavissa hyvalla hygienialla ja koiran

asianmukaisella hoidolla.

Yleiskatsauksen ja tutkivan kehittamisen valikoidun aineiston perusteella luonto- ja eldinavusteiset
menetelmat ovat hyvinvointia lisdavia ja tutkimustietoa on paljon. Valokuvaterapia
taideterapeuttisena menetelmana toimii asiakkaan itseymmarryksen ja itseilmaisun valineena.

Voimavarakeskeisyys tarjoaa tavoitteellisen asiakasta vahvistajan ohjausmenetelman.

Johtopdatoksena voidaan todeta, etta eldinavusteinen valokuvaus on monipuolinen tyévaline
sosiaali-, terveys ja kasvatusalan ammattilaisten kdyttoon. Eldinavusteinen valokuvaus
menetelmadopas kokoaa yhteen useita menetelmia, mika tekee siita muokattavan, joustavan ja

monitahoisen.

8 Pohdinta

Taman kuntoutuksen ohjauksen opinndytetyon tavoitteena oli kehittda eldinavusteisen
valokuvauksen menetelméaopas ja sen kehittamiseen liittyva raportti, josta menetelman perusteet

ja tieteellinen pohja selvidvat. Opinnadytetydn seurauksena molemmat tavoitteet tayttyivat.
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Tutkimuskysymyksia on kaksi: Mitké ovat eldinavusteisen valokuvauksen perusteet ja IGhtokohdat?
ja Millaiset ovat eldinavusteisen valokuvauksen vahvuudet ja haasteet? Vastauksen

tutkimuskysymyksiin selvisivat tyota tehdessa.

Eldinavusteinen valokuvaus perustuu luontoavusteisuuteen, eldinavusteisuuteen, valokuvan
terapeuttiseen voimaan ja voimavaraldhtoisyyteen. Lahtokohdat menetelman kayttamiselle ovat
ohjaajan ohjausosaaminen ja ammattimaisuus seka ohjattavan oma halu menetelman

kayttamiseen.

Eldinavusteisen valokuvauksen vahvuuksina on sen muokattavuus eri asiakkaille, ymparistoille ja
tilanteille sopivaksi seka vahva tutkimuksiin perustuva nayttdé menetelmien vaikuttavuudesta
kuntoutujan psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Haasteet liittyvat eldinten ja luontoympariston
kanssa toimimiseen seka siihen, ettei menetelma sovi kaikille. Osa ihmisista ei pida tai jopa pelkaa
eldaimia. My6s metsa voi olla jollekin negatiivinen tai jopa pelottava paikka. Kaikki ihmiset eivat
pysty toimimaan eldinten kanssa esimerkiksi vaikean allergian vuoksi. Ihmisilla voi olla myds muita
terveydellisid haasteita, jotka estavat menetelman kayttamisen. Eldimet eivat ole koneita ja niiden
kanssa toimimiseen liittyy aina ennalta-arvaamattomia haasteita, joten menetelmaa kaytettdessa
on varauduttava myos siihen, etteivat tilanteet suju suunnitellusti. Eldinten kanssa toimimiseen
liittyy vaatimus ohjaajan ammattitaidosta ja ymmarryksesta seka vaatimus siisteydesta ja hyvasta

hygieniasta mahdollisten terveysongelmien valttamiseksi.

Tyota tehdessa piti jo alussa pyrkia rajaamaan aihe siten, ettd se on tydmaaraltdan ja aikataulultaan
mahdollista toteuttaa, silla eldinavusteinen valokuvaus menetelmaopas kokoaa yhteen useita
teemoja. Seuraavaksi olisi mielenkiintoista hakea asiakasymmarrystda menetelmasta ja kehittaa

opasta paremmaksi asiakasymmarryksen myota.

Lopputuloksena tydstd on kuitenkin muodostunut ehja kokonaisuus, jota toivottavasti pystytaan
hyodyntamaan tulevaisuudessa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla. Luotoavusteisuuden
hyodyntaminen tutkitusti vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin merkittavasti usealla eri tasolla ja tavalla,

mistd syysta sen kayttamistd menetelmana olisi perusteita lisata.
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8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tyon eettisyyden kannalta merkityksellistd on se, etta tavoitteet ja tyotavat tayttavat etiikan
asettamat vaatimukset. Eettisesti kestava toiminta tarkoittaa yksinkertaisesti sita, etta pyritaan

toimimaan oikein.

Ihmisten syrjaytyminen on hankala ongelma, jossa yksil6 ei l6yda omaa paikkaansa tai polkuaan
yhteiskunnassa ja sosiaalisessa ymparistossa, jossa elaa. Tydssa on kehitetty menetelma, joka
auttaa asiakkaita kuntoutumaan ja vahvistumaan. Luonto- ja eldinavusteisuuden hyddyntamisessa
on vahvasti mukana luonnon kunnioittaminen ja varjeleminen. Kestavan kehityksen periaatteiden
mukaan luontoa ja sen monimuotoisuutta on pyrittava varjelemaan. Suojelemalla luontoa ja
ymparistokasvatuksella varmistetaan samalla luonnon ihmisille tarjoamat hyvinvointivaikutukset

(Kestavan kehityksen keskeiset kasitteet n.d).

Tyon luotettavuuden kannalta merkityksellista on luotettavien lahteiden kayttaminen ja tutkijan
objektiivisuus. Lahteinad on kaytetty vertaisarvioituja tieteellisesti patevia tutkimuksia ja luotettavaa
laadukkaisiin [ahteisiin perustuvaa kirjallisuutta. Vaikka lahteet olisivat luotettavia, niin tutkijan
omat ajatukset ja ennakkoasenteet voivat vaikuttaa siihen mita lahteita kdytetdan tai mita tietoa

sieltd nostetaan tyohon.

Tutkijan oma mielenkiinto ja perehtyneisyys asiaan on kaksiterdinen miekka, koska vahva
ennakkokasitys voi vaikuttaa lopputuloksen muodostumiseen. Tassa tydssa on etsitty myos sellaista
tietoa ja sellaisia nakdkulmia, joissa huomioidaan menetelman haasteita. Esiin on tuotu se, ettei
menetelma sovi kaikille ja riskeista, joita eldinten kanssa tydskentelyyn liittyy. Tutkimusta voi pitaa
luotettavana laajan laadukkaan ldhdeaineiston ja eri nakékulmien seka haasteiden huomioimisen

perusteella.

8.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tyon tekemisen aikana tutkijalle on muodostunut useita ehdotuksia mahdollisiksi
jatkotutkimuksiksi. Menetelman kdyttamisen tuloksista ja vaikuttavuudesta olisi hyva tehda
kyselytutkimus ja hakea asiakasymmarrysta. Joko laadullinen tutkimus kuntoutukseen

osallistuneiden henkildiden omasta kokemuksesta erityisesti menetelméan vaikuttavuuteen tai
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vaihtoehtoisesti maarallinen kyselytutkimus samasta asiasta. Maarallisen tutkimuksen

toteutuminen vaatisi riittavan suuren joukon menetelmaa kokeneita kuntoutujia.

Toiminnallisuuden merkitys kuntoutujalle on suuri ja sen osuutta eldinavusteisen valokuvauksen
vaikuttavuudesta seka vaikuttavuuden tieteellisen teoriapohjan selvittamisesta voisi tehdda oman
erillisen tutkimuksen. Toiminnallisuus liittyy nyt tehtyyn tyohon vahvasti, mutta sen tieteellisten
perusteiden ja vaikutusmekanismien selvittaminen on oma kokonaisuutensa, etta se oli rajattava

tyon ulkopuolelle.

Menetelmadoppaan kehittamista voisi laajentaa siten, ettd se suuntautuu ryhmatoiminnan
toteuttamiseen, kohdentuu tietylle asiakasryhmalle tai menetelman voisi toteuttaa kaytanndssa
pilottiryhmalle ja arvioida menetelman vaikuttavuutta. Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaisille suunnatun eldinavusteisen valokuvauksen koulutuksen suunnittelu ja toteutus seka
siitd palautteen keruu ja arviointi toisi menetelmalle lisaa nakyvyytta ja mielenkiintoista tietoa

menetelmasta.
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Liite 3. Eldinavusteinen valokuvaus menetelmaoppaan johdanto

Johdanto

Lampimdsti tervetuloa Eldinavusteisen
valokuvauksen menetelmadoppaan pariin!

Eldinavusteinen valokuvaus menetelmdopas on suunnattu sosiaali-,
terveys-, ja kasvatusalan ammattilaisille.

Halusin kehittdd ammattilaisten kdyttéon uuden menetelman, jossa
hyodynnetddn tutkittuja luonto- ja eldinavusteisuutta, sekd valokuvan
voimaa ja ratkaisukeskeisyytta. Toivon, etta saat oppaan
avulla ty6hdsi uutta vaikuttavuutta ja
uuden innostavan toiminnan asiakastyohon.

Olen ammattivalokuvaaja ja on ollut hienoa yhdistaa intohimoni
ja aiempi osaamiseni kuntoutuksen ohjaajan ammattiin.

Kamera tyovilineend, eldin tyoparina
ja luonto tydoymparistona on
taianomainen resepti! 00,

Veneskoskella 16.6 2023 oo, v
Jenna Jonkkari
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Liite 4. Eldinavusteinen valokuvaus asiakashaastattelulomake

Eldinavusteinen valokuvaus
ASIAKASHAASTATTELULOMAKE

Nimi
Ika
Kotipaikkakunta

Valokuvattavaksi tulee:

Haluan valokuvaukseen, koska: (esimerkiksi; toivon uusia kuvia minusta ja rakkaasta lemmikistani,
haluan ikuistaa itseni minulle tarkedssa miljoossa, haluan valokuvia minulle tarkeasta
harrastuksesta, toivon kuvien avulla muuttavani huonoa mindkuvaani tai kehonkuvaani, minusta
on vahan valokuvia, haluan ylittaa itseni ja menna hieman mukavuusalueen ulkopuolelle, haluan
toteuttaa haaveilemani teemakuvauksen jne. — kirjoita toiveistasi vapaasti)

Millaiset luontoelementit miellyttavat minua eniten ja millaisessa miljoossa toivon kuvat
otettavan:

Toivoisin, ettd kuvistani valittyy: (esimerkiksi; minun ja lemmikkini vdlinen side, itseluottamus ja
rohkeus jne.)

Parhaita luonteenpiirteitani ovat:

Milla sanoilla muut ovat kehuneet minua:

Missa koen olevani hyva:

Missa muut ovat sanoneet minun olevan hyva?:

Piddn eniten ulkonddssani: (esimerkiksi; hiukset, hymy jne.)

Asiat elamassani, jotka tuovat minulle iloa:

Minulle tarkeita asioita ja arvoja ovat:

Mita asiaa tai asioita tehdessani olen kokenut ajan kuluvan nopeasti, koska tekeminen on ollut
niin hauskaa?

Mika tapahtuma eldmadssani on tehnyt minusta vahvemman, rohkeamman ja viisaamman?:
Mita haluan lisaa elamaani?:

Mika yksittdinen pieni teko/askel johtaisi sitad kohti?:

TAIKAKYSYMYS! Jos tapahtuisi taika, ettd huomenna aamulla heratessasi olisi elamassasi asiat
muuttuneet, kuten olet unelmoinut — mita olisi muuttunut?

Muita toiveita valokuvaukseen liittyen:
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Liite 5. Eldinavusteinen valokuvaus asiakaspalautelomake

Eldinavusteinen valokuvaus
ASIAKASPALAUTELOMAKE

Kuvaile tunteitasi ennen valokuvausta, kirjoita vapaasti:
(Esimerkiksi; olin jAnnittynyt, huolestunut, innoissani, rauhallinen, iloinen, tyytyvdinen, pettynyt,
surullinen)

Ruksi sopivin vaihtoehto ennen valokuvausta; Valitse sopivin mielentila 1 (huono) — 5 (hyva).

D@QR®G

Kuvaile tunteitasi valokuvauksen jalkeen, kirjoita vapaasti:

Ruksi sopivin vaihtoehto valokuvauksen jilkeen; Valitse sopivin mielentila 1 (huono) — 5 (hyva).

0l0J0J0I0

Vapaa palaute valokuvauksesta:



