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Tassa opinnaytetydssa tuotettiin opas nuoren kanssa tydskenteleville ohjaajille. Op-
paan tarkoituksena on tuoda sijaishuollossa olevan nuoren ohjaajalle tietoa itsenéaisty-
misen taidoista, tuen tarpeista, nuoren psykologisesta kehityksesta, seka neuropsykiat-
risista haasteista, jotka vaikuttavat itsendistymisprosessiin. Itsendistyminen nuorisoko-
dista on monivaiheinen prosessi, jossa huomioidaan nuoren omat haasteet, voimavarat
ja toiveet siitd, millaista he toivoisivat elaman olevan itsenaistymisen jalkeen. Sijais-
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sissa on olla nuoren rinnalla kulkija, tukea nuorta arjen haasteissa ja valmistaa hanta
kohti itsenaista elamaa.

Yhteistydkumppanimme on Nuorisokoti Nuotta, josta saimme toiveen tuottaa oppaan
heidan kayttdonsa. Nuotan toiminnassa on neuropsykiatrinen painotus, jolloin asiakas-
profiiliin kuuluu erityisesti neuropsykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria.

Valitsimme tietoperustaksi neuropsykiatristen haasteiden liséksi tutkimuksia ja kirjalli-
suutta lastensuojelusta, sijaishuollosta, itsendistyvista nuorista, seka psykologisesta
kehityksesta nuoruuden ja aikuisuuden kynnykselld. Toteutimme laadullisen kyselyn
yhteistydkumppanin kaikille osaston tyontekijoille, jossa kartoitimme heidan toiveitaan
oppaaseen. Kysely toteutettiin Metropolian e-lomakkeella. Saimme kyselyyn vain kaksi
vastausta, mutta niiden ja yksikon johtajan ja vastaavan ohjaajan toiveiden perusteella
valitsimme sopivat teemat ja sisallét oppaaseen.

Tuotimme 29 sivuisen oppaan, johon tiivistimme tietoa yhteistydkumppanin asiakaspro-
fillista, sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten tarpeista ja keinoista motivoida nuorta
tydskentelyyn. Lisasimme oppaaseen myds sovelluksia, joita nuori voi itse tai ohjaajan
kanssa kokeilla itsendistymisen ja arjenhallinnan tukena. Olemme tyytyvaisid oppaan
sisaltdon ja koemme, ettd oppaasta on hyotya yhteistydkumppanin lisdksi kaikille oh-
jaajille, jotka tukevat sijaishuollosta itsenaistyvia nuoria. Yhteistydkumppanimme oli
erittain tyytyvainen oppaaseen. Myos muissa sijaishuollon yksikéissa on ollut kiinnos-
tusta opastamme kohtaan.
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The process of becoming independent from a child welfare institution is a multi-stage
process in which the adolescent's own challenges, strengths and wishes must be con-
sidered. Adolescents leaving care are at risk of becoming marginalized and have a
weaker starting point in life compared to their peers. The counselor's role in the pro-
cess is to walk alongside and prepare the adolescent for an independent life and sup-
port them as they face challenges.

In this thesis, a guidebook was produced for counselors who work with adolescents
leaving care. The guidebook includes information on the skills needed to become inde-
pendent, developmental psychology and neuropsychiatric challenges that might influ-
ence the process. We also included tools to support the process.

We collaborated with residential care home Nuotta, for which we produced the guide-
book. The child protection unit's client profile includes children and young people with
symptoms of neuropsychiatric disorders. In addition to neuropsychiatric challenges, we
chose studies and literature on child welfare, foster care, independence, and psycho-
logical development to our theoretical basis. We implemented a qualitative survey for
the unit's employees to map out their wishes for the guidebook. Based on the received
two answers and the theoretical basis we planned the themes for the guidebook.

The guidebook summarizes information about neuropsychiatric challenges, the needs

of adolescent leaving care, and ways to motivate them. In addition, we included a few

applications to be tried, either by the adolescents themselves or with a counsellor. We

feel that the guidebook is a useful tool to support all counsellors who work with adoles-
cents as they become independent. Our partner was very satisfied with the result.

Keywords: child welfare, foster care, independence, neuropsychiatric disorders, ado-
lescents
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme on monimuotoinen opinnaytety, jonka tuotoksena laadimme it-
senaistymisoppaan yhteistytkumppanillemme Nuorisokoti Nuottaan. Oppaan avulla lai-
toksen ohjaajat pystyvat tukemaan nuorisokodista itsenaistyvia nuoria itsenaistymispro-
sessissa ja auttaa heitéd valmistautumaan itsenaiseen elamaan. Nuorisokodin johtajan
ja vastaavan ohjaajan mukaan taman kaltaiselle itsendistymistytskentelya tukevalle

oppaalle on tarvetta yksikossa.

Itsendistyminen on hyvin laaja-alainen prosessi, joka vaatii nuorelta todella monenlaisia
taitoja, joista kaikkia ei mahdu kasittelemé&éan yhdesséa oppaassa. Halusimme siséllyttaa
oppaaseen sellaiset teemat, joista yksikon tyontekijat kokevat saavansa eniten hyo6tya.
Taman vuoksi toteutimme osana opinnaytety6téa kyselyn, jonka tarkoituksena oli kartoit-
taa, millaisia sisalttja oppaalta kaivataan nimenomaan tassa yksikdssa. Halusimme
kartoittaa, millaisia haasteita nuorilla on itsenaistymisessa, millaisia haasteita ohjaajat
kokevat itsendistymisprosessien tukemisessa ja millaisia kaytantoja yksikésséd mahdol-
lisesti jo on itsendistymiseen liittyen. Kyselysta saatujen vastausten, seka yhteistyo-
kumppanin yhteyshenkildiden toiveiden pohjalta valitsimme oppaassa kasiteltavat tee-
mat. Sisallytimme oppaaseen myds aiheita, joiden kasittelyn katsomme tarkeaksi oman

tyokokemuksemme pohjalta.

Itsendistymisen taitojen tukeminen on ensiarvoisen tarkeaa lastensuojelun sijaishuollon
asiakkailla. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleiden nuorten elamé omassa kodissa voi
olla haasteellista muun muassa vahaisten voimavarojen, puutteellisten arjenhallintatai-
tojen tai vahaisen sosiaalisen tukiverkoston vuoksi. Kaikki huostaanotettuna olleet,
seka vahintaan puoli vuotta avohuollon tukitoimena sijoitettuna olleet nuoret ovat oikeu-
tettuja sijoittavan hyvinvointialueen jarjestaméaan jalkihuoltoon. Jalkihuollon sisalto
maéraytyy nuoren oman asiakassuunnitelman mukaan, mutta tuki ei tietenk&an ole

yhté tiivista kuin sijaishuollossa.

1.1.2024 alkaen nuoren oikeus jalkihuoltoon on voimassa siihen saakka, kun nuori tayt-
taa 23 vuotta. Aiemmin oikeus jalkihuoltoon sailyi 25 ikavuoteen saakka, mutta ikarajaa
laskettiin Petteri Orpon hallituksen esityksesta. Talla toimenpiteelld on tarkoitus saavut-
taa saastoja, silla jalkihuollon tarjoama tuki on muulle ikaluokalle tarjottavaa sosiaali-
tyon tukea huomattavasti laajempaa ja siten kalliimpaa. (Eduskunta 2023). On kuiten-

kin mahdollista, ettd saastotoimenpide heikentdéd kaikkein vaikeimmassa asemassa



nuorten aikuisten tilannetta tuoden lisdkustannuksia aikuissosiaalityélle. Lisdksi Orpon
hallituksen suunnittelemat sosiaaliturvan muutokset kohdistuvat kovimmin nuoriin aikui-
siin, miké vaikeuttaa tilannetta entisestaén (Sosiaali- ja terveysministerio 2023:18-20).
Nain ollen itsendiseen elamaan valmistautuminen ja taitojen omaksuminen ajoissa on
entista tarkeampaa, kun pyritdan ennaltaehkéisemaan nuorten tilanteen huononemista

jalkihuollon paattyessa.

Itsenéistymisoppaita on tuotettu aikaisemminkin opinnaytetyoksi, sekéa muunlaisina
projekteina, kuten Turun Ammattikorkeakoulun julkaisema Umbrella-tyokirja (2010).
Loytamamme opinnaytetyoksi tehdyt oppaat on paasaantdisesti tarkoitettu nuorille it-
selleen tai ohjaajille nuoren kanssa yhdessa taytettaviksi. Me koemme, etté nuorille
olisi itsendistymisprosessissa enemman hyotyd ohjaajasta, joka tietaa riittavasti ai-
heesta ja osaa ohjata nuorta taman yksil6llisten tarpeiden mukaisesti ja vuorovaikutuk-
sellisesti. Lisaksi aiemmat oppaat ovat keskittyneet voimakkaasti arjen kaytannon taito-
jen tukemiseen, eiké kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten erityistarpeita ja haasteita
ole otettu yhteistydkumppanimme kannalta tarpeeksi huomioon. Myos yhteistyokump-
panimme kannalta tarkeat neuropsykiatriset haasteet ovat jadneet aiemmissa oppaissa
paaasiassa taysin huomiotta. Pyrimme oppaassamme vastaamaan myds néaihin tarpei-

siin.

2 Yhteistyokumppani ja kohderyhma

Yhteistydkumppanimme on yksityinen erityistason nuorisokoti paakaupunkiseudulla.
Nuorisokodissa on kaksi osastoa, joista toinen on vastaanottoyksikkd, ja toinen on tar-
koitettu pidempiaikaisempaan lastensuojelun sijoitukseen. Nuorisokoti on kaynyt lapi
ison organisaatiomuutoksen, jonka takia tyota ohjaava opas on tarpeellinen uusille
seka vanhoille tyontekijoille takaamaan johdonmukaista ja riittdvaa tukea itsenaistyville
nuorille. Nuorisokoti on tarkoitettu erityisesti neuropsykiatrisesti oireileville nuorille, joilla
itsendistymiseen saattaa siten liittya erityisia haasteita. Oppaan avulla ohjaajat saavat
keskeista tietoa ja tydkaluja siihen, miten tukea nuoren itsendistymisprosessia ja val-
mistaa nuorta taysi-ikaisyyteen. Otamme neuropsykiatriset haasteet oppaan siséalléssa
huomioon sisallyttamalla keskeista tutkimustietoa siitd, kuinka haasteet saattavat nayt-
taytya aikuisuuden kynnyksella ja millaisiin haasteisiin on hyva varautua neuropsykiatri-

sesti oireilevan nuoren itsendistymisprosessissa.

Kohderyhmamme ovat noin 15-17-vuotiaiden kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten

ohjaajat, jotka tyoskentelevat nuorten kanssa ennen taysi-ikaistymista ja sijoituksen



paattymistd. Ohjaajina nuorisokodissa toimii sosionomeja, lahihoitajia ja sairaanhoita-
jia. Yhteistyokumppanimme on kaynyt l&pi suuren organisaatiomuutoksen, joka on joh-
tanut muun muassa uusiin rekrytointeihin. Yksikon johtajan mukaan osalla ohjaajista on
melko vahan kokemusvuosia lastensuojelun parissa. Oppaan on tarkoitus tukea ohjaa-
jia johdonmukaisten ja onnistuneiden itsenaistymisprosessien tukemiseen ja se on
suunnattu erityisesti itsenaistyvien nuorten omaohjaajille. Omaohjaajuuteen kuuluu sy-
vemman luottamussuhteen luominen nuoreen ja se pitaa sisallaan tiivista tydskentelya
nuoren kanssa taman kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Koemme, ettd omaohjaajilla
on tarke& rooli nuoren itsenéistymisprosessissa rinnalla kulkijana, ajatusten heréatteli-
jané ja suunnan selkeyttajand. Oppaan sisallét on suunniteltu niin, etté niitd voidaan
hyddyntaa nuoren ja omaohjaajan vélisessa luottamus- ja vuorovaikutussuhteessa dia-

logisin keinain.

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Teimme monimuotoisen opinnaytetyon, jossa kehitdmme oppaan, jota tyontekijét voi-
vat hy6édyntaa toteuttaakseen johdonmukaisia ja onnistuneita itsenaistymisprosesseja
sijaishuoltoyksikdssa asuville ja sielta itsenaistyville nuorille. Kehittdmamme opas sisal-
taa toimintamalliehdotuksia nuoren itsendistymisen tukemiseen, jotta nuorten itsenais-

tymisprosessit olisivat mahdollisimman onnistuneita ja johdonmukaisia.

Oppaan avulla tuetaan nuoren itsenaistymisprosessia ja valmistetaan nuorta taysi-ikai-
syyteen. Tavoitteena olisi koota kokonaisuus, joka lisaa tyontekijoiden ja erityisesti
omaohjaajien ymmarrysta itsenaistymiseen liittyvasta ika- ja elamanvaiheesta, seka tu-
kee itsendistymistytskentelya esimerkiksi erilaisten tydskentelymetodien ja vinkkien
muodossa. Itsendistymisvaihe on tarkea ja odotettu, mutta usein myds haastava vaihe
nuoren elamassa, joten on tarkeaa, etta itsenaistymista tuetaan riittdvan ajoissa ja joh-

donmukaisesti.

4 Itsendistyminen ja sen haasteet

Kun nuori tayttda 18 vuotta, han tulee taysi-ikaiseksi (Laki holhoustoimesta 442/1999
§2), mika tuo monia muutoksia hanen oikeuksiinsa ja velvollisuuksiinsa. Esimerkiksi
hanen oppivelvollisuutensa paattyy (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020 82), hdnen huolta-

jansa eivat ole enda vastuussa hanen taloudellisista asioistaan (Laki holhoustoimesta



442/1999 §23), ja han saa hankkia B-ajokortin (Ajokorttilaki 386/2011 85). Mikali nuori
on 18 vuotta tayttdessaan huostaanotettuna, huostaanotto paattyy (Lastensuojelulaki
417/2007 847) ja nuori on oikeutettu lastensuojelun jalkihuoltoon (Lastensuojelulaki
417/2007875).

Nuoren muuttaessa omaan kotiin moni asia muuttuu. Aikuiset eivat enaa jatkuvasti
valvo nuoren tekemisia, joten esimerkiksi unirytmin ja paihteidenkayton saately jaa
nuoren vastuulle. Yksin asuvat alle 20-vuotiaat menevét selvasti saman ikaisia van-
hempien luona asuvia myohemmin nukkumaan (Myllyniemi 2016: 35). My0s taloudelli-
nen toimeen tuleminen on luonnollisesti yksin asuvilla nuorilla haastavampaa ja 22 %
yksin asuvista nuorista kokee kotitaloutensa olevan kdyha tai heikosti toimeentuleva
(Myllyniemi 2016: 61). My6s laskujen maksamatta jattdminen on yleisinté yksin asuvilla
nuorilla (Myllyniemi 2016: 71).

Nuorisobarometri 2015 mittasi 15—-29-vuotiaiden nuorten omaa kokemusta arjen toi-
mista selviytymisesta, naihin lukeutuivat kaupassakaynti, kotity6t, vuorokausirytmin sai-
lyttdminen, terveydenhuollossa ja tyévoimavirastossa asiointi, seké pankki ja veroasioi-
den hoitaminen. Eniten nuorilla oli omasta mielestaan haasteita pankki- ja veroasioi-
den hoitamisessa, pyykinpesussa ja normaalin vuorokausirytmin sailyttamisessa (Myl-
lyniemi 2016: 24). Parhaiten he taas kokivat onnistuvansa kaupassakaynnissa ja ruo-
anlaitossa (Myllyniemi 2016: 24). 15—-19-vuotiaista vastaajista vain 14 % koki selviyty-
vansa arkitoimista vahintaan melko hyvin (Myllyniemi 2016: 25). Kokemus hyvasta ar-
jessa parjaamisesta on voimakkaasti yhteydessa hyvaan itsetuntoon ja kokemukseen
elaméanhallinnasta ja -mielekkyydesta, seka yleiseen tyytyvaisyyteen (Myllyniemi 2016:
27-28).

Arjenhallinnan vaikeuksien havaittiin olevan yhteydessa lapsuudenkodissa koettuihin
ongelmiin, erityisesti vanhemman alkoholiongelmaan, perheen taloudellisiin vaikeuk-
siin, seka kodin vakaviin ristiriitaisuuksiin (Myllyniemi 2016: 26). My6s yksinaisyytta ko-
kevilla nuorilla havaittiin olevan enemman haasteita kaikilla arjenhallinnan osa-alueilla
(Myllyniemi 2016: 84), kuten my6s nuorilla, jotka eivat koe yhteenkuuluvuutta perhee-
seensé ja suomalaiseen yhteiskuntaan (Myllyniemi 2016: 87). Kaikkiin naihin ei voida
nuorisokodissa vaikuttaa, mutta esimerkiksi yksinaisyyden kokemusta ja irrallisuutta
yhteisdista voidaan pyrkia ennaltaehkéisemaéan ja silla voi olla hyvin positiivisia vaiku-
tuksia nuoren parjaamiseen sijaishuollosta itsenaistymisen jalkeen. Sisallytimme op-

paaseen esimerkiksi yksindisyyden kokemusta lievittavia tyokaluja.



5 Sijaishuolto

5.1 Lastensuojelu

Lastensuojelun tarkoitus on tukea lapsen kasvua ja kehitysté ja lapsen vanhempia lap-
sen kasvatuksessa, vaikka lapsen ensisijainen kasvatustehtava on lapsen vanhem-
milla. Lastensuojelun lahtokohtana on lapsen edun toteutuminen. Lastensuojelun tehta-
vat ja lapsen etu on maaritetty lastensuojelulaissa. Laki maarittaa, etta lapsen oikeus
on saada turvallinen kasvuymparisto, erityista suojelua ja tasapainoisen monipuolisen
kehitykseen. Lastensuojelun tukimuotoja ovat esimerkiksi avohuollon, sijaishuollon ja
jalkihuollon palvelut. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.).

Nuoren polku sijaishuoltoon alkaa lastensuojeluasiakkuuden alkamisella. Lastensuoje-
luilmoitus on ensiaskel lastensuojeluasiakkuuden alkamiseen. Lastensuojeluilmoitus-
velvollisuus on esimerkiksi opetustoimella eli koulujen opettajilla, lasten paivahoitohen-
kilokunnalla ja terveyspalveluiden henkilokunnalla. limoitus tulee tehda viipymatta, jos
lapsen hoidon ja huolenpidon tarve, oma kayttaytyminen tai lapsen kehitysta vaaranta-
vat olosuhteet tarvitsevat lastensuojelun tarpeen selvitysta. (Lastensuojelulaki
417/2007, 258).

limoituksen jalkeen sosiaalitydntekijan, tai muun lastensuojelun ammattilaisen on arvi-
oitava mahdollinen kiireellinen lastensuojelun tarve, seka tehtava palvelutarpeen arvi-
ointi. Sosiaalityontekija arvioi palvelutarpeen arvioinnin perusteella, alkaako lapsen
kohdalla lastensuojelun asiakkuus. (Lastensuojelulaki 417/2007, 268 278). Lapsen
polku voi jatkua sijaishuoltoyksikkdon joko avohuollon tukitoimena, kiireellisena sijoituk-
sena tai huostaanoton prosessin kautta. Avohuollon tukitoimena lapselle voidaan jéar-
jestéé arvioivaa tai kuntouttavaa perhe- tai laitoshoitoa, jos lapsen huoltaja ja yli 12-
vuotias lapsi siihen suostuu. Kiireellinen sijoitus toteutuu silloin, kun lapsi on valitto-
Massa vaarassa itsensé tai ymparistonsa takia, jolloin lapsen kehitys ja kasvu vaaran-
tuu. Lapsi voidaan sijoittaa myds huostaanoton prosessin kautta, jolloin lapselle jarjes-
tetdan lapsen edun mukainen sijaishuoltopaikka. (Lastensuojelulaki 417/2007, 378,
388§, 408).

Sijaishuolto voidaan jarjestda perhehoitona, laitoshuoltona tai muulla lapsen edun edel-
lyttamalla tavalla. Lapsen sijaishuoltopaikan valinnassa tulee ottaa esimerkiksi lapsen
huostaanoton perusteet, lapsen yksilolliset tarpeet, laheiset ihmissuhteet ja kielitaito.

Ensisijaisesti lapsi sijoitetaan perheeseen, mutta jos lapsi tarvitsee enemman tukitoimia



lapsen edun toteutumiseen, lapsi sijoitetaan laitokseen. Téllaisia tukitoimia ovat esi-
merkiksi rajoitustoimenpiteet, joita voidaan kayttad ainoastaan sijaishuollossa lasten-
suojelulaitoksessa. (Lastensuojelulaki 417/2007 498, 508). Liséaksi teini-ikaisille voi olla
vaikeaa l0ytaa sopivaa sijaisperhettd, silla usein yhtena sijoitusperusteena on nuoren

kaytdsongelmat tai paihteidenkaytt6 (Ristikari ym. 2018: 77).

5.2 Sijaishuollon tarkoitus

Sosiaalihuollon asiakkaana nuori saa lapsen edun mukaista hoitoa, joka maéaritellaan
sosiaalihuoltolaissa (1301/2014, 58). Lapselle taataan hoito, jossa muun muassa turva-
taan tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi, turvallinen kasvuymparisto seka ika- ja kehi-
tystasoinen huolenpito. Lapsen edun mukaista on turvata itsendistymisen ja kasvami-
sen vastuullisuus. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 518).

Kankénen (2019) kertoo artikkelissaan, etta sijoituksen tarkoituksena on tarjota lasta
tukevia ihmissuhteita ja turvallisen kasvuympadristdn vaikeuksia ja kaltoinkohtelua koke-
neelle lapselle. Kénkanen (2019) lisaa, etta sijaishuollon avulla lapsi voi nauttia omasta
olemassaolostaan ja kokea tuottavansa my6s muille iloa, ja hyva kiinnittyminen auttaa

lasta irtautumaan omilleen silloin kun se on lapselle ajankohtaista.

5.3 Sijoituksen syyt

Lapsen tai nuoren sijoituksen syyt ovat monenlaisia ja yksil6llisia. Heino ym. (2016)
tuottaman HuosTa- raportin mukaan vanhempien tilanne nékyi taloudellisina ja tervey-
dellisind ongelmina. Vanhempien tilanteissa esiintyi vahavaraisuutta, mielenterveyson-
gelmia, alkoholin kaytt6a ja vakavaa uupumista. Vanhempien toiminnan ohjaamisen
vaikeudet nousivat tutkimuksessa yleiseksi ongelmaksi. Vanhemman on vaikea ohjata
omaa, seka lapsensa toimintaa. Esimerkiksi vanhemman toiminnan ohjaus voi ndkya
lapsella oman toiminnan ohjauksen ongelmana, joka johtaa lapsen rajattomuuteen ja

koulunkaynnin vaikeuksiin. (Heino ym. 2016: 7,68).

My@s vuonna 1997 syntyneitd seurannut pitkittaistutkimus osoitti, etta sijoitettuna ollei-
den lasten vanhemmilla oli muita vanhempia matalampi koulutusaste, enemman toi-
meentulovaikeuksia, avioeroja, seka psykiatrisia diagnooseja. Lisdksi naiden kuormitta-
vien tekijdiden todettiin kasaantuneen sijoitettujen lasten vanhemmilla, eli heilla oli

my0Os muita vanhempia useampia yhtaaikaisia haasteita. (Ristikari ym. 2018: 78-81.).



Lapsen ja huorten omassa toiminnassa sijoituksen taustalla olivat oman identiteetin ra-
kentumisen ongelmat, vaikeudet kaverisuhteissa ja riidat vanhempien kanssa nousivat
yleisiksi tekijoiksi. Sijoituksen taustalla on erittain usein lapsen tai nuoren ongelmat
koulunkaynnissa, psyykkinen oireilu ja lapsen rajattomuus toiminnassa. (Heino ym.
2016: 7). Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleilla lapsilla on todettu myds muita enemman

rikostuomioita ja rangaistusmaarayksia (Ristikari 2018: 82-82).

Tutkimustiedon perusteella voimme todeta, ettéa lapsen sijoituksen taustalla on usein
seka vanhempien toiminnan aiheuttamia ongelmia, etta lapsen omia haasteita. Ka-
saantuessaan haasteet aiheuttavat lapsen kasvua ja kehitysta takaamattomat olosuh-
teet. Nuorisokodissa toteutettavan itsendistymisprosessin yhtena tavoitteena on, etta
nuorella on riittavat voimavarat ja tytkalut aikuistua ja 16ytaad paikkansa yhteiskunnassa
haastavista taustatekijoista huolimatta. TAssa prosessissa luotettava ja nuoren tarpeet,
haasteet ja voimavarat tunteva ja ymmartava omaohjaaja on roolissa, jossa voi vaikut-
taa siihen, millaiseksi nuoren arki ja elama muotoutuu sijaishuollosta itsenaistymisen
jalkeen. Taman takia oppaamme on suunnattu ohjaajille, jotta heilla on tarvittava tieto-

pohja ja sopivia tytkaluja itsendistymisprosessin tukemiseen.

6 Itsendistyminen sijaishuollosta

Koska lastensuojelulain mukaan avohuollon tukitoimet ovat ensisijainen tukimuoto las-
tensuojelun tarpeen ilmetessa (Lastensuojelulaki 417/2007 §4) ja sijaishuoltoa toteutet-
taessa laitokseen sijoitetaan, jos perhehoidon todetaan olevan lapsen edun kannalta
riittAmatonta (Lastensuojelulaki 417/2007 850), voidaan todeta, etta laitoshuollon pii-
rissa olevilla lapsilla ja nuorilla on huomattavia tuentarpeita. Kodin ulkopuolelle sijoitetut
lapset ja nuoret ovat haavoittuvassa asemassa seka sijoitukseen johtaneiden syiden
vuoksi, etta sijoituksesta seuraavien elaman- ja lahipiirin muutosten vuoksi (Sosiaali- ja

terveysministerio 2013: 44).

Sijaishuollosta itsendistyvilla nuorilla voi olla puutteita omissa sosiaalisissa tukiverkois-
saan ja arjenhallintaan liittyvissa taidoissaan, ja he ovatkin muita suuremmassa syrjay-
tymisvaarassa (Laaksonen 2004: 11, Sosiaali- ja terveysministerit 2013: 45). On myds
todettu, etté kodin ulkopuolelle sijoitettuina olleet nuoret suorittavat huomattavasti
muuta ikaluokkaa harvemmin peruskoulun jalkeisen tutkinnon 27. ikAvuoteen men-
nessa, tyollistyvat muita huonommin, saavat todennakdisemmin toimeentulotukea ja

kayttavat enemman psyykenlaakkeité (Harkko, Lehikoinen, Lehto, Ala-Kauhaluoma



2016: 62—-65). On siis erittain tarkeaa, etta itsenaistymista valmistellaan sijaishuoltopai-
kassa huolella ja jo hyvissa ajoin esimerkiksi tukemalla nuorelle merkityksellisia ihmis-

suhteita sijoituspaikan ulkopuolella (Laaksonen 2004: 25), seka tulevaisuuden suunnit-
telua (Harkko ym. 2016: 79).

6.1 Itsendistymisen tukeminen sijaishuollossa

Lastensuojelun palvelujarjestelman edustajille toteutetussa haastattelututkimuksessa
tuli esiin, ettd tarkeina tukikeinoina nuorten itsenaistymisprosessissa olivat erityisesti
arjenhallinnan taitojen ja vuorokausirytmin harjoittelu (Harkko ym. 2016: 82). Useissa
tapauksissa koettiin, etteivat nuorten aiemmat elamankokemukset riittdneet takaamaan
kypsié ja itsenaisia valintoja mahdollistavaa ikatasoista kehitysta (Harkko ym. 2016:
82).

Itsendistymisprosessit aloitettiin useimmiten arkisten perusasioiden opettelusta, ja hy-
vaksi keinoksi oli havaittu, etta nuoren vastuuta ja valinnan mahdollisuuksia lisattaisiin
ja tukea vahennettaisiin asteittain, sitd mukaa, kun nuoren katsotaan olevan siihen ky-
keneva ja kypsa (Harkko ym. 2016: 83, 84). Myds peruskoulun jalkeiseen koulutukseen
hakeutumisen tukeminen koettiin tarkeaksi tukimuodoksi, silla lastensuojelutaustaisten
nuorten koulutustaso on varhaisaikuisuudessa usein muita matalampi (Harkko ym.
2016: 85). Liséksi toivattiin, etta jalkihuollolla olisi riittAvasti resursseja tarjota nuorelle
itsenaistymisen jalkeenkin riittavasti asteittain vahenevaa tukea ja erityisesti luotettava

aikuinen, joka tuntee nuoren tilanteen ja tarpeet (Harkko ym. 2016: 88).

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymassa on kehitetty itsendistyvan nuoren roo-
likartta, jonka tarkoituksena on tuoda esiin erilaisia rooleja ja niihin liittyvia taitoja, joita
itsendistymisvaiheessa olevalle nuorelle kuuluisi kehittyd. Arvonsa tuntijan rooliin kuu-
luvat esimerkiksi omasta terveydesta ja hygieniasta huolehtiminen, omien tunteiden
tunnistaminen ja saately, rajojen asettaminen, seké itsendisen ajattelun ja elaman oppi-
minen. Onnensa vaalijan roolissa nuori taas oppii viihtymaan yksinkin, huomioimaan
muita, vaalimaan ihmissuhteita, rakentamaan parisuhdetta, omaa kotia ja unelmia. It-
sensa elattajan rooliin liittyvat esimerkiksi tasmallisyys, opiskelu- ja tydympéaristoon liit-
tyvat taidot, rahankayton ja taloudesta huolehtimisen taidot, seka kyky asioida ja hoitaa
asioitaan esimerkiksi Kelan ja tydvoimaviraston kanssa. Arjen sankarin rooliin taas kuu-
luvat kyky pitéaa kiinni paivarytmista, tehda kotit6ita, laittaa ruokaa ja sietda arjen petty-
myksid. (Rautiainen 2001: 106-109.)



Sijaishuollosta itsendistyvan nuoren kanssa tyéskentelyssa kannattaa huomio kiinnittaa
nuoren ongelmista hanen voimavaroihinsa, vahvuuksiin ja sitkeyteen. Positiivisten asi-
oiden huomioiminen tukee nuoren positiivista kuvaa itsestaén ja vahentaa leimautu-
mista. Osallisuuden tukemisella voi olla mydnteinen vaikutus nuoren elamassa myo-

hemminkin heiddn omassa vanhemmuudessaan. (Kaasinen ym. 2023)

6.2 Emotionaalinen tuki itsenaistymisprosessissa

Itsenaistymisté voidaan kutsua myos siirtymévaiheeksi. Nuorelle on tarke&é tietad, mita
h&anen tulevaisuudessaan on tapahtumassa. Itsenaistymiseen valmistautuminen on
suunnitelmallista ty6td, joka aloitetaan jo sijoituksen aikana. Nuoren kanssa voi esimer-
kiksi vuosi ennen siirtymaa jo kartoittaa, kuka sijoitusprosessin ulkopuolinen henkil toi-
misi tukihenkilén& omaan kotiin muuton jalkeen. Tallainen henkild, esimerkiksi nuoren
sukulainen luo jatkuvuuden sillan ihmissuhteissa nuoren elamasséa. (Laaksonen 2004:
24-25).

Itsendistyvat nuoret ovat vaarassa kokea yksinaisyytta, jos tukiverkkoja ei ammattihen-
kildiden liséksi ole. Reinikainen (2009: 79) kertoo tutkimuksessaan, jossa haastateltiin
nuorisokodista aikuistuneita nuoria, ettd suurin osa heista koki yksinaisyytta itsendisen
elamansa alussa. Moni tutkittavista kertoi, etta heilla ei ollut ketdaan laheista aikuista,

johon olisi voinut tukeutua. (Reinikainen 2009).

Sosiaalisten suhteiden vakauden ja jatkuvuuden merkitys siirtymavaiheessa nousi tar-
keaksi asiaksi nuorille my6s Torrésen ja Munn-Giddisin (2018) tekemassa tutkimuk-
sessa nuorten itsenaistymisessa. Tutkimuksessa selvisi, ettd emotionaalista kiinnitty-
mista siirtymisvaiheessa vaikeuttivat esimerkiksi etéiset suhteet ystaviin, jalkihuollon
palveluiden tietamattomyys, lyhyt valmistautumisaika ennen muuttoa ja omahoitajien
yhteydenpidon vaheneminen. Emotionaalista kiinnittymisté tuki parhaiten jatkuvat ja ai-
dosti lapsesta valittavat ihmissuhteet, jotka tuovat lapselle tunteen, ettd heidat hyvaksy-

taan juuri sellaisena, kun he ovat (Torronen & Munn-Giddins 2018).

Voimme siis todeta, etta jatkuvien ihmissuhteiden merkitys itsendistyvan nuoren ela-
massa on tarkeaa. Nuoren omaohjaajansuhteen jatkuminen ennen siirtymaa on ensiar-
voisen tarkeaa. Valitettavasti vaihtuvuus alalla on suurta, eikd omaohjaajien jatkuvuutta
l&pi sijoitusprosessin voida taata. Nuoren omaohjaaja voi olla nuorelle se ainoa aikui-
nen, johon nuori voi tukeutua, jolloin omaohjaajasuhteen katkeminen voi vaikuttaa voi-

makkaasti nuoren vointiin ja voimavaroihin. Nuoren itsendistyttya sijaishuollon yksi-
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kosta, henkildkunta voi silloin talldin kysella muuttaneen nuoren kuulumisia, mutta re-
surssien puitteissa ohjaajien ei ole mahdollista olla entisten nuorten tukihenkil6ita, jos
tyontekija ei itse ystavyyssuhteen takia valitse pysyéa nuoren tukena vapaa-ajallaan
(Reinikainen 2009).

6.3 Jalkihuolto sijaishuollon jatkumona

Kaikki huostaanotettuna olleet, sek& vahintaén puoli vuotta avohuollon tukitoimena si-
joitettuna olleet lapset ja nuoret ovat oikeutettuja lastensuojelun jalkihuoltoon (Lasten-
suojelulaki 417/2007 875). Esimerkiksi lastensuojelulaitoksesta itsenéistyvan nuoren
kohdalla jalkihuollon tehtavana on varmistaa, etta nuorella on riittavasti tukea itsenais-
tymisen jalkeenkin. Jalkihuollon on jarjestettéava nuorelle tarpeiden mukainen asunto ja
taloudellinen tuki (Lastensuojelulaki 417/2007 §76a) ja tarjottava nuorelle taman asia-
kassuunnitelman mukainen muu tuki (Lastensuojelulaki 417/2007 §76). Muita jalkihuol-
lon toteuttaman tuen muotoja voivat olla esimerkiksi psykososiaalinen tuki (Laaksonen
2004: 25), tai tydhon, opintoihin tai harrastuksiin liittyvaa tukea (Laaksonen 2004: 36,
40).

Tdrrosen ja Munn-Giddisin (2018) tutkimus tukee Laaksosen ndkemysta (2004:24)
siitd, etta nuorelle jalkihuollosta lapselle kertominen koko sijaishuollon ajan ikatasoi-
sesti valmistaa nuorta siirtymavaiheeseen. Nuorelle on tarkeaa selvittaa, mita kaikkea

tukea jalkihuollosta on mahdollista saada ja mitka ovat nuoren oikeudet.

7 Psykologinen kehitys varhaisaikuisuudessa ja neuropsyki-
atriset haasteet

7.1 Kehityspsykologiset teoriat

Vaikka nuori saa taysi-ikaistyttyaén aikuisen oikeudet ja velvollisuudet, on 18-vuotias
kuitenkin viel& kehityksellisesti siirtymévaiheessa nuoruuden ja aikuisuuden valilla
(Nurmi ym. 2014: 164). Esimerkiksi Erikson (1968: 135) esittaa, etta nuoruuden keskei-
sena kehityskriisina on identiteetin etsiminen, jonka onnistuttua yksil6 voi siirtya var-

haisaikuisuuden kehityskriisin, eli laheisyyden toteuttamiseen.

Robert Havighurstin kehitystehtavateorian mukaan taas eri elaménvaiheisiin kuuluu eri-

laisia yksilon kehitykseen ja kyseista vaihetta koskeviin sosiaalisiin odotuksiin pohjautu-
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via kehitystehtavia (Nurmi ym. 2014: 166). Nurmen ym. (2014: 131) mukaan Ha-
vighurstin teoriassa nuoruuden kehitystehtéavia ovat esimerkiksi sukupuoli-identiteetin
ja ideologian omaksuminen, koulutuksen hankkiminen ja valmistautuminen ty6- ja
perhe-elamaan, kun taas varhaisaikuisuuden kehitystehtaviin kuuluvat kumppanin va-

linta, perheen perustaminen ja tyéelamaan siirtyminen.

Koska 18-vuotiaat ovat juuri nuoruuden ja aikuisuuden murroksessa, heihin saattaa
kohdistua molempien ik&kausien odotuksia ja kehitystavoitteita. Liséksi kodin ulkopuo-
lelle sijoitetuilla nuorilla voi olla useita henkilokohtaisia haasteita ja tuen tarpeita ylei-

sesti nuoruuteen kuuluvien haasteiden liséksi.

7.2 Aivojen kehitys varhaisaikuisuudessa

Ihmisen aivot eivat ole vield taysin kypsat 18-vuotiaana. Alle 21-vuotiaiden nuorten ai-
kuisten on havaittu hallitsevan kognitiivisia toimintojaan negatiivisten tunteiden vaiku-
tuksen alaisena selvasti tatd vanhempia aikuisia huonommin (Cohen ym. 2016: 11).
Tama voi johtaa esimerkiksi vaikeuteen tehda harkittuja paatoksia ja alttiuteen tehda

asioita ryhmépaineen vuoksi (Cohen ym. 2016: 12).

Liséksi kielteiset lapsuuden ajan kokemukset vaikuttavat monin tavoin aivojen kehityk-
seen vield aikuisuudessa. Esimerkiksi tunnereaktioiden muodostumisessa keskeisen
mantelitumakkeen koossa on havaittu muutoksia aikuisilla, joilla on taustallaan kieltei-
sid lapsuuden ajan kokemuksia (Herzog & Schmahl 2018: 2). Riippuen kielteisten ko-
kemusten laadusta ja idstd, jolloin henkil6 on kokenut niitéa, mantelitumake voi joko pie-
nentya, tai suurentua johtaen joko tunnereaktioiden ali- tai yliaktiivisuuteen (Herzog &
Schmahl 2018: 2).

Kielteisten lapsuuden ajan kokemusten psykososiaalisia seurauksia ovat esimerkiksi
liiallinen keskittyminen uhkaaviksi tulkittuihin arsykkeisiin, yksindisyyden kokemukset,
muutokset sosio-kognitiivisessa toiminnassa ja sosiaalisessa kanssakaymisessa, sekéa
aggressiivisuus (Herzog & Schmahl 2018: 3.). Kielteisille kokemuksille altistuminen lap-
suudessa lisaa riskia sairastua mielenterveyden hairioon, yleisimpind masennus, epéa-
vakaa persoonallisuushairio, post-traumaattinen stressihairio ja paihteiden ongelma-
kayttd (Herzog & Schmahl 2018: 4).
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7.3 Neuropsykiatriset hairitt

Neuropsykiatrisilla hairidilla tarkoitetaan sellaisia mieleen, kognitioon, emootioihin ja
kayttaytymiseen vaikuttavia psyykkisia hairiita, joiden taustalla on aivojen vaurio tai
poikkeava toiminta (Vataja 2021: 19). Ei ole kuitenkaan olemassa puhtaasti neuropsy-
kiatrisiksi maariteltavia hairioitd, vaan neuropsykiatria on l[ahestymistapa, jossa paino-
tetaan neurobiologisia tekijoita psykiatristen oireiden taustalla (Vataja 2021: 19).

Neuropsykiatriset haasteet voivat nayttaytya inmisen elamasséa hyvin eri tavoilla riip-
puen siitd, mista hairiosta on kyse, kuinka vaikea-asteinen se on ja millaisia voimava-
roja yksilolla on haasteiden kanssa parjaamiseen. Aivojen toiminnan poikkeavuudet
voivat vaikuttaa esimerkiksi havainnointiin, toiminnanohjaukseen, sosiaalisiin taitoihin,
seka tunteensaatelyyn (Puustjarvi 2022: 15). Nama vaikutukset voivat heijastua eri ta-
voilla muun muassa opiskeluun, tydelaméaan, sosiaalisiin suhteisiin, sekd arkeen
(Puustjarvi 2022: 16).

Neuropsykiatriset haasteet voivat aiheuttaa toiminnanohjauksen haasteita, kuten vai-
keuksia toimia uusissa tilanteissa, impulssikontrollin puutteita, seka tunteiden, tarkkaa-
vuuden ja kayttaytymisen saatelyn vaikeutta (Puustjarvi 2022: 22). Kokonaisuuksien,
kuten arjen hallinta, seka itsenainen ja suunnitelmallinen toimiminen voi olla myds
haastavaa (Puustjarvi 2022: 24). Nama ominaisuudet asettavat haasteita mydos it-
senaistymiselle ja neuropsykiatrisesti oireilevat nuoret tarvitsevat todennakdoisesti pal-

jon tukea itsenaistymisprosessissa.

Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot alkavat jo lapsena ja niiden syntyyn vaikuttavat
geenien lisaksi sikibajan tapahtumat, seka synnytykseen liittyvat komplikaatiot. Lisaksi
lapsuuden ajan traumaattisten kokemusten ja pitkaaikaisen stressin epéillaén olevan
yhteydessa neuropsykiatristen hairididen syntymiseen. (Puustjarvi 2022: 17.) Keski-
tymme oppaassamme erityisesti aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiéén (ADHD), silla

se on asiakasryhméssamme yleisin neuropsykiatrinen hairio.

7.4 Tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairi

Tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairio eli ADHD on melko yleinen kehityksellinen neuro-
psykiatrinen héairio, johon liittyy pitkakestoisia tai pysyvia vaikeuksia tarkkaavuuden, im-
pulsiivisuuden ja toiminnanohjauksen séételyssa (Korkeila & Leppamaki & Virta 2021:

282). On havaittu, etta kehityksen aikainen kielteinen ilmapiiri perheessé, vakivalta ja
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vanhempien psykiatriset hairitt lisaavat riskid monihairidisyyteen ja heikkoon toiminta-
kykyyn henkil6illa, joilla on ADHD (Korkeila & Leppamaki & Virta 2021: 283). On siis
mahdollista, ettéa sijaishuollon piirissa olevien nuorten ADHD-oireilu on muuta ikaluok-

kaa voimakkaampaa ja toimintakyvyn kannalta haitallisempaa.

Aikuisikaan tultaessa ADHD:n oirekuva muuttuu monilla, mutta erityisesti toiminnaoh-
jauksen haasteet vaikuttavat olevan melko pysyvia (Korkeila & Leppamaéki & Virta
2021: 286). Ylivilkkaat piirteet ja impulsiivisuus muuttuvat usein paansisaiseksi levotto-
muudeksi, karsimattomyydeksi, seka kiihokkeiden etsimiseksi, joka voi lis&ta esimer-
kiksi paihdeongelmien riskia (Korkeila & Leppamaki & Virta 2021: 286). Aikuisialla
ADHD:n yhteydessa esiintyy muuta vaesttd enemman ahdistus- ja mielialahairioita,
paihteiden ongelmakayttoa, seka yksinaisyytta (Korkeila & Leppamaki & Virta 2021
282). On myos tavallista, etta aikuiset, joilla on ADHD, vaihtavat usein tyopaikkaa ja
jopa alaa, seka kohtaavat haasteita kouluttautumisessa ja ty6llistymisessa (Korkeila &
Leppamaki & Virta 2021: 282, 287). Sijaishuollon ohjaajien on tarke&a tiedostaa nama
riskit ja ennaltaehkaista niiden toteutumista esimerkiksi psykoedukaation keinoin ja aut-

tamalla nuorta I6ytamaan sopivia keinoja oireidensa hallintaan.

8 Kyselytutkimus

Teetimme sahkdisen, anonyymin kyselyn, jonka lahetimme yhteyshenkilén kautta kai-
kille yksikon tydntekijoille. Kyselyssa kartoitimme avoimien kysymysten avulla tyénteki-
joiden nakemyksia itsenaistymisprosessien nykytilasta yksikdssa, toiveita tulevalta op-
paalta ja mahdollisia ideoita sen sisallosta. Valitsimme haastattelun sijaan kyselyn,
jotta tydntekijat voisivat osallistua siihen itselleen sopivalla ajalla, jolloin vastaaminen
hairitsee mahdollisimman vahan heidan tydntekoaan. Kysely on hyva valinta silloin,
kun tutkitaan hajallaan olevien monien ihmisten mielipiteita tai asenteita (Vilkka
2007:28).

Kyselytutkimuksemme vastaajat tekevat ty6ta eri vuoroissa, emmeka pystyisi jarjesta-
maan yhteista haastattelutilaisuutta kaikille, joten kyselyn lahettaminen on paras vaih-
toehto tutkimuksen toteuttamiselle. Lisaksi rynm&haastattelussa vastaajien voi olla vai-
keaa tuoda esiin ammatillisia kehittAmiskohteitaan, mink&a vuoksi anonyymi kysely on
paras keino saada luotettavaa tietoa kyselyymme. Saatujen vastausten pohjalta py-

rimme muodostamaan sopivia ja olennaisia teemoja oppaassa kaytettavaksi. Valit-
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simme kyselyyn laadullisen lahestymistavan, jotta saisimme mahdollisimman kokonais-
valtaisen kuvan tyontekijoiden nakemyksista ja mielipiteista. Toteutimme kyselyn, jotta

oppaasta tulisi mahdollisimman hydédyllinen ja tydntekijoiden tarpeisiin vastaava.

Suunnittelimme, etté olisimme analysoineet kyselyn tulokset aineistolahtdisen sisal-
I[6nanalyysin keinoin. Perehdyttydmme aineistoon huolellisesti, pelkistaisimme sen koo-
daamalla, etsien kehittamistehtavallemme olennaiset ilmaukset (Tuomi & Sarajarvi
2009: 109). Koodaamisen jalkeen klusteroisimme, eli olisimme ryhmitelleet 16ytyneet
ilmaisut samankaltaisuuden mukaan ryhmiin, minka jalkeen abstrahoimme, eli oli-
simme kasitteellistaneet alaluokat jaottelemalla ne edelleen paaluokkiin (Tuomi & Sara-
jarvi 2009:111). Abstrahoimalla saatujen paaluokkien pohjalta olisimme muodostaneet
teemoja, joita olisimme kayttaneet apuna oppaan sisaltdjen suunnittelussa. Tama
suunnitelma ei kuitenkaan toteutunut, koska saatujen vastausten pienen maaran takia
emme tarvinneet néin tarkkaa analyysia. Paddyimme siis lukemaan vastaukset tark-
kaan ja poimimaan niista keskeisimmat sisallot, joista muodostimme teemat oppaa-

seen.

8.1 Eettinen nakdkulma

Opinnaytetydssamme noudatamme tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta, jossa
tutkimusta tehdessé kunnioitamme tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta
(Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019: 7-8) Varmistimme taméan toteutumisen
painottamalla tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta ja kerasimme suostumuk-
set kyselyyn osallistuvilta. L&Ahetimme kyselysta tiedotteen, jossa kerroimme mihin tar-
koitukseen kyselyn vastauksia kaytdmme ja informoimme opinnaytetydsta. Korostimme

saatekirjeessa osallistumisen vapaaehtoisuutta.

Emme kasitelleet kyselyssamme henkiltietoja, jolloin vastaajien anonymiteetti sailyi.
Emme saaneet tietoomme kyselya lahettdessa vastaajien henkilttietoja, silla ulkois-
timme kyselyn lahettdmisen yksikon yhteyshenkiltlle. Muotoilimme kyselyn kysymykset
niin, etta niiden vastauksista ei voida tunnistaa vastaajaa. On hyvan tieteellisen kaytan-
non mukaisesti oikein, etta toteutimme kyselyn vasta sitten, kun saimme tarvittavat tut-

kimusluvat (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023: 13).
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8.2 Aineiston kasittely ja elinkaari

Kysely toteutettiin Metropolian tietoturvallisena e-lomakkeena. Aineisto analysoitiin Mic-
rosoft Wordin docx-tiedostossa ja sailytetddn Metropolian tietoturvallisella Z-verkkole-
vyasemalla. Aineistomme oli tekstiaineisto, jonka koostimme kyselylomakkeen vas-
tausten perusteella opinnaytety6ta varten. Aineisto sailytetdan puoli vuotta opinnayte-
tyon hyvaksymisesta, jonka jalkeen se tuhotaan.

9 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi kaksi osaston tyontekijaa. Vaikka kyselyyn vastanneiden otos on
pieni, onnistuimme silti toteuttamaan oppaan ja sen sisallon tarkoituksenmukaisesti,
koska olimme valinneet laadullisen lahestymistavan kyselyn toteuttamiseksi ja analy-
soimiseksi. Teemoittelun avulla jaoimme vastausten sisallon kolmeen kategoriaan: it-
senaistymistydskentelyn nykytilanne yksikdssé, nuorten itsenaistymisen haasteet ja toi-

veet oppaan sisallosta.

9.1 Itsendistymistyoskentelyn nykytilanne yksikdsséa

Vastaajat kertoivat, ettd itsendistymiseen valmistaudutaan arjen asioiden harijoittelulla,
jalkihuollon asiakkuuteen kannustamisella ja auttamalla erilaisten hakemusten tayttami-
sessa. Vastaajien mukaan yksikossa tarkeita itsendistymistydskentelyn muotoja ovat
jalkihuollosta kertominen ja oman ajan antaminen nuorelle, mika mahdollistaa itsenais-
tymisasioiden sulattelun rauhassa ohjaajan kanssa. Vastaajat kokivat tarkeaksi, etta it-

senaistymistydskentely aloitetaan riittavan ajoissa ennen taysi-ikaistymista.

9.2 Nuorten itsenaistymisen haasteet

Vastaajat kertoivat, ettd nuorille haasteellisinta itsendistymisessa on nuoren oman mo-
tivaation puute itsenaistymisen harjoittelussa. Vastaajien mukaan neuropsykiatrinen oi-
reilu aiheuttaa valinpitAmattomyytta tulevaisuudesta ja vaikeuttaa keskittymista it-
senaistymistydskentelyyn. Psykiatrisesti oireilevien nuorten voimavarat voivat olla vas-
taajien mukaan vahissa ja uusiin palveluihin ja ihmisiin siirtyminen aiheuttaa ahdistusta.
Suurena haasteena vastaajat ndkevat nuorten elamassa myos tukiverkkojen loppumi-

sen ja vahentymisen itsenaistyessa.
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9.3 Toiveet oppaan sisallosta

Vastaajat kokivat, ettd arjen taitojen tukeminen, koulutukseen ohjaaminen ja tunnetaito-
jen tukeminen itsenaistymisprosessissa on heille helppoa. Toisaalta tunnetaitojen tuke-
minen koettiin myds haastavaksi. Nuoren omien rajojen ja unirytmin tukeminen koettiin
haastavaksi. Vastaavat toivoivat, ettd oppaasta tulisi selkea paketti, jossa olisi aikajar-
jestys, jolla voisi seurata, ettd kaikki tarpeelliset taidot on huomioitu tydskentelyssa.
Vastaajat toivoivat, ettd oppaassa kerrottaisiin selkeasti, millaisia sisélt6ja itsendisty-
mistydskentelyyn kuuluu.

10 Johtopdaatokset

Kyselymme tulokset tukevat edella kasittelemiemme tutkimusten tuloksia. Toérrésen ja
Munn-Giddisin (2018) tutkimuksesta kay ilmi, etta liian lyhyt valmistautumisaika it-
senaistymiseen vaikeuttaa emotionaalista kiinnittymista siirtymisvaiheessa. Myds Laak-
sosen (2004) mukaan itsenaistymisprosessissa kannattaa vahintaan vuotta aikaisem-
min alkaa kartoittaa esimerkiksi nuoren sosiaalista turvaverkkoa. Saamiemme vastaus-
ten perusteella myds yksikon ohjaajat nakevat tarkeana sen, etta itsenaistymisproses-
sille varataan riittvasti aikaa. Painotamme oppaassamme itsendistymisen taitojen har-

joittelun aloittamista hyvissa ajoin.

Ohjaajat ilmaisivat, ettéa nuorten haasteena itsenaistyessa on usein sosiaalisten tuki-
verkkojen loppuminen. Tata ndkemysta tukevat muun muassa Reinikainen (2009),
sekd Torronen ja Munn-Giddis (2018) tutkimuksissaan. Reinikaisen (2009) tutkimuk-
sessa laheisverkkojen puuttuminen nuorisokodin jalkeisessa elaméssa aiheutti monille
yksingisyyden kokemusta ja Torrosen & Munn-Giddisin (2018) tutkimuksessa painotet-
tiin aidosti valittavien ihmissuhteiden tarkeytta siirtymisvaiheessa. Harkon (2016:88)
tutkimuksessa sijaishuollon ohjaajat toivoivat jalkihuollolta ennen kaikkea luotettavaa
aikuista, joka tuntee nuoren tarpeet ja tilanteen. Jalkihuollon tehtava on tarjota nuorelle
psykososiaalista tukea (Laaksonen 2004: 25), joka on kirjattu hdnen asiakassuunnitel-
maansa (Lastensuojelulaki 417/2007). Jos siis nuoren tilanne nayttdd ennen itsendisty-
mista silta, ettei nuoren laheisverkko tarjoa tarpeeksi psykososiaalista tukea nuoren it-
sendistyessa, voi ohjaajan olla hyva pyrkia varmistamaan, ettd nuoren psykososiaali-
sen tuen tarve tulee jalkihuollon tietoon. Koska yksinaisyys nousee esille useassa lah-
teessd, otamme sen yhdeksi teemaksi oppaaseemme, jotta nuorten yksindisyytta ja

sen aiheuttamia haittoja pyrittéisiin ennaltaehkaisemaén jo sijaishuollossa.



17

Yksikon ohjaajien vastauksissa ilmeni, etta arjen taitojen tukeminen itsenaistymispro-
sessissa koettiin helpoksi. Harkon tutkimuksessa (2016) itsenadistymisprosessi aloite-
taan useimmiten arkisten perusasioiden opettelulla. Nuorisokodissa nuorten kanssa
harjoitellaan alusta alkaen arkisia toimia, kuten oman huoneen siivousta, pyykkaysta ja
nuoren voimavaroista riippuen myds oman ruuan laittamista. Naiden taitojen harjoittelu
tapahtuu arkisten toimien lomassa luontevasti, joten sivuamme oppaassamme vain hy-
vin lyhyesti ndiden perustaitojen harjoittelua. Téarkeaa on, ettd nuoren itsenaista toimin-
taa edistetadn aloittamalla harjoittelu ajoissa ja vahentamalla tukea asteittain (Harkko
2016).

Vaikka lastensuojelutausta (Harkko 2016: 85) ja neuropsykiatrinen oireilu (Puustjarvi
2022: 15-16) vaikeuttavat nuoren peruskoulun jalkeiseen koulutukseen hakeutumista,
sekd opinnoissa parjaamistd, emme sisallyta koulutukseen ohjaamista oppaaseen. Ky-
selymme vastausten perusteella yksikén ohjaajat kokevat koulutuspolkujen tukemisen
itselleen helpoksi, minka vuoksi keskitymme oppaassamme muihin teemoihin. Oppaas-
samme on kuitenkin erilaisia tydkaluja, joita voi hyddyntaa nuoren kanssa myds koulu-

tuspolkua suunnitellessa.

Unirytmin yllapitaminen ja siihen tukeminen nousivat esiin selkeinéd haasteina kyselytut-
kimuksessamme. Saanndllisen unirytmin yllapitaminen on melko haastavaa hyvin suu-
relle osalle kaikista nuorista (Myllyniemi 2016:24). Harkon (2016) tutkimuksessa sijais-
huollon ohjaajat kokivat vuorokausirytmin harjoittelun olevan tarkea osa itsenaistymis-
prosessia. Unirytmin tukeminen ohjaajan naktkulmasta voi olla haasteellista, koska
unirytmin yllapito vaatii nuorelta omaa motivaatiota kayda ajoissa nukkumaan ja herata
riittdvan aikaisin. Erityisesti haasteita luultavasti iimenee, jos nuori ei kay aktiivisesti
esimerkiksi koulussa tai tbissd, jotka tuovat paivaan sisaltéa ja rytmia. Oppaaseen si-
sallytamme keinoja motivoida nuorta itsenadistymistydskentelyyn ja sita kautta myos

unirytmin hallintaan.

Kyselymme vastauksissa nousi esiin, ettd nuoren neuropsykiatrinen oireilu ilmenee it-
sendistymisprosessissa esimerkiksi toiminnanohjauksen, motivaation ja keskittymisen
haasteina. Neuropsykiatriset haasteet voivat vaikuttaa heikentavasti esimerkiksi henki-
I6n toiminnanohjaukseen, sosiaalisiin taitoihin ja tunnesaatelyyn (Puustjarvi 2022:15—
16). Talléin muun muassa arjen hallinnan, seka itsenaisen ja suunnitelmallisen toimin-
nan harjoittelu voi osoittautua haastavaksi. Kerromme oppaassamme neuropsykiatris-
ten haasteiden mahdollisista vaikutuksista itsendistymistytskentelyyn, jotta ohjaajat
osaavat ottaa nuorten haasteet ja tarpeet riittavalla tavalla huomioon prosessin suun-

nittelussa.
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Lisasimme oppaaseen myds muutamia sovelluksia, jotka voivat tuoda helpotusta nuo-
ren arjen hallintaan jo nuorisokodissa asuessa ja sen jalkeen itsendisessa elamassa.
Esimerkiksi Nuorten Kompassi- sovellus toimii stressin lievittdjana ja auttaa nuorten
koulutydhon liittyvaan paineensietokykyyn. Jyvaskylan yliopistossa tehdyssa tutkimuk-
sessa (Puolakanaho ym. 2019) arvioitiin, etta sovellus auttaa stressin vahentamisen li-
saksi ahdistukseen ja masennukseen ja auttaa selkeyttamaan nuorten tavoitteita ela-
massa ja askeleita tavoitteiden saavuttamiseksi. Halusimme oppaassamme tuoda esiin
digitalisaation tuomia mahdollisuuksia itsenéistymisessa, silla nuoret osaavat hyodyn-
td& mukana kulkevia laitteitaan sujuvasti ja niista saatu tuki jatkuu omilleen muuton jal-

keen ilman aikuisen ohjausta.

11 Prosessikuvaus

Aloitimme oppaan suunnittelun yhteistyékumppanin kanssa alkutapaamisessa, jossa
otimme vastaan toiveita oppaan sisallbista ja ideoimme yhdessa millainen opas olisi
sopiva osaston tarpeisiin. Sovimme myds kyselytutkimuksen tekemista osaston tyonte-
kijoille, jotta henkilokunta paésee osallistumaan myds oppaan sisallon vaikuttamiseen.
Tutkimusluvan saatuamme toteutimme kyselytutkimuksen tyontekijéille ja suppeasta
vastausprosentista huolimatta saimme oppaan sisdllon suunniteltua saamiemme vas-

tausten, seka alkutapaamisessa nousseiden teemojen pohjalta.

Suunnittelimme oppaan sisallén aiemman tutkimustiedon, sekd saamiemme vastaus-
ten pohjalta, seka lisdsimme oppaaseen myds meille tydkentalla tarkedksi nousseita
teemoja, kuten laakehoito. Oppaan rakenne koostuu monesta eri tietosivusta liittyen
yleisesti itsenaistymiseen, kuten aivojen kehitys ja jalkihuolto, seka itsenaistyvan nuo-
ren roolikartta. Yhteistybkumppanin asiakasprofiilin myéta kerromme oppaassa paihde-
oireilusta, mielenterveydesta ja neuropsykiatrisista haasteista. Jouduimme rajaamaan
monia itsendistymisen kannalta tarkeitd teemoja oppaan ulkopuolelle, silla kaikkea ei
mahdu k&sittelem&&n yhdesséa oppaassa. Rajaukset teimme kyselyn vastausten, yh-
teisty6kumppanin toiveiden ja aiemman tutkimustiedon pohjalta ja pois jai paaasiassa
kaytannon arjen taitoja, kuten siivoaminen, ruoanlaitto ja henkilbkohtaisesta hygieni-
asta huolehtiminen. N&ama ovat taitoja, joita muutenkin tuetaan nuoriskodin arjessa ja
joita ohjaajan on melko helppoa tukea myds oman arkiosaamisen pohjalta. Nuoren mo-
tivointi nousi tarkeaksi teemaksi itsendistymistydskentelyssa, joten kerromme op-

paassa keinoista, joilla voi motivoida nuorta tydskentelyyn. Oppaan loppupuolella on
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selked lista, jossa on tiivistettynd mitéa asioita nuorten itsendistymisessa tulee huomi-
oida, jota kyselytutkimuksessa vastaajat toivoivat. Liitimme oppaan loppuun sovelluk-

sia, joita ohjaaja voi nuoren kanssa kokeilla.

Kaytimme oppaan tekemisessa Canva-tydkalua. Valitsimme Canvan, koska se on il-
mainen ja oppaan toteuttaminen silla oli helppoa. Canvan kautta voimme myds tilata
oppaan paperisen version, eivatka kustannukset ole kovin suuret. Muotoilimme oppaan
esteettisesti miellyttavaksi ja selkeéksi kokonaisuudeksi, jota on helppo lukea ja jota voi
hyddyntaa itsenaistymisprosessin kaikissa eri vaiheissa. Asettelimme yhden teeman
aina yhdelle sivulle tai kokonaiselle aukeamalle selke&an otsikon alle, joka tekee op-
paasta helppolukuisen. Suunnittelimme oppaan tulostetun version A5-kokoiseksi, jotta
lukukokemus oli sujuva, eivétka tekstit olisi lilan suuria. Kiinnitimme huomiota selke&an
kieliasuun ja valtimme liian monimutkaisia sanoja. Lisasimme oppaaseen tekstin lisdksi
kuvioita, jotka tekevat oppaasta ilmavan, koska sivut eivat ole taytetty pelkalla tekstilla.
Koemme, etta oppaan sisaltd on mielekk&an nakdinen ja varivalinnat houkuttelevat lu-
kemaan. Kuvioiden ja asiatekstin lisdksi oppaamme siséltaa pienia kaytannon vinkkeja,
jotka koemme hyodylliseksi. Erittelimme nama viela omalla muotoilullaan, jotta opasta
selatessa vinkit nousevat lukijan silmaan, vaikkei koko opasta lukisikaan. Nama vinkit

olemme itse todenneet hyddyllisiksi tydelamassa.

Oppaan valmistuttua lahetimme yhteistythenkilélle oppaan sahkdpostissa, johon pyy-
simme palautetta ja mahdollisia muutosehdotuksia. Yksikon johtajan ja vastaavan oh-
jaajan mielesta opas sopii yksikon profiiliin hyvin ja sen siséltéja on helppoa soveltaa
joustavasti hyvin monenlaisten nuorten kanssa tytskennellessa. Heidan mielestaan
opas on hyvin selked ja erityista kiitosta saivat itsenaistyvan nuoren roolikartta, sekéa
lista ennen itsenaistymista huomioitavista asioista. Yhteistybkumppanin suunnalta ei

tullut muutosehdotuksia.

12 Pohdinta

Itsendistyminen on laaja prosessi, joka vaatii nuorelta monenlaisia taitoja, seka lahipii-
rin tukea. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen ja neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten voi
olla huomattavasti muuta ikaluokkaa vaikeampaa omaksua itsenaistymiseen liittyvia
taitoja, sekd saada ja ottaa tukea vastaan. Opinnaytetydmme tarkoitus oli tehda yhteis-

tyokumppanillemme Nuorisokoti Nuottaan opas itsenaistymistydskentelyn tueksi. Ta-
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voitteena oli, ettd osaston tyontekijat voisivat oppaan avulla perehtya itsenaistymistyos-
kentelyn keskeisiin teemoihin ja kehittdd omaa osaamistaan ja toimintatapojaan it-

senaistyvien nuorten tukemisessa.

Oma kiinnostuksemme aiheeseen syntyi opintoihin liittyvassa tytharjoittelussa, jonka
molemmat suoritimme lastensuojelun sijaishuollossa. Itsendistyvien nuorten kanssa
tydskentely oli siten meille jo hieman tuttua ja asiakasryhma kiinnostava. Opinnaytety6-
prosessi alkoi perehtymalla aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin, joiden
pohjalta loimme laajan tietopohjan oppaan toteuttamista varten. YhteistyOkumppanin
asiakasprofiilina on neuropsykiatrisesti oireilevat kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret, jo-
ten valitsimme tutkimukset ja teoreettiset valinnat liittyen asiakasryhmaan. Kirjallisuus-
katsauksemme on laaja, mutta asiakasryhman erityisyyden takia halusimme kirjoittaa
kattavasti sijaishuollon piirissa olevien nuorten haasteista ja tarpeista, kehityksesta,

seka neuropsykiatrisen oireilun vaikutuksista itsendistymisprosessiin.

Toteutimme kyselyn kartoittaaksemme osaston tyontekijéiden mielipiteita ja toiveita op-
paan sisallostd, sekd aiempia kokemuksia itsendistymisprosessien tukemisesta. Tar-
koituksena oli rajata oppaan teemat kyselyn vastausten pohjalta niin, etta opas olisi
mahdollisimman kayttékelpoinen ja hyodyllinen kyseisen osaston tyontekijoille. Kysely-
tutkimuksen suunnittelu ja toteutus onnistui hyvin. Valitsimme Metropolian e-lomakkeen
kyselyn toteutustavaksi, jotta kyselyyn osallistuminen olisi tydntekijdille anonyymia ja
helppoa, eika vaatisi erikseen tydajalla jarjestettavaa haastattelutilaisuutta. Valitsimme
laadullisen lahestymistavan, ja muotoilimme kyselyn kysymykset avoimiksi, jotta niihin

VOi vastata omin sanoin ja tuoda esiin itselle merkityksellisia asioita.

Saimme kyselyyn vain kaksi vastausta. Toivoimme enemman vastauksia, mutta laadul-
lisen lahestymistavan takia saimme pienellakin otoksella muodostettua vastausten poh-
jalta teemat opasta varten. Jos olisimme valinneet kyselyn vastausmuodoksi avointen
vastausten sijaan monivalintakysymyksid, olisimme voineet saada enemman vastauk-
sia, koska niihin vastaaminen ei vie niin paljoa aikaa ja ajatustytta. Toisaalta vastaus-
ten sisalto olisi ollut suppeampi, eika vastauksista olisi tullut esiin tydntekijoiden omat

mielipiteet ja ndkemykset niin hyvin, kuin avoimista vastauksista.

Koimme oppaan sisallon rajaamisen hieman haastavaksi. ltsendistymistydskentelyyn
siséltyy paljon asiaa monesta eri aiheesta, ja kaiken tiedon tiivistAminen mielekkaaksi
ja selkedksi paketiksi vaati rajaamista ja tiivistamista. Otimme oppaan tulokulmaksi

nuoren kohtaamisen yksiléna, seka toimivan omaohjaajasuhteen, jossa itsenaistymis-

tyoskentely nuoren kanssa on dialogista ja asiakaslahtoista. Toimivan dialogin avulla
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voidaan nostaa esiin nuoren omia haaveita, jotka auttavat hanta motivoitumaan it-
senaistymistyoskentelyyn. Mielestdmme nuoren motivointi itsendistymistydskentelyyn
on tarkead, minka vuoksi liitimme loppuun keinoja, joita voi kokeilla nuoren kanssa, jos

nuorella on haasteita motivoitua tyéskentelyyn.

Teemojen rajaamisen vuoksi oppaasta jai puuttumaan hyvin paljon erilaisia aiheita,
joita itsenaistyvan nuoren kanssa on syyta kayda lapi. Tallaisia ovat esimerkiksi siivoa-
minen, ruoanlaitto ja henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen. Teimme rajaukset
kyselyn vastausten ja yhteistydkumppanin toiveiden pohjalta ja ndiden teemojen kasit-
telylle oppaan sisélldissa ei koettu tarvetta. Pyrimme lisddmaan naité teemoja op-
paassa olevaan tarkistuslistaan, etteivat ne unohtuisi itsenaistymistydskentelyssa.
Koska itsendistyminen on niin laaja-alainen prosessi, ei listakaan ole taysin tyhjentava.

Mielestamme valmis opas sitoo yhteen keskeiset itsenaistymiseen liittyvéat teemat ja
muodostaa niista helposti luettavan kokonaisuuden. Opas tiivistaa hyvin itsenéistymi-
seen liittyvia taitoja ja antaa ohjaajille tytkaluja nuoren ja ohjaajan valiseen dialogiin.
Lisasimme oppaaseen myds muutamia kirjavinkkeja ja nettisivuja, joiden avulla ohjaaja
VOi syventaa tietoaan aiheeseen liittyen, jotta opas ei venyisi liian pitkdksi. Olemme tyy-
tyvaisia oppaan sisaltéoon ja sen ulkomuotoon. Saimme yhteistyékumppanilta erittain
positiivista palautetta oppaasta ja he nakevat, etta sille tulee paljon kayttéa yksikdssa.
Erityisesti kiitosta saivat oppaan selkeys ja yksikdn asiakasprofiilin tarpeisiin hyvin vas-

taavat teemat.

Opastamme kohtaan on ollut kiinnostusta my6s niissa sijaishuollon yksikdissa, joissa
olemme tydskennelleet ja opasta onkin mahdollista hyddyntdéd myds muissa yksi-
koissé. Oppaan sisallét on suunniteltu vahvasti Kohon asiakasprofiilin tarpeisiin, mutta

opasta voisi jatkokehittaa muihin yksikoihin sopivaksi pienilla muokkauksilla.
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Itsendistymisoppaan kehittdminen nuorisokodista itsendistyvien nuorten ohjaajille

Pyyntd osallistua tutkimukseen
Teitad pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa kartoitetaan Nuorisokoti Nuotan osasto Kohon
tyontekijdiden toiveita ja ndkemyksid osaston kdyttdon tulevaa itsendistymisopasta varten. Kysely
on lahetetty kaikille osaston tyontekijoille. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne
siind. Perehdyttyanne tdhan tiedotteeseen, voitte kyselyyn siirtymalla antaa suostumuksenne
osallistumiseen ja tayttda kyselyn.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on téysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta oikeuksiinne tai
kohteluunne tyoyhteison jasenena.
Voitte myos keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte
tutkimuksen, silhen mennessa tayttdmanne tiedot eivét tallennu jarjestelmaan.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, millaisia sisaltoja toivoisitte tai tarvitsisitte
henkilokunnan kayttdon tulevalta itsendistymisoppaalta. Oppaan tarkoitus on tukea nuorten
itsendistymisprosessin suunnittelua ja toteutusta Kohossa. Oppaan siséltona on tietoa ja
tyomenetelmid, joita voidaan hyddyntadd nuoren itsendistymisen tukemisessa.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimuksen toteuttajat ovat Metropolia Ammattikorkeakoulun sosiaalialan tutkinto-ohjelman
opiskelijoita, jotka toteuttavat tutkimuksen ja oppaan opinnaytetydnaan. Yhteistyokumppanina
toimii Nuorisokoti Nuotta osasto Koho.

Tutkimusmenetelmaét ja toimenpiteet
Tutkimukseen osallistuminen kestda korkeintaan 30 minuuttia, eikd vaadi muita toimenpiteitéd kuin
kyselyyn vastaaminen. Kysely sisdltdad avoimia kysymyksia liittyen nuorten nuorisokodista
itsendistymisen tukemiseen. Emme kysy henkilotietoja kysymyksissdmme ja kysely on nimeton.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei myoskaan makseta erillista
korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Kyselytutkimuksen tuloksia ei julkaista osana opinndytety6ta, vaan tuloksia hyddynnetddn oppaan
sisallon suunnittelussa.

Tutkimuksen pa&ttyminen
Myo0s tutkimuksen suorittaja voi keskeyttaa tutkimuksen vakavista opiskelun jatkumisen estavista
syista.
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Tiedote tutkimuksesta

Lisdtiedot
Pyyddmme teitd tarvittaessa esittdmaan tutkimukseen liittyviad kysymyksia tutkijalle/tutkimuksesta
vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot
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Lamake on ajastetbu- julkisuus alkaa 138 3023 13 F1 ja pafttyy 13.8.2024 2359
Kysely itsendistymisoppaasta
Taszi kyselyzsd kartoitamme KEohon tyintekijfiden toiveita ja mielipiteitd itsendistymisoppaasta, jonka tuotamme ohjaajien kiyttibn tytn

tweksi. Kysely on vapaaehtoinen ja vastaukset ovat anonyymeja. Tutustuthan tutkimustiedotteessen ennen kyselyyn vastaamista. Kiitos
kaikille vastaajille!

Suostumus

D Oilen tutustunut tuthimustisdottesseen ja suostun osallistumaan kyselypym %

Kysely

1. Miten nuoren isendistymisesn yleensd valmistauvdutaan Kohossa?

I 4

I, Mitkd niet nuorten suurimpina haasteina tai esteind tendistymissen
liietyen?

I 4

3. Miten nevropsykiatrinen oiredly kobemuksesi mukaan vaikuttaa nuonen
it ndisty mis prasessin ¢

I Vi

4. Minkd itsendistymisen taitojen {esim. kotityot, unirybman yllapita,
sosiaalinen turvaverkka, omat rajat, tunnetaidot, koulutes... ) tukeminen
tuntuw sinulle helpalta?

I &
&. Minki itsenfistymizen taitojen {esim. kotityot, unirybmin yllEpita,
sosiaalinen turvaverkko, omat rajat, tunnetaidot, kowlutus...) tukeminen
tuntuw sinulle haastavalta?
I
&. Jos olet alemmin tukenut nuaren itsendistymisprosessia, opitio siitd
jotain, mitd haluaisit jakaa tyoyhteisillesi? Esmerkilcsi toimivia
tyomenetelmid, kiytinnon vinkiejs, tai jotain, mitd tekisit toisin?

7. Millaista sis3ltaa tonoisit ohjaajien kiytitdn tulevaan
itsendistymsoppaazeen?

I 4l

Tietojen |dhetys




OHJAAJAN OPAS
ITSENaISTYMIS-
TYOSKENTELYYN

X, NVORISOKOT!
- NVUOTTA
Y 0SASTO KOHO

s
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ALKUSANAT

Teimme opinnaytetyoksi taman oppaan, jota
voitte hyodyntaa itsenaistymisprosessissa
nuorten kanssa. Opas sisaltaa tietoa
itsenaistymisprosessin tukemisesta, siihen
liittyvasta psykologisesta taustasta, seka
teemoista, joita nuoren kanssa kannattaa
kasitella tyoskentelyn aikana. Oppaamme
ottaa huomioon neuropsykiatriset haasteet,
jotka on hyva huomioida itsenaistymistaitojen
harjoittelussa. Olemme toteuttaneet oppaan
sahkoisen kyselyn pohjalta, jossa kysyimme
yksikon ohjaajien tarpeita ja toiveita oppaan
sisallosta. Oppaan lopussa on tydkaluja
nuoren kanssa kokeiltavaksi.
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SISQLLYSLVETTELO

Taysi-ikaisyys

Itsenaistyvan nuoren roolikartta
Psykologinen kehitys

Aivojen kehitys
Neuropsykiatriset haasteet
Jalkihuolto

Paihdeoireilu

Ladkehoito

Mielenterveys

Yksinaisyys

Nuoren motivointi
itsenaistymistyoskentelyyn
Muistilista nuoren kanssa tarkistettavaksi
ennen muuttoa

Sovelluksia nuoren tueksi
Lopuksi
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TAYSI-IKAISYYS

Taysi-ikaistyminen tuo monia muutoksia nuoren
oikeuksiin ja velvollisuuksiin. Paatos
huostaanotosta raukeaa ja nuori on oikeutettu
lastensuojelun jalkihuoltoon. Nuoren asuessa
sijaishuollossa, on hanen muutettava omaan
asuntoon tai muuhun nuorelle sopivaan
asuinmuotoon, esim. tuetumpaan
asumisyksikkoon tai huoltajan luo. Aikuiset
eivat enaa jatkuvasti valvo nuoren tekemisia,
joten esimerkiksi unirytmin ja paihteidenkayton
saately jaa nuoren vastuulle.
Tyoskentelyssa kannattaa huomio kiinnittaa
nuoren ongelmien sijaan hanen
voimavaroihinsa, vahvuuksiinsa ja sitkeyteensa.
TyOoskentelyn yhteisend tavoitteena on
onnistunut itsenaistyminen, joten haasteita
kannattaa ratkoa nuoren kanssa tiivissa
yhteistyossa ja etsia juuri hanelle sopivia ja

mieleisia ratkaisuja.
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Sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla voi olla
puutteita omissa sosiaalisissa tukiverkoissaan
ja arjenhallintaan liittyvissa taidoissaan ja he
ovatkin muita suuremmassa
syrjaytymisvaarassa. Kodin ulkopuolelle
sijoitettuina olleet nuoret kokevat
ikaryhmaansa verrattuna enemman haasteita
koulutuksen, tyollistymisen ja toimeentulon
kanssa ja kayttavat enemman psyykenlaakkeita.
Syrjaytymisriskin takia on tarkeaa, etta
itsenaistymista valmistellaan
sijaishuoltopaikassa huolella hyvissa ajoin.
Tyoskentelyn voi aloittaa jo kauan ennen
itsenaistymista esimerkiksi tukemalla nuorelle
merkityksellisia ihmissuhteita sijoituspaikan
ulkopuolella, seka suunnittelemalla yhdessa

tulevaisuutta haaveet edella.
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ITSENaISTYvan

NVUOREN
ROOLIKARTTA

Itsenaistyvan nuoren roolikartta (Varsinais-
Suomen lastensuojelukuntayhtyma) esittelee
erilaisia rooleja ja niihin liittyvia taitoja, joita

itsenaistymisvaiheessa olevalle nuorelle kuuluisi

kehittya. Voit kayttaa roolikarttaa yhdessa nuoren

kanssa tyoskentelyssa tai itsenaistymisprosessin
suunnittelussa ja arvioinnissa.

 Omien arvojen pohtija,

oikean ja vaaran tunnistaja

Paatosten tekija

Pettymysten sietaja

Tulevaisuuteen suuntautuja
Pitkajanteisyyden kehittaja

e Ihmissuhteiden ja
sosiaalisten taitojen

kehittaja S‘:Iht,e'c,le"
* Ristiriitojen sietaja ja oitaja
selvittaja

e Toisten ihmisten
kunnoittaja
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* [tsensa kunnoittaja ja
suojelija
» Kokemuksista oppija
e Saantdjen ja sopimusten
noudattaja
e Omien rajojen tunnistaja
e Ruoan laittaja
e Vuorokauden rytmittaja
e Kodin kunnossapitaja
» Sinnittelija  Arkipdivin
» Terveyden ja puhtauden vaalija e
: o pyorittaja
» Raha-asoiden hoitaja
e Avun pyytaja ja vastaanottaja
 Velvollisuuksista huolehtija
* Itsensa motivoija
e Tunteiden tunnistaja ja
hyvaksyja
e Hellyyden vastaanottaja ja
antaja

e Itsensa kanssa viihtyja

e Lohduttautuja

e Oman seksuaalisuuden
hyvaksyja

« Itsensa rakastaja

e Ulkonakonsa hyvaksyja
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PSYKOLOGINEN
KEHITYS

Vaikka nuori saa taysi-ikaistyttyaan aikuisen
oikeudet ja velvollisuudet, on 18-vuotias
kuitenkin viela kehityksellisesti
siirtymavaiheessa nuoruuden ja aikuisuuden
valilla. Nuoruuden keskeisena kehityskriisina
on identiteetin etsiminen, jonka onnistuttua
yksilo voi siirtya varhaisaikuisuuden
kehityskriisin, eli laheisyyden toteuttamiseen.

Eri elamanvaiheisiin kuuluu erilaisia yksilon
kehitykseen ja kyseista vaihetta koskeviin
sosiaalisiin odotuksiin pohjautuvia
kehitystehtavia. Nuoruuden kehitystehtavia
ovat esimerkiksi sukupuoli-identiteetin ja
ideologian omaksuminen, koulutuksen
hankkiminen ja valmistautuminen tyo- ja
perhe-elamaan, kun taas varhaisaikuisuuden
kehitystehtaviin kuuluvat kumppanin valinta,
perheen perustaminen ja tydelamaan
siirtyminen.
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Koska 18-vuotiaat ovat juuri nuoruuden ja
aikuisuuden murroksessa, heihin saattaa
kohdistua molempien ikakausien odotuksia ja
kehitystavoitteita. Lisaksi kodin ulkopuolelle
sijoitetuilla nuorilla voi olla useita
henkilokohtaisia haasteita ja tuen tarpeita
yleisesti nuoruuteen kuuluvien haasteiden lisaksi.

Nuoren tukeminen yksilollisiin haaveisiin ja
kannustaminen oman tien loytamiseen
itsenaistymistyoskentelyssa tukee nuoren kykya
elaa mielekasta elamaa ja tehda itselle sopivia
valintoja. Nuoren kanssa voi kayda avointa
keskustelua yhteiskunnan, perheen ja kavereiden
asettamista paineista ja odotuksista, joita nuori
kokee, ja vahvistaa nuoren omaa aanta muiden
odotusten keskella.
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AIVOJEN KEHITYS

Ihmisen aivot eivat ole viela taysin kypsat
18-vuotiaana. Alle 21-vuotiaiden nuorten
aikuisten on havaittu hallitsevan
kognitiivisia toimintojaan negatiivisten
tunteiden vaikutuksen alaisena selvasti
tata vanhempia aikuisia huonommin. Tama
voi johtaa esimerkiksi vaikeuteen tehda
harkittuja paatoksia ja alttiuteen tehda
asioita ryhmapaineen vuoksi.
Lisdksi kielteiset lapsuuden ajan
kokemukset vaikuttavat monin tavoin
aivojen kehitykseen viela aikuisuudessa.
Esimerkiksi tunnereaktioiden
muodostumisessa keskeisen
mantelitumakkeen koossa on havaittu
muutoksia aikuisilla, joilla on taustallaan
kielteisia lapsuuden ajan kokemuksia.
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Riippuen kielteisten kokemusten laadusta ja
iasta, jolloin henkild on kokenut niita,
mantelitumake voi joko pienentya, tai

suurentua johtaen joko tunnereaktioiden ali-

tai yliaktiivisuuteen.

Kielteisten lapsuuden ajan kokemusten
psykososiaalisia seurauksia ovat esimerkiksi
lilallinen keskittyminen uhkaaviksi tulkittuihin
arsykkeisiin, yksinaisyyden kokemukset,
muutokset sosiokognitiivisessa toiminnassa ja
sosiaalisessa kanssakaymisessa, seka
aggressiivisuus. Kielteisille kokemuksille
altistuminen lapsuudessa lisaa riskia sairastua
mielenterveyden hairioon, yleisimpina
masennus, epavakaa persoonallisuushairio,
post-traumaattinen stressihairio ja paihteiden
ongelmakaytto.
Itsenaistymistydskentelyssa on siis tarkeaa
ottaa huomioon nuoren yksilolliset
kehitystarpeet ja panostaa tarvittaessa
esimerkiksi tunnetyoskentelyyn ja
voimavarojen tukemiseen, joilla ongelmien
syntymista ja pahenemista
voidaan ennaltaehkaista.
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NEUROPSYKIATRISET
HAASTEET

Neuropsykiatriset haasteet voivat nayttaytya
ihmisen elamassa hyvin eri tavoilla riippuen
siita, mista hairiosta on kyse, kuinka vaikea-
asteinen se on ja millaisia voimavaroja
yksilolla on haasteiden kanssa parjaamiseen.
Aivojen toiminnan poikkeavuudet voivat
vaikuttaa esimerkiksi aistien herkkyyteen,
toiminnanohjaukseen, sosiaalisiin taitoihin,
seka tunteensaatelyyn. Nama vaikutukset
voivat heijastua eri tavoilla muun muassa
opiskeluun, tydelamaan, sosiaalisiin
suhteisiin, seka arkeen.
Neuropsykiatriset haasteet voivat aiheuttaa
toiminnanohjauksen haasteita, kuten
vaikeuksia toimia uusissa tilanteissa,
impulssikontrollin puutteita, seka tunteiden,
tarkkaavuuden ja kayttaytymisen saatelyn
vaikeutta.
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Kokonaisuuksien, kuten arjen hallinta, seka
itsenainen ja suunnitelmallinen toimiminen
voi olla myos haastavaa. Tama voi
vaikeuttaa itsenistymistyoskentelyyn
keskittymista ja uuteen elamanvaiheeseen
sopeutumista.

Tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairio eli
ADHD on melko yleinen kehityksellinen
neuropsykiatrinen hairio, johon liittyy
pitkakestoisia tai pysyvia vaikeuksia
tarkkaavuuden, impulsiivisuuden ja
toiminnanohjauksen saatelyssa. Kehityksen
aikainen kielteinen ilmapiiri perheessa,
vakivalta ja vanhempien psykiatriset
hairiot lisaavat riskia monihairioisyyteen ja
heikkoon toimintakykyyn henkiloilla,
joilla on ADHD.

Aikuisikaan tultaessa ADHD:n oirekuva
muuttuu monilla, mutta erityisesti
toiminnanohjauksen haasteet vaikuttavat
olevan melko pysyvia. Ylivilkkaat piirteet ja
impulsiivisuus muuttuvat usein
paansisaiseksi levottomuudeksi,
karsimattomyydeksi, seka kiihokkeiden
etsimiseksi, joka voi lisata esimerkiksi
paihdeongelmien riskia.
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Aikuisialla ADHD:n yhteydessa esiintyy
muuta vaestoa enemman ahdistuneisuus-
ja mielialahairioita, paihteiden
ongelmakayttoa, seka yksinaisyytta. On
myo0s tavallista, etta aikuiset, joilla on
ADHD, vaihtavat usein tyopaikkaa ja jopa
alaa, seka kohtaavat haasteita
kouluttautumisessa ja tyollistymisessa.

Vinkkeja aistiesteettomampaan kotiin :

» Mahdollisimman rauhallinen
asuinynparisto, asunnon akustiikan
parantaminen esim. verhoilla ja
matoilla

e Asunnon selkea pohjaratkaisu

» Miellyttavat materiaalit, matalat
kontrastit ja neutraalit varit
tekstiilivalinnoissa

e Riittava, mutta haikaisematon
valaistus esim. saadettavat valaisimet

e Viherkasvit
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JALKIHVOLTO

Kaikki huostaanotettuna olleet, seka
vahintaan puoli vuotta avohuollon
tukitoimena sijoitettuna olleet lapset ja
nuoret ovat oikeutettuja lastensuojelun
jalkihuoltoon. Esimerkiksi
lastensuojelulaitoksesta itsenaistyvan
nuoren kohdalla jalkihuollon tehtavana on
varmistaa, etta nuorella on riittavasti tukea
itsenaistymisen jalkeenkin. Jalkihuollon on
jarjestettava nuorelle tarpeiden mukainen
asunto ja taloudellinen tuki ja tarjottava
nuorelle taman asiakassuunnitelman
mukainen muu tuki. Muita jalkihuollon
toteuttaman tuen muotoja voivat olla
esimerkiksi psykososiaalista tai tyohon,
opintoihin tai harrastuksiin liittyvaa tukea.
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Nuorelle jalkihuollosta kertominen koko
sijaishuollon ajan ikatasoisesti valmistaa nuorta
siirtymavaiheessa. Nuorelle on tarkeaa selvittaa,

mita kaikkea tukea jalkihuollosta on
mahdollista saada ja mitka ovat nuoren
oikeudet. Nuoren kanssa voi keskustella, etta
jalkihuollon palvelut ovat vapaaehtoisia, mutta
niista on paljon hyotya ja nuori voi itse paattaa
tuen maarasta.

Huomioi! Maahanmuuttajille on oma
maahanmuuttajien jalkihuolto, jonka tuki on
kattavampaa tavalliseen jalkihuoltoon
verrattuna. Jos nuori ei ole oikeutettu
jalkihuoltoon, kartoittakaa yhdessa nuorten
sosiaalihuoltoa.

Omaohjaajana tunnet luultavasti nuoren hyvin
ja voit tarvittaessa toimia nuoren aanena
tapaamisissa jalkihuollon kanssa. Riittavalla
yhteistyolla varmistetaan, etta nuori saa
tarpeidensa mukaiset palvelut jalkihuollosta.
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PaIHDEOIREILV

Sijoitetuilla ja neuropsykiatrisesti oireilevilla
nuorilla on muuhun ikaluokkaan verrattuna
suurempi riski kokeilla ja muodostaa haitallinen
riippuvuussuhde paihteisiin. Nuoren
paihteidenkaytto voi olla seurausta nuoren
psyykkisesta pahoinvoinnista, jolloin
paihdetyoskentelyn lisaksi olisi tarkeaa
kiinnittada huomiota mielenterveyden hoitoon ja
paihteidenkayton syihin. Alaikaisten kohdalla
kaikki paihteidenkayttd on haitallista ja
vahingoittaa nuoren kasvua ja kehitysta.

Nuoren joutuessa paihdekierteeseen, siita
poispaasy on hankalaa ja vaatii paljon
voimavaroja nuorelta. Paihteidenkaytto voi
johtaa jo alaikaisena velkoihin, jotka voivat
johtaa rikoskierteeseen. On tarkedaa puuttua
kaikkeen paihteidenkayttoon mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa ja tukea nuorta
paihteettomaan elamaan.
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ltsendistyvan paihteilla oireilevan nuoren
kanssa on hyva kartoittaa alueen matalan
kynnyksen paihdepalveluita, joihin nuori voi
tarvittaessa hakeutua jo ennen omilleen
muuttoa.

Voit nuoren ohjaajana puhua nuoren kanssa
hyvissa ajoin jo ennen omilleen muuttoa
nuoren kaveripiirista ja keskustella siita,

ketka kaverit olisivat sellaisia, jotka tukevat

nuoren paihteetdonta elamaa, eivatka

houkuttele syvemmalle paihdekierteeseen.

Nuoren on hyva itse pohtia, ketka kaverit

ovat hyvaksi hanelle ja keiden kanssa voi

joutua hankaliin tilanteisiin.

Paihteettomyyteen motivoituneen nuoren
kanssa voi myos pohtia mita tehda, jos joku
tarjoaa tai painostaa kayttamaan paihteita.

NSNS NS N N

Esimerkiksi Tukikohta Ry:n
sivuilla on laaja listaus
paakaupunkiseudun
paihdepalveluista.

M——/W



Liite 3
19 (29)

Paihdetyoskentely ja nuoren
motivoiminen paihteettomyyteen ovat
erityisen tarkeita nuoren itsenaistymisen
kynnyksella, silla omilleen muutettuaan
vastuu jaa kaytannossa kokonaan
nuorelle itselleen.

Itsenadistymisen tuoma vapaus voi olla
monelle nuorelle nuorisokodin tiukan
valvonnan jalkeen kannustava tekija, joka
voi johtaa ylilyonteihin esimerkiksi
paihteiden kanssa. Olisi siis tarkeaag, etta
nuori on sisaisesti motivoitunut
paihteettomyyteen tai vahintaan
tietoinen paihteidenkayton haitoista ja
auttavista tahoista.
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LAaKEHOITO

Terveydenhuollon ja mahdollisen ladkehoidon
jatkuvuuden ja toimivuuden selvittaminen on
hyva aloittaa myds hyvissa ajoin ennen
muuttoa

e Mita hoitokontakteja nuorella on

e Muuttuvatko hoitokontaktit taysi-
ikaisyyden myota (esimerkiksi jatkumo
nuorisopsykiatrialta aikuispsykiatriaan ei
yleensa tapahdu automaattisesti)

e Mista laakkeet uusitaan

e Mita laakkeita nuorella on kaytossa ja
mihin han niita tarvitsee, milloin ne tulee
ottaa

e Miten laakkeita ostetaan apteekista (nuori
voi harjoitella hakemaan laakkeita yksin jo
ennen muuttoa)

e Miten laakkeet kustannetaan muuton
jalkeen? Esim. toimeentulotuen
hakeminen

W“

Oman dosetin ostaminen
nuorelle ennen muuttoa
voi auttaa nuorta
hoitamaan ladkeasioitaan
omassa kodissaan

N N
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MIELENTERVEYS

Kay keskustelua nuoren kanssa
mielenterveysasioista, seka hoidosta ja
palveluista. Olisi hyva yhteistydssa nuoren
kanssa pohtia hanelle sopivia keinoja, miten
ennaltaehkaista voinnin heikkenemista ja
yllapitaa toimintakykya itsenaisesti ja hakea
tarvittaessa tukea. Ensisijaisesti tukea voi hakea
nuoren omalta terveysasemalta ja

kriisitilanteessa tulee ohjautua paivystykseen.

Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita:

Mielenterveyspalvelupiste Mieppi

Sekasin-chat / Sekasin Gaming

Kriisipuhelin
Mielenterveystalo.fi-palvelut

Kirkon keskusteluapu: Palveleva puhelin ja Chat

N\.j
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YKSINGISYYS

Nuoren kanssa kannattaa keskustella ennen
muuttoa yksinaisyydesta ja sen tuomista
tunteista. Omilleen muutto, ja sen myota

lisdaantyva yksin oleminen, voi tuntua nuoresta
vapauttavaltakin, mutta luoda myos
turvattomuuden ja yksinaisyyden tunnetta
nuorelle, joka on tottunut siihen, etta
laitoksessa on aina aikuinen saatavilla. Nuorelle
voi kertoa, etta yksinaisyys voi nostattaa
kaikenlaisia tunteita ja se voi tuoda ahdistusta
ja muita negatiivisia tunteita. Nuoren kanssa voi

pohtia, mita tehda, kun tulee yksinainen olo.

Esim. konkreettinen turvasuunnitelma, johon

yhdessa mietitaan keinoja, jolla yksinaisyytta

voi helpottaa, esim. soitto kaverille, ruuan laitto,

television katselu, musiikin kuuntelu tms.
nuorelle mieluinen tekeminen. Toisille voi

helpottaa muiden ihmisten lasnaolo, vaikkei

olisikaan puheyhteydessa kehenkaan, esim.

kirjastoon meneminen, kavely kaupungilla tai

kuntosalilla kayminen.
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MOTIVOINTI
ITSENaISTYMIS-
TYGSKENTELYYN

Nuoren motivointi
itsenaistymistyoskentelyyn on tarkeaa ja
parasta motivaatiota tyoskentelyyn on
nuoren sisainen motivaatio. Ohjaajana voit
antaa nuorelle ulkoista motivaatiota ja
kannustusta, mutta pohdi keinoja, miten
saisit nuoren itse kilnnostumaan omasta
tulevaisuudesta ja esim. unirytmin
yllapitamisesta. Nuorelle on hyva kertoa,
etta kaiken itsendistymistyoskentelyn
tarkoitus on onnistuminen nuoren
levittaessa omat siipensa.

Nuoren motivointi tyoskentelyyn voi olla
haastavaa ja neuropsykiatrisesti oireilevilla
keskittyminen voi olla hyvinkin lyhytta.
Ohjaajalta vaaditaan pitkajanteisyytta ja
karsivallisyytta tyoskentelyyn. Muista
hyodyntaa tyoyhteison tukea ja pyytaa
tarvittaessa tyonohjausta.
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UNELMAKARTTA:

Itsendistymistyoskentelyn alkutaipaleella
nuoren kanssa voi tehda unelmakartan tai
suullisesti kayda lapi mita asioita nuori
toivoo tulevaisuudeltaan. Nuoren kanssa voi
keskustella esim. minkalaista sisustusta han
toivoo asuntoonsa tai onko hanella
tavoitteita koulutuksen tai tyopaikan
suhteen tai onko hanella haave hankkia
joskus oma lemmikki. Unelmakartan
tekeminen voimaannuttaa nuorta ja auttaa
hahmottamaan tulevaisuutta ja vahvistaa
nakemysta siita, etta han voi itse vaikuttaa
paljonkin omaan tulevaisuuteensa. Nuoren
kanssa voi unelmakartan tekemisen jalkeen
miettia, mitka ovat ensimmaiset askeleet
kohti hanen toiveitaan tulevaisuudesta.

Unelmakartan voi tehda esim. kollaasina
lehdista, Word-ohjelmalla, maalaten,
piirtaen tai kirjoittamalla.
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MOTIVOIVA HAASTATTELV:

Hyva kirja tasta aiheesta:
Jukka Oksasen Motivointi tyovalineena

Keskity kuuntelussa heijastamaan nuoren
voimavaroja, tunnistamaan tavoitteita ja
toiveita. Voit sanoa nuorelle esim. kuulostaa
silta, etta olet miettinyt paljon omaa
jaksamistasi tulevaisuudessa, tai vaikuttaa silta,
etta toivoisit tulevan kodin tuovan sinulle
rauhaa ja iloa.

Esimerkkeja avoimista kysymyksista:

Mika on tarkeaa sinulle

itsenaistymisessa/omilleen muuttamisessa?

« Mika olisi parasta mita voisi tapahtua, kun
muutat sijaishuoltopaikasta?

e Mika sinua huolestuttaa itsendistymisessa?

e Mika voisi olla huonointa mita tapahtuisi
muuton jalkeen?

e Miten olet aikaisemmin selvinnyt
elamanmuutoksista?

e Minkalaista tukea tarvitsisit, jotta

onnistuisit...?



MVISTILISTA NVOREN
KANSSA TARKISTETTAVAKSI
ENNEN MUVUTTOA:

» Asunto (jalkihuollon tarjoama asunto,
mahdollinen tuettu asuminen tai vapailta
markkinoilta asunnon etsiminen)

e Valmius vuokran maksamiseen (ymmarrys
siitd, etta vuokra on kuukausittain ajoissa
maksettava ja suunnitelma siita, kuinka
tulot riittavat)

e Kela-asiat: mihin tukiin nuori on
oikeutettu, niiden hakeminen

e Vuokravakuus (Kelan maksusitoumus?)
e Sahkosopimus

e Kotivakuutus

e Kodin tarvikkeet esim. keittioon

e Huonekalut, kuka kuljettaa, milla autolla,
kotiinkuljetus suoraan liikkeesta?

e Muuttoilmoitukset Digi- ja
vaestotietovirastoon, Postille, seka tulevan
asunnon huoltoyhtiolle
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o Verkkopankkitunnusten hankkiminen
esim. vuosi ennen itsenaistymista

Riippuen pankista alaikaisen
pankkitunnusten hankkiminen
voi vaatia useamman kaymisen
pankissa ja sosiaalityontekijalta
kirjeen tms., joten kannattaa
aloittaa niiden selvittely

mahdollisimman ajoissa.
N N N N N N

e Kodinhoitotaidot: esim. ruuan valmistus,
ruokaostokset, siivoaminen, pyykkays

e Riittavan sosiaalisen turvaverkon
varmistaminen: kuka on turvallinen
ihminen, joka pystyy tukemaan
itsenaistymisen jalkeisessa elamassa,
esim. sukulainen, laheinen ystava,
jalkihuollon omatyontekija?

e Raha-asiat: keskustelu nuoren tuloista,
budjetoinnista ja arjen menoista,
maksuhairiomerkintojen haitoista seka
lainan ottamisen vastuista



Liite 3
28 (29)

SOVELLUKSIA NVOREN
TUEKSI

NVORTEN KOMPASSI
Esimerkiksi roolikarttatyoskentelyn tueksi

FOCVS TOOLS
Puhelimeen ladattava sovellus tukemaan arjen
hallintaa ja tyoelamaan sijoittumista

DAYLIO
Paivakirjan tyylinen sovellus seuraamaan
mielialaa, paivan tekemisia ja niiden vaikutusta
omaan hyvinvointiin
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LOPVKSI

Toivotamme seka nuorille, etta ohjaajille
onnistuneita ja antoisia hetkia
itsenaistymistyoskentelyn parissa.

Onnea matkaan!
Sosionomiopiskelijat

Sanni lkonen
Aino Innanen

Metropolia
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