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Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata kauneudenhoitoalan ammattilaisten raaka-
ainetietoutta ja sita kautta helpottaa asiakastyota. Berner Oy:n ammattikosmetiikan toimiala
jarjestaa tuotekoulutuksia heidan tuotteitaan kayttaville kosmetologeille ja kampaajille.
Tavoitteena oli luoda hyodyllinen ja kayttokelpoinen koulutusmateriaali toimeksiantajan
ammattikosmetiikan kouluttajien kayttoon. Opinnaytetyo toteutettiin kehittamistyona, jossa
teoriatiedon pohjalta luotiin koulutusmateriaali raaka-aineista.

Teoriataustassa esiteltiin yhteistyokumppanin tyohon valitut tuotesarjat Ekopharma ja Unna
Nordic, seka naille myonnetty luonnonkosmetiikkasertifikaatti FI-Natura. Teoriaosassa
kasiteltiin luonnonkosmetiikkaa yleisesti, seka syvennyttiin valittuihin raaka-aineisiin, joita
ovat marjaoljyt ja uutteet, emollientit, sailontaaineet ja muut sailyvyytta parantavat raaka-
aineet.

Koulutusmateriaali toteutettiin yhteistyokumppanin toiveiden mukaisesti. Koulutusmateriaali
toteutettiin Canvalla, ja siihen koottiin kosmetologeille oleellisimmat tiedot valituista raaka-
aineista, jotka koettiin hyodylliseksi kosmetologeille. Toimeksiantaja katsoi
koulutusmateriaalin olevan hyodyllinen ja kayttokelpoinen lisa ammattikosmetiikan
koulutuksiin. Jatkokehittamisehdotuksena tata koulutusmateriaalia voi kehittaa lisaamalla
muita raaka-aineita, joihin tulisi syventya tarkemmin.
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The purpose of the thesis was to increase the raw material knowledge among beauty care
professionals and thereby facilitate customer work. Berner Oy's professional cosmetics
department organizes product training for beauticians and hairdressers who use their
products. The goal was to create useful and usable training material for the client's
professional cosmetics trainers. The thesis was carried out as a development project, where
training material on raw materials was created based on theoretical knowledge.

In the theoretical part, the product series Ekopharma and Unna Nordic, selected for the
partner's work presenting, as well as the natural cosmetics certificate Fl-Natura granted to
them. The theoretical part dealt with natural cosmetics in general, and delved into the
selected raw materials, which are berry oils and extracts, emollients, preservatives, and
other raw materials that improve shelf life.

The training material was produced according to the partner's wishes. The training material
was created using Canva, and it compiled the most relevant information for beauticians about
the selected raw materials, which were considered to be useful for beauticians. The client
considered the training material to be a useful and usable addition to professional
cosmetology training. As a suggestion for further development, this training material can be
developed by adding other raw materials that should be explored in more detail.

Keywords: natural cosmetics, raw materials, berry extracts, berry oils
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1 Johdanto

Nykyaan kuluttajien tietoisuus seka ymparistoasioista etta kosmetiikan raaka-aineista on
lisaantynyt. Taman myota luonnonkosmetiikan raaka-aineiden rooli kauneudenhoitoalan
ammattilaisten tyossa on kasvanut. Luonnonkosmetiikan raaka-aineista loytyy lukuisia
tehokkaita ainesosia ihonhoitoon. Yksi merkittavimpia luonnonkosmetiikan raaka-aineita ovat
kasvioljyt ja -uutteet. Taman opinnaytetyon tarkoitus on lisata kauneudenhoitoalan

ammattilaisten raaka-ainetietoutta ja sita kautta helpottaa asiakastyota.

Toimeksiantaja on Berner Oy:n ammattikosmetiikan toimiala. Berner jarjestaa
tuotekoulutuksia heidan tuotteitaan kayttaville kosmetologeille ja kampaajille. Taman
opinnaytetyon tavoitteena on luoda hyodyllinen ja kayttokelpoinen koulutusmateriaali
Bernerin ammattikosmetiikan kouluttajien kayttoon. Koulutusmateriaali kasittelee
luonnonkosmetiikan raaka-aineita; marjaoljyja, marjauutteita seka sailyvyytta parantavia
ainesosia. Naista raaka-aineryhmista tyossa kasitellaan raaka-aineita, joita on Bernerin
tuotteissa. Koulutusmateriaali auttaa (eko)kosmetologeja syventamaan ymmarrystaan

tuotteiden ainesosista ja niiden tehtavista tuotteissa seka niiden vaikutuksista ihoon.

Opinnaytetyon tavoitteena on luoda kehittamistyona koulutusmateriaali, joka pohjautuu
teoriataustassa kasiteltyyn tietoon. Teoriataustassa esitellaan yhteistyokumppani, tyon
kannalta tarkeat tuotesarjat Ekopharma ja Unna Nordic, seka naille myonnetty
luonnonkosmetiikkasertifikaatti FI-Natura. Teoriataustassa kasitellaan luonnonkosmetiikkaa
yleisesti seka syvennytaan valittuihin raaka-aineisiin. Lopussa kuvataan koulutusmateriaalin
toteutus, seka on pohdinta tyosta. Koulutusmateriaali toteutetaan Canvalla, ja siihen kootaan
kosmetologeille hyodyllisimmat ja oleellisimmat tiedot valituista raaka-aineista.
Koulutusmateriaalissa kaydaan lisaksi lyhyesti muutamia muita raaka-aineita, kuten pinta-
aktiivisia- ja aurinkosuoja-aineita, seka sailyvyyteen vaikuttavia tekijoita kuten pakkaus ja

veden maara tuotteissa.

Koulutusmateriaalin avulla kosmetologit voivat syventaa ymmarrystaan eri raaka-aineista ja
kerrata jo opittuja tietoja. Sen myota asiakastyohon tulee varmuutta, ja virheelliset vaitteet
raaka-aineista on helpompi tunnistaa. Koulutusmateriaalin arvioi Bernerin
ammattikosmetiikan kouluttaja. Arviointi toteutetaan sahkopostitse ja siina huomioidaan

koulutusmateriaalin sisalto ja ulkoasu.



2  Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Berner Oy, ammattikosmetiikan toimiala. Berner Oy on
suomalainen perheyritys, joka on perustettu vuonna 1883. Berner tuottaa laadukkaita
kotimaisia ja kansainvalisia tuotteita, jotka jaetaan neljaan kategoriaan. Nama ovat
kuluttajatuotteet, terveydenhuolto ja laboratoriot, teollisuus ja maatalous. Bernerin
asiakkaita ovat yksityinen ja julkinen sektori seka kuluttajat. Bernerin paakonttori,
tuotekehitys ja tuotantolaitokset sijaitsevat Suomessa ja tytaryhtiot Suomessa, Ruotsissa,
Norjassa, Tanskassa ja Baltiassa. Bernerilla on tuotantoa Suomessa 8 eri paikkakunnalla.
Bernerilla tyoskentelee yli 800 henkiloa. Vastuullisilla toimintatavoilla on pitkat perinteet, ja

vastuullisuus on tarkea osa Bernerin toimintaa. (Berner 2023.)

Berner osti joulukuussa 2021 ihon- ja hiustenhoitotuotteita valmistavan Naviter Oy:n. Naviter
Oy on nopeasti kasvava suomalainen kosmetiikka-alan yritys, jonka vahvuuksia ovat
luonnonkosmetiikka, herkan ihon tuotteet, seka oma innovatiivinen tutkimus ja tuotekehitys.
Tuotteet ovat suosittuja kosmetologien parissa, ja sen lisaksi kasvu on ollut vahvaa
kuluttajien keskuudessa. Yrityksella on 8 tuotesarjaa. Naita ovat ammattisarjat Ekopharma,
BTB13 ja Unna Nordic, apteekkisarjat Atopik ja Probic8, seka kuluttajasarjat By Raili,
Murumuru ja Pure=beauty. Yhtio tyollistaa 30 henkiloa Helsingin Herttoniemessa, jossa
tuotteet kehitetaan ja valmistetaan. Tuotteet pohjautuvat kotimaisiin raaka-aineisiin, joka
vastaa nykypaivan kuluttajatrendeja. Yhtio on sitoutunut kestavaan kehitykseen seka

innovatiiviseen ja kotimaiseen tuotekehitykseen. (Berner 2023.)

3 Bernerin luonnonkosmetiikkasertifioidut ammattikosmetiikkasarjat

3.1 Ekopharma

Ekopharma on suomalainen luonnonkosmetiikan tuotemerkki, jonka tuotteet perustuvat
suomalaisiin marjauutteisiin ja luonnon raaka-aineisiin. Ekopharma on nykyaan tunnetuin
suomalainen luonnonkosmetiikkasarja seka laajin ja kaytetyin ammattikosmetiikkasarja.
Tuotteet on suunniteltu erityisesti herkalle iholle. Ravinnerikkaat marjojen siemenoljyt ja
marjauutteet sopivat erinomaisesti myos kuivan ja herkasti reagoivan ihon hoitoon.
Ekopharman keskeiset arvot ovat ekologisuus, korkea ihosiedettavyys ja erinomainen
hoitoteho. Tuotteiden ainesosaluettelot pyritaan pitamaan mahdollisimman yksinkertaisina,

eika niihin lisata mitaan ylimaaraista, kuten variaineita. (Ekopharma 2024.)

Ekopharman tuotteilla on FI-Natura Luonnonkosmetiikkasertifikaatti, tuotteet ovat Suomessa
valmistettuja ja suurelta osin vegaanisia. Tuotteet valmistetaan Helsingin Herttoniemessa.
Tuotekehityksen ja tuotannon lisaksi siella valmistetaan suuri osa tuotteiden marja- ja

kasviperaisista ainesosista. Koko tuotanto on lapinakyvaa ja jaljitettavaa, raaka-aineiden



kerayksesta valmiin tuotteen pakkaamiseen saakka. Pakkaukset ovat kierratettavaa
materiaalia, ja suurin osa niista on valmistettu 100 % kierratysmuovista, merimuovista tai ne

ovat biohajoavia. (Ekopharma 2024.)

Ekopharman ammattikosmetiikan tuotteet ovat kaytossa useissa kauneushoitoloissa ja
kampaamoissa eri puolilla Suomea. Palveluvalikoimaan kuuluu kasvohoitoja, sokerointeja ja
hiusten kasvivarjayksia. Ekopharman kotihoitotuotteita myydaan Ekopharman hoitoja

tekevissa hoitoloissa ja kampaamoissa seka Bernerin verkkokaupassa. (Ekopharma 2024.)

Ekopharma sai alkunsa, kun etsittiin ratkaisua herkan ihon hoitoon. Ensimmaiset tuotteet
olivat Herukka-linjan herkan ihon tuotteita, ja se on edelleen suosittu herkkaihoisten
asiakkaiden keskuudessa. Nykyaan tuotelinjoja on enemman: kosteuttava Vadelma, anti-age
vaikutteinen Tyrni, puhdistava Karpalo ja hajusteeton Mustikka, seka miehille suunnattu
tuotelinja, joka sisaltaa kuusenkerkkaa. Ekopharman vartalotuotteet sisaltavat
vitamiinipitoista hillauutetta. Hiustuotevalikoimaan kuuluvat kasvivarit, savivaalennukset ja
savytteet, seka hiustenhoito- ja muotoilutuotteet. Hiustenhoito- ja muotoilutuotteissa on eri
tuotelinjat: herkan hiuspohjan Herukka, tuuheuttava Vadelma, korjaava Tyrni, kosteuttava
Hilla, puhdistava Karpalo, hajusteeton Mustikka, seka miesten hiustuotelinja. (Ekopharma
2024.)

3.2 Unna Nordic

Unna Nordic on korkealaatuinen suomalainen luonnonkosmetiikkasarja, joka on suunnattu
aikuiselle iholle, yli 25-vuotiaille. Tuotteet ovat kaytossa useissa ekokauneushoitoloissa
ympari Suomen. Hoidoissa kosmetologi valitsee kaytettavat tuotteet yksilollisesti asiakkaan
ihon mukaan. Unna Nordic kotihoitotuotteita myydaan naissa kauneushoitoloissa seka
verkkokaupassa. Tuotteet ovat monelta osin kestavan kehityksen mukaisia. Niilla on FI-Natura
luonnonkosmetiikkasertifikaatti, ja ne valmistetaan Suomessa Berner Oy:n tehtaalla
Herttoniemessa. Lisaksi ne ovat taysin vegaanisia, eika niita myyda elainkokeita edellyttavissa

maissa. (Unna Nordic 2024.)

Unna Nordicin brandin ilme on saanut inspiraationsa suomalaisesta metsasta. Tuotteiden
paaraaka-aineet ovat kosteuttava koivunmahla, tasapainottava kataja, virkistava mustakuusi
ja ihoa vahvistava manty. Muita tuotteiden raaka-aineita ovat muun muuassa hoitava ratamo,
vitamiinipitoiset metsamarjat ja vahvistava kaura. Raaka-aineet ovat huolella valittuja ja
peraisin Suomen luonnosta. Ne ovat tehokkaita aktivoimaan ihon uusiutumiskykya ja
vahvistamaan sen suojakerrosta. Tuotteiden tuoksut ovat metsaisia, ja tuoksut ovat joko
raaka-aineiden ominaistuoksuja tai eteeriseen oljyjen tuoksuista peraisin. Tuotteet ovat
suunnattu kaikille ihotyypeille ja tuotevalikoimaan kuuluu tuotteita kasvoille ja vartalolle.
(Unna Nordic 2024.)



4 Luonnonkosmetiikka

Luonnonkosmetiikkaa koskee sama lainsaadanto kuin synteettista kosmetiikkaa.
Luonnonkosmetiikka on yhta turvallista kuin synteettinen kosmetiikka. Sama raaka-aine voi
olla luonnosta peraisin tai synteettisesti valmistettu. Yksi merkittava luonnonkosmetiikan
raaka-aineryhma on uutteet. Uutteet sisaltavat monia erilaisia aineita, ja niissa saattaa olla
enemman epapuhtauksia kuin synteettisissa aineissa. Luonnonkosmetiikalla on useita eri
jarjestojen valvomia sertifikaatteja. Niilla on hieman eri kriteerit, eivatka ne perustu
kosmetiikkalainsaadantoon. Sertifikaatit ovat vapaaehtoisia, kun taas lainsaadanto on

pakollista. (Turvallisuus ja Kemikaalivirasto 2023.)

Tietoisuus ymparistoasioista on nykyaan lisaantynyt, jonka myota yha useammat ihmiset ovat
kiinnostuneet luonnonsuojelusta ja kestavasta kehityksesta. Luomuruoan, biohajoavien
pesuaineiden ja luonnonkosmetiikan kysynta on kasvanut. Luonnon- ja luomukosmetiikan
markkinat syntyivat 1990-luvulla. Vaikka sen osuus (noin 5 %) on viela suhteellisen pieni koko
kosmetiikkateollisuuteen verrattuna, se on kasvanut tasaisesti Euroopassa. (Janes & Kocevar
Glavac 2018, 5-7.)

Kasviperaisten ainesosien suosio kosmetiikkatuotteissa johtuu osalla kuluttajista halusta olla
kayttamatta synteettisia aineita. Kasveja ja niiden uutteita on kaytetty hoitoon perinteisessa
laaketieteessa esihistoriasta lahtien, joten ne mielletaan usein turvalliseksi. Pitkan perinteen
ja suhteellisen turvallisen kayton vuoksi tallaisia ainesosia lisataan edelleen laakkeisiin ja
kosmetiikkatuotteisiin. Monilla luonnollisilla ainesosilla on todettu olevan fysiologisia tai
laakinnallisia vaikutuksia, mutta ei ole tieteellista perustelua sille, etta luonnolliset ainesosat
ovat parempia iholle kuin synteettiset. Luonnollisten ainesosien kayton hyotyjen tulee
perustua niiden ominaisuuksiin. Osa laadukkaiden kosmeettisten tuotteiden vaikutuksista
liittyy ainesosan luonnolliseen alkuperaan, mutta osassa tehokkuus johtuu lahinna hyvasta
tuotekehityksesta. On tarkeaa huomioida, etta luonnosta peraisin olevien ainesosien
koostumus ja laatu vaihtelevat usein ja riippuvat kasvilajikkeesta, sadonkorjuuajasta,
kypsyydesta, ilmasto-olosuhteista ja maaperasta, jossa kasvi kasvaa. Luonnolliset ainesosat,
joilla on sama kayttotarkoitus kuin synteettisilla raaka-aineilla, voivat jopa olla heikompaa
laatua. On hankalaa kontrolloida tarkalleen kasvuolosuhteita, poimintaa ja sadonkorjuuta
seka ainesosien kuivausta, uuttamista ja varastointia. Ongelmana voi olla naiden lisaksi
epatarkempi analytiikka, koska luonnollisten seosten koostumukset vaihtelevat. Luonnollisia
ainesosia sisaltavilla kosmeettisilla tuotteilla on kuitenkin lukuisia etuja. Synteettisia
jaljitelmia ei yleensa voida verrata kasviuutteisiin, koska niiden rakenne on yksinkertaisempi.
Hyva esimerkki monimutkaisista seoksista ovat eteeriset 6ljyt. Tamankaltaista monimutkaista
rakennetta on kaytannossa mahdotonta toistaa keinotekoisesti. (Janes & Kocevar Glavac
2018, 5-7.)
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Luonnonkosmetiikka on vaihtoehto perinteiselle kosmetiikalle, joissa tyypillisesti hallitsevat
puolisynteettiset ja synteettiset ainesosat. Euroopan neuvoston ohjeiden mukaan
kosmeettisia valmisteita pidetaan luonnollisina, jos ne sisaltavat luonnollisia kasvi-, kivennais-
tai elainperaisia ainesosia ja ne on saatu yksinomaan fysikaalisilla, mikrobiologisilla ja
entsymaattisilla menetelmilla (poikkeuksena eraat hajusteet ja sailontaaineet).
Luonnonkosmetiikkaa ei saannella Euroopan unionissa, silla asetuksessa ei viitata mihinkaan
luonnonkosmetiikkaa koskevaan artiklaan. Ei ole mitaan kriteereja, jotka tuotteiden on
taytettava, jotta ne voidaan merkita luonnonmukaisiksi. Nama olosuhteet mahdollistavat
harhaanjohtavan markkinoinnin, vaikka lainsaadannossa mainitaankin 20 artiklassa, etta
markkinoinnissa kosmeettisille tuotteille ei saa esittaa vaitteita ominaisuuksista, joita niilla ei
ole. Artikla koskee kosmetiikkaa yleisesti, ja tarkat yleiset luonnonkosmetiikan kriteerit
puuttuvat. Euroopan kosmetiikka- ja hygieniatuotteiden valmistajien liitto, Cosmetics Europe
- The Personal Care Association, julkaisi lyhyen selvityksen luonnonkosmetiikasta, jotta
luonnonkosmetiikalle olisi edes jotain yhteisia suosituksia. Sen mukaan kosmetiikkatuotteiden
yhteydessa sana "luonnollinen” viittaa raaka-aineiden alkuperaan tai tuotteen koostumukseen.
"Luomu” tai "bio" tarkoittaa sita, etta tuotteen raaka-aineet ovat valmistettu tiettyjen
saantojen ja maaraysten mukaisesti. Vaatimukset termien ”luonnollinen” ja ”"luomu” kaytolle
kosmetiikassa tulkitaan maittain eri tavalla, koska eri organisaatioilla eri puolilla Eurooppaa
on hieman erilaiset standardit ja sertifiointijarjestelmat. Euroopan kosmetiikka- ja
hygieniatuotteiden valmistajien liitto huomauttaa, etta on tarkeaa ymmartaa, etta kaikki
kosmetiikassa kaytetyt ainesosat ovat kemikaaleja, olivatpa ne luonnollisia tai keinotekoisia.
Kemikaaliksi luetaan jopa vesi, joka on yksi luonnollisimmista aineista maan paalla. Raaka-
aineiden turvallisuus ja yhta tiukat turvallisuustestausvaatimukset ovat tarkeimpia asioita, ja

ne menevat alkuperan edelle. (Janes & Kocevar Glavac 2018, 5-7.)

Luomukosmetiikka valmistetaan prosessissa, jossa kaikki vaiheet kasvien kasvatuksesta
kosmeettisten ainesosien valmistukseen ovat taysin luonnollisia, ilman synteettisia yhdisteita,
kuten torjunta-aineita, keinolannoitteita ja ionisoivaa sateilya. Yksittainen raaka-aine on
helppo maaritella luonnolliseksi tai luonnonmukaiseksi, mutta valmista tuotetta on paljon
vaikeampi maaritella, koska niissa on useampia aineita ja monimutkainen koostumus. (Janes
& Kocevar Glavac 2018, 5-7.)
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5 FI-Natura sertifikaatti

FI-Natura on suomalainen luonnonkosmetiikkasertifikaatti, joka perustettiin vuonna 2014.
Sertifikaatti on voittoa tavoittelematon jarjesto, jonka tavoitteena on auttaa kuluttajia
erottamaan aidon luonnonkosmetiikan viherpesusta. Fl-Natura sertifikaatin (Kuva 1) saaneet

tuotteet ovat Suomessa valmistettuja. (FI-Natura 2023a.)
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Kuva 1: Fl-Natura sertifikaatti (FI-Natura 2023).

Fl-Natura sertifikaatin saamiseksi tuotteen raaka-aineista vahintaan 95 % on oltava
luonnollisia tai luonnollista alkuperaa. Loput enintaan 5 % saavat olla erikseen maariteltyja ja
tietyin rajoituksin sallittuja aineita. Kasviperaisissa raaka-aineissa on suosittava
luonnonvaraisia puhtaalta alueelta kerattyja tai luomuviljeltyja kasveja. Raaka-aineiden
lahituotantoa suositellaan, ja niiden jalostus on suoritettava mahdollisimman hellavaraisesti.
Pakkausmateriaalien ja pakkausten on oltava mahdollisimman ymparistoystavallisia ja

kierratettavia. Muun muassa PVC ja polystyreeni (PS) ovat kiellettyja. (FI-Natura 2023b.)

Jos raaka-ainetta ei ole mahdollista saada luonnollisesta lahteesta tai se ei ole ekologisesti
kannattavaa, voidaan kayttaa erikseen maariteltyja synteettisia aineita niin, etta niita on
yhteensa maksimissaan 5 %. Naita synteettisia aineita ovat bentsoehappo ja sen suolat,
sorbiinihappo ja sen suolat, seka bentsyylialkoholi. Kiellettyja raaka-aineita ovat petrokemian
tuotteet, etyksyloidut yhdisteet, kemialliset aurinkosuojat, synteettiset hajuste- ja
variaineet, silikoniyhdisteet, geenimanipuloidut raaka-aineet, seka osa synteettisista
sailontaaineista: parabeenit, isotiatsolinoit, formaldehydinvapauttajat, fenoksietanoli ja
triklosaani. Elainperaisista ainesosista kaikki muut ovat kiellettyja, paitsi mehilaisvaha,

hunaja, maito ja lanoliini. (FI-Natura 2023b.)
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6 Raaka-aineet
6.1 Kasvioljyt ja kasviuutteet

Kasvioljyt ovat yksi luonnonkosmetiikan suosituimmista raaka-aineryhmista. Niita loytyy eri
puolilta maailmaa ja niita on kaytetty kauan kosmeettisissa- ja ladkevalmisteissa. Niissa on
useita erilaisia lipidiyhdisteita, jotka mahdollistavat laajan kosmeettisen kayton.
Lipidiyhdisteilla on paljon biologisia ja kosmeettisia vaikutuksia ihoon, ja niita kaytetaan
useiden kosmetiikkatuotteiden perusainesosina. Kasvioljyt sisaltavat usein
monityydyttymattomia rasvahappoja. Taman vuoksi ne ovat usein epastabiileja ja alttiita
hapettumiselle. Taman ominaisuuden vuoksi ne yhdistetaan usein antioksidanttien kanssa
ominaisuuksia. Sen ansiosta ne parantavat ihon kosteustasoa ja suojaavat ihon
hydrolipidivaippaa. Ihon hydrolipidivaippa koostuu paaosin diglyserideista, triglyserideista,

vapaista rasvahapoista, vahoista ja skvaleenista. (Janes & Kocevar Glavac 2018, 48-50.)
6.1.1 Vadelman siemenoljy

Vadelma (Kuva 2.) on piikikas pensas, joka kasvaa noin 1,5-2,5 metria korkeaksi. Vadelma on
alun perin Etela-Euroopasta Keski-Aasiaan ulottuvilta alueilta, ja sita viljellaan nykyaan
muualla Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. (Janes & Kocevar Glavac 2018, 143.) Vadelman
(Rubus idaeus L.) siemenoljyn funktioita kosmetiikassa on ihoa hoitava aine ja emollientti.

Vadelman siemenoljy on vadelman siemenista saatava haihtumaton oljy. (Cosing 2023a.)

Kuva 2: Vadelma (iStock 2024a).

Vadelmaoljy on viime vuosina saavuttanut erityisen paikan kosmeettiseen kayttoon
tarkoitettujen kasvioljyjen joukossa. Kosmeettisessa kaytossa vadelmaoljy sopii erityisesti
artyneen, tulehtuneen ja allergiaherkan ihon hoitoon, seka ikaantyvan ja akneen taipuvaisen
ihon hoitoon. Vadelmaoljy on erittain epavakaa eli se hapettuu herkasti. Korkean
oksidatiivisen epastabiilisuutensa vuoksi puhdasta vadelmaoljya tulisi kayttaa yhdessa

stabiilimpien 6ljyjen tai antioksidanttien kanssa. (Janes & Kocevar Glavac 2018, 143.)
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Vadelman siemenet sisaltavat 11-23 % oljya. Se on variltaan keltaista tai kullankeltaista, ja
silla on heikko erottuva tuoksu. Triglyseridikoostumuksensa vuoksi vadelmaoljy on
laheisimmin sukua ruusunmarjaoljylle. Vadelmansiemenoljyssa on enemman E-vitamiinia ja
karotenoideja, kun taas ruusunmarjaoljy sisaltaa (E)-retinoiinihappoa. Vadelman siemendljyn
rasvahappokoostumus on 2 % Palmitiinihappo, 11 % Oljyhappo, 54 % Linolihappo ja 32 % a-
linoleenihappo. Se sisaltaa 4,937 mg/kg fytosteroleja, 2, 113 mg/kg E-vitamiinia ja 230 mg/kg

karotenoideja. (Janes & Kocevar Glavac 2018, 143.)

Vadelman siemenoljy sisaltaa paljon hyodyllisia ainesosia, muun muassa rasvahappoja,
tokoferoleja, tokotrienoleja, karotenoideja, flavonoideja, fytosteroleja, antioksidantteja,
monoterpeeneja. Niissa on paljon ravintoaineita, ja niilla on muun muassa antimikrobisia,
antioksidanttisia ja tulehdusta ehkaisevia vaikutuksia. Vadelmansiemenoljylla on korkea A- ja
E vitamiinipitoisuus, ja sen vuoksi sita kaytetaan paljon ihonhoitotuotteissa ainesosana. A- ja
E-vitamiinit ovat valttamattomia ihosolujen yllapidolle ja korjaamiselle. A-vitamiini on
tehokas antioksidantti, joka lisaa kosteutta, vahentaa ryppyja ja tasoittaa ihon rakennetta. E-
vitamiini auttaa suojaamaan soluja oksidatiiviselta stressilta ja auttaa yllapitamaan
kollageenirakennetta. Oljy luo iholle lipidisuojan, joka estaa ihon luonnollisen kosteuden
haihtumista. Kosteuden sailyttaminen on avainasemassa ikaantymisen merkkien
ennaltaehkaisyssa. Vadelmansiemenoljya voidaan kayttaa meikkituotteiden pohjana.
(Ispiryan, Viskelis, J. & Viskelis, P. 2021).

Vadelmansiemenoljy on erittain kevyt, hellavarainen, ja kosteuttava 6ljy, joka ei tuki
ihohuokosia. Se edistaa solujen luonnollista kosteudensailytyskykya. Vadelmat sisaltavat
antimikrobisia ominaisuuksia, jotka ovat riittavan tehokkaita estamaan haitallisten
bakteerien, kuten salmonellan ja E. colin kasvun. Vadelmansiemenoljy voi vahentaa
ihoarsytysta, kuten kutinaa, turvotusta ja punoitusta. Silla on havaittu seka UV-A- etta UV-B-
sateilylta suojaavia ominaisuuksia, mutta ne vaativat viela lisatutkimuksia.
Vadelmansiemendljya voidaan tuottaa ekologisilla tuotantomenetelmilla, kuten
kylmapuristuksella. Siita on etua, koska nykyaan kestavan kehityksen mukaisille raaka-aineille

on kysyntaa. (Ispiryan ym. 2021).
6.1.2 Vadelmauute

Vadelmauute (INCI: Rubus idaeus fruit Extract) on vadelmasta saatava marjauute, jonka
funktioita kosmetiikassa ovat ihohuokosia pienentava, keratolyyttinen, antioksidantti ja ihoa
hoitava, aine (Cosing 2024b). Vadelman (Rubus ideaus) lehtiuute sisaltaa paljon voimakkaita
antioksidantteja, jotka suojaavat ihon soluja hapettumisstressilta. Uutteessa on epidermiksen
hydrolipidikalvon tarkea lipidikomponentti, joka voi suojata ihoa kosteuden menettamiselta.
Lisaksi vadelmanlehtiuute voi lisata kollageenin ja elastiinin tuotantoon vaikuttavien

tekijoiden esiintymista. Vadelmanlehtiuute voi haivyttaa useimpia ihon ikaantymisen
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merkkeja, kuten kimmoisuuden vahentymista, ihon sameutta, ihon pinnan epatasaisuutta,
hilseilya ja ryppyja. (Rattanawiwatpong, Wanitphakdeedecha, Bumrungpert & Maiprasert
2020.)

6.1.3  Mustaherukan siemenoljy

Mustaherukat (Kuva 3.) ovat tunnettuja niiden korkeasta C-vitamiinipitoisuudesta ja
antosyaaneista. Mustaherukkaa kaytetaan sen terveyshyotyjen vuoksi raviinnonlahteena ja
flunssan hoitoon. (Larmo, Ulvinen, Maatta & Judin 2011.) Mustaherukansiemenoljy on
mustaherukan siemenista saatava haihtumaton oljy, jonka funkioita kosmetiikassa ovat ihoa
hoitava aine ja emollientti (Cosing 2023c). Mustaherukan siemenet muodostavat noin 5 %
tuoreiden mustaherukoiden painosta. Oljypitoisilla mustaherukansiemenilld on ainutlaatuinen

rasvahappokoostumus. (Larmo ym. 2011.)

Suomalainen Aromtech Ltd:n tutkimus selvitti mustaherukan siemenoljysta valmistettujen
syotavien kapseleiden vaikutusta vastasyntyneiden atooppisen ihottuman esiintymiseen.
Odottavat aidit nauttivat kapseleita paivittain 8-16. raskausviikosta lahtien siihen saakka,
kunnes vauva pystyi sydda muutakin kuin rintamaitoa. Sen jalkeen lapsi soi kapseleita
kaksivuotiaaksi saakka. Mustaherukansiemendljysta tehtyja kapseleita nauttineilla lapsilla
esiintyi 12 kuukauden iassa 14 % vahemman ja 24 kuukauden iassa 10 % vahemman atooppista

ihottumaa kuin verrokkiryhmaan kuuluvilla. (Larmo ym. 2011.)

Kuva 3: Mustaherukka (iStock 2024b).

Toinen Aromtech Ltd:n tutkimus kasitteli mustaherukansiemenoljya sisaltavien kapseleiden
vaikutusta aikuisten ihon kosteuspitoisuuteen. Tutkimukseen osallistui 40 vapaaehtoista,
joiden ikahaarukka oli 36-61 vuotta. Tutkimushenkilot nauttivat 2g mustaherukansiemenoljya
mitattiin ennen ja jalkeen kuukauden tutkimusjakson. Jakson aikana tutkimushenkiloiden ihon
kosteuspitoisuus nousi merkittavasti. He myos raportoivat ihon tuntuvan vahemman kuivalta
ja punoituksen vahentyneen kuukauden aikana. (Larmo ym. 2011.) Nama tutkimukset

viittaavat siihen, etta mustaherukansiemendoljylla on ravintona nautittuna positiivisia
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vaikutuksia ihon kuntoon. Tieto tukee mustaherukansiemendljyn mahdollisuuksia ihonhoidossa

ulkoisesti kaytettyna.

Mustaherukansiemenoljyn hyvaa soveltuvuutta kosmetiikkaan tukee Ligeza ym. tekema
tutkimus, jossa vapaaehtoiset koehenkilot kokeilivat erilaisia kylmapuristettuja kasvioljyja
ihonhoidossa. Mustaherukansiemenoljy osoittautui parhaiten imeytyvaksi tutkituista oljyista.
Tutkimushenkiloiden keskuudessa ei ilmennyt allergia- tai herkkyysreaktioita

mustaherukansiemenoljylle. (Ligeza, Wygladacz, Tobiasz, Jaworecka & Reich 2016.)

6.1.4 Mustaherukkauute

Mustaherukkauute (INCI: Ribes Nigrum Fruit Extract) on mustaherukan marjoista saatava uute.
Sen funktioita kosmetiikassa ovat ihohuokosia supistava aine, ihoa hoitava aine, emollientti ja
hajuste. (Cosing 2024d.) Mustaherukka on kotoisin Keski-Euroopasta ja sita on kaytetty
perinteisessa itamaisessa laaketieteessa yli 1000 vuotta. Sen tarkeimmat aktiiviset aineosat
ovat bioaktiiviset polyfenolit, joiden kokonaismaara on 500-1342 mg/100 g ja antosyaanit,
joita on 160-411 mg/100 g. Nailla on antioksidanttisia ja muita biologisia vaikutuksia.
Mustaherukan uutteella on todettu olevan yhdeksan eri marjalajin (mustikka, karhunvatukka,
mustaherukka, karpalo, punaherukka, mustikka, mulperi, vadelma ja mansikka) vertailussa
olevan toiseksi suurin radikaaleja poistava vaikutus. Li ym. tekemassa tutkimuksessa
selvitettiin mustaherukkauutteen ominaisuuksia, jotka vaikuttavat sen suojauskykyyn
erityisesti UVB-sateilyn aiheuttamia valovaurioita vastaan, seka sen uutteiden

antioksidanttisia ja anti-inflammatorisia vaikutuksia. (Li ym. 2018.)

UVB-sateily muodostaa vain noin 5 % kaikesta auringon UV-sateilysta. Se on kuitenkin
merkittava ihon valovanhenemisen aiheuttaja, silla se pystyy lapaisemaan koko
epidermaalisen kerroksen ja tunkeutumaan ihon lapi. Kasviperaisten antioksidanttisten
ainesosien kayttaminen iholla voi olla hyodyllista UVB-sateilyn aiheuttamien ihovaurioiden
ehkaisyssa. Mustaherukoita on kaytetty kosmetiikassa ja dermatologiassa ihon uudistamiseen
ja korjaamiseen. Mustaherukkauute on erinomainen lahde erilaisille fenoliaineille, joilla on
anti-inflammatorisia, antioksidantteja, antiviraalisia ja antibakteerisia ominaisuuksia. Lisaksi
antosyanidiineja, flavonoideja ja C 16 -vitamiini. Antosyaanien sisaltamien komponenttien
tiedetaan suojaavan fosfolipidikaksoiskerrosta reagoimalla vapaiden radikaalien kanssa ja
estaen uusien vapaiden radikaalien lisaantymisen. Korkea antosyaanipitoisuus saattaa selittaa
vanhenemista estavat vaikutukset. UVB-sateily kaynnistaa kollageenia hajottavat proteiinin
aktivoitumisen, mika johtaa ihon valon ikaantymiseen. Li ym tutkimuksen tulokset osoittivat,
etta mustaherukkauute vahentaa vapaiden radikaalien lisaksi UVB-saiteilyn aiheuttamia
solumuutoksia. Nama havainnot viittaavat siihen, etta mustaherukkauute on mahdollinen

vanhenemista estava aine. (Li ym. 2018.)
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Ribes-lajit ovat yleensa ikivihreita pensaita, joita Turkissa edustaa kahdeksan lajia. Vaikka ne
tunnetaan kaupallisesti merkittavista hedelmistaan, maaseutuvaesto on kayttanyt niiden
lehtia kansanlaakkeena eri alueilla Turkissa niiden haavojen paranemiskyvyn vuoksi. Kendir
ym. tutkimuksessa selvitettiin Turkissa kasvavien Ribes-lajien, joihin mustaherukka (Ribes
nigrum L.) kuuluu, haavojen parannuskykya. Tutkimuksessa huomattiin mustaherukan olevan
tutkituista lajeista aktiivisin. Se nopeutti tehokkaasti haavojen paranemista. Lisaksi sen
huomattiin vahentavan tehokkaasti oksidatiivista stressia. Tutkimuksen tulokset osoittavat
mustaherukkauutteen olevan merkittavasti haavan parantamista nopeuttava raaka-aine.
(Kendir, Siintar, Ceribas1 & Koroglu 2018.) Tama viittaa siihen, etta mustaherukkauutteella on

mahdollisesti ihoa korjaavia vaikutuksia kosmetiikkakaytossa.
6.1.5 Mustikan siemenoljy

Villimustikka (Vaccinium myrtillus L.) (Kuva 4.), sisaltaa antosyaaneja, joilla on monia
terveysvaikutuksia, kuten verensokerin alentaminen, anti-inflammatoriset, seka
antioksidanttiset vaikutukset. (Tadi¢ ym. 2021.)

Kuva 4: Mustikka (Pixabay 2024c).

Mustikansiemenoljy (Vaccinium Myrtillus Seed Oil) on mustikan siemenista uutettu oljy, jota
kaytetaan kosmetiikassa ihoa hoitavana ainesosana (Cosing 2024e). Mustikan siemenet
muodostavat noin 2,9 % koko marjasta, ja ne sisaltavat noin 30,5 % siemenoljya. Mustikan
siemenoljy sisaltaa paljon monityydyttymattomia rasvahappoja ja antioksidantteja, kuten E-
vitamiinia. (Tadi¢ ym. 2021.) Mustikansiemendljyssa on kaikkia luonnollisia tokoferolien ja
tokotrienolistokotrienolien isomeereja. Mustikansiemenoljy sisaltaa erittain runsaasti
valttamattomia rasvahappoja (yli 70 %) ja fytosteroleja. Mustikan siemenista valmistetut

tuotteet sopivat erinomaisesti ravitsemaan ja suojaamaan ihoa. (Dweck 2017 38.)

Runsaasti oljyhappoa sisaltavat oljyt, joihin mustikansiemenoljy kuuluu, ovat
koostumukseltaan rikkaampia ja raskaampia. Ne ovat okklusiivisia ja sitovat kosteutta hyvin.
Oljyhappo imeytyy hyvin ihoon, ja silla on tulehdusta ehkéisevia ja ihoa pehmentévia

ominaisuuksia. Kuiva, joustamaton ja vaurioitunut iho ei ole vain esteettinen ongelma. Ihon
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sarveiskerros tarvitsee sopivan maaran vetta toimiakseen riittavana suojana. (Tadi¢ ym.
2021.)

Tadic ym. tekemassa tutkimuksessa selvitettiin elintarviketeollisuuden ylijaamaraaka-
aineiden kayttomahdollisuuksia ihonhoitotuotteissa. Rasvahapoilla, erityisesti a-linoleeni-,
linoli- ja oljyhapoilla, on hyodyllisia terveysvaikutuksia. w-3- ja w-6-rasvahapoilla on
ratkaiseva rooli normaalissa ihon toiminnassa ja ulkonaodssa. Linoli- ja a-linoleenihapon
aineenvaihdunta ihossa on rajoittunutta. Niita pidetaan valttamattomina iholle
ravintoaineina, ja ne vaikuttavat ihon tulehdusreaktioihin. w-6-rasvahapoilla on tarkea rooli
ihon terveen rakenteen sailyttamisessa ja suojatoiminnassa. Jotkin w-3-rasvahapot
vahentavat paikallisia UV-sateilyn aiheuttamia valovaurioita, ihon ikaantymisen merkkeja ja
tulehduksellisia ihoreaktioita. (Tadi¢ ym. 2021.)

6.1.6 Mustikkauute

Mustikkauute (INCI: Vaccinium Myrtillus Fruit Extract) on mustikan marjoista saatava uute,
jonka funktioksi kosmetiikassa on maaritelty ihoa hoitava ainesosa (Cosing 2024f). Mustikat
(Vaccinium myrtillus ja Vaccinium corymbosum L.) kuuluvat Ericaceae-heimoon. Ne sisaltavat
runsaasti polyfenoleja, flavonoideja, kuten antosyaaneja, seka muita fenoliyhdisteita, kuten
fenolihappoja (kuten klorogeenihappoa), proantosyanidiineja ja stilbeenijohdannaisia.
Antosyaanien pitoisuus mustikkauutteissa on korkea, ja mustikkauutteen aktiivisuus johtuu
antosyaanien kokonaispitoisuudesta tai tietyista antosyaniiniyhdisteista. Polyfenolit ovat
aineryhma, joilla on terveytta edistavia ominaisuuksia, mukaan lukien korkea
antioksidanttipotentiaali. Mustikoilla ja niiden uutteilla on todettu olevan erinomainen
terveytta edistava potentiaali, ja merkittava antioksidanttiaktiivisuus. Mustikalla on lisaksi
korkea anti-inflammatorinen potentiaali. On havaittu, etta mustikan kaytto voi vahentaa
kollageenin vahenemista sidekudoksen osana. Mustikat ovat hyodyllinen raaka-aine ihon
ikaantymisprosesseja hidastavissa tuotteissa, erityisesti hapettumista ehkaisevissa.
(Studzinska-Sroka ym. 2024.)

Tadic ym. tutkimuksessa osoitettiin, etta villimustikan lehtiuute ja siemendljy voivat
vaikuttaa ihon kosteuteen. Testatun voiteen vesifaasissa oli luonnonvaraisen mustikan
lehtiuutteen kemiallisia aineosia. Oljyfaasi sisilsi ainesosia, jotka ovat peraisin villin mustikan
siemenoljysta. Nama ovat mahdollisesti vaikuttaneet sen havaittuihin kosteuttaviin
vaikutuksiin. Aiemmin on osoitettu, etta emulsioiden iholle levittamisen jalkeen suurin osa
emulsiomaista vedesta haihtuu ja emulsiosta peraisin olevat lipidit imeytyvat orvasketeen ja

lisadvat ihon kosteutta. (Tadi¢ ym. 2021.)
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6.1.7 Karpalon siemenoljy

Karpaloa (Kuva 5.) on kaytetty kauan monien terveysongelmien hoitoon. Karpalo sisaltaa
lukuisia aktiivisia yhdisteita. Niiden siemenista voidaan puristaa oljya, joka on suosittu
tasapainoisen rasvahappo- ja fytokemikaalipitoisuutensa vuoksi. Siina on korkea pitoisuus
flavonoideja, tokoferoleja, tokotrienoleja, antosyaaneja ja tanniineja. Karpalonsiemenoljyssa
on paljon enemman y-tokotrienolia, a-tokoferolia ja y-tokoferolia kuin useiden eri
marjalajien, kuten mustikan, mansikan tai karhunvatukan, siemenoljyissa. Karpalot ja niiden
oljyt sisaltavat aktiivisia yhdisteita, joilla on antioksidanttisia, anti-inflammatorisia ja syopaa
ehkaisevia vaikutuksia, jotka johtuvat niiden fenolihapoista, flavonoideista ja
proantosyanidiineista. Lisaksi ne sisaltavat resveratrolia, omega-3-rasvahappoja ja
Kylmapuristettu karpalonsiemendljy on todettu olevan tehokas vapaita happiradikaaleja
vastaan. (Stawin'ska, Prochon” & Olas 2023.) Karpalon ja karpalonsiemendljyn positiiviset
terveyshyodyt viittaavat siihen, etta se on ravinnon lisaksi tehokas ainesosa

kosmetiikkatuotteissa.

Kuva 5: Karpalo. (iStock 2024c.)

Karpalon siemenoljya saadaan puristamalla karpalon siemenista. Sita kaytetaan kosmetiikassa
ihoa hoitavana aineena. (Cosing 2024g.) Karpalon siemenoljy sisaltaa paljon omega-3- ja
omega-6-rasvahappoja seka antioksidantteja, erityisesti tokotrienoleja ja tokoferoleja. Koska
se sisaltaa yli 70 % valttamattomia rasvahappoja, se on erinomainen ihoa pehmentava aine, ja
sopii erittain hyvin kaytettavaksi huulien- ja ihonhoitotuotteissa seka vauvojen tuotteissa.
(Dweck 2017, 38.)

6.1.8 Karpalouute

Karpalouute (INCI: Vaccinium Oxycoccos Fruit Extract) on karpalosta saatava uute, jonka
tarkoitus kosmetiikassa on toimia ihoa hoitavana aineena (Cosing 2024h.) Vahemman tutkittu
eurooppalainen karpalo (Vaccinium oxycoccos), on samanlainen kuin paljon tutkittu ja hyvin
tunnettu amerikkalainen karpalo (V. macrocarpon). Ne sisaltavat paljon fytokemikaaleja,

joilla on monia biologisia vaikutuksia. Lisaksi ne ovat erinomaisia antioksidanttien ja muiden
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biologisesti aktiivisten aineiden lahteita. Eurooppalainen karpalo sisaltaa runsaasti erityisesti
polyfenoliyhdisteita antosyaaneja (12,4-207,3 mg/100 gfw), proantosyaaneja (1,5-5,3 mg/100
gfw) ja flavonoleja, erityisesti kversetiinia (0,52-15,4 mg/100 gfw). Nama tuovat sille

antioksidanttista aktiivisuutta. (Jurikova, Skrovankova, Mlcek, Balla & Snopek 2019.)

Yleensa erityyppisten marjojen bioaktiiviset yhdisteet sisaltavat paaasiassa fenoliyhdisteita,
kuten flavonoideja ja askorbiinihappoa. Nama yhdisteet, tuovat marjoille erilaisia
terveyshyotyja. Amerikkalaisen karpalon biologisesti aktiivisia aineita on tutkittu suhteellisen
laajasti, mutta eurooppalaiseen pienkarpaloon (V. oxycoccos) keskittyvia tutkimuksia on vain
vahan. Karpalot ovat tarkea luonnollinen antioksidanttien lahde, silla ne sisaltavat runsaasti
polyfenoliyhdisteita eli antosyaaneja, flavonoleja, fenolihappoja ja proantosyanidiineja ja
askorbiinihappoa, joilla katsotaan olevan antioksidanttisia ominaisuuksia. (Jurikova ym.
2019.)

Nilova ym. tutkimuksessa tutkittiin karpaloiden ja sen uutteen ominaisuuksia. Tutkimuksessa
kaytetyn karpalon kokonaiset marjat oli keratty luoteisella Venajalla. Karpalouutteet
sisalsivat enemman 8-tokoferolia kuin kokonaiset marjat. Fytosteroleilla, mukaan lukien
marjoissa olevat, on antioksidanttista aktiivisuutta ja ne pystyvat alentamaan kolesterolia
ihmiskehoissa. Taydellisin fytosterolikoostumus, maarallisesta ja laadullisesta nakokulmasta
loydettiin karpalouutteen jaamista. Se sisalsi 4 fytosterolia: brassicasterolia, ergosterolia,
stigmasterolia ja B-sitosterolia. Tutkimuksessa todettiin, etta karpalot ovat biologisesti
aktiivisten aineiden lahde, joista fenoliyhdisteet ovat tarkeimpia. Karpaloissa flavonoidit ovat
hallitsevassa osassa fenoliyhdisteiden koostumusta ja niiden maara on viela suurempi
uutteissa. Kokonaisten karpaloiden flavonoideissa hallitsevia ovat taksifoliini ja moriini.
Karpaloissa tunnistettiin 6 fenolihappoa, joissa klorogeenihappo oli hallitsevin. Karpalot
sisaltavat biologisesti aktiivisia lipidiluonteisia aineita, mukaan lukien tokoferoleja ja
fytosteroleja, jotka vallitsevat maarallisesti uutteissa. (Nilova, Malyutenkova, Kruchina-
Bogdanov & Shmakova 2021.)

6.1.9 Tyrnin siemenoljy

Tyrni (Hippophae rhamnoides L.) (Kuva 6.) on lehtipuupensas, joka kuuluu Elaeagnaceae-
heimoon. Sen marjat ovat keltaisia tai oransseja. Niita on kaytetty vuosisatojen ajan seka
Euroopassa etta Aasiassa elintarvikkeisiin ja farmaseuttisiin tarkoituksiin. Tyrni on levinnyt
laajalti, mukaan lukien Kiinaan, Mongoliaan, Venajalle, Isoon-Britanniaan, Ranskaan,
Tanskaan, Alankomaihin, Saksaan, Puolaan, Suomeen, Ruotsiin ja Norjaan. (Li, Beveridge &
Oomah 2003 s.3.)
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Tyrnioljya kaytetaan kosmetiikkateollisuudessa ikaantyvan ihon valmisteiden ainesosana. Sita
kaytetaan yleisimmin ikaantymista ja ryppyja ehkaistavissa tuotteissa, koska se on loistava
antioksidantti, seka se kiinteyttaa ja savyttaa veltostunutta ihoa ja tasoittaa ryppyja.
Tyrnioljy sopii kuivan, artyneen (esim. auringonoton jalkeen), karhean, hilseilevan ja
kutisevan ihon hoitoon. Sita kaytetaan aputuotteena paleltumien ja ihovaurioiden hoidossa.
Lisaksi tyrninsiemenoljya kaytetaan rauhoittavana aineena kosmeettisten toimenpiteiden
jalkeen. Sen kaytto shampoissa, hiustenhoitoaineissa tai varjayksen tai
permantenttikasittelyjen jalkeen kaytettavissa valmisteissa tukee vaurioituneiden hiusten
uusiutumista, palauttaa niiden joustavuuden ja sileyden. Lisaksi tyrnioljy parantaa

intensiivisen varinsa ansiosta ihon savya suoraan iholle levitettyna ja antaa sille raikkaan ja

terveen ulkonaon. (Zielinska & Nowak. 2017.)

Kuva 6: Tyrni. (iStock 2024d.)

Tyrnin siemenoljya (INCI: Hippophae Rhamnoides Seed Oil) kaytetaan kosmetiikassa ihoa
suojaavana aineena. Sita saadaan tyrnipensaassa kasvavien tyrnimarjojen siemenista. Tyrnin
siemenet sisaltavat noin 10 % oljya. Tyrnin siemenoljy sisaltaa paljon karotenoideja, ja siksi
se on oranssin varista. Lisaksi se sisaltaa paljon fytosteroleja ja E-vitamiinia.
Tyrninsiemenoljy koostuu linoli- ja a-linoleenihapoista tasapainoisessa suhteessa. Sen vuoksi
se on hyvin altista oksidatiiviselle stressille, eli se on erittain epastabiili 6ljy. Taman vuoksi
puhdasta tyrninsiemenoljya tulee kayttaa yhdessa stabiilimpien oljyjen tai antioksidanttien
kanssa. Tyrnin siemendljy on koostumukseltaan ainutlaatuinen. Se kuuluu erityiseen
kasvioljyjen ryhmaan, jotka sisaltavat runsaasti palmitoleiinihappoa. Tyrnin siemenoljya
pidetaan kasvivoiden oljyisena korvikkeena, mutta se on ihotuntumaltaan paljon kevyempi
kuin kasvivoit. Tyrninsiemenoljylla on anti-inflammatorisia, antioksidanttisia ja
regeneratiivisia vaikutuksia, jotka edesauttoivat haavojen nopeaa paranemista. Siksi se sopii
erityisen hyvin artyneen ja tulehtuneen ihon hoitoon. (Janes & Kocevar Glavac 2018, 150-
152.)

Tyrnioljyn sisaltamat arvokkaat aineet ovat tarkeassa roolissa ihmiskehon normaalissa

toiminnassa ja antavat iholle kauniin ja terveen ulkonaon. Tyrnioljyssa on tasapainoinen
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rasvahappokoostumus seka runsaasti vitamiineja, jonka vuoksi sita kaytetaan kosmetiikassa
kuivan, hilseilevan tai nopeasti ikaantyvan ihon hoitoon. Sen ainutlaatuiset tyydyttymattomat
rasvahapot, kuten palmitooleiinihappo (omega-7) ja gamma-linoleenihappo (omega-6),
sisaltavat ihoa elvyttavia ja korjaavia ominaisuuksia. Tyrnioljy myos parantaa verenkiertoa,
suojaa ihoa hapettumiselta, poistaa myrkkyja elimistosta ja tunkeutuu helposti orvaskeden
lapi. Lisaksi tyrnioljy suojaa infektioilta, ehkaisee allergioita, eliminoi tulehdusta ja hidastaa
ikaantymisprosessia. Lahes 200 ominaisuudellaan tyrnioljy on arvokas lisa terveys- ja
kauneustuotteisiin. Tyrnioljy sisaltaa myos monimutkaisia lipideja: fosfolipideja ja
glykolipideja, jotka kosteuttavat ihoa ja pehmentavat orvasketta, parantavat ihon
kimmoisuutta, vahentavat ihon tulehdusta, nopeuttavat ihon uusiutumista ja solujen
uusiutumista. Tyrnin siemenoljy sisaltaa 0,2-0,5-1 painoprosenttia fosfolipideja. Niista 5,8

painoprosenttia on arvioitu olevan lesitiinia. (Zielinska & Nowak 2017.)

Sterolit vahvistavat ihon lipidisuojaa, suojaavat ulkopuolelta peraisin olevilta haitallisilta
aineilta ja vahentavat liiallista vedenhukkaa orvaskeden lapi, mika parantaa ihon
kimmoisuutta ja kiinteytta. B-sitosteroli, joka on tarkein steroliyhdiste koko marjassa ja
muodostaa 57-83 painoprosenttia kaikista tyrnin steroleista. Lisaksi tyrnioljy sisaltaa monia
aktiiviaineita, joiden ansiosta talla oljylla on monia erilaisia ominaisuuksia. Tyrnin
siemenoljyssa on erityisesti A-, C-, E-, F-, P- ja B-vitamiinikompleksi. A-vitamiinia on
karotenoidien muodossa (noin 200 mg/100 g), ja sen ansiosta tyrnioljylla on ihoa uudistavia ja
ryppyja ehkaisevia ominaisuuksia. C-vitamiinia on n. 695 mg/100 g. Silla on
antioksidanttivaikutus ja se suojaa haitallisilta UVA- ja UVB-sateilylta, seka tasoittaa ihon
savya. E-vitamiinia on tokoferolien muodossa (n. 200-600 mg/100 g) seka kivennaisaineiden ja
flavonoidien muodossa. Se vahvistaa verisuonten seinamia. Tyrnioljy sisaltaa steroleja,
hedelmahappoja (omenahappo, sitruunahappo), fenoliyhdisteita, tanniineja, fosfolipideja,
antosyaaneja, sokereita, pektiineja ja kivennaissuoloja, mukaan lukien rikkia, seleenia,

kuparia ja sinkkia. (Zielinska & Nowak 2017.)

Tyrnioljyn linolihapolla on merkittava rooli ihossa. Se vahvistaa orvaskeden lipidisuojaa
kuivassa ihossa ja suojaa transepidermaaliselta vedenhukgalta. Lisaksi linolihappo saatelee
ihon aineenvaihduntaa. Linolihappo on luonnollinen talin komponentti. Potilailla, joilla on
akneen taipuvainen iho, on havaittu talin linolihapon pitoisuuden vahenemista. Taman
seurauksena muodostuu mustapaita ja taplia. Rasvaisen ja ongelmallisen ihon hoidossa
kaytetty linolihappo voi stimuloida talirauhasten toimintaa, avata huokoset ja rajoittaa
mustapaiden maaraa. Linolihappoa kaytetaan solujen véliaineen valmistukseen. (Zielinska &
Nowak 2017.)
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6.1.10 Tyrniuute

Tyrniuute (INCI: Hippophae rhamnoides Fruit Extract) on tyrnimarjoista saatava uute, jonka
funktio kosmetiikassa on ihoa hoitava ainesosa (Cosing 2024i). Khan ym. tekeman tutkimuksen
tarkoituksena oli arvioida tyrniuutetta sisaltavan voiteen vaikutusta ihon ominaisuuksiin.
Tutkimukseen osallistui 11 tervetta vapaaehtoista miespuolista henkiloa, joiden keski-ika oli
24,5 vuotta. Heilla ei ollut ihosairauksia, ja tutkimuksen aikana muiden tuotteiden kayttoa oli
rajoitettu. (Khan, Akhtar & Braga 2012.)

Tutkimuksessa tarkasteltiin paikallisesti levitetyn tyrniuutteen vaikutuksia ihmisen ihon
mekaanisiin ominaisuuksiin. Nama ominaisuudet paranivat yhta lukuunottamatta kaikilla
parametreilla. Se voi johtua tyrniuutteen sisaltamista antioksidanteista, kuten karoteenista,
erityisesti B karoteenista, ja tokoferolista. Tyrniuute on tehokas ikaantymisen merkkien
ehkaisyssa, koska on todettu, etta Tyrnin siemenissa ja marjoissa on suuri maara
tokoferoleja/E-vitamiinia. Lisaksi ihon kosteuden lisaantyminen parantaa viskositeettia.
Tyrniuutteen C-vitamiinipitoisuus vaihtelee valilla 28-2500 mg/100g. C-vitamiini on stimuloi
ihon fibroblasteja, jotka edistavat kollageeni synteesia. Kun kollageenitaso nousee, myos
kosteustaso paranee. Tutkimuksen mittaukset osoittavat, etta tyrniuute parantaa ihon
mekaanisia ominaisuuksia ikaantymista vastaan, koska tyrniuutteen paikallinen kaytto osoitti
ihon kunnon merkittavaa parannusta mekaanisissa parametreissa. Tama osoittaa, etta

uutteella on ikaantymista estavia ominaisuuksia. (Khan ym. 2012.)

Tyrnin keskimaarainen C-vitamiinipitoisuus suuri, suurempi kuin sitruunoilla ja appelsiineilla.
Sen vuoksi tyrnia kaytetaan perinteisessa itavaltalaisessa laaketieteessa infektioiden ja silla
on erilaisia farmakologisia vaikutuksia. Naiden lisaksi tyrniuute on tehokas ihon ennenaikaisen
ikaantymisen ja melasman ehkaisyssa. Tyrnin antioksidanttipitoisuuden ansiosta sita
kaytetaan paljon kosmetiikaassa ja laaketieteessa. Tyrniuutetta on tutkittu kosmetiikassa sen
on osoitettu olevan erittain hyodyllinen ihonhoidossa, erityisesti hidastamaan ihon

ikaantymista. (Barkat ym. 2017.)
6.2 Emollientit

Lipidit ovat valttamattomia ihon normaalille toiminnalle. Terveessa ihossa lipideja esiintyy
oikeissa suhteissa. lhon lipidipitoisuus voi heikentya esimerkiksi liiallisen puhdistuksen,
vaaranlaisten tuotteiden kayton tai ymparistotekijoiden, kuten kylman ilman seurauksena.
Talloin iho vaatii oikeanlaisia lipideja, sisaltavia tuotteita. Monet lipidit ovat ihoa

lisaksi keramidit, kolesteroli ja skvaleeni, joita esiintyy ihossa luonnostaankin. (Janes &
Kocevar Glavac 2018, 174-175.)
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jotka ovat samankaltaisia ihossa esiintyvien aineiden kanssa. Niita ovat esimerkiksi
fytosterolit ja lesitiini. Useimmilla pehmentavilla aineilla on myos okklusiivinen vaikutus eli
ne estavat veden haihtumista iholta. Tama lisaa ihon kosteutta, mika on erittain tarkeaa ihon
normaalin toiminnan kannalta. Todella kuivalle iholle pelkka okkluusiomaisten ja
pehmentavien aineiden kaytto ei ole riittavaa, vaan tarvitaan lisaksi muita kosteuttavia ja
hoitavia aineita. Synteettisessa kosmetiikassa kaytetaan usein oljyjohdannaisia, kuten
parafiinia, emollientteina, mutta koska ne ovat alkaaniseoksia, ei niita voida kayttaa

luonnonkosmetiikassa. (Janes & Kocevar Glavac 2018, 174-175.)

Vahat ovat luonnossa aineita, joita kasvit ja elaimet kayttavat suojautumiseen ymparistolta.
Kemialliselta koostumukseltaan vahat ovat monimutkaisia seoksia, jotka koostuvat paaasiassa
pitkaketjuisten rasvahappojen ja pitkaketjuisten alkoholien estereista. Ne sisaltavat vapaita
happoja ja alkoholeja, hiilivetyja, kasvipigmentteja, steroleja ja triglyserideja. Eri vahoilla
on erilaiset fysikaaliset ominaisuudet, esimerkiksi mehilaisvahalla on alhaisempi sulamispiste

kuin karnaubavahalla. (Janes$ & Kocevar Glavac 2018, 174-175.)
6.2.1 Jojobaoljy

Jojobaoljyn (INCI: Simmondsia Chinesis Seed Oil) funktioita kosmetiikassa ovat hiuksia hoitava
aine, ihoa hoitava aine ja emollientti. Sita saadaan jojobapensaan siemenista, ja nimestaan
huolimatta se on ennemmin huoneenlammaossa nestemainen vaha kuin oljy. Se luokitellaan
esteriksi. Sen ominaisuuksiin kuuluu hyva levittyvyys ja imeytyvyys, seka miellyttava
ihotuntuma. Se sopii liuottamaan lipofiilisia aineita. Se on samankaltainen ihon lipidien
kanssa. lhonhoidossa se parantaa kimmoisuutta ja ehkaisee kosteuden haihtumista, seka
toimii A- ja E- vitamiinipitoisuutensa vuoksi antioksidanttina. Erityisen hyvin se sopii kuivan ja
ikaantyvan ihon hoitoon. Hiustuotteissa se toimii tehokkaana hoitavana ja takkuuntumista

vahentavana aineena. (Cosmile Europe 2024a.)
6.2.2 Skvaleeni ja Skvalaani

Skvaleenia (INCI: Squalene) saadaan luonnonlahteista, amarantin siemenista, oliiveista ja hain
maksasta. Sen funktiot ovat antistaattinen aine, emollientti, hiuksia hoitava, lipideja
palauttava ja ihoa hoitava aine. Skvaleeni on triterpeeni, ja se on varitonta nestetta, joka on
lahes veteen liukenematonta. Se on todella epavakaa joutuessaan ilmakehaan, silla se on altis
hapettumiselle ja polymeroitumiselle. Skvaleeni on tarkea ihon lipidi, joka kosteuttaa ja
suojaa ihoa ultraviolettisateilylta, seka toimii kolesteroliin esiasteena. Skvalaani (INCI:
Squalane) on yhdiste, jolla on tyydyttynyt rakenne. Sita valmistetaan skvaleenin hydrauksella.
Sen funktioita kosmetiikassa ovat emollientti, lipideja palauttava, hiuksia hoitava ja ihoa

hoitava aine. Skvaleenia kaytetaan pehmentavana aineena ja antioksidanttina, mutta sen
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epavakauden vuoksi se korvataan usein skvalaanilla. Skvalaanilla ei ole antioksidanttista

vaikutusta, mutta sitd kdytetaan okklusiivisena aineena. (Jane$ & Kocevar Glavac 2018, 176.)
6.3 Sailontaaineet ja sailyvyytta edistavat aineet

Kosmetiikkatuotteet sisaltavat usein vetta ja muita ainesosia, jotka ovat otollisia mikrobien
kasvulle. Sailontaaineiden tehtava Kosmetiikkatuotteissa on tuhota mikrobeja ja estaa niiden
kasvua. Sailontaaineiden tehon tulee kestaa koko tuotteen sailyvyydeksi maaritellyn ajan.
Sailontaaineen maaran ei kuitenkaan tule olla niin korkea, etta siita tulisi haitallisia reaktioita
tuotteen kayttajalle. Luonnonkosmetiikassa kaytetaan toisinaan myos synteettisesti
valmistettuja sailontaaineita, kuten natriumbentsoaattia (Natrium Benzoate),
kaliumsorbaattia (Potassium sorbate) ja bentsyylialkoholia (Benzyl alcohol). Niita kaytetaan
kosmetiikan lisaksi elintarviketeollisuudessa ja ne ovat suhteellisen mietoja. Joillain
kosmetiikan raaka-aineilla on itsessaan sailyvyytta edistavia ominaisuuksia, kuten eteeriset
oljyt, alkoholi ja alkoholipohjaiset kasviuutteet. (Luonnonkosmetiikka ry 2022). Suuri osa
synteettisista sailontaaineista on kielletty luonnonkosmetiikassa. Naita ovat parabeenit, 2-
bromo-2nitropropane-1,3-diol, DMDM Hydantoin, Imidazolidinyl Urea ja Methyldibromo
Glutaronitrile. (Luonno 2024).

Kosmetiikassa sailontaaineita kaytetaan usein yhden sailontaaineen sijasta useamman eri
sailontaaineen seoksina. Nain mahdollistetaan mahdollisimman laajakirjoinen teho erilaisia
mikrobeja vastaan, silla useimmiten yksi sailontaaine ei tehoa kaikkiin mikrobeihin. (Cosmile
Europe 2024b.) Sailontaaineiden vaikutusmekanismit perustuvat siihen, etta ne vaikuttavat
useisiin biosynteettisten prosessien kohteisiin. Kuitenkin, jos pitoisuudet ovat riittamattomia,
sailontaaineet voivat vaikuttaa vain yksittaiseen kohteeseen, mika voi johtaa resistenssin
kehittymiseen mikro-organismeille. Sailontaaineet voivat tunkeutua gramnegatiivisten
bakteerien solukuoren lapi kolmella reitilla. Yksi tapa on hydrofiilista (vesihakuista) reittia
lipidikerroksen aukkojen, poriinien, lapi. Toinen tapa on hydrofobista (rasvahakuista) reittia
lipidikaksoiskerroksen kautta. Kolmas on mekanismi, johon liittyy kahdenarvoisten kationien
syrjayttaminen, jotka sitovat vierekkaisia lipopolysakkaridi (LPS) -molekyyleja, hairiten siten

ulkokalvon rakennetta ja paljastaen fosfolipidikaksoiskerroksen osat. (Halla ym. 2018.)

Kaikissa kosmetiikkatuotteissa ei kuitenkaan ole kaytetty sailontaaineita. Naissa tuotteissa
mikrobien kasvu tulee estaa muilla keinoin kuin sailontaaineita kayttamalla.
Sailontaaineettomissa tuotteissa sailyvyysaika on usein lyhyempi kuin sailontaaineita
sisaltavissa tuotteissa. Jotkin kosmetiikan ainesosat edistavat itsessaan jo sailyvyytta ja ovat
antimikrobisia. Naita ovat esimerkiksi etanoli, propyleeniglykoli, glyseroli, osa eteerisista
oljyista, EDTA (etyleenidiamiinitetraetikkahappo), etyyliheksyyliglyseriini,
kapryylihydroksaamihappo, kasvikemikaalit esimerkiksi eugenoli, terpenoidit ja

fenoliyhdisteet, rosmariiniuute, teepuudljy, usniinihappo ja greipinsiemenoljy. On
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huomioitava, etta kuten varsinaiset sailontaaineetkin, monet sailyvyytta edistavat raaka-
aineet eivat ole tehokkaita kaikkia mikrobeja vastaan. (Kurimo ja Suurinen 2018.) Naita
aineita, joita kaytetaan tuotteissa ensisijaisesti niiden ihonhoidollisten vaikutusten vuoksi ja
jotka voivat mahdollisesti edistaa valmisteen sailyvyytta, ei ole lueteltu sailontaaineina
kosmetiikka-asetuksen liitteessa V. Naiden ainesosien oikeanlaisella kaytolla on mahdollista
vahentaa varsinaisen sailontaaineen tarvetta tai jopa formuloida taysin sailontaaineeton
tuote. (Varvaresou ym. 2009.) Seuraavaksi kasitellaan tarkemmin muutamia yleisimmin

aineita, joita ei kuitenkaan luokitella sailontaaineeksi.
6.3.1 Kaliumsorbaatti ja Sorbiinihappo

Kaliumsorbaatti (INCI: Potassium Sorbate) on orgaaninen suola, jota kaytetaan
kosmetiikkatuotteissa sailontaaineena ja hajusteena (Cosing 2024j). Sita kaytetaan
elintarviketeollisuudessa, ja sen koodi elintarviketuotteissa on E202. Kaliumsorbaatti on
sorbiinihapon suola ja se valmistetaan kemiallisesti. Se tuhoaa tehokkaasti hiivoja, homeita,
seka joitain bakteereja. (Ruokavirasto 2024a). Sorbiinihappo (INCI: Sorbic Acid) on orgaaninen
happo, jota kaytetaan kosmetiikkatuotteissa sailontaaineena ja hajusteena (Cosing 2024k).
Kosmetiikkakaytossa kaliumsorbaatin ja sorbiinihapon kayttorajoitus on 0,6 % happoa
(Kosmetiikka-asetus 1223/2009 liite V 2024.)

Orgaanisilla hapoilla, joihin Sorbiinihappo kuuluu, on laaja antimikrobinen kirjo. Orgaaniset
hapot ovat aktiivisia, jos alkyyliketjujen hiililuku on suuri, mutta sen pienentyessa niiden
vesiliukoisuus kasvaa. Kunkin hapon aktiivisuus vaihtelee riippuen sisaisista ja ulkoisista
tekijoista, kuten pH:n vaihtelusta. PH:ta pidetaan tarkeana tekijana orgaanisten happojen
tehokkuudessa. Sorbiinihapon mekanismeja estaa mikrobien kasvu on muutamia erilaisia. Yksi
mekanismi on mikrobin sytoplasman (soluliman) happamoittaminen tunkeutumalla mikrobin
sisaan. Varautumattomat molekyylit ovat niita muotoja, jotka mahdollistavat orgaanisten
happojen tunkeutumisen soluun. Happo tunkeutuu mikrobiin varauksettomana, mutta
mikrobin sisainen pH saa ne hajoamaan anioneiksi, alentaen mikrobin sisaista pH:ta. Toinen
mekanismi on mikrobin plasmakalvon muuttaminen juoksevammaksi, kelatointi, ravinteiden
ja metalli-ionien eliminointi, seka mikrobisolujen aineenvaihdunnalle valttamattomien

entsyymien estaminen. (Halla ym. 2018.)

Sorbiinihappo liukenee huonosti veteen, mutta kaliumsorbaatti liukenee hyvin. Ne ovat
aktiivisia kapealla pH-alueella, pH 3 - 6. Niiden tyypilliset kayttopitoisuudet ovat 0,3 - 0,5 %.
(Benson, Roberts, Leite-Silva, & Walters 2019, 200.) Kaliumsorbaattia ja sorbiinihappoa on
pidetty vahan herkistysta aiheuttavana aineena, mutta Dendooven ym. tekeman tutkimuksen

tulokset viittaavat siihen, etta herkistymiset niille ovat yleisempia kuin on luultu.
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Tutkimuksen perusteella sorbiinihapolle herkistyneiden kannattaa valttaa sorbiinihapon lisaksi

kaliumsorbaattia sisaltavia tuotteita. (Dendooven Kerre & Foubert 2021.)

6.3.2 Bentsyylialkoholi

Bentsyylialkoholi (INCI: Benzyl Alcohol) on aromaattinen alkoholi, jota kaytetaan
kosmetiikkatuotteissa sailontaaineena, liuottimena, viskositeetin saatajana ja hajusteena
(Cosing 2024Ll). Sen sallittu enimmaispitoisuus valmiissa tuotteessa on 1,0% (Kosmetiikka-
asetus liite V 2024c). Bentsyylialkoholia kaytetaan myos elintarviketeollisuudessa. Sen E-koodi
on E1519. (Ruokavirasto 2024b.) Bentsyylialkoholi on laajalti kaytetty sailontaaine. Se on
teholtaan laaja-alainen, mutta se on hieman heikko grampositiivisia bakteereja vastaan.
Bentsyylialkoholi on heikosti vesiliukoista (noin 2 %) ja sita lisataan tuotteeseen mieluiten alle
40 °C:n lampotiloissa haihtumisen vahentamiseksi. Se on aktiivinen laajalla pH-alueella, pH 3
- 8,5. Tyypilliset kayttopitoisuudet ovat 0,4-1,0 %. Bentsyylialkoholia kaytetaan yleisemmin

yhdessa muiden sailontaaineiden kanssa, ja harvoin yksinaan. (Benson ym. 2019, 200.)

Alkoholit ovat tehokkaita tehokkaita antimikrobisia ominaisuuksia sisaltavia aineita. Ne
tappavat erityisesti haponkestavia bakteereja. Alkoholin vaikutusmekanismi perustuu
proteiinien denaturoitumiseen tai proteiinisynteesin estamiseen useilla mekanismeilla.
Pienilla pitoisuuksilla bentsyylialkoholi voi aiheuttaa bakteerin solukalvon hajoamista. Se voi

denaturoida proteiinien rakenteen sitoutumalla aminohappojen lahteisiin. (Halla ym. 2018.)

Vuonna 2022 julkaistu tutkimus selvittaa mahdollisia bentsyylialkoholin aiheuttamia
ihoreaktioita. Sen tulokset ovat linjassa aiemman kasityksen kanssa, eli bentsyylialkoholi
aiheuttaa herkistymista vain vahan. Tutkimuksessa havaittiin, etta herkistymista
bentsyylialkoholille tapahtuu harvoin, vain 0,2 prosentilla koehenkiloista. Herkistymista
ilmeni paaosin vain silloin, jos henkilolla on staasidermatiitti, mutta ei kuitenkaan kaikilla
dermatiittipotilailla. (Geier ym. 2022.) Staasidermatiitti eli staasiekseema on ihosairaus, jolle
altistaa huono verenkierto. Se ilmenee usein saaren alaosassa, ja sen oireina ovat turvotus,
pigmentaatio, sinerrys, hilseily ja vetistys, seka ihonalaisen rasvakudoksen kovettumat.
Staasidermatiitti on altistava tekija viivastyneille kosketusallergioille. (Isoherranen,
Koskenmies & Heikkila 2013.) Havaitut kosketusallergiatapaukset liittyivat ihon kuntoon
staasidermatiittipotilailla. Usein nama henkilot ovat taipuvaisia myos muille raaka-aine
herkistymisille. Vaikka tama tutkimustulos viittaa siihen, etta bentsyylialkoholi ei ole
merkittava kosketusallergian aiheuttaja, bentsyylialkoholi on kuitenkin luokiteltu ihoa
herkistavaksi aineeksi (EY) N:o 1272/2008 liitteessa VI. (Geier ym. 2022.)

6.3.3 Bentsoehappo ja Natriumbentsoaatti

Bentsoehappo (INCI: Benzoic Acid) on aromaattinen happo, jonka kayttotarkoituksia

kosmetiikassa ovat sailontaaine, hajuste ja PH:n saatelija (Cosing 2024m). Sille on maaritelty
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seuraavat enimmaispitoisuudet: poishuuhdeltavissa tuotteissa (paitsi suuhygienisvalmisteissa)
2,5 % happoa, suuhygieniavalmisteissa 1,7 % happoa ja valmisteissa joita ei huuhdella pois 0,5
% happoa. (Kosmetiikka-asetus liite V 2024). Bentsoehapon E-koodi on E210. Sita kaytetaan
elintarvikkeissa sailontaaineena. Bentsoehappoa esiintyy luonnossa marjoissa, kuten
puolukoissa, lakoissa ja karpaloissa. (Ruokavirasto 2024c.) Nykyaan bentsoehappoa
valmistetaan synteettisesti luonnossa esiintyvasta bentsoehartsista. Bentsoehartsia saadaan
Styrax-puista, joita kasvaa Intiassa ja Malesiassa. Bentsoehappo on tehokas bakteereja,

homeita ja hiivoja vastaan kosmetiikassa. (Cosmetics Europe 2024.)

Natriumbentsoaatti (INCl: Sodium Benzoate) on bentsoehapon natriumsuola. Sen funktioita
kosmetiikassa ovat sailontaaine, hajuste ja korroosionestoaine. (Cosing 2024n.) Sen sallitut
enimmaispitoisuudet ovat poishuuhdeltavissa tuotteissa (paitsi suuhygienisvalmisteissa) 2,5 %
happoa, suuhygieniavalmisteissa 1,7 % happoa ja valmisteissa, joita ei huuhdella pois 0,5 %
happoa. (Kosmetiikka-asetus 1223/2009 liite V 2024). Natriumbentsoaatti valmistetaan
synteettisesti. Natriumbentsoaattia ja sen suoloja kaytetaan elintarvikkeissa sailontaaineena.
Ne tehoavat hyvin hiivoihin, homeisiin ja joihinkin bakteereihin happamissa tuotteissa.
(Ruokavirasto 2024d.)

Bentsoehapon toimintamekanismeja ovat ulkoisen ympariston tekeminen epasuotuiseksi
mikrobien kasvulle, soluliman happamoittaminen, ravinteiden ja ionien eliminointi, seka
tiettyjen mikrobeille tarkeiden aminohappojen ja oksohappojen aktiivisen kuljetuksen esto.
(Halla ym. 2018.) Bentsoehappo ja natriumbentsoaatti ovat laajakirjoisia sailontaaineita,
mutta ne ovat hieman heikkoja bakteereja vastaan. Bentsoehappo ei liukene tehokkaasti
veteen, mutta Natriumbentsoaatti liukenee veteen hyvin. Ne sailyttavat aktiivisuutensa
kapealla pH-alueella, pH 3 - 5. Tyypilliset kayttopitoisuudet ovat 0,2 - 0,4 %. (Benson ym.
200.)

6.3.4 Dehydroetikkahappo

Dehydroetikkahappo (INCI: Dehydroacetic Acid) on kemialliselta koostumukseltaan syklinen
ketoni, ja sen ainoa funktio kosmetiikassa on toimia sailontaaineena (Cosing 20240). Sen
sallittu enimmaispitoisuus kosmetiikkatuotteissa on 0,6% happona. Dehydroetikkahappoa ei
saa kayttaa aerosolivalmisteissa ja suihkeissa. (Kosmetiikka-asetus liite 1223/2009 V 2024.)
Etikkahapon toimintamekanismeja ovat esimerkiksi ympariston happamoittaminen, ja
ravinteiden eliminoiminen (Halla & al. 2018). Dehydroetikkahappo on laajakirjoinen
sailontaaine, mutta se on hieman heikko bakteereja vastaan. Dehydroetikkahappo on hyvin
heikosti vesiliukoinen. Se on aktiivinen kapealla pH-alueella, pH 3 - 6,5. Tyypilliset
kayttopitoisuudet ovat 0,3-0,5 %.(Benson ym. 2019, 201-202.)
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6.3.5 Antioksidantit

Antioksidantit suojaavat hapettumista aiheuttavilta reaktiivisilta happiyhdisteilta (ROS).
Antioksidantteja kaytetaan kosmetiikkatuotteissa ihonhoidollisten vaikutusten lisaksi
lisaamaan tuotteen sailyvyytta. Antioksidantteja voidaan kayttaa lisaksi elintarvikkeiden ja
laakevalmisteiden sailyvyyden lisaamisessa. Kosmetiikassa antioksidantteina kaytetaan
esimerkiksi tokoferoleja (E-vitamiini), beetakaroteenia (A-vitamiinin esiaste) tai polyfenojeja.
(Cosmile Europe 2024c.) Vaikka vedettomat tuotteet, kuten oOljyt ja balmit, eivat ole kaikkein
herkimpia mikrobeille, ne ovat silti alttiita hapettumiselle. Esimerkiksi Ekopharman
kasvooljyissa kaytetty E-vitamiini (INCI Tocopherol) suojaa seka ihoa, etta tuotetta

hapettumiselta ja pidentaa tuotteen sailyvyysaikaa.
6.3.6 Antimikrobiset ainesosat

Osa kosmetiikan raaka-aineista ovat jo itsessaan antimikrobisia. Useilla kasviperaisilla
uutteilla on erinomaiset antimikrobiset ominaisuudet ja niita on kaytetty yksinaan tai yhdessa
kemiallisten sailontaaineiden kanssa kosmeettisten tuotteiden sailonnassa (Varvaresou ym.
2009). Esimerkiksi kasviuutteiden antimikrobisia ominaisuuksia kasittelevassa tutkimuksessa
havaittiin kolmella tutkitulla kasviuutteella, Magnolia sieboldii K. Koch (M. sieboldii K. Koch),
Rhus chinensis (R. chinensis) ja Metasequioa glyptostroboides (M. glyptostroboides), olevan

antimikrobisia ominaisuuksia joko sienia tai bakteereita vastaan. Naiden yhdistelmalla
todettiin olevan sailontitehoa molempia vastaan. (O|X| ¥, O|H ', O|ZEf & O|Z1= 2012.)

Joillain suomalaisilla kasviuutteilla, kuten karpalouutteella ja pajunkuoriuutteella, on
antimikrobisia ominaisuuksia. Niita kaytetaan esimerkiksi Ekopharman Detox-savinaamiossa
puhdistamaan ihoa ja hillitsemaan ihon tulehduksia aiheuttavia bakteereja. (Ekopharma

2024.) lhonhoidollisten etujen lisaksi ne lisaavat samalla tuotteen sailyvyytta luonnollisesti.
6.3.7 Hapot

Sopiva pH-arvo on ratkaiseva tekija mikrobien sailymiselle. Usein mita kauemmas pH-arvo
menee neutraalista, sita enemman mikrobien kasvunopeus laskee. Kuitenkin monet hiivat ja
homeet sietavat happamiakin pH arvoja. pH-arvon ollessa alle 4 tai yli 10 useimpien mikro-
organismien aineenvaihdunta hairiintyy. Tuotteet, joiden pH-arvo on erityisen matala tai
korkea, kuten a-hydroksihappoa sisaltavat tuotteet tai hiusvarit, ovat vahemman alttiita
mikrobikontaminaatiolle. (Varvaresou ym. 2009.) Nain ollen tamankaltaiset tuotteet eivat

valttamatta tarvitse varsinaista sailontaainetta.
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7  Koulutusmateriaalin suunnittelu ja toteutus

Tyon aiheen sai paattaa vapaasti, ja kosmetiikan raaka-aineet kiinnostivat eniten, joten siksi
paadyttiin tahan aiheeseen. Tyoharjoittelu toteutui Bernerilla ja harjoitteluun kuului
avustaminen koulutuksissa, joten koulutusmateriaalin toteuttaminen tuntui luontevalta
opinnaytetyon aiheeksi. Aiheen rajauksena oli aluksi luonnonkosmetiikan sailontaaineet,
mutta toimeksiantajan kanssa kaytyjen pohdintojen avulla rajausta laajennettiin koskemaan
myos muita luonnonkosmetiikan raaka-aineita. Tyon edetessa aihe rajautui marjauutteisiin ja
-oljyihin, emollientteihin, sailontaaineisiin ja sailyvyytta edistaviin aineisiin.
Koulutusmateriaalissa kaydaan lyhyesti naiden lisaksi muutamia muita raaka-aineita, kuten
pinta-aktiivisia aineita, seka sailyvyytta parantavia tekijoita kuten pakkauksen merkitys ja
veden maara tuotteissa. Nama jatettiin teoriaosasta pois, jotta siita ei tule liian laajaa, ja

etta pystytaan syventymaan tarkemmin teoriaosioon valikoituneisiin raaka aineisiin.

Tyo aloitettiin kirjoittamalla teoriaosuus kokonaan valmiiksi, jonka pohjalta suunniteltiin
koulutusmateriaali. Osasta raaka-aineista loytyi helposti kosmetologeille hyodyllista
syventavaa tietoa. Osasta oli hieman haastavaa loytaa tutkimustietoa kyseisen raaka-aineen
kosmetiikkakaytosta ja ihovaikutuksista. Kun teoriatietoa oli riittavasti, aloitettiin
koulutusmateriaalin tekeminen. Jokaisesta raaka-aineesta tiivistettiin tarkeimmat tiedot ja
ne jaettiin omille dioilleen. Tekstit muotoiltiin jarkeviksi ja dioihin lisattiin tarvittavat kuvat

ja muut elementit, seka aseteltiin ne kivan nakoiseksi.

Koulutusmateriaali toteutettiin Canvalla. Sen visuaalinen ilme valittiin toimeksiantajan
toiveiden mukaan. Toimeksiantaja toivoi esitykseen neutraalia ja luonnonmukaista ilmetta,
seka vihreita savyja ja luonto- ja havuteemaa. Naiden toiveiden pohjalta valittiin dioihin

neutraali beige tausta ja tummanvihrea teksti. Osassa dioissa on korostuksia vihrealla.

Toimeksiantajan toiveen mukaisesti pyrittiin pitamaan kunkin dian tekstimaaran
kohtuullisena; tarkeimmat tiedot tulee ilmi, mutta lukija ei tylsisty tekstin maaraan ja
esitysta on mielekasta seurata. Dioissa teksti on vaihdellen ranskalaisilla viivoilla ja
tavallisena tekstina, sen mukaan kumpi muoto sopii tiedon maaraan ja asiayhteyteen
paremmin. Diojen varimaailma pyrittiin pitamaan yhtenaisena, mutta erilaisia asetteluja

hyodynnettiin, jotta niissa on hieman vaihtelua ja kokonaisuus olisi siten mielenkiintoisempi.
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marjauutteet, sitten emollientit, sailontaaineet ja sailyvyytta parantavat aineet ja tekijat, ja

lopuksi hieman lyhyemmin pinta-aktiiviset aineet, humektantit ja aurinkosuoja-aineet.

3 Emollientit
Sisallys < tofoladlly

« Skvaleeni ja Skvalaani

Sailontaaineet
* Bentsyylialkoholi

Marjadljyt ja -uutteet * Ber happo ja Natri
* Vadelman siemendljy * Sorbiinihappo ja Kaliumsorbaatti
* Vadelmauute * Dehydroetikkahappo
* Mustaherukan siemenoljy

* Mustaherukkauute Pinta-aktiiviset aineet

* Karpalon siemenéljy

+ Karpalouute Humektantit

* Tyrnin siemendljy

* Tyrniuute Aurinkosuoja-aineet

* Mustikan siemenaljy * Sinkkioksidi

* Mustikkauute * Titaanidioksidi

Kuva 7: Koulutusmateriaalin sisallysluettelo.

Dioihin lisattiin kuvia Ekopharman ja Unna Nordicin tuotteista, seka niiden INCI-listoista.

listoista korostettiin vihrealla kyseisella dialla kasiteltava raaka-aine (Kuva 8).

Karpalouute

INCI: Vaccinium Oxycoccos Fruit Extract

Karpalot sisaltavat paljon polyfenoliyhdisteitd, eli antosyaaneja,

flavonoleja, fenolihappoja ja proantosyanidiineja ja o

askorbiinihappoa, joilla on antioksidanttisia ominaisuuksia.

Karpaloissa fenoliyhdisteiden koostumuksesta suurin osa on
flavonoideja. Flavonoidien maara on viela suurempi karpalo
uutteissa. Karpalot sisaltavat biologisesti aktiivisia lipidiluonteisia
aineita, kuten tokoferoleja ja fytosteroleja, joita on erityisen
paljon karpalon uutteissa.

Ingredients: Betula Pendula Sap
(Koivu/Birch), Propanediol, Hamamelis
Virginiana Leaf Water
(Taikapahkina/Witch Hazel), Glycerin.
Vaccinium Oxycoccos Fruit Extract
{Karpalo/Cranberry), Safix Alba Bark
Extract (Paju/Willow). Inulin (Prebiotic),
Alpha-Glucan Oligosaccharide
(Prebiotic), Betaine, Aqua, Polyglyceryl-&
Caprate. Polyglyceryl-4 Cocoate,
Polyglyceryl-6 Caprylate, Polyglyceryl-6
Ricinoleate, Phenethyl Alcohol. Benzyl
Alcohol, Sodium Benzoate, Potassium
Sorbate, Mentha Piperita Oil
(Piparminttu/Peppermint), Limonene*
Lactic Acid *Natural component of
essential olls

Kuva 8: Esimerkkidia, jossa nakyy Ekopharman tuotekuva ja INCI-lista.

INCI-
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Osaan dioihin lisattiin Canvan omalla tekoalysovelluksella luotuja luonto- ja metsaaiheisia
kuvia (Kuva 9). Sailontaaineista ja pinta-aktiivisista aineista tehtiin taulukot tuomaan

vaihtelua.

Vadelman SIemenOIJy Vadelman siemenoljy on kosmetiikassa suosittu marjacljy,

joka sopii artyneen, tulehtuneen ja allergiaherkan ihon
hoitoon, seka ikaantyvan ja akneen taipuvaisen ihon

INCI: Rubus Idaeus Seed Oil

hoitoon.
Wﬂ"‘m Se sisaltaa paljon ravintoaineita ja silla on mm.
it osml i al;n antimikrobisia, antioksidanttisia ja tulehdusta ehkaisevia
-emollientti vaikutuksia. Vadelmansiemenoljylla on korkea A- ja E-

vitamiinipitoisuus, jonka ansiosta se lisaa kosteutta,
vahentaa ryppyja ja tasoittaa ihon rakennetta, auttaa
suojaamaan soluja oksidatiiviselta stressilta ja auttaa
yllapitamaan kollageenirakennetta.

Kuva 9: Esimerkkidia, jossa on hyodynnetty kuvituksessa tekoalyn luomaa kuvaa.

Dioissa on neutraali fontti. Diojen visuaalinen ilme on helposti muokattavissa, mikali dioja
halutaan kayttaa vain jommankumman brandin koulutuksessa. Tuote-esimerkkeja (kuvia ja
INCI-listoja) on kummaltakin brandilta, Ekopharmalta ja Unna Nordicilta. Tarpeen mukaan

esimerkit voidaan kuitenkin helposti vaihtaa kyseessa olevaan brandiin sopivaksi.

Koulutusmateriaalin sisalto perustuu teoriaosassa kasiteltyyn tietoon, ja teoriaosasta pois
jaaneiden raaka-aineiden osalta tutkimustietoon ja raaka-ainekirjoista saatuun tietoon.
Raaka-aineista tuodaan esiin kosmetologeille hyodyllisimmat tiedot, selkeasti ja helposti
ymmarrettavasti, jotta koulutusmateriaalin esittaminen ja opiskelu olisi mahdollisimman
mielekasta. Raaka-aineisiin syvennytaan kuitenkin hieman peruskoulutusta tarkemmin, jotta

kosmetologit paasevat sen avulla laajentamaan tietamystaan.

8 Pohdinta ja johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata kauneudenhoitoalan ammattilaisten raaka-
ainetietoutta ja sita kautta helpottaa asiakastyota. Tavoitteena oli luoda hyodyllinen ja
kayttokelpoinen koulutusmateriaali Bernerin ammattikosmetiikan kouluttajien kayttoon.
Opinnaytetyon tavoite toteutui hyvin. Toimeksiantaja katsoi lopputuloksen olevan hyodyllinen
ja tarpeellinen kokonaisuus ammattikosmetiikan koulutuksiin. Kauneudenhoitoalan
ammattilaiset ovat erittain kiinnostuneita toimeksiantajan luonnonkosmetiikkasarjojen
tuotteiden sisaltamista raaka-aineista, joten koulutusmateriaali koettiin hyodylliseksi

lisaykseksi toimeksiantajan koulutuskokonaisuuksiin. Koulutusmateriaalin ulkoasun katsottiin
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olevan luonnonlaheinen, toimeksiantajan toiveiden mukaisesti. Koulutusmateriaalin sisalto
koettiin helposti muokattavaksi eri brandien koulutuksiin sopivaksi. Jatkokehittamiskohteena

joihinkin raaka-aineisiin, kuten humektantteihin, voisi syventya tarkemmin.

Opinnaytetyoprosessissa oli aluksi hieman vaikeuksia paasta alkuun, mutta sen jalkeen tyon
kirjoittaminen sujui suhteelllisen nopeasti. Opinnaytetyota tehdessa suurimmat haasteet
olivat lahteiden etsiminen ja aiheen rajaus. Joistain raaka-aineista loytyi paljon tutkimuksia,
mutta joistain ei lOytynyt kovin paljoa aiheeseen sopivaa tutkimustietoa. Monia raaka-aineita
oli tutkittu paljon ravitsemuksellisesta ja laaketieteellisesta nakokulmasta, mutta raaka-
aineiden kosmetiikkakaytosta ja ihovaikutuksista loytyi paljon vahemman tutkimuksia.
Lopulta kuitenkin loytyi riittavasti asianmukaista tutkimustietoa, jotta teoriaosuus ja

koulutusmateriaali saatiin kasaan.

Jalkikateen ajateltuna olisi kannattanut rajata aihetta jo alussa hieman tarkemmin. Alkuun ei
ollut kovin selkeaa suunnitelmaa mista voisi lahtea etsimaan tietoa. Aluksi tietoa oli vahan
useammasta raaka-aineesta, mutta tyon edetessa rajausta tarkennettiin muutamaan raaka-
aineeseen, joihin perehdyttiin syvallisemmin. Tama osoittautui jarkevaksi ratkaisuksi, silla
nain kokonaisuudesta tuli selkeampi ja hyodyllisempi. Teoriaosasta poisjatetyista aineista
tehtiin kuitenkin koulutusmateriaaliin diat, joita yhteistyokumppani voi tarvittaessa kayttaa.
Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi oli opettavainen. Opinnaytetyota tehdessa opittiin

suuremman kokonaisuuden hallintaa, suunnittelua ja karsivallisyytta.
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