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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla vertaistukijoiden kokemuksia tuen

antamisesta lapsensa menettaneille vanhemmille. Keskitymme erityisesti vertaistukijoiden
voimavaroihin seka haasteisiin. Tavoitteena on tuottaa tietoa aiheesta vertaistukitoiminnan
kehittdmiseksi. Opinndytetyd on tehty yhteistydssa Kapy lapsikuolemaperheet ry:n kanssa.

Aihetta Iahdimme tutkimaan seuraavien tutkimuskysymysten pohjalta: Millaisia
voimavaroja tarvitaan vertaistukijan tydssa? ja Millaisia haasteita vertaistukija voi kohdata
tydssaan?

Opinnaytety6 on toteutettu kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Aineisto on
keratty Kapy ry:n koulutetuilta vertaistukijoilta e-lomake kyselyn avulla. Kyselyyn vastasi
yhteensa 34 koulutettua ja oman menetyksen lapi kdynytta vertaistukijaa. Kysely sisalsi
myo6s yhden laadullisen kysymyksen. Tutkimuksen aineistoa kasiteltin SPSS-ohjelmiston
avulla. Tulokset kasitelldaan opinnaytetydssa kirjallisesti ja havainnollistamisen avuksi
graaffisesti.

Pystyttiin havaita, etta palautteen saaminen tuettavalta, ohjaus, neuvonta ja palaute Kapy
ry:n tyontekijan taholta, asioiden jakaminen muiden vapaaehtoisten kanssa,
virkistystilaisuudet ja tauot vapaaehtoistydsta vahvistaisivat vertaistukijoiden voimavaroja.
Haasteita vertaistukijana toimimisessa aiheuttaa vertaistukijoiden mielesta riittdmaton
koulutus tydhoén sekd omaan menetykseen liittyvat raskaat kokemukset.

Kyselyyn vastasi 34 lapsensa menettanytta vertaistukijaa 170:sta vertaistukijasta.
Tutkimuksen otos jaa siis pieneksi ja on siis epatarkka eika taysin luotettava.

Avainsanat vertaistuki, lapsen kuolema, voimavarat
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The purpose of this thesis is to describe the experiences of people providing peer support
for parents who have lost their children. We focus especially on the resources and
challenges people working as peer supporters face and experience. Our objective is to
produce data to develop peer support operations. This thesis is made in collaboration with
Child Death Families Finland Kapy ry.

We began to study this topic on the basis of two research questions: what kind of
resources are needed in the work of a peer supporter and what kind of challenges can a
peer supporter face in their work.

This thesis is implemented with quantitative research, also known as numeral research.
The material for this thesis has been collected via an e-form from Kapy ry’s trained peer
supporters who have gone through child loss themselves. 34 people responded to the
survey. The survey included one qualitative research question. The material of this study
was processed with SPSS-software. The results in this thesis are presented in writing and
graphically.

From the results it was detected that the factors affirming peer supporters' resources are
receiving feedback from the supported person, guidance, counseling, and feedback from a
Kapy ry worker, sharing experiences with other volunteers, recreational occasions and
breaks from volunteer work. According to the peer supporters, the things that create
challenges are a lack of training and the painful experiences regarding the loss of their
own child.

Out of 170 peer supporters 34 answered the survey’s questions. Therefore the sample
size of the study is somewhat small, imprecise and not entirely reliable.
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme aiheena on vertaistuki lapsensa menettaneille vanhemmille.
Lapsikuolleisuus Suomessa on hyvin alhaista. Tilastollisesti Suomessa vuosina 2016—
2019 menehtyi elavana syntyneista lapsista kaksi lasta 1000:tta lasta kohden (Globalis
2020).

Vanhempien saamasta vertaistuesta on tehty aiempia tutkimuksia. Vanhemmat
kokevat lapsen menettamisen jalkeen saamansa vertaistuen sisaltavan
yhteenkuuluvuutta ja ymmarrysta. Vertaistuki on tarkeassa roolissa kuoleman
kasittelyssa ja merkityksellinen vanhempien selviytymisessa. (Parviainen & Kaunonen
& Aho 2012.) Lapsen kuolema vaikuttaa perheeseen kokonaisvaltaisesti (Joronen &
Rantanen & Risunen & Aho 2017).

Kapy lapsikuolemaperheet ry tarjoaa vertaistukea perheille, jotka ovat kokeneet lapsen
kuoleman raskauden loppuvaiheessa, lapsen ollessa vauva, lapsi, nuori tai nuori
aikuinen. Jokainen, joka on menettanyt lapsensa voi olla yhteydessa Kapy
vertaistukiyhdistykseen. Yhdistyksella toimii 170 vapaaehtoista ympari Suomea.
Vapaaehtoiset ovat koulutettuja, lapsen menetyksen lapikayneita vertaistukijoita, jotka
ovat kokeneet menetyksen vahintadan vuotta ennen vertaistukijaksi ryhtymista. Kapy ry
jarjestaa vertaistapaamisia, vertaistukiryhmia, vertaistukiviikonloppuja seka valittaa
tukihenkil6ita. (Kapy 2022.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla vertaistukijoiden kokemuksia tuen
antamisesta lapsensa menettaneille vanhemmille. Keskitymme erityisesti vertaistukijan
voimavaroihin seka haasteisiin. Opinnaytetydn aineisto keratdan vertaistukijoilta e-

lomakkeen avulla yhteistydssa Kapy- lapsikuolemaperheet ry:n kanssa

Tavoitteena on tuottaa tietoa aiheesta vertaistuen kehittamiseksi. Opinnaytetytn
tuloksista hydtyvat vertaistukijat. Tuloksia voidaan myo6s hyédyntaa sosiaali- ja

terveysalan koulutuksessa.

Opinnaytetydn suunnitelma on aloitettu kevaalld 2022 ja opinnaytetyd toteutetaan

syksylla 2022. Tulokset raportoidaan kevaalla 2023.



2 Vertaistuki lapsensa menettaneille vanhemmille

Lapsen kuolema on vaikea ja traumaattinen elamanmuutos vanhemmille. Suomessa
lapsen kuolema koskettaa noin muutamaa sataa perhetta vuosittain. (Manninen & Aho
2018.) Lapsen kuolema vaikuttaa perheen toimintaan kokonaisvaltaisesti (Joronen &
Rantanen & Risunen & Aho 2017). On todettu, etta lapsen kuolema on yksi
kuormittavimmista menetyksista, mita aiti voi elamassaan kokea (Aho & Kaunonen &
Paavilainen 2011). Selviytyminen lapsen kuolemasta on yksildllinen ja voimakas
prosessi. Selviytymiseen vaikuttaa vanhempien oma selviytymismekanismi seka

lapsen kuolemasta kulunut aika. (Aho & Kaunonen & Malmisuo 2018.)

Lapsen kuoleman jalkeen vanhempien suru on syvaa, yksildllistd ja monimuotoista.
(Savolainen & Kaunonen & Aho 2013). Tutkimuksissa todetaan usein surun perustuvan
yksildon kokemukseen. Jokaisella on oma tapansa kasitella surua. (Kekalainen &
Kaukonen & Aho 2016). Sureva kayttaa erilaisia selviytymiskeinoja surun
kohtaamiseen ja valttdmiseen. Surun keskella on koettu lohduttavana muistojen ja
uudenlaisen suhteen luominen menehtyneeseen lapseen. (Savolainen & Kaunonen &
Aho 2013.) Lapsen vanhempien on otettava huomioon myés surun mahdollinen

eriaikaisuus ja yksildlliset surureaktiot. (Kekalainen & Kaukonen & Aho 2016).

Vertaistuki perustuu siihen, ettd kokemuksia ja ajatuksia jaetaan samoja asioita
kokeneiden ihmisten kanssa. Vertaistuen tarkeita elementteja ovat kuunteleminen seka
kertominen. Samojen asioiden kokeminen ja asioiden kasittely luo ymmarrysta.
(Terveyskylad 2022.) Lapsen kuoleman jalkeen vertaistuella on todettu olevan

pitkdaikaisia ja positiivisia vaikutuksia (Aho & Kaunonen & Paavilainen 2011).

Lapsen kuoleman jalkeen vanhemmat saavat tukea esimerkiksi perheelta, ystavilta ja
toisiltaan. On kuitenkin havaittu, etta laheisten on ollut vaikea tukea vanhempia.
Tarkeana tuen muotona onkin koettu tuki vertaisilta ja ammattiauttajilta. (Manninen &
Aho 2018.) Aiemmat tutkimustulokset puoltavat sita, etta vertaistuesta on myonteisia
vaikutuksia vanhemmille (Parviainen & Kaunonen & Aho 2012). Vanhemmat
osallistuvat tukiryhmiin, koska ne tuovat mahdollisuuden olla yhteydessa ikatovereihin
ja he saavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Klarare & Carlsson & Mattsson 2020).
Vanhempien mukaan vertaistuen saannissa on kuitenkin viela kehitettavia asioita ja

kohtaamattomuutta. (Parviainen & Kaunonen & Aho 2012).

Vertaistukija on henkild, joka on kaynyt 1api samanlaisen kokemuksen kuin tuettava.

Vertaistukijan roolissa oleva henkild on kasittelyprosessissa kuitenkin jo pidemmalla.



(Terveyskyla 2022a.) Vertaistukija ymmartaa tuettavan tilannetta eri tavoin kuin muut,
koska taustalla on samankaltainen kokemus tuettavan henkilén kanssa
(Mielenterveyden keskusliitto). Vertaistukijan tehtdvana on keskittya kuuntelemiseen ja

omien kokemusten jakamiseen tuettavan haluamalla tahdilla (Terveyskyla 2022a).

Voimavara-ajattelun pddmaarana on vahvistaa myonteista tapaa suhtautua itseensa
seka kohdata kuormittavia tilanteita ja elaman haasteita. Keskeisia elementteja ovat
tavoitteellisuus ja toiveikkuus. Voimavarat voivat liittyd esimerkiksi arvomaailmaan,
ihmissuhteisiin ja unelmiin. (Terveyskyla 2020.) Perheen sisaisia voimavaroja voivat
olla perheen sisdiset suhteet, ongelmanratkaisutaidot, elamantavat seka taloudellinen
tilanne. (Palokangas & Haaranen & Pietila & Haggman-Laitila 2018). Loytamalla ja
tunnistamalla omat voimavarat niitad voidaan vahvistaa, vaalia ja hyddyntaa.
(Terveyskyla 2020).

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla vertaistukijoiden kokemuksia tuen

antamisesta lapsensa menettaneille vanhemmille.

Tavoitteena on tuottaa tietoa aiheesta Kapy-yhdistykselle vertaistuen kehittamisen
tueksi. Opinnaytetyon tuloksista hyotyvat vertaistukijat. Tuloksia voidaan myds
hyotdyntaa sosiaali- ja terveysalojen koulutuksessa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia voimavaroja tarvitaan vertaistukijan ty6ssa?

2. Millaisia haasteita vertaistukija voi kohdata tyossaan?

4 Opinnaytetyon menetelmat

4.1 Maarallinen tutkimus

Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen avulla ratkotaan prosenttiosuuksiin ja
lukumaariin liittyvia kysymyksia. Menetelma edellyttaa riittdvan suuren otoksen.
Aineisto keratdan standardoiduilla tutkimuslomakkeilla, joissa on valmiit

vastausvaihtoehdot. Tulokset kuvataan numeeristen suureiden avulla ja



havainnollistetaan kuvioihin ja taulukoihin. Tutkimuksessa pyritaan selvittdmaan

iimiéssa tapahtuvia muutoksia seka asioiden valisia riippuvuuksia. (Heikkila 2014: 15).

4.2 E-lomakkeen kuvaus ja aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin e-lomakkeen avulla Kapy lapsikuolemaperheet ry:n kanssa
yhteistydssa. E-lomake kyselyyn vastasivat Kapy lapsikuolemaperheet ry:n
vertaistukijat. E-lomake taytettiin anonyymisti. Teimme opinnaytetydssamme
kaytettdvan e-lomakekyselyn Metropolian ammattikorkeakoulun valmiiseen pohjaan. E-

lomakekysely koostui valintakysymyksista seké yhdesta avoimesta kysymyksesta (Liite

1).

Varsinaisen lomakkeen lisaksi lomakkeeseen sisaltyi saatekirje, tutkittavan
informointilomake sekd suostumus osallistumisesta opinnaytetydhon. Saatekirjeen
tavoitteena oli motivoida vastaajaa kyselylomakkeen pariin (Heikkild 2014: 59).
Saatekirjeessa kerroimme, keitd olemme seka kuka on yhteistydkumppanimme.

Toimme ilmi luottamuksellisuuden ja lopussa kiitimme kyselyyn vastaamisesta (Liite 2).

Lomakkeen alussa kysyttiin vastaajan taustatietoja: sukupuoli, ika, kuinka kauan on
toiminut vertaistukijana ja kuinka kauan omakohtaisesta kokemuksesta oli kulunut
ennen ryhtymista vertaistukijaksi. Vastaaijilta tiedusteltiin, mitk& asiat motivoivat heita
vertaistukijana toimimisessa sekd miten voimavaroja voitaisiin vahvistaa. Avoimella
kysymyksella vastaaijilta kysyttiin, mitka asiat he kokevat haastavina toimiessaan

vertaistukijoina. taulukko?

Kysymykset ja vastausvaihtoehdot muotoiltiin yhdessa Kapy lapsikuolemaperheet ry:n
tyontekijoiden ja toiminnanjohtajan kanssa. Tavoitteena oli, etta tulokset auttaisivat
mahdollisimman hyvin kehittdmaan jarjeston vertaistukitoimintaa. Nain takasimme

myos oikean termistdn kayton.

Taulukko 1. E-lomakkeen kysymykset sisadistettyna tutkimuskysymyksiin
Tutkimuskysymykset E-lomakkeen kysymykset
Taustatiedot - Sukupuoli

- 1ka
- Kuinka kauan olet toiminut
vertaistukijana?




- Kuinka kauan omakohtaisesta
menetyksesta oli ehtinyt kulua ennen
kuin ryhdyit vertaistukijaksi?

1. Millaisia voimavaroja tarvitaan - Mitka asiat motivoivat sinua
vertaistukijan tyossa? vertaistukijana toimimisessa?

- Miten voimavarojasi vertaistukijana
voisi vahvistaa?

2. Millaisia haasteita vertaistukija voi - Mitka asiat koet haastavana
kohdata tydssaan? tyoskennellessasi vertaistukijana?

Toteutimme kyselyn yhteistydssa Kapy lapsikuolemaperheet ry:n kanssa. E-lomake
kysely lahetettiin Kapy lapsikuolemaperheet ry:n toimesta noin 170:lle yhdistyksessa
toimivalle koulutetulle vertaistukialle. Vastaajilla oli kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn
syksylla 2022.

Keskeiset kasitteet tydssdmme ovat lapsen menettdminen, kuolema, vertaistuki,
vertaistuen antaminen, suru, vanhemmat ja voimavarat. Hakusanoina olemme
kayttaneet sanoja peer support after death, death of a child, lapsen kuolema, lapsen

kuoleman jalkeen ja voimavarat. Tiedonhakutaulukko on liite 2.

4.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetydn aineisto analysoitiin Statistical Product and Service Solutions eli SPSS-
ohjelmaa kayttden. SPSS-ohjelma on tilastollinen ohjelmistoalusta, jonne sy6timme e-

lomakkeen avulla keratyt tulokset. SPSS-ohjelman avulla kerdsimme tulokset yhteen ja
analysoimme saatua tietoa. (IBM SPSS Statics 2022.) Hyédynsimme

opinnaytetydssdmme erilaisia kuvaajia sekad suhteellista ja absoluuttista jakaumaa.

Maarallisen aineiston tuloksia analysoitiin frekvenssijakaumataulukoilla,
prosentuaalisesti ja taustoja peilaten ristiintaulukoinnilla. Ristiintaulukoinnilla selvitetaan
kahden tuloksen valista yhteytta ja Khiin nelio -testilla tarkastellaan muuttujien valista
tilastollisesti merkityksellista yhteytta ja sita, riippuvatko ne toisistaan (Heikkila 2014:
12—-41). Selvitimme, oliko vertaistukijan ialla, vertaistukijana toimitulla ajalla tai
omakohtaisesta menetyksesta kuluneella ajalla vaikutusta siihen, miten voimavaroja
vertaistukijana tydskentelyssa voisi vahvistaa seka mitka asiat motivoivat

vertaistukijana toimimisessa.



Avoimen kysymyksen kohdalla hyédynnettiin laadullisen tutkimuksen sisaltdanalyysia.
Laadullisen kysymyksen aineiston keruun tavoitteena on kerata tutkimuksen kannalta
oleellista materiaalia aineiston analyysiin. Sisalldnanalyysia kaytetddn menetelmana
laadullisen tutkimuksen aineiston analysoinnissa. Sisaltdanalyysi soveltuu useiden
erilaisten materiaalien analysoimiseen, kuten maarallisen tutkimuksen avoimiin
kysymyksiin. Tavoitteena on kuvata tutkimusmateriaali pelkistetyssa, tiivistetyssa ja
yleisessa muodossa. Sisaltdanalyysin paavaiheita ovat valmistelu-, analysointi- ja

raportointivaiheet. (Elo & Tuhmola & Kajula & Kaariainen 2022.)

Alkuperaisilmaisut pelkistettiin poistamalla ylimaaraiset taytesanat. Pelkistysvaiheessa
kiinnitettiin huomiota erityisesti siihen, etta sisaltdé ei muuttuisi omien tulkintojemme
vuoksi. Aineiston pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmiteltiin ensin alaluokkiin, minka
jalkeen samansisaltoiset luokat yhdistettiin ylaluokiksi. (Elo & Tohmola & Kajula &
Kéaariadinen 2022). Sisaltdanalyysin etenemista havainnoimme taulukoilla (Taulukko 3,4
ja 5). Luokittelun perusteena kaytimme vertaistukitoimintaan liittyvia haasteita. Kaikki

sisalldnanalyysin tulokset avasimme sanallisesti.

5 Tulokset

5.1 Vertaistukijoiden kuvailua

Kyselyyn vastasi yhteensa 34 Kapy lapsikuolemaperheet ry:n vertaistukijaa. Vastaajia
oli alun perin 35. Tarkastellessa tuloksia havaittiin kahden vastauksen olevan taysin
identtisia. Tulosten luotettavuuden varmistamiseksi toinen samanlaisista vastauksista

jatettiin huomioimatta tuloksia analysoidessa.

Kyselyyn vastanneista suurin osa oli naisia. Naisia oli 33 (97,1 %) ja miehia vain yksi
(2,9 %). Vastaajia oli edustettuna kolmessa eri ikdluokassa. Vastaajista seitseman ol
20-39-vuotiaita (20,5 %), 18 40-59-vuotiaita (52,9 %) ja yhdeksan 60-vuotiaita tai yli
(26,5 %). Kyselyyn vastanneista suurin osa eli kahdeksantoista henkil6d kuului
ikadluokkaan 40-59-vuotiaat. (Kuvio 1)



Ika

B20-29 vuotta
E40-59 vuotta
M0 vuotta tai yii

Kuvio 1. Vastaajien ikdjakauma

Vastaajista kuusi oli toiminut vertaistukijana 2 vuotta tai alle (23,08 %), 14 vastaajaa 3—
6 vuotta (53,85 %) ja 14 vastaajaa 7—10 vuotta (23,08 %). Yli puolet vastaajista oli

toiminut vertaistukijana 3—6 vuoden ajan. (Kuvio 2)

Kauanko olet
toiminut
vertaistukiana?
B 2 vuotta tai alle
[ 3-6 vuotta
M 7-10 vuotta

Kuvio 2. Vastaajien toimima aika vertaistukijana

Vastanneista vertaistukijoista 23 vertaistukijaa (67,65 %), oli aloittanut tehtéavan
vertaistukijana, kun omasta menetyksesta oli kulunut 1-5 vuotta. Toiseksi eniten
vastaajista, eli kahdeksan henkil6a, oli aloittanut vertaistukijana toimimisen 6-15

vuoden jalkeen omasta menetyksesta, tahan ryhmaan kuului kahdeksan vastaajaa.



Kolme vastaajaa aloitti vertaistukitehtdvan, kun omasta menetyksesta oli kulunut 16—-20
vuotta tai yli. (Kuvio 3)

Kuinka kauan
omakohtaisesta
menetyksesta oli

ehtinyt kulua

ennen kuin
ryhdyit
vertaistukijaksi?

E 1-5 vuotta

M 5-15 vuotta
[ 16-20 vuotta tai yli

Kuvio 3. Vastaajien jakauma omakohtaisesta kokemuksesta kuluneen ajan mukaan

Vastaajilta tiedusteltiin valmiiden vaihtoehtojen pohjalta, mitka asiat motivoivat heita
vertaistukijoina. Vastausvaihtoehdoista vastaaja sai valita useamman itselle mieluisan.
Kaikkein motivoivimpana asiana vastaajien kesken pidettiin halua tukea muita surevia.
Taman vaihtoehdon oli valinnut 85,29 % vastaajista. 61,76 % vastanneista koki
motivoivaksi sen, ettd on aikoinaan itse saanut tukea ja nyt haluaa antaa sitd muille.
Halua muistella ja kunnioittaa oman lapsen muistoa vertaistukitehtavan kautta koettiin
55,88 % mielesta merkittdvana asiana. Kokemusta toiminnan merkittavyydesta pidettiin

motivoivana asiana myds 55,88 % mielesta.

Vastanneista 29,41 % koki, ettei itse ole saanut tarpeeksi tukea ja nyt haluaa vaikuttaa
muiden tuen saantiin. Halun tehda vapaaehtoisty6ta oli valinnut 26,47 % vastaajista.
Vahiten vaihtoehdoista oli valittu halua tarkastella omaa menetysta (20,59 %) ja halua

olla osana vapaaehtoisten yhteis6a (8,82 %).



Mitka asiat motivoivat sinua vertaistukijana toimimisessa?

Haluan vertaistukitehtédvan kautta muistella ja.. I

En saanut itse riittavasti tukea, ja haluan vaikuttaa. . IR
Olen saanut itse tukea, ja haluan antaa sitad muille  INEIEGEGEGEGEGEEEGEEEEEEEN—

Kokemus toiminnan merkityksellisyydestsa I

Halu olla osana vapaaehtoisten yhteisoa [l

Halu tarkastella omaa menneisyytta [N
Halu tukea muita surevia GG
Halu tehda vappaaehtoistyota I

@ Vastaajien maara 0 5 10 15 20 25 30

Kuvio 4. Mitka asiat motivoivat vertaistukijana toimimisessa?

5.2 Vertaistukijoiden voimavarat

Vertaistukijoiden voimavaroista ja niiden vahvistamisesta kysyttiin e-lomakkeella
kysymyksella "Miten voimavarojasi vertaistukijana voisi vahvistaa?”.
Vastausvaihtoehdoista pystyi valitsemaan useamman itselleen sopivan. Kysymyksen
vastausvaihtoehdot kaytiin etukateen lapi yhdessa Kapy ry:n kanssa.
Vastausvaihtoehdot olivat: palautteen saanti tuettavalta, ohjaus, neuvonta ja palaute
Kapy ry:n tyontekijan taholta, lisdkoulutus, asioiden jakaminen muiden vapaaehtoisten
kanssa, virkistystilaisuudet, oma vertaistukiryhma vapaaehtoisille, tauot
vapaaehtoistydsta, tydnohjaustapaamiset livena omalla paikkakunnalla,
tydnohjaustapaamiset etdna, tydntekijan/ammattilaisen ohjaama kurssi, jossa ohjattuja
voimavarahetkia ja lasnaoloharjoitteita (etana tai livena), mahdollisuus
"kehityskeskusteluun” tydntekijan kanssa (esim. kerran vuodessa), mahdollisuus
osallistua aihetta ja surua kasitteleviin tapahtumiin (esim. elokuvat, nayttelyt,
teatteriesitykset), yhteinen illallinen muiden vapaaehtoisten kanssa, kuukausittaiset

etatapaamiset tyontekijan ja vapaaehtoisten kanssa ("torstaiteet”).

Vastaajista 58,8 % koki palautteen saamisen tuettavalta vahvistavan voimavaroja
vertaistukijana toimimisessa. Ohjauksen, neuvonnan ja palautteen saamisen Kapy ry:n
tyontekijan taholta koettiin vahvistavan voimavaroja 44,1 % mielesta. Vastaajista 41,2
% uskoisi lisdkoulutuksen vahvistavan voimavaroja. Puolet (50 %) vastaajista ajatteli,

ettd asioiden jakaminen muiden vapaaehtoisten kanssa vahvistaisi voimavaroja.



Virkistystilaisuudet nahtiin vahvistavana tekijana 50 % mielesta. Vastaajista 44,1 %

ajatteli, ettd tauot vapaaehtoistydsta vahvistaisi voimavaroja. 70,6 % koki, ettd oma

vertaistukiryhma vapaaehtoisille ei vahvistaisi voimavaroja vertaistukijan tyossa.

Vastaajista 67,6 % ei uskonut, etta tydnohjaustapaamiset kasvotusten omalla
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paikkakunnalla vahvistaisi vertaistukijan voimavaroja. 67,6 % vastaajista oli sita mielta,

ettei tyontekijan/ammattilaisen ohjaama kurssi, jossa olisi ohjattuja voimavarahetkia ja

l&snaoloharjoitteita, vahvistaisi voimavaroja. Vertaistukijoista 82,4 % oli sitéd mielta, ettei

tydnohjaustapaamiset etédna toimisi, eika kehityskeskustelu tyontekijan kanssa (esim.

kerran vuodessa) vahvistaisi voimavaroja. Vastaajista 58,8 % koki, ettei mahdollisuus

osallistua aihetta ja surua kasitteleviin tapahtumiin (esim. elokuvat, nayttelyt,

teatteriesitykset) vahvistaisi voimavaroja. Yhteinen illallinen muiden vapaaehtoisten

kanssa koettiin 76,5 % mielesta toimimattomana vaihtoehtona voimavarojan

vahvistamiseen. Kuukausittaiset etatapaamiset tydntekijan ja vapaaehtoisen kanssa

(niin kutsuttu "torstaiteet”) koettiin 91,2 % mielesta niin, ettei tapahtuma vahvista

voimavaroja.

Miten voimavarojasi vertaistukijana voisi vahvistaa?

Kuukausittaiset etdtapaamiset tyontekijan ja
vapaaehtoisten kanssa ("torstaiteet”)

Yhteinen illallinen muiden vapaaehtoisten kanssa

Mahdollisuus osallistua aihetta ja surua

kasitteleviin tapahtumiin, esim. elokuvat,..

Mahdollisuus “kehityskeskusteluun” tyontekijan
kanssa (esim. kerran vuodessa)
Tydntekijdn/ammattilaisen ohjaama kurssi, jossa

ohjattuja voimavarahetkia ja lasnaoloharjoitteita. ..

Tyonohjaustapaamiset etana

Tydnohjaustapaamiset livena omalla
paikkakunnalla

Tauot vapaaehtoistyosta
Oma vertaistukiryhméa vapaaehtoisille

Virkistystilaisuudet

Asioiden jakaminen muiden vapaaehtoisten
kanssa

Lisakoulutus

Ohjaus, neuvonta ja palaute Kapy ry:n tyontekijan
taholta

Palautteen saanti tuettavalta

@ Vastaajien maara 0
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-
o
N
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N
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Kuvio 5. Miten vertaistukijan voimavaroja voisi vahvistaa?
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5.3 Vertaistukijoiden kokemat haasteet tyossa

Vertaistukijoiden kokemia haasteita vertaistukijan tydssa selvitettiin e-lomakkeen
avoimella kysymyksella "Mitka asiat koet haastavana toimiessasi vertaistukijana?”.
Kyselyyn vastanneista 17 oli vastannut kysymykseen. Vastaajien alkuperaiset ilmaisut
pelkistettiin. Pelkistetyssa ilmaisussa pyrittiin tiivistamaan vastaajan tuoma haaste niin,

etta ilmaisun alkuperainen olennainen ja merkitseva sisalto sailyy.

Taulukko 2. Esimerkkeja aineiston pelkistamisesta
Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu
"Kaipaan nimenomaan ammatillista Ammatillisen osaamisen puute oman
osaamista ja koulutuksia oman elamankokemuksen lisaksi

elamankokemuksen lisaksi.”

"Paivittaisin siis mielellani vuosittain tai Tiedon paivittdmisen puute
joka toinen vuosi omaa osaamistani.”

"Tietoa ihmisen mielen toiminnasta
kaipaa lisada. esim. syyllisyyden Tiedon puute ihmisen mielen toiminnasta
kokemus, traumaan liittyvia kysymyksia.”

”Jos itsella raskas vaihe, niin miten Omat raskaat vaiheet elamassa
jaksaa tukea toista”

"Valillda oma suru lyd yli ja tarvitsisin Oma suru
taukoa”

"Kavyn kautta psykologi tms. jonka
kanssa voisi valilla purkaa asioita ja Tuen puute tukihenkiléna toimimiseen
saada tukea tukihenkiléna toimimiseen”

Pelkistamisen jalkeen aineisto luokiteltiin. Luokittelussa kdytimme ala- ja ylaluokkia.
Pelkistetyt ilmaisut luokiteltiin niitd mahdollisimman hyvin kuvaaviin alaluokkiin.

Luokittelu perusteena kaytimme vertaistukitoimintaan liittyvid haasteita.
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Taulukko 3. Esimerkki aineiston ryhmittelysta alaluokkiin

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Ammatillisen osaamisen puute oman
elamankokemuksen lisaksi Koulutus vertaistukijan tehtavaan
Tiedon paivittamisen puute

Tiedon puute ihmisen mielen toiminnasta

Omat raskaat vaiheet elaméassa

Oma suru Oma jaksaminen ja surutyd

Tuen puute tukihenkildna toimimiseen

Taulukko 4. Esimerkki alaluokkien ryhmittelysta ylaluokkiin

Alaluokka Ylaluokka

Koulutus vertaistukijan tehtavaan

Riittamaton koulutus tydhon

Osaaminen tuettavan ohjaamisessa
eteenpain ammattiavun piiriin

Oma jaksaminen ja surutyd

Omaan menetykseen liittyvat raskaat

Pitka aika omasta menetyksesta kokemukset

Vertaistukijoiden esiin tuomat haasteet ryhmiteltiin viiteen ylaluokkaan: omaan
menetykseen liittyvat raskaat kokemukset, riittdmaton koulutus tydhoén seka haasteet

liittyen tapaamisiin, tukemiseen ja Kapy ry:n toimintaan.

Omaan menetykseen liittyvind haasteina koettiin oma jaksaminen ja surutyo.
Haastavana mainittiin se, jos omasta menetyksesta on kulunut pitka aika. Painvastoin
my®os liian lyhyt aika omasta kokemuksesta koettiin haasteena oman surutydn vuoksi.
Moni vastaajista toi esiin liilan vahaisen koulutuksen vertaistukijana toimimiseen. Osa
vastanneista vertaistukijoista toivoi tehtavaan kertauskoulutusta seka lisakoulutusta.
Puutteellinen tieto ihmisen mielen toiminnasta seka tarvittaessa tuettavan ohjaaminen

lisdavun piiriin koettiin myds haasteena. Tuettavan ja tukijan valisista tapaamisista
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haasteiksi nousi vastausten perusteella yhteisen ajan I6ytaminen, etayhteyden valilla

kaytavat tapaamiset seka tukityhman vetadminen yksin.

Tukemiseen liittyvind haasteina mainittiin erilaisten ihmisten kanssa toimeen tuleminen,
elaytyminen tuettavan tilanteeseen seka tuettavan odotukset vertaistuen avusta. Esiin
nostettiin my6s se, miten vertaistukijan tulee rajata omista kokemuksistaan kertomista,
jottei tuettava kuormittuisi liikkaa. Tukisuhteen paattaminen, riittamattomyyden tunne ja

tuettavan ohjaaminen ammattiavun piiriin koettiin haasteellisena.

Kapy ry:n toimintaan liittyvina haasteina mainittiin tiedottamisen vahaisyys tukijarjeston
toimesta, rahallisen korvauksen hakemisen haastavuus sekd ryhmatoiminnan
nakyvyyden puute. Myds uusien tuettavien saamisen vaikeus ja vertaistukijoiden

saaman tuen vahaisyys jarjestdon puolesta nostettiin esiin.

5.4 Johtopaatokset

E-lomakekyselyyn vastasi 34 lapsensa menettanytta vertaistukijaa 170:sta

vertaistukijasta. Tutkimuksen otos jai siis hyvin pieneksi.

Tutkimustuloksia ristiintaulukoitiin ja havaittiin, ettei vertaistukijana toimitulla ajalla tai
omakohtaisesta menetyksesta kuluneesta ajasta ollut vaikutusta siihen, miten
voimavaroja voisi vahvistaa vertaistukiajan tydskentelyssa. 1alla ei mydskaan ollut
juurikaan vaikutusta siihen, mitd mielta vertaistukijat olivat voimavarojen
vahvistamisesta. Yhden vastausvaihtoehdon kohdalla oli kuitenkin selkeaa jakaumaa.
20-39 vuotiaista vertaistukijoista 85,7 % oli sitéd mielta, ettd ohjaus, neuvonta ja palaute
Kapy ry:n tyontekijalta olisi toimiva keino voimavarojen vahvistamiseen. 40-59
vuotiaista vertaistukijoista 38,9 % oli samaa mieltd. Vanhimmasta ikaryhmasta (60-
vuotiaat ja yli) vain 22,2 % oli sitd mieltd, ettd ohjaus, neuvonta ja palaute Kapy ry:n
tyontekijalta olisi toimiva keino vahvistaa voimavaroja vertaistukijana. Pystyttiin siis
toteamaan, etta vertaistukijan ialla on merkitsevyytta siihen, miten vertaistukija kokee
ohjauksen, neuvonnan ja palautteen saamisen Kapy ry:n tydntekijaltd vaikuttavan
voimavarojen vahvistamiseen. Vastausten perusteella nuoremmat vertaistukijat

kaipaisivat selkedsti enemman ohjausta, neuvontaa ja palautetta.

Vastaajien idlla eika vertaistukijana toimitulla tai omakohtaisesta menetyksesta
kuluneella ajalla ollut vaikutusta siihen, mitka asiat vertaistukijoita motivoi
vertaistukijoina toimimisessa. Joissakin vastauksissa oli kuitenkin havaittavissa

vastausten jakautumista. Kaksi vuotta tai alle vertaistukijana toimineista 100 % oli sita
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mielta, ettd oma halu tukea surevia motivoi toimimaan vertaistukijana. Saman
vastauksen antoi myds 3—6 vuotta vertaistukijana toimineista 85,7 % ja 7-10 vuotta
vertaistukijana toimineista 50 % oli samaa mielta. Tulokset eivat kuitenkaan olleet

merkitsevia, vaikka jakaumaa vastausten valilla oli.

Voimavarat ovat yksi tarkeimmista tydkaluista vertaistukijana tydskentelyssa.
Palautteen saaminen suoraan tuettavalta, ajatusten jakaminen muiden vertaistukijoiden
kanssa ja virkistystilaisuudet vertaistukijoiden mielesta vahvistaisivat voimavaroja
vertaistukijana tyoskentelyssa parhaiten. Osaa voimavaroja tukevista tapahtumista ei
koettu toimivina vaihtoehtoina voimavarojen vahvistajina, kuten “torstaiteet”, yhteinen
illallinen muiden vapaaehtoisten kanssa, tyénohjaustapaamiset etana tai

kehityskeskustelu tyontekijan kanssa.

Vertaistukijana toimiminen tuo mukanaan haasteita. Lisakoulutus ja tiedon lisdaminen,
Kapy ry:n puolelta tuleva psykologinen tuki sekd oman jaksamisen huomioiminen tekisi

vertaistukijana tydskentelysta helpompaa ja mielekkdampaa.

Tutkimusten tulosten mukaan on havaittavissa pienta ristiritaa vertaistukijana
toimimisen voimavarojen seka haasteiden valilla. Tuloksista pystyi huomaamaan,
etteivat tydnohjaustapaamiset tai kehityskeskustelut Kapy ry:n tydntekijoiden kanssa
lisaisi voimavaroja. Ohjauksen, neuvonnan ja palautteen saamisen Kapy ry:n
tyontekijan taholta koettiin vahvistavan voimavaroja 44,1 % mielestd. 55,9 % mielesta
siis koettiin, ettei ohjauksella, neuvonnalla tai palautteella Kapy ry:n tydntekijan taholta
ollut vahvistavaa vaikutusta voimavarojen kohdalla. Kuitenkin e-lomakkeen avoimessa
kysymyksessa tuotiin esille, miten kaivattiin lisakoulutusta, tietoa ja tukea Kapy ry:n
puolelta ja ndiden asioiden puute koettiin tuovan haasteita vertaistukijana
tyoskentelyssa. Voimavarojen vahvistamisen kohdalla oli myds havaittavissa
ikdjakaumaa vastausvaihtoehtojen valilla. On siis hyva, etta tarjolla on erilaisia

vaihtoehtoja voimavarojen vahvistamiseen.

Tutkimuskysymykset olivat: millaisia voimavaroja tarvitaan vertaistukijan tydssa seka
millaisia haasteita vertaistukija voi kohdata ty6ssaan. Saimme e-lomakekyselylla
ohjattua vastaajat tutkimuskysymysten aarelle. Selvitimme, miten vertaistukijoiden
voimavaroja voisi vahvistaa. Avoimen kysymyksen kautta pddsimme havaitsemaan,
mita haasteita vertaistukijat kokivat tydssaan. E-lomakkeen muitakin vastaustuloksia
analysoidessa pystyi myos havaitsemaan merkitsevat tehtavat voimavarojen seka

haasteiden kohdalla. Tutkimustulokset antavat selkeat vastaukset tutkimuskysymyksiin.
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On kuitenkin huomioitava, etta tutkimuksen otos jai hyvin pieneksi, eika ole taysin

luotettava.

5.5 Jatkotutkimusaiheita

Lapsensa menettaneiden vanhempien kokemaa vertaistukea on tutkittu Suomessa
kattavasti. Tutkimuksia vertaistukijoista ja heidan kokemuksistaan voisi lisata.
Opinnaytetydmme e-lomakekyselyn vastaajista vain yksi oli mies.
Tutkimusehdotuksemme tuleviin tutkimuksiin on jatkaa lapsensa menettaneiden

vertaistukijoiden, erityisesti miesten, kokemusten ja tarpeiden tarkastelua.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Tarkoituksena oli tarkastella saatuja tuloksia suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin.
Lapsensa menettaneiden vanhempien vertaistukijoiden kokemuksia vertaistukijan
tydsta ei ole kuitenkaan aiemmin juuri tutkittu, joten keskityimme pelkastaan
laatimamme e-lomakkeen vastauksiin ja laadimme tulokset niiden pohjalta.

Vanhempien kokemaa vertaistukea on kuitenkin tutkittu Suomessa kattavasti.

6.2 Luotettavuus

Opinnaytetyd arvioitiin maarallisen tutkimuksen perustein. Yhden kysymyksen
analysoinnin kohdalla kdytimme laadullisen tutkimuksen perusteita. E-lomakkeen
kysymykset suunniteltiin niin, ettd ne mittaavat oikeita asioita ja nain sisallyttavat koko
tutkimusongelman. Kyselylomakkeen toimivuus testattiin viisihenkisella kokeiluryhmalla
ennen oikealle vastaajaryhmalle lahettamista. Kokeiluryhman jalkeen nahtiin, ettei
kyselylomakkeeseen tarvinnut tehda muutoksia. (Heikkila 2014: 58.)
Arviointimenetelmiin vaikuttaa tutkimuskysymys, muuttujien mitta-asteikot ja
mittausvirheet seka se, onko aineistosta riittavasti havaintoja. Validiteetti tarkoittaa sita,
miten hyvin on onnistuttu mittaamaan haluttua asiaa. Luotettavuuteen vaikuttaa se,
onko tutkimuksen kysymykset onnistuneita ja ymmarrettavia. (Heikkila 2014: 174-180.)
Tutkimuksen kysymykset sekd e-lomakkeen kysymykset ja vastausvaihtoehdot
laadittiin yhdessa Kapy ry:n kanssa. Ne suunniteltiin suoraan kohdennetulle

vastaajaryhmalle.
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Opinnaytetydssamme noudatimme hyvaa tieteellista kaytantéa. Opinnaytetyon tulokset
perusteltiin aineiston pohjalta. Aineisto keréattiin oikeaoppisia menetelmia kayttaen ja
kunnioittavalla 1dhestymistavalla. E-lomakkeen kysymykset laadittiin selkeiksi ja
suoraan kyselyn vastaajia varten. Tutkimuksen tavoitteena oli, ettd aineistoa saadaan
kerattya tarpeeksi, jotta tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia. (Puusa & Juuti
2020.) Jos otos jaa pieneksi, tulos voi jaada sattumanvaraiseksi. Tama voi johtaa
siihen, etta tulos on epatarkka. (Heikkila 2014: 178.) 170:sta vertaistukijasta kyselyyn
vastasi 34 vertaistukijaa, eli 20 % kokonaismaarasta. Otos tutkimuksessa jai siis

pieneksi ja on epatarkka.

Tulosten selkeyttamiseksi taustatiedoista yhdistettiin vastausvaihtoehtoja vahemman
tarkoiksi. Nain tehtiin vastaajien ikdjakauman, vertaistukijana toimitun aikajakauman
sekd omakohtaisesta menetyksesta kuluneen ajan ilmaisemiseksi ennen
vertaistukijaksi ryhtymista. Vastaajista vain yksi oli mies, jonka takia jatimme
sukupuolen taysin huomioimatta ristiintaulukoinnissa. Laadullisen kysymyksen
alkuperaisilmaisut pelkistettiin niin, ettd vastauksen keskeinen sisalté pysyi

muuttumattomana.

6.3 Eettisyys

Opinnaytety6ta tehdessa noudatimme eettisia periaatteita seka toimintatapoja. Eettisia
periaatteita ovat yksityisyys ja tietosuoja, vahingoittamisen valttdminen ja tutkittavan
itsemaaraamisoikeus. (Kuula 2011: 61). E-lomakekyselyyn vastattiin anonyymisti, jotta
yksityiseedensuoja sailyisi. Kyselyyn vastanneista vain yksi oli vastannut olevansa
mieshenkilo. Anonymiteetin suojaamiseksi emme tarkistelleet sukupuolen vaikutusta

muihin tuloksiin.

Tutkimustulokset perustuivat vertaistukijoiden omiin kokemuksiin, joten saadut tulokset
ovat henkilékohtaisia ajatuksia asiaan liittyen. Kasittelemme herkkaa ja
henkildkohtaista aihetta, joten kyselyn oli hyva olla sensitiivinen seka kunnioittava.
Sensitiivisyyden toteutumiseksi oli tarkeaa, etta tutkittuun aiheeseen oli perehdytty
ennen kyselylomakkeen lahettamista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019). Monet
e-lomakkeen avoimen kysymyksen vastaukset olivat tunnistettavia ja henkildkohtaisia.
Taman vuoksi olemme esittaneet tydssamme vain muutamia esimerkkeja

alkuperaisilmaisujen pelkistamisesta.

Tutkimukseen osallistuvien itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin siten, ettd vastaajille

annettiin mahdollisuus paattaa, haluavatko he osallistua tutkimukseen.
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Vapaaehtoisuuden toteutumiseksi vastaajien tuli saada riittavasti tietoa tutkimuksesta.
(Kuula 2011: 61.) Tutkittaessa arkaluontoista aihetta tutkittaville kerrotaan tutkimuksen
paaaiheet, jotta tutkittavat voivat arvioida haluavatko he osallistua tutkimukseen. (Kuula
2011: 105). Vastaajille jaettiin linkki tutkimuksen tiedotteeseen (Liite 3). Tiedotteesta
kavi ilmi tutkimuksen perustiedot, vapaaehtoisuus, tutkimuksen tarkoitus, tutkimuksen
toteuttajat, tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet seka tutkimustuloksista tiedottaminen.
Tietosuojan varmistamiseksi e-lomakkeessa oli linkki tietosuojasivustolle. Tutkimuksen
alussa pyydettiin vastaajia vahvistamaan suostumus tutkimukseen osallistumiseen ja

vastausten kayttamiseen opinndytetydssa.

Etsimme aiempaa tutkittua tietoa tietokannoista, kuten Cinahl ja ProQuest. Kaytimme
tydssamme hyvaksi vain enintdan yksitoista vuotta vanhoja julkaisuja. Veimme tyémme

Turnitin-plagiointitarkastuksen lapi samankaltaisuuden valttamiseksi.

6.4 Kehittamisehdotukset

Tutkimusotos jai melko pieneksi ja siksi tutkimuksen tulos on epatarkka eika luotettava.
Olisi hyva, etta aihetta tutkittaisiin lisaa ja vastaajia kyselyyn olisi suurempi ryhma.
Pohdimme sita, olisiko vertaistukijoiden yhteinen tapaaminen toiminut kyselylomakkeen
tayttoon kaytettdvana aikana. Keinoja vastaajien motivointiin voisi lisata. Yhteistydbmme
Kapy ry:n kanssa oli toimivaa ja tulevaisuudessakin tutkimuksia kannattaa tehda

yhteistydssa heidan kanssaan.

E-lomake oli auki vertaistukijoille kahden viikon ajan. Tutkimuksen aihe oli hyvin
sensitiivinen ja e-lomakkeen kysymykset ovat voineet vaatia vastaajilta aikaa,
keskittymista ja omien tunteiden saatelyd. Pohdimme, olisiko lisdaika lomakkeen

aukiololle helpottanut vastaajia ja lisdnnyt vastauksien maaraa.

6.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tyostaminen on ollut silmid avaavaa, opettavaista seka antoisaa.
Perehtyminen lapsensa menettdneiden vanhempien vertaistukijoiden toimintaan on

opettanut meita paljon ja valmistanut tulevaan ammattiin.

Tyo6skentely yhdessa on sujunut ongelmitta. Pysyimme yhdessa sovitussa aikataulussa

ja noudatimme yhdessa sovittuja tydskentelytunteja.
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Tulevina katildina tulemme mahdollisesti kokemaan menetyksen hetkia tydssamme ja
kohtaamaan surevia lapsensa menettaneitd perheitd. On hienoa, ettd olemme
pystyneet perehtya tallaiseen aiheeseen ja Kapy ry:n toimintaan jo etukateen. Kasvu
ammattiin tapahtuu tyon ja toiminnan kautta ja nyt tuntuu, ettd meilla on hyvat
l&ahtdkohdat edeta.



19

Lahteet

Aho, Anna Liisa & Kaunonen, Marja & Malmisuo, Jaana 2018. The effects of peer
support on post-traumatic stress reactions in bereaved parents. Scandinavian Journal
of Caring Sciences 32 (1) 326—-334.

Aho, Anna Liisa & Kaunonen, Marja & Paavilainen, Erja 2011. Mothers’ experiences of
peer support via an Internet discussion forum after the death of a child. Scandinavian
Journal of Caring Sciences 26 (3) 417-26

Elo, Satu & Tohmola, Anniina & Kajula, Outi & Kaariainen, Maria 2022. Laadullisen
sisdllénanalyysin vaiheet ja eteneminen. Hoitotiede 34 (4), 215-225.

Globalis 2020. Suomen YK-liitto. Verkkodokumentti
<https://www.globalis.fi/Tilastot/lapsikuolleisuus?country=232> poimittu 30.3.2022

Heikkila, Tarja 2014. Tilastollinen tutkimus.9. uud. painos. Porvoo: Edita.

IBM SPSS Statistics 2022. Verkkodokumentti. <https://www.ibm.com/products/spss-
statistics> poimittu 11.4.2022

Joronen, Katja & Rantanen, Anja & Risunen, Tarmo & Aho, Anna Liisa 2017. Perheen
toiminta ja siihen yhteydessa olevat tekijat lapsen kuoleman jalkeen. Hoitotiede 29 (1).
24-36.

Kekalainen, Piia & Kaukonen, Marja & Aho, Anna Liisa 2016. Parisuhteeseen saatu
tuki lapsen kuoleman jalkeen. Tutkiva hoitoty6 14 (3). 4—12.

Klarare, Anna — Carlsson, Tommy — Mattsson, Elisabet 2020. Belonging to a
community of care: Mothers' experiences of online peer support groups for parents
having lost a child with congenital heart defects. Taylor & Francis Group, Death
studies.

Kuula, Arja 2011. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. 2. uud.
painos. Jyvaskyla: Vastapaino.

Kapy 2022. Kapy lapsikuolemaperheet ry. Verkkodokumentti. <https://kapy.fi/> poimittu
1.4.2022

Manninen, Sirpa & Aho, Anna Liisa 2018. Lapsensa kuoleman kokeneiden vanhempien
parisuhteeseensa toivomat tuenantajatahot. Hoitotiede 30 (3). 214-226.

Mielenterveyden keskusliitto. Vertaiset ja kokemusasiantuntijat. Verkkodokumentti.
<https://www.mtkl.fi/toimintamme/vertaiset-ja-kokemusasiantuntijat/ > 4.10.2022

Palokangas, Elina & Haaranen, Ari & Pietild, Anna-Maija & Haggman-Laitila, Arja 2018.
Viidesluokkalaisten lasten ja heidan perheidensa voimavarat ja tuen tarpeet - Asiakirja-
analyysi laajoista terveystarkastuksista. Hoitotiede 30 (2). 143—154.



20

Parviainen, Kaisa & Kaunonen, Marja & Aho, Anna Liisa 2012. Vanhempien
kokemuksia yksilovertaistuesta lapsen kuoleman jalkeen. Hoitotiede 24 (2). 150-162.

Savolainen, Sirkku & Kaunonen, Marja & Aho, Anna Liisa 2013. Vanhempien
selviytymisessa auttavat tekijat lapsen kuoleman jalkeen. Hoitotiede 25 (3). 222-235.

Terveyskyla 2022. Mitd on vertaistuki? Verkkodokumentti
<https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/tietoa-vertaistuesta/mit%C3%A4-on-vertaistuki>
4.4.2022

Terveyskyla 2022a. Kuka on vertaistukija? Verkkodokumentti <
https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/vertaistukijalle/kuka-on-vertaistukija> 4.10.2022

Tilastokeskus 2020. Kvalitatiivinen tutkimus. Verkkodokumentti
<https://www.stat.fi/meta/kas/kvalit_tutkimus.html> poimittu 31.3.2022

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan julkaisuja (3).



Liite 1
1(2)

E-lomake

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 2.12.2022 12.30 ja padttyy 31.12.2022 23.59
Vertaistuki lapsensa menettdneille vanhemmille

Hyva vertaistukija,

Olemme kaksi kitildopiskelijaa Metropolian ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnéytetyotd, jonka aiheena on lapsensa
menettineiden vanhempien vertaistuki. Keskitymme tydssimme vertaistukijan rooliin. Olemme péédsseet tekemiddn opinndytetyon
yhteistydssd Kdpy ry.n kanssa.

Kyselyn avulla on tarkoitus selvittdd, minkélaisia voimavaroja vertaistukija tyossddn tarvitsee ja millaisia haasteita tydssd voi kohdata.
Opinndytetydn tuloksia voidaan hytdyntda sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa sekd Kapy ry voi hytdyntda niitd kehittdessaan
toimintaansa.

Kysely tdytetddn anonyymisti ja kyselyyn vastaaminen vie noin 5 minuuttia. Vastaus aikaa on 31.12. asti.

Tiedote tutkimuksesta

Ystavillisin terveisin,
Mandi Martins ja Peppi Saukkola

Suostumus

Olen saanut tiedot opinnaytetydhdn mahdollisesti liittyvastd henkildtietojen kerdamisests, kasittelystd ja luovuttamisesta ja minun on
ollut mahdollista tutustua opinndytety6hon liittyvadn tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan opinnéytetyohon.

Minulla on ollut riittavisti aikaa harkita osallistumistani opinndytetyéhon.

Ymmadrrdn, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa timéan suostumukseni koska tahansa syytd ilmoittamatta. Olen
tietoinen siitd, ettd mikéli keskeytdn opinndytetyohan liittyvadn kyselyyn osallistumisen tai peruutan suostumuksen, minusta

keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerdttyjd tietoja ja ndytteitd voidaan kdyttdd osana tutkimusaineistoa.

Suostumalla vahvistan osallistumiseni tihdn opinndytetyon kyselyyn.

[ Suostun vastausteni kédyttdmiseen opinndytetydssi. *
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Perustiedot

r1.Sukupuoli
) Mainen
O Mies

) Muu/en halua vastata

) alle 20 vuotta
) 20-29 vuotta

) 30-39 vuotta
) 40-49 vuotta
50-59 vuotta
O 60 vuotta tai yli

Toimiminen vertaistukijana

r3.Kauanko olet toiminut vertaistukijana?
) alle 1 vuotta

) 1=2 vuotta

() 3-4 vuotta

) 5-6 vuotta

) 7-8 vuotta

) 9-10 vuotta

0 yli 10 vuotta

r4.Kuinka kauan omakohtaisesta menetyksestd oli ehtinyt kulua ennen kuin ryhdyit vertaistukijaksi?
) 1=5 vuotta

() 6-10 vuotta

) 11-15 vuotta

) 16-20 vuotta
0 yli 20 vuotta

r5.Mitkd asiat motivoivat sinua vertaistukijana toimimisessa? (voi valita useamman)

[} Halu tehdi vapaaehtoistyota

[} Halu tukea muita surevia

[} Halu tarkastella omaa menetysta

[} Halu olla osana vapaaehtoisten yhteis6a

[} Kokemus toiminnan merkityksellisyydesta

[] Olen saanut itse tukea, ja haluan antaa sitd nyt muille

[] En saanut itse riittdvdd tukea, ja haluan siksi vaikuttaa muiden tuen saantiin
[} Haluan vertaistukitehtdviin kautta muistella ja kunnioittaa lapseni muistoa

r6.Miten voimavarojasi vertaistukijana voisi vahvistaa? (voi valita useamman)

[ Palautteen saanti tuettavalta

[} Ohjaus, neuvonta ja palaute Kapy ry:n tytntekijén taholta

[] Lisdkoulutus

[ Asioiden jakaminen muiden vapaaehtoisten kanssa

[ Virkistystilaisuudet

[] Oma vertaistukiryhmi vapaaehtoisille

[] Tauot vapaaehtoistydsta

[] Tydnohjaustapaamiset liveni omalla paikkakunnalla

[] Tybnohjaustapaamiset etind

[] Tydntekijan/ammattilaisen ohjaama kurssi, jossa ohjattuja voimavarahetkid ja ldsndoloharjoitteita (etdné tai livend)
[_] Mahdollisuus "kehityskeskusteluun” tyéntekijén kanssa {esim. kerran vuodessa)

[] Mahdollisuus osallistua aihetta ja surua késitteleviin tapahtumiin, esim. elokuvat, néyttelyt, teatteriesitykset
[ Yhteinen illallinen muiden vapaaehtoisten kanssa

[ Kuukausittaiset etdtapaamiset tydntekijan ja vapaaehtoisten kanssa (“torstaiteet”)

7.Mitka asiat koet haastavina toimiessasi vertaistukijana?
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. Tied Kimuks
ﬂ?’Metropolla iedote tutkimuksesta

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Vertaistuki lapsensa menettaneille vanhemmille
Pyyntd osallistua tutkimukseen

Teitd pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan vertaistukijoiden kokemuksia tuen
antamisesta lapsensa menettdneille vanhemmille. Olemme arvioineet, ettd sovellutte
tutkimukseen, koska olette mukana Kdpy ry:n toiminnassa vertaistukijan roolissa. Téma tiedote
kuwvaa tutkimusta ja teiddn osuuttanne siind. Perehdyttyénne tdhan tiedotteeseen teilld on
mahdollisuus esittdd kysymyksia tutkimuksesta. Yhteistietomme I6ytyvat tdmén tiedotteen lopusta.
Kyselyn alussa teilta pyydetaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta toimintaanne tai
kohteluunne Kapy ry:ssa. Voitte myds keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syytd ilmoittamatta.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla vertaistukijoiden kokemuksia tuen antamisesta
lapsensa menettineille vanhemmille. Tutkimus on tarkoitus suorittaa e-lomakkeen avulla
yhteistyossd Kdpy- lapsikuolemaperheet ry:n kanssa.

Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimuksen toteuttaa Metropolia ammattikorkeakoulun kaksi katiloopiskelijaa. Metropolian rooli
on ohjata ja valmistaa opinndytetydn aloituksessa, toteutuksessa ja raportoinnissa. Tutkimus on
osa opiskelijoiden opinndytetydtd. Hanke toteutetaan yhteistyossa Kapy ry:n kanssa.

ﬂ?, M Et ro pO I ia Tiedote tutkimuksesta

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Kyseessd on opinndytetyd, joka julkaistaan Theseus-tietokannassa. Tutkimuksen vastaajat voivat

halutessaan tutustua tutkimuksen tuloksiin julkaisun jdlkeen Theseuksen kautta, missa se on
kaikille ndhtavissa.

Tutkimuksen pddttyminen

Myds tutkimuksen suorittaja voi halutessaan keskeyttda tutkimuksen. Tulokset analysoidaan
opinnaytetyossa ja sen julkaisun jalkeen voi vastaaja halutessaan tutustua tuloksiin.

Lisdtiedot

Pyyddmme teita tarvittaessa esittdmaan tutkimukseen liittyvid kysymyksid tutkijalle/tutkimuksesta
vastaavalle henkilolle.
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