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mottagningshem kan stdda barns sociala fardigleterdelaktighet i vardageettal
examensarbete ar ett bestallningsarbete av etagmitigshem i sodra Finland. Fra
stallningarna ar: Hur kan professionella med hgilpen miljoterapeutisk arbetsmet

Pe-

pa mottagningshem framja barns sociala fardigrsstert stoda barns delaktighet i viar-

dagen? Vilka ar utmaningarna for de professionetaférverkliga barns delaktighet |
mottagningshem? Examensarbetet avgransar sigatitl bgrundskolaldern och de p
fessionellas synvinkel. Den teoretiska referensramaehdller socialpedagogiken
specifikt den miljoterapeutiska arbetsmetoden, s@@haktighet och social kompete

Som datainsamlingsmetod anvands en gruppintervjil ngrofessionella fran mottayg-

ningshemmet. Resultatet analyseras med hjalp ahéallasanalysen.

Resultatet visar att den milj6terapeutiska arbetsden syns i vardagen pa mott
ningshemmet med strikta regler, granser, rutinér adiviteter. Detta bidrar till inl&
ningsmojligheter av sociala fardigheter som indavidoehéver for att bemastra var
gen och for att kédnna sig delaktig. De professiantingerar som forebilder oateras
vagledning har stor betydelse for barnens inlarrimgsociala fardighetetJtgadends
fran barnets basta och enligt barnskyddslagen tiskude professionella pa mott
ningshemmet med barnen om barnens onskemal ochntmimgar. Resultatet visg
anda att vardagen pa mottagningshemmet ar forhi@as vuxencentrerat och atet
finns olika uppfattningar om delaktighet hos defessionella. Arbetepa avdelninge
medfor en del utmaningar i férverkligandet av batekktighet. De professionellas ¢
tids- och personalbrist visar sig vara en stor ning Aven arbetet med barnets forz
rar och barnets individuella personlighet och fééttiningar anses vara utmanande.
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The aim of this study is to increadee awareness of how the professionals working
residential care home can support the child’s ksgiddls and participation in everyd;
life. This thesis is made in cooperation with adestial care home in southern Finla

The research questions are: How can the professiavith their work based on mili¢

therapypromote children’s social skills and support cleitds participation in everydi
life? Which are the challenges for the professierial support the children’s particiy
tion? The focus of this thesis lies on childrerpdofmary school age and on the persj
tive of the professionals. The framework of thisdis consists of social pedagogy |
especially milieu therapy as a working method, al as participation and social skil
A group interview with five professionals from a remntial care home is used as a (
collection method. The outcome is examined by usorgent analysis.

The results of this study show that the milieu &ipgrcan be seen in everyday life at
residenial care home in form of strict rules, limits, rongs and activities. This leads
learning possibilities of social skills, which thedividual needs to cope with gveryday
life and to the possibility of perceiving partictfmn. The professionals tas role model
and their guidance is very important for the cldhds learning of social skills. Focusi

on the best for the child and according to thedcpilotection law, the professionals di

cuss the children’s wishes and expectations weémtiNevertheless everyday life at t
residential care home is quite adult centred aackthre different views of the term ch
participation. The milieu therapy has its own chiadles. The professionals coping Vv
their workload, lack of time and lack of personappearto be big challenges. Even {
work with the parents of the children and evernjdki unique personality and circu
stances are considered as challenging.
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Taméan opinnéytetyon tarkoituksena on lisata tietdis siitd, mitenvastaanottokodi

ammattilaiset pystyvat tukemaan lasten sosiaaléstaja seka osallisuutta arjessa. [la-

ma tyo on hankkeistettu opinnaytety0, joka on tefitieistydssa etelasuomalaisen
taanottokodin kanssa. Tutkimuskysymykset ovat: Kaimmmattilaiset vastaanottok
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ten osallisuutta arjessa? Mitka ovat ammattilaisteasteet lasten osallisuuden totelitu-
misessa vastaanottokodissa? Opinnaytetyo keslatgrasteikaisiin lapsiin sekd ammat-
tilaisten nakokulmaan valitusta teemasta. Teoresttiviitekehys koostuu sosiaalipefa-

gogiikasta - tarkemmin sanottuna yhteistterapiaahnjgutuvasta tyometodista sek§

osallisuudesta ja sosiaalisista taidoista. Ain&stoumenetelma on ryhmahaastgtte-

lu, johon osallistui viisi ammattilaista vastaaoétidista. Tulosten analysointiin kay;
taan sisallonanalyysia.
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keskuudessan erilaisia kasityksia osallisuudesta. Yhteisgigidinen tyometodi tug
omat haasteensa lasten osallisuuden toteutumisemmattilaisten jaksam
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1 INLEDNING

Barnets basta, och darmed barns delaktighet, dnatgfasetterat begrepp inom barn-
skyddet. Amnet &r omdebatterat och vacker mangeataoch funderingar. | arbetet

inom det finlandska barnskyddet har det pa 200&-t@gits mera hansyn till arbetet
som gors med barnen. Det betyder att arbetet &a bencentrerat an tidigare och att
barns delaktighet har dkat inom barnskyddet, taale \den férnyade barnskyddlagen
fran ar 2008. Barnen borde ha maojlighet till stodedaktighet i sitt klientskap inom

barnskyddet genom att deras rost hors och deras exfgrenheter kommer mera fram.
Ett barncentrerat arbete utgar ifran att barneseasen unik, sjalvstandig och individu-

ell personlighet vars behov och krav tas i bealgagnligt aldersskede. Inom barnskyd-
det &r tidiga ingrepp och forebyggande arbete ptindé tidigare desto effektivare ar

hjalpen. Men detta uppfyllas inte alltid i praktikelypiskt for arbetet inom barnskyddet
ar ett vuxencentrerat arbetssatt och att de vuestémmer om alla tillvagagangssatt.
(Pakkila 2008 s. 161-162, 164) Barns delaktighetréav de centrala principerna inom
barnskyddet. Barnet borde ha méjligheten att pavegkenden som beror den sjélv, det

vill séga att barnets asikter ska alltid tas i haaéte. (Saastamoinen 2010 s. 65)

| sin forskning fran ar 2007 kom Steffen Beyer frélinatt delaktighet ar ett allt vikti-
gare begrepp som blir av storre betydelse frantilatag. Kunskapen om delaktighet &r
annu begransad pa barnskyddsanstalter och uppfzdmnia om vad delaktighet ar skil-
jer sig hos de professionella och barnen. Beyesg@datt de professionella ar till och
med lite radda att barnen skulle f& vara for déjaktde professionella tror att barnen
kunde bestdmma for mycket. Ibland tycker de prodesdia att barns delaktighet inte
alltid forverkligas pa ratt satt eller ar 6ver hdvaget fel. Som konsekvens tar de pro-
fessionella bort alla mgjligheter till barns delgkiet. (Beyer 2007)

Mitt intresse for barns delaktighet i vardagen Vet stort de senaste aren. Jag har job-
bat mycket med olika barn vid olika tillfallen oblar alltid haft tanken i bakhuvudet hur
eller vad kunde goras tillsammans med barnen sdedtunde kanna sig delaktiga och
eventuellt lara sig ndgonting nytt. Barns delaktighvardagen ar ocksa i mitt nuva-

rande jobb inom barnskyddet ett omdiskuterat anufieem narvarande utmaning varje
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dag. Det som gor forverkligandet av barns delaktiginnu intressantare ar tanken av
forverkligandet ur en miljéterapeutisk arbetsmetDdtta examensarbete ar ett bestall-

ningsarbete av ett mottagningshem i sédra Finland.

1.1 Bakgrund

Barnens rétt till delaktighet ar definierad medijév nationella och internationella la-
gar (Hotari m.fl. 2013 s. 149). Som utgangspunktifarns basta och definitionen av
delaktighet star FN:s konvention om barns réattighetlen finlandska lagstiftningen,
utvecklingspsykologin, barnskyddslagen och socidisiagen (Nurmi 2011 s. 7, Molin
2004 s. 64, Saastamoinen 2010 s. 65, Hotari n0fl32%. 150). FN:s konvention om
barns rattigheter och betoning av barns delaktigheairsaken till att barnskyddslagen
reviderades. | den nya barnskyddslagenlagen (18%/217) betonas barns ratt till del-
aktighet och att barnen ska horas i beslut angaéee (Taskinen 2007 s. 7)

1.1.1 Mottagningshem

Ett mottagningshem ar en form av vard utanfor hemimem barnskyddet. Mottag-
ningshemmet fungerar som en enhet vars uppgiftdrédn att bedéma och utvardera
barnets, som ar i behov av barnskydd, och familjarssituation. Malsattning ar att
hjalpa familjer och hitta alternativ for att I6s@e@tuella problem som har att géra med
barnets uppvaxt och omvardnad. Under tiden somebain placerat, jobbar mottag-
ningshemmet i samarbete med myndigheterna, bdénéldrarna och familjens néatverk
for att utvardera foraldrarnas majligheter att ugfa barnet enligt FN:s konvention om
barnets rattigheter, och som utgor grunden fordamdslagen. (Sosiaaliportti 2012)

Syftet med verksamheten pa mottagningshemmet da &inot barn och deras kriser
och gora en bedémning av barnets situation ochcklivg inom tva manader. De pro-
fessionella gor en utvardering ur perspektivet sach ar bast for barnet och vad som
stoder familjen. Varje barn har tva egenvardare sorhand om barnets angelagenheter
och de skriver en rapport om barnet under dendtdid placerat pa avdelningen. Under
placeringen ar det mottagningshemmet som ansvarattf barnets uppvéaxt och vard-
nad ar enligt barnets behov och for att barnetiéeventuella specialvardtjanster som
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behtvs. Rapporten hjalper personalen pa avdelnirgmmalarbetarna och alla andra
professionella som jobbar fér barnets basta, atirka vidare med barnets situation. Det
betyder att rapporten hjalper till nar de professita ska gora beslut om barnets fram-
tid, hurdant stdd och hurdan hjalp barnet behdeiéer till och med hela familjen, och
var barnet ska tillbringa sin framtid. For att skrirapporten ska egenvardaren observera
barnet i forhallande till vuxna, till barnets egf@adldrar och andra barn, och kunna

namna barnets starka och svaga sidor och beslaivets vardag. (Sosiaaliportti 2012)

Alla professionella som jobbar pd mottagningshemnuodtbar for att trygga barnens
uppvaxt och utveckling enligt barnskyddslagen. Asbattet pa avdelningen utgar fran
barnets internationellt erkanda rattigheter sondlerom att barnen har ratt till sarskilt
stdd, barnen har ratt till en harmonisk och marigsitveckling och deras uppvaxtmiljo

ska vara trygg och stimulerande. (Taskinen 200%)s.1

Utgangspunkten i Finlands lagstiftning ar att debarnens foraldrar som har det hu-
vudsakliga ansvaret for sina barn och barnens togdgkarkomna uppvaxt (Taskinen
2007 s.15). Darfor ar det alltid forsta prioritat frsoka fa barnen att flytta tillbaka
hem. Om det inte ar mojligt, undersdker de protessia som jobbar for barnets basta
tilsammans med socialarbetarna fran staden oamasbete med foéraldrarna, vad som

skulle vara ett lampligt alternativ fér barnen tadt

1.1.2 Barn som klienter inom barnskyddet

Valfarden och uppvaxtmiljon hos barn som ar kliemem barnskyddet avviker myck-
et fran genomsnittet hos barn i Finland. Klienmkanom barnskyddet borjar oftast nar
barnet ar under 3 ar och deras vardag ar pragladamga olika forandringar. Familje-
strukturen har férandrats, familjens bosattningbkartférandrats liksom den vardagliga
uppvaxtmiljon, det vill sdga barnen har bytt dagheahn skola. Detta leder till att barnen

forlorar sina vanskapsforhallanden. (Heino 20183s95)

Enligt Heino (2013 s. 94-95) lever barn som arrkiée inom barnskyddet ofta i fattiga
familjer. Bara var tredje barn lever i karnfamiljeoh var femte i en styvfamilj. Halften
av barnen lever i en familj med bara en foraldete kens halften av modrarna har jobb,
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av faderna finns ingen palitlig statistik. Narmagdften av barnen lever i en familj dar
antingen den ena av foraldrarna eller till och rbéda foraldrar saknar arbetshistoria.
(Heino 2013 s. 94-95)

Orsaker till att man blir klient inom barnskyddetrkvara valdigt olika. Det finns séllan
bara en orsak till det, det handlar oftast om ethgfiacetterat utvecklingsforlopp och en
mangfacetterad helhet. Utgdende fran foraldrareaspektiv ar deras otillrackliga for-
aldraskap och ork en betydande orsak till kliepgkaForaldrarnas alkohol- eller medi-
cinmissbruk ar ocksa vanliga orsaker. Andra orsaketonflikter inom familjen, vald
eller hot av vald mellan fordldrarna eller inom fhem samt foraldrarnas mentala pro-
blem. (Heino 2013 s. 96-97)

Orsaker till klientskapet ur barnens perspektik@nflikter mellan barnen och forald-
rarna, barnens dalig mentala halsa, svarighetkolg&ngen och upplevelser av vald.
Barnen inom barnskyddet beskriv som sociala ochisdmider som klarar sig i varda-
gen. A andra sidan beskrivs barnen som granslidegediga och trétta. En del av bar-
nen ar aven oroliga, radda och tillbakadragna. $rtrema reaktioner pa olika kanslor
som kan uppsta hos barnen namns undergivenhet toajalvdestruktivt beteende.
Barns belastning syns i deras psykosociala valng&ect i hur barnen uppvisar psy-
kiska symptom. Detta betyder att barnen behdvericeinom halsovarden och inom

barn- och ungdomspsykiatrin. (Heino 2013 s. 98)

1.2 Syfte och fragestallningar

Syfte med denna studie ar att ge 6kad kunskap anmdéprofessionella pa mottag-

ningshemmet kan stdda barns sociala fardighetedelektighet i vardagen.

Mina fragestallningar ar:

« Hur kan professionella med hjalp av en miljoterajséuarbetsmetod pa mottag-
ningshem framja barns sociala fardigheter samtashizins delaktighet i varda-
gen?

« Vilka ar utmaningarna for de professionella i @tverkliga barns delaktighet pa
mottagningshem?

10



1.3 Avgrénsning

Jag har valt att avgransa min studie till barn mAtagningshem i lagstadiedldern och
hur man i det vardagliga arbetet pa avdelningenskarka kunskaper hos barn som be-
hovs for delaktighetskanslan i vardagen. Fokuserirlggger pa tiden da barnen vistas
pa avdelningen. Det innebar allt fran rutiner o&liviteter och beslutsfattande pa av-
delningen, allt som de professionella och barnentidammans. Jag ar intresserad av
hur och i vilka rutiner och aktiviteter det finngjiighet till att stoda barnen och saledes
skapa kunskaper for delaktighetskanslan i vardagelngt lagstiftningen har barnen réatt
till delaktighet i alla livsskeden, i beaktandenauder och utveckling. Eftersom det ar
de professionella som ar ansvariga for barnensaxspinder tiden de vistas pa mottag-

ningshemmet, ska jag utga fran de professionefiasast.

1.4 Beskrivning av enhet for empirisk undersokning

Jag har utfort min studie pa en barnskyddsanstltnottagningshem for barn i aldern
7-13 ar. Mottagningshemmet har tva avdelningar.g@agvdelningar har plats fér sex
barn, som kommer fran en akut krissituation ochtiftiéllet inte kan bo hemma med
sina foraldrar. En kris i familjen betyder att sitionen hemma lampar sig inte for bar-
nen att vaxa upp. Exempel ar foraldrar som har -detigr alkoholmissbruk, foraldrar
som ar aggressiva eller bryr sig inte tillracklggh barnen eller orkar inte med varda-
gen. Det sist ndmnda kan leda till att det evetiturge finns mat hemma eller det ar for
stokigt. Eventuellt lider fordldrar av depressidlerehar andra mentala problem. Jag
genomforde min studie pa en avdelning med attariasillda professionella som jobbar
for barnens basta. Just nu finns det sex barn g&limgen i aldern 7 till 14 ar.

Det ar viktigt for barnen att kunna kanna sig tyg@ avdelningen och de profession-
ella satsar pa hemtrevnaden och en trygg vardameBdortsatter i samma skola som
hemifran. De professionella satsar pa att uppriddtbarnens natverk, det vill saga halla
kontakt till barnens narstdende, skola och annat &oviktigt for barnet. Barnen har

mojlighet att fortsatta med sina hobbyer under griagen, far bjuda vanner till avdel-
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ningen och foraldrarna far ocksd komma och halsagséan varje dag. (Sosiaaliportti
2012)

De professionella stravar efter att forverkligarness onskemal angaende verksamhet
pa avdelningen. Det ordnas olika utflykter och amokgt pa avdelningen. Tillsammans
med de professionella far barnen till exempel géipatill biblioteket, eller till simhal-
len. Alla festligheter firas och alltid nar ett banar fodelsedag eller ska flytta, far han

eller hon vara med och férbereda sin fest.

Viktiga principer i konventionen om barnets rateggr kan sammanfattas i tre ord:
skydd, forsorjning och delaktighet. Detta betydibarnen skall tillférsékras mojlighet
att bli horda nar det handlar om planeringen aksamnhet. Barnen ska ocksa ha moj-
lighet att komma fram med sina egna asikter naigdéér fragor som ror barnet sjalv.
(Taskinen 2007 s.15) Mottagningshemmet tar hanyprinciperna i konventionen om

barnets rattigheter.

2 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel redogoér jag for fem tidigare forsigar som handlar om delaktighet inom

barnskydd och barns sociala kompetens.

2.1 Urval

De forskningar som jag har anvant mig av i mittedebhar jag hittat genom databassok-
ningar. Som mal hade jag att hitta relevanta och foyskningar, det vill sdga forsk-
ningar fran de senaste 10 aren och som &ar rele¥antain studie. Jag har anvant
sokorden "Kind*”, "Heim”, "Partizipation”, "Beteilgung”, "soziale Kompetenz”, "Ju-
gend*”, "selbstsicher*”, "laps*”, "osallisuus”, "lstensuojelu”, "arki”, "barn”, "delakt-
ig*”, "barnskydd”, "vardag”, "social kompetens”, "iijdterapi”, "child*”, "participat-
ion”, "residential care home” i olika kombinationerdatabaserna Google Scholar,

EBSCO, Science Direct och SAGE Journals. Jag amvéoklsa programmet Citavi som
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hjalp da jag sokte fram forskningar inom amnetr (dar den sa kallade "wildcard” —

symbolen)

2.2 Barns delaktighet

"Kuullaan, mutta kuunnellaanko?” &r Riikka Joketae gradu-arbete fran ar 2013. Syf-
tet med forskningen var att ta reda pa hur omhdagea och placerade barn upplevde
delaktighetskanslan under tiden de var klientemmarnskyddet. Jokela anvande en
kvalitativ metod med sju intervjuer med barn i adé2 till 19 ar som var omhander-

tagna eller placerade. Som analysmetod anvandenhehallsanalysen. Resultaten av
hennes forskning ledde till indelning av barnerei kategorier enligt svaren. Under ti-

den som barnskyddsklient kande en del av barnerfcuskap och nadde ingen delak-
tighetskansla. Andra gruppen av barnen tyckte ethatle mojlighet att kanna sig del-
aktiga da det gallde vardagsrutiner och formellenden, men att de anda inte blev
sedda och horda pa ett sadant satt som de skubeskat sig. Den tredje gruppen av
barn beskrev att de hade mdjlighet att kanna diaktga i vardagen och i beslut som
berérde dem sjalva. Jokela skriver, att det anmuosfistora utmaningar i forverkligande
av barnens delaktighet. Det ar viktigt for vuxnafatsta att alla forsok att framja bar-

nens delaktighetskanslor inte hjalper barnen om d& vuxna lyssnar pa allvar pa vad

barnen har att sdga. (Jokela, 2013)

"Osallistava vuorovaikutuksen malli lasten osallidan mahdollistajana” ar Marika

Korppis och Johanna Latvalas pro gradu-arbetedrd2010. De kom upp med en pa-
hittad modell for den delaktiga interaktionen ooiskningens syfte var att prova hur
modellen fungerar i praktiken. Korppis och LatvafsEhittad modell baserade sig pa
olika teorier om delaktighet och modellens syfte ati starka kulturen av berattandet
och lyssnandet i forskolan. Modellen skulle bidhaatt barnen far kanslan att vuxna
vill pa riktigt lyssna till dem och att deras asikuppskattas. Korppi och Latvala ville
aven prova vilka mojligheter modellen ger till &mja barns delaktighet i vardagen.
Korppi och Latvala ville ocksa lyfta fram hur bampplever delaktighet. Forskningen
handlar om barnens kénsla av delaktighet och wiliigligheter vuxna har att stéda
barns delaktighet. Korppi och Latvala gjorde enlikativ forskning med intervjuer och

observationer med 10 barn i aldern fran 5 till 7Rsultatet visade bland annat att mo-
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dellen for den delaktiga interaktionen hjalpte bathkanna sig delaktiga. Delaktighet
uppstar i interaktion med andra. Vuxnas handliigaav betydelse nar barnen ska stdd-
jas for att uppna delaktighet. (Korppi & Latval®1®)

Steffen Beyers diplomarbete fran hosten 2007, iBpation in der Heimerziehung.
Beteiligungsmdglichkeiten in stationaren Erziehdmisn am Beispiel einer Evaluat-
ionsstudie im Verbund Kommunaler Kinder- und Judmelfel (VKKJ)”, handlar om
barnens kansla av delaktighet i vardagen och salit berér barnet under tiden hon el-
ler han ar placerat utanfor hemmet. Forskningentanér kvantitativ, en faltstudie,
med enkater till barnen. Enkéaten inneholl 6ppnasiatna fragor och delades ut till alla
barn som var placerade utanfor hemmet i stadereiggipTyskland. Barnen som deltog
i forskningen var i aldern 7 till 18 ar. Syfte mfsaiskningen var att fa fram om de pla-
cerade barnen kanner sig delaktiga i vardagen acméjda de ar med delaktighets-
kanslan. (Beyer, 2007)

82 % av de tillfrdgade svarade pa enkaten. Det kaligt fram att barnen kanner sig
delaktiga i vissa omraden i vardagen men onskaatsigunna vara annu mer delaktiga.
Barnen svarade att de har mgjlighet att delta ndga som berdor dem. Enligt barn-
skyddslagen fick de till exempel delta i forhandimna angaende deras drenden. Men
barnen dnskade sig att kunna vara annu mer dedakvgrdagen, det vill saga i att vélja
maten eller att fa vara med och inreda sina rumn@aonskade ocksa att de vuxna i
storre man skulle fraga om barnens asikter angaesuyler eller aktiviteter i vardagen.
Beyer understryker att det ar viktigt att de vuwatéder barns utveckling och sociala

kompetenser och hjalper barnen att utveckla sisarser. (Beyer, 2007)

2.3 Barns sociala kompetens

Piia Manninen skrev sitt pro gradu-arbete (20113psiaalinen taitavuus ja ver-
taissuhteet lasten kuvailemina”, om barnens so&atapetens och relationer till andra
barn i samma alder. Syfte med forskningen varéaftdm hur barnen beskriver den so-
ciala kompetensen som de behéver i skolan och rgilaéioner till klasskompisarna.

Manninen gjorde en kvalitativ forskning med nio gpintervjuer, varje grupp bestod av
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3 till 4 barn. Som stod for gruppdiskussionernagaaes bilder som barnen hade ritat
och som hade att géra med situationerna dar barmgicks med varandra. Manninen
kom bland annat fram till att barnens sociala katepe och samspelets fardigheter kan

stodas genom att undervisa och lara barnen skiekligsamspel. (Manninen, 2011)

"Soziale Kompetenz bei Jugendlichen: Auswirkungere® Selbstsicherheitstrainings”
ar ett diplomarbete fran ar 2009 skrivet av TerEsaz. Hon gjorde en kvantitativ
forskning, en faltstudie i skolor i Wien och i neéstra delar av Osterrike med barn i
aldern 14 till 18 ar. (Fenz, 2009)

Syftet var att understka hur en sjalvsakerhetstgamiaverkar ungdomarnas sociala
kompetens. Darfér anvéande hon sig av en tranihgtitkandet av sjalvsékerheten hos
ungdomar som kallas SKY, "Selbstsicher und kompgetefor the youth” (Sjalvsaker
och kompetent — for ungdomar). Traningen gick uttyi olika delar. Ungdomarna
styrdes av psykologer och deras arbetsteam. lafd@lsien ledde psykologerna och ar-
bestteamet diskussionen om ett sjalvsékert betedddeaagan att sédga nej och for-
magan att skapa kontakter till andra. | andra dé&nungdomarna éva pa teman som
diskuterades genom rollspel. Bade fore och eftaminigen delade hon ut enkater till
ungdomar for att jamfora resultaten och fa fram thémingen paverkade ungdomarna.
(Fenz, 2009)

Fenz (2009) visade att traningen kan forbattra angtnas sociala kompetens. Ung-
domarna sjalv ansag att de forbattrade sina kueskaand annat i att umgas med andra
manniskor, att I6sa problem, att ta rollen som dedaen grupp och att ta emot andras
tankar och idéer. Traningen hjalpte aven till fdntidg av formagan att kommunicera
och att ta kontakt. Fenz poangterar viktigheten tmathes forskning i dagens samhélle.
Sociala fardigheter och den sociala kompetensdarspe stor roll i individens utveckl-

ing och utan dem klarar sig individen inte i varelag (Fenz, 2009)
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2.4 Sammanfattning

Enligt de tidigare forskningarna kan man konstagstalelaktighetskanslan ar ett mang-
fasetterat begrepp. En nagorlunda kansla av dgheitiinns hos de barn och unga som
deltog i de ovan ndmnda forskningar men det firmsudstora utmaningar i forverkli-
gandet av barns delaktighet, réttare sagt i deja&tii vardagen inom barnskyddet. Det
betonas hur viktiga de vuxnas handlingar ar i siGdigt av barnen for att kunna uppna
delaktighet. Det kom &ven fram att delaktighetskimsippstar i interaktionen med
andra. For att kunna vara i interaktion med andfrafor att bemastra vardagen behovs
det sociala fardigheter. Aven har ar de vuxnas stiidansvar av stor betydelse. Det &ar
viktigt att de vuxna stoder barnen till utveckliogh stéarkandet av sina sociala fardig-
heter och detta a majligt genom inlarning och imgnDessa forskningar ar relevanta
for min undersokning pa grund av att de handlarbamms delaktighet i vardagen bland
annat inom barnskyddet och de berattar om hur lso@adigheter hanger ihop med
delaktighet. Forskningarna berattar &ven om de asixoll i stddjandet av delaktighet

hos barnen.

3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel redogdrs de centrala teorierna sogdr grunden for denna undersok-
ning. Teorierna ar socialpedagogik, delaktighetjat@rapi och social kompetens.

3.1 Socialpedagogik

Socialpedagogik bestar av teori och praxis. Derstqupi Tyskland pa 1840-talet och
fokuserar pa att forebygga och lindra exklusion patblem i samhallet. Det centrala i
socialpedagogiken ar att fundera pa vad som karbouothe goras for att motarbeta de
existerande problemen. Det ar kAnnetecknande &ialpedagogiken att hitta aktiviteter
som l6sning pa problem. (Hamalainen 1999 s. 17&@erlund och Berglund (2014 s.
15) konstaterar att det socialpedagogiska arbetetéokallas for forandringsarbetet.
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Socialpedagogiken uppfattas ocksa som pedagogiken wutfors i vissa institutioner.
Sadana institutioner kan vara till exempel en Hamdsanstalt som jobbar mot barnens
integrationssvarigheter. Socialpedagogiken stréft@r att framja individens inre val-
maende genom att paverka individer. Socialpedagnghandlar om livskontroll och
hur denna uppratthalls i olika livsskeden och sgidiur man kan stéda barn for att de
inte ska bli socialt inkompetenta och darmed utslafyan samhallet. Socialpedagogi-
ken stravar aven efter att hjalpa barnen att bygga friska tankar om sig sjalv och
andra for att kunna na en positiv jag- och vi-karfér att kunna kanna sig som en del

av samhallet. (Hamalainen 1999 s. 23-33)

Ocksa Bent Madsen (2006 s. 19-20) skriver, attadpedagogiken stravar efter att
lindra och undvika exklusion i samhéllet. Det stp@aagogiskt orienterat arbete satsar
pa sociala processer som leder till att individan kitta sin plats i samhallet. Ett av de
fyra karnomraden i socialpedagogiken ar omradebfidhéandertagna barn och unga ut-
anfor det egna hemmet. Syftet med det socialpedsigaryienterat arbete med barn i en
sadan situation ar att fa barnen att kunna uppmmsamajligheter till personlig ut-
veckling och hélsa som jamnariga utan individusitarigheter. Enligt FN:s konvention
om barns rattigheter ska stodet till barnet gestp&adant satt att det framjar barns ut-
veckling, valmaga och sjalvstandighet. Det sociddgmgiskt orienterat arbete med om-
handertagna barn baserar sig pa teori och metodoggger pa begrepp som till exem-

pel fostran, miljoterapi och relationsterapi. (Mad2006 s. 19-20)

Ocksa Cederlund och Berglund (2014 s. 7-11, 24niiéver att socialpedagogiken ar
en pedagogik som skulle gora individen till envfahidig samhallsmedborgare. Det an-
sags i borjan av 1900-talet att socialpedagogikerles bygga pa viljans pedagogik.
Med andra ord: Det blev allt storre fokus pa indéris egen vilja och andel i att bli en
fullvardig samhallsmedborgare. Meningen med detafjoedagogiskt orienterat arbete
ar att hitta en aktivitet och dess pedagogiskaatéanvanda den omgivande vardagen,
som arbetsmetod. (Cederlund & Berglund 2014 s., 724

| forsta hand fokuserar sig alltsa socialpedagdgisienterat arbetet pa vardagliga situ-

ationer och att de professionella gor aktivitetitsammans med klienterna. Arbetet sker

i forsta hand i individernas hem eller i sambandimkka sociala verksamheter som
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utovas saval dagtid och dygnet runt. Den pedagadigipgiften i det sociala arbetet &r
att hjalpa individer till sjalvstandighet, det véhga att bygga upp ett acceptabelt var-
dagsliv, med fokus pa att alla individer ar unikdn anan ska utga fran varje individens
behov. Meningen &r att hitta individens styrkor @tvanda dem i uppbyggnad av ett
acceptabelt vardagsliv. ( Cederlund & Berglund 201#2-14)

3.2 Delaktighet

Delaktighet hanvisar till manga saker. Delaktighetforutsattningen till att utvecklas
som individ och ses som motsatsen till lottloshéanforskap och utslagning. Delaktig-
het har att géra med att bli hord nar det handharfdgor och beslut i enskilda indivi-
ders liv, nar det handlar om att uttrycka sig sgdh fa fram sin egen asikt och majlig-
heten att ha en aktiv roll i samhéllet. Individesmsar delaktig ar aven bundna till
andra, till samhallet och det vardagliga och daridedven andra bunden till individen.
Delaktighet betyder att individen har fatt vara metkt vardagliga sa att det syns i re-
sultaten. Individen har alltsa fatt saga sin asitt kommit med forslag till aktiviteter.
Delaktighet &r en viktig forutsattning for alla, mspeciellt barns och ungas delaktighet
ar viktig i fokus pa hela samhallets verksamhet foatmtid. (Nurmi 2011 s. 6)

Molin (2004 s. 78) forklarar att det finns interoeh externa férutsattningar for delak-
tigheten. Han beskriver intern férutsattning sonfuergerande kroppsfunktion samt vil-
jan att delta. Som externa forutsattningar avskgimgliga fysiska och sociala miljoer
och regler och normer som mojliggor att individemldelta. (Molin 2004 s. 78) Enligt
Bjorck-Akesson och Granlund (2004 s. 36, 41) dakltéhet upplevelsen av engage-
mang och tillhdrighet, ett fokuserat aktivt agemramath lampliga forutsattningar i mil-
jon. Delaktighet innebér att vara sjalvstandig éafta egna beslut. Aven Hotari m.fl.
(2013 s. 149) skriver att delaktighet ar nar indén ansluter sig till samhallet, till att
tilhdra det och medverka i det. Enligt Saastamoi(2010 s. 66) handlar delaktighet
om hur man som individ kan vara med och forverkligizeckla och utreda sina aren-

den.
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Enligt ICF (International Classification of Funating, Disability and Health) betyder
delaktighet individens engagemang i livssituation@rhallande till halsoférhallanden,
kroppsfunktioner och kroppens struktur, sa som aildiviteter och faktorer i omgiv-
ningen. Enligt ICF betyder att vara delaktig attisiden kan ta del av, far vara accepte-
rad, vara inkluderad, vara upptagen inom ett livsata och att ha tillgang till behévda
resurser. Nar individen kdnner sig engagerad &ffemer engagemang leder det till
kanslan av delaktighet eller att man kanner sigldeg. (Molin 2004 s. 65-66)

Delaktighet &r forutsattningen for uppvaxt och oklmg. Att vara delaktig i samhallets
verksamhet och delaktig i livet ger individen mgfieten att bygga upp forstaelse om
vem hon ar, vart hon tillhér och hur hon lever. Mgdlp av delaktighet lar sig indivi-
den att vara och att leva tillsammans. Majlighdtimtt vara delaktig och fa bestamma
om saker som ar viktiga for individen utgdr grundén utvecklingen av individens
identitet. (Hotari m.fl. 2013 s. 149)

Molin (2004 s. 61) anser att individens tillvaropspar genom delaktighet. Han forklarar
att individen skapar sig sjalv genom att goéra staktig i andras liv. Att individen inte

finns till utan delaktighet. Han papekar aven aiakitighet ar ett resultat av en sam-
spelprocess och ar darmed en egenskap hos indiidgaktigheten ar anda nagonting

som maste erévras, det kan man inte ge. (Molin 20@4, 64)

Enligt Bjorck-Akesson och Granlund (2004 s. 36, 4ppstar delaktigheten alltid i
skarningspunkten mellan en persons aktivitet odiomidet vill saga genom samspel
mellan individ och miljon. Aven Molin (2004 s. 7®rklarar att delaktighet kan ses
som ett samspel mellan individen och dennes sociatafysiska omgivning. Enligt
Hotari m.fl. (2013 s. 150) ses samspelet som emtdéttning for barns delaktighet. A
andra sidan &ar delaktighetens motsats att indiviki@mner sig socialt betydelsel6s
(Nurmi 2011 s. 6).

For att barn ska kunna kanna sig delaktiga kravedektiv roll av de vuxna. De vux-

nas omsorg och omsyn till att barnens basta fohgak fungerar som férutsattning for

att barnen far vara akta delaktiga i deras samh@lermi 2011 s. 7, Hotari m.fl. 2013

s. 151) Hotari m.fl. (2013 s. 151) skriver att &wan de vuxna forsokte hur hart som
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helst att fa barnet att kanna sig delaktigt fungeded inte alltid. Barn kan vara delaktiga
och bli delaktiga vuxna bara genom gynnsamma ordgjieter for sin uppvaxt och
utveckling (Nurmi 2011 s. 6).

Men kanslan av att vara delaktig ar alltid en skipjekansla. (Nurmi 2011 s.6, Hotari
m.fl. 2013 s. 150) Man kan skapa forutsattningardib individen kanner sig delaktig
men den dar kanslan kan inte fodas eller den redeterande kanslan kan inte bestri-
das (Hotari m.fl. 2013 s. 150). Aven Bjorck-Akessoeh Granlund (2004 s. 30, 41)
skriver att delaktigheten inte kan bedémas utampatsonen sjalv beddémer sin upple-
velse av delaktighet. Hur delaktig individen up@esgig vara kommer att variera bero-
ende pa situation, samspel, personens utvecklihngedarenheter. De skriver att indivi-
dens egen vilja och motivation, personliga mal miler ar betydelsefulla for upplevel-
sen av delaktighet. (Bjorck-Akesson & Granlund 2G0430, 41) Att f& uttrycka sin
asikt racker inte enbart till att uppfylla delaktegskriteriet (Nurmi 2011 s. 7). Ju mer
barn och unga far vara med i att fatta beslut destoanses barnen vara delaktiga i ak-

tiviteter som berdr besluten (Hotari m.fl. 2013.51).

3.3 Milj6terapi

Det finns manga olika uppfattningar om vad som #joterapeutiskt arbete och hur

man arbetar miljoterapeutiskt. Enligt Cederlund @&srglund (2014 s. 118, 123) och

Jenner (2000 s. 22) har det kommits dverens ommi§ititerapi kan utformas pa manga
olika satt. Miljoterapi ar en social metod déar pguigiska aspekter ar sarskilt framtra-
dande. Miljoterapi ar en lamplig arena for utveoklat av nddvandiga kompetenser for
deltagande i olika sammanhang. Motsattningarnagkmiijoterapi beror pa hurdan ut-

bildning anses att personalen kring arbetet behbaeDet spelar ingen roll om arbets-
sattet ar praglat av mer pedagogiska eller psykskagutgangspunkter, det centrala ar
betydelsen av att anvanda dagliga situationer é@clidiser tillsammans med ungdomar
eller vuxna. ( Cederlund & Berglund 2014 s. 1183,1®nner 2000 s. 22)

Fog (2000 s. 65-67) skriver att den miljoterapedatiarbetsmetoden ar en systematisk
och genomtankt rattelse av miljons sociala, mdtaraeh psykologiska villkor i forhal-

landet till individens och gruppens situation oahtv. Syftet med detta ar att framja
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mojligheter till personligt ansvar, bemastrandét odarning. Dagen i den milj6terapeu-

tiska arbetsmetoden praglas av ett klart forloppl ikdara granser och regler. Arbetet
forsiggar i en fortlopande interaktion mellan denfpessionella och klienten och knyter
an till vardagliga situationer. Strukturer kan id@rdras av klienten och nyckelsituation-
erna i vardagarna ar att ata, tvatta sig, leka, $&y olika saker och att lagga sig. (Fog
2000 s. 65-67) Aven Andersson (2003 s. 126, 14gker att en tydlig struktur ar det

som praglas den miljoterapeutiska arbetsmetoddretAmetoden maste formedla stabi-
litet och detta kommer fram bland annat genom estéped dygnsrytm, maltidsrutiner,

kvallsrutiner och organiserade aktiviteter, darpidefessionella bar den huvudsakliga
ansvaren. Andersson forklarar vidare att rutinesyasselsattning och aktiviteterna pa
avdelningen medfér maojligheten till inlarning awdiheter som behdvs i dagligt liv.

Han namner fardigheter som att komma i tid, stigp p& morgonen och att klienten
sjalv marker att hon eller han har vissa fardigh€fendersson 2003 s. 126, 144)

Miljoterapi har som malgrupp bland annat institntigard, till exempel en barnskydds-
anstalt, och syfte ar att erbjuda en stabil ocliasoailjd som ger deltagarna, i detta fall
barnen, mojlighet till social inlarning och darmetlen positiv utveckling. Det milj6-
terapeutiska arbetssattet ar ett arbetsséatt incnalpedagogiken och man anvander den
fysiska och sociala miljon i vardagen for att frangin positiv utveckling hos klienten,
alltsa barnet. De dagliga aktiviteterna styr, aitenans med de professionella och andra
barnen pa avdelningen, individens formaga attdégyaociala och praktiska fardigheter.
Nar det géller miljéterapins principer ar det vghlatt utféra en 6ppen kommunikation
med barnen om vad som planeras och verksamhetdredkizas i stdndig kontakt med
samhallet utanfor. (Jenner 2000 s. 23, 26)

Miljoterapin praglas av delaktigheten i den daghgaksamheten. Sadan verksamhet ar
till exempel matlagning, stadning, studier och gesaenma aktiviteter. Varje situation i
vardagen kan anvandas som ett inlarningstillfaletifl exempel hantering av konflik-
ter och for att underlatta ett normalt liv i samétilVerksamheten ska hjalpa deltagarna
med att lara sig fatta beslut av olika slag. ABa éch ska vara med och genom detta
paverka vardagens innehall. Syftet med miljoterapiatt motivera till deltagandet, ge
deltagarna for forstaelse hur beslut fattas. Dehé@ningen att begripliggora sa mycket
som mojligt. Konfliktldsning och beaktande av antiiss genom att hantera situationer
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dar andras 6nskemal gar fore ens egna. (CederluBdrglund 2014 s. 123-124) Forut-
sattningen for den miljéterapeutiska arbetsmetaifeatt verksamheten bygger pa reg-
ler, struktur och granser som tillfor trygghet agélvtillit (Jenner 2000 s. 29).

Det som ar forutsattningen for att arbetet kandsalbr miljoterapi ar att arbetet ar nog-
grant planerat tillsammans med klienterna, allsdén pa mottagningshemmet. Meto-
diken och metoderna ska anvandas av hela persopplgm och man utgar hela tiden
utifrdn klientens behov. Det ska finnas en eniddnigtg normer, varderingar och teore-
tiska utgangspunkter som styr verksamheten, sowckiga finns pa grund av lagstift-
ningen och arbetssattet. | det miljoterapeutiske@sattet ska finnas tydliga syften i all
verksamhet och det ska vara klart fér alla somadeiém som ska gora vad och hur det
ska goras. Sa kallade regler eller riktlinjer fivetssattet ar viktiga sa att de profession-
ella har mojlighet att utvardera arbetet. (Cedetl&@Berglund 2014 s. 124, Andersson
2003 s. 124)

Forandringsarbetet som baserar sig pa miljcterag@utitgangspunkter utgar fran att
manniskan utvecklas genom interaktioner. Arbeter slanligtvis mycket tillsammans
med andra och pa detta satt ar det manga olikamaykseter och beteenden som méts
och helt enkelt maste fungera tillsammans. | gradige man stdd och lar sig beteenden
som har betydelse for delaktighet i olika sammagh&@ederlund & Berglund 2014 s.
125)

Behandlingsprocessen &ar en laroprocess dar komationkn ska vara 6ppen och de
professionella ska fungera som positiva forebiltiéed en 6ppen kommunikation han-
visas till att alla ska vara medvetna om vad sosar,gidaneras och vad alla kdnner och
tycker. Behandlingsprocessen ska ocksa vara praglatmokrati. Det betyder att alla
far ratt till medbestammande och medansvar, marafessionella har anda det yttersta
ansvaret for verksamheten. Olika beslut och stigstaganden till vardagen och aktivi-
teter kommer till vid gemensamma diskussioner. Adlabar mot ett gemensamt mal
med en standig kontakt med samhaéllet och mannistemfor. (Jenner 2000 s. 24, 26,
Fog 2000 s. 57). Aven Andersson beskriver att gefkiiga kommunikationen utgor

det huvudsakliga arbetsinstrumentet i miljoterapian professionelle och klient samta-
lar med varandra och det &r i samtalet som stGdddlas. Klientens bristfalliga integ-
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ration och brist av sprak for den inre varlden atiwen till miljoterapi. (Andersson
2003 s. 108-109)

Det miljoterapeutiska arbetssattets positiva effeldlar inte bara om interaktion eller
beteendemonster. Verksamhetens fysiska utformrehgless geografiska lage leder till
att det finns aven fler mojligheter till utvecklamév kompetenser som kravs for att
kunna kénna sig delaktig i samhéllets gemenskped. den fysiska utformningen me-

nas hur mottagningshemmet, avdelningen och desstoitng med mera ar tankta till att
bidra till kunskaper som exempelvis hushallningrelur man tar hansyn till varandra.
Med det geografiska laget menas hur det omgivaadehallets utbud kan anvandas
med tanken att kunna anvanda detta ocksa i andj@emiSadana miljéer dar barnen
kommer att vistas efter vistelsen pa mottagningshem(Cederlund & Berglund 2014

S. 125, Gunder 2011 s. 154-157)

Det att de professionella arbetar med barnen gastitution innebar att de profession-
ella vistas mycket nara barnen stérsta delen anaty@etta ger mycket méjligheter att
paverka barnen till att antingen uppfostras innnisallet eller resocialisera dem tillbaka
till samhallets normer, som ocksa ses som ett stititionsvardens syfte. Med detta
som utgangspunkt blir det viktigt vilka aktivitetde professionella véljer gora tillsam-
mans med barnen och hur stor del av arbetstidengssnat aktiviteter. Men planerade
aktiviteter kraver tid och vél tilltagna resursér fplanering, genomférande och aven
uppfdljning. Att kunna genomfora planerade aktiatekraver dessutom fler profess-
ionella per arbetsskift (Cederlund 2000 s. 174, 1180)

3.4 Social kompetens

Begreppet social kompetens har olika definitiod@anz (2009) skriver att det har att
gora med att umgas med andra manniskor. Hon skaiveocial kompetens definieras i
vissa fall som férmagan att kunna bilda positiveh&Blanden till individer i samma al-

der och i andra fall som férmagan att vara modig stark och kampa for sina asikter
och idéer. En annan definition ar att i sociala saehkunna tillfredsstélla sina egna be-
hov och mal och samtidigt ocksa kunna betraktaanidehov och mal. (Fenz 2009) En-

ligt Herlitz (2001 s. 13) kan social kompetens vaua for aktiviteter och rutiner.
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Aven Ogden (2003 s. 218) och Herlitz (2001 s. Ksiver att det ar svart att definiera
begreppet social kompetens pa ett entydigt sale@®¢2003 s. 218) skriver att begrep-
pet kan & ena sidan anses vara sa brett att defératt valja vad som inte ingar i be-
greppet och a andra sidan kan begreppet definstasmalt att det blir ointressant.
Social kompetens ar handlingsinriktat samtidigt dmegreppet omfattar nagot mer an
bara individens beteende. Tonvikten ligger pa samsellan manniskor, dar individer-
na till exempel anvander sina fardigheter i santgegrtalning och férhandling eller for
att astadkomma kompromisser. Enligt Herlitz (200114) och Keltikangas-Jarvinen
(2010 s. 20-23) ar social kompetens annorlundakadénder, pa grund av olika kul-
turer. Att vara socialt kompetent ar ocksa tidstminohdividen bor vara medveten om
vad som hander och medvetet ta stallning. | vissaenden ar social kompetens ocksa
en Overlevnadsskicklighet, det betyder att det & v social kompetens for att 6verleva

I en viss miljo.

Den sociala kompetensen bidrar till utveckling elationer dar individen bland annat
kan uppna erkannande av vanner eller andra vikigsoner. Social kompetens kan be-
skrivas som individens fardigheter och anlag somdgd maojligt for individen att lyck-
as pa sitt sociala omrade. Den sociala kompetes@isen samling fardigheter, forhall-
ningssatt, formagor och motiv som individen behdeeratt klara av de viktigaste situ-
ationerna som han eller hon kan forvantas motanisteiala miljon. Social kompetens
ar helt enkelt sociala fardigheter och kunskap orika situationer de kan anvéndas.
(Ogden 2003 s. 217, 245, Keltikangas-Jarvinen 2017-18)

Sociala fardigheter anses vara delkomponenter isderala kompetensen. Fardigheter-
na ar till exempel att kunna dela med andra, behgip, skapa sociala kontakter och
vara hjalpsam. Det betyder da att de sociala fhede@gna bestar framst av kunskaper
om vad man ska goéra i en social situation, allts&ituation dar ocksa andra individer
ingar. Det handlar om fardigheter som gor det mojior individen att bedéma nar ett
visst beteende ska anvandas. Individen har ocksskepen att véalja mellan fardighet-
erna. De sociala fardigheterna kan delas in i aikadden, varav de vanligaste ar em-
pati, samarbetsfardigheter, relationsfardighetergiada kommunikationsfardigheter,
social sensitivitet, problemlésningsfardighete@hdjontroll och sjalvhavdelse. Med
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andra ord kan social kompetens forklaras som Irdggheter som gor det mojligt for
individen att anpassa sig i olika miljoer och samhamng. Fardigheterna far en anda-
malsenlig betydelse i sociala sammanhang somxiéhel kulturen, bostadsomradet
eller den enskilda situationen. (Ogden 2003 s.232, Herlitz 2001 s. 16-18)

Fenz (2009) skriver att brist pa social kompeteaket till stora forluster i olika livske-
den. Om barnet ar socialt inkompetent leder detbbnnat till att barnet ar tillbakadra-
get, kanner sig hotat av andra barn, hjalplostapiagt eller otydligt och later sig latt
domineras av andra barn. Social kompetens innadi&adardigheten att kunna ta kon-
takt med andra och uppratthalla den, att lara gigumna saga "nej” och pa det viset
lara sig att fa valja vem man vill umgas med odhvaga visa sina svagheter och visa
sina kanslor. Alla dessa ar fardigheter som erviddiehover for att kunna kanna sig
delaktig i vardagen. Om de fattas uppstar inteehettinslan av delaktighet. (Fenz,
2009)

Pa grund av den sociala kompetensens betydelsattf&unna bemastra vardagen och
klara sig i livet &r det viktigt att starka den sda kompetensen senast i ungdomsaldern.
Starkandet leder ocksa till att forhindra vissabpem hos barnet som kan uppsta under
dennes vidare utveckling. Tendenser till att kuhaadla pa ett satt som uppfattas soci-
alt kompetent, lar sig individen under sin utveaglitill exempel med hjélp av bekraf-

telse eller genom att lara av andra, det vill sgg@ saker tillsammans. (Fenz, 2009)
Ogden (2003 s. 213, 247) papekar att social kompedtirenar barn och kontext. Det

beror alltsa delvis pa barnets alder, den socialgiwningen och tiden, vad som anses

som socialt kompetent beteende.

Barn utvecklar sin grundlaggande sociala kompeteimseraktion med foéraldrarna i
hemmet. Det handlar d& om hur féraldrarna anvéasigeav beloning och bestraffning.
Hur foraldrarna motiverar olika reaktioner de visah hur de fungerar som forebilder
for beteendet som de forsoker stimulera hos baBahen utvecklar kompetens i sko-
lan, hemma och pa fritiden, i rollen som van, edtler familjemedlem i positiva eller
negativa relationer. De sociala fardigheternadiliir sig barnen framst genom inlar-
ning. Det betyder da genom observation, modelimitdy, dvning och o6verkoppling.
Darfor ar det viktigt nar man Ovar pa fardigheteat@prioritera fardigheter som barn
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har anvandning av till vardags. Sadana fardigheter kan fungera som positiv stod i
van- eller vuxenmiljoer dar ytterligare larandemstleras. Social kompetens paverkar
hur barn uppfattar sig sjalv, till exempel kénskanatt vara omtyckt eller kanslan av
ensamhet. Pa kort sikt paverkar den sociala kompetehur andra upptrader mot bar-
net. Pa lang sikt paverkar den hur omtyckt barnehdr manga vanner barnet har och
den allméanna kvaliteten i relationerna till and@gden 2003 s. 223, 226, 229)

4 BESKRIVNING AV METODEN

| detta kapitel kommer jag att beskriva metodenin studie. Hur jag valde metoden,
hur jag samlade in materialet, hur jag valde infanterna, genomférandet av intervjun
och hur jag bearbetade och analyserade materfaleslut tar jag annu upp de etiska
aspekterna i en kvalitativ studie, validitet ochafgilitet.

4.1 Val av metod

En undersokning byggs antingen pa en kvantitater @ en eller flera kvalitativa me-
toder. Den kvalitativa metoden kallas ocksa foemsiv metod och ar inriktad pa att ga
in pa djupet med nagonting. | en kvalitativ undérsdg stravas det efter att fa fram sa
manga detaljer och nyanser som mojligt. Det betydiedet forsoks fa fram en sa full-
standig beskrivning som mgjligt av till exempel @tist fenomen, det vill saga den en-

skildes forstaelse och tolkningar av ett visst fara. (Jacobsen 2012 s. 61)

Att ga in pa djupet innebar att valja en undersogsiesign dar man utgar fran ett Oppet
angreppssatt. Ett angreppssatt dar man studestivted enheter. (Jacobsen 2012 s.
62). Jag valde den kvalitativa metoden, for attdeuga in pa djupet i amnet jag valt,

och ville studera relativt f& enheter. Jag villeehbur de professionella pa ett visst mot-
tagningshem utfor sitt vardagliga arbete. Jag ¥illsoka fa fram sa manga detaljer och
nyanser som mojligt om mitt valda dmne, och vilteahde professionellas forstaelse

och tolkningar.
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Kvalitativ data &r data i form av ord, meningar agtryck. Data samlas in genom sam-
tal med manniskor och det ar viktigt att som undlease undvika att skapa sig nagon
bestamd uppfattning om vad man letar efter. Den sodersoks ska fa uttrycka sig pa
sitt eget satt med sina egna ord och undersok&eefsstka styra de data som samlas
in sa lite som mojligt. (Jacobsen 2012 s. 62) Dérfidde jag att utfora en gruppintervju.

Pa det viset fick de professionella uttrycka sig gith eget satt och diskutera med

varandra och jag styrde data som samlades inessdih majligt.

Nackdelen for en kvalitativ undersdkning ar att kimt vara resurskravande. Det kan ta
lang tid att hitta informanter och samla in dat@n€ralisering ar ocksa en nackdel. P&
grund av att man alltid bara studerar en litenadeberkligheten ar det svart att pasta att
det man upptacker galler ocksa for andra. Det kam &ara svart att tolka de data som
man har samlat in pa grund av nyansrikedom. Deétséijja att det kan vara svart att
ordna och ga igenom de samlade data pa grund ale@#ir ostrukturerad och i stor
mangd. (Jacobsen 2012 s. 69)

Fordelar i en kvalitativ studie ar a andra sidassd@&ppenhet. Tack vare detta far under-
sokaren mycket information och darmed nyansrikedaithet kan vara till hjalp vid
analysering. Att endast ett fatal enheter undersgéder till narhet som kan ge djupga-
ende svar fran informanterna. Ocksa flexibilitelen kvalitativa metoden ar en fordel.
Undersokaren har mojligheten att andra pa till ex@nproblemstaliningen eller ana-

lysmetoden under undersdkningsprocessen. (Jac@bders. 67-68)

4.2 Intervju som datainsamlingsmetod

Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun &ir l@eskriva och tolka de teman som
upptrader i intervjupersonens livsvarld. Intervjderen sarskilt lyckad metod nar man
vill till exempel beskriva manniskors upplevelsehasjalvuppfattning. Den kvalitativa
intervjuns stora fordel ar dess dppenhet. Forslanmervjun kan jamféras med en nor-
mal konversation men karakteriseras av en systeknfitim av utfragning. For att un-

derlatta forskarens arbete ar det vanligt att tesgis intervjun med hjalp av till exempel
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en bandspelare. Pa detta satt kan forskaren karcaisig pa amnet i intervjun och se-
nare lyssna om pa det insamlade materialet. (K\@8¥ s. 82, 100, 117, 123, 147, 170)

Som datainsamlingsmetod i detta arbete anvanddojagsgruppintervju. Det &r en
forskningsteknik dér data samlas in genom intevaktiskussioner i en grupp, med
andra ord ar fokusgrupp en strukturerad gruppintefvokusgrupp ar huvudtypen for
grupper av mattlig storlek, grupper med fler andedtagare. Det ar ett arrangerat till-
falle dar forskaren fungerar som moderator for gaup Det ar vanligt att frdgorna ar
atminstone till en del strukturerade, men forskaska vara ganska tillbakadragen och
lata informanterna i gruppen diskutera, det vijsdorskaren ska undvika att styra
gruppen allt fér mycket. (Alvehus 2013 s. 87, W@007 s. 23-26, Yin 2013 s. 144,
Larsson 2010 s. 79-80) Enligt Yin (2013 s. 144)dsagrupperna for fokusgrupper, ef-
tersom de bestar av individer som har liknanderenfaeter eller de antas ha en del ge-

mensamma asikter.

Jag beslot att anvanda mig av fokusgrupp for gtijasag att de svar jag kommer att fa
blir bredare an i individuella intervjuer. Detta géund av att gruppens mogijlighet att
diskutera och med hjalp av andras svar kan enimigid komma fram med nya idéer.
Wibeck skriver, att i en gruppintervju kommer meréssanta idéer fram an i individu-
ella intervjuer (Wibeck 2007 s. 39, Larsson 20180). Aven Kankkunen och Vehvila-
inen-Julkunen (2009 s. 95) framfor att interaktiongruppen kan leda till att en infor-
mant kan till exempel komma ihdg en specifik haselgdd grund av vad en annan in-
formant har sagt. Men & andra sidan ar det vikiigtinka pa risker, att individuella och

avvikande asikter eventuellt inte kommer fram (Alus 2013 s. 88).

Wibeck (2007 s. 61-63) skriver att en strukturei@disgrupp bestar av manga och spe-
cificerade fragor. En strukturerad intervjuguidélpgr att fa svar pa precis detta tema
man har valt och den bestar av fem olika sortefrégor. Oppningsfragorna fungerar
som uppmuntrare och ar ganska snabba och enklaserarhandlar hellre om fakta &an
attityder, for att alla ska fa kanslan av att vared. Vanligtvis brukar svaren inte vara
med i analysen. Introduktionsfragorna fungerar ssionytare och ska helt enkelt leda
till att deltagarna far diskutera lite kring defda amnet, beratta hur de ser pa amnet. |
nasta steg kommer 6vergangsfragor som ska hjalpegdea att f& en uppfattning om
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hur de andra i gruppen tanker om amnet och détaet att ga pa djupet med sina svar
och beratta om sina egna erfarenheter. Efter dater nyckelfragorna som ar de vik-
tigaste fragorna. Tva till fem fragor ar lampligthode svar man far har ar det viktigaste
med tanke pa analysen. Avslutande fragor kan hé&klevara till exempel "Ar det annu
nagonting ni vill tillagga?”. (Wibeck 2007 s. 61;aG8laga 4)

Jag valde den strukturerade fokusgruppen som fimg&teknik pa grund av min 6ns-
kan att kunna ga pa djupet nar det galler mitt texxtajag hoppades att komma fa in-
formation som genom en annan metod skulle varanasnojligt att komma at. Under
det formella samtalet hade jag mojligheten attilsatt diskussionen hélls vid amnet,
vilket senare hjalpte till nar jag skulle analyselen insamlade informationen. Jag
byggde upp min intervjuguide enligt Wibecks (20076%-63) instruktioner. Det var
meningen att framfora specifika fragor for att ¥@rspa mina forskningsfragor. Min fo-
kusgrupp skulle vara strukturerad pa grund avaatthar en klar malsattning angaende

vad gruppen skulle komma fram till. (bilaga 4)

Det som ar en uppenbar férdel med gruppintervjjianfort med individuella inter-
vjuer, ar vinsten i effektivitet. | en gruppinteman man tala med flera personer samti-
digt och behdver arrangera bara ett intervjutidfaEffektiviteten leder dock till att man
far mindre information fran varje enskild deltagagankkunen & Vehvildainen-
Julkunen 2009 s. 95, Yin 2013 s. 145)

Ett fokusgruppstillfalle kan aven till och med letith att deltagarna lar sig nagonting
nytt. Deltagarna anstranger sig ofta for att forsaéandra och de vill veta hur andra
manniskor hanterar situationer som de sjalv staftér. (Wibeck 2007 s. 28, 40) Det
kan med hjalp av ett fokusgruppstillfalle vara @ssant och givande att undersdka hur
manniskor handlar, eller atminstone sager att dédeskandla, och vilka orsaker de har
till sin handling. (Wibeck 2007 s. 28, 40, Lars@10 s. 80) Eftersom olika manniskor
upplever vissa fenomen och amnen pa olika sattekaiokusgruppstillfalle vara ett satt
att fa forstaelse for andras upplevelser och kaevehtuellt leda till ny kunskap hos
vissa individer. Men om det uppstar en allt forr stamhorighetskansla i gruppen kan

det tyvarr paverka svaren, det vill sdga att svateralldeles for likformiga nar delta-
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garna bara anpassar sig ett eller tva svar ochr al@komma med egna asikter. (Wi-
beck 2007 s. 28, 40)

4.3 Val av informanter

| kvalitativa undersokningar ar det viktigt att kora ihag att man alltid endast underso-
ker en liten del av verkligheten. Detta beror padatainsamlingsmetoden ar tidskra-
vande och data man samlar in ar sa rika pa infoomaich detaljer att analyseringen av
alltfor stora mangder skulle bli svart. (Jacobsea2s. 127) En central aspekt, nar det
galler urvalet, ar variationen mellan intervjupersma. Med variationen menas forska-
rens 6nskan om att fa tillgang till olika manniskepplevelser och erfarenheter om det
fenomenet som forskas i. Forskaren kan forsokaaskapiation i till exempel alder,
kon, utbildning eller arbetserfarenhet, for attofékka svar. Det viktigaste i urvalet ar
anda att det maste utga fran frivillighetskritexweh ett informerat samtycke. (Anders-
son & Ahnlund 2009 s. 184-185, 193)

Informanterna till min studie ar fem anstallda péneottagningshem. Jag anvande mig
av det andamalsenliga urvalet, som &r den vanédasinen av urval i kvalitativ forsk-
ning (Andersson & Ahnlund 2009 s. 184, Larsson 26182). Det betyder att forskaren
medvetet valjer informanterna och saddana informasum garna delar information med
andra och som har mycket kunskap eller erfarenimefemomenet som undersoks. In-
formanterna ska aven ha tillrackligt med tid for lsiida pa djupgdende svar. (Kank-
kunen & Vehvilainen-Julkunen 2009 s. 83-85, Kva®®7 s. 135, Yin 2013 s. 93, Lars-
son 2010 s. 63) Ytterligare kriterier for mina infaanter var att de skulle ha en utbild-
ning inom social och héalsovarden och de skulle hasnett ars arbetserfarenhet inom
barnskyddet. Interaktionen i gruppen gors lattaie individerna i gruppen har en lik-
nande bakgrund (Wibeck 2007 s. 28).

Jag kontaktade chefen pa avdelningen dar jag skiljgeutfora min studie och fragade
om det finns intresse for att delta. Svaret vaiitpwsoch efter att jag hade fatt forsk-
ningslov fran Helsingfors stad kontaktade jag peasen pa avdelningen. Jag delade ut
féljebrev (bilaga 1), blanketten om informerat sgeke (bilaga 2) och intervjuguiden

till informanterna (bilaga 4). Jag ansokte avenforskningslov (bilaga 3) fran chefen
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pa avdelningen. Pa grund av att det skulle bli mipgintervju var det svart att hitta ett
datum som skulle passa de flesta i personalenufidpn blev flyttad tre ganger.

Wibeck rekommenderar att man borde intervjua tikeaayrupper (Wibeck 2007 s. 48).
Pa grund av att avdelningen pa mottagningshemmsé diten, bara 8 professionella
fastanstéallda, hade jag tyvarr bara mojlighetdretil intervjutillfalle. Det blev ett till-

falle med 5 informanter, varav tre var sociononwr, narvardare och en psykiatrisk

sjukskotare. Arbetserfarenheter inom barnskyddeenrade mellan 1 och 25 ar.

4.4 Genomfbérande av gruppintervjun

Innan intervjun inleds &r det bra att komma medkert sammanfattning om sjélva
undersokningen. Det ar bra att berétta vem mama@r,som &r undersoékningens syfte
och hur den informationen som samlas in undervpterkommer att anvandas. Det ar
aven en bra idé att fraga om det finns fragor jarjrsom har med intervjun att gora.
Nar intervjun har satts igang ska intervjuaren asjgaollen som lyssnare. Det ar vik-
tigt att lata informanterna tala, att inte avbrgleaam och att visa att man lyssnar och for-
star. Man kan &aven goéra anteckningar och spedifivessa svar med kompletterande
fragor. Man ska avsluta pa ett mjukt satt. (Jacol42 s. 108, 110-112) Intervjuaren
kommer namligen med sina fragor och sin tystnaghaerka intervjuns mal och med

hans narvaro vad som sags under intervjun (Alvelds s. 84).

Som ledare i en gruppintervju kan man antingeroliem som aktiv eller passiv inter-
vjuare. Man kan styra intervjun mycket eller &r gjamtillbakadragen och later gruppen
diskutera fritt. Det vanligaste ar anda att intdbemdning av rollerna. (Jacobsen 2012 s.
213) Enligt Wibeck (2007 s. 25) ska intervjuaremavganska tillbakadragen och det ar
viktigt att lata gruppen diskutera sa fritt som higbj utan att diskussionen sparar ur. Pa
grund av att man som intervjuare fungerar som &tiar man ett inflytande over resul-
tatet fran gruppen, bade vad galler processenmahillet. Detta ska tas i beaktandet
nar man funderar pa undersokningens generalisebh#fivehus 2013 s. 90)
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Min roll som ledare under intervjun var ganskébikadragen. Deltagarna behdvde inte
motiveras utan diskussionen framskred ganska fijgaiskussionen sparade inte ur
och alla fick tala i tur och ordning. Stamningem vhorjan av intervjun forvantansfull,
gruppmedlemmarna var ivriga. | slutet marktes degaippmedlemmarna blev trotta.
Det var inte forvanansvart, darfor att gruppen neldade suttit tva och en halv timme pa
andra moten. P& grund av att det andra motet ttinge blev det bara en knapp timme
tid for min intervju. Jag anser att tidsbegransaimgaverkade intervjuns innehall och
min roll som ledare mycket. Jag fick &nda svar It fedgor, fast vissa svar kunde ha
varit mera djupgaende, och jag anser att gruppijstersom metod i min studie funge-
rade bra. Jag bandade intervjun efter att jag fatiéov av alla som deltog i intervjun.
Séa som Alvehus (2013 s. 88) skriver ar en nackdaippintervjuer att individuella och
avvikande asikter eventuellt inte kommer fram. dager att detta hande under gruppin-
tervjun. En medlem kom fram med en asikt och deabekraftade pastaendet. Efter
intervjun fick jag mycket feedback, positivt ochnistruktivt.

4.5 Analysmetod

| analysen drar man studiens slutsatser och amak@®mer att vara starkt paverkad av
de teorier som man har arbetat med. (Alvehus 20186& Boréus & Bergstrom 2005 s.
86) Jacobsen (2012 s. 141-142) skriver att desfimdnga olika satt att analysera kvali-
tativ data. Det som ar gemensamt for alla analysdestar att man ska vaxla mellan att

analysera delarna skilt och att kunna betraktardaleen stérre helhet.

Varje analysprocess boérjas med renskrivningen datad i mitt fall alltsa transkribering
av gruppintervjun (Jacobsen 2012 s. 143, Kvale 109149). Med hjalp av transkribe-
ringen struktureras intervjusamtalet i en form dampar sig for nadrmare analys (Kvale
1997 s. 155). Pa ett dvergripande plan kan analgsgsen beskrivas i tre huvudsakliga
arbetssatt, som ar att sortera, att reducera acrgamentera (Alvehus 2013 s. 110).
Efter transkriberingen ska man ga igenom materitded ganger och tematisera, det
vill s&ga sortera materialet i olika kategorierrt8ongen gors med ett visst syfte. Redu-
ceringen gors pa grund av att all material inte asenteras. Vissa delar beskrivs mer

overgripande och vissa mer detaljerat. Reduceridgestarkt driven av de fragor som
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ska besvaras, alltsa studiens fragestallning. (Alse2013 s. 110-111, Boréus & Berg-
strém 2005 s. 49, 85)

Av de olika analysmetoderna anvande jag innehallyaan. Innehallsanalysens syfte ar
att forenkla och berika data. Data delas in i temléer kategorier och darefter férsoker
man hitta samband mellan kategorierna. Man borgd att tematisera den transkribe-
rade texten, det betyder att forsoka forenkla dohkairera texten. (Jacobsen 2012 s.
142, 146) Jag hittade tva storre teman i min tektde aVardagen pa avdelningesth

Utmaningar i den vardagliga praktiken pa avdelning&enom tematiseringen pastar
man att flera ord, meningar eller avsnitt i demstaiberade texten bildar en viktig en-

het inom ramen for intervjun som helhet. (JacolZ? s. 146)

Nasta steg i en innehallsanalys ar att kategorig@etbetyder att gruppera de olika te-
man som jag har hittat. Kategorier behovs for atirla pasta att nagra typer av data lik-
nar varandra eller skiljer sig fran varandra. Bttsgftena med kategoriseringen ar att
forenkla den detaljerade och omfattade data. |s##rare analysen ska man hellre for-
halla sig till flera kategorier an till en mangdrtan. Kategorierna kan antigen bestam-
mas av forskaren pa forhand, till exempel med hg@ien intervjuguide, eller sa bildas
kategorierna direkt frAn materialet som samlat&fter kategoriseringen ska man fylla
kategorierna med innehall, alltsa med citat fréerijun. Citaten upplyser vad infor-
manterna har sagt om de definierade kategoriedaaobsen 2012 s. 147, 149, Yin 2013
s. 180-181) Jag bildade mina slutliga kategoriestf@fter transkriberingen, fast jag
hade forsokt bygga upp intervjuguiden lite enligkaoteman for att underlatta mitt ar-
bete. Jag delade upp mina teman i sex mindre ka¢egoed hjalp av citat som hangde
ihop och som forekom i olika sammanhang och sonajegg vara viktiga, det vill sdga
ett centralt resultat. Kategorierna i mitt férséanta arRutiner och en strukturerad var-
dag, Sociala fardighetench Delaktigheten i vardagerKategorierna i mitt andra tema

ar PersonalenBarnet och barngruppeoach Familjen. (bilaga 5)

Efter att man har fyllt kategorierna med innehallkar man rakna hur manga ganger ett
tema namnts. Nasta steg ar att jamfora intervjuechdeta efter skillnader och likheter.
Sista steget i innehallsanalysen ar att soka firidar till skillnader. (Jacobsen 2012 s.
149-150, Yin 2013 s. 180-181)
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4.6 Etiska aspekter

De etiska kraven ar nagonting som ska betraktasideab, nagot man bor strava efter
och de ska tas i beaktande under hela undersokmomesssen (Jacobsen 2012 s. 38-39,
Kvale 1997 s. 105). Aven 6ppenhet i ens studieikiigv Det betyder att man sa langt
som majligt beskriver och motiverar de val man ggrt under undersékningsproces-
sen. Oavsett fackomrade eller vad man studeraetariman med tre grundlaggande
etiska krav som &r informerat samtycke, skydd awaglivet och krav pa korrekt pre-
sentation av data. (Jacobsen 2012 s. 32-39) Jdglhate etiska kraven under hela min

undersokningsprocess och har beskrivit mina vdigydch genom att ge exempel.

Informerat samtycke betyder att den som blir unildrska delta frivilligt och hon eller
han vet om de risker och mdjligheter deltagande ikaebara. Personen ska aven ha
formagan att bestamma sjalv, utan press fran andrahon vill delta i undersokningen
och har ratt att dra sig ur nar som helst. Menattkunna valja fritt om hon vill delta,
maste personen ha fatt tillrackligt information amdersokningens syfte, vilka nackde-
lar och fordelar undersdkningen kan fora med sig lmer den insamlade data ska an-
vandas. (Jacobsen 2012 s. 32-33, Kvale 1997 s.1007,142, Wikstrém 2009 s. 206-
207, Andersson & Ahnlund 2009 s. 193) Enligt Kvél®97 s. 142) ar det en bra idé
med ett skriftligt avtal, genom vilken intervjuperen godkanner sitt deltagande i
undersokningen och den framtida anvandningen anpin. Innan jag satt igang, fra-
gade jag alla professionella pa avdelningen omadesiiga att delta. Jag berattade om
syftet och delade ut intervjuguiden i god tid. Réngl av att intervjun blev flyttat tre
ganger, hade vi gott om tid att diskutera syftet odtervjutillfallens tillvagagangssatt.
Alla deltagare skrev under blanketten om informseaitycke.

Med skydd av privatliv hanvisas till att personemsdeltar i undersokningen ska ha réatt
till sitt privatliv. Man bor strava efter att deradblir undersokta ska kunna forbli ano-
nyma, det vill sdga att det ska vara omdjligt apppda samman information med uppgif-
ter om informanternas identitet. (Jacobsen 2012435, Kvale 1997 s. 109) Alla in-
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formanter som deltagit i min undersdkning ar anoaysuh darféor namner jag inte var

undersokningen utférdes.

Krav pa korrekt presentation av data betyder att si@ aterge resultat pa ett fullstan-
digt satt och placera in dem i sitt sammanhang. Baninte forfalska data och resultat.
(Jacobsen 2012 s. 37) Med hjalp av citat forscagrhidra till ett fullstandigt aterge-
ende av de resultaten jag har fatt. Det ar andégviktt komma ihag att jag utférde in-

tervjun pa finska och har sjalv dversatt citatirstienska.

4.7 Validitet och reliabilitet

Enligt Jacobsen (2012 s. 21) betyder extern validitt resultat frdn en undersokning
ocksa ar giltiga i andra sammanhang. Extern validiallas ocksa for generaliserbarhet.
Nar det galler generaliserbarhet maste man fung&ram man kan dra allménna slut-
satser med hjalp av bara en undersokning, desagih fran de nagra fa enheter som un-
dersokts. Pa grund av att kvalitativa studier wam snal att sla fast omfattningen eller
frekvensen av ett fenomen ar det snarare fragamtomérsta och fordjupa begrepp an
att generalisera fran ett urval av enheter tillséirre grupp enheter. (Jacobsen 2012 s.
21, 171, Ekstrom & Larsson 2012 s. 14-15, 76, Tu&n8arajarvi 2002 s.133) Intern
validitet handlar om ifall resultaten uppfattas soktiga. Det handlar a&ven om att fun-
dera om man har lyckats mata det man ville magcofdsen 2012 s. 21, 161, Tuomi &
Sarajarvi 2002 s. 133)

Reliabilitet ar samma sak som palitlighet och trdighet. Reliabilitet syftar pa
huruvida forskningsresultat &r upprepningsbara.gdsitkningen maste vara genomford
pa ett satt som vacker fortroende. (Jacobsen 2022, Alvehus 2013 s. 122, Ekstrom
& Larsson 2012 s. 14-15)
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5 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel redogdrs for resultatet av grupgiviun. Gruppintervjun utfordes pa

finska och jag har dversatt de citat som anvandsveaska. Jag har i citaten forsokt
lamna bort fyllningsord som inte paverkar meningarsyfte. Jag valde att dela in mitt
resultat i olika kapitel enligt undersokningensyfrétallning. Forst tar jag upp vardagen
pa avdelningen som bestar av tre kategorier: (tiner och en strukturerad vardag, (2.)
sociala fardigheter och (3.) delaktigheten i vasttagsedan féljer utmaningar i den var-
dagliga praktiken pa avdelningen, ocksa med tredater: (1.) personalen, (2.) barnet
och barngruppen och (3.) familjen.

5.1 Vardagen pa avdelningen

5.1.1 Rutiner och en strukturerad vardag

Alla informanter beskriver rutinerna pa avdelningem vardagsrutiner, det vill sdga en
vardag som ar uppbyggd runt mattider. Rutinernavaka permanenta och enhetliga for
hela gruppen. Rutinerna beror ocksa mycket pa nusdengruppen &r. Det vill saga hur
manga barn &r pa plats, i vilken alder de ar oalldmupersonlighet barnen ager. Aven
personkemin mellan barnen masta tas i beaktanatfbriandet av rutinerna. Vardagen

bdrjar med frukost och morgonrutinerna.

"... och sen det att rutinerna ar stadigvarande @la gor de dar samma rutiner. Att
det inte kan vara sa att vi alla har egna rutingtan vi har vara gemensamma sam-
hallsrutiner som efterféljs. Och detta leder da s&kill att barnen kan kanna sig del-

aktiga.”

Enligt informanterna fortsatter dagliga rutiner natibarnen gar till skolan. Efter sko-
lan brukar de professionella alltid mota barnetviaiellt, fraga hur dagen i skolan har
varit och hur barnen mar. Nasta rutin som styr @gesh ar mellanmalet. Efter det gors
laxorna och sedan ar det dags for middagen. Fdaikskvalet finns det tid att gora saker
och ting tillsammans, enligt planering och 6nskiaing
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” ... nar man funderar pa dagarna, dygnsrytmendsa ar ju ganska punktlig enligt
mattiderna.”

Informanterna fortsatter med att beratta att dftgillsmalet borjar kvallsrutiner. Nar
barnen gar och lagger sig, nar avdelningen lugeasig och det blir tyst. Till kvallsru-
tinerna hor allt fran att packa sina skolsaker jhwgtta sig, ringa hem till foraldrarna

och 6nska en god natt till att de barnen som &illfora en kvallsaga.

"Jag tycker att det &r en fin rutin det dar attliser kvallsagor hos oss, alltid bara, att

vi orkar uppratthalla detta.”

Enligt informanterna &ar ett centralt resultat atéilisrutinerna ar de viktigaste rutinerna
pa avdelningen. Barnen har stora forvantningarguénd rutin varje kvall och vantar pa
sin tur att f& vara pa tu man hand med en av diegsimnella. Att lasa kvallsagor leder
till att barnen lugnar ner sig och de far njutatiden med en vuxen. Ibland vill barnen
inte alls héra en saga utan bara diskutera varddgdr att till detta fanns eventuellt
ingen tid tidigare under dagen. Barnen ar ivrigdaasin lilla stund tillsammans med en
vuxne och det kan uppsta avundsjuka kring barnerintenkvéllsagorna ar lika langa
hos varje barn. Barnen tycker ofta aven tavla diewivuxne laser till vem, fast det ar

de vuxna som bestammer.

"... och jag funderar att kvallsrutinerna kampas fiest, pa ett eller annat satt med

alla barnen, detta visar hur viktiga kvallrutinerra.”

Enligt informanterna skiljer sig veckoslut och vagar at bara pa detta satt att under
veckoslutet finns det mera fritid, det vill s&ga aitt gora utflykter eller andra aktiviteter.
Men sa som vardagarna byggs veckoslutet ocksamaittderna. Dagen borjar med
frukost, nasta maltid ar lunch och lunchen foljsmagllanmalet. Pa eftermiddagen &ts

middag och kvallsmaten fore kvéallsrutinerna.

Informanterna framférde att en strukturerad var@laget som gor att barnen kan kanna
sig trygga och delaktiga. For detta behévs stadiga efterfoljda regler och granser.
Ansvaret till stadiga och efterfoljda regler oclamger ligger pa de vuxna. De vuxnas
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vagledning av barnen och reglerna och granserrea tédatt barnen vet vad som kom-
mer att handa och nar.
"Trygga regler. Punkt.”
"Upprepade regler. Att vi haller oss till de darmsana reglerna och att de upprepas

fran dag till dag.”

5.1.2 Sociala fardigheter

Alla informanter ansag att de dagliga rutinernapdelningen ger aven bra mojligheter
for barn att dva och utveckla sina sociala fardigheAlla gemensamma situationer och
aktiviteter, fran mattiderna till planerade akttiérna, som till exempel att spela brad-
spel, eller att titta tilsammans pa tv fungeraligtrinformanterna som situationer dar

barnen lar sig sociala fardigheter.

"... eller att vi forhandlar vilken kanal vi skatti& pa och vem som far halla i vid fjarr-

kontrollen... ”

Enligt resultatet fungerar avdelningens uppbyggoek storlek ocksa som grund till
ovning och utveckling av sociala fardigheter. Medieningens uppbyggnad och stor-
lek syftas till att det alltid ar andra barn péatplach barngruppen forandras i samma takt
som vissa barn flyttar bort och det kommer nya. lyder att nar placeringen hos ett
barn upphor pa avdelningen flyttar barnet vidaré: 8iet finns plats pa avdelningen kan
det fort flytta nya barn till. P& detta satt lag siarnen att komma 6verens med olika
barn.

Alla informanter konstaterade att barnen lar sigckey av de professionella. De pro-
fessionella ska hjalpa barnen i svara situatiotikrexempel nar oenigheter eller stri-
digheter uppstar mellan barnen. De professionddtahgdlpa barnen att uttrycka sina
kanslor och det barnen férsoker framfora. Det kaexempel handa att barnet inte be-
harskar fardigheten till att be artigt om nagontingn kraver helt enkelt att f& ndgonting
nu genast. Det kan ocksa handa att barnet ar pgt likdsen pa grund av en strid med
ett annat barn men att be om ursakt kan kannakré¥ande. Barnet kan aven kanna
olika kanslor efter att foraldrarna har gatt hetereétt mysigt besdk pa avdelningen och
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det kan h&nda att barnet inte kanner igen olikalkéna och inte kan séatta ord for dem.
D4 ar det viktigt att de professionella diskuterad barnet om kanslorna och férklarar

hur man kan kanna sig i vissa situationer ochaitnk kanslor &r normailt.

"... det att den vuxne hjalper honom eller henndabisera de dar sakerna...”
"Och sadant, atminstone en valdigt stor del i detthete, att satta ord for barnens

kanslor.”

En informant tillade att i en grupp lar sig barmeksa att ta andra i beaktande. Pa grund
av att det finns manga barn pa avdelningen madtgdatas kompromisser varigenom

barnen lar sig att tala besvikelser nar andrasd@imékkan ga fore ens egna.

En av informanterna fortydligade att sinsemellansig barnen till exempel att forlikas
efter att de har gralat. Barnen lar sig att be namun ursakt for och kanske aven att dis-

kutera det som precis har hant.

"Att det inte ar det att bara ga at olika hall odie nagon att dra at helvete...”

Resultatet visar aven att barnen ska fa feedbackde professionella, i helst varje situ-
ation. Bade konstruktiv och positiv feedback. Desitiva feedbacken ar lika viktig for

barnen sa som den konstruktiva feedbacken. Bakefashora nar de har lyckats och
hur i vilken situation. Barnen lar sig aven athtnd om sig sjalv och uppskatta sig sa

som de ar, tack vare de professionellas feedback.

Tva av informanterna tog upp att barnen kan lagadsinu mera i vardagen pa avdel-
ningen till exempel seder och folkvett. Barnendéy att gestalta, strukturera och analy-
sera vardagen och alla aktiviteter. Tack vare mrk&trerad vardag lar sig barnen aven
regelbundenhet, dygnsrytm och séaledes olika vaodarbetydelsen, de varden och be-

tydelsen som uppskattas i det finlandska samhallet.

"Vi overfor ju till barnen vara varden, det sombé@r inom oss, att pa ett visst satt tan-
ker jag att om vi uppskattar mat och till exempaltider och eller att vi fasthaller reg-
ler s& de ar ju det vi overfor till barnen.”
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5.1.3 Delaktigheten i vardagen

Det kom fram i resultatet att barnets delaktighedridagen bestar av att barnet far saga
sina egna asikter och de har asikterna uppsk&saeet far vara delaktigt i uppbyggan-
det av vardagens verklighet. Barnet far gora datéiler han verkligen vill och far delta

i allt som gors pa avdelningen. Det betyder atjevedag fragar de professionella vad
barnet 6nskar sig att gora precis denna dag oatbakemal forsoks forverkligas. Ak-
tiviteterna som de professionella planerar, plahenad tanken att de gors alla vuxna
och barn tillsammans. Det nAmndes aven konkretaitekér som kan leda till delaktig-
het.

”... att ibland till exempel ta barnen med i mattaggen och duka bordet eller vad som
helst...”

Ett centralt resultat ar viktigheten med att lyssilavad barnet har att sdga och fraga
barnet vad hon eller han skulle vilja gora. Infontesina forklarade att de satsar varje
dag pa att frdga vad barnet skulle vilja gora,dgstll barnet och inte bara bestamma

kring vuxna vad som gors.

Resultatet visar att delaktighet ocksa betydeattdtarnet vet varfér hon eller han ar pa
avdelningen. Vilka ar orsakerna till och vad artstyfed placeringen. Enligt informan-
terna ska det pratas med barnet och forklarasaiit gors, pa ett satt som gor att barnet
forstar vad som pratas om. Informanterna tydligigoatt ibland behovs aven flera for-

klaringar per dag.

"... det ska inte vara sa att barnet nu bara ar leih funderar och alla andra gor allt
for barnet...”

Informanterna tycker aven att de professionellgsgifpar att hjalpa foraldrarna eller
socialarbetarna, eller andra ifragavarande, atittzetill barnet anledningarna varfor
barnet ar pa avdelningen. Med anledningarna spfiamsakerna till placeringen.
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Tre av informanterna namnde ocksa jamlikhet sorwikiig faktor som paverkar bar-
nets kansla av delaktighet. Det diskuterades attepgjamfor sinsemellan vem som far

gora vilken aktivitet, hur lange och tillsammansdwem.

"Ja och det att &ven har forsoker vi uppna det htrrattvisa till alla, att ni slipper nu

pa en utflykt och ni slipper sen senare...”

5.2 Utmaningar i den vardagliga praktiken pa avdeln  ingen

5.2.1 Personalen

Informanterna var valdigt enstammiga om utmaningawm hanger ihop med persona-
len. Som ett centralt resultat ses personalens @diesom en stor utmaning och hur de-
ras ork paverkar arbetet pa avdelningen. Infornraatéiskuterade hur ett treskiftsar-
bete fororsakar det att man ibland kanner sig gélolott och det paverkar da hur bra
man orkar under sitt skift. Det ar utgangen til laktiv man ar, orkar man diskutera
med barnen om aktiviteterna eller bestammer maa ivexm personalen vad som ska
goras. Det paverkar aven hur talmodig man &r, ska il exempel snabbt duka bordet
sjalv eller later man barnen duka och orkar vattalet tar da kanske langre. De pro-
fessionellas ork paverkar 6verhuvudtaget vad sors & avdelningen. Gor alla nagon-

ting tillsammans eller sitter barnen for sig sjalvardagsrummet och ser pa film.

"Ja sen det att det ar pa en sjalv det hanger ganrsiycket, att jag sjalv kanner igen det

att ibland ar jag mera aktiv och ibland sa inte...”

”... och att ar motiven da de att jag inte klarav adran och att jag inte har tid att vag-
leda barnet, eller ar jag liksom talmodig och védge och tal den dar réran och vad
som kommer ur det... Att gor jag hellre sjalv, @eéenklare, eller ska jag vagleda bar-

net och sa far barnet delta sjalv...”
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En annan utmaning som alla i gruppen var enstamamgar personalens gemensamma
tid. Med den gemensamma tiden syftar informantéhnsadan tid dar de skulle ha till-
rackligt med tid for att g& igenom reglerna, rutiveeoch aktiviteterna pa avdelningen.
Det kom upp flera ganger under intervjun att detllskvara viktigt for personalen att
alla ar vara medvetna om reglerna och rutinernavpéiningen. Detta skulle leda till att
alla professionella kunde fatta beslut utgaende §&mma utgadngspunkter och enligt

samma regler.

"Nar jag funderar pa forslag till forbattringar sénera kanske det att vi borde ha mera
tid dar vi kan fundera de har sakerna tillsammans..

”...Vi behdver mera i vissa situationer gruppkansiét dra ihop som ett team...”

Resultatet visar att nar de professionella hateregl och rutinerna klara for sig sjalv ar
det enklare att forklara barnen varfor det gorsavisaker och varfor de gors pa ett visst
satt. En annan viktig aspekt ar att personalenvaka eniga om reglerna och rutinerna
och att personalen pa detta satt kan gora barremdagy annu tryggare. Informanterna
tyckte att nar deras handlingar ar konsistentalogiska sa leder det till en trygghets-

kansla hos barnen.

”... Ja alltsa det att vi vuxna kunde handla logiskor att alltid nar vi fattar som var-
dare egna beslut sa orsakar vi ju samtidigt en wisikerhet hos barnen...”

Resultatet visar ocksa att professionella som kiras@ga reglerna och rutinerna har det
lattare att 6verfora dem till barnen. Det ar viktigr en fungerande vardag att, bade
vuxna och barn, ar medvetna om hur saker och ting. ¢°a sa satt minskar chansen till

ordvaxling mellan bada parterna och arbetet blkiae.

"Det kan handa att personalen gnaller och sa garganting. Da &r ingen delaktig. Att

da forsvinner ju professionaliteten...”

42



En annan aspekt som kom upp géllande personakknatiatt det vore skont att ha
mera tid under skiften for att kunna gora fler akgter. Men for att ha mera tid, skulle

det beh6vas mera personal.

"... Eller om vi skulle ha till exempel fler mank per skift... Da kunde vi mera...
Gora grejer...”

5.2.2 Barnet och barngruppen

Alla i fokusgruppen var eniga om att varje barn fiedtmaningar som individ. Under

diskussionen togs det upp att barnets karaktafd@ansaka stora utmaningar. Begrepp
som frivillighet, avundsjuka och svartsjuka kom wggpm kanslor som kan uppsta hos
barnen i vardagen. Varje barn ar en unik indivitd darmed ska barnets utveckling och

individualitet tas i beaktande nar till exempeliaketer planeras.

"Alltid har ju barnen sina egna bakgrunder, att ditju alltid en ansenlig utmaning

sen att sjalv forsta detta sen...”

Enligt resultatet ar aven barnets egen kanslataxaed delaktig en utmaning. Informan-
terna tog upp att upplevelsen av delaktighet uppstamband med barnens emotionala
och kognitiva forutséattningar och kan vara valdigtierande och unik. Det betyder att

uppfattningen av delaktighet kan vara unik och blis varje barn.

"Men sedan det att nar upplever barnet sjalv athtedler han ar delaktig det &r intres-

sant...”

”... att vem upplever varigenom och vem ar forbigém och hur mycket, att far barnet
aldrig den dar kanslan att jag har fatt bestamniladckligt och har fatt vara delakt-

ig...
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Det kom fram i resultatet att barnets tillvaro @dttivitet pa avdelningen hanger mycket
ihop med pa vilket humor barnet ar. Ar barneta@itempel pa ett sddant humor att det

ids. Hur mycket kan barnet 6éver huvud taget ta edrdbarnet kapabelt att ta ansvar?

"Pa morgnarna ar de ju valdigt delaktiga, alltsa & sangen baddad och det uppstar

ingen storre forhandling, men sen pa kvallarna ét kianske lite svarare...”

En av informanterna tog upp att det ibland till sobd kan fattas ett samforstand mel-
lan barnet och de professionella. Det kan handhaattet helt enkelt inte kan eller vill
forsta vad de professionella sager eller det upgsigdtandningar.

"Vi ar av annan asikt till exempel. Du vill nagontj annat an jag. Och sa hittar vi inget

samfdrstand i vad vi ska gora...”

Tva av informanterna tog upp att varje barn pa bidgen befinner sig i en nagorlunda
kris. Med kris syftas till orsakerna av placeringssh férandringarna som placeringen
medfor till barnets vardag. Det diskuterades athéias livssituation ar for tillfallet val-

digt speciell och darmed &r det viktigt for de psHionella att fundera hur mycket och
vad som kan kravas av barnet i olika situationed ta@ke pa att barnet skulle kunna

kanna sig delaktigt.

"Jag tycker att en stor grej ar ocksa det att ediggin genomlever barnen har pa var

avdelning en viss kris hela tiden... Sa detta skend@gas hela tiden...”

Informanterna tog aven upp att det finns en visk &tt barnet, beroende pa sin bak-
grund, inte har tillracklig social kompetens fot bemastra vardagen. Den aspekten
maste tas i beaktande vid varje barn.

Enligt resultatet ser informanterna barngruppensedt och uppbyggnad som en stor
utmaning. Det paverkar vilka och hurudana aktieitehan kan gora tillsammans med
barnen. Med uppbyggnad syftas pa hur manga barnasqré plats och i vilken alder
barnen ar och hur manga pojkar och flickor detdinn

44



"... hurdan barngrupp vi har, hur manga kan tas it syssla med nagonting och sen
att kan det goras nagonting med hela gruppen.”

5.2.3 Familjen

Nar det galler utmaningar som kan uppsta med famikpm det fram att familjens
struktur har stor betydelse. Finns det en ellerfévaldrar, finns det syskon eller inte.
Familjedynamiken och familjestrukturen kan pavenka barnet beter sig i olika situat-
ioner. Familjedynamiken har lett till vad barnetvan vid och vilka sociala fardigheter

barnet beharskar.

" ... jag funderar pa den dar gruppsituationen, ath ett barn ar enda barnet i familjen
sa ar det ju rejalt har nar man maste éva nar masavan vid att det ar hela tiden

bara jag, allt till mig nu bara...”

Informanterna diskuterade att alla familjer ar aldch har sina egna vanor och bruk.

"Att inte sa att det skulle finnas ratta eller f&taga vanor men att vi ska lara barnen
sen hur vi gor har hos oss... Att det finns olikaar.”

Aven kulturskillnader, olika sprak, principer ocbsfringsideologier togs upp som ut-

maningar.

”... det kan ju orsaka utmaningar att jag sjalv lske inte har tillrackligt med kunskap
om barnets kultur eller bakgrund, eller att jag ké&n igen sadant hos mig att det kan
vara valdigt svart att forhalla mig till ett visbarn pa ett visst satt om barnet har helt

annorlunda principer...”
Foraldrarna har stor inverkan pa barnets tankarfnatieringar. Resultatet visar att for-

aldrarnas installning gallande placeringen ochlfiigénas varden paverkar hur mottag-

ligt barnet &r. Om till exempel foraldrarna tyclegt placeringen &r onddig och att soci-
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alarbetarna gor allt fel och foraldrarna klagar Karéldrarnas installning latt paverka
barnets tankar.

”... att har barnet réatten till att vara har elleir det sd att foraldrarna star emot allt

och barnet upplever att hon eller han ska varadikaegativt installd...”

6 ANALYS OCH TOLKNING

| detta kapitel kopplas resultatet med de tidigarskningar och studiens teoretiska re-

ferensram. Analysen ar indelat enligt studiensefséginingar.

6.1 Den miljoterapeutiska arbetsmetoden

Jenner (2000 s. 23, 26) beskriver att den milj@entiska arbetsmetoden, utga fran den
fysiska och sociala miljon i vardagen. Verksamhetsalen ar till exempel matlagning,
stadning, studier och gemensamma aktiviteter (Qau®i& Berglund 2014 s. 123-124).
Fog beskriver att det som kannetecknar den mikpieutiska arbetsmetoden ar att da-
gen har ett klart forlopp med klara granser ocHeregch att metoderna knyter an till
vardagliga situationer (2000 s. 65-67). Aven Jer(000 s. 22) och Cederlund och
Berglund (2014 s. 118, 123) beskriver att arbetedwts utgangspunkter ar de dagliga
situationer och handelser tillsammans med Kliemtelfiog fortsatter att nyckelsituation-
erna i arbetsmetoden ar att ata, tvatta sig, leka, sig olika saker och att lagga sig
(2000 s. 65-67). Jenner poangterar att forutsaemrfor den miljoterapeutiska arbets-

metoden ar att verksamheten bygger pa regler,tatrokh granser (2000 s. 29).

Ett centralt resultat i min studie bekraftar dgpastdenden. Resultatet visar ett de pro-
fessionella pa avdelningen anvander den vardagijska och sociala miljon i arbetet
med barnen. Rutiner och aktiviteter gors tillsamsamed barnen. Vardagen ar upp-
byggd kring vardagsrutiner som mattider, fritidsstsattningar, att gora laxor och som
allra viktigast kvallsrutinerna. Vardagen ar sturktrad och det finns tydliga och kon-

stanta regler och granser som efterfoljs.
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6.2 Barns mojligheter att lara sig sociala fardig  heter

Ett centralt resultat i min studie &r att alla meti pa avdelningen ger mojligheter till att
Ova sociala fardigheter. Med de professionellalphi sig barnen att komma Overens,
att ta andra i beaktande och att forlikas och beumsékt, dven att diskutera, géra kom-
promisser och tala besvikelser. Resultatet vidaalkt aktiviteter, det vill sdga allt som

gors tillsammans leder till inlarningsmajlighet&om konkreta exempel kan namnas

mattider, bradspel eller att titta pa tv.

Detta sammanfaller med det vad Jenner (2000 2&3ch Fog (2000 s. 65-67) skriver
att i den milj6terapeutiska arbetsmetoden styr agliga aktiviteterna, gjord tillsam-

mans med de professionella och andra barnen, dwatigi formaga att 6va och utveckla
sociala och praktiska fardigheter. Aven Cederluakl Berglund (2014 s. 123-124) och
Fenz (2009) har kommit till samma slutsats, de fraver att sociala fardigheter lars av

andra och genom att saker gors tillsammans.

Resultatet i min studie visar att barnen lar sigaa fardigheter som till exempel att be
om ursakt, ta andra i beaktandet och konfliktlbgniDetta sociala fardigheter lars ge-
nom hjalp av vuxna och genom inlarning av socialdifjheter. Resultatet sammanfall-
ler med det Fenz (2009) och Manninen (2011) kormftdl i deras forskningar, att

barns sociala kompetens och samspelets fardigkatestarkas genom att lara barnen
skicklighet i samspel. S lar sig barnen bland finttaumgas med andra, l6sa problem
och att ta emot andras tankar och idéer. P& dittfrbattrar barnen sin formaga att
kommunicera och ta kontakt. Aven Cederlund och Bedy(2014 s. 123-124) bekraftar
resultatet i min studie. Cederlund och Berglundlginar att speciellt konfliktldsning

och beaktande av andra lars genom att hanterdisitaadar andras onskemal gar fore

ens egen.

Enligt resultatet i min studie leder aven avdeleimg) sociala storlek och uppbyggnad
till olika inlarningsmaojligheter hos barnen. Detrfis alltid andra barn pa plats och barn-
gruppen som helhet bidrar till inlarningsmojlighet®etta sammanfaller med Ce-
derlunds och Berglunds (2014 s. 125) beskrivninglen miljoterapeutiska arbetsme-

toden som vanligtvis sker mycket tillsammans medramch att det finns manga olika
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personligheter och beteenden som ska tas i beakthgcuppen far man stod fran andra
och lar sig beteenden som leder till delaktighetsiRtatet sammanfaller ocksa med det
Cederlund & Berglund (2014 s. 125) och Ginder (261154-157) héanvisar till, att
verksamhetens framjande sociala och fysiska utforgiieder till &nnu fler mojligheter
till utvecklande av kompetenser. Resultatet fram rsiudie skiljer sig fran den sist
namnda forklaringen sa att resultatet visar enatisterksamhetens sociala utformning

leder till utvecklandet av kompetenser.

Ett centralt resultat i min studie visar att erukturerad vardag leder till olika inl&ar-
ningsmojligheter. Barnen lar sig olika varden, tbgadenhet och dygnsrytm som ar
viktiga for en positiv utveckling och social inlémg. Detta sammanfaller med teorin om
syftet med den miljéterapeutiska arbetsmetodennele(2000 s. 23, 26) forklarar att
syftet med den milj6terapeutiska arbetsmetoderttdrijuda en stabil och social milj6

som ger deltagarna majlighet till social inlarniogh darmed en positiv utveckling.

Resultatet visar aven att barnen lar sig att tal lvan sig sjalva och att uppskatta sig sa
som de ar. Resultatet visar att detta uppnas gemmghet och sjalvtillit. Trygghet
uppstar genom strikta regler och rutiner och deegsionellas feedback. Resultatet
sammanfaller med Jenners (2000 s. 29) forklarihgmtstrukturerad vardag leder till
kanslor av trygghet och sjalvtillit. Heino (2013 38) hanvisar att barn som ar barn-
skyddsklienter kan ha ett sjalvdestruktivt beteeode vara tillbakadragna. Darfor kan

det vara av stor betydelse att barnen lar sig wipskig sjalva sa som de ar.

Herlitz (2001 s. 14) skriver att social kompetens@ 6verlevnadsskicklighet. Social
kompetens kravs for att overleva i miljon dar inden lever i. Detta stammer 6verens
med mitt resultat enligt vilkken barn har majligladt lara sig viktiga sociala fardigheter
pa mottagningshemmet som ger barnen méjlighetedath av vardagen och som ger

mojligheter till kanslan av delaktighet.

6.3 Barns delaktighet i vardagen

Enligt resultatet i min studie betyder barns detgidt i vardagen att barnet far séaga sina

egna asikter och att asikterna uppskattas. Saaistam(2010 s. 65) bekraftar detta ge-
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nom att forklara att delaktighetskanslan uppstarb@dnets asikter tas i beaktande och
detta ska alltid handa. Nurmi (2011 s. 6) forkleatirdelaktighet handlar om att barnet
blir hord angaende fragor och beslut i barnet®til att barnet ska ha maojlighet att ut-
trycka sig sjalv och far fram sin egen asikt. Fibrdetta krav uppfylls, behovs hjalp av
vuxna. Resultatet i min studie visar att de vuxinigdp i att forverkliga barns delaktig-
het &r av stor betydelse och de vuxna maste lysérallvar och fraga vad barnet vill
gora. Aven Beyer (2007) kom fram i sin forskning\atxna borde frdga mera om bar-
nens asikter angaende aktiviteter i vardagen. Reetilav min studie sammanfaller
aven med det Jokela (2013) kom fram i sin forskrittgruxna verkligen maste lyssna
pa allvar for att kunna forverkliga barns delakéghAven Nurmi (2011 s. 7) och Hotari
m.fl. (2013 s. 151) poangterar att barnen kan ka&ampalelaktiga néar de vuxna ager en
aktiv roll i barnens liv. Korppi och Latvala (201kpm fram i sin forskning att de vux-
nas handlingar ar av stor betydelse. De vuxnaslimgiad behtvs nar de ska stodja bar-
nen i att uppna delaktighetskanslan. Nurmi (207) anmarker anda att det inte enbart
racker till att fa uttrycka sin asikt, utan det \ksamycket mer for att kunna kanna sig

delaktig.

Ett annat centralt resultat i min studie visardataktighet i vardagen betyder att barnen
far vara med i att uppbygga vardagens verklighttidadelta i allt som gors pa avdel-
ningen och att sa langt som mojligt fa géra develkligen vill. P& sa satt far barnen
vara sjalvstandiga och fatta egna beslut. Dettavsafaller med det Bjorck-Akesson
och Granlund (2004 s. 36, 41) forklarar att barférdelta i allt som gors. Molin (2004
s. 79) forklarar att det kravs for att utvecklak&msla av delaktighet att individen kan
och far ta del i olika aktiviteter och ar inkluddrieaktiviteterna. Aven Nurmi (2011 s. 6)
forklarar att delaktighetskanslan kraver att indan far vara med i vardagen sé att det
syns i resultatet, det vill sdga barnen har fagassin asikt och har fatt komma med for-
slag. Saastamoinen (2010 s. 66) poangterar atktaglat kraver att individen far vara
med att forverkliga, utveckla och utreda sina deendHotari m.fl. (2013 s. 151) anmaér-
ker att ju mer barnen far vara med i att fatta ltedésto mer anses dem vara delaktiga i

aktiviteter som beror besluten.
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6.4 Utmaningar i forverkligande av barns delaktighe  t

En central utmaning angaende barns delaktighetksmmupp i min studie ar de pro-
fessionellas egen ork pa arbetet. Detta paverkaekiiv man ar, om barnen far gora,
om man hellre vill gora saker sjalv eller om desgtiltsammans. Detta paverkar ocksa
hur aktiv diskussionen &r mellan de professionatla barnen, om aktiviteterna planeras
tilsammans eller om de professionella bestammidw.sResultatet sammanfaller med
Pakkilas (2008 s. 161-162, 164) forklaring att s&guldsarbetet ses som ett ganska
vuxencentrerat arbetssatt dar de vuxna bestammailartillvagagangssatt. Resultatet i
min studie bekraftas aven av Korppis och Latva®84Q) resultat att det vore viktigt att
vara aktiv under sitt arbetsskift och orka fordst ar de professionellas, eller éver hu-
vudtaget de vuxnas, handlingar som &r av centtgitiblse nar det ar fragan om barnens
mojlighet att uppna delaktighetskanslan. Aven Jok2013) bekraftar mitt resultat med
resultat fran hennes forskning dar hon kom frahattldet ar ytterst viktigt att de vuxna
ska lyssna pa allvar vad barnet har att séga. fRéstul min studie sammanfaller aven
med det Hotari m.fl. (2013 s. 151) och Nurmi (2&1T) papekar att det kravs en aktiv
roll av de vuxna for att barnen ska kunna kannadsigktiga. De vuxnas ork &r en for-
utsattning till att barnens basta forverkligad,aktiva diskussioner med barnen. Ju mer
barnen far uttrycka sina asikter och vara med faith beslut desto mer kan barnen
kanna sig delaktiga. (Nurmi 2011 s. 6, Hotari nR013 s. 151) Jenner (2000 s. 23, 26)
beskriver som en princip i den miljoterapeutiskhegsmetoden att utféra en Gppen
kommunikation med barnen om vad som planeras. Dérévs att de professionella ar

aktiva och orkar kommunicera hela tiden med barnen.

Enligt resultatet i min studie ar de professioreligemensamma tid en stor utmaning.
Det vore bra om alla pa avdelningen var medvetnaedelningens gemensamma reg-
ler, rutiner och aktiviteter sa att alla kunde jatfibdn samma utgangspunkter och pa
detta vis skapa en trygghetskansla hos barnerkd»etfram att de professionella skulle
behtéva mer tid till planering av aktiviteter ochngengaende av regler och rutiner. Nar
alla & medvetna om detaljerna pa avdelningen, dem miljoterapeutiska arbetsme-
toden forverkligas pa det basta mojliga sattetuRat i min studie sammanfaller med
Cederlunds och Berglunds (2014 s. 124) forklarimghaur viktigt regler och riktlinjer ar
for det miljoterapeutiska arbetssattet. Cederlucid Berglund fortsatter att tydliga syf-
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ten ska finnas i all verksamhet och arbetet ska waggrant planerat. Samma metodik
och metoderna ska anvandas av hela personalgrufpeteriund & Berglund 2014 s.
124) For att kunna forverkliga miljoterapin pa détsta sattet, och sa som Cederlund

och Berglund beskriver, vore det bra med tillragkiemensam planeringstid.

Enligt resultatet i min studie utgér aven de prsiesellas tid under ett skift en stor ut-
maning. Tiden som star till férfogandet till de fassionella paverkar vad som gors hur
lange och med vem. Det kom fram att det atminstola@d vore harligt och nédvandigt
med fler personal per skift. Detta kan kopplas ditdl det Cederlund (2000 s. 174,
176, 180) skriver att tiden som personal har tifdgande paverkar vilka aktiviteter
som gors tillsammans. Hur stor del av arbetstidam &nvandas at planeringen av akti-
viteter och aktiviteter sjalva beror pa de tilltagesurserna. Detta innebar ibland behov
av fler personal pa arbetsskift. Det &r ju preéiviieterna som fungerar som stod och
medel i det vardagliga forandringsarbetet. Utarfdidaktiviteter sker inte heller nagon

forandring (se kapitel 3.3).

Nar det handlar om utmaningar som barnet sjalv &léengruppen kan medfora, star
barnets egen kansla av att vara delaktig i fokesuRatet i min studie visar att kénslan
kan vara mycket varierande och unik beroende pdstemotionala och kognitiva forut-
sattningar. Resultatet sammanfaller med det NuB®1{ s.6) och Hotari m.fl. (2013 s.
150) forklarar att delaktighetskéanslan ar allticbjeltiv. Resultatet i min studie kan
ocksa till teorin av Bjorck-Akesson och Granlun@@2 s. 30 & 41) som skriver att del-
aktigheten inte kan beddémas utifran, utan att ideiv sjalv kan bedéma sin upplevelse
av delaktighet. Kanslan av delaktighet beror pdasion, samspel, individens utveckling
och erfarenheter. Ocksa Jokela (2013) kom i siskfiing fram att upplevandet av del-

aktighet i samma situation ar olik hos olika pereson

Forstaelse av sjalva begreppet delaktighet visapeasa olik hos olika personer. | re-

sultatet av min studie kom det indirekt fram att @&ns flera uppfattningar av begrep-

pet. Detta visades genom att vissa informanter gaasiddelaktighet &ar at barnet far

onska och paverka aktiviteterna pa avdelningenamcita informanter tyckte att delak-

tighet betyder det nar barnet gor detta de prajestia kraver att barnet gor. Resultatet

kan kopplas direkt till Pakkilas (2008 s. 161) paside om att delaktighet &ar ett mang-
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facetterat begrepp inom barnskyddet. Ocksa restiléat Beyers (2007) forskning sam-
manfaller med resultatet i min studie att kunskapendelaktighet & annu begransad i
barnskyddsanstalter och att uppfattningen av delaét ar allt som allt variearande hos

barn och vuxna.

En annan faktor som paverkar hur barns delaktighetforverkligas ar enligt resultatet
att barnen inte nédvandigtvis behéarskar tillradkhged social kompetens. Resultatet |
min studie skiljer sig fran hur Heino (2013 s. ®&kkriver barnen. Heino beskriver bar-
nen som sociala varelser som klarar av vardagen Erédigt Fenz, Ogden och Herlitz ar
den sociala kompetensen forutsattningen till atakiav vardagen (se kapitel 3.4). Aven
Cederlund och Berglund (2014 s. 125) anmarker catindringsarbetet utgar fran att
manniskan utvecklas genom interaktioner med vaeandet kan alltsa vara svart att
hjalpa barn med bristande fardigheter till inteimkt eftersom den sprakliga kommuni-
kationen utgdr det huvudsakliga instrumentet i deilj0terapeutiska arbetsmetoden
(Andersson 2003 s. 108-109). Resultatet i min stbdinger ihop med det Ogden (2003
S. 223, 226, 229) forklarar att den grundlaggamagata kompetensen utvecklas i inter-
aktion med foraldrarna i hemmet. Foéréldrarnas be@proch bestraffning och hur de
motiverar sina egna reaktioner har stor inflytagder barnets beteende. Om ett barn
lever i en splittrad familj, med ett otillracklifraldraskap med féraldrar som inte orkar
eller med stora konflikter i familjen och hot aMd/dHeino 2013 s. 96-97), sa ar det inte
forvanande att barnet inte har social kompeten$ioéreller han blir placerad pa avdel-

ningen.

Enligt resultatet i min studie ses @ven barnensaahdividualiteter som en utmaning i
att kunna foérverkliga deras delaktighet. Resultaisdr att utveckling och individualitet
ska tas i beaktande nar aktiviteter planeras. Famsasatt forklarar Pakkila (Pakkila
2008 s. 161-162, 164) att arbetet ska vara barrerantoch utgd ifran att varje barn ar
en unik, sjalvstandig och individuell personlightktiviteterna ska planeras och utféras

enligt barns karaktar och aldersskede.

Resultatet i min studie visar att barnens famibehn deras kultur, vanor och bruk, deras
sprak, principer och fostringsideologier samt fa@iynamiken ses som utmaningar till
att forverkliga barns delaktighet.
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Heino (2013 s. 93-95) skriver att det &r vanligt kbenter inom barnskyddet att famil-
jens struktur har férandrats och att vardagen d@glat av manga olika forandringar. Att
ta hansyn till alla olika personligheter med siilgasovarden, vanor, bruk och eventuellt
olika sprak, kultur och principer ar utmanande n dardagliga miljoterapeutiska ar-
betsmetoden pa avdelningen dar det enligt CederehdBerglund (2014 s. 124) ska
finnas enighet kring normer, varderingar och utg@ougkter. Konflikter kan uppsta om

barnen och foraldrarna utgar fran andra normenéctieringar, an de professionella.

6.5 Sammanfattning av analys och tolkning

Forandringsarbetet pa avdelningen jag har undegsdhtaglat av den miljoterapeutiska
arbetsmetoden. Det finns strikta regler, gransdr atiner som styr vardagen. Det
kunde finnas annu mera beaktandet av den miljtéetegka arbetsmetoden, men en
barnskyddsanstalt &r ingen miljéterapeutisk behagsinstitution. Den miljGterapeu-

tiska arbetsmetoden finns mera undermedvetet iert@grvardagen.

Barnen har bra majligheter till inlarning av soeaidérdigheter. Den miljoterapeutiska
arbetsmetoden med sina rutiner och aktiviteterdpit inlarningsmajligheter som in-

dividen behover for att bemastra vardagen. Vikfiardigheter sa som att ta andra i be-
aktande, att komma Overens, att tala besvikeldemticgéra kompromisser, att forlikas
och be om ursakt och att diskutera och aven atskgifa sig sjalv, kan laras pa avdel-
ningen. De &r viktiga fardigheter for att kunnaddulsammans med andra individer i
samhallet och att kunna kanna sig delaktig i vaedadfylottagningshemmets avdelnings
storlek och uppbyggnad ar av stor betydelse ocheftar som utgangspunkt till inlar-

ningsmojligheter. De professionellas roll som vuxraa stor betydelse for vad barnen
kan lara sig. De professionella fungerar som fddebioch deras handlingar och plane-
ringar ar ytterst viktigt for att de fungerar songangspunkt till inlarningsmajligheter.

Barnen behdver vagledning av vuxna for att laraas@dardigheter och de lars bast i

vardagliga situationer som mattider, hushallningrélordnade aktiviteter.

De professionella pad mottagningshemmet jobbar ntg@dran barnskyddslagen och

barnets basta och framjar darfér barnens mojligh@ételelaktighet. Med hjalp av den
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miljoterapeutiska arbetsmetoden och de socialagideter som barnen kan lara sig har
barnen mojlighet att kanna sig delaktiga i vardaggnavdelningen diskuteras med bar-
nen om barnens énskemal och férvantningar. Andéagtagen forhallandevis vuxen-

centrerat och det finns olika uppfattningar av kidgnet kring de professionella.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att detenifipeutiska arbetsmetoden pa av-
delningen medfor en del utmaningar. De kan deladria kategorier: de professionella
som ett arbetsteam, barnet och hela barngrupperdestutom barnets bakgrund och
familj. Den storsta utmaningen ar de professiosedigen ork under arbetsskiftet som
forutsatter hur aktiv den professionelle ar, vidddiviteter det gors och med vem. Men
aven om de professionella skulle orka och skulle &ktiva sa finns det aven tidsbrist
eller rattare sagt personalbrist som orsakar utngami Ibland racker det inte med tva
professionella per arbetsskift till sex barn mdd asina behov och 6nskemal. Begransad
tid leder till att forverkligandet av barns delagjktet eller inlarning av sociala fardigheter
inte kan forverkligas pa ett 6nskad eller avenrkftgtad satt. Det dnskades dven mera
tid tillsammans for de professionella for att utbytformation, diskutera, utvardera och
planera. Problemet kunde atgardas genom att ha peesanal per arbetsskift men det
medfor en ekonomisk utmaning som de professioigkakan paverka.

Nar det galler utmaningar som barnen och barngmppedfér poangterades att alla
barn pa avdelningen éar individer med fardigheteaykoch behov. Barnets social och
kulturell bakgrund, dess familjestruktur och uppimstandigheter utmanar arbetet pa
avdelningen. Med hansyn till barnens ofta storkhalier och faktumet att det vanligtvis
ar sex barn samtidigt pa plats sa ar det inte fiamdvart att &ven barngruppen i sin hel-
het kan vara en utmaning for arbetet pa avdelninggen foraldrarnas installning till
placeringen och deras férmaga och vilja till saratelses som en stor utmaning. Det
paverkar arbetet mellan de professionella och déasiha och aven mellan de profess-

ionella och barnen.
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7 AVSLUTANDE DISKUSSION

| sista kapitlet tas upp reflektioner och kritistagskning kring resultat, validitet, relia-
bilitet och metodval. Till sist behandlas aven slhesrelevansen och forslag péa fortsatt
forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med min studie var att ge 6kad kunskap omdeuprofessionella pa mottag-

ningshemmet kan stéda barns sociala fardighetedelaktighet i vardagen. Med hjalp

av mina fragestallningar ville jag fa fram hur vagen ser ut pa mottagningshemmet,
och vilka inlarningsmaojligheter det innebar. Jatlevaven ta reda pa vilka utmaningar
som finns i det vardagliga arbetet gallande forligakdet av barns delaktighet pa mot-
tagningshem.

Jag anser att jag fick svar pad mitt syfte och nforakningsfragor men jag skulle ha
onskat en fordjupning i resultatet om den miljopenatiska arbetsmetoden i vardagen.
Jag markte redan efter intervjun att min intervjdgunte var sa effektiv som jag hade
trott. Det fanns helt enkelt for manga fragor owbriflera fragor angdende samma de-
talj. Jag hade koncentrerat mig for mycket p&etikmpel barns delaktighet och inte till-
rackligt p& den miljéterapeutiska arbetsmetoderddr jag valdigt n6jd med resultatet
angaende utmaningar i det vardagliga arbetet. dpgas att kunna bidra till 6kad kun-
skap gallande forskningsfrdigan om utmaningar ifé@tterkliga barns delaktighet pa
mottagningshem. Jag anser att jag lyckades fa @l#a utmaningar som de profess-
ionella kan stéta pa i det vardagliga arbetet pdtagningshemmet och jag lyckades
aven fa fram olika faktorer angaende den miljoteutiska arbetsmetoden och vilka so-
ciala fardigheter barnen kan lara sig.

Men utmaningarna kring den miljoterapeutiska arpetsden fick stort utrymme i min
studie och delaktighet i sig syns valdigt lite $uttatet. Detta beror pa att det uppstod
mest diskussion om utmaningarna och jag ville péeerka informanternas diskussion

under gruppintervjun alltfér mycket nar det var imgeen att styra diskussionen sa litet
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som mojligt. Jag anser anda att resultatet jagffik blev inte s brett som det kunde
ha blivit pa grund av att tiden till gruppintervjuar begransat.

7.2 Validitet, reliabilitet och metod

S& som Jacobsen beskriver ar extern validitet sasataom generaliserbarhet. Att ge-
neralisera betyder att dra allmanna slutsatser220121). Man ska fraga sig om det
man har undersokt kan generaliseras. P& grundt awimtstudie ar kvalitativ och jag
ville forsta och fordjupa begrepp och intervjuadeabett fa antal professionella pa ett
enda mottagningshem kan jag konstatera att mindtaete ar generaliserbara. Intern
validitet handlar om ifall resultaten kan uppfattsn riktiga, det vill sdga har man
lyckats mata det man tror man maéter. (Jacobsen 2022, 161) Med reliabilitet menas
palitlighet och trovardighet. Reliabilitet syftad pm forskningsresultat ar upprepnings-
bara. (Jacobsen 2012 s. 21)

Jag anser att jag lyckades mata det som jag wheresultaten kan uppfattas som rik-
tiga. FOr att mitt resultat skulle vara sa riktiyvs méjligt bandade jag gruppintervjun

och transkriberade intervjun exakt ord for ord. Ege igenom den transkriberade in-
tervjun flera ganger for att skapa en sakerhgagtforstar texten. Jag var medveten om
min roll som ledare under intervjun och att jag k@nnéstan alla som deltog i gruppin-
tervjun och hur detta kan paverka resultatet. Japraanda att detta inte paverkade

gruppintervjun negativt.

Som insamlingsmetod anvande jag den kvalitativ@gniervjun och jag anser att valet
var relevant med tanke pa mitt syfte och fragasitigiar. Tanken var att ga pa djupet
och inte generalisera. Jag anser att med hjalpragpmtervjun som metod kom jag
fram till intressanta pastaenden ur de professiasedynvinkel. Enligt Alvehus ar det
dock (2013 s. 88) en risk med gruppintervjun attividuella och avvikande asikter
eventuellt inte kommer fram. Jag anser att dettaHahant. Ofta nar en av informan-
terna kom med en asikt bekraftade alla andra indoter pastaendet. Det kan a andra
sidan leda till att studien verkar mer palitlig rtet finns flera asikter och pastaenden

som liknar varandra.
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7.3 Arbetslivsrelevans

Barnets basta, och som en viktig delaspekt av dettas delaktighet, ar ndgot som de
professionella pa ett mottagningshem bor straver efarje dag. Darfor ar det ytterst
viktigt att kartlagga praktiken och utmaningar ttdesammanhang. Syftet var att resul-
tatet av denna undersokning skulle bidra till gtliggéra principerna och dagliga ar-
betsmetoder pa detta mottagningshem och jag hampgag lyckades med detta. Jag
hoppas &ven att socionomer och andra professiopéllandra mottagningshem och
aven inom andra yrkesgrupper, till exempel forsgetsonal, kan ha anvandning av
undersokningens resultat da de reflekterar krittgegiet arbete for framjandet av barns
delaktighet.

7.4 Forslag pa fortsatt forskning

Forskning kunde fortsattas med samma fragestalimieg med individuella temainter-

vjuer for att eventuellt f& mera varierande svared en undersokning ur barnens syn-
vinkel kunde vara ett bra komplement. Dessutom eorstudie som fokuserar sig &nnu
mera pa det miljoterapeutiska i arbetet intressB@rmed menas att undersokaren
kunde lamna framjandet av delaktighetskanslan aartkoncentrera sig pa hur det mil-

joterapeutiska syns och hur det forverkligas i ageh pa mottagningshem.
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BILAGA 1: FOLJEBREV

Hyvéat vastaanottolaitoksen tydntekijat!

Nimeni on Miriam Larinkoski ja suoritan juuri viinga sosiaalialan opintojani ammattikorkea-
koulu Arcadassa tavoitteenani valmistua syksylld42@pinnaytetydni tavoitteena on selvittaa
milla menetelmilla osastolla tuetaan lapsia ogallisen seka lasten sosiaalisia valmiuksia ja

mita haasteita tdhan tyohon liittyy.

Opinnaytetyoni tutkimusmetodina kaytan fokusryhnastattelua, ja toivon, etta siihen osallis-
tuisi 4-5 ammattilaista tydryhmastanne. Fokusryhaadkattelu on strukturoitu ryhmahaastattelu
jonka tavoitteena on vastata kysymykseen "Mitetelagsallisuutta arjessa voidaan tukea osas-

tolla?”.

Haastatteluajankohdaksi ehdotan kesékuussa tyopdieéerinne, jolloin kuulisin mielellani
nakemyksiasi ja ajatuksiasi aiheeseen liittyen.a&ikdhan menisi noin 90 minuuttia. Ryhma-
haastattelua varten saat haastattelurungon (hiteg@skustelu kdydaan siind olevien kysymysten
pohjalta. Te olette fokusryhmana keskidssa ja noinjéisin keskustelua, mieluiten mahdolli-

simman vahan.

Jos sinulle sopii, nauhoittaisin keskustelun jasiekvinkooni muistiinpanoja. Aion pitdd hyvaa
huolta siita, ettei henkil6llisyytesi tule julki gtta vain minulla sekéa ohjaavalla opettajallani on
mahdollisuus kayda haastattelussa keratty aing&ipioKun tyéni on valmis, kaikki kerddmani
materiaali tuhotaan. Osallistuminen haastatteigtil#teen on taysin vapaaehtoista ja osallistu-

misen voi keskeyttaa, jos silta tuntuu.

Mikali sinulla her&a tutkimuksestani tai meneteltdas kysymyksié, voit ottaa minuun tai oh-

jaavaan opettajaani yhteytté joko séhkdpostitspuhelimitse alla olevin tiedoin.
Kiitos etukateen¥ stavallisin terveisin,

ohjaava opettaja
Miriam Larinkoski Arla Cederberg

Fokdx arla.cederberg@arcada.fi
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BILAGA 2: BLANKETTEN OM INFORMERAT SAMTYCKE

Suostumus haastatteluun osallistumisesta

Allekirjoittamalla annan suostumukseni haastatte]yaka kéasittelee vastaanottolaitok-
sen ammattilaisten mahdollisuuksia tukea lastemaalisia valmiuksia ja osallisuutta
arjessa. Olen saanut tietoa haastattelun tavédttsiska oikeuksistani siihen liittyen.
Olen tietoinen siitd, ettd haastattelija sitoutésikelemaan aineiston luottamuksellisesti
ja kaikkien osallistujien henkil6llisyys pidetddnamyymina. Hyvaksyn etté haastattelu

nauhoitetaan.

Olen saanut tarpeeksi tietoa tutkimuksesta ja amdit@m suostumukseni osallistua tut-

kimukseen ja tulla haastateltavaksi.

Paikka ja paivamaara, allekirjoitus ja nimenselysnn



BILAGA 3: ANSOKAN OM FORSKNINGSLOV

Tutkimuslupahakemus
Hyva vastaanottolaitoksen vastaava hoitaja,

Nimeni on Miriam Larinkoski ja suoritan juuri viinga sosiaalialan opintojani ammattikorkea-
koulu Arcadassa. Talla hetkella kirjoitan opinndyid¢ani liittyen lasten osallisuuteen arjessa.
Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd kuinkastaanottolaitoksen ammattilaiset pystyvat

tukemaan lasten osallisuutta ja sosiaalisia valaiguk

Tyo6ni tavoitteena on selvittdd milla menetelmilastolla tuetaan lasten sosiaalisia valmiuksia
seka osallisuutta ja mité haasteita tdhan tyohibyyli Tarkoituksenani on kerata kvalitatiivinen
aineisto kayttamalla fokusryhmahaastattelua tutkimeiodina. Fokusryhmahaastattelu on
strukturoitu ryhméhaastattelu jonka tavoitteenavastata kysymykseen "Miten lasten osalli-
suutta arjessa voidaan tukea osastolla?”. Toivtia, wisin tété tarkoitusta varten haastatella

yhteensa 4-5 ammattilaista vaihtelevilla tyotaulstoi

Tutkimukseen kuuluvat eettiset ndkékohdat huomemidapinnaytetydprosessissa. Tama tar-
koittaa, ettd haastatteluun osallistuminen on velpi@ésta, osallistujat saavat tietoa haastattelun
menetelmista ja tavoitteesta. Osallistujat voiavittaessa keskeyttaa haastattelun, ja mikali
haastateltaville sopii, nauhoitan haastattelun kkian fokusryhméhaastatteluun osallistuvien

henkildllisyys pidetddn anonyymina.

Pyydan tutkimuslupaa toteuttaakseni tdman tutkimoRg*** ***+** gggsto ***** Tutkimuk-

sen tulos kaytetddn vain ja ainoastaan minun optaty@ssani.

Mikali sinulla heréaé tutkimuksestani tai meneteltdaas kysymyksia, voit ottaa minuun tai oh-

jaavaan opettajaani yhteytta.
Kiitos etukéateen!

Ystavallisin terveisin,

ohjaava opettaja
Miriam Larinkoski Arla Cederberg

Fokdx arla.cederberg@arcada.fi

puh *kk kkkkkkk



Allekirjoittamalla vakuutan saaneeni tarpeeksiagekoskien tutkimusta ja annan opis-

kelijalle Miriam Larinkoski luvan toteuttaa tutkirata ***** ***** gggsto *****,

Allekirjoitus ja paivays

TRk kkRR - 0sasto ¥+, vastaava hoitaja



BILAGA 4: INTERVJUGUIDE

Haastattelurunko

AVAUSKYSYMYKSET

PwpPE

Ammattinimike?

Kuinka kauan olet tyoskennellyt lasten kanssa?

Montako vuotta on tyokokemusta lastensuojelun pafis

Kuinka monta vuotta olet tydskennellyt ***** vastaattokeskuksessa?

JOHDANTOKYSYMYKSET
5. Kuinka paljon sinulla on paivassa aikaa lasten &aryhdessa tekemiseen?
6. Mitké ja millaisia rutiineja teilla on lasten kasssastolla?
7. Mita aktiviteetteja teette lasten kanssa?
8. Millaisia taitoja/valmiuksia lapsi voi oppia yhté rutiinien ja aktiviteettien

9.

kautta?
Minké&laiset saannot ja rajat ohjaavat jokapaivast@intaa osastolla?

10. Mitka ovat yleiset haasteet lasten kanssa yhdebssiyissa aktiviteeteissa ja

rutiineissa? (Parannusehdotuksia?)

SIIRTYMAKYSYMYKSET

11. Millaiset aktiviteetit ja rutiinit tukevat lasterosiaalisia valmiuksia?
12. Miten yhteiset rutiinit ja aktiviteetit/yhteinen mhma tukee mielestasi lasten

sosiaalisia valmiuksia?

13. Minkalainen vuorovaikutus on lapsille hyvaksi joltta voisivat harjoittaa

sosiaalisia valmiuksiaan? (aikuiset esimerkkeiadayte, ystavat)

14.Mitka ovat yleiset haasteet lasten sosiaalistemiddsien tukemisessa

osastolla? (Parannusehdotuksia?)



AVAINKYSYMYKSET

15. Mita "lasten osallisuus arjessa” tarkoittaa mieies2

16.Miten sind henkilokohtaisesti tai te ty6ryhména tteielasten osallisuutta
osastolla arjessa?

17.Minkalaiset tekemiset/aktiviteetit/rutiinit ja miakainen paivarytmi edesauttavat
lasten osallisuutta arjessa? Enta milloin tekemabeuttavat lapsille liikaa
vastuuta ikaansa ndhden? (osallisuuden ja vasajan r

18. Voitteko kertoa hetkista ja tilanteista jolloin abigssuuden tukeminen
ei onnistunut?

19. Mitkd ovat yleiset haasteet osallisuuden tukerseses osastolla?
(Parannusehdotuksia?)

LOPUKSI

20. Olisiko Teilla viela jotain lisattavaa? Jotainlagta mité ei viela tullut esille?



BILAGA 5: KATEGORISERING AV EXEMPEL FRAN INTERVJUN

Ursprunglig
uttryck

Forenklad uttryck

Kategori

Tema

. nar man funderar p
dagarna, dygnsrytmen, s

den ar ju ganska punktlig

Strukturerad dygnsrytmen
A

Rutiner och en strukty

rad vardag

rsardagen pa avdelninger

"Jag tycker att det &r en fin
rutin det dar att vi lasern
kvéllsagor hos oss, alltig
bara, att vi orkar uppratt-
hélla detta.”

Rutiner

Rutiner och en strukturg

rad vardag

2-Vardagen pa avdelninger

. eller att vi forhandlar
vilken kanal vi ska titta pd

att komma O6verens, gon

L . .
kompromisser, diskutera

aSociala fardigheter

Vardagen pa avdelninger

"Att det inte &r det att barg
gd at olika hall och be
nagon att dra at helvete...”

att ta andra i beaktande, 3
forlikas, diskutera, be on

ursakt

atSociala fardigheter

N

Vardagen pa avdelning

”... det ska inte vara sa att
barnet nu bara ar har och
funderar och alla andra
gor allt for barnet...”

Att gobra sjalv, att be

stdmma sjalv

Delaktighet

Vardagen pa avdelninge

"att jag sjalv kdnner igen | Att orka Utmaningar hos persona-Utmaningar i den vardag
det att ibland ar jag mera len liga praktiken pa avdel
aktiv och ibland sa ej...” 9a p P

ningen
"vi borde ha mera tid dar | Tidsbrist Utmaningar hos persongUtmaningar i den vardag

vi kan fundera de har sa-
kerna tillsammans...”

len

liga praktiken pa avdel

ningen

"... Eller om vi skulle ha
till exempel fler manniskor
per skift...”

Brist pa resurser

Utmaningar hos perso

len

naitmaningar i den vardag
liga praktiken pa avdel

ningen

"Men sedan det att nar

upplever barnet sjalv att

hon eller han ar delaktig
det ar intressant...”

Individens egen uppfatt

ning/kansla av delaktighet

+ Utmaningar hos barnet

Utmaningar i den vard
liga praktiken pa avdel

ningen

"Att inte s& att det skulle

finnas ratta eller felaktiga

vanor men att vi ska lara

barnen sen hur vi gor har
hos oss...”

Vanor och bruk i barnen

familj

5 Utmaningar hos familjen

Utmaningar i den vard
liga praktiken pa avdel

ningen

hg-




