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Tiivistelma

Aloittamisen vaikeudet ovat yleisia neuropsykiatrisilla nuorilla. Niiden vuoksi nuoren toiminnallinen suoriu-
tuminen arjessa voi heikentya. Seurauksena voi olla merkittavia vaikutuksia myds muille elamanalueille ja
tulevaisuuteen, kuten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen seka akateemiseen menestymiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota tietoa neuropsykiatristen nuorten aloittamisen vaikeuksien taustalla
vaikuttavista tekijoista, sen seurauksista seka keinoista, joilla aloittamista voidaan helpottaa. Toimeksian-
taja opinnaytetyodlle oli Coronaria Contextia Oy, Kuopion kuntoutus ja terapiapalvelut. Tavoitteena oli kehit-
tda toimeksiantajan tyontekijoille tydskentelyn tueksi tarkistuslista aloittamisen vaikeuksien kartoittami-
seen ja suosituksia interventioista aloittamisen tukemiseen.

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona. Teoriaosa koostettiin ammattikirjallisuuden ja
kansainvalisten tutkimusten pohjalta. Suositukset keinoista muodostettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla. Tutkimusartikkelit katsaukseen haettiin kansainvalisista tietokannoista ja valikoidut artikkelit analy-
soitiin sisallénanalyysin avulla teemoja muodostaen. Tarkistuslista toteutettiin teoriaosan ja katsauksen tu-
losten tuottamaan tietoon perustuen.

Tulokset kokosivat tilanteita ja taustatekijoita, joita aloittamisen vaikeuksiin neuropsykiatrisilla nuorilla voi
liittyd. Tuloksina saatiin my0ds koonti interventiosuosituksista, joilla aloittamista voidaan helpottaa. Aloitta-
misen vaikeuden taustalla vaikuttavat tekijat ovat yksilosta, tilanteesta tai tehtdvan ominaisuuksista riippu-
via. My0s seuraukset voivat olla yksilolle sekd myonteisia etta haitallisia. Kirjallisuuskatsauksen tuloksena
muodostui neljaan eri osa-alueeseen painottuvat suositukset keinoista tukea aloittamista. Tulosten mukaan
aloittamista voidaan tukea toiminnanohjausta, tunteiden saatelya ja itsetuntemusta kehittamalla seka ym-
parist6a mukauttamalla ja sosiaalista tukea hyodyntamalla.

Opinnaytetyon tuloksia ja tuotoksena kehiteltya tarkistuslistaa voivat toimeksiantajan tyontekijoiden lisaksi
hyodyntaa kaikki neuropsykiatristen nuorten ja aikuisten kanssa tydskentelevat kuntoutuksen ammattihen-
kilot.
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Abstract

Difficulties in initiation are common in neuropsychiatric young individuals. As a result, the young person’s
occupational performance in everyday life can be impaired. The result can also have significant effects on
other areas of their life and future, such as physical and mental health and academic success.

The purpose of the thesis was to gather information about the factors behind the neuropsychiatric young
individuals’ difficulties in initiation, its consequences, and the ways in which it can be made easier. The cli-
ent for the thesis was Coronaria Contextia Oy, Kuopio Rehabilitation and Therapy Services. The aim of the
thesis was to develop a checklist for mapping out initiation difficulties to ease the client’s employees work-
load. In addition, the aim was to produce recommendations varying from interventions supporting initia-
tion.

The thesis was implemented as a research-based development. The theoretical part was compiled based on
professional literature and international research articles. Recommendations for the means were formed
through a narrative literature review. The research articles for the review were searched from international
databases and selected articles for the review were analyzed using content analysis to form themes. The
checklist was implemented based on the information provided by the theoretical part of the thesis and the
results of the review.

The results gathered situations and background factors that can be associated with the difficulties of initia-
tion in neuropsychiatric young individuals. Intervention recommendations were also compiled from the re-
sults. Factors behind the difficulty of initiation are dependent on the individual, the situation, or the charac-
teristic of the task. Consequences can also be both positive and detrimental to an individual. The literature
review resulted in recommendations focusing on four different areas of how to support initiation. Accord-
ing to the results, initiating can be supported by developing executive functions, emotional regulation, and
self-awareness, as well as by adapting the environment and using social support.

Not only the employees of the client, but all professional rehabilitation staff working with neuropsychiatric
adolescents and adults can take advantage of the results of the thesis and the checklist.

Keywords/tags (subjects)

adolescent, young adult, neuropsychiatric disorders, ADHD, autism spectrum disorder, procrastination, oc-
cupational therapy, checklists
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1 Johdanto

Nyky-yhteiskunta asettaa paljon vaatimuksia ja reunaehtoja sille, miten nuoren tulisi pystya toimi-
naan yhteiskunnan jasenena selviten eldman moninaisista kddnteista. Digitalisaation ja eldman
hektisyyden jatkuva lisddantyminen ovat tuoneet mukanaan stressia ja vaikutuksia toimintaan kes-
kittymiselle tavoilla, joita nuorten ei ole aiemmin tarvinnut samassa mittakaavassa kohdata. Toi-
saalta myods kasvanut arjen valintojen maara seka itseohjautuvuuden vaatimukset esimerkiksi opis-
kelumaailmassa ovat jatkuvasti lisadantyneet. (Miao 2023, 12-20.) Aiheen aarelle on viime vuosina
havahduttu. On alettu pohtia kuinka nuoret pysyvat mukana tdssa muutoksessa sekd mika on sen

hinta. (Nuorten mielenterveysongelmat on otettava vakavasti, 2024)

Nuoruus onkin merkittava ja hyvin herkka vaihe ihmisen elamdssa. Siihen liittyy monia tulevaisuu-
teen vaikuttavia kehitystehtavia ja valintoja, joiden onnistuminen, seka niihin osallistuminen maa-
rittelee paljon, mihin suuntaan elama lahtee etenemaan. (Kiuru 2023, 198-199.) Yha useammin
kuulemme eri medioissa viesteja siita, etta nuoret voivat huonosti ja vakavat mielenterveyden
haasteet lisaantyvat. (Nuorten mielenterveysongelmat on otettava vakavasti, 2024; Salmela-Aro
2023.) WHO:n mukaan neuropsykiatriset hdiriot ovat yksi merkittava riskitekija nuorten mielenter-

veyden haasteisiin (Mentalhealth of adolescents 2021).

Neuropsykiatristen diagnoosien maara on kasvanut viimeisten vuosikymmenten aikana. Esimer-
kiksi THL:n (2024) tuoreen tutkimuksen mukaan Suomessa lasten ja nuorten ADHD diagnoosien
maara on kasvanut merkittavasti. Osaltaan nahdaan, etta ndiden piirteiden esiintymiseen voi olla
myotavaikuttamassa myds muuttuneet elamantavat ja kasvuymparistoét, joihin lukeutuvat liikku-
mattomuus ja digilaitteiden lisdantynyt kaytto. Toisaalta hairididen tunnistaminen on aiempaa pa-
rempaa ja tietoisuuden lisdannyttya tutkimuksiin hakeudutaan herkemmin. (ADHD (aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hairio): Kdypa hoito -suositus 2019; Autismikirjon hairio: Kaypa hoito -suositus

2023; Lasten ja nuorten ADHD diagnoosit yleistyvat. Alueelliset erot huomattavat 2024.)

Jos nuorella on neuropsykiatrisia piirteitd, tuo se mukanaan monenlaisia vaikeuksia toiminnan ja
valintojen toteuttamiselle arjessa. Nama vaikeudet voivat altistaa heita stressille ja kuormittumi-
selle neurotyypillisia herkemmin. Kuormittuminen ja riittamattémyyden tunteet ovat puolestaan
oiva kasvualusta myos mielenterveyden haasteille ja syrjaytymiselle. Ndma nuoret hyotyvatkin

merkittavasti siitd, etta he saisivat apukeinoja arjenhallintaan. (Savikuja 2023.)



Toimintaterapian menetelmilld voidaan vastata tdhan tarpeeseen ja usein asiakkaana tavataankin
henkil6ita, joilla on neuropsykiatrinen hairid ja haasteita arjen hallinnassa. On tarkeaa myos tie-
dostaa, etta toimintaterapian keinoin voidaan arjenhallinnan ongelmia ja seurannaisvaikutuksia
my0s ennaltaehkaista tehokkaasti. Talla hetkelld kuitenkin resurssit ja tydvoimapula osaltaan vai-
kuttavat ennaltaehkaisevan ja oikea-aikaisen kuntoutuksen saamiseen. (Sijoitus toimintaterapiaan

on sijoitus tulevaisuuteen 2023.)

Kuntoutuksen tarpeet ja hyodyt on kuitenkin tunnistettu myos yhteiskunnallisella tasolla. Hallitus-
ohjelmassa varattiin hiljattain neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten Kela-kuntoutukseen
25 miljoonan lisarahoitus. Sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn Laasosen mukaan tuen ja kuntoutuk-
sen tarve on lisddntynyt ja moni perhe on nykyiselldan jaanyt vaille tarvitsemaansa apua. (Hallitus

vahvistaa lasten ja nuorten neuropsykiatrista kuntoutusta 25 miljoonalla eurolla 2023.)

Yksi Kelan kuntoutuksia tuottava organisaatio on taman opinnaytetydn toimeksiantaja Coronaria
Contextia Oy, Kuopion kuntoutus ja terapiapalvelut. Yksikké kuuluu Suomen suurimpaan kuntou-
tus ja terapiapalveluita tuottavaan Coronaria kuntoutus ja terapiapalveluihin. Se toteuttaa avote-
rapiapalveluita sekd Kelan kuntoutus palveluita ja tyoskentelevat asiakkaiden kanssa toimipisteella
ja asiakkaiden erilaisissa ymparistoissa, kuten koulussa ja kotona. Terapiat voidaan toteuttaa myos
etdyhteyksin. (Asiakkaana kuntoutus- ja terapiapalveluissa n.d.) Opinndytetyon aihe ja kehitysteh-
tava nousevat toimeksiantajan toimintaterapeuttien tarpeesta saada tietoa ja keinoja asiakas-

tyonsa tueksi. Taman pohjalta muodostui tdman opinnaytetyon tarkoitus.

Tyontekijoiden toiveena oli saada konkreettinen tarkistuslista, joka tukisi heidan tyoskentelyaan
neuropsykiatristen nuorten toimintaterapiassa ja Oma vayla kuntoutuksessa aloittamisen vaikeu-
den haasteiden parissa. Aloittamisen vaikeudet ovat yleisid heidan asiakkaillaan ja usein myds
merkittava arkea haittaava tekija, johon vaikuttamalla saataisiin hyotyja asiakkaan monelle ela-
manalueelle ja voitaisiin ennaltaehkdistd monia negatiivisia seurannaisvaikutuksia. Tarkistuslistan
avulla voitaisiin kartoittaa aloittamisen vaikeuden haasteisiin liittyvia tekijoita yksil6llisesti ja saada
kokonaiskuva nuoren tilanteesta. Taman jalkeen olisi helpompi valita yksil6llisesti keinoja kuntou-
tuksen toteuttamiseen. Tarkistuslistan lisdaksi tyontekijat saavat ajankohtaiseen naytté6n perustu-
vaa tietoa seka interventiosuosituksia, jotka toimivat yhtendistaen, tukien ja selkiyttden menette-

lytapoja seka tyoskentelyd taman aiheen darella.



Opinnaytetyo toteutetaan tutkimuksellisena kehittamistyona, jonka tuotoksena kehitelldan toi-
meksiantajan toivoma tarkistuslista. Tydssa selvitetdan ammattikirjallisuuden avulla aloittamisen
vaikeuden taustalla vaikuttavia tekijoita, tilanteita seka aloittamisen vaikeuden mahdollisia seu-
rauksia. Lisaksi selvitetddn neuropsykiatristen piirteiden vaikutusta aloittamisen vaikeuksiin. Me-
netelmana interventiosuositusten muodostamiseen kaytetdaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.
Tarkistuslista kehitetdan tietoperustan seka kirjallisuuskatsauksen tuottamien tulosten perus-

teella.

2 Nuoruusika

Nuoruusian ikamaaritelmia on useita. YK maarittelee nuoruusian olevan ikavuodet 15-24 ja WHO
maarittelee sen olevan 10-19 (Definition of youth. n.d.; Mentalhealth of adolescents 2021). Suo-
men nuorisolain maaritelma siitd puolestaan on, etta alle 29- vuotiaat ovat nuoria (L 1285/2016,
3$). Toimeksiantajan toteuttama Kelan Oma-vayla kuntoutus on tarkoitettu 16—29-vuotiaille nuo-
rille (Oma-vayla kuntoutus 2023.) Tarkkaa yleispatevaa nuoruuden ikdmaaritelmaa on siis vaikea

tehda.

Opinnaytetyo rajattiin koskemaan 16—29-vuotiaita nuoruusikaisia asiakkaita valjalla ikahaitarilla.
Toimeksiantajan asiakaskuntaan kuuluvat kaikenikdiset, mutta rajaus tehtiin, jotta voidaan keskit-
tya tarkastelemaan aloittamisen vaikeutta nimenomaan tahan ikdkauteen liittyvien kehitystehta-
vien ja toimintojen nakdkulmasta. Toisaalta ikdkauden rajaaminen kohdentaa tarkistuslistan tuke-
maan tydssaan ensisijaisesti kehitysidean esille tuoneita Oma vayla kuntoutusta tekevia
tyontekijoita. Tyossa pyritaan siis huomioimaan ikavuosien 16-29 valilla tyypillisesti iimenevat ela-

mantapahtumat ja kehitystehtavat.

Kosola ja Marttinen (2023) kuvaavat nuoruusian kehitystehtavien maarittavan osaltaan sen mita
elamantapahtumia ja toimintoja nuoren elamdssa on ja mihin han osallistuu. Keskinuoruudessa
14-17-vuotiaana nuoren ajattelu saavuttaa teoreettisen ja abstraktin tason, joka mahdollistaa
suunnitelmallisuuden, paatoksenteon parantumisen ja toiminnanohjaustaitojen kehittymisen.
Tassa vaiheessa otetaan ensiaskeleita itsendistymiseen ja identiteetin kehittymiseen, kun nuori al-
kaa viettad enemman aikaa kavereiden kanssa. Sosiaaliset suhteet ovat tassa kehitysvaiheessa tar-
keitd. Vasta myohdisnuoruudessa 18—25-vuotiaana saavutetaan lopullinen kyky pitkajanteiseen

tyoskentelyyn ja tulevaisuuden tavoitteiden luomiseen. Tama ikdvaihe on myo6s itsendistymisen



aikaa ja jos aiempia kehitystehtavia ei ole saavutettu on nuori alttiimpi esimerkiksi mielentervey-
den haasteille, koska hdanen on nyt otettava vastuuta itsestdan ja arjen toiminnoistaan. Koulutus
on aiempaa omaehtoisempaa ja tydelamaan siirtyminenkin edellyttaa itsendisia paatoksentekotai-

toja. (Kosola& Marttinen 2023.)

Eri instituutiot ja tahot asettavat nuorelle normatiivisia odotuksia, joihin nuoren tulisi pystya vas-
taamaan. Toisaalta instituutioiden tarjoamat mahdollisuudetkin ovat moninaiset. Nama kaikki liit-
tyvat nuoruusiassa esimerkiksi koulutukseen, ammatinvalintaan ja ihmissuhteisiin. Nuoren henki-
I6kohtaiset tavoitteet muotoutuvat osaltaan ulkoapain tulevien odotusten, mutta osaltaan nuoren

oman motivaation ja arvojen kautta. (Kiuru 2023, 198-200.)

Nuoruusikaan liittyy siis monia tarkeita virstanpylvaita, kuten itsenaistyminen, opiskelu, tyo ja per-
heen perustaminen ja muista arjen tehtavista selviytyminen itsenaisesti. Naihin kaikkiin liittyy teh-
tavia, joiden aarellad olisi pystyttava tekemaan aiempaa itseohjautuvammin suunnitelmia ja luo-

maan tavoitteita seka aloittamaan uusia ehka itselle vieraalta tai epamieluisaltakin tuntuvia asioita

ja toimintoja.

3 Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot

Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot tarkoittavat yksil6lla jo lapsuudessa ilmenevia synnynnai-
sia neuropsykiatrisia hairidita. Ne johtuvat aivojen poikkeavasta rakenteesta ja toiminnasta, jotka
ilmenevat yksilon havaintotoiminnoissa, toiminnanohjauksessa, sosiaalisissa taidoissa ja tunteiden
saatelyssa seka kayttaytymisessa. Oirekuvat ovat aina yksil6llisid ja osittain eri diagnooseista paal-
lekkaisiakin. Myo0s eri ikdvaiheissa oireet voivat ilmeta eri tavoin ja muuttaa muotoaan. Esimerkiksi
ian myota opitut selviytymistaidot voivat vaikuttaa oireiden ilmenemiseen ja niiden kanssa elami-
seen. Huomattavaa on, ettd aina oireet eivat tuo yksil6lle haittaa vaan ne voivatkin olla joissain ti-
lanteissa yksilon vahvuuksia. Hairioksi neuropsykiatriset piirteet luokitellaan vasta kun ne aiheutta-
vat merkittavaa haittaa yksilon toimintakyvylle elaman eri tilanteissa. Kehityksellisia
neuropsykiatrisia hairioita ovat ADHD, autismikirjon hairio, tic- hairiot seka kielellisen kehityksen

héiriot. (Puustjarvi 2022, 15, 43.)

Kehityksellisten neuropsykiatristen hairididen kasite rajattiin tassa tydssa aktiivisuuden ja tarkkaa-

vuuden hairioon eli ADHD seka autismikirjon hairioon ilman kognitiivisen kehityksen hairiota,



koska ndma diagnoosit ovat Omavayld kuntoutukseen osallistuvien diagnooseja ja ndin ollen vas-

taavat padasiallisesti toimeksiantajan kohderyhmaa (Oma-vayla kuntoutus 2023).

3.1 ADHD

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, joka tulee englannin kielen sanoista attention de-
ficit hyperactivity disorder. ADHD Kaypahoito -suosituksen tydryhman (2019) mukaan lasten ja
nuorten ADHD- diagnoosit ovat lisdantyneet. Myds hoidon piiriin on lapsia ja nuoria otettu enem-
man. Lisdksi tuore THL:n tutkimus (2024) osoitti, ettd kuluneen kahdeksan vuoden aikana poikien
diagnoosimaarat ovat kolminkertaistuneet ja tyttojen yli viisinkertaistuneet. Tutkimusten mukaan
ei ole kuitenkaan todettu, ettd ADHD olisi yleisempaa kuin aikaisemmin. (ADHD (aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairio) 2019; Lasten ja nuorten ADHD diagnoosit yleistyvat. Alueelliset erot huo-
mattavat 2024.) Taman suuntaisesta kehityskaaresta voidaan paatelld, etta tietoisuus ADHD:st4 ja

kuntoutuksen hyoédyt ovat aiempaa paremmin tiedossa ja hyddynnettyja.

Oireina ADHD:ssa esiintyy pitkdkestoisia tarkkaavuuden ja aktiivisuuden saatelyn vaikeuksia, im-
pulsiivisuutta, toiminnanohjauksen vaikeuksia seka muistiongelmia. Tarkkaamattomuudelle tyypil-
listd on herkka reagointi ympariston arsykkeille ja se, etta tarkkaavuutta on vaikeaa suunnata pit-
kdksi aikaa olennaiseen asiaan. Asioiden unohtaminen ja tavaroiden kadottaminen on tyypillista
sekd oman toiminnan suunnittelu ja toteutus voi olla haastavaa. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hairio) 2019; Puustjarvi 2022, 44—45.) Puustjarven, Voutilaisen ja Pihlakosken (2018) mu-
kaan tarkkaavuuden saately voi kuitenkin vaihdella asian tai toiminnan kiinnostavuuden mukaan.
Jos tekeminen on kiinnostavaa voi yksilé uppoutua siihen liiaksikin, jolloin tekemisen lopettaminen
ja ymparilla tapahtuvien asioiden huomaaminen hankaloituu. Tyypillista on, etta tarkkaavuus ja
keskittyneisyys vaihtelee merkittavasti ja sen tahdonalainen saately on hankalaa. (Puustjarvi, Vou-

tilainen & Pihlakoski 2018, 19.)

Impulsiivisuus voi nakya esimerkiksi yksilon toiminnan nopeana tempona, oman vuoron odottami-
sen hankaluutena tai harkitsemattomana toimintana. Ympariston monet arsykkeet saavat huo-
mion kiinnittymaan herkasti ja yksilé reagoi niihin nopeasti ja ajattelematta. Tavallisesti impulsiivi-
suus aiheuttaa myos lyhytpinnaisuutta ja drtyneisyyttd, joka puolestaan voi tuoda haasteita

sosiaalisiin suhteisiin. Lyhytjanteinen ja nopeatempoinen toimintatapa voi johtaa monien asioiden



kesken jadmiseen ja uuteen asiaan siirtymiseen. Yksilo voi esimerkiksi vaihtaa jatkuvasti harrastuk-
sia tai opiskelupaikkaa. Tdma johtunee siitd, ettd usein ADHD- oireiset ovat arsykehakuisia ja in-

nostuvia, mutta vastaavasti he myos kyllastyvat helposti. (Puustjarvi ym. 2018, 19.)

ADHD- oireisella henkil6lla voi olla vaikeuksia sdatdaa omaa aktiivisuuttansa ja toimintaansa tilan-
teen edellyttamalla tavalla ja se voi ilmetd samalla henkil6lla toisessa tilanteissa yliaktiivisuutena ja
toisessa aliaktiivisuutena. Yliaktiivisuus voi olla fyysista ylivilkkautta tai sisdista levottomuuden tun-
netta. Lapsuusiassa esiintyva voimakkaampi fyysinen levottomuus ja danenkaytto vahenee yleensa
nuoruusikaan tullessa, jolloin se vaimenee pienimuotoisemmaksi esimerkiksi sormien tai jalkojen
naputteluksi tai esineiden kosketteluksi. Aikuisena se ilmenee korkeintaan lievana fyysisena rau-
hattomuutena ja enemmankin sisdisena levottomuutena. (Puustjarvi ym. 2018, 19.) Aktiivisuuden
saatelyn vaikeuteen voi liittya myos aliaktiivisuutta, jolloin vireystila on matala, toiminta on hi-

dasta ja sitd on vaikeaa saada alkuun ja tehdyksi (Puustjarvi 2022, 44—45).

Oireiden maara ja haittaavuus on yksil6llistd, mutta myos ymparistolla ja motivaatiolla on merkit-
tava vaikutus niihin. Oireet voimistuvat, mikali ymparistdssa on paljon hairidtekijoita kuten dants,
valoja tai vaatimus olla paikoillaan. My0ds epaselvat toimintaohjeet ja paljon ponnistelua vaativa
tyo, joka ei motivoi voimistavat nuoren oirehdintaa. Oireet ovat lievempia vihemman kuormitta-
vassa ymparistossa ja motivoivan toiminnan aarelld, josta nuori saa valitonta palautetta. Myos sel-
keat ja lyhyet ohjeet helpottavat toimintaa. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa-

hoito suositus 2019.)

3.2 Autismikirjon hairio

ASD eli autisminkirjon hairid tulee englannin kielen sanoista autism spectrum disorder. Se on ny-
kyisen, toistaiseksi vield Suomessa kdytdssa olevan ICD-10 (International Classification of Diseases)
tautiluokituksen maaritelman mukaan laaja-alaisten kehityshairididen diagnoosikirjon kattokasite.
Naita aladiagnooseja ovat lapsuusidn autismi, Aspergerin syndrooma, disintegratiivinen kehityshai-
rio seka epatyypillinen autismi. ICD-11 suomennoksen ilmestyttya se otetaan kdyttdon myds Suo-
messa ja naista erillisistad aladiagnooseista luovutaan. Luokituksessa tullaan kayttdmaan vain yhta
diagnoosia, autismikirjon hairio. (Autismikirjon hairio: Kaypahoito-suositus 2023; Autismikirjon
diagnosointi 2023.) Tassa opinndytetyossa ei kdytetad enda naita ICD-10 luokituksen mukaisia ala-

diagnooseja.



Autismikirjon hairiossa oireet ilmenevat tyypillisesti vaikeudessa muodostaa ja yllapitda vastavuo-
roisia sosiaalisia suhteita sekd kommunikoida puhuen tai eleilld. Puustjarven (2022) mukaan autis-
mikirjon henkilot eivat useinkaan koe samoin tarvetta ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen toisten
kanssa, koska heidan on vaikea tulkita sosiaalisia tilanteita ja ne koetaan kuormittavina. Kuitenkin
oman sietokyvyn rajoissa myos heille on tarkeda muodostaa merkityksellisia ihmissuhteita. (Puust-

jarvi 2022, 57-58.)

Lisaksi autismikirjon hairidissa ilmenee yleisesti rajoittunutta, joustamatonta ja toistavaa kayttay-
tymista seka erityisia kiinnostuksen kohteita. Tarkkoja rutiineita ja rituaaleja toistetaan tietyissa
tilanteissa ja jos niista joudutaan poikkeamaan, tai tapahtuu jokin muutos, voi seurauksena olla
voimakasta ahdistusta. Toiminta ja ajatukset voivat olla vahvasti sidoksissa johonkin tiettyyn mie-
lenkiinnon kohteeseen, johon henkild paneutuu erittdin intensiivisesti. Usein tallainen toistava
kayttaytyminen luokin turvaa ja hallittavuutta heidan elamaansa ymparistéssa, joka muutoin on

tdynna arvaamattomia ja vaikeasti hahmotettavia tilanteita. (Puustjarvi 2022, 61.)

Tavallisia oireita ovat myds vaikeudet motorisissa taidoissa, kehon hahmottamisessa ja aistitiedon
kasittelyssa. Aistidrsykkeisiin saatetaan reagoida yli- tai aliherkasti, jolloin monet ymparistosta tu-
levat aistiarsykkeet voivat vaikeuttaa arkea monin tavoin. Autismikirjon taustasyina nahdaan ole-
van aivojen erilaisesta toiminnasta johtuvat neurokognitiiviset vaikeudet. Naihin lukeutuvat toi-
minnanohjauksen vaikeudet, puutteelliset tunne- ja elaytymistaidot seka vaikeus muodostaa
kokonaisuuksia yksityiskohdista. (Puustjarvi 2022, 63.) Autismikirjon hairion oireet ilmenevat jokai-

sella henkilolla omalla yksilollisella tavallaan ja eri vaikeusasteilla.

Autismikirjon hairio voidaankin luokitella karkeasti vaikeaan, keskivaikeaan ja lievaan muotoon.
Vaikea muoto havaitaan jo yleensa varhaislapsuudessa sen selkedn oirekuvan vuoksi. Keskivaikea
muoto esiintyy jo lapsuudessa ja on ilmeisimmilladn nuoruusidssa. Joskus oireet voivat olla niin lie-

via ja yksiloa haittaamattomia, ettd ne voivat jopa jddda huomaamatta. (Puustjarvi 2022, 57-58.)

4 Toiminta ja sen aloittaminen

Jotta aloittamisen vaikeuden vaikutuksia yksilon toimintaan ja kokemukseen toimijana voidaan
ymmartaa, on syyta tarkastella toimintaa teoreettisen mallin kautta. Fisherin ja Marterellan (2019)

kehittelema TMO-malli eli Transactional Model of Occupation on toiminnan malli. Se pohjautuu
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toiminnan transaktionaaliseen nakékulmaan, joka kuvaa toiminnan ja tilannesidonnaisten ele-
menttien vuorovaikutusta. Malli auttaa ymmartamaan, etta yksiloa ja hanen toimintaansa ei voida

nahda erillisena tilannesidonnaisista tekijoista, yksilon menneisyydesta, nykyisyydesta tai tulevai-

suuden odotuksistaan. (Fisher & Marterella 2019, 16.)

Mallista on luotu visuaalinen kuvio (ks. kuvio 1), joka kuvaa hyvin sitd suhdetta, mika yksilon toi-
minnalla seka toiminnan taustalla vaikuttavilla tilannesidonnaisilla tekijoilla on toisiinsa. Ne ovat
kaikki vuorovaikutuksessa keskendan ja vaikuttavat kaikki toisiinsa. Kuviossa tata visualisoidaan

kuvion kierteisyydella ja osia yhdistavilla sinisilla viivoilla. (Fisher & Marterella 2019, 16-17.)
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Kuvio 1. Transaktionaalinen toiminnan malli (Fisher & Marterella 2019, 17; Aralinna 2021, 8)

Mallissa keskelld kuvataan toiminnan kolme eri elementtia: toiminnallinen suoriutuminen, toimin-
nallinen kokemus ja osallistuminen. Juuri ndiden kolmen elementin kautta voidaan tarkastella

aloittamisen vaikeuden tuottamia vaikutuksia yksilon toimintaan. Toiminnallinen suoriutuminen
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on yksilon toiminnan nakyva, havainnoitavissa oleva osa toimintaa. Sitd voidaan ulkopuolisen sil-
min tarkastella ja se ilmenee esimerkiksi toiminnallisen suoriutumisen laatuna, taitoina ja tekoina.
(Fisher & Marterella 2019, 18—-19.) Aloittamisen vaikeuden haasteissa yksilon toiminnallinen suo-

riutuminen on puutteellista, koska asioita ei saada aloitetuksi.

Toiminnallinen kokemus puolestaan kuvaa yksilon itsensa maarittelemaa kokemusta toiminnas-
taan (Fisher & Marterella 2019, 20). Kun toiminnan aloittaminen erindisista syista vaikeutuu, on
silla vaikutuksensa yksilon kokemukseen itsestaan pystyvana toimijana. Tama puolestaan voi olla
vaikuttamassa yksilon itsetuntoon ja mindpystyvyyteen ja sen myota jopa mielenterveyteen ja hy-

vinvointiin.

Osallistuminen tarkoittaa toimintaan konkreettisesti osallistumista ja siihen liittyvaa toimintaan
sitoutumisen kokemusta. Kun yksilo tekee jotakin ja siihen liittyy jokin henkilokohtainen arvo, voi-
daan puhua osallistumisesta. (Fisher & Marterella 2019, 21-22). Osallistuminen tarkeisiin ja merki-

tyksellisiin asioihin voi estya, kun asioita ei saa aloitetuksi.

Mallissa on kuvattu myds toiminnan taustalla vaikuttavat tilannesidonnaiset tekijat. Ne kaikki vai-
kuttavat toisiinsa ja my0s siihen, kuinka toiminnasta suoriudutaan, miten se koetaan ja miten eri
toimintoihin osallistutaan. Elementit ovat jaoteltu tehtdvan, asiakkaan, ajallisiin, sosiokulttuurisiin,
geopoliittisiin seka fyysisen ja sosiaalisen ympariston elementteihin. (Fisher & Marterella 2019,

23-26.) Naiden elementtien kautta voidaan ymmartaa tekijoita aloittamisen vaikeuksien taustalla.

Aloittamisen voidaankin ajatella olevan toiminnan lahtdpiste. llman aloittamista toiminta ei lahde
etenemaan ja mitdan ei tapahdu. Aloittamisesta voi nain ollen muodostua ongelma toiminnan

edellytyksille ja siksi sen sujumiselle on tarkeaa luoda hyvat lahtokohdat ja mahdollisuudet.
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5 Aloittamisen vaikeus yleisesti ja neuropsykiatristen piirteiden
yvhteydessa

5.1 Madritelma ja yleisyys

Aloittamisen vaikeudella on arkikielessa useita nimityksia. Voidaan puhua esimerkiksi aikaansaa-
mattomuudesta, vitkastelusta, viivyttelysta, lykkdamisesta tai prokrastinaatiosta. Kasitteena prok-
rastinaatio tarkoittaa viivyttelyn muotoa, joka johtuu itsesaatelyn hankaluudesta eika aloittaminen
ole estynyt ymparistosta tai olosuhteista johtuvan ylitsepadasemattoman esteen myota. Se on yksi-
I6n arvojen mukaisten ja tarkeiden asioiden lykkaamista ja siita on ajan myo6ta haittaa yksilon tilan-
teelle. ”"Prokrastinaatio” on kdannetty latinan kielesta. ” Pro” tarkoittaa eteenpain ja "crastinatus”
tarkoittaa seuraavaan paivaan saakka. (Hakanen 2023,22-23; Miao 2023, 8.) Tassa opinndyte-
tyOssa aloittamisen vaikeudesta kaytetaan myos kasitetta viivyttely tai lykkadaminen silloin kun ei
ole maaritelty, etta aloittamisen vaikeus olisi jollain tavoin haitallista. Prokrastinaatio kasitetta kay-

tetaan haitallisen aloittamisen vaikeuden yhteydessa.

Seka Miao (2023) ja Lyytisen Psykopodiaa podcastissa Inkinen (2023) tuovat esille, etta kaikki vii-
vyttely ei ole automaattisesti haitallista prokrastinaatiota. Haitallisuuden aste ja viivyttelyn laatu
perustuu pitkalti yksilon omaan kokemukseen, siita onko viivyttely hanelle hyédyllista vai haital-

lista. (Mia02023, 24; Psykopodiaa 2023.)

Viivyttely on suhteellisen yleista kaikilla ihmisilla. Schuenemannin, Scherenbergin, Salischin ja Ec-
kertin (2022,1) mukaan aiemmasta tutkimuksesta kay ilmi, ettd noin 15-20 %:lla aikuisista esiintyy
kroonista viivyttelya. Yli 95 % heista kokee viivyttelyn haitalliseksi ja haluaisi vahentaa sita. Opiske-
lijoiden keskuudessa ilmenevaa prokrastinaatiota on tutkittu paljon ja heidan keskuudessaan kroo-
nista prokrastinaatiota on 50 %:lla opiskelijoista. Kausittaisin ilmenevaa prokrastinaatiota ilmenee

jopa 80-95 %:lla opiskelijoista. (Schuenemann, Scherenberg, Salisch ja Eckert 2022,1.)

IImio ei ole yksiselitteinen, eika esiinny kaikilla nuorilla ja kaikissa tilanteissa samoin. Viivyttelyyn
johtavat syyt ja siitd seuraavat vaikutukset ovat moninaisia ja tasta syysta olisi tarkeaa arvioida ja
pohtia kuinka ja mista syista nuori mahdollisesti viivyttelee ja mika vaikutus asioiden lykkaamisella

voi hanelle tai ymparistolle olla.
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5.2 Aloittamisen vaikeuksiin johtavat tekijat
Aivojen toiminta ja nopean mielihyvan tavoittelu

Hakasen (2023) mukaan yksi pohjimmainen syy aloittamisen vaikeuksiin 16ytynee ihmisen aivojen
eri osien toimintamekanismeja tarkastelemalla. Aivojen syvimpien osien prosessit ovat automaat-
tisia, voimakkaita ja vastaavat viime kadessa eloonjaamisen vaistoista. Nama aivojen alueet ovat
kehittyneet reagoimaan ndin jo kivikaudella, eivatka siksi aina sdaatele toimintaansa nykymaail-
maan sopivalla tavalla. Aivoissa ulompana sijaitseva, myohemmin ihmisen evoluutiossa kehittynyt
osio, etuotsalohko puolestaan on toimintaa ohjaileva alue. Se on heikompi ja osaltaan automaatti-
sen ”vaistoaivon” hallinnassa. Taman vuoksi se ei kykene ohjaamaan yksilén toimintaa aina jarke-

vimmalla tavalla. (Hakanen 2023, 26-28.)

Hermansson ja Sajaniemi (2018) selittavat tata ilmicta nuoruuden aivojen kehityksen nakokul-
masta silla, ettd aivojen tunnereaktioista vastaava limbinen jarjestelma kehittyy nuoruudessa no-
peammin kuin etuotsalohkon alueet. Seka Hakanen (2023), etta Hermanson ja Sajaniemi (2018)
tuovatkin esille, etta tama aivoalueiden kehityksen epdsuhta tasaantuu vasta noin 25-vuotiaana ja
siksi erityisesti nuoret ovat alttiita viivyttelylle. Lisdksi ndissa aivojen syvissa osissa sijaitseva mieli-
hyvakeskus toimii aktiivisemmin kuin lapsuudessa tai aikuisena ja siksi nopeat palkinnot ja jannitys
tuovat nuorelle tyydytysta. Nama tekijat selittavat osaltaan sita, miksi impulsiivinen ja harkitsema-
ton sekd nopean mielihyvan tavoittelu on yleistd nuoruusidssa. (Hakanen 2023, 28; Hermansson &

Sajaniemi 2018.)

Tarve nopean mielihyvan tavoitteluun onkin yksi syy, miksi nuori helposti sortuu viivyttelemaan
asioita. Nuori valttelee asioita, jotka eivat tuota mielihyvaa valittomasti tai ollenkaan ja valitsee
mieluummin motivoivan asian mista dopamiiniryoppy saadaan valittdmasti. Nama aivojen meka-
nismit ovatkin erdaan teorian mukaan yksi selittava tekija miksi ADHD-oireiset viivyttelevat erityisen

herkasti (Virta & Salakari 2018, 39).

Motivaation vaikutus

Motivaatiolla on merkittava vaikutus sille, kuinka helppoa toimeen on tarttua. Motivaation taus-

talla yksinkertaisimmin ovat motiivit eli tarpeet ja syyt, joihin vastaamalla saadaan mielihyvaa tai
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helpotusta johonkin huonoon oloon. Motivaatio perustuu edelld mainittuun aivojen palkitsemis-
jarjestelman toimintaan ja se ohjaa meita aloittamaan asioita, joihin liittyy motiivien tayttamiseen
liittyva palkinto. Palkintona toimii asiasta herdava mielihyvantunne, innostuminen tai se, etta tyl-

saltd koettua asiaa ei tarvinnutkaan tehda. (Virta & Salakari 2018, 113.)

Lahestymiskulmia motivaatioon ovat sisdinen ja ulkoinen motivaatio. Sisdinen motivaatio nousee
yksildn arvoista ja suuntaa yksilon mielenkiintoa luonnostaan siihen, mika hanelle on tarkeaa. Ul-
koisena motivaationa puolestaan voi olla jokin toiminnan aloittamisesta seuraava ulkoinen palkkio
tai aikaraja, joka maarittaa toiminnan aloittamista. Jos asia on pitkajanteisyytta vaativa ja se koe-
taan epdmiellyttavana, negatiivisena tai tylsana ei sen tekemiseen pidemman paalle riita pelkka
ulkoinen motivointi. Sisdinen motivaatio on usein se voima, joka vie helpommin yli myds asiaan
liittyvista epamiellyttavista seikoista. Miao (2023) toteaa, ettd motivaatio jonkin asian aloittami-
seen ei kuitenkaan tule koskaan pelkadstaan ulkoisista tai sisdisista tekijoistd, vaan motivaatio muo-
dostuu usein ndistd molemmista ja niiden voimakkuus voi vaihdella samankin asian darella. (Miao

2023, 53-54.)

Seka Leppamaki (2018) etta Virta ja Salakari (2018) tuovat esille, ettd neuropsykiatrisilla nuorilla,
etenkin ADHD-oireisilla, motivaation merkitys toiminnan aloittamisessa korostuu. Aloittamisen vai-
keudet voivat olla erityisen voimakkaita ja jatkua pitkaan varsinkin toiminnan suhteen, joka ei
heitd motivoi. Nailla nuorilla aivojen palkitsemisjarjestelma vaatii neurotyypillistd enemman no-
peita palkkioita. Motivaation toiminnan aloittamiselle voi herattdaa nuoren oma kiinnostuneisuus
asiasta, valiton mielihyvaa tuottava palaute tai jokin ulkoinen darimmainen pakko. Tall6in nuori
yleensa helpommin ajautuu jonkin mukavan tekemisen pariin, kuin sen mika ei motivoi eika tuota
nopeaa mielihyvan tunnetta. Tylsalta tuntuvat tehtdvat ovat puolestaan niita, joita usein lykdtaan

tuonnemmaksi. (Leppamaki 2018, 239; Virta & Salakari 2018, 38—39.)

Netzer Turgemanin ja Pollakin (2023, 452—-453) ajallisen motivaation teoriaan perustuva tutkimus
puolestaan osoittaa, ettda ADHD oireilla on vahva yhteys prokrastinaation ilmenemiseen. Tutkimuk-
sessa syy selittyy ADHD oireisiin liittyvalla impulsiivisuuden aiheuttamalla lykkaamisherkkyydelld ja
matalammalla uskolla omista kyvyista selvita tehtavasta. (Netzer Turgeman & Pollak 2023,452—
453.) Nama tulokset osoittavat sen, ettd motivaatio aloittamiseen heraa sellaisiin asioihin, jotka

antavat nopean palkinnon ja joihin yksilo uskoo pystyvansa.
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Leppdamaden (2018) mukaan motivaatio vaikuttaa myos keskittymiseen. Keskittymisvaikeudet ovat-
kin laheisessa yhteydessa aloittamisen vaikeuksiin. Virta ja Salakari (2018) perustelevat tata teori-
oilla yllykkeiden ehkaisemisen (inhibitor control) vaikeuksista, joissa tyypillistd on toimia ensimmai-
sen nopean palkinnon tuottavan yllykkeen mukaan ennen kuin ehditdan edes harkita muita
toimintatapoja. (Leppamaki 2018, 239; Virta & Salakari 2018, 39.) Tama toiminnan priorisointiin

liittyva ongelma onkin sidoksissa toiminnanohjaukseen, jota kasitellddn seuraavassa luvussa.

Toiminnanohjauksen vaikutus

Toiminnanohjaus on kasite sille ihmisen tietoiselle ja tiedostamattomalle tiedonkasittelylle, joka
ohjaa kayttaytymisen saatelya sekda mahdollistaa tavoitteellisen ja sujuvan toiminnan. Sita voidaan
kuvata myos ajattelun, tunteiden ja toiminnan saatelyna, joka mahdollistaa toiminnan suunnitte-
lun, toteuttamisen ja arvioinnin. Taustalla vaikuttavat tarkkaavuuden saately, tyémuisti, kognitiivi-
nen joustavuus, yllykkeiden ehkaiseminen seka tunnesaately. Kun kaikki toimivat saumattomasti,
yksilolla on kyky ennakoida, laatia suunnitelmia, tehda paatoksia, kyky aloittaa ja toimia jarjestel-

mallisesti. (Aulankoski 2022 ,109-111; Leppamaki 2018, 246; Virta& Salakari 2018, 33.)

Miao (2023) tuo esille, ettd oman toiminnan suunnittelu ja paatoksenteko voi olla vaikeaa nykyai-
kaisessa monien mahdollisuuksien ja valinnanvapauden maailmassa. My0s nuorilta vaaditaan pal-
jon aivoja kuormittavaa itseohjautuvuutta ja valintojen tekemista monissa tilanteissa. Paatoksen-
teko voi lukemattomien vaihtoehtojen vuoksi vaikeutua ja se voi johtaa viivyttelyyn. Taman lisaksi
oikean hetken tunnistaminen asioiden aloittamiselle on usein vaikeaa, kun valintoja on tehtava

useiden vaihtoehtojen valilla. (Miao 2023, 73,79.)

Kehityksellisten neuropsykiatristen hairididen yhteydessa aloittamisen vaikeudet maaritelldan
osaksi toiminnanohjauksen vaikeutta ja se on yleistd neurokirjon ihmisilla. Syyna yleisyyteen saat-
taa olla se, ettd heilla aivot kasittelevat tietoa eri tavoin kuin neurotyypillisilld. (Miao 2023, 30.)
Moniin arjen tilanteisiin liittyvat toiminnanohjausta vaativat tehtavat voivat tuottaa helpommin

hankaluuksia kuin neurotyypillisilla ikdtovereilla.

ADHD-oireisella nuorella voi olla vaikeuksia kaikilla toiminnanohjauksen osa-alueilla ja ne voivat
osaltaan olla vaikuttamassa aloittamisen vaikeuksiin. Tarkkaavuuden siirtaminen ja yllapitaminen

vaikuttavat siihen, saako aloitettavaan asiaan suunnattua huomion silla tasolla, etta aloittaminen
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mahdollistuu. Toisaalta esiintyy myos ylikeskittymista tai epdolennaisiin asioihin keskittymista, jol-
loin tosiasiassa kiireellisemman tai tarkeamman asian aloittaminen lykkdaantyy. Myds suunnitel-
mallisuus ja realististen tavoitteiden asettaminen voi tuottaa haasteita, jolloin elama on epajarjes-
telmallista ja tarkeita asioita jaa hoitamatta. Paatoksenteko voi olla impulsiivista tai vastaavasti
myos vaikeaa, jolloin sita viivytellaan. Lisaksi tarkeiden asioiden aloittamiseen voi vaikuttaa asioi-
den priorisoinnin vaikeudet. Voi olla vaikea hahmottaa mika asia olisi tarkeinta tehda ensin ja mika
vasta myohemmin. Yleensa tartutaankin ensin mielekkdaimpaan tai helpoimpaan vaihtoehtoon.

(Virta & Salakari 2018, 122,132,139-143.)

Autismikirjon nuorilla toiminnanohjauksen osalta viivyttelyn taustalla saattavat olla vaikeudet toi-
minnan ennakoinnin, suunnittelun seka paatésten tekemisessa. Hankaluutta ilmenee kokonaisuuk-
sien hahmottamisessa, jolloin toiminta saattaa kohdistua merkityksettomiin yksityiskohtiin. Lisaksi
ajattelun joustamattomuus ja rajoittuneet toimintamallit voivat tuoda vaikeuksia tilanteisiin, joissa
asia tulisi tehda jollain uudella tavalla tai uudessa ymparistossa. Tama voi johtaa merkittavaan ah-
distumiseen tilanteesta ja sen my6ta asian lykkaamiseen. Taman lisaksi juuttuminen jonkin tietyn
erityismielenkiinnon mukaisen toiminnan aarelle voivat myds osaltaan vaikeuttaa muihin asioihin
ryhtymista. (Miao 2023, 34; Puustjarvi 2022, 61, 63; Castrén, Gronfors, Timonen & Tani 2021a,
306.)

Tehtavaan, tilanteeseen ja yksilon ominaisuuksiin liittyvia tekijoita

Sen lisaksi, etta aloittamisen vaikeuden taustalla vaikuttavat aivojen toiminta, toiminnanohjauksen
vaikeudet ja motivaatio, myds monet muut tehtdvaan ja tilanteeseen seka yksilon piirteisiin liitty-

vat tekijat voivat osaltaan muovata tilannetta.

Viivyttelyyn voi johtaa yksinkertaisimmillaan se, etta aloitettava tehtava voi olla yksildlle jollain ta-
paa epamiellyttdva. Se voi olla liian vaikea, laaja tai muutoin hankala. Se voi myds herattaa jo aja-
tuksen tasolla ikdvia tunteita. Se voidaan myo6s kokea sellaiseksi, mitd ei osata tehda tai josta ei
selvia. Mita epamiellyttavampi asia on, sitd varmemmin sita viivytelldan. Yleisimmin viivyttelylle
altistaa myo0s se, ettd tehtavasta ollaan vastuussa vain itselle, se tehdaan yksin ja se vaatii itseoh-
jautuvuutta. Lisaksi tehtdvan tekemiseen varattu aikaperspektiivi voi lisdta viivyttelya. Jos tehtavaa
ei ole ihan pakko viela alkaa tekemaan, ajaudutaan helposti ajattelemaan, ettd se voidaan aloittaa

myohemmin. (Hakanen 2023, 31; Miao 2023, 37; Psykopodiaa 2023. Steel 2007, 68.)
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Tahan ilmiéon johtava ja prokrastinaatiota motivaation kautta selittdva teoria on ajallisen moti-
vaation teoria (TMT, Temporal motivation theory). Netzer Turgeman ja Pollak (2023, 449) tuovat
esille taman teorian, jonka Steel ja Kbnig ovat esitelleet vuonna 2006. Sen mukaan motivaatio teh-
tavaa kohtaan voidaan ajatella ajallisena jatkumona, johon vaikuttavat yksilon odotukset tehtavan
onnistumisesta, yksilon arvot tehtdavaa kohtaan ja viivyttelyherkkyys. Teorian mukaan viivyttely va-

henee, kun tehtdavan maaranpaa lahestyy. (Netzer Turgeman &Pollak 2023,449.)

Erilaiset tilannetekijat voivat olla myds osaltaan vaikuttamassa viivyttelyn ilmenemiseen. Tallaisia
voivat olla toiminnan kannalta olennaisen ympariston hairiotekijat, kuten melu tai monet sosiaali-
set kontaktit. Etenkin autismikirjon nuorelle ymparistosta tulevista aistimuksista tai sosiaalisista
tilanteista voi aiheutua merkittavaa kuormitusta, joka voi vaikeuttaa tiettyihin tilanteisiin |ahte-
mista tai niissa toimeen ryhtymista. Lisaksi nykyaikana nuorten ymparistoissa keskittymista hait-
taavat monet digilaitteet koukuttavine sovelluksineen voivat olla osasyyna viivyttelylle. Neurokir-
jon nuorella ndma voivat erityisesti korostua tarkkaamattomuusvaikeuksien vuoksi. My0s stressi,
kiire ja unohtelu voivat altistaa viivyttelylle, ja nama ovatkin tyypillisia haasteita neurokirjon henki-
|6illa. Sosiaalinen ympadristd voi vaikuttaa siten, jos tehtdvaa ei tehda jotain toista ihmista varten
tai toisen ihmisen tuella, ei siihen ehka Ioydy samankaltaista motivaatiota. Monet elamantilantee-
seen liittyvat akuutit tekijat voivat myos olla altistamassa viivyttelylle. (Miao 2023,15,33-34, 79;
Psykopodiaa 2023; Puustjarvi 2022, 62.)

Monilla yksilon ominaisuuksilla voi olla vaikutusta viivyttelytaipumukseen. Persoonallisuuspiir-
teista tunnollisuuden vahyys, impulsiivisuus, elamyshakuisuus, jarjestelmallisyyden puute ja hairio-
herkkyys voivat johtaa epdolennaiseen keskittymiseen ja ndin tarkeat asiat jaavat tekematta. Li-
saksi ajan hahmotuskyky voi vaikuttaa siihen, etta ei osata arvioida sitd, milloin tehtadva olisi hyva
aloittaa ja tasta syysta aloittaminen lykkdantyy. Yksilo voi myds oppia tavan ja identiteetin, jossa
asioita ei tule aloitettua ajoissa ja talloin tekemattomyydesta voi tulla myos tapa. (Miao 2023,

39,44; Psykopodiaa 2023; Steel 2007, 69-70)

Yksilotekijoista viivyttely on yhdistettavissa myos tunnesdatelytaitoihin, jolloin yksild saattaa kayt-
taa asian lykkaamista tunnesaatelykeinona. Kun viivyttelee, silloin ikdvaa asiaa ei tarvitse kohdata.
Tunteidensdatelyyn on yhteydessa myos aiemmin esitelty tarkkaavuuden suuntaaminen miellytta-

vampdan ja motivaatiota herattavaan tekemiseen. (Aulankoski 2022, 82—82; Psykopodiaa 2023.)
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Bodalski, Flory, Canu, Willcutt ja Hartung (2022) tutkivat tunnesaatelyn seka itseluottamuksen yh-
teytta prokrastinaation ADHD oireisilla yliopisto-opiskelijoilla. Tutkimuksissa kavi ilmi, etta tun-
teidensaatelyn ja itseluottamuksen pulmat olivat myo6tavaikuttamassa prokrastinaation ilmenemi-

seen.

Itseluottamus ja mindpystyvyyden kokemus onkin yksilotekija, joka voi olla vahvasti vaikuttamassa
aloittamiseen tietyissa tilanteissa. Se tarkoittaa yksilon kasitysta ja kokemusta siitd millaiseksi han
kokee omat kykynsa ja mahdollisuutensa suoriutua tulevasta tehtavasta. Voidaan puhua myds
kompetenssista, eli kyvykkyydesta, joka on yksilon tarvetta oppia, oivaltaa ja onnistua. (Puustjarvi,
Savikuja, Virtanen& Mannstrom 2022,120-121). Epdonnistumiset tai muu negatiivinen palaute voi
vaikuttaa minapystyvyyden tunteen heikkenemiseen. Jos oma osaaminen koetaan jo lahtékohtai-
sesti tehtavan suorittamiselle olevan riittdmaton, on toimeen vaikea ryhtya tai sita aletaan valtte-
lemaan. Lisaksi voidaan kokea pelkoa uusista epdonnistumisista tai muiden mielipiteista. (Miao
2023, 101-102; Psykopodiaa 2023; Steel 2007, 69) Neuropsykiatrisilla nuorilla on usein jo elamas-
saan kokemuksia epdonnistumisista ja huonosta palautteesta, joka on voinut vaikuttaa kokemuk-

seen omista kyvyista.

Tarkeda on myods huomioida, onko neuropsykiatrisilla nuorilla aloittamisen ongelmien taustalla jo-
kin oheishairio kuten mieliala- tai ahdistuneisuushairio. Ne ovat yleisia ja saattavat nayttaytya mo-
nella elaméanalueella esimerkiksi aloitekyvyttomyytena. (Castrén, Gronfors, Timonen &Tani 2021b,
300.) Joskus aloittamisen vaikeuksia autismikirjon nuorilla voi selittdd myos patologinen vaatimus-
ten valttely, PDA (pathological demand avoidance). Se tarkoittaa ehdotonta kieltdytymista tavalli-
siin arkisiin toimiin liittyvista vaatimuksista ja niiden valttamista. Sen syita on tutkittu useissa tutki-
muksissa. Perimmadinen syy on moninainen, mutta se nayttaisi liittyvan vuorovaikutukseen ja
ahdistusherkkyyteen. Lisaksi taustalla voi olla tarve kontrolloida ymparistda tai muiden vaatimuk-
sia. Vaikka tdman tyyppista vaatimusten vilttelyd on usein havaittu ilmenevan autismikirjon henki-
[6ill3, siita ei ole riittdvan vahvaa tutkimusnayttoa, ettd se olisi juuri autisminkirjon hairiéon liittyva
piirre. Tastd syysta sita ei ole lisatty kansainvalisiin tautiluokituksiin autismikirjon yhteyteen. (Pato-

loginen vaatimusten vilttely (PDA) ja autismikirjon hairié 2023; Puustjarvi 2022,63.)

Kaikki edelld mainitut seikat voivat vaikuttaa aloittamisen onnistumiseen, mutta kokonaistilanteen

kannalta olennaista on myos se, etta yksilon toimintakyky on optimaalisella tasolla myos fyysisesti.
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Aivojen ja kehon hyvinvoinnin ja toiminnan edellytyksend on riittava ravitsemus, uni ja liilkunta.
Naiden puutteellisuus vaikuttaa vireystilaan, jolla puolestaan on vaikutusta toimintaan motivoitu-

misessa ja tarkkaavuuden yllapidossa. (Puustjarvi ym. 2022, 134.)

5.3 Aloittamisen vaikeuksien seurauksia

Netzer Turgeman ja Pollak (2023,449) tuovat esille usean eri tutkimuksen osoittavan prokrastinaa-
tion ilmenevan monilla eri elamanalueella. Sita voi ilmeta koulusuoriutumisessa, terveyskayttayty-
misessa, raha-asioiden hoidossa, tydssa ja yleisissa hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Schueneman-
nin ja muiden (2022,1) mukaan monet tutkimukset ovat osoittaneet viivyttelylla olevan
merkittavia haitallisia seurauksia yksilén menestykseen ja suoriutumiseen seka fyysiseen ja psyyk-
kiseen terveyteen ja hyvinvointiin. (Netzer, Turgeman &Pollak 2023, 449; Schuenemann
ym.2022,1) Onkin selvaa, etta viivyttelylla voi olla merkittavia seurauksia nuoren elamaan, jos jo-

tain tarkeaa ei saada tehdyksi nailla elaman osa-alueilla.

Viivyttelylla voi olla hyvia ja huonoja vaikutuksia. Miao (2023) tuo esille, etta viivyttely voidaan
nahda yksilon selviytymiskeinona, jolla voidaan pyrkia hallitsemaan eteen tulevia vastoinkdaymisia
ja saatelemaan hankalia tunteita sisaltavia tilanteita. Tallaisella selviytymiskeinolla voi olla yksil6lle
lukuisia hyodyllisia vaikutuksia, etenkin lyhyella aikavalilla. Positiiviset vaikutukset voivat ilmeta
vaikkapa taitavana itsed hyddyttavana toiminnanohjauksena ja motivaation herdamisena. Yksilo
voi esimerkiksi lykata tehtavan aloittamista viime hetkelle, koska tietda toimivansa tehokkaimmin
paineen alla. Toisaalta tehtavan lykkdaamisellda tuonnemmaksi voidaan vialtelld sen tdhan hetkeen
aiheuttamaa stressia tai saadaan jarjestettya aikaa esimerkiksi itselle mieluisemmalle tekemiselle
ja valtytaan pitkdastymiselta. Joskus viivyttely voi olla kapinaa ulkoisia sadnt6ja kohtaan ja viivytte-
lemalla saadaan kokemus hallinnan tunteesta. Myd&s ahdistusta tai epavarmuutta aiheuttavien asi-
oiden tekemista vitkastelemalla voidaan saada helpotusta sen hetkiseen olotilaan. Joskus viivyttely
liittyy identiteetin ja ehedn mindkuvan kannatteluun. Viivyttelemallad saadaan pidettya ylla muo-
dostuneita rooleja tai suojellaan itsead epdaonnistumisilta. (Miao 2023,44,86—104; Psykopodiaa

2023.)

Toisaalta viivyttelylla voi olla myo6s negatiivisia vaikutuksia ja ne ilmenevat etenkin pidemmalla ai-
kavalilla ja talloin viivyttely voidaan luokitella prokrastinaatioksi. Talloin vaikutukset voivat koskea

yksiloa itsedan tai myos laajemmin yhteis6ja hanen ymparilldan. Vaikka viivyttelylla voidaan pyrkia



20

lyhyella aikavalilla vahentdamaan stressia, voi asian tekematta jattaminen kuitenkin pidemmalla ai-
kavalilla lisata sita. Tekemattomat asiat kasaantuvat lopulta ja tuottavat stressia tai johtavat jopa
tehtavan tekematta jattamiseen ja siita valillisesti seuraaviin mahdollisiin ongelmiin. Viivyttely voi
johtaa moniin kuormittaviin tunteisiin, kuten katumukseen ja hdpedan tekemattomista asioista.
Lisaksi prokrastinaatiolla on yhteys heikompaan suoriutumiseen esimerkiksi opiskeluissa ja tyoela-
massa sekd muun muassa tdman myota myos heikompaan itsetuntoon. (Miao 2023,108-119; Psy-

kopodiaa 2023.)

Prokrastinaatiolla voi olla haitallisia vaikutuksia myds elamantapoihin ja terveyteen. Lykkdamisesta
aiheutuva stressi aiheuttaa jo itsessaan terveysvaikutuksia pitkalla aikavalilla. Tavallista on myos,
etta terveellisia elamantapoja ja niihin liittyvia tottumuksia tai toimintoja valtellaan tai lykataan.
My0s taloudelliset ongelmat voivat kasaantua rahankdytdn seurannan ja suunnittelun lykkaami-
sesta tai vaikkapa laskujen maksamisen viivyttelysta johtuen. lhmissuhdeongelmia voi syntya, kun
yksilon prokrastinaation vaikutukset alkavat vaivata myos kanssaihmisia ja tuottaa ristiriitoja. Toi-
saalta my0s sosiaalisen vuorovaikutuksen pulmat voivat aiheuttaa tarkeiden, ihmissuhteissa tarvit-
tavien tekojen tai aloitteiden lykkdaamista niin pitkalle, ettd suhde ei etene toivotulla tavalla tai eri-

mielisyyksia ei saada ratkaistua. (Miao 2023, 120-128; Psykopodiaa 2023.)

6 Kehittamistyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Kehittamisidea opinnadytetyolle syntyi toimeksiantajan tyontekijoiden toiveesta saada selkiytysta
aloittamisen vaikeuden haasteiden kanssa tyoskentelyyn asiakkaiden kanssa. Taman tarpeen poh-
jalta muodostettiin kehittamistyolle tavoite, joka oli tuottaa toimeksiantajalle tyoskentelya tukeva
materiaali tarkistuslistan muodossa. Lisdksi haluttiin kirjallisuuskatsauksen avulla selvittaa, milla
keinoin tyontekijat voisivat asiakkaitaan tukea aloittamisen vaikeuden haasteissa ja muodostaa
suosituksia niista. Aihe on keskeinen ja tarkea neuropsykiatrisen asiakasryhman kanssa tyosken-
nellessa, joten jasennelty ja selkea tyoskentelymateriaali tukee tyontekijoiden laadukasta tyosken-
telya. Aloittamisen vaikeuden haasteet voivat vaikeuttaa monin tavoin nuorten arjen hallintaa ja

siind suoriutumista, joten siihen parhaalla mahdollisella tavalla vaikuttaminen hyodyttaa nuoria.
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Tutkimuskysymyksina opinndytetyossa on:

1. Mita tekijoita olisi hyva huomioida neuropsykiatrisen nuoren aloittamisen vaikeuden taus-
talta?

2. Milla keinoilla toimintaterapeutit voivat tukea nuorta aloittamisen vaikeuden haasteissa?

Tavoitteena opinnaytetydssa on tuottaa toimeksiantajalle tydskentelya tukeva tarkistuslista ja in-
terventiosuosituksia. Ensimmaiseen kysymykseen vastataan teoriaosan ja toiseen kysymykseen
kirjallisuuskatsauksen avulla. Tavoite toteutetaan teoriaosan ja kirjallisuuskatsauksen tuottaman

tiedon pohjalta.

7 Toteutus

7.1 Tutkimuksellinen kehittamistoiminta

Opinndytetyo toteutetaan tutkimuksellisena kehittamistoimintana, joten kehittamisessa hyédyn-
netaan ja sovelletaan tutkittua tietoa, eli muodostetaan uutta tietoa, joka perustuu tutkimukseen.
(Toikko & Rantanen 2009, 19). Tarkemmin madriteltyna tama opinnaytetyd on toiminnallinen ke-
hittamistyo. Se on tutkimuksellisen kehittdmisen muoto, jossa kdytetaan ammatillista asiantunti-
juutta seka tuotetaan tutkimukseen perustuva tuotos ja raportti. Tdman opinndytetyon konkreet-
tinen tuotos on tarkistuslista, jonka sisadlto kootaan hyodyntamalla ammattikirjallisuutta seka
tietoa aiemmista tutkimuksista. Kehittamisprosessiin kuuluu myds toimeksiantajan tyontekijoiden
osallistaminen hyodyntamalla heidan palautettaan kehittamisen aikana. (Kostamo, Airaksinen &

Vilkka 2022, 11-12, 20-21.)

Interventiosuositusten muodostamiseen menetelmana tassa opinndytetydssa kaytetaan kuvaile-
vaa kirjallisuuskatsausta, jonka avulla voidaan etsid aiemmista tutkimuksista kootusti tietoa siitd,
mita tutkimuksen kohteesta jo tiedetdan ja mitka ovat siihen liittyvat keskeiset kasitteet. (Vilkka
2023, 22) Katsauksen tuottama tieto voi olla riittdvaa suositusten tuottamiseen, mikali aihetta on
tutkittu ja kohderyhma tunnetaan ennalta hyvin. Tutkimusten tuloksia analysoimalla saadaan
koottua ja jasennettya tuotokseen tarvittavia nakokulmia ja ratkaisuja. (Kostamo, Airaksinen &

Vilkka 2022,51.)
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7.2 Aineiston keruu

Opinndytetyon teoriaosaan lahdettiin kerdadamaan aineistoa kirjastojen tietokannoista seka interne-
tistd. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kirjaston kansainvalisten tietokantojen avulla I6ydettiin
kansainvalisia tutkimuksia ja artikkeleita seka ammattikirjallisuutta sahkdisessa muodossa. Kuo-
pion kaupungin kirjastosta lainattiin ajankohtaista ammattikirjallisuutta. Lisdksi internetista haet-
tiin aiheeseen liittyvda ammattilaisten tuottamaa tietoa ja ajankohtaisia tiedotteita. Hakusanoina
kaytettiin kasitteitd “prokrastinaatio”, "kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot”, “ADHD”, "autis-
mikirjon hadiri6” ja “nuoruusika” seka naiden englanninkielisid vastineita. Kriteerina aineiston valin-
nalle oli, ettd ne olivat julkaistu vuosina 2018-2024 ja kirjoittaja oli alan asiantuntija seka teoksen

tai artikkelin Iahdeluettelossa tuli olla kansainvalisia tutkimuksia.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto kerattiin mukaillen Vilkan (2023, 43—74) kuvausta kat-
sausprosessista. Haut tehtiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kirjaston kayttéliittyman kautta
CINAHL, PubMed ja Sage Journals tietokannoista. Ennalta maaritellyn tutkimuskysymyksen mukai-
sia haku- ja asiasanoja maariteltiin ja etsittiin Finto palvelun avulla. Hakutuloksia rajattiin maaritel-
tyjen keskeisten asiasanojen avulla. Taulukossa 1 on nahtavilla kaytetyt hakulausekkeet, joissa
hyodynnettiin BOOLEN operaattoreita. Sisdan- ja poissulkukriteerit (ks. taulukko 2) maariteltiin ja
niiden mukaiset tutkimukset tunnistettiin hakutulosten joukosta aluksi otsikkotasolla ja sitten tii-
vistelman perusteella. Lopuksi jaljelle jdaneista tutkimuksista valittiin katsaukseen sopivat koko
tekstin perusteella. Seulontavaiheessa valittiin tutkimukset siten, ettd ne vastaavat ennalta asetet-
tuun tutkimuskysymykseen eli siihen kuinka neuropsykiatrisia nuoria voidaan tukea aloittamisen

vaikeuden haasteissa.



Taulukko 1. Tietokannat ja hakulausekkeet

Tietokannat

Hakulausekkeet

CINAHL ultimate

("neuropsychiatric disorders" OR "neuropsychiatric disability" OR
adhd or asd or autism* OR "attention deficit hyperactivity disor-
der") AND (“occupational therap*” OR intervention) AND (procras-
tination OR "executive function*”) AND (youth OR adolescents OR
"young people" OR "young adults")

Sage Journals

procrastination) AND (adhd OR autism spectrum) AND (interven-
tion)

PubMed

("neuropsychiatric disorders" OR "neuropsychiatric disability" OR
adhd OR asd OR autism* OR "attention deficit hyperactivity disor-
der") AND (occupational therap* OR intervention) AND (procrasti-
nation OR "executive functions”) AND (youth OR adolescents OR
"young people" OR "young adults")

Taulukko 2. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu

Nuoret ja aikuiset, 16—29-vuotiaat

Tutkimuskohteilla ADHD tai ASD diag-
noosi tai ei maariteltya diagnoosia

Vastaa tutkimuskysymykseen

IImainen koko teksti saatavilla

Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit

Kieli englanti tai suomi Jokin ladkkeellinen hoito interventiona

Julkaistu vuosina 2013-2023 Tutkimuskohteena vain alle 16-vuotiaat tai
lapset

Kasittelee interventiota, joka liittyy toi-

minnanohjaukseen tai aloittamisen vai- Intervention ei todettu olevan vaikuttava

keuteen

23
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Alustavien hakujen perusteella pelkalla “prokrastinaatio” kasitteelld yhdistettynd neuropsykiatri-
siin hairidihin l6ytyi niukasti tutkimuksia, joten rinnalle lisattiin toiminnanohjauksen kasite. Nain
saatiin mukaan myds tutkimukset, joissa aloittamisen vaikeutta tai siihen vaikuttavia tekijoita on

tutkittu osana laajempaa toiminnanohjaukseen liittyvaa tutkimusta.

Hakutulosten valinta ja rajaukset on esitetty taulukossa 3. Moherin, Liberatin, Tetzlaffin, Altmanin
& PRISMA Group (2009) Prisma kaaviota mukaillen esitettiin aineiston valinnan vaiheet (ks. kuvio
2). Hakutuloksiksi saatiin CINAHL tietokannasta 81, PubMed tietokannasta 32 ja Sage Journals tie-
tokannasta 40 tulosta. Naista seulontaprosessin jalkeen jai jaljelle CINAHL tietokannasta 2, Pub-
Med tietokannasta 2 ja Sage Journals tietokannasta 1 tutkimus. Seulontaan sisallytettiin myos
muuta kautta, kuten muiden lahteiden sisallysluettelosta |0ydettyja tutkimusartikkeleita 6 kappa-

letta. Naista lopullisesti hyvaksyttiin mukaan katsaukseen 1 artikkeli.

Taulukko 3. Hakutulosten seulonta tietokannoista

Tietokanta hakutu- rajaus otsikko rajaus rajaus koko | mukaan kat-
lokset +koko teksti, tiivistelma teksti saukseen
VUosi
CINAHL 81 23 10 3 2
PubMed 32 17 10 2 2
Sage Journals 40 13 8 4 1
Muut lahteet 6 5 5 1 1
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Kuvio 2.Aineiston valinnan vaiheet. Prisma kaavio ( Moher ym. 2009, muokattu.)
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7.3 Aineiston kuvaus

Prokrastinaation kohdistuvia interventioita kasittelevia artikkeleita oli seulontaprosessissa mukana
useita, mutta ne eivat olleet toteutettu suoranaisesti neuropsykiatrisen diagnoosin saaneille nuo-
rille. Valtaosa tutkimuksista liittyi korkeakouluopinnoissa ilmenevaan prokrastinaatioon yleisella
tasolla. Naista kuitenkin valittiin 2 muutoin hakukriteereihin sopivaa artikkelia, ja sellainen, joissa
tutkittavien joukossa osan kerrottiin olevan myds ADHD-diagnoosin saaneita. (Gagnon, Dionne,
Raymond & Simon 2019; Svartdal, Dahl, Gamst-Kalaussen, Koppenborg & Klingsieck 2020; Schue-
nemann, Scherenberg, Salisch & Eckert 2022.) Valinnat tehtiin, koska katsottiin, ettad niiden sisalta-

mat interventiot olisivat sovellettavissa my6s neuropsykiatrisille nuorille.

Koko tekstin perusteella mukaan otettiin 2 artikkelia liittyen interventioihin, jotka kohdentuvat
neuropsykiatristen nuorten ja aikuisten toiminnanohjauksen pulmiin laajemmin tai johonkin ilmi-
00n, joka heilla voi olla vaikuttamassa prokrastinaation taustalla. (Levanon-Erez, Kampf-Sherf &
Maierin 2019; Oswald, Winder-Patel, Ruder, Xing, Stahmer ja Solomon 2018.) Ajateltiin, ettd myos
naista voidaan |loytaa kayttokelpoisia menetelmia aloittamisen tukemiseen. Katsaukseen sisallytet-
tiin myos yksi yleiskatsaus, koska se lahestyi prokrastinaatiota opiskeluympariston nakokulmasta ja

sisalsi suosituksia, joita voitaisiin hyodyntaa (Svartdal ym. 2020).

Prokrastinaatio on ilmiona tunnettu ja herattaa mielenkiintoa tutkijoiden keskuudessa. Sita on tut-
kittu paljon etenkin korkeakouluopiskelijoiden nakékulmasta. Nimenomaan neuropsykiatrisille
nuorille kohdennettujen interventioiden tutkimus nayttaisi kuitenkin edelleen olevan niukempaa.
Rajattuna kehityksellisten neuropsykiatristen hairididen nakékulmaan varsinaisesti prokrastinaa-
tiota kasittelevia interventiotutkimuksia ei 16ytynyt nailla hauilla yhtaan. Prokrastinaation ja neu-
ropsykiatristen hairididen yhteytta selittavia tutkimusartikkeleita sen sijaan |6ytyi, ja niistd yksi
ADHD:hen liittyva sisallytettiin tahan katsaukseen. Lisaksi havaittiin, etta tassa haussa ei tullut vas-
taan yhtdan tutkimusta liittyen interventioon, joissa olisi tuettu autismikirjon hairién nuoria tai ai-

kuisia.

Aineiston seulonnan jalkeen mukaan valittiin 6 tutkimusartikkelia. Taulukossa 4 on esitelty tiiviste-

tysti ndiden tutkimusten tiedot, tavoitteet ja keskeiset tulokset.
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Kirjoittajat, julkaisuvuosi, maa
ja artikkelin nimi.

Tutkimuksen tavoite ja tutkimusasetelma

Keskeiset tulokset

1. Bolden & Fillauer. 2020.
Yhdysvallat.” Tomorrow is the
busiest day of the week”: Exec-
utive functions mediate the re-
lation between procrastination
and attention problems.

Tutkittiin, onko toiminnanohjaustaidot yhtey-
dessa prokrastinaatioon ADHD oireisilla.
Mitattiin akateemista suorituskykya, prokrasti-
naatiota, ADHD oireita, yleisid huolenaiheita ja
toiminnanohjaustaitoja. 114 yliopisto-opiskeli-
jaa.

Toiminnanohjaustaitojen to-
dettiin vaikuttavan prokrasti-
naation ja ADHD oireiden yh-
teydessa.

2. Gagnon,Dionne,Raymond
&Simon.2019.Kanada. Pilot
study of a Web-based ac-
ceptance and commitment
therapy

intervention for university stu-
dents to reduce academic pro-
crastination.

Tavoitteena oli tutkia verkkopohjaisen hyvaksy-
mis- ja omistautumisterapeuttisen (Acceptance
and commitment therapy, ACT) intervention so-
veltuvuutta ja hyvaksyttavyytta akateemisen
prokrastinaation vahentamiseen yliopisto opis-
kelijoilla. Toinen tavoite oli arvioida interven-
tion tehokkuutta vahentaa prokrastinaatiota ja
lisata toimintaan sitoutumista. Alku- ja loppuar-
vioinnit sekad interventio 9 viikkoa. Ei verrokki-
ryhmaa.

Interventio on soveltuva ja hy-
vaksyttava.

Osallistujien prokrastinaatio
vaheni merkittavasti ja toi-
mintaan sitoutuminen lisdan-

tyi.

3. Levanon-Erez, Kampf-Sherf &
Maier. 2019. Israel.
Occupational therapy metacog-
nitive intervention for adoles-
cents with ADHD: Teen Cogni-
tive-Functional (Cog-Fun)
feasibility study.

Tavoitteena oli tutkia Teen Cog-Fun interven-
tion (kognitiivisbehavioraalinen menetelm3,
CTB) kaytettavyytta ja tehokkuutta nuorten toi-
minnallisen suoriutumisen, toiminnanojauksen
ja metakognition kehittymiseen.

Lisaksi tutkittiin, millaisia toimintastrategioita
nuoret saivat intervention myota. 22 osallistu-
jaa yhtena ryhmana. Nuoria ja vanhempia.
Alku- ja lopputestaukset ja 17 kerran interven-
tio.

Toiminnallinen suoriutumi-
nen, toiminnanohjaus ja stra-
tegioiden kayttaminen kehit-
tyivat merkittavasti.
Itseohjautuvien valintojen te-
koon, suunnitteluun ja organi-
sointiin ja toimintaan mukau-
tumiseen saatiin lisdaa keinoja.

4. Oswald, Winder-Patel, Ru-
der,Xing, Stahmer & Solo-
mon.2018. Yhdysvallat. A pilot
randomized Controlled trial of
the ACCESS Program: A Group
Intervention to improve Social,
Adaptive functioning, stress
coping and self-determination
outcomes in young adults with
autism spectrum disorder.

Tutkittiin ACCESS (Acquiring Career, Coping,

Executive control, and Social Skills) intervention
hyvaksyttavyytta ja tehokkuutta. RCT- tutkimus,
jossa kontrolli ja verrokkiryhma. 44 osallistujaa.

Interventio kehittada itsesaate-
lytaitoja ja mukautumistaitoja
merkittavasti. Lisdksi interven-
tioon osallistuneilla oli suu-
rempi luottamus saada sosiaa-
lista tukea stressitekijoista
selviytymiseen.

5. Schuenemann, Scherenberg,
Salisch & Eckert. 2022.Saksa.
“I'll worry about it tomorrow”-
Fostering emotion regulation
skills to overcome procrastina-
tion.

Tarkoituksena oli tutkia vahentdako tunteiden-
saatelytaitojen parantaminen prokrastinaa-
tiota. RCT- tutkimus. Kontrolli ja verrokkiryhma.
148 osallistujaa. 9 viikon interventio.

Tunteidensaatelytaitojen pa-
rantaminen vahensi merkitta-
vasti myéhemmin ilmenevaa
prokrastinaatiota. Kehittyneet
tunteidensaatelytaidot voivat
my0s ennaltaehkaistd prok-
rastinaatiota.

(jatkuu)
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6. Svartdal, Dahl, Gamst-Kalaussen,
Koppenborg &Klingsieck. 2020.
Norja&Saksa. How study environ-
ments foster academic procrastina-
tion: overview and recommenda-
tions

Katsauksen tavoite oli kasitella yh-
deksaa opiskeluymparistdssa ilme-
nevaa tekijaa, jotka edesauttavat
prokrastinaation ilmenemista ja an-
taa suosituksia niiden kasittelyyn.
Kyseessa on yleiskatsaus, jossa tiivis-

Lopputuloksena oli, ettéd prokrasti-
naatiota aiheuttavia tekijoita voi-
daan lievittaa 1) itsesaatelytaitoja
kehittamalla 2) opiskelutaitoja/ mo-
tivaatiota parantamalla 3) vertais-
tuellista ryhméatyoskentelya lisaa-

tetdan ja analysoidaan aiempaa tut- | malla.

kimusta aiheesta

Boldenin ja Fillauerin (2020) tutkimuksessa “” Tomorrow is the busiest day of the week”: Executive
functions mediate the relation between procrastination and attention problems.” kartoitettiin eri-
laisilla mittareilla, onko toiminnanohjaustaidoilla yhteytta ADHD oireisten prokrastinaation ilmene-
misessa. Tutkimukseen osallistui 114 yliopisto-opiskelijaa, joiden akateemista suorituskykya, prok-
rastinaatiota, ADHD oireita, yleisia huolenaiheita seka toiminnanohjaustaitoja mitattiin niihin
soveltuvilla mittareilla. Toiminnanohjaustaidoista mittaukset liittyivat ajanhallintaan, jarjestelmalli-
syyteen, ongelmanratkaisuun, hillintdan, motivaatioon ja tunteiden saatelyyn. Mittaustulosten va-
lisia yhteyksia analysoitiin ja tulokset osoittivat, ettd toiminnanohjaustaidoista etenkin ajanhallin-
nan, organisoinnin ja ongelmanratkaisutaitojen puutteet vaikuttavat prokrastinaation

ilmenemiseen ADHD oireisilla. (Bolden & Fillauer 2020.)

Toinen katsaukseen mukaan otettu tutkimus on Gagnonin, Dionnen, Raymondin ja Simonin
(2019)” Pilot study of a Web-based acceptance and commitment therapy intervention for univer-
sity students to reduce academic procrastination.” Siina tutkittiin verkossa toteutettavan hyvaksy-
mis- ja omistautumisterapeuttisen (Acceptance and commitment therapy, ACT) intervention sovel-
tuvuutta ja hyvaksyttavyytta akateemisen prokrastinaation vahentamiseen yliopisto-opiskelijoilla.
Toinen tavoite oli arvioida, kuinka hyvin interventio vaikutti prokrastinaation vahenemiseen ja toi-
minnallisen sitoutumisen lisdantymiseen. Tutkimuksessa oli mukana 36 20—-54- vuotiasta opiskeli-
jaa, joista 6 osallistujalla oli ADHD diagnoosi. Tutkimus sisédlsi kyselymuotoisen alkuarvioinnin ja
loppuarvioinnin intervention jalkeen. Interventio kesti 9 viikkoa ja sisalsi 8 moduulia, joissa oli tee-
moja ACT menetelman mukaan. Keskeisimpinad teemoina interventiossa olivat tiedon lisdantymi-
nen, omien arvojen ja tekosyiden pohtiminen, toiminnan tehostaminen ja tavoitteiden asettami-

nen. Lisdksi teemoina olivat ympariston mukauttaminen ja tyoskentelytekniikoiden harjoittelu
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sekd negatiivisten tunteiden ja esteiden késittely. Tutkimus osoitti, ettd interventio on soveltuva
seka hyvaksyttava ja se vahensi merkittavasti prokrastinaatiota ja lisdsi toimintaan sitoutumista.
Tutkimuksessa oli kuitenkin luotettavuutta vahentavia puutteita, kuten verrokkiryhman puuttumi-

nen. (Gagnon ym. 2019.)

“Occupational therapy metacognitive intervention for adolescents with ADHD: Teen Cognitive-
Functional (Cog-Fun) feasibility study.” on Levanon-Erezin, Kampf-Sherfin ja Maierin (2019) mixed -
method tutkimus, johon osallistui 22 12—17-vuotiasta ADHD diagnoosin saanutta nuorta ja heidan
vanhempiaan. Tutkitut osallistuivat Teen Cog-Fun ohjelmaan, joka on nuorille suunnattu kognitii-
visbehavioraaliseen menetelmaan perustuva interventio. Tutkimuksessa oli yksi ryhma, jolle teh-
tiin alku- ja lopputestaukset. Interventio toteutettiin 17 kertaa tunnin ajan. 13 kertaa oli nuorille, 3
vanhemmille ja 1 kerta yhteisesti. Interventiokertojen aikana nuoret kehittivat itsetuntemustaan
pohtimalla arvojaan, vahvuuksiaan ja kiinnostuksenkohteitaan. Lisaksi he saivat tietoa ADHD oi-
reistaan ja toiminnanohjauksen haasteistaan. Interventiossa opeteltiin ongelmanratkaisutaitoja ja
toimintastrategioita, joilla voidaan toimia haasteista huolimatta. Lisaksi yhteisty6 lahiverkoston
kanssa tuki toimintatapojen siirtymista kdaytantoon. Tutkimuksen tarkoitus oli tutkia interventio-
ohjelman kaytettavyytta ja tehokkuutta nuorten toiminnalliseen suoriutumiseen, toiminnanoh-
jaukseen ja metakognition kehittymiseen. Lisdksi selvitettiin, millaisia toimintastrategioita nuoret
saivat intervention myota. Tulokset osoittivat, ettd merkittavaa kehittymista ilmeni osallistujien
toiminnallisessa suoriutumisessa, toiminnanohjauksessa ja toimintastrategioiden kdyttamisessa.
Tutkimuksesta kavi myos ilmi, ettd nuoret saivat keinoja itseohjautuvien valintojen tekoon, suun-
nitteluun, organisointiin ja toimintaan mukautumiseen. (Levanon-Erez ym. 2019.) Tutkimuksessa ei
varsinaisesti tutkittu aloittamisen vaikeuksia, mutta aloittamisen voidaan ndhda olevan osa toimin-
nallista suoriutumista, joten intervention menetelmista voi olla hyétya myds aloittamiseen liitty-

vissa haasteissa.

Ainoa katsaukseen mukaan otettu autismikirjon henkil6ille toteutettu interventiotutkimus oli Os-
waldin, Winder-Patelin, Ruderin, Xingin, Stahmerin ja Solomonin (2018)” A pilot randomized Con-
trolled trial of the ACCESS Program: A Group Intervention to improve Social, Adaptive functioning,
stress coping and self-determination outcomes in young adults with autism spectrum disorder”.

Intervention tarkoituksena on parantaa osallistujien sosiaalisia taitoja, sopeutumistaitoja, itsesda-
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telytaitoja seka itseluottamusta selviytymiseen. Interventio-ohjelma sisalsi stressin ja ahdistuksen-
hallintataitojen opettelua, itseohjautuvuutta opettelemalla konkreettisesti tavoitteiden asetta-
mista ja ongelmanratkaisua seka suunnitelmallisuutta ja organisointitaitoja. Lisdksi sosiaalisten tai-
tojen kehittymista ja sosiaalisen tuen l0ytamista harjoiteltiin. Kyseessa oli pilotti RCT tutkimus,
johon osallistui 44 aikuista (18—38 v) autismikirjon hairion diagnoosilla seka heidan hoitavaa tahoa.
Osallistujat jaettiin kontrolliryhmaan ja interventioryhmaan. Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia oh-
jelman hyvaksyttavyytta ja tehokkuutta. Tulokset osoittivat, etta ohjelman my6ta interventioryh-
maan osallistuneiden itsesaatelytaidot ja mukautumistaidot kehittyivat merkittavasti verrattuna
kontrolliryhmaan. Lisaksi ohjelmaan osallistuneilla oli suurempi luottamus saada sosiaalista tukea
stressitekijoista selviytymiseen. Intervention todettiin olevan hyvaksyttava ja tehokas. (Oswald ym.

2018.)

Neljas katsaukseen valittu interventiotutkimus on Schuenemannin, Scherenbergin, Salischin ja Ec-
kertin (2022)” “I'll worry about it tomorrow”-Fostering emotion regulation skills to overcome proc-
rastination”. Kyseessa on RCT- tutkimus, johon osallistui 148 yliopisto-opiskelijaa. Tutkimus ei liity
neuropsykiatrisiin diagnooseihin vaan on tehty yleisemmalla tasolla prokrastinaatioon liittyen. In-
terventioryhma toteutti 9 viikon verkkopohjaisen saksankielisen tunteidensaatelyn harjoitusohjel-
man ”Stark im Stress”. Tutkimukseen osallistui my6s verrokkiryhma, joka ei osallistunut interventi-
oon. Interventiossa oli kolme moduulia, joista ensimmainen liittyi tunteiden sietamiseen
voimavaroja lisdamalla seka kehollisilla menetelmilld ettd mielikuva- ja mindfulness harjoitteilla.
Toinen moduuli keskittyi tunteiden hyvaksymiseen. Osallistujia kannustettiin sietdmaan negatiivi-
sia tunteita aktivoimalla kayttaytymistaan esimerkiksi hakeutumalla miellyttavan toiminnan pariin,
huomaamalla itsetuntoa tukevia strategioita ja I0ytamalla tilanteista hyotyja. Kolmas moduuli tuki
osallistujien kykyja muokata tunteitaan kehollisilla menetelmilla ja tunnistamalla stressia aiheutta-
via ajattelumalleja ja vaikuttamalla niihin. Lisaksi tuettiin |6ytamaan strategioita, joilla parhaiten
selviytyy vastenmielisista tunteista. Tutkimuksen tarkoitus oli tutkia vahentaako tunteiden saate-
lya tukeva interventio prokrastinaation ilmenemista. Tulosten mukaan tunteidensdatelytaitojen
parantaminen vahensi merkittavasti myéhemmin ilmenevaa prokrastinaatiota interventioryh-
massa verrattuna verrokkiryhmaan. Lisaksi huomattiin, ettad kehittyneemmat tunteidensaatelytai-

dot vahensivat merkittavasti tdmanhetkista prokrastinaatiota. (Schuenemann ym.2022.)
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Katsaukseen mukaan otettu Svartdalin, Dahlin, Gamst-Kalaussenin, Koppenborgin ja Klingsieckin
(2020) artikkeli “How study environments foster academic procrastination: overview and recom-
mendations” on yleiskatsaus, jossa tiivistetdan ja analysoidaan aiempaa tutkimusta. Katsauksen
tarkoituksena on kasitelld yhdeksaa opiskeluymparistossa ilmenevaa tekijaa, jotka edesauttavat
prokrastinaation ilmenemista ja antaa suosituksia niiden kasittelyyn. Nama tekijat ovat opiskelun
strukturoimattomat olosuhteet, tehtavien pitkdat maaraajat, tehtavien epamiellyttavyys, houkutuk-
set ja hairidtekijat, itsearvioitimahdollisuuksien puute, lilan vahainen tuki, tehoton ryhmatyodsken-
tely ja vertaisten vaikutukset. Katsauksen lopputuloksena oli suositukset siitd, ettd opiskelijoiden
itsesaatelytaitoja kehittamalla, opiskelutaitoja ja motivaatiota parantamalla seka vertaistuellista
ryhmatydskentelya lisaamalla voitaisiin vahentaa opiskeluymparistossa ilmenevaa prokrastinaa-

tiota.

7.4 Aineiston analyysi

Sisalléonanalyysi tehdaan, kun hakuprosessin jalkeen katsaukseen on saatu valittua juuri ne tutki-
mukset, joiden avulla voidaan vastata tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena
on yhdistella tutkimusten tuloksia ja saada aikaan toimintasuosituksia. Sisdllén analyysi etenee vai-
heittain. Alun valmistelevan tutkimusten tunnistus ja seulontavaiheen jalkeen aineisto jarjestel-
|aan ja havainnollistetaan taulukkomuodossa. Seuraavaksi eritelldan aineistoista I6ytyneet olennai-
set havainnot ja tehdadan niista tulokset ja paatelmat. Lopuksi havainnot kuvataan ja raportoidaan.

(Vilkka 2023, 86-87.)

Aineistoa lahdettiin jarjestamaan aineistolahtoista sisallénanalyysia apuna kayttdaen. Tuomi ja Sa-
rajarvi (2018) esittelevat Timo Laineen ohjeistusta mukailevan rungon sisallonanalyysista. Lahto-
kohtana sisdllénanalyysille on tehda paatos mita tutkimuksista [ahdetdan etsimaan. Seuraavaksi
aineistoja kaydaan lapi ja erotetaan merkitsemalla sieltd vain ne asiat, jotka vastaavat tdhan paa-
tokseen. Merkityt asiat kerataan erilleen muusta aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104.) Tutki-
muskysymyksen ohjaamana tédssa opinnaytetyossa oltiin kiinnostuneita siita, millaisten interven-
tiomenetelmien oli tutkimuksissa todettu hyodyttdavan aloittamisen vaikeuksissa. Tutkimuksia
l[ahdettiin tarkastelemaan niissa tutkittujen tai esiteltyjen interventiomenetelmien kautta. Aineis-
toista merkittiin kohdat, joissa oli esitelty interventioiden menetelmia ja niiden tuottamia vaiku-

tuksia. Nama asiat poimittiin jokaisen tutkimuksen kohdalta taulukkoon.
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Seuraavassa vaiheessa taulukkoon kootut asiat luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitelldan. Naiden
pohjalta kirjoitetaan tuloksista yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2018,104.) Teemoittelun avulla saa-
daan hahmotettua aineistosta sen keskeisimmat aiheet, joten tassa tapauksessa paadyttiin tee-
moitteluun (Juhila n.d.). Taulukkoon kerattyja asioita lahdettiin teemoittelemaan niiden samankal-
taisuuden perusteella (ks. taulukko 5) sen mukaan mihin aihealueeseen interventiot olivat
kohdennettuja ja mita asioita ne tutkituilla kehittivat. Teemoittelun avulla saatiin muodostettua

aihekokonaisuuksia, joista |ahdettiin muodostamaan alateemat ja paateemat.

Taulukko 5. Esimerkki aineiston teemoittelusta

Pelkistetyt ilmaukset Alateemat Teema

-itsetuntoa tukevat strategiat (hyotyjen I6ytaminen, Tunteiden ymmartaminen
onnistumisten ja kompetenssin huomioiminen)
-epamukavuuksista tietoiseksi

-tunnistaa ajatukset ja keholliset tuntemukset

-kdyttaytymisen ohjaamista miellyttaviin toimintoihin | Tunteiden mukauttaminen

-kfeholllsten menetelmlen Ifayttz?mlnen . toiminnan ja ajattelun Tunteiden siatelyn
-ajattelumallien tunnistaminen ja muuttaminen avulla
-toimivien strategioiden kayttéonotto tukeminen

-esteisiin reagoiminen ja romahtamisen estaminen
-negatiivisten tunteiden huomaaminen ja karkottami-
nen

- ohjeistus/tieto Tunteiden sietaminen voi-
-tietoisen lasndolon harjoitukset, mielikuvat
-kehollinen harjoitus

- suunnitelma voimavarojen yllapitoon pitamalla
- stressinhallintakeinot
-rentoutumismenetelmia

mavaroja lisdéamalla ja ylla-

8 Tulokset

Opinndytetyon kokonaistulokset koostuvat teoriaosassa esille tulleiden nakokulmien seka kirjalli-
suuskatsauksen avulla muodostettujen teemojen avulla. Teoriaosaan koottujen tietojen avulla py-
rittiin saamaan vastaus tutkimuskysymykseen siita, mita tekijoita olisi hyva huomioida neuropsyki-

atristen nuorten aloittamisen vaikeuksien taustalla. Kirjallisuuskatsauksen avulla haluttiin vastata
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kysymykseen siitd, miten toimintaterapeutit voisivat tukea naita nuoria. Kehittamistyona toteu-

tettu tarkistuslista kokoaa naista tuloksista nousseiden johtopaatosten keskeisimmat paakohdat.

8.1 Aloittamisen vaikeuksien taustalla huomioitavat tekijat

Teoriaosassa kasiteltiin aloittamisen vaikeuksien taustalla vaikuttavia mahdollisia tekijoita, seu-

rauksia ja tilanteita sekd neuropsykiatristen piirteiden vaikutusta (ks. taulukko 6).

Taulukko 6. Teoriaosan tulosten koonti

Vapaa-aika/ harrastukset
Koulu/ tyo

Tyon-/ opiskelupaikan haku
Sosiaaliset tilanteet

Itsestd huolehtiminen
Raha-asiat

Asiointi

Motivaatio
Toiminnanohjaus
Yksiloon liittyvat tekijat
Tehtavaan liittyvat tekijat

Tilanteeseen liittyvat tekijat

TILANTEITA TAUSTATEKUOITA SEURAUKSIA NEUROPSYKIATRISET
PIIRTEET
Arjen toimet Fysiologinen perusta Hyodylliset seuraukset ADHD:

Haitalliset seuraukset

Toiminnanohjaus
Impulsiivisuus
Tarkkaavuus
Muisti

Autismikirjo:

Toiminnanohjaus
Hahmottaminen
Rajoittuneet toiminta-
mallit

Aistipulmat
Tunnetaidot
Vuorovaikutus

PDA

Taustalla vaikuttavien tekijoiden todettiin olevan moninaisia ja riippuvan yksil6llisesti tilanteesta,

yksilOsta ja tehtdvasta. Fysiologisena tekijana nousi esille nuoruuden aivojen kehitys ja etenkin

neuropsykiatrisiin oireisiin liittyva erilainen aivojen toiminta toiminnanohjauksen ja motivaation

herdamisen ndkdkulmasta. Motivaation merkitys nousikin vahvasti esille yhtena aloittamiseen vai-

kuttavana tekijana. Etenkin sisdinen motivaatio on se voima, joka saa toiminnan alulle ja jolla on

kauaskantoisemmat vaikutukset kuin ulkoisella motivaatiolla. Ulkoinen motivaatio voi olla vahvaa

etenkin, jos toiminnasta seuraava palkinto on valitén. Mutta jos tarvitaan ajallisesti pidempikes-

toista ja vahvempaa motivaatiota, silloin sisdisestd motivaatiosta on hyotya.
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Lisdksi toiminnanohjaus ja siihen liittyvat haasteet todettiin olevan merkittavassa roolissa. Toimin-
nanohjaus toimii ikdan kuin taustajarjestelmana, jota yksilo ohjaa osin tietoisesti ja osin tiedosta-
mattaan. Se mahdollistaa yksilon toimimisen itseohjautuvasti erilaisissa muuttuvissa tilanteissa ja
ymparistoissa. Neuropsykiatrisiin hairidihin todettiin liittyvan hyvin usein toiminnanohjauksen

haasteita.

Viivyttelyn seurauksia tuotiin esille kahdesta eri nakdkulmasta. Viivyttely voi tuottaa yksildlle seka
hyodyllisia, etta haitallisia vaikutuksia. Toisaalta viivyttelemalla saatetaan saada helpotusta tilan-
teeseen ja sitd voidaan jopa hyodyntda toiminnan aloittamisessa. Usein hyddylliset vaikutukset
kuitenkin ovat varsin lyhytkestoisia ja viivyttely voi ajan myodta muuttua haitalliseksi. Talloin viivyt-
telylla voi olla hyvinkin kauaskantoiset ja pysyvat vaikutukset yksilon elaman osa-alueisiin ja johtaa

muihin epdsuotuisiin seurauksiin.

Neuropsykiatristen piirteiden vaikutuksia naihin edella mainittuihin tekijoihin peilattiin ADHD- ja
autismikirjon piirteiden kautta. ADHD:n yhteydessa viivyttelya on tutkittu paljonkin ja todettu sen
johtuvan muun muassa impulsiivisuuden, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen haasteista. Autis-
mikirjon yhteydessa toiminnanohjauksen ja hahmottamisen haasteiden lisaksi aloittaminen voi
vaikeutua esimerkiksi rajoittuneiden ja joustamattomien toimintamallien, aistihaasteiden ja vuoro-
vaikutuksen aiheuttaman kuormituksen tai darimmaisessa tapauksessa patologisen valttelyn (PDA)
vuoksi. Usein myds autismikirjon ja ADHD:n piirteet ilmenevat yksilolla yhta aikaa ja oirekuvat

vaihtelevat, joten jokaisen neurokirjon nuoren tilanne on yksil6llinen.

Lisaksi teoriaosassa eriteltiin elamantilanteita ja kehitystehtavia, joita nuoruusikdan yleensa kuu-
luu. Arjen tilanteista merkittavimpana tassa ikaryhmassa nousee opiskelu ja itsendistymisen myoéta
vha enemmaéssa maarin erilaisista arjen tilanteista vastuun ottaminen. Asiointi ja raha-asioiden
hoitaminen seka ylipaataan arjen toimista ja itsesta huolehtiminen muuttuu asteittain enemman
nuoren omalle vastuulle. Myos sosiaalisten suhteiden hoitaminen ja niissa onnistuminen on tarkea

osa tata elamanvaihetta.
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Kirjallisuuskatsauksessa teemat muodostettiin tutkimuksissa esitellyista interventioista tai suosi-

tuksista poimittujen aihealueiden perusteella. Aihealueet olivat osittain paallekkaisiakin ja vaikut-

tavat osaltaan myo0s toisiinsa, joten niiden erottaminen kokonaan toisistaan oli hankalaa. Niita lah-

dettiin kuitenkin kategorioimaan ja lopulta saatiin muodostettua kokonaisuudet neljan eri teeman

mukaan; toiminnanohjaustaitojen tukeminen, itsetuntemuksen tukeminen, tunteiden saatelyn tu-

keminen sekd ymparistdon mukauttaminen ja sosiaalinen tuki. (ks. taulukko 7.)

Taulukko 7. Kirjallisuuskatsauksen tulosten koonti

Itseohjautuvuuden li-
sadntyminen

vahvistuminen
Vahvuuksien ja ky-
kyjen tunnistami-
nen

Arvojen pohtiminen

Sisdinen motivaatio

Toiminnallinen
identiteetti

ajattelun avulla

Tunteiden sietaminen
voimavaroja lisdéamalla
jayllapitamalla

Teemat | TOIMINNANOHJAUKSEN | ITSETUNTEMUKSEN | TUNTEIDEN SAATELYN | YMPARISTON
TUKEMINEN TUKEMINEN TUKEMINEN MUKAUTTAMINEN JA
SOSIAALINEN TUKI
Toiminnanohjaustaidot Psykoedukaatio ja Tunteiden ymmartami- | Ympadriston ominaisuuksien
tiedon lisddntymi- nen mukauttaminen
Toimintastrategioiden nen
luominen Tunteiden mukautta- Hairiotekijoihin vaikuttami-
,:II::ee- Oman ajattelun minen toiminnan ja nen

Sosiaalisen tuen hyodynta-
minen

Toiminnanohjauksen tukeminen

Toiminnanohjauksen tukemisessa toiminnanohjaustaidoista suunnittelu- ja organisointitaidot, on-

gelmanratkaisutaidot ja ajanhallintataidot nousivat alateemoiksi. Naita tukevia menetelmia ja nii-

den hyotyja tuotiin esille neljassa tutkimuksessa. Boldenin ja Fillauerin (2020) tutkimuksen mu-

kaan suunnittelu- ja organisointi, ajanhallintataidot, itsehillintd ja motivaatio ovat

toiminnanohjauksen osa-alueita, joilla on yhteytta viivyttelyyn. Toiminnanohjaustaidoista suunnit-

telu- ja organisointikyvyt kehittyivat tutkituilla myos Levanon-Erezin ja muiden (2019) tutkimuk-

sessa ja heidan toiminnallinen suoriutumisensa parani.
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Opiskeluymparistossa ilmenevaa prokrastinaatiota tutkivassa yleiskatsauksessa tuotiin esille nako-
kulma opiskelumaailman itseohjautuvuutta vaativasta luonteesta. Jos tallaisessa ymparistossa ole-
valla opiskelijalla on huonot taidot suunnitella, aikatauluttaa ja priorisoida tehtavidaan voi opin-
noissa ilmeta prokrastinaatiota. Katsaus tuo esille my6s oppilaitosten vastuuta jarjestaa ohjausta
ja mahdollisuuksia oppia naita taitoja, jotta toiminnanohjaus opintojen lapiviemiseen opiskelijoilla
riittaa. (Svartdal ym. 2020) Vaikka tutkimuksen ndkoékulma painottui vahvasti opiskeluympéris-
toon, katsauksessa esille tulleita nakokulmia voidaan yleistaa myds muihin toimintaymparistéihin.
Toiminnanohjaustaitoja tukemalla prokrastinaatiota voidaan vahentaa kaikissa arjen tilanteissa,
jotka vaativat itseohjautuvuutta ja suunnittelua. Itseohjautuvuutta vaativien tehtavien hallinnan

vaikutus korostuu etenkin ajanhallinnan haasteissa.

Oswaldin ja muiden (2017) tutkimuksen interventiossa kehitettiin autismikirjon aikuisten itseoh-
jautuvuustaitoja. Tutkittavat saivat tukea aloittamiseen, tavoitteiden asettamiseen, suunnitteluun
ja organisointiin konkreettisilla menetelmilla. Myds ongelmanratkaisutaitoja kehitettiin, jotta es-
teiden ja ylivoimaisten tuntemusten yli olisi mahdollista paasta. Itseohjautuvuus kehittyi merkitta-

vasti kontrolliryhmaan verrattuna. (Oswald ym. 2017.)

Itseohjautuvuuden ja sitd tukevien toimintastrategioiden luominen korostui tutkimuksissa. Tutki-
muksissa esille tulleita toiminnanohjaustaitoja tukemalla toimintastrategioiden luomiselle muo-
dostetaan paremmat edellytykset. Toimivia strategioita kayttamalla nuoren itseohjautuvuus eri

ymparistoissa ja tilanteissa paranee ja se voi osaltaan vahentaa myos viivyttelya.

Itsetuntemuksen tukeminen

Itsetuntemus muotoutui yhdeksi katsauksen teemaksi, koska kaikissa tutkimuksissa interventiot
pohjautuivat tutkittavien osalta itsereflektioon omista arvoista ja vahvuuksista tavoitteiden luomi-
sen taustalla. Lisaksi esille tuli psykoedukaation merkitys oman diagnoosin osalta, mutta myos liit-
tyen aloittamisen vaikeuteen ja toiminnanohjaukseen yleensa. Nain ollen itsetuntemuksen ja it-
seymmarryksen lisédminen voi vaikuttaa viivyttelyn vihenemiseen, kun tullaan tietoisemmiksi
omista arvoista ja itselle merkityksellisesta toiminnasta, jota kohti halutaan pyrkia. Tama tietoi-

suus lisaa osaltaan myo6s toimintaan motivoitumista.
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Lisaksi tutkimuksissa tuli esille omien kykyjen, aiempien onnistumisten ja kiinnostuksen kohteiden
reflektointi ja hydodyntaminen toimintastrategioiden muodostamisessa. Kognitiivis-behavioraali-
seen menetelmaan perustuva interventio Teen Cog-Fun sisdlsi metakognitiivisia taitoja tukevia
menetelmia ja tutkimus osoitti, ettd arvojen ja kiinnostuksen kohteiden pohtiminen ja sita kautta
toiminnallisen identiteetin vahvistuminen auttoi toimintaa mukauttavien strategioiden luomisessa

ja omaksumisessa seka lisasi toiminnallista suoriutumista. (Levanon-Erez ym. 2019.)

MydOs omistautumis- ja hyvaksymisterapeuttinen interventio sisdlsi elementteja omien arvojen ja
oman ajattelun tuottamien tekosyiden tunnistamisesta. Lisdksi se sisalsi psykoedukaatiota prok-
rastinaatiosta ja sen vaikutuksista. Tutkitut oppivat luomaan arvojensa mukaisia tavoitteita ja toi-
mintaan sitoutuminen lisdantyi ja sen myota prokrastinaatio tutkituilla vaheni. (Gagnon ym. 2019.)
Nain ollen itsetuntemuksen ja omien arvojen tunteminen voidaan ndahda vaikuttamassa myds mo-

tivaation syntymiseen ja toiminnan aloittamisen helpottumiseen.

Boldeni ja Fillauerin (2020) tutkimuksessa todettiinkin, ettad itsehillinndn ja motivaation maaralla
on osuutta prokrastinaation ilmenemiseen, joten myds heiddan mukaansa interventiot sisdisen mo-

tivaation tukemiseen olisivat hyddyllisid prokrastinaation vahentamisessa.

Tunteiden saatelyn tukeminen

Vaikka Boldenin ja Fillauerin (2020) tekeman tutkimuksen mukaan tunteiden saatelytaidoilla ei ol-
lut merkittavaa yhteytta prokrastinaatioon, Schuenemannin ja muiden (2022) interventiotutkimus
osoitti, etta tunteidensaatelytaitojen harjoittelulla on merkittavaa hyotya prokrastinaation vahen-
tamisessa. Lisaksi hyvien tunteidensaatelytaitojen todettiin olevan yhteydessa vahdisempaan

prokrastinaation ilmenemiseen tulevaisuudessa.

Myds Gagnonin ja muiden (2019) hyvaksymis- ja omistautumisterapeuttiseen menetelméaan poh-
jautuvassa interventiotutkimuksessa oli piirteita tunteidensaatelytaitojen harjoittelusta ja sen
myo6ta vahenevasta prokrastinaatiosta. Interventio ohjasi osallistuvia havainnoimaan itsessaan ne-
gatiivisia tunteita ja kohtaamaan epamukavuutta, jota epamiellyttavat tehtdvat aiheuttavat seka

suhtautumaan eteen tuleviin esteisiin siten, ettd ne eivat aiheuta ylitsepadsemattomia tunteita.
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Tutkimusten pohjalta muodostui kolme tunnesaatelya tukevaa alateemaa. Ensimmaiseksi se, ettd
tunnesaatelyn kehittamisessa korostui tunteiden tiedostaminen ja ymmartaminen. Kehollisten
tuntemusten ja ajatusten tunnistaminen, epamukavuuksista tietoiseksi tuleminen seka itsetuntoa
tukevien strategioiden |6ytaminen voivat auttaa epamiellyttavissa tilanteissa aloittamista. Strate-
giat voivat |6ytya esimerkiksi onnistumisia muistelemalla, omia kykyja huomaamalla tai palkintojen

kautta.

Toiseksi alateemaksi nousi tunteiden sietdminen voimavarojen lisddamisen ja yllapitamisen kautta.
Esimerkiksi stressinhallintakeinojen, erilaisten tietoisen lasndolon harjoitusten, mielikuvaharjoitte-
lun seka rentoutumisharjoitusten avulla voidaan yllapitaa voimavaroja ikavien tunteiden sietami-

seen. Lisdksi suunnitelman laatiminen tallaisten keinojen kayttamisesta voi hyodyttaa.

Kolmas esille tullut aloittamista tukeva alateema oli tunteiden mukauttaminen toiminnan ja ajatte-
lun avulla. Keholliset menetelmat, miellyttaviin toimintoihin ohjautuminen ja muiden toimivien
strategioiden kaytt66n ottaminen voivat auttaa mukautumaan negatiivisiin tuntemuksiin ja edes-
auttaa itsehillintaa eri tilanteissa. Myds tunnistamalla omia ajatusmallejaan ja muokkaamalla niita
opettelemalla tapoja, joilla voi reagoida eteen tuleviin vastoinkdaymisiin, voi olla hyddyllista aloitta-

misen vaikeuksissa.

Ympariston mukauttaminen ja sosiaalinen tuki

Useassa tutkimuksessa nousi esille sosiaalisen ympariston tuen merkitys ja ympariston mukautta-
mistoimenpiteet prokrastinaation vahentamisessa. Levanon-Erezin ja muiden (2019) tutkimuksen
interventiossa ympariston tarjoamia resursseja huomioitiin, jotta niissa voitiin helpottaa toimi-
mista yksil6llisista haasteista huolimatta. Lisdksi interventiossa painottui yhteistyo nuoren lahiver-
koston kanssa, jotta voidaan suunnitella tarvittavia tukitoimia seka saataisiin siirrettya toimiviksi
todetut strategiat paremmin kaytantoon. Oswaldin ja muiden (2020) tutkimus painotti myos inter-
ventiossa sosiaalisesta ymparistOsta saatavan tuen merkitysta ja intervention keinoin opeteltiin

tapoja |oytaa tukea toisilta ihmisilta stressaavissa tilanteissa.

Ympadriston arsykkeiden ja hairiotekijoiden vahentaminen tuli esille Ganonin ja muiden (2018) tut-

kimuksessa seka Svartdalin ja muiden (2020) katsauksessa. Esiin nousi internetin viihdekayton
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merkitys prokrastinaatioon ohjaavana héiriotekijana. Tama on erittdin oleellinen ndkdkulma eten-
kin neuropsykiatristen nuorten osalta, koska useimmille juuri ympariston arsykkeet aiheuttavat
aistikuormitusta ja vaikeuttavat keskittymista olennaiseen. Lisaksi nopeaa palkintoa tarjoavat toi-

minnat, kuten somemaailma, saattavat herkasti johtaa viivyttelyyn.

Lisaksi sosiaalisen ympariston vaikutuksen nahtiin vaikuttavan prokrastinaation vahenemiseen ryh-
massa tekemisen kautta. Kun ryhma tarjoaa yhteenkuuluvuutta ja toimitaan saman tavoitteen aa-
relld, on silla aloittamistakin tukeva vaikutus. Toisaalta vertaisten kanssa toimiessa vaikutus voi
olla molempiin suuntiin. Sosiaaliset normit, jotka opitaan vertaisten kautta voivat heijastua myds
viivyttelya lisaten. Lisaksi mallioppiminen vertaisilta voi toimia joko, estden etta lisaten viivyttelya.
Kolmanneksi esille tuotiin, etta vertaisten seura voi joissain tapauksissa jo itsessdaan toimia hairio-
tekijana. Jotta vertaistuellinen ndakdkulma hyodyttaisi prokrastinaation vahentamisessa, nuoria tu-
lisikin ohjata jakamaan keskendaan kokemuksiaan viivyttelystaan ja keinoistaan vahentaa sita.

(Svartdal ym. 2020.)

Lisaksi Svartdalin ja muiden (2020) tutkimuksessa tuli esille kulttuuriseen ymparisté6n ja organi-
saatioihin liittyvia prokrastinaatiolle altistavia tekijoita opiskelumaailman nakokulmasta. Opiskelu-
maailma korkeakoulutasolla on vapaampaa ja itseohjautuvuutta edellyttavaa. Opiskeluymparistén
tulisi tarjota nuorille enemman ulkoa ohjattua aikataulutettua ja maaraaikoihin sidottua tyosken-

telyd, jotta prokrastinaatiolta valtyttaisiin.

Tutkimuksista nelja keskittyi opinnoissa ja opiskelumaailman ymparistoissa ilmenevaan prokrasti-
naatioon, mutta myos niissa kaytettyja keinoja voidaan soveltaa muihinkin nuoren arkiymparistoi-
hin ja tilanteisiin. Fyysisen ympariston kuormittavia ja hairitsevia tekijoita voidaan toimintatera-
pian keinoin vahentda kaikissa nuoren ymparistoissa, sosiaalisen tuen hydodyntamiseen voidaan

vaikuttaa ja erilaisissa ymparistdissa toimimiseen voidaan luoda struktuuria ja hallittavuutta.
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9 Tarkistuslistan toteutus
9.1 Kehittamisprosessi

Tuotteen kehittdmisprosessia voidaan kuvata yksinkertaisimmin lineaarisella mallilla (ks. kuvio 3.).
Se alkaa tavoitteen maarittelysta ja jatkuu suunnittelun kautta toteutusvaiheeseen. Lopuksi on

projektin paattaminen ja arviointi. (Toikko & Rantanen 2009,64-65.)

Uittt SUUNNITTELU TOTEUTUS
MAARITTELY

Kuvio 3. Kehittamisprosessin lineaarinen malli ( Toikko & Rantanen 2009, 6, muokattu.)

Kehittamisprosessin tavoitteeksi maariteltiin lisata toimintaterapeuttien osaamista ja ymmarrysta
aloittamisen vaikeuksista. Kehittamistyon tuotos olisi tarkistuslista, jonka tarkoitus olisi toimia ha-
vainnollistavana apukeinona asiakkaan kanssa keskustellessa ja pohtiessa tilanteita, joissa asiak-
kaalla on aloittamisen vaikeuksia. Sen avulla voitaisiin kartoittaa ja havainnollistaa asiakkaalle mita
syita viivyttelyn taustalla mahdollisesti voi olla ja mita seurauksia viivyttelysta voi olla tai on jo ollut
lyhyella tai pitkalla aikavalilla. Lisaksi listaan koottujen suositusten pohjalta voitaisiin pohtia milla

keinoin asiakkaan tilanteeseen voitaisiin parhaiten vaikuttaa.

Suunnittelu aloitettiin sijoittamalla teoriaosan tuloksista nousseita tekijoita omiksi kokonaisuuk-
siksi ryhmitellen ne tilanteisiin, taustatekijoihin ja seurauksiin. Ensimmaiseen osioon koottiin tilan-
teita ja toimintoja, jotka ovat nuoren elaméassa merkittavia ja joissa viivyttelya voisi ilmeta. Seu-
raava osio sisalsi tekijoita, joita viivyttelyn taustalla voi olla. Ja kolmanteen osioon eriteltiin erilaisia
hyotyja ja haittoja, joita viivyttelysta voi seurata lyhyella ja pitkalla aikavalilla. Tarkistuslistan vii-
meiseen osioon koottiin kirjallisuuskatsauksen pohjalta suosituksia keinoista, joilla viivyttelya voi

lievittaa tai vahentaa.

Seuraavaksi suunniteltiin ja muotoiltiin Canva- tyokalun avulla pohja néille osa-alueille. Pohja ha-
luttiin pitda yksinkertaisena, varimaailmaltaan neutraalina seka yleisilmeeltddan helposti hahmotet-

tavana, jotta myos asiakkaiden olisi helpompi ymmartaa sita. Pohjaan lisattiin valintaruudut, joihin
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keskustelun myota voitaisiin merkitd muistiin havaitut asiat. Lisdksi varattiin tilaa lisdtiedoille, jo-

hon voi kirjoittaa muistiin esille tulleita asioita.

Kun suunnitelma sisallosta ja tarkistuslistan muodosta oli valmis, oli toteutuksen vuoro. Canva-
pohjaan lisattiin osa-alueisiin kuuluvat asiat ja teksti muotoiltiin mind -muotoon, jotta sen kdytet-
tavyys olisi optimaalinen asiakkaan nakokulmasta. Lomakkeelle lisattiin myos visuaalisen ilmeen

parantamiseksi aiheeseen sopivia piirrettyja kuvia Canva- ohjelmasta.

Tarkistuslistan lopullisen muodon ja sisdllon kehittelyyn osallistettiin toimeksiantajan tyéntekijoita
ja heidan palautettansa hyddynnettiin. Tyontekijat testasivat tarkistuslistaa asiakastydssaan ja an-
toivat palautetta kayttokokemuksesta ohjaustapaamisen muodossa. Kaytossa oli noussut huomio
siitd, etta lomakkeeseen olisi hyva lisata paikka asiakkaan nimelle ja keskustelun pdivamaaralle.

Nain asiaan palatessa myohemmin olisi varmemmin muistissa aikaisempi paivamaara ja lomaketta

voitaisiin hyédyntdaa myds myéhemmin tapahtuvan uudelleenarvioinnin pohjana.

Lisaksi toiveissa oli, ettd lomakkeelle lisattaisiin tila keskustelun loppuyhteenvedolle, johon voitai-
siin koota keskustelussa huomioidut ja sovitut asiat. Ndiden lisaksi toimeksiantajalta saatiin ehdo-
tus lisata listan alkuun lyhyt ohjeistus lomakkeen kayttoon tyontekijalle. Tama voisi lisata lomak-
keen kayttotarkoituksen ymmarrettavyytta laajemmassa kaytossa. Oli myos havaittu joitakin
osioiden sisaltoon ja lomakkeen rakenteeseen liittyvia kehitettavia seikkoja. Tilanteisiin ehdotettiin
lisattavan vapaa-aika/ harrastukset kohta ja eri osioiden sijoittelua omille sivuilleen suositeltiin sel-
keyden lisddamiseksi. Myos kestavan kehityksen nakdkulmaa tuotiin esille lomakkeen ulkoasun suh-
teen. Jos lomake olisi variton ja yksinkertaistetumpi sdastettaisiin varitulosteissa. Palautteiden ja

kehittamisehdotusten pohjalta tarkastuslista kehiteltiin lopulliseen muotoonsa.

9.2 Kehittamistyon tulos ja arviointi

Tarkistuslistan lopputulos on muodoltaan neljan A4 kokoisen sivun mittainen yleisilmeeltdan sel-
kea PDF-tiedosto, jota voidaan tulostaa paperiversioksi asiakastyohon (ks. liite 1). Tarkistuslistan
varimaailma haluttiin edelleen sdilyttaa palautteesta huolimatta, muutoin kehittdmisehdotukset

huomioitiin.



42

Tarkistuslistan osioiden sisallot ovat tyontekijan ohjeistus, tilanteen kartoitus, taustatekijéiden
kartoitus, hyotyjen ja haittojen erittely, loppuyhteenveto sekd suositukset interventioista. Osioi-
den tarkoitus on auttaa asiakasta ja tyontekijaa hahmottamaan mita elementteja asiakkaan viivyt-
tely sisaltaa ja mihin asioihin olisi hyodyllista 10ytaa ratkaisuja. Suositukset lomakkeella ovat enem-
mankin suuntaa antavia, ja niita voi hyodyntaa interventioiden suunnittelun pohjana kunkin
asiakkaan kohdalla tarkoituksenmukaisesti ja yksil6llisesti. Tydntekijan ohjeistus toimii valjana oh-
jeistuksena tarkistuslistan kaytolle, jotta ammattihenkilon olisi helpompi hahmottaa sen kayttotar-
koitus keskustelun apuvalineena. Tarkistuslista ei ole tarkoitettu asiakkaan itsendiseen kayttéon,
vaan nimenomaan yhteisen keskustelun selkeyttamiseen. Loppuyhteenveto-kohtaan on hyodyl-
lista kirjata keskustelun aikana huomatut havainnot, jolloin niita voidaan hyodyntaa asiaan myo-

hemmin palatessa.

Toimeksiantajan kokemus tarkastuslistan testikaytosta oli positiivinen ja se koettiin hyddylliseksi,
havainnollistavaksi seka asiakkaan kanssa keskustelua herattavaksi. Sen myo6ta asiakkaat olivat
ryhtyneet pohtimaan omaa tilannettaan viivyttelyn suhteen ja lomake oli selkeyttanyt myés tyon-
tekijan ajatuksia aiheen darella. Toimeksiantajan palaute tdssa vaiheessa oli myodnteinen tarkistus-

listan kayttoon ottamiselle.

10 Johtopaatokset

Neuropsykiatristen nuorten aloittamisen vaikeuksien aarella tarkea |ahtokohta on tilanteen kartoi-
tus. Yhdessa nuoren kanssa pohtimalla arjen tilanteiden sujumista ja keskustelemalla niista voi-
daan huomata mahdollisia tilanteita, joissa viivyttelya ilmenee. Aina viivyttelyyn ei tarvitse puut-
tua, mutta jos se haittaa merkittavasti nuoren arkea tai voidaan olettaa, etta siita tulee olemaan

haitallisia vaikutuksia, olisi siihen hyva loytaa ratkaisuja.

Aloittamiseen vaikuttavat useat eri tekijat yksiloon, tehtavaan ja tilanteeseen liittyen. Nama kaikki
osa-alueet huomioiden voidaan saada mahdollisimman kattava kasitys siitd, mihin tuki olisi hyodyl-
lisintd kohdistaa, jotta haitallista viivyttelya voitaisiin vahentda. Osa-alueita ei voida tdysin erottaa
toisistaan, silld niiden vaikutus ulottuu vahvasti toisiinsa. Aloittamisen tuki taytyykin nahda usean

tekijan kokonaisuutena.
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Opinnaytetyon tulokset tuovat esille erilaisia vaihtoehtoja tilanteista, joissa nuoruusiassa mahdolli-
sesti viivytelldan. Tulokset erittelevat tekijoita, joita viivyttelyn taustalla voi vaikuttaa ja seurauk-
sista, joita viivyttelyn myota voi ilmeta. Kirjallisuuskatsauksen tulokset antavat suosituksen osa-
alueista, joihin interventiot voisi kohdistaa. Tuloksia hydédyntamalld saadaan suuntaviivoja arvioin-
tiin ja interventiosuosituksia aloittamisen tukemiseen. Opinnaytetyon tuoma tieto aloittamisen
vaikeuksista tukee ammattilaisen tydskentelya yhteisissa keskusteluissa ja tilanteen kartoittami-

sessa.

Tuloksia hyodynnettiin tarkistuslistan sisallon kokoamisessa. Tarkistuslistan kehittely oli opinnayte-
tyon tavoite ja toimeksiantajan paaasiallinen kehittamistoive. Tarkistuslista toimii aloittamisen vai-
keuksien arvioinnin apuvalineena nuoren ja ammattilaisen yhteisissa keskusteluissa, kun tilannetta

ldhdetdan kartoittamaan.

Tarkistuslistan hydédyntamista asiakastyossa on kuvattu kuviossa 4. Sen avulla voidaan yhdessa
nuoren kanssa tarkastella hanen yksilollista tilannettaan ja siihen vaikuttavia tekijoita yksilon, ti-
lanteen ja tehtavan ominaisuuksien kautta. Ndin voidaan luoda kokonaiskuva siita, mitka tekijat
viivyttelyn taustalla mahdollisesti vaikuttavat. Pohtimalla viivyttelyn seurauksia lyhyen ja pitkan
aikavalin vaikutusten nakékulmista voi olla hyddyksi, jos nuori ei itse huomaa viivyttelynsa seu-

rauksia. Se voi auttaa nuorta motivoitumaan toimenpiteisiin haitallisen viivyttelyn vahentamiseksi.

Interventiot aloittamisen tukemiseen voidaan valita ja muotoilla sen mukaan mihin asioihin olisi
hyva vaikuttaa. Suosituksista nousee esille merkittdvimpana toiminnanohjaustaitojen tukeminen ja
itsetuntemuksen lisdantymisen kautta nouseva sisdinen motivaatio aloittamiselle. Jos aloittami-
seen liittyy epamiellyttavia tunteita, voi tunnesaatelyyn liittyvista menetelmista olla hyotya. Tar-
keda on myos huomioida mitd ympariston mukauttamisen suhteen olisi tehtévissa ja milla tavoin

sosiaalista tukea voitaisiin hyodyntaa.
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Lahtokohtana opinndytetydn kehittamistydlle oli toimeksiantajan tarve saada koottua tietoa aloit-

tamisen vaikeuksista neuropsykiatristen nuorten nakdokulmasta seka saada aiheen aarella tyosken-

telya tukeva tarkistuslista ammattilaisen ja nuoren yhdessa hyodynnettavaksi. Tarkoituksena oli

koota mahdollisimman kattava kuvaus siitd, mita aloittamisen vaikeus voi neuropsykiatrisilla nuo-

rilla olla ja, mita taustasyita siihen voi liittya. Lisdksi tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskat-

sauksen keinoin muodostaa suosituksia niistd osa-alueista, joihin interventiokeinoilla voitaisiin

aloittamisen vaikeuksissa vaikuttaa. Ndiden tietojen pohjalta koottiin tarkistuslista, jota voitaisiin

kayttaa kaytannon asiakastydssa ammattilaisen ja nuoren yhteisen keskustelun tukena.
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Teoriaosaan taustakasitteiden ja maaritelmien kokoaminen saatiin muotoiltua loogisesti etene-
vaksi kokonaisuudeksi, josta ilmeni viivyttelyyn vaikuttavat taustatekijat kattavasti. Useiden asian-
tuntijatietoon perustuvien lahteiden pohjalta muodostettiin kokonaiskuva aloittamisesta yleensa
ja neuropsykiatristen piirteiden vaikutuksesta siihen. Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen saatiin

vastaus teoriaosan tuloksia kokoamalla.

Toiseen tutkimuskysymykseen saatiin vastaus kirjallisuuskatsauksen tuloksista. Kansainvalisten
tutkimusartikkelien pohjalta saatiin tulokset, jotka korreloivat teoriaosassa esille tulleiden aloitta-
misen taustalla vaikuttavien tekijoiden kanssa. Tasta voitiin paatelld, ettad kootut suositukset ovat
vastanneet tutkimuskysymykseen, kuinka neuropsykiatrisia nuoria voidaan tukea aloittamisen vai-

keuksissa.

Tutkimuksen kokonaistulosten pohjalta saatiin kehitettya tarkistuslista, joka sisaltaa apukysymyk-
sia aloittamisen vaikeuden taustalla vaikuttavien tekijéiden kartoittamiseen ja suosituksia kei-
noista, joilla aloittamista voidaan tukea. Toimeksiantaja testasi tarkistuslistaa muutaman asiak-
kaan kanssa ja antoi palautetta kdayttokokemuksen perusteella. Alustava kokemus tarkistuslistan
kaytosta asiakastydssa oli positiivinen ja sen sisallon koettiin helpottavan ja havainnollistavan kes-
kustelua. Tama antaa suuntaa sille tulkinnalle, etta tulosten pohjalta kootut asiat tarkistuslistassa

ovat tarkoituksenmukaisia ja tyovalineena tarkistuslista on hyddyllinen.

Aloittamisen vaikeuksien todettiin olevan kokonaisuutena laaja ja monisyinen ilmid, johon vaikut-
tavat jokaisen yksilolliset tekijat seka tilanteeseen ja kyseiseen tehtavaan liittyvat tekijat. Ei ole
yhta ainoaa tapaa ymmartaa sitd, mika viivyttelyyn kenellakin voi johtaa ja kuinka sita voisi vahen-
taa. Myos neuropsykiatriset piirteet ilmenevat jokaisella yksilolliselld tavallaan ja eri diagnooseja-
kin voi olla yhtéa aikaa paallekkain. Tarvitaan yksil6llista arviointia ja pohdintaa siitd, mikd nuoren
aloittamisen vaikeuksien taustalla kulloinkin on ja missa maarin neuropsykiatriset piirteet ovat vai-
kuttamassa niihin. My0s se, etta kaikki viivyttely ei ole haitallista on hyva tiedostaa. Arvioinnin ja
nuoren oman kokemuksen perusteella voidaan saada kasitys siitd, minka toimintojen ja asioiden

viivyttelyn nuori kokee itselleen haitalliseksi ja siihen olisi hyodyllistd vaikuttaa.

Aloittamisen merkitysta toiminnan kannalta toimintaterapiassa voidaan ymmartaa ja perustella

teoriaosassa esitellyn TMO mallin avulla. Sen avulla Fisher ja Marterella (2019,16—17) kuvaavat,
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ettd ihmisen toiminta kietoutuu vahvasti ja monisyisesti tilannekohtaisiin elementteihin. Taman
voidaan ajatella patevan myos toiminnan aloittamiseen. Aloittamisen vaikeudet ja sen taustateki-
jat vaikuttavat yksilon toiminnalliseen suoriutumiseen ja toiminnalliseen kokemukseen ja sita
kautta myds toimintaan osallistumiseen. Opinndytetyon tuloksia tarkastellessa voidaan huomata
useita kiinnekohtia mallin sisaltamiin osa-alueisiin. Vahvimpana tuloksista aloittamisen taustalla
vaikuttavina tekijéina nousevat, niin teoriaosassa kuin kirjallisuuskatsauksessakin Fisherin ja Mar-
terellan (2019, 17) kuvaamat asiakkaan elementit ja ympariston elementit, mutta myos tehtdvan

elementeilla ja ajallisilla elementeilla huomattiin olevan yhteyksia aloittamiseen.

Fisherin ja Marterellan (2019, 17) maarittelemista asiakkaan elementeistd asenteet, uskomukset,
mielenkiinnonkohteet ja arvot tulivat esille seka, teoriaosassa, etta interventiosuosituksissa. Se mi-
ten nuori suhtautuu aloitettavaan toimintaan ja mika on hanen kokemuksensa omista kyvyistaan,
ohjailee paljon sitd, mihin asioihin han ryhtyy. Myos nuoren mielenkiinnonkohteet, ja se millaisen
arvon ja merkityksen mikakin toiminta nuoren elamdssa saa, vaikuttavat motivaatioon aloittaa.
Toiminnalliset prioriteetit muodostuvat ndiden asioiden kautta ja ne ohjailevat sitd, minka toimin-

tojen darelle suuntaudutaan.

TMO mallissa asiakkaan elementeissa tuodaan esille henkilokohtaiset tekijat (Fisher & Marterella
2019,17). Yksilon henkilokohtaisina tekijoina voidaan nahda neuropsykiatriset piirteet ja aivojen
poikkeava toiminta, jotka vaikuttavat kayttaytymisen ja toiminnan taustalla. Piirteiden ilmenemi-
nen on yksilollista ja ndin ollen niiden vaikutuskin on tapauskohtaista. Lisdksi tavat, rutiinit, rituaa-
lit ja roolit ovat Fisherin ja Marterellan (2019,17) maarittelemista asiakkaan elementeista niita,
jotka monesti neurokirjon nuorilla korostuvat ja ovat joustamattomia ja ndin vaikeuttavat muuttu-

vissa tilanteissa ja ymparistoissa toimimista ja voivat muodostua esteeksi aloittamiselle.

Interventiosuosituksissa nousi esille itsetuntemuksen lisédminen. Nuoren on joskus hankalaa huo-
mata omien asenteidensa tai uskomustensa vuoksi omia kykyjdan tai vahvuuksiaan. Itseluottamus
voi olla huono. Etenkin neuropsykiatrisilla nuorilla on yleista, ettd eldman varrella saatu huono pa-
laute ja kokemukset vaikuttavat itseluottamukseen ja mindkuvaan. Joskus se, ettd saa lisaa tietoa
ja ymmarrysta omia piirteitdaan ja kayttaytymistaan kohtaan voi auttaa. Myos se, etta pohtii mika
olisi itselle merkityksellistd ja hyodyllistd synnyttda uudenlaista motivaatiota aloittaa tarkeita asi-

oita, joita on aiemmin lykdannyt.
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Myaos fyysisen ja sosiaalisen ympariston elementit vaikuttavat toimintaan. Ne voivat olla fyysisessa
ymparistdssa ilmenevia tiloihin liittyvia ominaisuuksia, konkreettisia esineita tai digitaalisia ympa-
ristoja. Sosiaalisen ympariston elementit ovat muita ihmisia tai eldimia, jotka vaikuttavat yksilon
toimintaan. (Fisher & Marterella 2019, 25.) Aloittamisen vaikeuksien taustalla fyysisen ympariston
tekijoista nousi esille ympariston hairidtekijat. Naiden hairiotekijoiden todettiin vaikuttavan aloit-
tamiseen etenkin aistisdatelyn ja tarkkaamattomuuden oireiden yhteydessa. Katsauksen tuloksissa
nousi esille ympariston mukauttaminen. Ympariston hairidtekijoihin vaikuttamalla ymparistoa
muokkaamalla tai apuvalineita kdyttaen voidaan myos vahentda neuropsykiatristen nuorten kuor-
mittumista. Niiden avulla voidaan tukea toimintaan ryhtymista niissa valttamattomissa ymparis-

toissa, jotka aiemmin ovat tuntuneet epamukavilta.

Sosiaalisen tuen merkitys nousi esille, seka teoriaosassa, etta katsauksessa. Toiminnan aloittami-
nen on helpompaa, kun toimintaan liittyy jonkun toisen ihmisen odotukset tai toimintaa itsessaan
tehdaan jotain toista ihmista varten. Jos varsinkin vaikea tai epamiellyttava asia, on aloitettava yk-
sin ilman sosiaalista tukea, kynnys nousee merkittavasti. Myos vertaistuki ja muiden ihmisten aset-

tama sosiaalinen normisto tuli esille toiminnan aloittamista tukevana tekijana.

Tehtavan elementit vaikuttavat aloitettavaan toimintaan (Fisher & Marterella 2019,17). Teo-
riapohjassa tuotiin esille aloitettavan tehtavan ominaisuuksiin liittyvia nakdkulmia, jotka lisddvat
viivyttelyd. Etenkin tehtavan epamiellyttavyys tai jokin muu tekija tehtavaan liittyen, joka aiheut-
taa yksilossa epamiellyttavia tunteita, voi olla syy aloittamisen lykkdaamiseen. N&in ollen katsauk-
sen esille tuomilla tunteiden sdatelytaidoilla on merkittava osuus siina, kuinka tallaisissa tilanteissa
pystytdan sopeutumaan ja toimimaan. Toisaalta toiminnanohjaustaitoja tukemalla voidaan helpot-
taa tehtdvan suorittamista ja siihen ryhtymista. Tukemalla toiminnan suunnittelua, sopivien tavoit-
teiden asettamista, priorisointia ja ajanhallintaa, voidaan |6ytda toimivia toimintastrategioita, jotta

tehtavan ominaisuudet eivat muodostu toiminnan esteeksi.

My®os ajallisilla elementeilld on merkitysta toimintaan ja sen aloittamiseen (Fisher & Marterella
2019,17). Useissa yhteyksissa tuli esille, etta viivyttelyd ilmenee etenkin, jos aloitettavan asian
maaranpaa on kaukana tulevaisuudessa tai sille ei ole ulkoa maarattya takarajaa. Myos se, etta toi-
minnanohjaustaitojen puutteellisuuden takia toiminnalle ja sen aloittamiselle ei osata luoda suun-

nitelmaa, joka rytmittaisi tekemista, voi johtaa viivyttelyyn.
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Toimintaterapeutti on arjen asiantuntija, joka ymmartaa asiakkaan hyvinvointia merkitykselliseen
toimintaan osallistumisen kautta ja perustaa tietonsa toiminnan teorioihin. Toimintaterapian arvi-
ossa voidaan kartoittaa myos aloittamisen vaikeuksiin liittyvia tekijoita ja ymmartaa mika merkitys
niilla on asiakkaan kokonaisvaltaisen toiminnallisuuden toteutumisessa. Aloittamisen vaikeudet
liittyvat useimmiten arjen tilanteisiin ja niiden vuoksi nuoren toimintaan osallistuminen, siita suo-
riutuminen sekda oma kokemus merkityksellisena toimijana eldamassaan voivat horjua ja tuoda mu-
kanaan seurauksia, jotka voivat ilmetd kuormittumisena ja lopulta mielenterveyden haasteina. Vii-
vyttelylla voi olla hyvinkin kauaskantoiset seuraukset monelle elaman alueelle nuoren
tulevaisuuteen. Toimintaterapia kuntoutusmuotona voi vastata aloittamisen vaikeuksiin konkreet-

tisten keinojen avulla asiakkaan omissa arjen ymparistoissa ja ennaltaehkaista tulevia ongelmia.

Taman opinnadytetyon kehittamistyon tuloksena luotua tarkistuslistaa voidaan hyddyntda nuoren
toimintaan osallistumisen tukemisessa. Se on konkreettinen ja vapaasti paperiversioksi tulostetta-
vissa oleva PDF tiedosto, joka voidaan ottaa mukaan asiakaskaynnille. Tarkistuslista on selkea tyo-

valine, jonka avulla asiaa on helpompi lahestya ja ymmartdaa myos nuoren nakokulmasta.

11.2 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Taman opinndytetyon aineiston eettista tarkastelua yksinkertaistaa se, ettd aineistona ei kaytetty
muuta kuin kirjallisuuskatsauksen aineistoa seka luotettavaa ammattikirjallisuutta. Aineistoa ei ke-
ratty asiakkailta eika tyontekijoilta, joten aineiston hallintasuunnitelmaa ei tarvittu. Salassa pidet-
tavaa materiaalia ei myoskaan sisallytetty tyohon. Kirjallisuuskatsaus on kuitenkin jo itsessaan eet-
tinen kysymys. Taytyy tietad menetelmat, joilla saa koottua sen tutkimustiedon, joka oikeasti

kuvaa tutkittua aihetta ja se huomioiden arvioida tulosten luotettavuutta.

Tyota tehdessa noudatettiin seka Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettisia periaatteita (n.d.), etta
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) “Hyva tieteellinen kadytanto ja sen loukkausepailyjen
kasitteleminen Suomessa” (2023) ohjeistusta eli noudatettiin eettisesti kestdvia tiedeyhteison hy-
vaksymia tutkimus- ja tiedonkeruunmenetelmia. Opinndytetydprosessi suunniteltiin ohjeiden mu-
kaan ja tarvittavat sopimukset tehtiin toimeksiantajan kanssa. Tutkimuksen eteneminen raportoi-
tiin avoimesti ja lapindkyvasti. Lahteita kdytettiin asianmukaisesti ja niihin viitattiin ohjeiden

mukaan. Lisdksi muutoinkin seurattiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ohjeistusta opinnaytetyon
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tekemisestd ja raportoinnista. (Eettiset periaatteet n.d.; Hyva tieteellinen kaytanto ja sen louk-

kausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023.)

Opinndytetyoprosessin luotettavuutta lisaa se, etta tutkimus ja kehittamisprosessi suunnitellaan ja
toteutetaan jarjestelmallisesti, johdonmukaisesti perustellen ja dokumentoiden. Tuloksia ei anneta

sattumanvaraisesti. (Vilkka 2021,185.)

Lahdekritiikki huomioitiin kirjallisuuskatsauksen aineiston seulontaprosessin aikana. Vilkan
(2023,93) mukaan Booth ja muut ovat maaritelleet artikkelin valinnalle kolme nakékulmaa, jotka
ovat artikkelin ulkoiset tekijat, artikkelin sisdiset tekijat seka artikkelin soveltuvuus katsaukseen.
Naiden nakdkulmien avulla aineiston valinnassa pyrittiin kiinnittdmaan huomiota tutkimusten ai-
heisiin ja siihen mista nakékulmasta niissa aloittamisen vaikeuksia tutkitaan. Mielessa pidettiin,
ettd valitut tutkimukset vastaisivat mahdollisimman hyvin tutkimuskysymykseen. Valinta kohdis-
tettiin tutkimuksiin, joissa tutkittiin interventioita tai joiden tuloksissa esiteltiin interventioista suo-
situksia. Katsaukseen valittiin vain tutkimukset, joiden tuloksissa ilmeni kyseisen intervention ole-
van vaikuttava. Lisaksi artikkelien tekijoéiden asema ja kokemus pyrittiin selvittamaan ja
varmistettiin, etta artikkelit ovat vertaisarvioituja. Hakutuloksia rajattiin valikoimalla ldhteet, jotka

ovat mahdollisimman tuoreita. (Vilkka 2021, 115-121; Vilkka 2023, 93—-94.)

Opinnadytetyon aineiston luotettavuutta voi vahentaa katsaukseen valitun aineiston laatu. Se, etta
hakusanoilla ei onnistuttu I6ytamaan yhtaan prokrastinaation vahentamiseen liittyvaa interven-
tiotutkimusta neuropsykiatristen nuorten nakoékulmasta, voi vaikuttaa tutkimustulosten luotetta-
vuuteen. Tutkimuksia l16ydettiin kuitenkin prokrastinaation vahentamiseen ilman diagnoosira-
jausta ja niita sisallytettiin katsaukseen. Valta osa |6ydetyista tutkimuksista liittyi kuitenkin
opiskelijoiden prokrastinaatioon ja nadin ollen tulosten suoran yleistamisen tekeminen muihin kuin
opiskelukontekstiin voi olla kyseenalainen. Lisaksi yhden valitun tutkimuksen interventio ei suora-
naisesti kohdentunut viivyttelyn vahentamiseen vaan yleisemmalla tasolla toiminnalliseen suoriu-
tumiseen, joten sen tuottama tieto perustuu osaltaan tutkijan tulkintaan ja peilautuu aiempaan
teoriatietoon. Lisdksi aineistosta rajattiin jo alkuvaiheessa pois tutkimukset, joihin ei ollut paasya
ilmaiseksi, joten ei ole taytta varmuutta siitd, onko esimerkiksi autismikirjon henkildihin liittyvaa

prokrastinaatiota tutkivaa aineistoa olemassa niiden joukossa.
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Luotettavuuteen vaikuttaa myos se, ettd kyseessa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, johon vaikutta-
vat tutkijan subjektiivinen tulkinta ja oivallukset tutkimuksista nousseista teemoista ja jonka ta-
voitteena oli luoda yleiskuva tutkittavasta asiasta yhdistelemalla eri tutkimuksista loydetyt asiat.
(Vilkka 2023, 22—-23.) Katsaustyyppi ja toteuttamistapa ovat perusteltuja tdiman opinndytetyon laa-
juuteen ja tarkoitukseen suhteutettuna. Luotettavuutta ja tulkintojen lapinakyvyytta lisaa kuiten-
kin se, etta katsaukseen valitut artikkelit taulukoitiin ja esiteltiin seka niista esille nousseet asiat

perusteltiin tutkimusartikkeleihin viittaamalla.

12 Jatkosuositukset

Opinndytetyon kokoamaa tietoa aloittamisen vaikeuksista voidaan kayttaa selkiyttamaan eri am-
mattiryhmien tietdmysta aiheen darelta. Kehittamistyon tuloksena tuotettua tarkistuslistaa voi-
daan vapaalla tyylilla hyodyntaa kaytannon asiakastydssa havainnollistamassa arvioinnissa huomi-
oitavia nakokulmia aloittamisen vaikeuden taustalla. Lisdksi voidaan hyodyntaa tutkimustuloksena

saatuja interventiosuosituksia asiakkaan tilanteeseen yksil6llisesti muokkaamalla.

Kehittamisprosessissa hyddynnettiin pienimuotoisesti toimintaterapeuttien kdaytannon kokemusta
tarkistuslistan kaytosta. Taman kokemuksen perusteella tarkistuslistan hyédyntaminen asiakas-
tyossa vaikutti lupaavalta. Jatkossa olisi mielenkiintoista tehda tutkimusta tarkistuslistan kayttoko-
kemuksesta ja hyodyllisyydesta laajemmin. Lisdksi interventiosuositusten pohjalta voitaisiin jatko
kehitella konkreettisempia menetelmia kokoavaa opasta tai muuta tuotosta. Toimeksiantajan pa-
lautteen pohjalta syntyi myos idea, etta tarkistuslistaa voisi kehitelld kestavan kehityksen nakokul-

masta ekologisempaan muotoon, joko sahkoiseksi versioksi tai varittomaksi tulosteeksi.

Neuropsykiatristen nuorten aloittamisen vaikeuksista ei suomenkielistd toimintaterapian tutki-
mustietoa juuri [6ytynyt, joten aiheen darelld olisi hyddyllista tehda lisdaa tutkimusta myos Suo-
messa. Etenkin yleisemmin arjen tilanteisiin liittyvan viivyttelyn tukemisesta voisi olla hyodyllista

saada lisda tutkimustietoa, koska opiskeluun liittyvaa tutkimusta on jo paljon tehty.

Lisaksi yhtena ajankohtaisena nakokulmana tutkimuksista esille nousi digilaitteiden ja sosiaalisen
median hairidvaikutukset nuorten elamassa. Niista loytyykin jo kansainvalistd tutkimusta myos

prokrastinaation nakdkulmasta. Olisi lisaksi mielenkiintoista saada tietoa siita, kuinka yleista se on
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juuri neuropsykiatrisilla nuorilla ja onko silla millaista yhteytta esimerkiksi nukkumaan menon vii-

vyttelyn kanssa tai yleisemmin arjen toimintojen lykkadamisessa.

Eniten tutkimustietoa l0ytyi korkeakouluopiskelijoiden prokrastinaatiosta ja sen todettiin olevan
erittdin yleista. Koulu onkin merkittava ymparistd nuoren eldmassa ja suuri osa nuorten viivytte-
lysta liittyy kouluun ja opintoihin liittyviin asioihin. Suuntaamalla tukea opintojen sujumiseen,
muokkaamalla kouluymparistda ja kehittamalla opiskeluun liittyvia rakenteita aloittamiselle ysta-
vallisemmaksi, voitaisiin vaikuttaa myods lykkaamiseen liittyvien pulmien ratkaisuun. Toimintatera-
pian keinot ovat helposti hyodynnettavissa opiskeluymparistdssa ilmeneviin toiminnan haasteisiin.
Toimintaterapian menetelmin voidaan vaikuttaa niin fyysisen kouluympariston mukauttamiseen
kuin sosiaalisen tuenkin tekijoihin. My6s yksildllisten toiminnanohjausta tukevien ratkaisujen 16y-
tamiseen toimintaterapeutin ammattitaidosta ja nakemyksesta voi olla hy6tya. Koulu- ja opiskelu-
ymparistéon suunnattujen aloittamista tukevien interventioiden hyoty on myds ennaltaehkaisevaa
ja vaikutukset voivat ulottua myds nuoren muille elamanalueille ja tulevaisuuteen. Seurannaisvai-
kutukset voivat ulottua nuoren itsetunnon, minapystyvyyden kokemuksen ja elamanhallinnan ke-

hittymiseen myos kokonaisvaltaisemmin.
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