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The topic of this functional thesis is friendship skills and grouping of 3-year-old
children. The working life partner was a daycare center of the southern district of
Helsinki. They expressed a need for a guide containing practical tips and activity
ideas that could be easily integrated into their daily routines to support children's
friendship skills and group cohesion. These themes were challenged by a problem
emerging from the field: the adaptation of 3-year-olds to older children's groups when
transitioning from a small group to a group of 3-5-year-olds. Friendship skills are an
integral part of socioemotional development, and 3-year-old children are still at a
stage where they need strong support from adults.

Information was gathered through written and peer-reviewed online sources. The
creation of the guide was also based on the initial assessment by the working life
partner, i.e., their wishes and needs. Feedback on the guide and its activity ideas
was received from the working life partner during the guide's development process.
This supported alignment of the guide with their wishes.

The outcome of this thesis is the Let's Be Friends! guide for professionals in early
childhood education. The guide was produced in digital format, and it contains a total
of 15 different activity ideas compiled into the Getting-to-Know-You Playbank section.

The guide offers easily implementable activity ideas for professionals in early
childhood education to support the development of friendship skills and grouping.
The activity ideas are easy to adapt to other groups of children in early childhood
education as well. As a suggestion for further development, a more comprehensive
guide could be created, containing activity ideas tailored to different age groups.

Keywords: friendship skills, grouping, early childhood education,
guide
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1 Johdanto

Kaveritaidot ovat oleellisessa roolissa, kun puhutaan kaverisuhteiden
luomisesta tai lapsiryhméssa toimimisesta (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2023: 5). Tunne siitd, ettda on osa ryhmaa, on jo pienellekin lapselle
valttamatonta (Repo 2015: 128). Tukemalla kaverisuhteita ja niiden
muodostumista lapsiryhmassé, voidaan tukea myos turvallisen ryhméan
muodostumista, joka on varhaiskasvatuksessa tarkeaa (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2023: 5).

Kaveritaitojen perustana pidetddn mahdollisuutta vuorovaikutukseen (Lautamo
& Laaksonen 2019: 35). Vuorovaikutustaitojen harjoittelu yhteisen toiminnan
avulla opettaa lapselle tarkeita kaveritaitoja, kuten toisen asemaan asettumista
ja ristiriitatilanteiden ratkaisemista rakentavalla tavalla (Lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa). Lautamon ja
Laaksosen (2019: 36) mukaan ohjatut ryhmaytymisleikit ovatkin
varhaiskasvatuksessa tarkeita, silla niissa voidaan samalla harjoitella tarkeita
kaveritaitoja kuten esimerkiksi joustamista. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset
ovat mielestéani avainasemassa naiden taitojen kehittymisen tukemisessa.
Tukemalla ja vahvistamalla néita taitoja voidaan my6s ehkaista kiusaamista

lapsiryhmassa.

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan kiusaamisen on todettu olevan suuri
ongelma, joka kytkeytyy vuorovaikutussuhteisiin (Pikkumé&ki & Peltola 2017: 8).
Aikaisemmin ei uskottu, etta kiusaamista voisi tapahtua myos jo pienten lasten
valilla varhaiskasvatuksessa, silld sen on ajateltu jddvan kiusaamisen
maaritelman ulkopuolelle, pienten lasten vain "kiusoitellessa” toisiaan. Nain
myds koulukiusaamisen tutkija on aikaisemmin ddneen todennut, mutta tanéa
paivana tdma jo kuitenkin tiedostetaan, ettd myos pienten lasten keskuudessa
tapahtuu kiusaamista. (Repo 2015: 12—-13.) Tiedostamisen ja ehka myds
osittain totuuden mydntadmisen myo6ta aihe on noussut esiin yha enemman

viime vuosina. Se on nédkynyt myds uutisoinnissa, mika herattada koko



yhteiskuntaa tilanteeseen ja siihen, miten kauaskantoisia vaikutuksia
varhaiskasvatuksessa tapahtuvalla kiusaamisella voi olla (Karppi 2022). Naen
itse kaveritaitojen ja ryhmaytymisen tukemisen varhaiskasvatuksessa
ennaltaehkaisevand muotona kiusaamiselle, jonka vuoksi siihen on hyva

Kiinnittda yha enemman huomiota.

Vertaissuhteet eli kaverisuhteet toimivat myos suojaavina tekijoin& esimerkiksi
kiusaamista vastaan. Niilla on helpottava vaikutus lapsen elaman
murrosvaiheelle, kun han mydhemmin siirtyy koulumaailmaan. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2023: 4.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan
lapsia ohjataan paivakodissa kohti hyvia tapoja seké ystavallisyyteen toisia
kohtaan. Varhaiskasvatuksen tehtavana on myds vuorovaikutustaitojen

edistdminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022: 25.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa eraalle
helsinkildiselle varhaiskasvatusyksikolle lasten kaveritaitoja ja ryhmaytymista
tukeva opas. Tarve talle oppaalle on lahtéisin yhteistybkumppanilta.

Y hteisty6kumppanin varhaiskasvatusyksikdssa koettiin tarvetta erityisesti 3-
vuotiaiden lasten kaveritaitojen ja ryhmaytymisen tukemiseen. Oppaan
tarkoituksena on tukea varhaiskasvatuksen ammattilaisia heidan tarkeassa
tehtavassaan ja antaa toimintaideoita lasten kehittyvien kaveritaitojen seka

ryhmaytymisen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa.

Kaveritaidoista on tehty aikaisemminkin monia opinnéytetoita seka niiden
tuotoksina erilaisia materiaalipaketteja tai muita vastaavia tuotoksia. Koin
kuitenkin, ettd tAmé& aihe on sellainen, joka ei vanhene koskaan, sen ollessa
jatkuvana haasteena varhaiskasvatuksessa. Myds oman tyékokemukseni
pohjalta varhaiskasvatuksessa, voin todeta taméan olevan juuri sellainen aihe,
joka on pinnalla taukoamatta. Lapsiryhméssa tapahtuu jatkuvaa muovautumista
kaverisuhteissa ja kaveritaitojen harjoittelu on varhaiskasvatusikéisten parissa
mielestani kaikkein tarkeintad. Liséksi opinnaytetyoni tarkoituksena oli kohdentaa
ja luoda opas vastaamaan nimenomaan yhteistybkumppanini tamanhetkisia

toiveita ja tarpeita. Aikaisempia opinnaytetoita tarkastellessa havaitsin myos,



etté todella moni oli kohdennettu 3—-5-vuotiaisiin lapsiin (Harkonen & Niemi &
Viitanen 2023; Asikainen & Lindlof 2021). Kuitenkin nimenomaan myos
pienemmat lapset tarvitsevat vahvaa tukea seka ennen kaikkea lasnéoloa
aikuiselta kaveritaitojen harjoittelussa, kuten Alikoski (2023: 16)
opinnaytetydssaan ja sen tuloksissaan havaitsi. Omassa oppaassani
keskitytd&n 3-vuotiaisiin, mikd tuo kohdennettuja toimintaideoita kyseiselle

ikaryhmalle.

2 Toimintaympariston kuvaus

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Tama opinnaytetyd on suunnattu varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatus on
suunnitelmallista ja tavoitteellista, ja se muodostuu opetuksen ja hoidon
kokonaisuudesta. Varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa painottuu
pedagogiikka. Varhaiskasvatusta voi tapahtua paivakodissa,
perhepaivahoidossa tai my6s avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa. Jokaisen
lapsen on mahdollista osallistua varhaiskasvatukseen Suomessa, mikali lapsi
on alle kouluikéinen. Varhaiskasvatusta ja sen toteuttamista seka kehittamista,
ohjaa ja tukee varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Taman valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta on laadittu liséaksi myos
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka ovat myds velvoittavia.
(Varhaiskasvatus 2023.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan havaita tapahtuneen muutoksia, kun verrataan
esimerkiksi 1980-luvulle. Talldin on ollut tyypillista, ettd esimerkiksi paivakodin
johtaja on ollut aktiivisesti mukana lapsiryhméssa, mutta nykyaan tilanne on
talta osin toinen. Pedagogisessa varhaiskasvatusymparistdéssa on siis
tapahtunut muutoksia. Nykypaivana, varhaiskasvatus nahdaan myoés osana
kasvatus- ja koulujarjestelmaa. Varhaiskasvatus on taman jarjestelman

ensimmainen kokonaisuus. (Pihlaja & Viitala 2018: 17-21.)



Varhaiskasvatus toimii ikd&n kuin kivijalkana koulujarjestelméallemme. Se tukee
lapsen laaja-alaista osaamista, johon kuuluvat ajattelu ja oppiminen,
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen
taidot, monilukutaito, digitaalinen osaaminen seka osallistuminen ja
vaikuttaminen. Varhaiskasvatuksella voidaan antaa hyva pohja néaiden tietojen
ja taitojen kehittymiselle. (Varhaiskasvatus 2023.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti varhaiskasvatuksen
henkilostd seka varhaiskasvatuksessa jarjestettava toiminta tukee ja rohkaisee
lapsia kohti myodnteisia vertaissuhteita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022: 25). Koen, etta tassa korostuu myos kaveritaitojen harjoittelun tarkeys.
Varhaiskasvatuslaki maarittaakin varhaiskasvatuksen tavoitteena
vuorovaikutustaitojen kehittdmisen seka vertaisryhméassa toimimisen
edistdmisen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3).

Varhaiskasvatus pohjautuu aina varhaiskasvatuslakiin seka valtakunnallisesti
vaikuttavaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Helsingisséa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden lisaksi toimintaa ohjaavat myds
toimintatavat ja ominaispiirteet, jotka ovat ominaisia nimenomaan
helsinkildiselle varhaiskasvatukselle. Tama nakyy esimerkiksi siten, etta
varhaiskasvatus huomioi muitakin Helsingin suunnitelmia, kuten
kaupunkistrategian seka Helsingin kotouttamisohjelman. (Helsingin

varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 6-7.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan myos lasten vertaissuhteet seka
ystavyyssuhteet. Toimintakulttuuri kannustaa leikkiin ja leikilla onkin suuri
merkitys vertaissuhteiden muodostumiselle seka kaveritaitojen kehittymiselle.
(Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 22, 29.) Kaveritaidot ovat myds
keskeinen osa tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa ja lapi elaman kestava

ystavyyssuhde voi saada alkunsa juuri paivakodissa (Helsingin kaupunki 2022).



3 Sosioemotionaalinen kehitys

3.1 3-vuotiaan kehitys

Sosioemotionaaliset taidot koostuvat yksilon tunteista, kyvysta ilmaista niita
sekd myds kyvysta niiden hallintaan. Lisaksi sosiaalinen ulottuvuus eli yhdessa
toimimisen taidot lukeutuvat sosioemotionaaliseen kehitykseen. Naita taitoja
ovat itsetuntemus, sosiaalinen tietoisuus, itsetietoisuus, itsesaately seka
ihmissuhdetaidot. My6s vastuullinen paatoksenteko lukeutuu
sosioemotionaalisen kehityksen yhdeksi taidoksi. (Martikainen & Oikarinen
2021: 148, alkuperaislahde CASEL 2013; Denham 2006; Weissberg ym. 2015.)
Arbegastin (2010: 36, alkuperaislahde Bowlby 1969; Rowe 1994; Wilson 2009)
mukaan lapsen sosioemotionaalinen kehitys linkittyy vahvasti lapsen ja hanen
vanhempiensa valisen suhteen lujuuteen. Tutkimuksen tuloksissa ilmeni mygs,
etta paivittaisilla rutiineilla on havaittu olevan positiivinen vaikutus nimenomaan

pienten lasten sosioemotionaalisessa kehityksessa (Arbegast 2010: 110).

3-vuotias lapsi voidaan ndhda kehitysvaiheeltaan taaperoikaisen ja leikki-
ikaisen valissa. Erityisesti 2—3-vuotiaalle lapselle on tyypillista rajojen
testaaminen eli niin kutsuttu "uhmaika”. Lapsi on kuitenkin usein kiinnostunut
muista lapsista ja tyypillisesti vuorovaikutukseen hakeudutaan mielellaan.
Kaveritaitojen kannalta ika voidaan kuitenkin n&dhdéa erityisen haastavana, silla
lapsi voi helposti kokea esimerkiksi turhautumisen tunteita, eiké naita tunteita
viela pystyta saatelemaan, mikd osaltaan haastaa vuorovaikutusta. (Korhonen
2021.) Koivusen ja Lehtisen (2015: 176) mukaan ndma tunteiden nopeat
vaihdokset heijastuvat myos lapsen kaytokseen ja yllattden lapsi saattaa
esimerkiksi purra toista lasta. Helenius, Karila, Munter, Méantynen ja Siren-
Tiusanen (2002: 100) kuvaavat 3-vuoden uhmaian” ikdvaihetta sellaisena,
jossa lapsi kiinnostuu tutkimaan vallitsevia saantoja. Jotta lapsi voi ymmartaa

saantoja, tulee niita kokeilla rikkomalla.

3-vuotiaan ollessa leikki-ian kynnyksella, alkaa lapsen limbinen jarjestelma

kuitenkin kehittymaan. Kehittyessdan tama mahdollistaa lapselle tunteiden



saatelyn, ja sen my6ta myds kaveritaitojen elementeissa voidaan nahda
kehitysta. Mielen teoria 3-vuotiaalla lapsella ei viela ole kehittynyt, vaan tama
tapahtuu 4-vuoden iassa. Mielen teorialla tarkoitetaan lapsen ymmarrysta siita,
ettd jokaisella on itselladn omia ajatuksia, jotka voivat poiketa omista. (Aarnio &
Autio & Jamsa & Suomalainen 2016: 68-75; Lautamo & Laaksonen 2019: 34).
Koivunen ja Lehtinen (2015: 128-129) kuvaavatkin 3-vuotiaan lapsen vahvaa
itsetietoisuutta ja tdssa iassa korostuu miné-sanan kayttd. Myés Pulkkinen,
Ahonen ja Ruoppila (2023: Luku 2. Varhaislapsuus) nékevat 3-vuotiaan olevan
kehitykseltaan sellaisessa vaiheessa, jossa lapselta ei voida odottaa valmiuksia
esimerkiksi pitkalle kehittyneeseen itsesaatytaitoon. Perusteltuna he pitavat
sita, ettd lapsen sosiaalisia taitoja voidaan arvioida neljannen ikavuoden
kohdalla, jolloin mielen teoria on lapsella kehittynyt. Tassa vaiheessa myos

kielelliset taidot alkavat olla riittavat seka lapsen kyky yhteisleikkiin.

3.2 Kehittyvat kaveritaidot

Kolmesta mielenterveyden ulottuvuudesta eli emotionaalisesta hyvinvoinnista,
psykologisesta hyvinvoinnista seka sosiaalisesta hyvinvoinnista, kaveritaidot
kytkeytyvat mielenterveystaidoiksi osana psykologista seka sosiaalista
hyvinvointia (Aalto-Setéla & Huikko & Appelqvist-Schmidlechner & Haravuori &
Marttunen 2020: 22, alkuperadinen lahde Nurmi ym. 2014). Mielen hyvinvointi on
osa varhaiskasvatusta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022: 26).

Kaveritaidot ovat taitoja, joita opitaan (Laaksonen 2022: 84). Ne kuvastavat
taitoa ja kykya itsensa ilmaisuun, muiden huomiointiin, omien sekd myos
muiden tunteiden tunnistamiseen. Naiden lisdksi ne kuvastavat kykya muiden
parissa toimimiseen ja tutustumiseen seka liittymista leikkiin. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2023: 5.) Varhaiskasvatuksessa naiden taitojen harjoittelu on
paivittaista. Kaveritaitoja voidaan harjoitella leikissa sekd myos systemaattisesti,
osana varhaiskasvatuksen toimintaa. (Laaksonen 2022: 84.) Trogen (2020:
160) toteaakin, etté kaveritaitoja ei voi koskaan harjoitella liiaksi.
Vuorovaikutuksen mahdollisuutta pidetaan kaveritaitojen kehittymisen

perustana (Lautamo & Laaksonen 2019: 35).



Laaksosen (2022: 77) mukaan kaveritaidot ovat kytkdksissd muihin tarkeisiin
taitoihin, kuten tunnetaitoihin seka itsesaatelytaitoihin. Lisaksi kaveritaidot
kytkeytyvat ymparoivaan maailmaan, eika naita taitoja voida taman vuoksi
havainnoida ainoastaan yksilon nakokulmasta. Tata perustellaan silla, etta
ympardiva maailma vaistamatta vaikuttaa siihen, kuinka lapsen kaveritaidot
paasevat kehittymaan sekd miten ne nayttaytyvat. Varhaiskasvatusymparistolla
voidaan siis nahda olevan suuri vaikutus ja merkitys kaveritaitojen kehitykselle.
(Lautamo & Laaksonen 2019: 33.) Lautamo ja Laaksonen (2019: 34)
havainnollistavat edella mainittua ndkemystaan kuviolla. Kuvio havainnollistaa,
miten kaveritaidot ovat laaja kokonaisuus seka miten moni osatekija vaikuttaa
niiden kehitykseen.

MOTIVAATIO
& USKALLUS

Kuvio 1. Lapsen kaveritaitojen elementit ja niihin vaikuttavat tekijat.
Numerolla 1. merkitty alue kuvastaa yksilon tasoa, numerolla 2. ryhman
suhtautumista lapseen ja numerolla 3. merkitty alue kuvastaa
oppimisympaéristda ja aikuisen tukea. (Lautamo & Laaksonen 2019: 34.)
Kuvion uudelleenmuotoilu: Outi Niskanen 2023.



3.3 Vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutustaidot kehittyvat suurin harppauksin varhaislapsuudessa.
Paivakotiymparistdssa néaita taitoja harjoitellaan joka ikinen paiva. Naiden
taitojen harjoittelulla varhaiskasvatuksessa pyritdan vertaissuhteiden
rakentamiseen seké& myos niiden yllapitamiseen. (Pikkumaki & Peltola 2017:
12.) Laaksonen (2010: 6—7) kuvaakin sitd, miten Gagnonin ja Naglen (2004)
mukaan vuorovaikutustaitojen kehittyminen tapahtuu nimenomaan
vertaissuhteissa. Samaisessa artikkelissa Laineen (1998) mukaan
vuorovaikutustaidot nahdaan myos ylipaataan perustana hyvalle ja

onnistuneelle vuorovaikutukselle.

Laaksonen (2014a: 32) arvioi lasten omaavan kohtuulliset
vuorovaikutuskayttaytymisen taidot, mutta lasten haasteina han havainnoi
vertaisten tukemisen taidot sekd myds taidon yllapitaa vuorovaikutusta lasten
valilla. Aarnion ym. (2016: 75, 79, 84) kasittelema Piaget'n mielen teoria tukee
naita tutkimustuloksia. Mielen teoria luodaan vasta noin 4-vuotiaana ja kun
tdma on lapsella kehittynyt, helpottuu my6s yhteinen leikki lasten valilla.
Kuitenkin tamankin kehittymisessa on yksildllisia eroja ja vasta sen my6ta, kun
mielen teoria lapsella kehittyy, on lapsen mahdollista ymmartaa toista ja sen

myo6ta asettua toisen asemaan.

Koivunen (2009: 50) toteaakin, ettd kehittadkseen omaa toimintaansa, lapsi
tarvitsee toistuvia vuorovaikutustilanteita. Taidot kehittyvat lapsella asteittain.
Ahonen ja Roos (2021: 61-63) painottavat myds 3-vuotiaan lapsen verbaalin
ilmaisun kehittymisen tukemista edellyttden vuorovaikutuksen dialogisuutta,
vaikka kielellisyys ei olisikaan viel& niin kehittynytta. He myds korostavat tdssa
aikuisen sensitiivisyytta, joka suoranaisesti maarittéda sen, tuleeko lapsi
ymmarretyksi ja miten. Virheellisena ajatuksena on pidetty ajatusta siita, ettei
pienen lapsen kanssa vastavuoroinen keskustelu onnistuisi ennen kielellista

kehittymista.



Pihlainen, Reunamo ja Karna (2019: 129) tuovat esiin Kragh-Mdullerin ja
Ringsmosen (2015) ndkemyksen myds lapsen ja lapsen kanssa tydskentelevan
varhaiskasvattajan valisesta vuorovaikutussuhteesta, mutta tutkimuksessa tama
huomioidaan ainoastaan keskeisena osana varhaiskasvatuksen laatuun
vaikuttavana tekijana. Myods Laaksonen ja Repo (2017: 15) avaavat
tutkimuksista huomattua merkitystéa erityisesti pienten lasten parissa
tyoskentelevien aikuisten ja lasten valisen suhteen kannalta. Aikuisella on
mahdollisuus luoda positiivista sekéa lamminta suhdetta lapseen. Talla voi olla

kauas kantoisia vaikutuksia myds kiusaamisen ehkaisyssa.

Naiden nakemyksien sijaan, Pikkumé&ki ja Peltola (2017: 8, 12) tuovat esiin
Hodgesin ym. (1999) ndkemyksen vain lastenvalisissa vertaissuhteissa
tapahtuvasta vuorovaikutustaitojen harjoittelusta, eivatka niinkaan ota kantaa
lapsen ja lapsen kanssa tydskentelevan kasvattajan valiseen
vuorovaikutussuhteeseen ja siind tapahtuvaan vuorovaikutustaitojen
harjoitteluun. Tutkimuksen tuloksissa kiinnitettiin kuitenkin myds huomiota
varhaiskasvatustiimin valiseen yhteisty6hon vaikuttavana tekijana koko ryhman

vuorovaikutukseen.

Syrjdamaen (2019: 49-51) tutkimustuloksissa muodostettiin havaintojen pohjalta
viisi erilaista typologiaa ohjaajatyypille, joista moniulotteista ohjaustapaa
hyodyntavan aikuisen havaittiin myos vahvistavan vuorovaikutusta lasten valilla.
Moniulotteisen ohjaustavan avulla eli hyodyntamalla useita pedagogisia
toimintatapoja joustavasti, lasta pystyttiin tukemaan ryhman yhteyden suuntaan.
Aikuisen rooli voi olla siis suuri ja merkityksellinen lapsen vuorovaikutustaitojen
kehityksen kannalta, lasten keskinaisissa vertaissuhteissa tapahtuvan
harjoittelun lisdksi. Ahonen ja Roos (2021: 92) painottavatkin aikuisen roolia ja
lasndoloa erityisesti nimenomaan pienten lasten parissa. Tiedetaan, etta lasten
sitoutuminen leikkiin helpottuu aikuisen lasnaolon myo6ta. Lapsi tarvitsee viela
kannattelijaa vuorovaikutustaitojensa harjoittelussa. Trogenin (2020: 160)
nakemys vastaa myos tata. Han nékee lapsuudenajan turvalliset suhteet

aikuisen ja lapsen valilla muiden ihmissuhteiden tukipilareina ja pohjana.
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Ahonen (2015: 56) tuo myds esiin Berryn ja O’Connorin (2010) tutkimustuloksia
kasvattajan ja lapsen véalisesta vuorovaikutussuhteesta. Kyseisesséa
tutkimuksessa havaittiin lasten omaavan kehittyneemmat sosiaaliset taidot el
vuorovaikutustaidot, mikali lapsella on ollut mahdollisuus lampimaan
suhteeseen kasvattajansa kanssa. Ahosen (2017: 59—-60) mukaan lapsen
kasitys itsesta rakentuukin vuorovaikutteisesti sosiaalisen todellisuuden kanssa.
Lapsen sosiaalisen todellisuuden muodostavat merkitykselliset ihmissuhteet.
Vuorovaikutustaitojen rooli korostuu, silla niiden myéta lapsen on mahdollista
paasta osaksi sosiaalisia yhteisja. Naissa yhteisdissa tapahtuva osallisuus voi

mahdollistaa lapselle hyvan tuen tai haitan vuorovaikutustaitojen kehittymiselle.

Syrjamaen (2019: 49-51) tapaan myds Ahonen (2017: 59-60) nékee
kasvattajan merkityksen vuorovaikutuksen tukemisen kannalta. Ahonen
kuvaakin vuorovaikutustaitojen aarelle pysahtymisen tarkeytta, painottaen myos
kasvattajan omia henkilokohtaisia vuorovaikutustaitoja. Tata perustellaan sillg,
ettd varhaiskasvattajan tydssa nakyy jokaisen kasvattajan oma persoona, eli
talloin kasvattajan omat vuorovaikutustaidot voidaan nahda suuressa roolissa

lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymisessa.

My6s Koivunen (2009: 48) korostaa aikuisen omien tunteiden tiedostamisen
tarkeyttd. Omien tunteiden seka tuntemuksien hallinta, kuten artymyksen tai
vasymyksen hallinta, auttaa aikuista viestiméan adnensavyllaan lapselle
rakentavasti. Aanensavylla on nimittain suuri merkitys lapselle ja pahimmassa
tapauksessa se voi aiheuttaa lapselle jopa pelkoa. Naiden liséksi Ylitapio-
Mantyl&, Uusiautti ja Maatta (2012: 472—-475) nakevat myos kasvattajan
avainasemassa osana lapsen kokonaisvaltaista sosioemotionaalista
hyvinvointia. Vuorovaikutteinen kohtaaminen kasvattajan ja lapsen valilla on
vaikuttavampaa, jos kasvattaja itse on myos hyvinvoiva, ja tama hyvinvointi
heijastelee myos lapseen. Ahonen ja Roos (2021: 57) nakevatkin
varhaiskasvatuksen laadukkaan pedagogiikan pohjana laadukkaan
vuorovaikutuksen. Jotta vuorovaikutus voi olla laadukasta, tarvitaan siihen

kasvattajan herkkyytta.
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3.4 Lasten vertaissuhteet

Repo (2015: 122) kuvaa vertaissuhteita seuraavanlaisesti.

Vertaisilla ja vertaissuhteilla tarkoitetaan lapsen kanssa
samanikaisten tai kehitykseltdéan samalla tasolla olevien lasten
ryhmaa (Repo 2015: 122).

Myo6s Laaksonen (2022: 58) kuvaa lasten vertaissuhteiden tarkoittavan saman
tasoisen emotionaalisen, kognitiivisen seka sosiaalisen kehityksen omaavien
lasten vélistd suhdetta. Puhekielisempéna ilmauksena Laaksonen maarittaa
vertaissuhteet kaverisuhteiksi. Naiden maaritelmien sijaan Syrjamaki (2019: 28)
avaa tutkimuksessaan Schafferin (1999) ndkemyksen siita, miten
vertaissuhteiden muotoutuminen tapahtuu liséksi erityisesti myds samanlaisen

sosiaalisen aseman omaavien valille.

Lasten vertaissuhteiden rakentuminen saa usein tukea varhaiskasvatuksessa.
Tilastotiedon (2023) mukaan vuonna 2022 lapsia osallistui 234 300
varhaiskasvatukseen. Moni lapsi Suomessa voi saada ensikosketuksen
vertaissuhteista myos varhaiskasvatuksessa ja nain ollen varhaiskasvatuksen
tyontekijat ovat avainasemassa tukemassa vertaissuhteiden rakentumista.
Leikki on suuressa roolissa vertaissuhteiden rakentumiselle; vertaissuhteet
rakentuvat leikissa ja sen ymparille. (Laaksonen 2014b: 59-60.) Myos Saracho
(2017: 454) ottaa kantaa Hanishen, Kochenderfer-Laddin, Fabessin, Martinin ja
Denningin (2004) nakemykselle vertaisvuorovaikutuksen merkityksesta
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa vertaisvuorovaikutuksella
nahdaan olevan merkittava vaikutus sellaisten tarkeiden elementtien
rakentumiselle ja vahvistumiselle, jotka auttavat lasta kehittamaan hanen omia
sosiaalisia taitojaan. Naiden avulla vahvistuu lapsen mahdollisuus solmia

turvallisia kaverisuhteita.

Pikkumaki ja Peltola (2017: 12-16) korostavat lastenvalisten vertaissuhteiden
merkityksen liséaksi myos varhaiskasvatuksen henkildston ja huoltajien valista
yhteisty6té ja sen vaikuttavuutta myonteisten vertaissuhteiden rakentumisessa
lasten valilla. Tata perustellaan artikkelissa nakemysten yhtenaisyyden
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merkitykselld, joka tuo ymparistdéon turvallisuutta, helpottaen vertaissuhteiden
luomista myonteisesséa ilmapiirissa. Kallinen, Nikupeteri, Laitinen, Lantela,
Turunen, Nurmi ja Leinonen (2021: 10-11) esittavat, etta vertaissuhteiden
merkitys on huomattava turvallisuuden tunteen ja sen rakentumisen kannalta.
Turvallinen vertaisryhma Haapsalon, Kirkkopellon ja Revon mukaan (2016: 28)
mahdollistaa ylipdataan kaverisuhteiden solmimisen. He myds korostavat
ryhmaan liittymisen haastetta, joka ei tapahdu itsestaan, vaan on hyvinkin
tyypillista, etta pienten lasten vertaissuhteissa tulee erilaisia pulmia. Taman
vuoksi nahdaan oleellisena turvallisuuden rakentaminen vertaisryhmassa

systemaattisesti.

Laaksonen ja Repo (2017: 6—7) ovat avanneet vertaissuhdetaitojen osa-alueita,
jotka on jaettu neljaan eri osa-alueeseen. Nama ovat toisten huomioon
ottamisen taidot, ryhmassa toimimisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen
taidot seka vuorovaikutuksen yllapitdmisen ja vertaisten tukemisen taidot. Naita
vertaissuhdetaitoja aikuinen voi Revon (2015: 153, 182) mukaan tukea.
Tarkeimpana keinona voidaan nahda se, ettéa aikuinen on mukana lasten
leikeissa. On havaittu, etté esimerkiksi kiusaamistilanteita tulee
varhaiskasvatuksessa eniten lasten "vapaissa leikeissa” eli ohjatun
pedagogisen toiminnan ulkopuolella. Kun aikuinen on enemman ja vahvemmin

lasna leikeissa, voidaan nama tilanteet ehkaista paremmin.

Vuorovaikutuksellisissa vertaissuhteissa lapsi rakentaa myds minékuvaansa,
joka myos vaikuttaa kaveritaitoihin. Omaamalla mydnteisen minakuvan, lapsi
yleenséa hakeutuu aktiivisesti eri vuorovaikutustilanteisiin. (Laaksonen 2022: 45—
47.) Tukeakseen lasten vertaissuhteita, on varhaiskasvatuksen ammattilaisten
oltava tietoisia lasten omista vahvuuksista seka myos kehityskohteista
(Laaksonen & Repo 2017: 7).
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4 Kaveritaitojen vahvistaminen varhaiskasvatuksessa

4.1 Leikin merkitys kaveritaitojen kehittymisesséa

Pienelle lapselle leikki on luontainen vuorovaikutuksellinen tapa. Heittadytyminen
siihen ei vaadi lapselta paljoa, vaan usein leikki "vie mennessaan”. Silla on suuri
merkitys yhteisollisyyden nakdkulmasta seka vertaisvuorovaikutuksen
tukemisen kannalta. Voidaankin sanoa, etta leikki on paras oppimisen vayla ja
pieni lapsi I6ytaakin mahdollisuuden leikkiin kaikkialta. (Ahonen & Roos 2021:
95-98.) Koivula, Siippainen ja Eerola-Pennanen (2022: 194) nimittavat leikin
lapsen tarkeimmaksi keinoksi kehittdd myds omaa tietoisuuttaan ymparoivasta
maailmasta. Sen sijaan Haapsalo ym. (2016: 48) kuvastavat leikki&a prosessina,
joka on ennen kaikkea riemua tuottava hetki lapselle, kuin myés monipuolisesti
eri taitoja kehittava hetki. Erityisesti sosiaaliset taidot, emotionaaliset taidot seka

myo6s kognitiiviset taidot paasevat kehittymaan leikissa.

My6s Repo (2015: 185-186) korostaa leikin tuomaa tilaisuutta sosiaalisten
taitojen harjoittelulle. Leikki harjaannuttaa lapsen kaveritaitoja, kuten muiden
huomioon ottamista seka kompromissien tekoa. On hyva kuitenkin tiedostaa,
ettd kun kyseessa on alle kouluikainen lapsi, on ajattelu hyvinkin mindkeskeista
ja eri ristiriitatilanteet sovitaan niin kuin ne itselle parhaiten sopisi. Tassa
kasvattaja toimii tukena, jotta lapsi voi oppia tatd muiden huomioimista.

Ystavyyssuhteiden luominen saa my6s alkunsa nimenomaan leikissa.

Lapsen kasvaessa monipuolistuvat myds h&nen leikkinsa. 3-vuotias lapsi
tyypillisesti voi olla kilnnostunut rakenteluleikeista, mutta myo6s valmiutta
assosiatiiviseen leikkiin alkaa olla havaittavissa. Tama tarkoittaa sita, etta
leikeissa lapsi saattaa vaihdella kaverin kanssa leluja, mutta he eivat
kuitenkaan valttamatta leiki yhdessa. (Pulkkinen ym. 2023: Luku 2.
Varhaislapsuus.) Myds Koivunen (2009: 40) kuvaa kolmevuotiaan lapsen
leikkivan paljon yksin ja yhteisleikkeihin siirrytaéan neljannen ikavuoden

vaiheessa.
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4.2 Ryhmaytyminen

Ryhmaan liittyminen ei kaikille ole helppoa eika se tapahdu itsestdédn (Haapsalo
ym. 2016: 28). Kéngaksen (2019: 149) mukaan ryhmaytyminen on ensiarvoisen
tarkeaa ja silla on vaikutuksia jokaiseen hetkeen varhaiskasvatuksen arjessa ja
toiminnassa. Pikkumé&ki ja Peltola (2017: 15) olivatkin havainneet, etta
ryhmaytymiseen on tarkeaa kiinnittda huomioita aina tarpeen tullen.
Varhaiskasvatuksessa toimintakauden aikana voi tulla eteen koska vain
tilanteita, jolloin olisi tarkeaa kiinnittaa kenties normaalia enemman huomiota
ryhmaytymiseen. Yksi tallaisesta tilanteesta on uuden lapsen aloittaminen
lapsiryhmassé. Tutkimuksen haastattelujen mukaan tallaisessa tilanteessa on
kasvava riski mm. poissulkemiselle, jonka vuoksi ryhmaytyminen nahtiin
oleellisena osana tukemassa ryhmaan kiinnittymista. Kangas, Lastikka ja
Karlsson (2021: 161) avaavat myds ryhmaytymisen prosessin olevan vaihteleva
ja elavan aina uusien tilanteiden mukaan. Vaikka ryhma olisikin jo tuttu, niin
uuden pienryhméan muodostaminen tututussakin ryhméssa aloittaa aina uuden

tutustumisvaiheen.

Laaksonen (2022: 151) kuvastaa ryhmadynamiikan tarkastelun tarkeytta
lapsiryhmassa, jotta voidaan paasta perille siita, onko ryhma toimiva.
Tarkastelun kohteena voidaan pitdd vuorovaikutussuhteita, joita lasten valille on
syntynyt seka ylipaataan vuorovaikutusta ryhmassa. Onnistuneimmillaan
ryhméan voidaan kuvata olevan turvallinen kiinnekohta, johon lapsi tietaa seka

tuntee kuuluvansa.

Tunne siita, ettd on osa ryhmaa, on jo pienellekin lapselle valttamatonta.
Emotionaalisesti turvallinen ilmapiiri ehkaisee konflikteja seka riitoja lasten
valilla, jolloin se vaistamatta myos ehkaisee kiusaamista. Pitkalla aikavalilla
riidat sek& konfliktit voivat ajaa kiusaamiseen. Turvaton ilmapiiri ryhmassa voi
nakya lasten valilla torjuntana eli toisin sanoen poissulkemisena leikin
ulkopuolelle. (Repo 2015: 128, 131.) Pikkuméaki ja Peltola (2017: 10, 16-17)
olivat tutkineet tata varhaiskasvatusikéaisten keskuudessa olevaa yleisinta

muotoa kiusaamiselle, poissulkemista. Vaikuttamiskeinoina tallaisissa
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tilanteissa varhaiskasvatuksen opettajien kerrotaan hyddyntaneen nimenomaan
mm. ryhmayttamista, joka toimii laajana ehkaisemiskeinona poissulkemiselle

seka monille muille kiusaamisen muodoille.

Poissulkemista ja torjumista tapahtuu varhaiskasvatuksessa toisinaan jopa
useastikin. Toistuneet poissulkemiset voivat johtaa siihen, etta lapsi saattaa jo
itse jattaytya tarkoituksella ulkopuolelle, jolloin valtytd&n sanalliselta torjunnalta.
Konfliktitilanteet eivat mydskaan ole epatavallisia varhaiskasvatuksen
lapsiryhmissa. Konfliktitilanteilla tarkoitetaan niin sanallisia erimielisyyksia kuin
fyysisia yhteydenottoja, kuten esimerkiksi tonimista. (Puroila & Estola 2012: 34.)
My0Os Revon (2015: 40) tutkimustuloksien mukaan yleisin kiusaamisen muoto
varhaiskasvatusikaisten keskuudessa on poissulkeminen. Vaikkakin
konfliktitilanteita lasten valilla varhaiskasvatuksessa tuleekin, ne voidaan nahda
my0s oleellisina oppimisen hetkina lapsiryhnméssa. Naita tilanteita ratkoessa,
mahdollistuu esimerkiksi ongelmanratkaisutaidon harjoittelu seka vastuun
ottaminen ja ylipaataan vuorovaikutustaitojen harjoittelu. (Haapsalo & Kauppila
& Kirkkopelto & Nousiainen & Repo 2020: 67.)

4.3 Kasvattajan rooli ja merkitys lapsen kaveritaitojen ja
ryhmaytymisen tukemisessa

Kasvattajalla on suurin merkitys varhaiskasvatuksessa tapahtuvalle
ryhmaytymiselle (Repo 2015: 128). Laaksonen (2022: 167) kuvaakin kaksi
ryhman muodostumisvaiheen tasoa, jotka ovat havaittavissa
varhaiskasvatuksessa. Ensimmainen havaittava taso on ryhman rakentuminen
nimenomaan aikuisen pedagogisesti ohjaamana. Toinen ryhméan
muodostumisvaiheen taso on yhdessa lasten kanssa tapahtuva vahvistettava
ryhmaytyminen. Revon (2015: 128) mukaan aikuinen on roolimalli lapselle ja
aikuisen tehtava on puuttua aina sellaiseen kayttaytymiseen, joka ei ole
lapsiryhmassa hyvaksyttavaa, kuten kiusaamiseen. Aikuinen on ryhmastaan
vastuussa ja jokaisen lapsen on tarkeaa voida luottaa siihen, etta aikuinen
auttaa tarvittaessa. Laaksosen (2022: 167) kuvaama ensimmainen ryhman

muodostumisen taso kytkeytyy tahan aikuisen vastuuseen.
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My6s Koivusen (2009: 54) mukaan myonteisessa ryhmaytymisen muodossa
aikuinen toimii mallina lapselle omalla toiminnallaan. Koivunen kuvastaa my6s
lasten roolien tiedostamisen tarkeytta seka ryhmassa tapahtuviin kielteisiin
ilmidihin puuttumista, jotka ovat kasvattajan vastuualueella. Naiden liséksi
Haapsalo ym. (2016: 28) huomioi tarkeana tekijana riittdvan ajan antamisen
lapselle ryhnmaytymisen kannalta. Uuteen ryhm&an sopeutuminen voi vieda
aikaa ja tassa tarvitaan kasvattajalta herkkyyttd ymmartaa. Ryhman tullessa
tutuksi, véhenee myds esimerkiksi jannitys, ja lapsen on helpompi olla

vuorovaikutuksessa toisiin.

Laaksonen (2022: 151-152) korostaa myos sita, etta toimivan ryhman edellytys
on useamman tekijan summa. Vaikuttavina tekijoina ei ole pelkastaan se, mita
lapsiryhmassa tapahtuu, vaan myo6s varhaiskasvatusyksikon johtamis- seka
toimintakulttuuri. Hyvalla ryhmaytymisella voidaan tukea kaveritaitoja seka
mydnteisten vertaissuhteiden muodostumista. Yksi hyvan ja toimivan ryhméan
tunnusmerkeisté onkin kyvykkyys ratkaista rakentavasti eteen tulevia

kaveripulmia nimenomaan kasvattajan tuella.

Myds kaveritaitojen kehittymisen kannalta kasvattaja on merkittavassa roolissa.
3-vuotiaalla lapsella ei vield ole valmiuksia ratkoa leikin aikana eteen tulevia
haasteita, kuten riitatilanteita tai roolien sopimista, joten erityisesti naissa
tilanteissa voidaan aikuisen rooli nahda merkittavana. (Pulkkinen 2023: Luku 2.
Varhaislapsuus.) Koivunen (2009: 40—41) nakee kasvattajan roolin myos
suurena nimenomaan leikissa, silla kasvattaja voi tukea lapsia yhtendisempaan

leikkiin ennakoimalla seké rikastuttamalla leikin kulkua.

Koivula ym. (2022: 183-185) nakevat myds aikuisen vastuun l[ampiman
sosioemotionaalisen ilmapiirin luomisessa ja sen vaikutukset, ei vain
leikkitaitojen harjoittelun kannalta, vaan myds vertaissuhteiden ndkdkulmasta.
Lasna oleva ja sensitiivinen kasvattaja voi omalla toiminnallaan luoda leikkia
tukevan ilmapiirin, jolloin han myos tukee lasten vélisia vertaissuhteita ja
samalla vaistamatta kaveritaitojen kehittymista. Myos Ahonen ja Roos (2021:

91) nostavat aikuisen roolin avaintekijaksi leikkikulttuurin rakentamisessa
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taaperoryhmassa. Aikuisen rooli nahd&aan niin kanssaleikkijana kuin myos itse

fyysisen ympariston rakentamisessa.

5 Toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat itse kaytannon toteutus seka
kyseisen toteutuksen raportointi. Toteutustapoja on paljon erilaisia
toiminnallisessa opinnaytetydssa, mutta niilla kaikilla on kuitenkin myds
yhteinen piirre; opinnaytetydn paamaarana on luoda kokonaisilme, josta olisi
mahdollista tunnistaa paamaarat, joita opiskelija on tavoitellut. Kokonaisilme
luodaan visuaalisin ja viestinnallisin keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003: 9, 51.)
Tama toiminnallinen opinnaytetyd koostuu tydelamaa varten luodusta oppaasta
seka sen raportoinnista. Tavoitteena oli luoda oppaasta ja sen raportoinnista
johdonmukaisesti yhteneva, jolloin kokonaisilme niin oppaan kuin raportoinnin
valilla olisi yhtenevaa. Tata hioin opinnaytetydprosessin aikana ja laajensin

myos kasittelemaani teoriataustaa, jotta voisin paasta tdhan tavoitteeseen.

Vilkka (2021: 32) kuvastaa asiantuntijaosaamisen nakyvan toiminnallisessa
opinnaytetydssa ammatillisella kaytanndlla ja siita pohjautuvalla
opinnaytetyotekstilla. Oleellisena osana toiminnallista opinnaytetyota Vilkka ja
Airaksinen (2003: 38) pitavat kohderyhméa ja sen rajaamista. Taman
opinnaytetydni tuotos, opas, on kohdennettu varhaiskasvatuksen ammattilaisille
ja oppaan sisaltd on rajattu koskemaan 3-vuotiaita lapsia. Nain ollen rajaus on

selkea niin kohderyhman puolesta kuin myos sisalléllisesti.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas
varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Idea oppaan aiheelle on lahtoisin
yhteistybkumppanilta ja opasta lahdettiin toteuttamaan niin, etta se voisi
parhaalla mahdollisella tavalla olla apuna ja tukena varhaiskasvatuksen
ammattilaisille 3-vuotiaiden lasten kaveritaitojen seka ryhmaytymisen

tukemisessa. Tyypillisesti toiminnallinen opinnaytetyd vastaakin johonkin
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tydelamasta nousevaan tunnistettuun haasteeseen tai tarpeeseen, ollen
kehittamistoimintaa (Vilkka 2021: 32).

Opinnaytety6lla pyrittiin tukemaan varhaiskasvatuksen ammattilaisia heidan
kasvatustytssaan oppaan avulla, joka sisdltad kaytantdoon helposti sulautettavia
toimintaideoita. Toimintaideat valikoituivat oppaaseen niin, etta ne olisivat
kestoltaan suurimmaksi osaksi melko lyhyita seka toteutustavoiltaan sellaisia,
jotka eivat vaatisi suurempia esivalmisteluja, jolloin niita voidaan helpommin ja

joustavasti ottaa osaksi varhaiskasvatuksen arkea.

Opinnaytety6prosessini alkoi syksylla 2023. Salosen, Elorannan, Hautalan ja
Kinoksen (2017: 51) mukaan toiminnallisessa opinnaytetydssa voidaan havaita
seitseman eri vaihetta, joista kehittamistoiminta koostuu. Vaiheet etenevét
konstruktivistisen mallin mukaisesti, mutta on kuitenkin tiedostettava se, etta
vaiheet etenevat usein myds limittdin. Ensimmaisena vaiheena on
kehittAmistarpeen tunnistaminen. Tassa opinnaytetytssa kehittamistarve ol
tunnistettu ja noussut esiin yhteistydkumppanin varhaiskasvatusyksikosta. Tata
vaihetta seuraa ideointivaihe ja kolmas vaihe on suunnitteluvaihe. Naita vaiheita
tydstin niin itsendisesti kuin myoés yhteistydkumppanin kanssa
tapaamisessamme, joka my6s johdatteli opinnaytetyoprosessini neljanteen
vaiheeseen eli toteutusvaiheeseen. Ideointi- ja suunnitteluvaiheessa keskityin
alkuun teoriatiedon tarkasteluun ja tutkimiseen. Hyddynsin monipuolisesti niin
kirjallisuutta kuin myos vertaisarvioituja verkkol&hteitd. TAma auttoi myos
oppaan suunnittelun aloituksessa seka oppaaseen sisallytettéavien tarkempien

ja oleellisten teemojen valinnassa.

Toteutusvaiheen jalkeen seuraa itse tulos ja tuotos seka kuudentena vaiheena
on tuotoksen arviointivaihe. Arviointivaihe oli hyvin elavainen omassa
opinnaytetydprosessissani, silla palautetta pyydettiin prosessin eri vaiheissa,
eika pelkastaan tuotoksen ollessa valmis. Lopulta konstruktivistisen mallin
mukaisesti kehittamistoiminta saadaan paatokseen paatdsvaiheen kautta.
(Salonen & Eloranta & Hautala & Kinos 2017: 51.)
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5.2 YhteistyOkumppani ja etukateistiedon alkukartoitus

Y hteistydkumppaniksi opinnaytetyélleni sain eraan helsinkilaisen paivakodin
etelaisen suurpiirin alueelta. Ehdotin yhteisty6kumppanille kahta erilaista
aiheideaa, jotka kiinnostivat itseani seka ilmaisin myos innokkuuteni
sellaisellekin aiheelle, joka voisi olla [ahtdisin nimenomaan yhteistydkumppanin
varhaiskasvatusyksikostéa. Halusin ehdottomasti opinndytetydllani tarjota jotakin

sellaista, josta voisi oikeasti olla hyotya yhteistydkumppanille ja tydelamaan.

YhteistyOkumppanini keskusteli varhaiskasvatusyksikdssaan tyontekijoiden
kesken siitd, mika voisi olla heidan yksikélleen hyddyllista ja tarvittavaa talla
hetkelld. Yhteistydkumppanina toimivasta varhaiskasvatusyksikosta nousi esiin
tarve oppaalle, joka k&sittelisi 3-vuotiaiden lasten kaveritaitoja. Tama aihe oli
itselle aarimmaisen mieluinen ja sellainen, jonka olen huomannut myo6s

tarkeaksi oman tydskentelyni aikana varhaiskasvatuksessa.

Tapasimme yhteistybkumppanin kanssa etayhteyksin, jossa kirkastimme
tarvetta ja heidan toiveitaan oppaalle. Keskustelun aikana paadyimme
kohdentamaan oppaan sisallon nimenomaan 3-vuotiaisiin lapsiin.
Varhaiskasvatusyksikdsta oli noussut haasteena esimerkiksi juuri tAméan
ikaisten lasten sopeutuminen lapsiryhmaan, kun he siirtyvat pienten ryhmasta
3-5-vuotiaiden lasten ryhmaan. Uuteen ryhmaan siirtyminen ja sopeutuminen
voi olla haastavaa, kun lapsi on tottunut pienempaan lapsiryhmaan; usein 3-5-
vuotiaiden lasten ryhmassa voi olla 18 tai jopa 21 lasta. Tama on suuri muutos
verrattuna pienten lasten ryhmaan, jossa lapsia on yleensa 12. TAman vuoksi
yhteisollisyyden tukeminen ja yhdessa tekeminen on tarkeaa, ja
yhteistyokumppani heittikin ajatuksen tutustumisleikeistd, joita oppaaseen voisi

sisallyttaa.

Tapaamisessa pohdimme tarkemmin oppaan sisalt6a, ja yhteistybkumppani
toivoikin saavansa erityisesti arkeen helposti sulautettavia vinkkeja ja
toimintaideoita. Keskustelussa kavi ilmi, etta varhaiskasvatusyksikéssa

tyontekijat olisivat lukeneet paljon teoreettista tietoa esimerkiksi siité, miten tulisi
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toimia, mutta sen kerrottiin ja&van siihen, ilman mitdan konkreettisia kaytannon
vinkkeja ja ideoita. Taman vuoksi oppaasta toivottiin mahdollisimman helposti
lahestyttavaa seka sisalloltaan sellaista, jonka sisaltda saataisiin arkeen
konkreettisesti mukaan. Toiveena yhteistydkumppanilla oli myds "palasteltava”
rakenne oppaalle eli selkeéat eri kokonaisuudet, joista olisi helppo 16ytaa
tarvittavaa tietoa napparasti. Oppaan toivottiin olevan séhkoisessa muodossa,

mutta tulostusmahdollisuus olisi myds hyva olla.

Sovimme yhteistydkumppanini kanssa tiivimmasta yhteistyosta
opinnaytetydprosessin aikana. Toiveissa oli esimerkiksi my6s
yhteistybkumppanin puolelta, ettd oppaaseen tulevia toimintaideoita voitaisiin
kokeilla kaytannossa lapsiryhméssa ja kokeilun jalkeen voisin saada niista
palautetta. Kaytannon testauksen myota mahdollistuisi informatiivisempi palaute
toimintaideoista ja se myds mahdollistaisi oppaan jatkokehittdmisen prosessin
aikana paremmin toiveita vastaavaksi. Talla tavalla oppaasta saataisiin my6s

mahdollisimman kaytettava ja toimiva kokonaisuus varhaiskasvatusyksikolle.

5.3 Oppaan toteutuksen vaiheet

Y hteistybkumppanin tapaamisen jalkeen etsin aiheesta lisda tutkimuksia ja
kirjallisuutta tukemaan oppaan laatimisen aloittamista. Tama helpotti myos
ideointi vaihetta, kun aiheen oli saanut rajattua. Etukateistiedon mydéta paasin
aloittamaan oppaan suunnittelu- ja toteutusvaihetta. Yhteistybkumppanin
toiveiden pohjalta paadyin valitsemaan oppaan toteutuksen tyokaluksi graafisen
suunnittelun verkkotydkalun Canvan. Tama oli itselle hyvin selkeda valinta, silla
Canva oli minulle entuudestaan hyvin tuttu, eika oppaan laatiminen talléin

vaatisi uuden tydkalun opettelua.

Kun teoriaa ja tietoa oli pohjalla, aloitin oppaan laatimisen tutkimalla Canvan
omia suunnittelu- ja mallipohjia, joista useampaa mallipohjaa ja tyyli&a
hyodyntamalla kokosin oman kokonaisuuden. Halusin erityisesti panostaa
visuaaliseen ilmeeseen, jotta oppaan lukeminen voisi olla miellyttdvaa eika

raskasta. Yhteistydkumppanin toiveiden mukaisesti lahdin toteuttamaan opasta
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myads niin, etté se olisi mahdollisimman selkea ja helppokayttdinen

kokonaisuus.

Toimintaideoita oppaaseen lahdin kokoamaan silla ajatuksella, etta voisin antaa
myos toivon mukaan jotakin aivan uusiakin ideoita. Tutkin paljon kirjallisuutta ja
verkkolahteitéa, mutta naiden liséksi hyodynsin myds omaa kokemustani
varhaiskasvatuksessa tyoskentelysta ja sovelsin omia ajatuksiani ja ideoitani
keksien myos aivan uusia toimintaideoita. Osaa toimintaideoista olen
hyodyntanyt itsekin aikaisemmin varhaiskasvatuksessa ja sovelsin ne
kohderyhmalle sopiviksi. Sain siis hyédyntdd myés omaa ammatillisuuttani ja
pedagogista osaamistani suunnitellessa kaveritaitoja ja ryhmaytymista tukevaa

toimintaa.

Sovimme yhteistydkumppanin kanssa uuden tapaamisen, kun olin ehtinyt
tyostaa opasta eteenpain. Tassa vaiheessa minulla oli tarjota joitakin
toimintaideoita my0s testattavaksi. Tapaamisessa kavimme myds lapi luomaani
pohjaa oppaalle. Varimaailma ja oppaan tyyli miellyttivat yhteistybkumppania ja
palautteen perusteella erityisesti jo oppaan kansisivu houkutteli lukemaan
opasta. Yhteistydkumppanin mielesta toimintaideoiden sommittelu oppaassa ol
myds hyvaa siind mielessa, etta tarvittaessa varhaiskasvatusyksikolle
mahdollistuisi oppaan tulostamisen my6ta leikkikorttien teko kootuista
toimintaideoista. Kerroin oman ajatukseni siitd, etta oppaassa olisi hyvin tiiviisti
teoreettisempaa tietoa, mutta muuten oppaassa keskityttaisiin nimenomaan
kaytannon ideoihin. Kysyin myds mielipidetta valitsemiini teemoihin teorian
osalta. Nama olivat yhteistydkumppanin mielesta valittu hyvin tukemaan tata
nimenomaista opasta ja sen tarkoitusta. Teemoiksi oppaaseen valikoitui
teoriatiedon pohjalta 3-vuotiaan kaveritaidot, rynméaytyminen ja aikuisen

merkitys ja rooli.

Lahetin yhteistydkumppanille word-tiedostona kootusti toimintaideat. Sovimme
olevamme yhteydessa noin kolmen viikon paasta uudestaan, johon mennessa
yhteistyokumppanin varhaiskasvatusyksikdssé olisi ehditty testaamaan

toimintaideoita kaytannossa lasten kanssa. Yhteistyokumppani ehdotti my6s
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toimintaideoiden testaamista muissakin yksikon lapsiryhmissa, jolloin saisi myds
tietoa ja palautetta toimintaideoiden kayttdmahdollisuudesta laajemminkin eri

ikaisten lasten parissa.

Jatkotydstin opasta talla valin seké tydstin myos opinnaytetydni teoriaosuutta
laajemmaksi opinnaytetyoni ohjaajan kommenttien pohjalta, jotta teoriaosuus
seka oppaan sisallot vastaisivat paremmin toisiaan. Olin yhteydessa
yhteistybkumppaniin sovitun ajan paasta ja sain kirjallisesti palautetta
toimintaideoista. Toimintaideoita ei alkuperaisen suunnitelman mukaisesti
ehditty testaamaan kaytannossa varhaiskasvatusyksikossa, mutta ne oli

muuten katsottu lapi, jonka pohjalta sain palautetta niista.

Valitin yhteistydkumppanille viela my6s uusia toimintaideoita tarkastettavaksi.
Lisaksi valitin myds oppaan teoriatekstin yhteistyokumppanille.

Y hteistydkumppanin palautteen pohjalta teoriatekstiin ei tarvittu muutoksia
lainkaan, joten siirryin oppaassa viimeistelyvaiheeseen. Tarkastin oppaasta
kirjoitusvirheet ja tein pienta hienosaatdéa kuvien asetteluissa.
Viimeistelyvaiheessa lahetin oppaan viela kokonaisuudessaan pdf-tiedostona
tarkastettavaksi yhteistyokumppanille, jonka jalkeen opas todettiin olevan

valmis.

5.4 Tuotoksen esittely ja yhteistydkumppanin palaute

Kaveritaito-opas muodostuu teoriatiedosta seka teoriatiedon pohjalta
valikoituneista seka myos itse soveltamistani ja keksimistani toimintaideoista.
Kokonaisuudessaan oppaan sivumaaré on 16. Oppaan alussa johdatellaan
oppaan lukija aiheeseen ja esitellaédn opasta seka sen kayttotarkoitusta. Taman
jalkeen on koottuna hieman taustaa ja teoriaa aiheesta tukemaan naita valittuja
toimintaideoita. Pohjustavaa teoriatietoa oppaassa on yhteensa nelja sivua.
Teoriaosuudessa on kasitelty lyhyesti 3-vuotiaan kaveritaitoja, rynmaytymista
seka aikuisen merkitysta ja roolia kaveritaitojen kehittymisen kannalta. Halusin
pitdd nama melko tiiviind oppaassa ja keskittya yhteistyokumppanin toiveiden

mukaisesti ideoihin, joita voisi saada kaytantoon mukaan eli toimintaideoihin.
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Toimintaideat koottiin "Tutustumisleikkipankiksi”, josta 16ytyy yhteensa 15
erilaista toimintaideaa tukemaan lasten kaveritaitoja ja ryhméaytymista.
Toimintaideat on koottu ja avattu mahdollisimman selkeélla ja ymmarrettavalla
tavalla. Lisaksi melkein jokaiselle toimintaidealle on lisétty viela jokin kaytannén
vinkki tukemaan sen toteuttamista ja ohjaamista lapsiryhmalle tai antamaan
vaihtoehtoisia toteutustapoja ja ideoita. Oppaaseen on koottuna lopuksi
lahteisto, jota on hyddynnetty oppaan teoriatiedon kokoamisessa seka
toimintaideoiden koonnissa. Lahteissé on erikseen myds maininta niista

toimintaideoista, jotka ovat itse keksittyja tai soveltamia.

2024

.

KAVEREITA!
3-VUOTIAIDEN KAVERITAIDOT JA
RYHMAYTYMINEN

| TOIMINTAIDEOITA |
| OPAS KASVATTAJALLE |

Kuva 1. Ollaan kavereita! -oppaan kansisivu.

Palautetta kerattiin jo oppaan tekoaikana yhteistybkumppanilta. Valitin
yhteisty6kumppanilleni toimintaideoita tarkastettavaksi sita mukaan, kun ideoita

sain koottua. Taméa mahdollisti oppaan kehittdmisen jo laatimisprosessin aikana
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kohti toimivampaa ja toiveita vastaavampaa kokonaisuutta. Alun suunnitelmien
mukaisesti, toimintaideoita ei ehdittykaan testaamaan kaytannossa
varhaiskasvatusyksikdssa, mutta toimintaideoita oli kuitenkin kayty lapi ja sen

pohjalta sain yhteistybkumppanilta niista palautetta.

Y hteistyokumppani piti oppaan leikkeja kivoina seka oli kiva, kun myds tutuista
leikeista oli uusia variaatioita. Leikit olivat myos palautteen mukaan
monipuolisia ja niissa oli laajasti huomioitu eri osa-alueita. Kuitenkin useiden
leikkien kohdalla oli herannyt myds ajatus siitd, onkohan toimintaidea viela
haasteellinen kolmevuotiaiden kanssa. Yhteistyokumppani kuitenkin koki, ettéa
nama haasteellisemmatkin toimintaideat voitaisiin jattaa oppaaseen, silla ne
tekivat oppaasta monikayttdisemman. Melkein jokaisessa toimintaideassa oli
myos oma “vinkki”, joka sisalsi jonkin kaytannon vinkin kyseiseen toimintaan
liittyen tai vaihtoehtoisen tavan sen soveltamiseksi. Tasta pidettiin paljon.
Toimintaideoista 16ytyi myos lemppari leikkeja, ja naita olivat Leikkipankin

"Kalakamut” seka "Pehmolelut tutuiksi” -leikit.

Loppupalautevaiheessa opasta pidettiin kaikin puolin oivallisena. Teoriaosuus ja
ulkoasu oppaassa nayttivat hyvalta. Lisaksi yhteistyokumppanin
varhaiskasvatusyksikdssa muidenkin lapsiryhmien kasvattajat olivat innostuneet
leikeista ja esimerkiksi oppaan "Arvaa elain” -leikki oli ajateltu ottaa kaytt6on
alle kolmevuotiaiden ryhmassa. Yhteistyokumppani piti tavallisena sita, etta
varhaiskasvatuksessa valmiita ideoita muokataan aina omaan lapsiryhmaan

sopivaksi. Opas koettiin kokonaisuudessaan monikayttoiseksi.

6 Pohdinta

6.1 Tavoitteen toteutuminen

Tavoitteena talla toiminnallisella opinnaytety6lla oli varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kasvatustyon tukeminen. Tavoitteeseen pyrittiin kaveritaito-

oppaan avulla, jota hyddyntamalla varhaiskasvatuksen tyontekijdilla olisi
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mahdollisuus tukea 3-vuotiaiden lasten kaveritaitoja sek& ryhméaytymista entista

paremmin lapsiryhm&ssa.

Halusin luoda mahdollisimman hyvin yhteistydkumppanin toiveita ja tarpeita
vastaavan kokonaisuuden. TAméan vuoksi olisi mielestani ollut hienoa, jos
prosessin aikana olisi mahdollistunut oppaan toimintaideoiden testaaminen
varhaiskasvatusyksikdssa, kuten alun perin suunnittelimme. Toimintaideoiden
testaaminen kaytannossa olisi voinut mahdollistaa paremmin oppaan
kehittamisen sen tekoprosessin aikana, silla mielestani on helpompi k&ytannon
kokemuksen kautta arvioida toiminnan toimivuutta. Varhaiskasvatusyksikon
arkea kuitenkin haastoi mm. lakko, joten ymmarran, miksi toimintaideoiden
testaaminen kaytannossa ei talla kertaa mahdollistunut. Prosessin aikana olisi
kuitenkin voinut miettid vaihtoehtona sitakin, etté olisin itse voinut menna
varhaiskasvatusyksikk6é6n ohjaamaan toimintaideoita ja nain ollen saada
omakohtaista kokemusta toimintaideoiden toimivuudesta, mikali se olisi

yhteisty6kumppanille sopinut.

Opinnaytetyoni teoreettinen viitekehys auttoi ymmartamaan paremmin sita, mita
on hyva ottaa huomioon oppaan toimintaideoiden suunnittelussa ja
kokoamisessa. Erityisesti vuorovaikutustaitoihin ja niiden kehittymiseen
vaikuttaviin asioihin perehtyminen auttoi ymmartamaan paremmin sita, millainen
toiminta taman ikéaisten lasten kaveritaitoja ja ryhmaytymista voisi parhaiten
tukea. Ajattelen vahvasti, ettd molemmat vuorovaikutussuhteet, niin vertaisten
kanssa kuin lapsen ja aikuisen valilla, ovat oleellisia vuorovaikutustaitojen
kehityksen kannalta varhaislapsuudessa. Varhaiskasvatusikainen lapsi
harjoittelee vuorovaikutustaitojaan ja tarvitsee usein viela aikuisen tukea, jolloin
mielestani myo6s lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutussuhde on oltava
hyvalla pohjalla. Koen, etta oppaan sisaltamat toimintaideat tukevat ja
kannustavat nimenomaan myos lasta ja aikuista vuorovaikutukseen. Yhdessa
tekeminen ja aikuisen lasné&olo painottuvat oppaan toimintaideoissa, joten koen,
ettd onnistuin luomaan oppaan, jonka toimintaideat tukevat

vuorovaikutussuhteita laajasti. Vertaissuhteita tarkastellessani sain my6s lisda
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vahvistusta aikuisen merkitykselle 3-vuotiaiden lasten kaveritaitojen

kehityksessa.

Haasteellista tdssa prosessissa oli mielestani aiheen rajaus. Kaveritaidot ovat
laaja kokonaisuus, jotka ovat kytkdksissd moniin muihinkin taitoihin, kuten
tunnetaitoihin, itsesaatelytaitoihin seka my6s ymparéivadn maailmaan
(Laaksonen 2022: 77, Lautamo & Laaksonen 2019: 33). Sain pohtia monesta
eri nakdkulmasta ja kirkastaa tavoitetta useaan kertaan, jotta mielestani
esimerkiksi oleellisimmat teemat saatiin valittua oppaaseen. Tassa onnistuin
kuitenkin hyvin, eika yhteistyd6kumppanin palautteen pohjalta oppaaseen
valittuihin teemoihin kaivattu muutoksia. My0s toimintaideoita kootessa ja
suunnitellessa eteeni tuli tilanteita, joissa sain pohtia tarkoin toimintaidean
tavoitetta ja sitd, onko se soveltuva juuri minun oppaaseeni ja valitulle
ikaryhmalle. Tarpeen mukaan myoés sovelsin ideoita siihen suuntaan, etta

kaveritaidot ja ryhméaytyminen eli yhdessé tekeminen olisivat keskiossa.

Koin kuitenkin toimintaideoiden suunnittelussa haastavaksi tekijaksi taman
valitun kohderyhman. 3-vuoden ik& on omasta mielestani varhaiskasvatuksessa
ehka& juuri se haastavin ikédryhma. Kuten Aarnio ym. (2016: 68) myds kuvasikin,
limbinen jarjestelmd, joka mahdollistaa lapselle tunteiden saatelyn, alkaa vasta
kehittymaan. Pitkdaikainen keskittyminen ei myodsk&én ole viela mahdollista 3-
vuotiaalle lapselle ja tAsta syysta oppaaseen kootut toimintaideat ovat
kestoltaan lyhyitd. Toimintaideoita tuli miettid tarkoin, jotta ne voisivat olla juuri
taman ikaisille ylipaataan mahdollisia. Sainkin tasta myos palautetta, etta osa
toimintaideoista vaikutti hieman haasteellisilta 3-vuotiaille. Kuitenkin
yhteistybkumppanin toiveesta namakin toimintaideat jatettiin oppaaseen. Koen,
etta naiden haasteellisempienkin toimintaideoiden siséllyttdminen oppaaseen
tukee myos alkukartoituksessa havainnollistettua haastetta, 3-vuotiaiden lasten
sopeutumista isompien lasten ryhmé&én. Naitd haasteellisempia toimintaideoita
voisi hyddyntda nimenomaan siind vaiheessa, kun lapsi on siirtynyt isompien

ryhmaan.
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Oppaalla pyrin tarjpamaan ryhmayttavia ja kaveritaitoja tukevia leikki-ideoita
varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Leikki-ideat menetelmavalintana osuvat
mielestani hyvin opinnaytetytn teemaan seka sen tavoitteeseen, leikin ollessa
pienelle lapselle luontainen vuorovaikutuksellinen tapa (Ahonen & Roos 2021:
95-98). Mielestani luontaista vuorovaikutuksellista tapaa hyédyntamalla
voidaan parhaiten tukea lasten kaveritaitojen kehittymista ja ryhmaytymista.
Yhteinen toiminta leikin kautta korostuu 3-vuotiaiden parissa. Kootut leikit ovat
mya0s sellaisia, joissa aikuisen rooli on avainasemassa toiminnan kulkuun, silla
kasvattajan rooli erityisesti pienten lasten parissa on suuri (Koivunen 2009: 40—
41).

Ulkomuoto oppaassa miellytti omaa silmaani, seka myds yhteisty6kumppanin
palautteen perusteella se oli erittain onnistunut. Valikoin oppaan taustavariksi
vaalean savyn, silla etukateistiedon perusteella yhteistydkumppani toivoi myos
tulostusmahdollisuutta oppaalle, joten talldin vaalea pohjavéri oli mielestani
kaikkein toimivin erityisesti tulostamisen kannalta. Halusin kuitenkin, etta
kansisivu olisi houkutteleva, joten tdhan panostin enemman kuvien ja

muotoilujen muodossa.

Oppaan "Tutustumisleikkipankki” -osio jai mielestani niin sanotusti melko
tavalliseksi. Tahan osioon olisin itse ehka kaivannut jotakin liséda, kenties
kuvitusta, mutta yhteistybkumppanin tapaamisessa sain palautetta, etta taméa
osio oli hyvin aseteltu. Lisaksi yhteistybkumppanin ajatus oli myés mahdollisesti
tehda leikkikortit Tutustumisleikkipankin leikeistd, joten oleellista tAman kannalta
oli, etta leikit olivat tyyliltdan koottu yksinkertaisesti. Liiallinen varien tai
kuvioiden ja kuvien kaytto voisi olla leikkikorttien teon kannalta negatiivinen

seikka.

Oppaan tekoprosessin aikana, oma, itselle asettamani tavoite ja toive koottujen
toimintaideoiden maaralla oli 20. Oppaassa oli toimintaideoita lopulta 15. Vaikka
jain hieman omasta tavoitteestani, voin olla kuitenkin tyytyvainen
lopputulokseen, silla 3-vuotiaille sopivien toimintaideoiden kokoaminen ja

luominen osoittautuikin odotettua haastavammaksi. Haastavaa tassa idsséa on
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nimenomaan se, kun mielen teoria on viel& kehittyméssa eiké lapsella ole viela
taitoa tai kykyd ymmartaa sita, ettd toisen ajatukset voivat poiketa omista
ajatuksista (Aarnio ym. 2016: 68—75). Ratkaisuksi kuitenkin tassakin naen sen,

ettd aikuisen vahva rooli ja tuki toiminnoissa on tarkea.

Kokonaisuudessaan koen, etta onnistuin laatimaan oppaan, joka vastasi
yhteistyokumppanin toiveisiin seka tarpeisiin. Vaikkakin oppaan toimintaideat
pyrin valikoimaan ja suunnittelemaan niin, etta ne voisivat olla nimenomaan 3-
vuotaille sopivia, on toisaalta rikkaus, etta myos koko varhaiskasvatusyksikko

voi hyddyntaa opasta omissa lapsiryhmissaan leikkeja soveltaen.

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettisiin ja tietosuojaan liittyviin seikkoihin on kiinnitettava huomiota jo
heti opinnaytetydprosessin alussa eli jo ideointi vaiheessa. Oli tutkimus sitten
suurempi tai pienempi, hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen kuuluu
jokaiselle tutkimusta tekevélle, silla se on velvoittava asia. Sopimus tarvitaan
aina toimeksiantajan ja tutkijan vélille. Se helpottaa ymmartamaan esimerkiksi

omaa asemaa tutkimukseen liittyen. (Vilkka 2015: 41-47.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta painottaa tarvittavien lupien huomioimista
hyvana tieteellisena menettelytapana (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023:
13). Opinnaytetydni ollessa opastyyppinen opinnaytetyo, ei tutkimuslupaa
kuitenkaan tarvittu. Koin silti tarkeé&ksi ja oleelliseksi huolehtia sopimuksesta
yhteistybkumppanin kanssa opinnaytetytn prosessiin liittyen. Sopimus on
allekirjoitettu 20.2.2024.

Halusin opinnaytetydssani panostaa erityisesti kirjallisuuslahteisiin seka
lahteiston maaraan ylipaataan. Koen sen itse tarkedné osana luotettavuutta ja
eettisyytta silté osin, etta laaja lahteistd antaa laajempaa nakokulmaa seké
mahdollistaa mielestani paremmin eri [&hteist6jen kriittisen tutkimisen ja myos
kyseenalaistamisen. Se myds laajentaa omaa ymmarrysta ja tietoa aiheesta ja
kertoo osaltaan myds prosessiin sitoutumisesta. Tuomi ja Sarajarvi (2018: Luku

6.3. Hyva muistaa luotettavuuden arvioinnissa) ottavatkin huomioon
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luotettavuutta arvioidessa myds oman sitoutumisen prosessiin. Liséaksi
raportointi on oleellista toteuttaa huolella. Opinnaytetydprosessini eteneminen
oman asettamani aikatauluni mukaisesti kertoo myos osaltaan

sitoutuneisuudesta prosessiin.

Viskari (2002: 63—-64) painottaa verkkolahteen laadun arviointia seka
alkuperaislahteiden hyddyntamista sekundaarildhteiden sijaan. TAméa on
tarkeaa, jotta mahdollisilta tulkintavirheilta valtyttaisiin. Jokainen tekee omia
tulkintojaan, joten alkuperaislahdettéa hyodyntamalla, saadaan rajattua toinen
"ylimaarainen” tulkinta pois. Pyrin hydédyntdméaén mahdollisuuksien mukaan
alkuperéislahteita opinnaytetydssani. Kuitenkin minulla on myo6s useita
lahteistoja tdssa opinnaytetydssa, joiden kohdalla alkuperaislahteiden
hyodyntadminen ei ollut lainkaan mahdollista niiden ollessa maksumuurien
takana. Mielestani on mygs tarkeaa pohtia ylipadataddn omia tulkintataitojaan
seka liséksi lahteita arvioidessa sita, voisiko asian ymmartaa myas toisin, eri
nakokulmasta. Koen, etta opinnaytetydprosessi on kehittanyt minua tassa

eteenpain.

6.3 Jatkokehittamisideat

Kaveritaitojen ja ryhméaytymisen tukeminen on tarkeaa jokaisessa
lapsiryhmassa. Yhteistybkumppanin varhaiskasvatusyksikon lisaksi muidenkin
varhaiskasvatusyksikodiden olisi mahdollista hyddyntaa luomaani opasta
lapsiryhmissaan sen monikayttdisyyden vuoksi. Oppaan ollessa sahkoisessa

muodossa Voisi sen eteenpdain jakaminenkin olla vaivatonta.

Jatkokehittamisideana minulla herasi laajempi opas, jossa olisi tarkemmin
eritelty eri ikaryhmien mukaisia toimintaideoita tukemaan kaveritaitoja ja
ryhmaytymistd. Taman ajatuksen sain toimintaideoista saatujen palautteiden
pohjalta. Toki toimintaideoita on mahdollista aina itse mukauttaa omaan
ryhmaan sopiviksi, mutta omat selkeat rajaukset voisivat mielestani helpottaa
varhaiskasvatuksen arkea. Laajemman oppaan sijaan vaihtoehtoisesti voisi olla

my0s taysin erilliset oppaat ikaryhmien mukaan. Koen, etta laajempaan oppaan
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laatiminen olisi voinut myo6s tukea havaitsemaani haastetta toimintaideoiden
kokoamisessa ja suunnittelussa 3-vuotiaille. Tama olisi tuonut laajempaa
nakdkulmaa ja vertailumahdollisuutta eri ikaryhmiin, ja sen myodta myos
varmasti oivalluksia enemman siitd, mika toimintaidea soveltuisi parhaiten

kullekin ikaryhmalle.

Kaveritaitojen kehittymisen kannalta myds lapsen vanhemmilla on suuri
merkitys. Yhteisty6 vanhempien kanssa on tarkea osa varhaiskasvatuksen
toimintaa. (Haapsalo ym. 2020: 7.) Tamé&n vuoksi voisi olla tarkeda saada
vanhemmat myds sitoutumaan osaksi kaveritaitojen tukemiseen. Myos
Pulkkinen ym. (2023: Luku 2. Varhaislapsuus) korostavat perheen roolia ja
tutkimusten mukaan perheen painoarvo lapsen kehityksessa on kaikkein suurin,
vaikka lapsi olisikin varhaiskasvatuksessa. TAméan vuoksi minulla herasi ajatus
"Aikuiset 1asna” iltapaivasta, jossa vanhemmat voisivat tulla paivakotiin ja jolloin
oppaan toimintaideoita voitaisiin toteuttaa yhdessa. "Aikuiset 1asna” iltapaivassa
voitaisiin aikuisten kanssa ottaa puheeksi myo6s lasndolon merkitys lapselle ja
sen vaikutus héanen kaveritaitojensa kehitykselle. Nykypéaivan yhteiskunnassa
on havaittavissa esimerkiksi sosiaalisen median kasvanut kaytto arjessa ja arki
voi olla usein myos hektista lapsiperheissé ja kenties joskus unohdamme aidon

lasndolon merkityksen kiireiden keskella.

Tutkimuksellisempi kehitysidea kaveritaitojen ja ryhmaytymisen kannalta voisi
olla Kettu-kirjan hyddynnettavyyden tarkastelu osana kaveritaitojen ja
ryhmaytymisen tukemista. Kettu-kirja on kaytdssa Helsingin kaupungin
varhaiskasvatuksessa ja se johdattelee kestavan kehityksen teemoihin (Helsinki
oppii 2022). Kettu-kirjan kayttda voisi mielestani tutkia kaveritaitojen
kehittymisen nakokulmasta, silla sen sisaltamissa kapalatehtavissa painottuu
yhteinen toiminta. My6s leikki on vahvasti esilla Kettu-kirjassa ja leikki onkin

kaveritaitojen kehittymisen kannalta suuressa roolissa (Repo 2015: 185-186).
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Hyva kasvattaja

Sinulla on kasissasi 3-vuotiaan lapsen kaveritaitoja kasitteleva opas.
Tama opas on opinnaytetyon tuotos ja toivon mukaan tasta olisi
sinulle apua ja tukea tarkeaan tyohosi ja ennen kaikkea lasten
kehittyvien kaveritaitojen seka ryhmaytymisen tukemiseen.

Kaveritaidot ovat osa sosioemotionaalisia taitoja ja niiden harjoittelu
on tarkeassa roolissa myds esimerkiksi kiusaamisen ehkaisyssa.
Varhaiskasvatuksessa kaveritaitoja harjoitellaan ihan joka paiva arjen
eri tilanteissa, mutta naita taitoja on tarkeaa harjoitella myos
systemaattisesti, pedagogisen toiminnan avulla.

Tahan oppaaseen on koottu toimintaideoita ryhmaytymisen seka
kehittyvien kaveritaitojen tukemiseksi, joita voi hyodyntaa
sellaisenaan tai tarvittaessa myds soveltaen omaan ryhmaan
sopivaksi. Melkein jokaisessa toimintaideassa on myos oma "vinkki”,
joka tukee toiminnan toteutusta tai tarjoaa vaihtoehtoisia
toteutustapoja ja ideoita.

Yhdessa tekemisen ilo on kootuissa toimintaideoissa kaikkein
tarkeinta!
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3-vuotiaan kaveritaidot

3-vuotias lapsi voidaan nahda kehitysvaiheeltaan taaperoikaisen ja
leikki-ikaisen valissa. Erityisesti 2—3-vuotiaalle lapselle on tyypillista
rajojen testaaminen eli niin kutsuttu "uhmaika”. Lapsi on kuitenkin

usein kiinnostunut muista lapsista ja tyypillisesti vuorovaikutukseen
hakeudutaan mielellaan.

Kaveritaitojen kannalta ika voidaan kuitenkin nahda erityisen
haastavana, silla lapsi voi helposti kokea esimerkiksi turhautumisen

tunteita, eika naita tunteita viela pystyta saatelemaan, mika osaltaan
haastaa vuorovaikutusta lapsiryhmassa.

3-vuotiaan ollessa leikki-ian kynnyksella, alkaa lapsen limbinen
jarjestelma kuitenkin kehittymaan. Kehittyessaan tama mahdollistaa
lapselle tunteiden saatelyn, ja sen myota myos kaveritaitojen
elementeissa voidaan nahda pikkuhiljaa kehitysta.

4
2
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3-vuotiaan kaveritaidot

Kaveritaidot ovat taitoja, joita opitaan. Kuten jo tiedatkin,
varhaiskasvatuksessa naiden taitojen harjoittelu on paivittaista. Niita
harjoitellaan leikeissa seka myos systemaattisesti, osana
varhaiskasvatuksen toimintaa.

Kaveritaidot ovat vahvasti kytkoksissa myos tunnetaitoihin seka
itsesaatelytaitoihin. Ymparoivalla maailmalla on myds omat
vaikutuksensa siihen, kuinka lapsen kaveritaidot paasevat

kehittymaan seka miten ne nayttaytyvat.

Kaveritaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa toisiin ja naiden taitojen
myota lapsen on mahdollista paasta osaksi sosiaalisia yhteisoja.
Varhaiskasvatuksen laadukkaan pedagogiikan pohjana on siis
laadukas vuorovaikutus. Jotta vuorovaikutus voi olla laadukasta,
tarvitaan siihen myos kasvattajan herkkyytta.

iy
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Ryhmaytyminen

Ryhmaan liittyminen ei kaikille ole helppoa eika se tapahdu itsestaan.
Ryhmaytymiseen panostaminen on kuitenkin ensiarvoisen tarkeaa,
silla se heijastuu oikeastaan jokaiseen hetkeen varhaiskasvatuksen

arjessa ja toiminnassa. Tunne siita, etta on osa ryhmaa, on jo
pienellekin lapselle valttamaton.

Ryhmaytymiseen on tarkeaa kiinnittaa huomiota aina tarpeen tullen.
Toimintakauden aikana voi tulla eteen koska vain tilanteita, jolloin
ryhmaytyminen tarvitsee vahvistamista. Taman oppaan
Tutustumisleikkipankkiin koottuja tutustumis- ja ryhmaytymisleikkeja
on helppo toteuttaa milloin vain!

Emotionaalisesti turvallinen ilmapiiri ehkaisee konflikteja seka riitoja
lasten valilla, jolloin se vaistamatta myos ehkaisee mahdollista
kiusaamista. Sen sijaan turvaton ilmapiiri voi nakya lasten valilla
esimerkiksi torjuntana eli toisin sanoen poissulkemisena leikin
ulkopuolelle. Vaikuttamiskeinona talle on havaittu nimenomaan
ryhmayttaminen!
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hasvattajan merkitys

Lapsiryhmassa kasvattajalla on suuri merkitys kaveritaitojen
tukemisessa. 3-vuotias lapsi tarvitsee viela hyvin paljon tukea
kehittyvien kaveritaitojensa aarella ja lapset nakevat aikuiset usein
roolimalleina. Kasvattajat ovat ryhmastaan vastuussa ja jokaisen
lapsen on tarkeaa voida luottaa siihen, etta aikuinen auttaa

tarvittaessa.

Usein 3-vuoden iassa lapsi siirtyy uuteen ryhmaan, isojen ryhmaan.
Muutos on aina uutta ja jannittavaa, ja erityisesti talloin kasvattajan
rooli korostuu entisestaan, jotta lapsi voisi sopeutua uuteen
tilanteeseen ja ryhmaan. Muista antaa lapselle myos aikaa! Ryhman
tullessa tutuksi, vahenee myos esimerkiksi jannitys, ja lapsen voi olla
helpompi olla vuorovaikutuksessa toisiin.

Kasvattajan on myos tarkeaa aina tiedostaa omat henkilokohtaiset
vuorovaikutustaitonsa. Omien vuorovaikutustaitojen aarelle
pysahtyminen on tarkeaa, silla tassa tyossa jokaisen kasvattajan oma
persoona on vahvasti esilla. Nain ollen meidan omilla
vuorovaikutustaidoillamme on suuri merkitys myaos lapsen

vuorovaikutustaitojen kehittymisessal
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Tutustumisleikkipankki

RYHMAYTYMISLEIKKEJA

1. KUKA KAVERI PUUTTUU?

Leikissa valitaan yksi "arvaaja”. Arvaaja poistuu hetkeksi yhdessa toisen aikuisen
kanssa odottamaan ryhmatilan ulkopuolelle (jotta odotusaika ei kay liian tylsaksi,
voidaan yhdessa aikuisen kanssa esimerkiksi laskea niin pitkalle kuin paastaan;
1,2,3... tai mita tahansa muuta keksitkaan!) Talla valin ryhmatilassa yksi lapsi menee
piiloon ja shhhhh! Pitaa muistaa olla hipihiljaa. Arvaaja pyydetaan takaisin sisaan ja
arvaajan tehtavana on muistella, keta kavereita olikaan paikalla tanaan ja kuka

mabhtaisi olla piilossa.

VINKKI'! Ennen leikin aloitusta on hyva kayda yhdessa lapi, keta kaikkia tanaan
olikaan paikalla. Arvaajia voi olla myos halutessaan kaksi ja myos piiloon menijoita
voi olla useampi, kun leikki on tutumpi.

5 4
I~

2. KURKI JA SAMMAKOT

Yksi valitaan kurjeksi ja kaikki loput ovat sammakoita. Kun kurki pitaa aanta (rumpu,
omat kadet..), niin silloin kaikki sammakot saavat liikkua. Kun aani lakkaa, tulee
sammakoiden pysahtya. Taman jalkeen kurki kiertaa ja katselee, nakeeko han

jonkun liikkuvan. Jos joku viela liikkuu, koskettaa kurki tata ja sanoo taman
sammakon nimen. Taman jalkeen kurki jatkaa rummutusta jalleen jne.

VINKKI ! Ensimmaisilla kerroilla aikuinen voi toimia kurkena, ja kun leikki on tutumpi,
voidaan kokeilla niin, etta joku lapsista on kurki.

&/
-
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Tutustumisleikkipankki

RYHMAYTYMISLEIKKEJA

3. HASSU KAVELY

Kuka keksii kaikkein hassuimman tavan liikkua? Vuorollaan kukin lapsi voi
halutessaan nayttaa jonkin mita erikoisimman tavan liikkkua tilassa. Toisten
tehtavana on seurata ja tehda perassa.

VINKKI ! Laittakaa taustalle jokin musiikki soimaan. Tama leikki on helppo toteuttaa
my0s ulkona!

4. ETSI LAPPU

Ryhmatilaan piilotetaan varillinen lappu (sellaiseen paikkaan mista sen voi loytaa
ilman, etta tarvitsee siirtaa tavaroita). Taman jalkeen lasten tehtavana on etsia
lappua tilasta. Kun lapun l0ytaa, tulee jahmettya paikalleen mitaan sanomatta.

Leikki jatkuu, kunnes lopulta kaikki ovat jahmettyneita!

VINKKI ! Pehmolelu tms. kday myos hyvin piilotettavaksi. Aikuinen voi toimia alkuun
piilottajana, mutta kun leikki on tutumpi, voi myos lapsi yhdessa aikuisen kanssa
toimia piilottajana.
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Tutustumisleikkipankki

RYHMAYTYMISLEIKKEJA

5. KAVERIPUSSI

Ryhman aikuiset valitsevat etukateen x-maaran eri roolileikkeja, kuten kauppaleikki,
ladkarileikki, kampaamoleikki jne. sen mukaan, kuinka monta leikkiporukkaa
muodostetaan. Etukateen myos jokaisen lapsen nimi laitetaan pussukkaan

(kaveripussi). Lasten kanssa arvotaan yhdessa kaveripussista pienet leikkiporukat
valittuihin roolileikkeihin. Kaveripussi mahdollistaa vaihtelevat leikkiporukat.

VINKKI ! Jos eri roolileikkeja ei ole riittavasti, voisi teemapaivana olla
majaleikkipaiva, jolloin kaikilla on sama leikki omissa leikkiporukoissaan! Talloin ei
tule myoskaan mahdollisia harmituksia siita, etta ei paassyt johonkin leikkiin, mihin
joku toinen paasi.

L4
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6. MINA TYKKAAN...

Leikissa vuorollaan kukin voi halutessaan kertoa jonkin asian, mista tykkaa.
Esimerkiksi “mina tykkaan... suklaasta!” Sitten kaikki, jotka tykkaavat suklaasta,
siirtyvat ennalta sovittuun paikkaan, ja ne jotka eivat tykkaa suklaasta, siirtyvat

toiselle puolelle, ennalta sovittuun paikkaan.

VINKKI ! Vaihtoehtoisesti tassa leikissa voi hyodyntaa kuvakortteja apuna!

Halutessaan voi myods kokeilla jonkin liikkeen kanssa leikkia eli esimerkiksi jos
tykkaa, niin silloin taputetaan, ja jos ei tykkaa, niin silloin mennaan kyykkyyn.

L
S~
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Tutustumisleikkipankki

RYHMAYTYMISLEIKKEJA

7. KANNUSTUSJUOKSU

Seistaan tai istutaan piirissa. Jokainen vuorollaan juoksee piirin ulkoreunaa, ja talla
valin kaikki muut taputtaa ja kannustaa kaveria nimelta. Lopuksi voi keskustella
siita, milta tuntui juosta, kun kaverit kannusti tai milta kaverin kannustaminen
tuntui. Onko kannustaminen kivan kaverin taito?

VINKKI ! Tama leikki toimii hyvin ulkonal! Piirin sijaan voi myos keksia jonkin toisen
reitin, mika liilkutaan toisten kannustaessa. Halutessaan myos juoksun sijaan voi
keksia oman hassun tavan, miten kulkee omalla vuorollaan piirin ympari!

25/
-

8. KEHUPENKKI

Mennaan piiriin istumaan ja laitetaan yksi tuoli tai tyyny tms. piirin keskelle. Tama
toimii kehupenkkina. Kukin lapsi vuorollaan paasee kehupenkille. Muut lapset
kertovat yhden positiivisen ja kivan asian kehupenkissa istujalle.

VINKKI'! Anna esimerkkeja ja ole tukena, millaisia kehuja voi toisesta antaa — missa
kaveri on taitava, mita kaverin kanssa on kiva tehda... Kuvakortit toimii myos hyvin
apuna tassa leikissa.

25
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Tutustumisleikkipankki

RYHMAYTYMISLEIKKEJA

9. PEHMOLELUT TUTUIKSI

Tutustutaan toisiin pehmolelujen avulla! Jokainen lapsi tuo paivakotiin yhden
pehmolelun. Aikuinen keraa kaikki pehmolelut ja kaydaan piiriin. Otetaan esiin yksi
pehmolelu kerrallaan ja arvuutellaan lasten kanssa, kenen pehmolelusta on kyse.
Kun lopulta arvataan oikein, pehmolelun omistaja voi halutessaan kertoa
pehmolelustaan jotakin.

VINKKI ! Kysy lapselta pehmolelusta: mista pehmolelun on saanut, onko silla nimi...

2E/
<

10. TAHMEA TOFFEE

Iso tahmea toffee pitaisi saada pienemmiksi toffee paloiksi!
Mennaan lattialle mahalleen piirin ja jokainen ottaa kaveria kadesta. Kun toffee on
kasassa, aikuisen tehtavana on varovasti irrottaa toffeita jaloista vetamalla.
Miten sitkeaa toffee onkaan!

4
I~

11. KALAKAMUT

Kaikki leikkijat ovat kaloja. Kalat liikkuvat sovitulla alueella ja sovitulla tavalla
esimerkiksi kavellen ja tehden kasilla “kalan uinti liiketta”. Aikuinen on “iso kala”,
jonka tehtavana on koota kaikki pikkukalat yhdeksi isoksi parveksi. Kun aikuinen

saa pikkukalan kiinni koskettamalla tata, pikkukala jaa seuraamaan isoa kalaa.
Lopulta kaikki pikkukalat seuraavat isoa kalaa ja nain saadaan yksi iso parvi kaloja!

VINKKI ! Sopikaa alkuun yhdessa, miten kalat liikkuvat!

257
12 7
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Tutustumisleikkipankki

RYHMAYTYMISLEIKKEJA

12. YLLATYSPURKKI

Leikkiin tarvitaan peltipurkki ja pienia esineita. Esineet ovat alkuun kaikkien
nahtavilla. Taman jalkeen, silmat kiinni ja ei saa kurkkia! Yksi esineista laitetaan
purkkiin, jonka jalkeen silmat saa avata. Purkkia ravistetaan ja kuulostellaan, mika
esine sinne mahtoi sujahtaa!

VINKKI ! Tassa arvuutteluleikissa voidaan harjoitella samalla myos kivan kaverin
taitoja — miten sanon kiitos ja ole hyva. Jokainen saa vuorollaan ravistaa purkkia,
jonka jalkeen se annetaan vieressa istuvalle, ja muistetaan kiittaa kaveria!
Voit myo6s pohtia, mika sinun ryhmassasi toimii parhaiten; onko aikuinen esineen
piilottaja, vai voisiko jokainen omalla vuorollaan piilottaa “salaisuuden” purkkiin?

2y
S

13. ARVAA ELAIN!

Leikkiin tarvitaan erilaisia elainpehmoleluja tai elainleluja. Lelut laitetaan ympari

ryhmatilaa nakyville paikoille. Leikissa jokaisen tehtavana on liikkua sen elaimen

luokse, jonka aani kuuluu. Aikuinen voi toimia “aanena” tai halutessasi aanen voi
laittaa myos netista.

VINKKI ! Kun eldin on tunnistettu, pohtikaa yhdessa, miten kyseinen eldin voisi

liikkua! Enta mita se sy6?
Myos eri kulkuneuvoihin voi tutustua taman tyyppisella leikilla!

4
=

13



51
Liite 1

Tutustumisleikkipankki

RYHMAYTYMISLEIKKEJA

14. KIKATTAVAT KILPIKONNAT

Leikkiin tarvitaan yksi iso lakana/kangas ja musiikkia. Musiikin soidessa kaikki saa
liikkua, mutta kun musiikki lakkaa, tulee jokaisen menna pienen pienelle keralle
lattialle, niin kuin kilpikonna kilven alle piiloon, ja peittaa myos silmat! Talla valin
aikuinen piilottaa kankaalla yhden kilpikonnista ja kertoo, kun saa taas nousta.

Arvuutellaan kuka onkaan lakanan alla piilossal

VINKKI ! Halutessanne voitte keksia aina uuden liikkumistavan ennen kuin musiikki
laitetaan taas soimaan; lilkkkuuko kilpikonna hitaasti, nopeasti, pyorimalla...

)~

15. KUUMA PERUNA

Tahan leikkiin tarvitaan musiikkia ja jokin pyorea esine, esimerkiksi pieni pallo. Pallo
on “kuuma peruna”. Mennaan piiriin istumaan. Musiikin soidessa, kuuma peruna
annetaan vieressa istuvalla mahdollisimman nopeasti, ettei se vain polta! Kun
musiikki lakkaa, se jolla kuuma peruna on, kertoo oman nimensa.

VINKKI ! Toistakaa jokaisen nimi myos yhdessa taputtaen!
Nimileikin sijaan voi myds tehda esimerkiksi jonkin liikkeen!

2%/
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