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Opinnaytetydn tarkoituksena oli kyselytutkimuksen avulla kartoittaa Mannerheimin
lastensuojeluliiton Limingan yhdistys ry:n perhekahvilakavijoiden kokemuksia
perhekahvilatoiminnan toimivuudesta Limingan ja Tupoksen alueella. Tutkimuksessa
selvitettiin myds, miten perhekahvilatoiminta tukee vanhemmuutta. Tavoitteena oli
perhekahvilatoiminnan kehittdminen. Tyon tilaajana on Limingan yhdistys ry.
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aineisto analysoitiin teemoittelulla seka tilastollisesti kuvaavalla analyysilla. Teoreettisena
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The idea of the thesis was to survey the experiences of families attending the family cafés of
Mannerheim League for Child Welfare in Liminka and see how the family café activity
supports parenthood. The aim of this thesis was to develop the family café activity and the
thesis was commissioned by the Liminka local association of Mannerheim League for Child
Welfare.

The thesis was carried out as qualitative research and the materials were acquired through a
Webropol survey. The survey was answered by 17 participants, most of whom were
mothers. The data were analyzed by thematization and statistical descriptive analysis. The
theoretical framework consists of the Mannerheim League for Child Welfare, family café,
peer support, communality, social capital, participation, social pedagogy, sociocultural
animation, and previous studies.

There are three family cafés in Liminka area, one in Liminka and two in Tupos. The results
show that most of the participants are satisfied with both family café activities and
information, and they would recommend the family café to others. Many of them have got
friends in the family café and feel that the family café activities strengthen their parenting and
everyday life through peer support and social networks. The family café provides variety in
everyday life and fun things to do.

The respondents find it important to associate with other parents and the family café is a
good place for gathering and meeting other parents. The respondents are very satisfied with
the information provided by the family café; it reaches the participating families well. The
information about the activities is obtained especially from the WhatsApp group of the family
café. Participation in the activities is perceived as easy because there are several family
cafés in Liminka, on different days and different times. As a development proposal, the
respondents hoped for more guided activities, although mostly the activity is already
perceived to be sufficient and good. Suggested ideas included excursions, visitors, and
theme days. The attendees would like to see more volunteers involved, such as a village
grandpas and village grandmas.
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1 Johdanto

Sosiaalisella tuella on todettu olevan suuri merkitys vanhempien hyvinvointiin ja sen
puuttumisella negatiivisia vaikutuksia. Vanhemmat tarvitsevat sosiaalista tukea ja sosiaalisia
verkostoja silloin, kun heille syntyy lapsi. Yksinaisyydella on kielteisia vaikutuksia
vanhemmuuteen. Sosiaalisen tuen antajia perheelle tai vanhemmalle voivat olla esimerkiksi
samassa elamantilanteessa olevat tai perheelle Iaheiset henkilét. (Haapio, 2009, ss. 103—
104)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa, millaisena Limingan perhekahviloissa kavijat
kokevat perhekahvilan merkityksen heidan elamassaan. Tavoitteena on tuottaa
opinnaytetydn tilaajalle, Mannerheimin lastensuojeluliiton Limingan yhdistykselle
tutkimustietoa, jonka avulla tilaajan on mahdollista tarvittaessa kehittaa perhekahvilan
toimintaa. Limingassa toimii kolme perhekahvilaa: yksi Limingan kirkonkylalla ja kaksi
Tupoksessa. Limingan perhekahviloissa kavijdille ei ole aiemmin tehty
asiakastyytyvaisyyskyselya, joten aihe oli tarpeellinen. Limingan kirkonkylalla on

aamuperhekahvila, Tupoksessa toimii aamu- ja iltaperhekahvilat.

Idea aiheeseen lahti omasta kiinnostuksesta. Olen kdynyt monta vuotta Limingan
perhekahviloissa silloin, kun omat lapsemme olivat ihan pienia. Koin, etta sain itse paljon
vertaistukea ja tarkeaa sisaltdd omaan elamaani perhekahvilasta, ja lapset saivat toisista
lapsista leikkiseuraa. Perhekahvilakaynnit rytmittivat kotididin arkea pienten lasten kanssa.
Minua kiinnostaa tutkia aihetta, koska mielestani aihe on tarkea liittyen pienten lasten
vanhempien voimavarojen tukemiseen. Lahtdkohtana aiheelleni oli myds sen
ajankohtaisuus, mediassa puhutaan paljon pienten lasten vanhempien jaksamisesta ja

perheiden tukiverkostoista.

Opinnaytetydtani ohjaa sosionomin kompetenssit, joita ovat sosiaalialan eettinen osaaminen,
sosiaalialan asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelman osaaminen seka
kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen. Kompetensseista erityisesti
painotan sosiaalialan eettisesta osaamisesta toimimisen sosiaalialan arvojen, ihmis- ja
perusoikeussaadosten seka ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Sosiaalialan
asiakastyon osaamisen kompetensseista korostan hyvinvoinnin tukemisen tyootetta seka
sosiaalialan palvelujarjestelman osaamisen kompetensseista kolmannen sektorin
kasvatuspalveluiden jarjestamisen ja ohjauksen tapoja. Kriittista ja osallisuutta edistavassa

yhteiskuntaosaamisen kompetenssissa analysoin hyvinvointia tuottavia rakenteita ja toteutan



sosiaalialan kehittdmishanketta yhteistydssa eri toimijoiden valilla. (Sosiaalialan

ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit, 2023)

Opinnaytetyoni teoreettisena viitekehyksena toimii muun muassa sosiaalipedagogiikka ja
sosiokulttuurinen innostaminen. Ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutuksen kayneiden
on tarkeaa havaita tydssaan ne kytkokset, joissa yleensa sosiaaliset ongelmat alkavat.
Sosiaalipedagogiikassa tama linkittyy pedagogiikkaan eli yksiléiden kasvun tukemiseen.
Sosiaalipedagogiikan tarkoituksena on tarjota ihmisille pedagogisin ja sosiaalisin keinoin

mahdollisuus saavuttaa taysi kasvu. (Ranne, 2005, s.15)

Kolmannella sektorilla, johon Mannerheimin lastensuojeluliittokin kuuluu, tarkoitetaan
yleensa kansalaisyhteiskunnan saatioita ja jarjestoja. Talle sektorille ominaista on sen voittoa
tavoittelematon kansalaistoiminta. Kolmannen sektorin toimijoihin kuuluvat esimerkiksi
avustusjarjestot, urheiluseurat, ammatilliset jarjestot ja yhdyskuntien paikallisyhdistykset.
(Konttinen, n.d.) Sosionomien tyollistymista on tutkittu muun muassa Talentian teettamalla
urapolkukyselylla, jossa selvisi, ettd suurin osa sosionomeista tyollistyy kunnassa tai
kuntayhtymassa, mutta myds yksityiset sosiaali- ja terveydenhuollon yritykset, jarjestét,
saatiot ja vastaavat seka valtio tydllistda sosionomeja. (Arene ,2017, s. 26) Sosionomin
tydkentta on todella laaja ja monipuolinen. Sosionomit voivat tuoda paljon omaa osaamistaan
myds kolmannelle sektorille, esimerkiksi jarjestdihin sosionomin kompetensseihin kuuluvan
hyvinvointia edistavan tydotteen, eettisen osaamisen seka osallisuutta edistavan

yhteiskuntaosaamisen myo6ta.

2 Opinnaytetyon ajankohtaisuus

Lapsen syntyminen vaikuttaa koko perheyhteiséon, ja vanhemmuuden ilot ja vaikeudet voi
kokea vasta lapsen syntymisen jalkeen. Vanhemmuuden jo kokeneet voivatkin olla

arvokkaita tietolahteita tuoreille vanhemmille. (Haapio., ym. 2009, s. 173)

Mannerheimin lastensuojeluliitto taytti 100-vuotta vuonna 2020 ja Limingan yhdistys ry:n 100-
vuotisjuhlia vietettiin viime vuonna (MLL, 2021; Kamula, 2008, s.3). Limingan ja Tupoksen
MLL:n perhekahviloihin ei ole aiemmin tehty perhekahvilakyselyita, joten aihe on sen

vuoksikin ajankohtainen ja tarpeellinen kartoittamaan kavijoiden mielipiteita toiminnasta.

Tilastollisesti Suomessa syntyi vuonna 2023 tammi-kesakuun aikana aikaisempaa

vahemman lapsia ja luku on ollut koko ajan alasuuntaan meneva. Elavana syntyneiden



lapsien lukumaara tammi-kesakuussa oli vuodesta 1900 alkavan mittaushistorian niukin.
(Tilastokeskus, 2023) Voisiko luku kdantya nousuun, mikali lapsiperheet saisivat enemman
tukea arkeensa? On arvioitu, ettd ennaltaehkaisevan ja varhaisen tuen maara on kasvussa.
Ehkaisevan tydn olisi parasta suuntautua vanhemmuuden tukemiseen tarpeeksi aikaisessa
vaiheessa. Ehkaisevaa tyota on parasta tehda lasten ja nuorten omissa
kehitysymparistdissaan, jotta tuki on helposti saatavilla kaikille. (Heinonen & Kuikka, 2013, s.
216) Julkisen ja kolmannen sektorin yhteisty6ta tarvitaan lapsiperheiden hyvinvoinnin
turvaamisella. On todettu, ettd vanhempien keskinaisella tuella ja verkostoitumisella on
vaikutusta myos talouteen, koska korvaavia toimenpiteita ei valttamatta silloin tarvitse tehda.
Muilta vanhemmilta saatava tuki saattaa estaa vaikeuksien kasaantumisen liian suureksi.
(Haapio., ym. 2009, s. 177)

Mediassa puhutaan ylikuormittuneista paivakodeista ja burn outin partaalle joutuneista
varhaiskasvatuksen tyontekijdista (Vanhempainliitto, 2021).

Lasten ja nuorten pahoinvointi myds on myos lisadantynyt paljon (Tuomisto, 2022).

Voisiko kotihoidon arvostuksen lisdantyminen tuoda hyvinvointia yhteiskunnalle? Jos
palattaisiin taas juurilleen ja ymmarrettaisiin, kuinka tarkeaa lapselle on viettdad ensimmaiset
lapsuuden vuodet kiireettémassa kotiarjessa perhekahviloineen — ja kerhoineen?
Psykologian professori emerita Liisa Keltinkangas-Jarvisen mukaan (Heikkinen, 2018)
vanhemman ainutkertainen rooli lapsen vanhempana ymmarrettiin paremmin 80-luvulla.
Silloin ei ajateltu niin yleisesti kuin nykypaivana, etta on lapsen edun mukaista, mita
nuorempana han paasee ammattikasvattajan hoitoon. Hanen mielestaan olisi hyva palauttaa

vanhemmuuden kunnia.

Julkisessa keskustelussa erityisesti aiteja kannustetaan palaamaan t6ihin mahdollisimman
pian vanhempainvapaiden jalkeen, vaikka tosiasiassa moni aiti haluaisi jaada kotiin
hoitamaan pienta lastaan pidempaan. Jaykka perhetuki- ja palvelujarjestelma ei valttamatta
kannusta lastentekoon. Jotkut vanhemmat haluaisivat esimerkiksi sovittaa yhteen
lastenhoidon kotona ja osa-aikaisen tydn tekemisen. Perheissa tapahtuva tyo olisi syyta
nahda myos perhetuissa ja arvottaa korkealle yhteiskunnan tulevaisuuden resurssina.
(Kontula, 2018 s. 119)

3 Tietoperusta ja aiemmat tutkimukset

Tietoperustaa aiheelle olen etsinyt kirjallisuudesta ja internetista, joista ensimmaisena kerron

Mannerheimin lastensuojeluliitosta seka tilaajasta eli Limingan yhdistys ry:sta. Teoreettista



viitekehysta tutkimukselleni tuovat myos kasitteet vapaaehtoisuus ja vapaaehtoistyo,
sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen, vertaistuki ja vertaistoiminta,
osallisuus, yhteisollisyys seka sosiaalinen padoma. Viimeiseksi kerron aiemmista
opinnaytetyotutkimuksista ja MLL:n teettdmista valtakunnallisista perhekahvilakyselyista

seka tutkimuksesta, joita aiheeseen liittyen on tehty.

3.1 Kolmannen sektorin toimijana Mannerheimin lastensuojeluliitto

Mannerheimin lastensuojeluliitto eli MLL on avoin kansalaisjarjesto, jonka tarkoituksena on olla
lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin puolustaja. Jarjeston tarkoituksena on rakentaa
yhdessd kumppaniensa kanssa lapsiystavallistd yhteiskuntaa, jossa lasten hyvinvointi on
keskidssa. MLL edustaa lasten oikeuksia ja ndiden oikeuksien perustana toimii YK:n lapsen
oikeuksien sopimus. Suomi on mukana YK:n kestavan kehityksen Agenda 2030 -tavoitteiden
saavuttamisessa ja nain ollen myds MLL on mukana tdssa agendassa, jonka tavoitteena on
turvata tulevien sukupolvien hyvinvointi. Jarjestdon arvoina ovat yhdenvertaisuus, ilo ja

lapsuuden seka vanhemmuuden arvostus. (MLL, 2024a)

Jarjestona MLL kuuluu kolmannen sektorin toimijoihin kolmannen sektorin toimijoihin.
Kolmannelle sektorille tyypillistda on vapaaehtoisuus seka voittoa tavoittelematon toiminta.
Epavirallisesti kolmatta sektoria voisi kutsua myos "pehmeaksi sektoriksi”’, koska toiminnan
tarkoituksena ei ole kulutuskeskeisyys. (Konttinen, n.d.) Kolmannesta sektorista on
keskusteltu laajasti Suomessa 1990-luvun puolivalista lahtien. Taman sektorin toimintaa on
saatettu vahatelld sen vapaaehtoissektorin tuoman statuksen myo6ta, mutta sen arvo myos
tunnustettu kansalaiskasvatuksen edistajana sekd demokratian yllapitdjana. Suomessa
kolmas sektori on itsendisesti toimiva vapaaehtoissektori, joka saa julkiselta sektorilta
rahoitusta vain pienen osan. Nain ollen Suomessa kolmas sektori on melko itsenainen toimija
suhteessa valtioon, toisin kuin joissakin muissa maissa. Erityisesti pohjoismaissa on
painotettu, ettd kolmannen sektorin toiminta ei ole korvata julkisen sektorin toimintaa vaan

taydentaa sita. (Laaksonen & Helander, 2020)

Mannerheimin lastensuojeluliitto perustettiin 4.10.1920. Liiton nimi viittaa kenraali Gustaf
Mannerheimiin, mutta se ei ole hanen perustamansa. Liiton synty perustuu kenraali
Mannerheimin siskon, Sophie Mannerheimin aloitteeseen, joka oli tehnyt ty6ta Aidinhoitoa
lapselle -yhdistyksessaan Helsingissa hadanalaisten lasten hyvaksi. Sophie Mannerheim
halusi kuitenkin, ettd hanen veljensa antaisi kasvonsa liitolle, koska Kenraali Mannerheimin
arvovallan tuntien liitto voisi saada houkuteltua rikkaita lahjoittajia joukkoonsa. Kaikki eivat

pitdneet Kenraali Mannerheimin yhdistamista liiton toimintaan hyvana asiana, koska



Suomessa ollut sisallissota oli jakanut kansan kahtia ja Kenraali Mannerheim oli ollut
valkoisten puolella. Punaisten puolella olleiden ei ollut valttamatta helppoa ottaa apua
vastaan sellaiselta liitolta, jonka edustajana toimi valkoisten puolella ollut. (Kotioja, 2020,
s.33)

Mannerheimin lastensuojeluliiton toimintatavoite kirjattiin liton perustamispaivaa seuraavana
paivana vuonna 5.10.1920 sanomalehdessa Suomen kansalle ja se kuului ndin (Kotioja,
2020, s.23):

—etta jok"ainoa Suomen lapsi adidinkohdusta lahtien ja kautta koko
kasvinaikansa saa oikeutetun osansa siita hellyydesta ja huolenpidosta, joka
yksinaan voi laskea pohjan nuorten kehitykselle hyviksi ja hyddyllisiksi

kansalaisiksi.

Liitto muodostuu keskusjarjestosta, kymmenesta piirijarjestdsta seka 537
paikallisyhdistyksesta. Paikallisyhdistyksen jasenina toimii henkildjasenet ja niissa on jasenia
73 349. (31.12.2022) Yhdistyksin paatoksista vastaa liittokokous, joka kokoontuu

saanndllisesti kolmen vuoden valein (MLL, 2024b).

Vanhemmuudesta Mannerheimin lastensuojeluliiton sanoo nain (MLL, 2018):

Vanhemmuus on elamanikdinen tehtdva. Vanhemman tehtavat, huolet ja
ilonaiheet muuttuvat, kun lapset kasvavat. Tdaman vuoksi vanhemman elama on

ennustamaton, rikas seikkailu.

3.1.1 MLL:n Limingan yhdistys

Kaikkien paikallisyhdistysten toiminnan taustalla on Mannerheimin lastensuojeluliiton yhteiset
arvot ja periaatteet, jotka ovat yhdessa sovitut seka MLL:n keskusjarjeston hyvaksymat
sdannot (MLL, 2024b).

MLL:n Limingan yhdistys on perustettu 8.11.1923, eli se taytti vime vuonna 100-vuotta.
Yhdistyksen perustajia olivat Eino Kariletto, Katri Tuori ja Martta Tapio. Idea Limingan
yhdistyksen perustamiseen lahti kirjeesta, jonka kouluneuvos maisteri Eerik Mandelin lahetti
Katri Tuorille 20.8.1922. Kirjeessa kerrottiin, etta olisi hyva, jos Liminkaan perustettaisiin
MLL:n paikallisosasto. Tuori esitteli idean heti Limingan naisyhdistyksen syyskokouksessa,

mutta viela silloin ei paatetty liittymisesta, koska haluttiin viela selvittaa, onko yhdistyksen



perustaminen tarpeellista. Lopulta yhdistys paatettiin perustaa marraskuussa 1923
naisyhdistyksen kokouksessa. (Kamula, 2008, s.3) Limingan yhdistyksen paamaarana on
toimia liminkalaisten perheiden, nuorten seka lasten hyvinvoinnin edistdmisen puolesta.
Yhdistyksen tarkoituksena on luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta monipuolisen ja piristavan
toiminnan kautta. Limingan yhdistyksen arvoina toimii "yhteisvastuu, inhimillisyys, lapsen ja

lapsuuden arvostus ja yhdenvertaisuus”. (MLL, 2013b)

3.1.2 MLL:n perhekahvilat

Mannerheimin lastensuojeluliitto yhtena kolmannen sektorin toimijana jarjestaa
valtakunnallisesti perhekahvilatoimintaa, jonka tarkoituksena on tarjota lapsiperheille avoimia
kohtaamispaikkoja. Perhekahviloiden rooli on olla ennaltaehkaisevaa toimintaa ja tukea
lapsiperheille. (Autio, 2020, s.2) Perhekahvilatoimintaa organisoi alueiden omat MLL:n

paikallisyhdistykset ja toimintaa vetavat vapaaehtoiset (STT info, 2020).

Limingassa toimii kolme perhekahvilaa, yksi Limingan kirkonkylalla seka kaksi Tupoksessa.
Naista perhekahviloista kaksi ovat aamupaivaan painottuvia ja yksi iltapaivaperhekahvila.
Perhekahvilatoiminnan mahdollistavat vapaaehtoiset. (MLL, 2013a) Perhekahviloissa
jutellaan, kahvitellaan, kuullaan asiantuntijoita seka leikitdan lasten kanssa.
Perhekahvilatoiminnan maarittelevat suureksi osin vanhemmat itse ja toimintaa jarjestetaan
enimmakseen vapaaehtoisvoimin. Perhekahvilatoimintaa jarjestetdan niin neuvoloissa,

leikkipuistoissa, paivakodeissa kuin kerhotiloissakin. (MLL, 2023b)

Liitto tekee vuosittain valtakunnallisia perhekahvilakyselyita niin vapaaehtoisille kuin
kavijoillekin. Mannerheimin lastensuojeluliiton perhekahviloita 480 ja suurin osa kavijoista on
alle 3-vuotiaiden lasten vanhempia. (MLL, 2023c) Valtakunnallisen tutkimuksen mukaan
tarkeimmat syyt osallistua perhekahvilatoimintaan ovat vapaamuotoiset kohtaamiset ja
keskustelut, lasten toimintatuokiot seka kahviloista saatu rohkaisu ja tuki arkeen. (MLL,
2023a)

3.1.3 Vapaaehtoisuus ja vapaaehtoisty6

Vapaaehtoisuutta maarittelee palkattomuus: ihminen haluaa tehda t6ita jonkin itselle
tarkeaksi koetun asian eteen vapaaehtoisesti. Vapaaehtoiseksi voi alkaa kuka vain
riippumatta omista henkildkohtaisista ominaisuuksista ja sita voi tehda omien tietojen turvin
tai hyddyntaa jotain omaa erityistaitoa. Vapaaehtoisty6lla on tarkea ja suuri merkitys

yhteiskunnan taloudelliseen kehitykseen, koska sen avulla voidaan kasvattaa sosiaalista



paaomaa. lhminen saa hyotya vapaaehtoistydsta, kun oppii uusia asioita ja saa tarkoitusta
seka mielekkyytta elamalleen. Vapaaehtoisuuden periaatteita on muun muassa luotettavuus
ja apua tarvitsevien olevien kuunteleminen. Vapaaehtoistoiminta synnyttaa hyvaa esimerkiksi
parantamalla osallisuuden kokemuksia ja vahentamalla yksinaisyytta. (Kansalaisareena,
n.d.)

Vapaaehtoistyon kasitetta tarkasteltaessa on liitettdva mukaan myds kasitteet
vapaaehtoistoiminta, kansalaisyhteiskunta ja kolmas sektori. Vapaaehtoistyd tarkoittaa
yksilon toimintaa ja yksild paattaa itse liittymisestaan vapaaehtoistoimintaan.
Vapaaehtoistoiminta on kuitenkin organisoitua toimintaa ja sita voi organisoida siihen
palkattu tyontekija. llman tata organisoidun toiminnan periaatetta vapaaehtoistyon voisi
kasittaa tarkoittavan esimerkiksi naapurin auttamista tavalliseen arkipaivaan kuuluvassa
asiassa, jota se ei kuitenkaan ole. Yleensa vapaaehtoistyd miellettdan yksildiden ja ryhmien
konkreettiseksi toiminnaksi, jota organisoi jarjestdt. Vapaaehtoistoiminta tarkoittaa tata

jarjestdjen tekemaa organisointityota. (Koskiaho, 2001, s.16)

Vapaaehtoistydn ja liikeyrityksen toiminta eroavat toisistaan siten, etta niiden logiikka on
erityyppista. Liiketoiminta painottaa rahaan ja talouteen liittyvia asioita, vapaaehtoisty6n
keskidssa taas on muiden auttaminen. Vapaaehtoisty6ta tekevalld on mahdollisuus luoda
luottamuksellisia suhteita ja tutustumisia vapaaehtoistydn asiakkaisiin. Vapaaehtoisty6 vaatii
empaattista tyOotetta ja osaamista kohdata asiakas kunnioittavalla tavalla. (Ropo & Eriksson,
2001, s.51) Vapaaehtoisty0 ja auttaminen kulkevat yleensa kasikadessa, yleensa
vapaaehtoistyOntekijoiden arvomaailmaan liittyy ajatus siita, ettd auttaminen on seka
etuoikeus etta velvollisuus. Vapaaehtoistyd liittyy arvomaailmaan, mihin ihminen uskoo ja
mita han pitaa oikeana. (Ojanen, 2001, s. 105)

3.2 Sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurinen innostaminen

Opinnaytetydn teoreettisina viitekehyksina toimii sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuurisesta
innostaminen. Sosiaalipedagogiikan synty ulottuu 1800-luvun Saksaan (Nivala & Ryynanen,
2019, s.33). Sosiaalipedagogiikkaan kuuluu kolme toimintajarjestelmas, joita ovat; kdytannon
tydala, koulutusala ja tieteenala. Sosiaalipedagogiikan tavoitteena on lisata kasvatuksellisen
keinoin ihmisten hyvan yhteiseldman edellytyksia seka inhimillista ja sosiaalista hyvinvointia.
(Nivala & Ryynanen, 2019, ss. 15-17)

Teollistuminen pakotti ihmisid muuttamaan maalta kaupunkeihin ja pois omista tutuista

elinymparistdistaan. Ihmisilla saattoi olla monia ongelmia, koska esimerkiksi tukiverkot jaivat



maaseudulle. Lapsityovoima kiellettiin 1800-luvun kuluessa, mutta taman jalkeen tuli muita
ongelmia, kun koulukeskukset eivat pysyneet kehityksen tahdissa ja moni lapsi kulutti
aikaansa kaupungin keskustassa vailla paadmaaraa. Tahan ongelmaan haluttiin keksia
ratkaisuja kasvatuksen keinoin. Haluttiin kasvattaa ihmisia ottamaan vastuuta omasta
elamastaan ja parantamaan tukimuotoja siihen, ettd ihminen pystyy itse ottamaan vastuuta
omasta elamastaan. Saksassa alettiin kehittdd monia uusia konkreettisia toimia
ratkaisemaan ongelmia, joita muun muassa nopeasti kehittyva teollistuminen oli aiheuttanut
ihmisille ja yhteiskunnalle. Perustettiin paivakoteja, kehitettiin kansakoulujarjestelma ja
kansanopistolaitos. Kasvatusta uudistettiin, koska kasvatuksen ajateltiin pohjautuvan liikaa
pelkastddn mekaaniseen oppimiseen. Kasvatusta ryhdyttiin kehittdmaan siihen suuntaan,

etta silla voitaisiin vastata uusiin sosiaalisiin ongelmiin. (Nivala & Ryynanen, 2019, ss. 33-34)

Nain syntyi Saksassa sosiaalipedagogiikan kasite ja sen ensimmaisia kayttjia oli tiettavasti
saksalainen opettaja, koulunjohtaja ja koulunuudistaja Karl Mager, joka painotti yhteiskunnan
ja kasvatuksen kiinteda yhteenkuuluvuutta. Samaan aikaan myoés toinen saksalainen
opettaja ja koulunjohtaja seka koulujarjestelman uudistusten ajaja, Adolph Diesterweg, otti
kayttédn sosiaalipedagogiikan kasitteen. Diesterwegin ajattelun mukaan koulussa oli
sosiaalinen tehtava yhteiskunnassa ja sosiaalista hataa tuli ehkaista ja lievittda kasvatuksella
tavalla. (Nivala & Ryynanen, 2019, ss. 36—-40) Magerin ja Diesterwegin aikaansaannoksena
syntyi sosiaalipedagogiikan kaksi eri kehityslinjaa, jotka voidaan jakaa yleiseen seka
erityiseen perinteeseen. Sosiaalipedagogiikka voidaan jakaa kahteen eri kehityslinjaan
riippuen siitd, kummalta kannalta sosiaalipedagogiikan tehtavia ja toimintalinjaa tarkastelee.
(Nivala & Ryynanen, 2019, s. 57)

Sosiaalipedagogiikan orientaatiot jaotellaan kolmeen eri ryhmaan, joita ovat hermeneuttinen
suuntaus, empiiris-analyyttinen suuntaus seka kriittis-emansipatorinen suuntaus. Kaytannon
toimijoita sosiaalipedagogiikassa on kolme, joita ovat; tekninen toteuttaja, rinnalla kulkija ja
maailman muuttaja. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 60) Sosiaalipedagogiikan paatavoite on

rakentaa yhteisoista sellaisia, jotka valittdvat yksiloista (Kaljonen, 2005, s. 20).

Sosiokulttuurinen innostaminen tarkoittaa ihmisten herkistymista ja itsetoteutuksen
prosessia. Innostaminen pohjautuu ihmisten sosiaaliseen vuorovaikutukseen, se saa ihmiset
likkeelle ja herattelee heidan tietoisuuttaan. Innostamisen paamaarana ja tarkoituksena on
elamanlaadun parantaminen. Innostamisella on kaksi paatavoitetta, joita ovat; "herattaa
henkiin elamaa siella, missa sita ei ole” ja "tukea ja saada liikkeelle niita kykyja, jotka jo ovat
olemassa”. (Kurki, 2000, ss. 19-23)



Sosiokulttuurisen innostamisen kasite syntyi Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen.
Ranskalaiset halusivat elahdyttda ne demokraattiset arvot, jotka olivat havinneet
natsimiehityksen aikana. He havaitsivat innostamisen tekniikan tyévaeston kouluttautumisen
ja vapaa-ajan toimintaan keskittyvan educacion popular -likkeen kautta. Kun Unesco otti
kasitteen kayttédnsa 60-luvulla, alkoi kasite laajasti levitd ensin ranskaa puhuville muille
Euroopan alueille sekad Kanadaan ja sen jalkeen myos Latinalaiseen Amerikkaan ja
Espanjaan. Erityisesti Paulo Freiren ajatusten myoéta kasite levisi myos Espanjaan. (Kurki,
2000, ss.11-12) Suomessa dosentti Leena Kurki on ensimmaisia sosiaalipedagogiikan
ajattelijoita, ja han toi keskusteluun mukaan kasitteen persoona. Taman kasitteen mukaan
ihmista ei arvoteta yksilokeskeisessa merkityksessa, vaan silla tarkoitetaan ihmisen

arvokkuutta ainutlaatuisena yksilona. (Nivala & Ryynanen, 2019, ss. 92-93)

Sosiokulttuurisen innostamisen lahtokohtana on saada ihmiset herkistymaan toteuttamaan
omaa eldmaansa ja muuttamaan tarvittaessa sita (Kurki, 2001, s.73). Innostamisen pohjana
on aina kasitys ihmisesta ja yhteiskunnasta ja usein tata kasitysta pohditaan ranskalaisen
personalistin, Emmanuel Mounierin, ajatusten my6ta. Tavoitteena on, ettd ihminen
saavuttaisi omassa elamassaan sellaisen elamisen taidon, jolla han voisi vastaanottaa
suurimman mahdollisen vastuullisuuden ja aloitteellisuuden omasta henkisesta elamastaan.
(Kurki, 2000, s. 28)

Valitsin sosiokulttuurisen innostamisen kasitteen teoreettiseen viitekehykseeni, koska koen
toteuttavani talla tutkimuksellanikin innostamisen pedagogiikkaa herkistamalla
perhekahvilakavij6itd pohtimaan omia kokemuksiaan perhekahvilatoiminnasta seka
toiminnan merkityksestd omaan vanhemmuuteen. Liséksi koen, etta sosiokulttuurinen
innostaminen kuuluu vahvasti sosionomin osaamiseen seka tyootteeseen. Mielestani
Mannerheimin lastensuojeluliitto jarjestdna toteuttaa vapaaehtoisten voimin sosiokulttuurista
innostamista tarjoamalla avoimia kohtaamispaikkoja vanhemmille, eli innostamalla
vanhempia yhteisollisyyteen seka tutustumaan toisiinsa. Olen myds vaikuttunut
sosiaalipedagogiikan klassikkoajattelijan, brasilialaisen kasvatusteoreetikko Paolo Freiren
ajatuksista innostamiseen liittyen. Han on sanonut oivaltavan sitaatin (Nivala & Ryynanen,
2019, s 99): "llman unelmaa jostakin paremmasta ei ole muutosta, ja ilman toivoa ei ole

unelmaa’.
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3.3 Vertaistuki ja vertaistoiminta

Vertaistuki tarkoittaa kasitteena kokemusten jakamista vapaaehtoisesti. Vertaistuessa
samassa elamantilanteessa olleet tai olevat ihmiset jakavat kokemuksiaan toistensa kanssa
ja saavat toisiltaan toivoa ja tukea elamaansa. Vertaistuen koetaan olevan tarkeaa, koska
siind on mahdollista saada selviytymisneuvoja samassa elamantilanteessa olevilta ja
turvallisessa seka kunnioittavassa ilmapiirissd kokemusten jakaminen voi vahentaa
ahdistunutta olotilaa. (THL, 2023)

Vertaistuki koetaan tarkeaksi erityisesti silloin, kun eldamassa tapahtuu suuria muutoksia tai
kriiseja. Vertaistuen voima perustuu siihen, ettd samassa elamantilanteessa olevat tai olleet
voivat ymmartaa paremmin toistensa erityisen kokemuksen ja tukea toisiaan ainutlaatuisella
tavalla. Joissakin tapauksissa vertaistuen koetaan olevan merkityksellisempaa juuri sen
vuoksi, ettd samankaltaiset kokemukset yhdistavat inmisia. (Malinen ym., 2023, s. 12)
Vertaistukea voidaan antaa joko henkilokohtaisesti ja spontaanisti, tai se voi olla ohjattua
toimintaa, josta vastaa siihen koulutettu henkild. Vertaistuen saanti ja antaminen ryhmassa
voi olla erittain antoisaa, koska siina voi jakaa suuremman joukkion kanssa ihnmisia
kokemuksia samaan aiheeseen liittyen. Vertaisryhman toiminta voi olla joko avointa tai
suljettua toimintaa. Suljetussa ryhmassa kavijat ilmoittautuvat ryhmaan ennen aloitusta ja
sitoutuvat osallistumaan kokoontumisiin mahdollisesti useamman kerran.

(Kiintymysvanhemmuus, n.d.)

Vertaistoiminnalla tarkoitetaan sellaista luottamuksellista, vastavuoroista ja tasavertaista
toimintaa, jossa ihmiset voivat jakaa samankaltaisia elamankokemuksia tai mielenkiinnon
kohteita keskenaan. Vertaistoiminnalla pyritdan I6ytdmaan ihmisen omia voimavaroja seka

jarjestelemaan omaa elamantilannettaan. (Kansalaisareena, n.d.)

3.4 Yhteisollisyys, osallisuus ja sosiaalinen paaoma

Yhteisollisyyden variaatioita voi olla monenlaisia eika yhteisollisyys ole aina samanlaista.
Yhteisollisyys maaritellaan yksilon tunnekokemukseksi siita, etta ihminen kuuluu yhteisdon ja
yhteisolla on merkitysta hanen elamalleen. Yhteisollisessa ryhmassa sen jasenilla on
yhteinen tunne siita, etta ryhmalla on merkitysta toisilleen ja he kuuluvat yhteen.
Yhteisollisyyden eri merkitykset voivat vaihdelle yksiloittain ja myos esimerkiksi kulttuurisesti.
Yhteisollisyytta on mahdollista kasitella neljan ulottuvuuden kautta, joita ovat jasenyys, jaettu

emotionaalinen yhteys, vaikuttaminen seka integraatio ja tarpeiden tyydyttaminen.
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Yhteisollisyytta rakennetaan pikkuhiljaa, se ei ole nopea prosessi vaan sen rakentuminen
vaatii aikaa. (Koivula, 2013, 20-21) Yhteisollisyytta ei ole esimerkiksi pelkka
rekister6ityminen jonnekin, vaan myoénteinen vuorovaikutus yhteisén muiden jasenten
kanssa. Pienin mahdollinen yhteis6é on perhe. Yhteisollisyys tuo ihmisen elamaan terveytta,

koska sosiaalisella tuella on yhteytta terveyteen. (Haapio., ym. 2009, s. 104)

Osalllisuus kasitetta kuvataan sosiaalipedagogiikan kontekstissa suhteeksi, joka on ihmisen
ja yhteison valilla. Jotta tama suhde voi toimia, siina taytyy toteutua kolme eri ulottuvuutta,
joita ovat; kuuluminen johonkin, osallistuminen ja tuntemus siita, ettd kuuluu johonkin.
Osalllisuus on vastavuoroista yhteison ja yksilon valilla. Osallisuuden toteutumisen kannalta
on tarkeaa, ettad ihmiselle on mahdollisuus vaikuttaa yhteisdn asioihin, mutta samalla se tuo
on myds vastuuta ja valtaa yksilolle. Tallainen luottamuksen osoitus yksilon ja yhteison valilla
voi tuoda my6s enemman halukkuutta yksilolle sitoutua yhteison toimintaan. (Nivala &
Ryynanen, 2019, ss 138-139)

Osallisuuden kokemus voi jdada saavuttamatta, ellei ryhmasta saa vertaistukea, lampimia
kohtaamisia tai dialogisuutta. Ryhman ohjaajan roolissa osallistujia on pyydettava mukaan
osallistumaan, eika vain toivoa, etta osallisuutta tapahtuu toiminnan sivutuotteena. (Kilpia,
2022, s. 114)

Sosiaalinen paddoma -kasitteen perusajatuksena on, ettéd ihmisen hyvinvointiin vaikuttaa
inhimillisen ja fyysisen paaoman seka luonnonvarojen ohella myds sosiaalinen paaoma eli
ihmisen sosiaaliset verkostot. Sosiaalisen padoma -kasitteen isana voisi pitaa Robert D.
Putnamia, joka tutki kasitettd 1990-luvun puolivalista Iahtien. Hanen tutkimuksiensa mukaan
sosiaalinen pddoma muun muassa tehostaa ihmisten valista vuorovaikutusta ja nain ollen
silla on vaikutusta myds koko yhteiskunnan toimintakykyyn. Hanen mukaansa yhteiskunnan
hyvinvointi huononee, mikali siina ei ole kansalaisaktiivisuutta tai sosiaalista osallistumista.
Putnamin tutkimukset sosiaalisesta padomasta saivat paljon kiinnostusta ja monen eri alojen
asiantuntijat ovat pyrkineet I6ytamaan sosiaalisesta paaoma -ajatuksesta ratkaisua

esimerkiksi yhteiskunnan talouden tehokkuuden kasvattamiseen. (Ruuskanen, n.d.)

3.5 Aiemmat tutkimukset

Seuraavaksi kerron yhdesta pro gradu -tutkielmasta ja kolmesta opinnaytety6sta, jotka ovat
toimineet tutkimukseni tietoperustana. Naiden edelld mainittujen lisaksi viittaan
tutkimuksessani valtakunnallisiin perhekahvilakyselytutkimuksiin ja laajaan

perhekahvitutkimukseen.
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3.5.1 Ammattikorkeakoulun opinnayteto6ita ja pro gradu -tutkielma

Kulju on tehnyt pro gradu tutkielman vuonna 2019, joka kantaa nimea: Huomaa hyva
vanhemmuudessa: vanhemmuuden tuen minimien tarkastelua Mannerheimin
lastensuojeluliiton perhekahviloissa. Taman pro gradun tarkoituksena on ollut selvittda muun
muassa sitd, mika merkitys kolmannella sektorilla on vanhemmuuden tukemisessa. (Kulju,
2019, tiivistelma)

Isokdannan ja Kokkosen (2016) opinnaytetydssa "Mannerheimin lastensuojeluliiton
perhekahvilatoiminta — Innostavat toiminnalliset perhekahvilavierailut” pyrittiin motivoimaan
perhekahvilakavijat yhteisen toiminnan suunnitteluun ja jarjestdmiseen mukavan toiminnan
myo6ta. Teoreettisena viitekehyksena toimii muun muassa kolmas sektori ja siihen liittyen
my0ds vapaaehtoistyd seka sosiokulttuurinen innostaminen. Lapsiperheet saavat osallisuuden
ja vertaistuen kokemuksia vapaaehtoistoiminnan ansiosta. Sosiokulttuurinen innostaminen
toimi tekijoiden ydinajatuksenaan perustella tutkimuksensa toimintatavat. Tutkijat halusivat
herkistada ja motivoida perhekahvilakavijoita yhteisiin toimintatuokioihin. Pohdinnassa on
korostettu vapaaehtoistoiminnan merkityksen lapsiperheiden vaikeuksien
ennaltaehkadisemissa. Perhekahviloiden toiminta mahdollistuu vapaaehtoistoiminnalla ja
perhekahviloiden antamalla vertaistuella on suuri merkitys lapsiperheille. (Isokdanta &
Kokkonen, 2016, tiivistelma, ss. 26-27)

Laukkanen (2013) kartoitti opinnaytetydssaan "Ennaltaehkaisevaa tukea Parikkalan
perhekahvilassa” perhekahvilaaitien kokemuksia perhekahvilatoiminnasta. Aineistonkeruuna
kaytettiin avointa kyselylomaketta ja aineiston analyysina luokittelua; kyselyyn osallistui 14
aitia. Tulosten mukaan aidit kokevat perhekahvilatoiminnan tarkeana vanhemmuuden
tukimuotona, koska sielta saa vertaistukea, ja aitien sosiaaliset verkostot laajenevat.
Kotididin elama voi olla muutoin melko yksinaista aikuiskontaktien vahyyden vuoksi, joten
perhekahvilasta saatu keskusteluseura koetaan tarkeaksi. Myos lapset saavat toisistaan

seuraa ja kavereita perhekahvilasta. (Laukkanen, 2013, tiivistelma, ss. 29-31)

Harjulan (2011, tiivistelma) opinnaytetydssa "MLL Pyhajarven paikallisosasto, Perhekahvila
Juttutupa tukemassa vanhemmuutta” selvitettiin, ovatko Perhekahvila Juttutuvan kavijat
kokeneet saavansa toiminnasta tukea vanhemmuuteen. Tutkimuksessa kaytettiin
aineistonkeruumenetelmina kyselya, haastatteluja ja havainnointia. Tutkimuksen tuloksina
selvisi, ettd perhekahvilan tarkeimpina ominaisuuksina on vanhempien mukaan vertaistuen

saanti, uudet kontaktit ja vaihtelu arkeen.
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3.5.2 MLL:n valtakunnalliset perhekahvilakyselyt ja laaja perhekahvilatutkimus

Tuoreimman kyselyn eli vuoden 2023 koosteen mukaan tarkeimmat tekijat vanhemmuuden
tukeen perhekahvilatoiminnassa ovat seuraavat: lapset saavat leikki -ja vanhemmat
jutteluseuraa toisistaan, vanhemman ja lapsen vuorovaikutus lisdantyy seka vanhempien
oma itseluottamus vahvistuu omaa vanhemmuutta kohtaan. Kyselyyn osallistui 339

perhekahvilakavijaa ja 142 vapaaehtoista. (MLL, 2023c)

Perhekahvilakysely vuodelta 2022 koostui kahdesta erillisesta kyselysta vapaaehtoisille ja
kavijoille ja toteutettiin Webropolilla. Kyselyyn vastasi 230 perhekahvilakavijaa seka 98
vapaaehtoista. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa kavijdiden ja vapaaehtoisten mielipiteita ja
toiveita perhekahviloiden suhteen. Kyselyn vastauksissa ilmeni muun muassa, etta
perhekahviloissa ilahduttaa erityisesti esimerkiksi toisten seura ja kohtaamiset, hyva ilmapiiri,
rentous, hyvéat tilat ja yhteiséllisyys. Perhekahvilat tuovat vaihtelua ja rytmitysta arkeen ja
sieltd saa vertaistukea ja kannustusta. Lisda kahviloihin toivottiin esimerkiksi

teemakeskusteluja ja ohjattua monipuolista toimintaa. (MLL, 2022)

Laura Autio on tehnyt vuonna 2020 laajan perhekahvilatutkimuksen Mannerheimin
lastensuojeluliitolle. Tutkimukseen haastateltiin 24 vanhempaa, joista 18 oli perhekahviloissa
kavijoita ja kuusi vapaaehtoisia perhekahvilan ohjaajia. Tutkimuksessa selvisi, etta
perhekahvilat tuovat erityisesti vanhemmille vertaistukea ja lapsille leikkeja vertaisten
kanssa. Perhekahviloista saadaan arkeen ajanvieton mahdollisuuksia seka matalan
kynnyksen osallistumistoimintaa. (Autio, 2020. s.2) Tutkimuksen mukaan koronapandemian
alku vuonna 2019 korosti perhekahviloiden tarkeytta ja merkitysta lapsiperheiden elamassa,
kun monia perhekahviloita jouduttiin sulkemaan pandemian vuoksi. Vaikka perhekahviloita
korvattiin silloin verkkotapaamisilla, ei sita voi verrata livetapaamisiin kasvokkain paikan
paalla. Erityisista lapsille kasvokkain kohtaamiset ovat tarkeita leikkimisen vuoksi. Moni
vanhempi oli kuvaillut perhekahvitoimintaa "henkireiaksi”, joka tuo mukavaa vaihtelua
arkeen. (STT info, 2020)

4 Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa kerron tyon tutkimustehtavasta ja -tutkimuskysymyksista,

tutkimusmenetelmasta, aineistonhankinnasta, aineistonanalyysista seka opinnaytetyon
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eettisyydestd, luotettavuudesta seka kestavyydesta. Lopuksi kuvailen vield opinnaytetydn

toteutusaikatauluprosessia.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Laadullisessa tutkimusraportissa on tarkeaa huomioida tutkimustehtavan rajaus ja yleinen
tarkoitus. Tutkimuskysymykset ja tutkimusongelmat nimetaan yleensa kysymyksen
muodossa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskysymykset tai -ongelmat voi esittaa
valjemmassa muodossa kuin maarallisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss.
156—157) Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa Limingan kolmen perhekahvilan
kavijoiden mielipiteitd perhekahviloista. Millainen merkitys heidan elamassaan on
perhekahvilatoiminnalla? Tarkoituksena on myds selvittda kyselyn avulla, saavatko kavijat
perhekahviloista tukea vanhemmuuteen esimerkiksi vertaistuella Tavoitteena on, etta
Limingan yhdistys ry saa tietoa perhekahviloiden kavijoilta siita, kuinka merkityksellisena

kavijat pitavat perhekahviloita, ja mita he haluaisivat lisaa toimintaan.

Opinnaytety6tani ohjaa koko tyén ajan seuraavat tutkimuskysymykset:

¢ Mitd Limingan perhekahvilan kavijat kertovat toiminnasta?

e Milla tavalla Limingan MLL:n perhekahvilatoiminta tukee kavijoiden
arjessa jaksamista?

e Kuinka Limingan perhekahviloiden toimintaa voitaisiin kehittaa

kavijoiden mielesta?

4.2 Tutkimusmenetelmana laadullinen tutkimus

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa teorian merkitys on
tarked. Laadullisen tutkimuksen kannalta viitekehyksella eli teorialla on tarkea rooli
tutkimuksen etiikan, luotettavuuden ja metodien ymmartamisessa. Viitekehyksessa kuvataan
tutkimuksen kannalta merkittavia kasitteita, mutta niita ei kuvata ilman kasitteellista
tarkennusta. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 18-19) On hyva huomioida, etta laadullinen
tutkimus ei ole aina valttamatta laadukas tutkimus. Laadullista tutkimusta ohjaa eettiset
periaatteet, jotka on otettava huomioon tutkimusta tehdessa. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi siind kaytettyjen lahteiden mukaan. Tutkimuksen

eettista kestavyytta voidaan tarkastella esimerkiksi tutkimusasetelman seka raportin osalta ja



15

arvioida toteutuuko naissa eettinen sitoutuneisuus. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 126-127)
Tutkimusmenetelmana omassa tyéssani on laadullinen tutkimus, koska taman tutkimuksen
tavoitteena on ymmartaa tutkittavan ilmién merkityksia. Kyselylomakkeessani on myds
avoimia kysymyksia, joihin vastaajat voivat vastata syvallisestikin. Avoimissa kysymyksissa
vastaaijilla on taysi vapaus vastata juuri ne asiat, mita haluavat ilman valmiiksi tuotettuja

vastausvaihtoehtoja.

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena kartoittaa tutkimuskohteiden laatua,
merkityksia ja ominaisuuksia. Laadullista eli kvalitatiivista analyysia voidaan tehda usealla
erilaisella tavalla. Laadullisissa menetelmissa on samankaltaisuutta se, etta niissa painottuu
esimerkiksi kohteen tarkoitukseen, merkitykseen tai esiintymisymparistoon kuuluvat asiat.
Laadullisia menetelmia ovat muun muassa diskurssianalyysi, hermeneuttinen analyysi,

keskusteluanalyysi sekad narratiivinen analyysi. (JYU, 2021a)

4.21 Aineistonhankintana kyselytutkimus

Laadullista tutkimusta tehdessa yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat kysely,
havainnointi, haastattelu ja erilaisista dokumenteista koostuva tieto (Tuomi & Sarajarvi, 2009,
s.71). Aineiston avulla selvitetdan tutkimuskysymykset. Laadullisessa tutkimuksessa
tarvittavaa aineistoa keratadan se maara, mika riittda tutkimusongelman selvittdmiseen.
(Kananen, 2017, 186)

Kyselytutkimusta kaytetaan usein silloin, kun halutaan tutkia ihmisten toimintaa, arvoja,
asenteita tai yhteiskunnan ilmidita, koska yleensa tallaiset asiat ovat moniulotteisia.
Kyselylomaketta voidaan kayttaa laidasta laitaan, mielipidetiedusteluista yhteiskunta- ja
kayttaytymistieteelliseen tutkimukseenkin. Haastattelu -ja kyselylomakkeen eroavaisuus on
siind, ettd haastattelulomake voidaan tayttaa kasvotusten, mutta kyselylomakkeen on

parjattava omillaan. (Vehkalahti, 2014, s.11)

Paatin toteuttaa opinnaytetyoni aineistonhankinnan kyselylomakkeen avulla, koska
mielestani se on paras tapa toteuttaa tamantyyppinen tyd, jossa tutkitaan mielipiteita. Halusin
tavoittaa mahdollisimman suuren maaran kavijoita kertomaan omia kokemuksiaan
perhekahvilasta ja my6s kehittdmisehdotuksia toimintaa kohtaan. Vaikka laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on enemmankin kuvata ilmion laatua ja merkityksia, eika nain
ollen ehka vastaajien maaralla ole niin suurta merkitysta kuin vastausten laadulla, niin koin
tutkimuskysymyksiin vastaamisen kannalta merkittavana, ettd mahdollisimman moni kavija

vastasi kyselyyn. Perhekahviloiden kehittamista tai kavijdiden tyytyvaisyytta toimintaa
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kohtaan on esimerkiksi tarkoituksenmukaista saada mahdollisimman monen kavijan
ajatuksia. Kyselylomake toimi tdssa kontekstissa hyvin, koska sen pystyi valittdmaan suurelle
maaralle kavijoita verkossa Facebookin ja WhatsAppin valityksella ja sen tayttaminen ei
vienyt paljon vastaajien aikaa. Kyselylomakkeessa pystyin laittamaan seka monivalinta- etta
avoimia kysymyksia, ja nain kartoittamaan monipuolisesti ja tehokkaasti ne tiedot, jotka olivat

olennaisia oman tutkimukseni kannalta.

Ennen kyselylomakkeen lahettamista tein saatekirjeen, aineistonhallintasuunnitelman ja
tietosuojailmoituksen. Naista saatekirje ja aineistonhallintasuunnitelma ovat liitteina tassa
opinnaytetydssa. Aineistonhallintasuunnitelmassa kerron tekevani tutkimusaineistonkeruun
Webropolilla, joka on tietoturvallinen valine kyselytutkimuksen tekoon. Aineistoa sailytan
vuoden valmistumisen jalkeen ja sen jalkeen poistan aineiston. Alun perin meilla oli tilaajan
kanssa tarkoitus tehda myds paperillisia kyselylomakkeita, mutta tutkimuksen edetessa
paadyimme siihen, ettd sdhkoinen vastaaminen on riittava keino, koska sahkoinen lomake
tavoittaa niin monet vastaajat. Kerron aineistonhallintasuunnitelmassa kuitenkin myods
paperillisten lomakkeiden sailyttamisesta. Opinnaytetydssani ei kasitella arkaluontoisia

aiheita ja kaikki tieto on luottamuksellista. (Liite. 1)

Saatekirjeessa kerron tutkimuksesta ja tarkoituksesta, seka vastaamisen
vapaaehtoisuudesta ja anonyymiydesta. Kerron, etta aineistosta ei voida tunnistaa yksittaisia
vastaajia ja aineisto kasitellaan luottamuksellisesti, hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisesti.
(Liite 2)

Kyselylomakkeen mittauksen luotettavuuteen vaikuttavat monet asiat, muun muassa
kielelliset, sisalldlliset, tilastolliset ja kulttuuriset asiat. Mittarit on hyva laatia heti alussa
huolellisesti, koska niita ei voi enaa mittauksen jalkeen parannella tai muuttaa. Sanat
validiteetti ja reliabiliteetti liittyvat mittauksen luotettavuuteen. Validiteetti iimaisee, mitattiinko
sita, mita pitikin ja reliabiliteetti kertoo, kuinka tarkasti mitattiin. (Vehkalahti, 2014, ss. 40—41)

Kyselylomakkeen on hyva olla selked, jotta saadaan luotettavia tuloksia. Kyselyssa taytyisi
valttaa kysymyksia, joissa voi olla kaksoismerkityksia ja lyhyita kysymyksia on helpompi
tulkita kuin pitkia. On hyva myds muistaa, ettd kysymysten tulisi olla mieluummin rajattuja
kuin yleisia kysymyksia, seka vastausvaihtoehtoina on hyva pitdd myds neutraalia
vaihtoehtoa kuten "ei mielipidettad”. Kyselyn laadinnassa on oltava tarkkana sanavalinnoissa

ja siina tulisi valttda alan ammattikieltad (Hirsjarvi., ym. 2009, ss. 202—-203).
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Tavoitteeni on ollut valttaa kaksoismerkityksia ja monitulkintaisia kysymyksia
kyselylomakkeessani. Olen sisallyttanyt vastausvaihtoehtoihin myds "en osaa sanoa” -kohtia.
Testasin ja ennen lahettamista lomaketta parilla vastaajalla ja samalla he myds oikolukivat
kysymykset ja antoivat parannusehdotukset. Nain sain viela ulkopuolista nakemysta

kysymyksien asetteluun ja mielipiteitd lomakkeen selkeydesta.

Tein 17 puolistrukturoitua kysymysta Webropoililla liittyen muun muassa vertaistukeen,
vanhemmuuteen ja palautteeseen perhekahviloista. Kysymykset olivat sekd monivalinta- -
ettd avoimia kysymyksia. Katsoimme kysymykset tilaajan eli MLL:n Limingan yhdistyksen
kanssa lapi viela yhdessa, ennen kuin lahetimme ne perhekahviloista koostuvaan WhatsApp

-ryhmaan ja Facebookiin.

Vastaajista koostuvan kohdejoukon olisi hyva edustaa mahdollisimman oleellisinta
havaintoyksikkda. Laadullisessa tutkimuksessa on erityisen tarkeaa miettia tutkittavien
valintaa. Tarkeinta on valita kyselyyn vastaajaksi ne ihmiset, joilla on eniten tietamysta
tutkittavasta asiasta. (Kananen, 2017, ss.128-129) Muistuttelimme myo6s Limingan
yhdistyksen puheenjohtajan kanssa pari kertaa seké perhekahviloissa etta verkossa

kyselyyn vastaamisesta.

Strukturoituja kysymyksia kaytetaan kyselylomakkeissa ja niissa on vastausvaihtoehdot
valmiina. Strukturoituja kysymyksia kaytetaan erityisesti kvantitatiivisen tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmana, mutta niita voidaan kayttda myos laadullisessa tutkimuksessa.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa strukturoitujen kysymysten avulla voidaan ymmartaa ilmiota
paremmin. Esimerkiksi vastaajien idlla tai sukupuolella voi olla vaikutusta vastaajien
suhtautumiseen kohdeilmiossa. Tutkijan rooli on olla salapoliisi, joka selvittaa aineistoa
vihjeiden avulla. Tutkijan tydna on ymmartaa aineistonsa yhdistavia tekijoita, eli esimerkiksi
sita, miksi ryhma esimerkiksi toimii jonkin tietyn kaavan mukaan. Joskus tallaisissa tilanteissa
strukturoitujen kysymysten avulla voidaan 16ytaa vastaukset kysymyksiin. (Kananen, 2017, s.
93-94) Kaytin omassa opinnaytetydssani puolistrukturoituja kysymyksia, koska halusin
selvittaa, onko esimerkiksi ialla tai sukupuolella merkitysta siihen, kuinka vastaajat kokevat

saavansa vertaistukea perhekahviloista.

4.2.2 Aineistonanalyysina teemoittelu ja tilastollisesti kuvaava analyysi

Aineistonanalyysimenetelma valitaan sen perusteella, mihin tutkimusongelmaan halutaan
|6ytaa ratkaisuja. Erilaisten ongelmien ratkaisuihin on kehitelty erityiset analyysimenetelmat.

Analyysimenetelmat ovat tutkimuksen menetelmallisia valintoja ja niissa on myos teoreettisia
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lahtokohtaoletuksia. Analyysimenetelmat jaetaan perinteisesti maaralliseen ja laadulliseen
analyysiin. Monissa analyysimenetelmissa voi olla myods seka laadullisia etta maarallisia
analyysitapoja. (JYU, 2009) Analyysimenetelma tarkoittaa sita todellista keinoa, jolla
aineistoa analysoidaan. Laadullisen tutkimuksen perinteisia aineiston analysointikeinoja ovat

teemoittelu, tyypittely ja koodaaminen. (Kallinen & Kinnunen, n.d.)

Opinnaytetyoni aineiston analyysimenetelmina toimii teemoittelu seka tilastollisesti kuvaava
analyysi. Teemoittelussa yritetaan kartoittaa tutkimusaineistosta eri teemoja ja se on
laadullisen analyysin perusmenetelma. Teemoittelussa pyritdan muodostamaan aineistosta
sellaisia ryhmia, mitka toistuvat aineistossa. Analyysimenetelmana teemoittelussa
hahmotetaan ensin tutkimusaineiston teemoja ja niité aletaan sitten yksityiskohtaisemmin
tarkastella. (JYU, 2016)

Teemoittelussa aineistoa analysoidaan ryhmittelemalla aineistossa esiintyvat aiheet
aihepiireittain ja sitten voidaan tehda vertailua siita, miten tietyt teemat nayttaytyvat
aineistossa. Teemoittelu voidaan aloittaa ryhmittamalla vastaajien perustiedot ja sen jalkeen

aineistoa aletaan tutkia varsinaisten teemojen mukaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 93)

Etsin ja ryhmittelin aineistosta teemoja, jotka toistuivat vastauksissa. Valitsin tdman
menetelman, koska aineistosta nousi esille teemoja. Aluksi ryhmittelin tulokset kolmeen
teemaan, jotka olivat taustatiedot, vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen seka
Limingan perhekahviloiden toimivuus. Taman analysoinnin jalkeen siirryin vastaamaan
tutkimuskysymyksiin, joihin vastauksina nousi myos teemoja, joista kerron myohemmissa

luvuissa lisaa.

Tilastollisesti kuvaava analyysi kuuluu maarallisen analyysin menetelmiin, ja sen avulla
voidaan tutkia esimerkiksi aineistosta nousseiden tuloksien maaria, yleisyytta seka
jakaantumisesta, seka jasentymista suhteessa eri ryhmiin. Tilastollisesti kuvaavassa
analyysissa on tarkoitus esittaa aineistosta nousevat vastaukset tilastollisesti seka tuoda
esille graafisesti. (JYU, 2021) Joissakin laadullisissa tutkimuksissakin aineiston kvantifiointi
voi tuottaa tutkimukselle lisdarvoa, jota valttamatta ei saada, jos analysoinnissa keskityttaisiin
vain laadun tutkimiseen. Esimerkkina tasta voidaan mainita esimerkiksi selvitysten avoimet
kysymykset, joiden arvioinnissa voi olla syyta kayttda myds kvanfivoivaa tyOskentelyotetta.
(Tuomi & Sarajarvi, 2009, s.122)

Opinnaytetyoni aineistonanalysoinnissa tuon esille Webropolin vastausten prosentuaaliset

maarat graafisten taulukoiden avulla. Mielestani taulukot havainnollistavat paremmin maaria
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ja omien tutkimuskysymysten kannalta maaratkin on mielestani tarkoituksenmukaista
ilmoittaa. Mielestani maarallisella analyysin teollakin on arvoa oman tutkimukseni kannalta,
koska tilaajana Limingan yhdistys saa paremmin tietoa siita, tavoittaako perhekahvilatoiminta
maarallisesti hyvin kavijoita ja voidaan tehda yleistyksia liittyen esimerkiksi siihen, kuinka
moni vastaajista kokee saavansa vertaistukea perhekahviloista. Strukturoiduilla kysymyksilla
voidaan saada laadullisesta aineistosta informaatiota ilmidon ymmartamisesta, esimerkiksi
vastaajien ialla tai sukupuolella saattaa olla vaikutusta vastaajien suhtautumiseen

kohdeilmi6on liittyen. (Kananen, 2017, s. 94)

4.3 Opinnaytetyon eettisyys, luotettavuus ja kestavyys

Opinnaytetydn tekijan taytyy noudattaa eettisia periaatteita, jotka ovat Suomessa samat
kaikilla tieteenaloilla. Opinnaytetyd ei saa muun muassa loukata tutkittavia ihmisia tai
yhteis6ja ja opinnaytetyon tekijan on huolehdittava siita, ettei tutkimuksesta aiheudu haittaa
siihen osallistuville. Opinnaytetydn taytyy kunnioittaa luonnon monimuotoisuutta ja ihmisten
itsemaaraamisoikeutta. Naiden periaatteiden lisaksi kaikkia Hdmeen ammattikorkeakoulussa
eli HAMK:ssa opinnaytety6ta tekevia ohjaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
laatima ohjeistus Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen. (HAMK,
2023)

Suomen Akatemian tutkimuseettisissa ohjeissa vuodelta 2008 sanotaan muun muassa, etta
tutkijoiden ja tieteellisten asiantuntijoiden tulee noudattaa rehellisyytta ja huolellisuutta
tulosten esittdmisessa ja analysoinnissa seka antaa arvoa muiden tutkijoiden tekemalle tydlle
kertoessaan heidan tutkimuksistaan omassa ty6ssaan. Tutkimuseettisten ohjeiden mukaan
tutkijoiden on suunniteltava, toteutettava ja raportoitava tutkimus yksityiskohtaisesti ja hyvaa
tieteellista kaytantda noudattaen. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 132—133) Toisten téiden
plagiointia ei sallita missdan korkeakoulussa ja plagiointiin syyllistyville on olemassa omat
rangaistukset. On tarkeaa kuitenkin perehtya tutkittavan aiheen tieteenalan teoriaan ja
muiden tutkijoiden tutkimustuloksiin, ja lahdeviittaukset ovat térkea tapa osoittaa

perehtyneisyys. (Kananen, 2017, ss. 190-191)

Opinnaytetydssani kyselyyn vastattiin anonyymisti, eika kerattyjen tietojen perusteella voida
voida tunnistaa vastaajia. Kavijat antoivat suostumuksensa kyselyyn vastaamalla ja
henkildtietojen kasittely perustui vastaajien omaan suostumukseen. Saatekirjeessa kerron
tutkimuksen tarkoituksesta ja siita, etta vastaaminen perustuu taysin vapaaehtoisuuteen ja
anonyymiyteen. Saatekirjeessa kerroin myds, ettad vastaaja voi keskeyttaa kyselyyn

vastaamisen missd kohtaan tahansa, eika hanelle aiheudu haittaa keskeytyksesta. Lisaksi
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mainitsin, ettd ennen keskeytysta kerattya aineistoa voidaan kuitenkin kayttaa
opinnaytetyossa, ellei muuta sovita, ja aineistoa kasitellaan luottamuksellisesti seka hyvan

tieteellisen kaytanndn mukaisesti. (Liite 2)

Tutkin aineiston tarkasti ja kriittisesti lapi. Mietin jo kyselylomaketta laatiessa oleellisimmat
kysymykset tutkimukseni kannalta ja jatin erityisesti sellaiset henkilétietokysymykset pois,
joilla ei ole tutkimuksen kannalta mitdan merkitysta. Perustelin, miksi jotain henkiltietoja
kyselyssani tarvitsen, mikali niita kaytan. Tarkoitukseni oli kartoittaa henkil6tietojen kuten
sukupuolen (&iti/isa), ian tai sijainnin (perhekahvilan, johon yleensa osallistuu) avulla sita,
onko nailla asioilla merkitysta siihen, kuinka paljon esimerkiksi vertaistukea tai
yhteisollisyyden kokemuksia koettiin perhekahviloista saavan. Kerhon sijainnin tarkoituksena
on kartoittaa, ovatko kavijat erityisesti tyytyvaisia jonkin kerhon toimintaan ja millaisia

kehittdmisehdotuksia eri perhekahvilat saavat.

Tutkin ja tulkitsen vastauksia niiden luotettavuuden eli luotettavuusmittareiden reliabiliteetin
ja validiteetin mukaan. Olen pyrkinyt aineistoa analysoidessani arvioimaan aineiston
luotettavuutta sisdisen validiteetin, vahvistettavuuden, monilahteisyyden, tutkimuksen
arvioitavuuden seka saturaation keinoin. Haasteena luotettavuuden varmistamiseksi on, etta
laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus riippuu tutkijan arvioinnista ja naytosta.
Laadullisessa tutkimuksessa on liki mahdotonta tavoittaa taydellistd objektiivisuutta
luotettavuudessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi
tulkinnan ristiriidattomuuden eli sisaisen validiteetin perusteella. Tama tarkoittaa sita, etta
tutkimuksessa tutkijan apuna toimii toinenkin tutkija, joka lukee myos aineistonkeruutulokset
l&pi, ja mikali tulosten tulkinta on molemmilla samansuuntainen, voidaan tutkimusta pitaa
luotettavana. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan myds vahvistettavuuden
kautta. Tama tarkoittaa sita, ettd kootaan ensin tietoa eri Iahteista ja naiden Iahteiden
tuloksia verrataan omiin tutkimustuloksiin ja tulkintoihin. Aineisto on sita luotettavampi, mita
useammassa lahteessa paastaan samoihin tuloksiin. Monilahteisyys tarkoittaa triangulaatiota
ja tallainen aineistotriangulaatio toimii luotettavuuden varmentamisena. Tutkimuksen
arvioitavuus on myos tarkea osa tutkimuksen luotettavuutta. Tutkijan on térkeaa perustella
kaikki vaiheet, mitka tydssa on tehty. Esimerkiksi aineistonkeruu-, analysointi -ja
tulkintamenetelmiin liittyvat paatdkset on perusteltava. Saturaatiolla eli kyllaantymisella
voidaan myo0s tarkastella tutkimuksen luotettavuutta. Tama tarkoittaa sita, etta tutkimukseen
lisatdan niin kauan havaintoyksikoita, kun ne tuovat lisdarvoa tutkimustulokselle. Sitten kun
vastauksissa alkaa uusiutua samat vastaukset, on paasty kylldantymispisteeseen eli
saturaatioon. Aikaisempiin tutkimuksiin perehtyneisyys on myds yksi osa milla luotettavuutta

voidaan arvioida. Jos tutkija on selvittanyt tarkoin aiempia tutkimuksia ja niiden tulokset ovat
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yhtenevaisia omien tulosten kanssa, tutkimusta voidaan pitaa luotettavana. (Kananen, 2017,
ss. 175-179)

Hameen ammattikorkeakoulun tavoite on olla vahva kestavan kehityksen suunnannayttaja.
Kestavan kehityksen periaatteita voidaan tarkastella sosiaalisten, ymparistéasioiden ja
talouden kannalta. On tarkeda huomioida, etta esimerkiksi yrityksen vastuullisen
kehittymisen taustalla on kestavana kehityksen periaatteet ja tdman vuoksi
opinnaytetdidenkin taytyy toimia kestavan kehityksen periaatteen mukaisesti. Kestavan
kehityksen sosiaaliset ja kulttuuriset nakemykset perustuvat yhteiskunnassa tapahtuviin
asioihin, joilla on vaikutusta ihmisten hyvinvointiin. Esimerkiksi koulutus tai tasa-arvo
perustuvat sosiaaliseen kestavyyteen ja ndiden avulla voi kartoittaa organisaation, yksilon ja
yhteiskunnan valisia mekanismeja. Kestavassa kehityksessa tarkastellaan sita, kuinka
esimerkiksi joku palvelu joko tuottaa lisda tai vahentdd ymparistdon kuormitusta. Nailla asioilla
on merkitysta talouteen ja sitad kautta myds ihmisten sosiaaliseen hyvinvointiin. (HAMK,
2023)

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden paatavoitteena on hyvinvoinnin jatkuminen
sukupolvelta toiselle. Sosiaalista kestavyyttd kuormittavia tekijoitd ovat muun muassa
kdyhyys ja sukupuolten epatasa-arvo, ja nailla asioilla on suurta merkitysta myos

ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen. (Ymparistdministerio, 2023)

Oman opinnaytetydni tarkoitus on olla kestavan kehityksen mukainen. Opinnaytetyoni voi
parhaassa tapauksessa antaa tarkeaa tietoa siita, kuinka perhekahvilat auttavat lapsiperheita
jaksamaan Kiireisessa arjessa ja miten tata arjessa tukemista perhekahviloista kasin
voitaisiin lisata. Vanhempien arjessa jaksaminen vaikuttaa suuresti lasten hyvinvointiin ja
nain ollen omalla opinnaytetydllani on sosiaalisen kestavyyden ulottuvuus, koska sosiaalisen

kestavyyden tavoitteiden mukaisesti hyvinvoinnin tulisi lisdantya sukupolvelta toiselle.

4.4 Opinnaytetyon toteutusaikataulu

Idea opinnaytetydhdni tuli lokakuussa 2023, jolloin otin my&s tilaajaan ensimmaisen kerran
sahkopostitse yhteytta, seka ohjaavaan opettajaan aiheeseen liittyen. Aihekuvauksen
esittelin tilaajalle Limingan yhdistyksen syyskokouksessa marraskuussa 2023. Taman
jalkeen aloin tyéstdmaan ideaa ja laatimaan opinnaytetyésuunnitelmaa.

Opinnaytetydéseminaarin pidin marraskuun aikana ja tydstin viela suunnitelmaa.
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Tammikuussa 2024 osallistuin Limingan yhdistyksen hallituksen kokoukseen, jossa kavimme
viela lapi kyselylomakkeeseen tulevia kysymyksia, seka kysyin tarkennuksia eri asioihin
opinnaytetyohon liittyen. Tammikuun lopulla Iahetimme tilaajan kanssa kyselylomakkeen
Facebookin ja WhatsAppin kautta kavijoille, vastausaikaa laitoin 12 paivaa. Muistuttelimme
hallituksen puheenjohtajan kanssa aika-ajoin WhatsAppissa ja Facebookissa vastaamisen
tarkeydesta, seka kavimme perhekahviloissa paikan paalla keskustelemassa ja
muistuttelemassa tutkimuksesta yhden viikon aikana helmikuun alussa. Kyselyyn
vastaaminen paattyi helmikuun 2024 alussa, jolloin aloitin aineistonanalyysivaiheen ja
valmistautumisen helmikuun loppupuolella olevaan valiseminaariin. Valiseminaarin jalkeen

jatkoin raportin tydstamista ja osallistuin loppuseminaariin, joka pidettiin huhtikuussa 2024.

5 Tutkimustulokset

Olen jakanut tutkimustulokset kolmeen ryhmaan eli teemaan, joista ensimmaiseksi otan
tarkasteluun kyselyyn vastanneiden taustatiedot. Taman jalkeen tarkastelen tuloksia
vanhemmuuden tukemisen ja vahvistamisen teemasta. Kolmanneksi kuvaan tulokset

Limingan perhekahviloiden toimivuudesta.

5.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselylomakkeeseen vastasi 17 perhekahvilakavijaa, joista suurin osa eli 14 vastaajaa (88
%) oli diteja. Isia vastasi 6 % ja muita (kummit/isovanhemmat yms.) 6 % (kuva 1).
Tutkimustuloksissa on syyta ottaa huomioon, ettd yhden kavijan vastaus tdhan kysymykseen
puuttuu, koska ilmeisesti kyselylomakkeessani on sattunut virhe, ja lomakkeen pystyi
lahettamaan myds ilman vastaamista joka kohtaan. Uskon tassa olleen inhimillisen virheen ja

tahan kysymykseen on unohdettu vastata.

Kuva 1. Vastaajien perhesuhteet.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Aiti

Muu (isovanhempi, kummi, tms) 6%
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Kuvan 1 vastausprosentti mukailee uusimman valtakunnallisen perhekahvilakyselynkin
tulosta, jossa suurin osa vastaajista oli naisia (MLL, 2023c). My0s laajassa
perhekahvilatutkimuksessa suurin osa vastaajista oli aiteja (Autio, 2020, s. 14). Mietin,
kertovatko nama tulokset siita, etta perhekahvilakavijoista suurin osa on aiteja vai eivatkd
isat vain ole kiinnostuneita vastaamaan kyselyihin. Sosiokulttuurisen innostamisen
kontekstissa voisi olla mielenkiintoista heratella myds isia vastaamaan vanhemmuuteen

littyviin kyselyihin ja pohtimaan omaa vanhemmuutta seka arjessa jaksamista.

Kuva 2. Vastaajien ikdjakaumat.

36-45v 27%

Suurin osa vastaajista (60 %) on ikdjakaumassa 26—35-ikaiset (kuva 2). Toiseksi suurin osa
vastaajista on ialtdan 36—45-vuotiaita (27 %), ja vahiten (noin 6 %) vastaajia oli ikaryhmissa
18—-25-vuotiaat ja yli 46-vuotiaat. Valitettavasti tassakin vastauksessa on sattunut
samanlainen virhe kuin ensimmaisessa kysymyksessa ja kaksi vastausta puuttuu naista
tuloksista. Kokonaiskuvan kannalta nama eivat ole merkittavia virheita tutkimuksen kannalta,
koska joka tapauksessa suurin osa vastaajista kuuluisi naiden lukujenkin lisaamisen

perusteella ikdjakaumaan 26—35-vuotiaat.
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Kuva 3. Vastaajien lasten iat.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

100%

Vastausten perusteella kaikki vastaajat kayvat vastausten perusteella perhekahvilassa 0—3-
vuotiaiden lasten kanssa (100 %), mutta osalla on mukana myos 4—6-vuotiaita lapsia (41 %).
(Kuva 3) Tama tulos on samansuuntainen kuin valtakunnallisin perhekahvilakyselyn tulos
(MLL, 2023c), jonka mukaan suurin osa perhekahvilakavijoista on alle 3-vuotiaiden lasten
vanhempia. Tama tulos ei yllattanyt sen vuoksi, etta kotihoidontukea voi saada vain alle 3-
vuotiaista ilman kunnallista varhaiskasvatuspaikkaa olevista lapsista, seka heidan isommista
alle kouluikaisista sisaruksistaan, mikali heillakaan ei ole varhaiskasvatuspaikkaa (KELA,
2023). Joten varmasti moni perhekahvilassakavijoista on kotiaiteja seka -isia. Toki
esimerkiksi Limingassa toimii myés iltaperhekahvila, jonne on helppo osallistua myds
tybdssakayvien vanhempien lastensa kanssa, tai moni vanhempi voi tehda vuorotyéta, jolloin

myos aamupaivaperhekahviloihin osallistuminen voi onnistua.

Kuva 4.Limingan perhekahvilat.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

Limingan aamuperhekahvilassa

Tupoksen aamuperhekahvilassa

Tupoksen iltaperhekahvilassa

Suurin osa vastaajista (Kuva 4) kay saanndllisesti Limingan kirkonkylan
aamuperhekahvilassa (47 %), seuraavaksi tulevat Tupoksen aamuperhekahvilassa kayvat
(41 %) ja vahiten vastaajista kdy Tupoksen iltaperhekahvilassa (12 %). Tasta voidaan
paatella, etta aamuperhekahvilat ovat suosituimpia. Toisaalta on hyva, etta kavijoilla on
mahdollisuus valita my0s iltaperhekahvila, jos kaikki eivat paase esimerkiksi aamupaivisin
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osallistumaan ja tassa on otettava huomioon myos tutkimuksen luotettavuus eli tavoittiko
kysely kaikki iltaperhekahvilakavijat vastaamaan? Avoimissa vastauksissa eras vastaaja
kiitteli monipuolisesta valikoimasta ja vaihtoehdoista perhekahviloiden suhteen, ja tulosten

perusteella jokaisella kavijalla on oma suosikkiperhekahvila, jossa kayvat.

Kuva 5. Vastaajien perhekahvilakayntikerrat.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Viikottain

Kuukausittain

Harvemmin Kuin kerran Kuussa

Suurin osa vastaajista kay viikoittain (Kuva 5) eli 10 vastaajaa (59 %) perhekahvilassa,
toiseksi suurin osa kay kuukausittain (23 %) ja pienin osa kdy harvemmin kuin kerran kuussa
(18 %). Taman vastauksen myd6ta voidaan todeta, etta kyselyyn vastanneista suurin osa on
aktiivisia perhekahvilakavijoita. Yhteisollisyys rakentuu pikkuhiljaa (Koivula, s. 19). Aktiiviset
kavijat voivat kokea saaneensa yhteison perhekahvilasta, koska tapaavat toisiaan siella
saannollisesti. Toki tassakin tuloksessa on otettava huomioon tutkimuksen luotettavuus,
koska kysely ei valttdmatta tavoittanut kaikkia kavijoita tai kaikki eivat halunneet vastata
kyselyyn syysta tai toisesta. Hyva kuitenkin, ettd nain moni sdannollisesti kayvista vastasi
kyselyyn, koska heiltd varmasti I0ytyy myds aktiivisina osallistujina toiminnan kehittamiseen

liittyvia ideoita.

5.2 Vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen

Suurin osa vastaajista kokee, etta perhekahvilassa kdyminen on tuonut mahdollisuuden
jakaa kokemuksia esimerkiksi vanhemmuuteen ja pikkulapsiarkeen liittyen (Kuva 6), koska
16 vastaajaa (94 %) vastaajista vastasi tdhan kysymykseen “kylld”. Vain 6 % tahan
kysymykseen vastasi "ei”. Kukaan ei valinnut vastausvaihtoehdoista vastausta "en osaa
sanoa” tai "en kay perhekahvilassa omien lasten kanssa”. Tata tulosta analysoidessa

voidaan todeta, ettd perhekahvilat toimivat hyvana kohtaamispaikkana lapsiperheille.
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Vertaistuen merkityksen valossa on erittain tarkeaa, ettd Mannerheimin lastensuojeluliitto
tarjoaa kavijoille naita avoimia perhekahvilapaikkoja, missa vanhemmilla on mahdollisuus
jakaa kokemuksiaan ja taman tutkimuksen tuloksen mukaan (Kuva 6) perhekahvilatoiminta
mahdollistaa juuri vertaistuen saannin. Mielestani Mannerheimin lastensuojeluliiton
perhekahvilat ovat myds eraanlaisia sosiokulttuurisen innostamisen keskuksia ja
vapaaehtoistyOntekijat innostajia. Jarjesto ja sen toimijat toteuttavat innostamisen metodia
parantamalla ihmisten elamanlaatua.

Vertaistuen saanti koetaan tarkeaksi erityisesti silloin, kun elamassa tapahtuu suuria
muutoksia. Joskus vertaistuen koetaan olevan erityisen merkityksellista juuri sen vuoksi, etta
samankaltaiset asiat yhdistavat inmisia. (Malinen., ym. 2023, s. 12) Sosiokulttuurisen
innostamisen periaatteeseen kuuluu, ettd ihmista herkistetaan toteuttamaan itsetoteutuksen
prosessia ja pohtimaan omaa elamaansa ja tarvittaessa muuttamaan sita (Kurki, 2000, ss.
19-23). Vanhemmat saavat taman vastauksenkin perusteella (Kuva 6) mahdollisuuden jakaa

kokemuksiaan perhekahviloissa, ja nain ollen myds pohtimaan siella omaa elamaansa

muiden kanssa keskustellen.

Kuva 6. Kokemuksien jakaminen.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

= 6%

En 0saa sanoa

En kdy perhekahvilassa omien lasten kanssa
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Kuva 7. Syyt osallistua toimintaan.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

Ajatusten vaintaminen muiden kanssa

Tuo arkeen vaihtelua

Sielld nakee ystaviatuttavia

Lapsilla on leikkiseuraa

Saa muilta vertaistukea

Joku muu, mika?

Monivalintakysymyksena oli vastata, mitkd ovat suurimmat syyt kdyda perhekahvilassa ja
tahan sai valita korkeintaan kaksi vastausvaihtoehtoa (Kuva 7). Vaihtoehtoina olivat
ajatusten vaihtaminen muiden kanssa, tuo arkeen vaihtelua, sielld nakee ystavid/tuttavia,
lapsilla on leikkiseuraa, saa muilta vertaistukea, joku muu, mika. Ylivoimaisesti eniten
vastauksia sai vastausvaihtoehto: tuo arkeen vaihtelua (11 vastausta, 65 %). Seuraavaksi
eniten vastauksia sai vaihtoehto: lapsilla on leikkiseuraa (9 vastausta, 53 %). Muiden
vastausten osalta vastaukset jakaantuivat tasaisemmin, ja viimeisessa kohdassa muu mika,
vastauksia tuli 3. Nama vastaukset olivat: "uusien ystavyyksien luominen uudessa

elamantilanteessa”, "muiden vertaisten seura minulle aidille” seka "lukuhetki lapsille,

focaccia”.

On tutkittu, etta aitien kokema yksinaisyys vaikuttaa negatiivisesti heidan psyykkiseen
terveyteensa. Syita yksinaisyydelle on esimerkiksi konkreettisen eristaytyminen muista seka
ongelmat tukiverkostossa. (Myllyniemi, 2021, tiivistelma) Nain ollen pidan tarkeana ja
huomion arvoisena havaintona monien vastaajien vastanneen tadhan kysymykseen, etta
perhekahviloissa kdydaan juuri sen arkeen tuoman vaihtelun vuoksi. On my6s huomioitavaa,
ettd moni kyselyyn vastanneista on juuri aiteja, joten perhekahviloilla on tarkea rooli
vahentda vanhempien yksindisyyden kokemuksia. Varmasti monen kotididin -ja isan arkea

helpottaa, kun on paikka, jossa kdyda saanndllisesti lasten kanssa ja saa arkeen vaihtelua.
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Kuva 8. Ystavyyssuhteiden luominen.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% G60% 65% 70% 75% ©80% 685% 90%

Kylia
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Kyselyssa kysyttiin myds, ovatko vastaajat saaneet uusia ystavia/tuttavia perhekahvilasta
(Kuva 8). Suurin osa eli 15 vastaajaa (88 %) vastasi tdhan kysymykseen kylla ja 2 vastasi ei
(12 %). Tama on mielestani tarkea havainto, joka kertoo perhekahviloiden
merkityksellisyydestd vanhemmuuden tukemiseen liittyen. Myllyniemi (2021) on tutkinut
pienten lasten aitien yksindisyyttd omassa kandidaatintutkimuksessaan. Tutkimuksessa
nousi ilmi, etté pienten lasten aitien yksindisyyteen vaikuttaa vahaiset tukiverkostot.
Esimerkkina todetaan, etta aitien on tarkeaa saada emotionaalista tukea muilta aideilta.
Erityisesti ne aidit, jotka eivat saa tukea omilta vanhemmilta tai ystavilta, kokevat
yksinaisyytta. (Myllyniemi, 2021, tiivistelma) Tassa kontekstissa on ilahduttavaa kuulla, etta
oman kyselyni vastauksista paatellen niin moni vanhempi on kokenut saavansa uusia ystavia

ja tuttavia perhekahviloista.

Niilla ihmisilla, joilla on sosiaalista padomaa, on perhe, ystavia seka tyétovereita mukana
elamassa, jotka voivat auttaa hadan tullen. Tama patee yksildiden lisdksi myos yhteisdihin,
sosiaalisen paaoman saavuttaneet yhteisot pystyvat myos paremmin turvautumaan
kdyhyydelta ja turvattomuudelta. (Ranne & Rouhiainen-Valo, 2005, s. 31)
Perhekahvilatoiminta nayttda naiden tulosten perusteella tuottavan kavijdilleen sosiaalista

paaomaa, ja toiminta vaikuttaa nain ollen myos koko yhteiskunnan hyvinvointiin.
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Kuva 9. Arjessa jaksaminen.
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En osaa sanoa

Suurin osa eli 14 (82 %) vastasi, ettd perhekahvilassa kdyminen on vahvistanut arjessa
jaksamista (Kuva 9). Pyysin myds kyselyssa kuvailemaan, milla tavalla perhekahvilat ovat
auttaneet arjessa jaksamista, mikali vastasi "kylla”. N&itd avoimia vastauksia tuli ilahduttava
maara, kahdeksan kappaletta.

Ohessa kerron vastaukset:

Saanut keskustella muiden kanssa, jos on ollut hankalia tilanteita, saanut ns. purkaa

asiaa keskustellen.

Perhekahvilassa on aina rento tunnelma, joten mielikin rentoutuu siella.

Kun esikoinen syntyi, minulla ei ollut samassa elamantilanteessa olevia ystavia tai
ylipaataan ystavia uudella paikkakunnalla. Perhekahvilan kautta sain luotua monta
ystavyyssuhdetta ja tapaamme edelleen aitien seka lasten kanssa, vaikka kaikki olemme
palanneet tydbelamaan.

Perhekahvilassa kaynti piristaa mielta ja ndin vahvistaa arjessa jaksamistal

On ihana ndhda muita aiteja ja tutustua heihin, vaihtaa kuulumisia ja saada vertaistukea

ja vain viettaa aikaa.

Saada arkeen enemman vaihtelua.

Nakee muitakin aikuisia, kun ei ole tydyhteisda tms.

Vertaistuki ja seura tuovat voimavaroja ja positiivista mielta.
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Vastaukset perhekahvilan merkityksesta arjessa jaksamiseen ovat yhdensuuntaisia
valtakunnallisen perhekahvilakyselyn (MLL, 2023c.) kanssa, jossa my0s 74 % vastasi
muiden kanssa keskusteluiden keventavan mieltd ja 83 % vastasi perhekahvilassa kdymisen
vaikuttavan myonteisesti omaan olotilaan. Vertaistuella on erityistda merkitysta silloin, kun
samankaltaiset kokemukset yhdistavat (Malinen, ym., 2023, s.12). Vanhemmuudessa
vertaistuki on arvokasta ja siitd koetaan saavan voimavaroja arkeen myds kyselyni
vastausten perusteella. Eras vastaaja nosti esille vastauksessaan myds yhteison
merkityksen. Ihmiselle on tarkeaa saada kuulua yhteiséihin ja pikkulapsiaikana vanhempien
on mahdollisuus kokea yhteisdllisyytta muiden perhekahvilakavijdiden kanssa silloin, kun on
pois tydelamasta hoitaessaan pienta lasta kotona. Yhteisollisissa ryhmissa ihmisilla on tunne
siita, etta heilld on merkitysta toisilleen ja he jakavat samanlaisen tunnekokemuksen
keskenaan (Koivula, 2013, 20-21).

5.3 Limingan perhekahviloiden toimivuus

Suurin osa eli (65 %) vastaajista on sitd mielta, ettd perhekahvilasta I6ytyy aina mielekasta
tekemista lapsille (Kuva 10). Loput vastaajat (35 %) olivat sitéa mielta, ettd perhekahvilasta
I6ytyy melko usein mielekasta tekemista lapsille. Kukaan ei valinnut vastausvaihtoehdoiksi
valintoja; "en osaa sanoa”, "harvoin” tai "ei koskaan”. Tassa toteutuu sama vastausilmio kuin
valtakunnallisessa perhekahvilakyselyssa vuodelta 2023 (MLL, 2023c), jossa 97 %
vanhemmista koki lasten viihtyvan perhekahvilassa. Toki kysymyksen asettelu omassa
opinnaytetydssani ja valtakunnallisessa perhekahvilakyselyssa ei ole taysin sama, mutta
koen kysymysten olevan melko samanveroisia keskenaan. Lasten viihtyvyyshan on
yhteydessa siihen, onko heilla tarpeeksi mielekasta tekemista. Tassa vastauksessa voisi
myds pohtia, miksi kaikki vastaajat eivat koe, ettd perhekahviloissa olisi aina mielekasta

tekemista lapsille ja kuinka tuloksia voitaisiin parantaa.

Kuva 10. Lasten aktiviteetit.

@ 1 Ei koskaan @ 2 Harvain & 3Enosaa sanoa ® 4 Melko usein ® 5Aina
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Seuraavaksi kysyin, 16ytyykd perhekahvilasta mielekasta tekemista aikuisille (Kuva 11).
Naissa vastauksissa nakyi enemman selvasti hajontaa vastausten osalta (kuva 3). Ohessa
vastausvaihtoehdot ja sulkeissa vastaajien maaran: "aina” (53 %), "melko usein” (29 %), "en
osaa sanoa” (6 %),”harvoin” (6 %) ja ei koskaan (6 %). Tasta asiasta on kavijoiden valilla

selvasti erilaisia kokemuksia.

Kuva 11. Aikuisten aktiviteetit.

@ 1 Ei koskaan & 2 Harvoin @ 3Enosaasanoa ® 4Melko usein @ 5aina

Tiedustelin kyselyssa avoimella kysymykselld ideoita, mita kavijoilla on
perhekahvilatoiminnan kehittamiseksi, esimerkiksi toimintaa, tapahtumia, jne. Kysyin,
mita perhekahvilakavijat haluaisivat lisaa toimintaan. Naita vastauksia tuli ilahduttava maara
(13 kappaletta). Tahan kohtaan tuli yksi tyhja vastaus ja yksi "ei ole” -vastaus. Moni vastasi
toiminnan olevan nyt jo riittdvaa ja hyvaa. Lisaa kaivattaisiin mukaan kylavaareja ja -
mummoja seka muita vapaaehtoistydntekijoita, vierailijoita kuten aitiysfysioterapeutti tai
kirjaston tyontekija, retkia, ulkona grillausta, lapsille ohjattua tekemista, muskaria,
askarteluja, satujoogaa, kirppistapahtuman seka tietoa lahialueen lapsipalveluista -ja

tapahtumista. Ohessa nelja suoraa lainausta vastauksista:

Voisi olla kuukausittaisia teemapaivia. Ei tule nyt ideaa teemapaivista, mut

tallainen ois kiva: Joka kuukausi yhdella viikolla olis joku spessu juttu.

Vapaa seurustelu on melkeinpa parasta. Ja hyvat kahvitarjoilut. Ehka pienten
lasten kanssa kaipaisi sita, etta voisi itse keskittya juttelemaan muiden aikuisten
(tai aitien) kanssa ja lapsilla olisi joku leikittaja ja viihdyttaja. Pieni lapsi ei osaa
leikkia ilman vanhemman ohjausta ja on koko ajan siina lahkeessa pyorimassa
ja haluamassa huomiota. Se on toki ymmarrettavaa, mutta kun itse haluaisin
mieluusti jutella muiden aitien kanssa. Monesti tassa vaiheessa onkin niin, etta

tasapainoilen sen kanssa, ettd vuoron perdan huomio on toisen aidin kanssa
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seurustelussa ja omassa lapsessa. Kuluttavaa, mutta ei voi mitdan. Oma

lapseni on viela aika arka.

Toiminta on mielestani hyvaa. Lapsiin liittyvia teemoja voisi olla enemman,
esim. lapsen elvytys, vauvahieronta yms. Nykyinen toiminta on kylla siltikin jo

riittavaa.

Minusta rento meininki on hyva. Ei tarvi oikeastaan mitaan ihmeempaa

ohjelmaa, toki joskus se on jees.

Mielestani naista vastauksista Limingan yhdistys voi hy6tya toimintaa kehittdessa, koska
niissa on annettu konkreettisia ja selkeita ideoita toiminnan suhteen. Sosiaalipedagogiikan
kontekstissa osallisuutta tarkasteltaessa oli mielestani hyva, etta tutkimuksessani oli myos
avoin kysymys liittyen perhekahvilakavijéiden ideoihin toiminnan kehittdmisen suhteen.
Osallisuuden toteutumisen kannalta on tarkeaa, etta yksilélla on tunne mahdollisuudesta
vaikuttaa yhteisén toimintaan ja nain ollen osallisuus on vastavuoroista toimintaa yksilon ja
yhteison valilla (Nivala & Ryynanen, 2019, ss 138-139). Kylavaarit ja -mummot ovat selvasti
mielekkaita vierailijoita perhekahviloihin ja heita kaivattaisiin lisaa toimintaan mukaan. Talla
hetkelld Limingan perhekahviloissa on vain yksi kylavaari toiminnassa mukana. Kylamummit
ja -vaarit ovat MLL vapaaehtoistyontekijoita, jotka vierailevat esimerkiksi perhekahviloissa tai
paivakodeissa joko saanndllisesti tai harvemmin ja heidan roolinsa on olla lasna olevia

aikuisia lasten elamassa (MLL, 2020).

Kysyin my0s tiedottamisesta, eli mistd kavijat saavat parhaiten tietoa
perhekahvilatoiminnasta (Kuva 12.) Kavijat olivat kyselyvastausten perusteella saaneet tietoa
perhekahvilatoiminnasta WhatsApp perhekahvilaryhmasta (50 %), yhdistyksen omilta
Facebook -sivuilta (31 %), ystavilta/tutuilta (6 %) ja muu, mista (13 %). Viimeiseen
vastausvaihtoehtoon muu, mista vastattiin, etta Instagramista. Tahan kysymykseen tuli 16
vastausta, eli yksi vastaaja ei ollut vastannut ollenkaan. Oletan tdssa kdyneen saman asian
kuin kahdessa ensimmaisessa kysymyksessa, joista pari vastaajaa oli jaanyt pois, el
sattunut inhimillinen virhe. Vastauksia tuli tahan kuitenkin hyva maara, mista sai luotettavan
kuvan. Suurin osa 16ytaa parhaiten yhdistyksen toiminnasta tietoa valtakunnallisen
perhekahvilakyselynkin (MLL, 2023c.) mukaan paikallisen MLL yhdistyksen somekanavilta.
Tassa voidaan todeta, etta nykyaikana sosiaalinen media on se vaihtoehto, jolla parhaiten
saadaan tavoitettua perhekahvilakavijat. Kyselyn tulosta voi tarkastella myds yhteiséllisyyden

nakokulmasta.
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Suurin osa vastaajista kokee saavansa parhaiten tietoa yhdistyksen toiminnasta WhatsApp
perhekahvilaryhmasta. Tama kertoo siita, ettd Limingan perhekahviloissa on yhteisollisyytta,
kun perhekahvilakavijat ovat perustaneet tallaisen oman WhatsApp-ryhman ja sen avulla

moni saa tietoa toiminnasta.

Melko pieni maara valtakunnallisen perhekahvilan vastaajista (MLL,2023c) sai tietoa
perhekahvilatoiminnasta perhekahvilan omasta somekanavasta tai someryhmasta. Tama
vastaus eroaa suurilta osin Limingan perhekahvilakavijoiden vastauksesta, jossa yli puolet
vastaajista sanoivat saavansa parhaiten toiminnasta tietoa WhatsApp -
perhekahvilaryhmasta. Voidaankin paatella, etta Limingassa on erittain aktiivinen ja
yhteisollinen perhekahvilakavijaryhma: inmiset ovat hyvin verkostoituneet toistensa kanssa,
koska yhteinen WhatsApp ryhma on perustettu. Yhteisollisyyden tarkasteluun voi kayttaa
neljaa eri ulottuvuutta, joita ovat: jasenyys, integraatio ja tarpeiden tyydyttdminen,

vaikuttaminen seka jaettu emotionaalinen yhteys. (Koivula, 2013, ss. 20-21)

Kuva 12. Infopaikat.

0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%  45%  50%
Yhdistyksen omilta Facebook -sivuilta 3%

Ystavilta/tutuilta

6%

Seuraavaksi kysyin, kokeeko vastaaja saavansa helposti tietoa Limingan

perhekahviloiden toiminnasta (kuva 13). Tassa kohtaa voi jo todeta, ettd Limingan
yhdistyksen tiedotus toimii todella hyvin, koska kaikki vastaajat (100 %) vastasivat tdhan
kysymykseen kylla. Vastausvaihtoehtoina tassa olisi ollut myds "en” ja "en osaa sanoa”,

mutta naita kukaan ei valinnut.
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Kuva 13. Tiedonjako toiminnasta.
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En

En osaa sanoa

Perhekahvilatoimintaan tyytyvaisia (Kuva 14) eli suosittelijoita on 76 % kavijoista,
passiivisia 18 % ja arvostelijoita 6 %. Tassa kaytin mittarina asteikkoa 1-10 (1=en lainkaan
tyytyvainen — 10 =erittain tyytyvainen), josta suosittelijoita ovat 10-9 vastanneet, passiivia 8—

7 vastanneet ja arvostelijoita 0—6 vastanneet.
Kuva 14. Tyytyvaisyys perhekahvilatoimintaan

KPS

0 10 20 30 40 a0 60 70 80 90 100
]

@ Arvostelijat Passiiviset @ suosittelijat

Kaytin samaa mittaria Kuvissa 14 & 15. Kysyin (Kuva 15) suosittelisitko
perhekahvilatoimintaa toimintaa muillekin, josta 82 % oli suosittelijoita, 12 % passiivia ja 6
% arvostelijoita. Naiden kahden kysymyksen eli tyytyvaisyyden ja suosittelemisen tuloksia
arvioitaessa mietin vastausten validiteettia, olisiko joku toinen mittari tuottanut erilaiset
vastaukset. Moni vastaajista on saattanut ajatella arvosanan 7—-8 olevan “ihan hyva”, vaikka
tdssa mittarissa ne arvioidaan passiiviksi vastauksiksi eli ei perhekahvilatoiminnan
suosittelijoiksi. Monelle arvosanana esimerkiksi 8 voi olla hyva ja nain ollen myds
"passiivisen arvosanan” antaneet vastaajat voivat tosiasiassa olla hyvinkin tyytyvaisia
toimintaan ja suosittelevansa sitda muillekin. Naiden vastausten perusteella voidaan kuitenkin

todeta, etta Limingan perhekahvilakavijat ovat suhteellisen tyytyvaisia toimintaa kohtaan.
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Kuva 15. Perhekahviloiden suosittelijat.
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@ Arvostelijat Passiiviset @ Suosittelijat

Kyselyn lopuksi pyysin avointa palautetta perhekahvilatoimintaan tai kyselyyn liittyen.

Vastauksia tahan kohtaan tuli 5:

Selkea kysely ja helppo valita vastaukset.

Kiitos niin monesta eri perhekahvilasta, todella aktiivista toimintaa. Helppo

I6ytédad oma sopiva paikka ja ajankohta.

Tupoksen iltaperhekahvilan tila ei mielestani toimi tassa tarkoituksessa. Ei ole
tarpeeksi viihtyisa ja kotoisa.

Kiva kokoontuminen aikuisille ja lapsille!

Kysely on paikallaan.

Kiinnostavaa on, etta palautteen mukaan Tupoksen iltaperhekahvila vaatisi tilana lisaa
kodikkuutta. Limingan yhdistys voisi pohtia kavijéiden kanssa, miten tilaa saataisiin
viihtyismmaksi ja mitka asiat vaikuttavat tilassa negatiivisesti kodikkuuteen. Oli ilahduttavaa
kuulla, ettd kyselya pidettiin tarpeellisena ja etta se oli selkeasti tehty. On myds hyva, etta
Limingassa tarjotaan sekad aamu- etta iltaperhekahviloita eri paivina, kuten eras vastaaja

totesi.
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5.4 Vastaukset tutkimuskysymyksiin

Tutkimustani ohjasi kolme tutkimuskysymysta, mita Limingan perhekahvilakavijat kertovat
toiminnasta?, Milla tavalla Limingan MLL:n perhekahvilatoiminta tukee kavijdiden arjessa
jaksamista? seka Kuinka toimintaa voitaisiin kehittda perhekahvilakavijéiden mielesta?
Vastausten analysoinnissa on hyva ottaa huomioon, etta kyselyyn vastanneista suurin osa
on aiteja ja aktiivisia perhekahvilakavijoita. Valitettavasti tama kysely ei tavoittanut kovin
montaa isaa, joten vanhemmuuden tukeminen kohdistuu kysymyksena nyt 1ahinna aiteihin,

koska heista koostuu kyselyn suurin otanta.

Ensimmaiseen kysymykseen siita, mita Limingan perhekahvilakavijat kertovat
toiminnasta vastauksena |0ytyi aineistosta teemana toiminnan tarkeys ja toimivuus
lapsiperheille. Valtaosa on tyytyvaisia toimintaan ja suosittelisi osallistumista myés muille.
Vastausten perusteella toiminta on merkittdva osa hyvinvointia monen vastaajan mielesta ja
tukee arjessa jaksamista. Nain ollen yhdistys on onnistunut myds tavoitteessaan lisata
hyvinvointia virkistavan ja monipuolisen toiminnan kautta (MLL, 2013b). Toimintaan
osallistumisen koetaan piristavan mielta ja tuovan vaihtelua arkeen. Tiedottamiseen ollaan
tyytyvaisia ja perhekahvilan toiminnasta moni kokee I6ytavansa helposti tietoa. Aineiston
perusteella voidaan todeta, etta Limingan yhdistyksen tiedotus toiminnasta toimii hyvin ja
tavoittaa kavijoita. Toiminnan koetaan olevan aktiivista ja toimintaan on helppo osallistua,
koska toimintaa on monipuolisesti eri paivina. Pienta kritiikkia tuli Tupoksen iltaperhekahvilan
viihtyvyydesta. Suurin osa vastaajista kokee, etté perhekahviloista 16ytyy mielekasta
tekemista lapsille. Jonkin verran enemman hajontaa tuli vastauksissa, kun kysyttiin, [0ytyyko
perhekahvilasta mielekasta tekemista aikuisille. Tassa olisi voinut olla esimerkiksi avoin
jatkokysymys, jossa olisi voitu tiedustella, mitad perhekahvilaan tulisi lisata, jotta aikuisillekin

|6ytyisi enemman mielekasta tekemista.

Aineistosta ilmeni kaksi teemaa toiseen kysymykseen siita, milla tavalla
perhekahvilatoiminta tukee kavijoiden arjessa jaksamista: vertaistuki ja sosiaaliset
verkostot. Vastaajat kokevat tarkeaksi toisten vanhempien seuran pikkulapsiarjessa ja
perhekahvilat mahdollistavat kokoontumispaikkana muiden vanhempien kohtaamisen.
Arkeen saa myo0s vaihtelua ja uusia ystavia seka tuttavia perhekahviloiden my6ta. Eras
vastaaja nosti esille myds sen, kuinka perhekahvila auttoi I6ytdmaan uusia ystavia uudelta
paikkakunnalta ja nain ollen verkostoitumaan samassa elamantilanteessa olevien kanssa, ja

yhteys on sailynyt vanhempien ja lasten valilla, vaikka moni on palannut jo tyoelamaan.
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Kolmanteen tutkimuskysymykseen siitd, kuinka toimintaa voitaisiin kehittaa
perhekahvilakavijoiden mielesta teemana ilmeni ohjattu toiminta. Moni vastaaja toivoi lisaa
ohjattua toimintaa, kuten retkia, satujoogaa, vierailijoita, askartelua, lapsiin liittyvia teemoja,
myo6s kylamummoja- ja vaareja toivottiin toimintaan lisda mukaan. Erds vastaaja nosti esille
my®0s sen, kuinka olisi mukavaa, jos lapsille I6ytyisi perhekahvilasta valilla ohjattua toimintaa
senkin vuoksi, etta aidilla olisi enemman aikaa keskustella muiden vanhempien kanssa. Pieni
lapsi tarvitsee aikuisen jatkuvaa valvontaa, ja nain ollen aikaa jaa vahemman muiden
vanhempien kanssa seurustelulle ja esimerkiksi vertaistuen saannille. Vastaaja toteaa
tilanteen olevan kuluttavaa, kun taytyy tasapainoilla toisen aidin kanssa keskustelussa ja
lapsen tarpeiden huomioimisella, mutta toteaa lopuksi, etta ei voi mitdan. Mietin tdman
vastauksen my6ta, kuinka perhekahvilatoimintaan saataisiin mukaan sellaista ohjattua

toimintaa lapsille, ettd vanhemmillakin jaisi enemman aikaa toistensa kanssa seurusteluun?

Tulosten mukaan Limingan perhekahviloiden toimintaan ollaan tyytyvaisia, mutta on myds
parannettavaa, esimerkiksi lisata aikuisille enemman mielekasta toimintaa. Tassa on otettava
huomioon, etta yhdistys toimii vapaaehtoisten voimin, joten kovin suurta ja mittavaa ei
todennakdisesti ole mahdollista jarjestda ainakaan saannollisesti. Teemoina
tutkimuskysymysten vastauksiin nostan esille siis "toiminnan tarkeys ja toimivuus

» » LI 1]

lapsiperheille”, "vertaistuki”, "sosiaaliset verkostot”, ja "ohjattu toiminta”.

5.5 Johtopaatokset

Yhtena johtopaatoksena voidaan todeta, ettda MLL:n Limingan yhdistys ry on onnistunut
erityisesti tiedottamisen suhteen. Kohtaamispaikkana perhekahvilat tavoittavat hyvin kavijat
ja vastaajille on avautunut mahdollisuus jakaa esimerkiksi vanhemmuuden ja pikkulapsiarjen
kokemuksia perhekahviloiden myéta. Myds Isokdannan & Kokkosen pro gradu tutkielmassa
(2016, ss. 26-27) pohdittiin, ettd vapaaehtoistoiminnalla mahdollistetaan perhekahviloiden

toiminta ja perhekahviloiden antamalla vertaistuella on suuri merkitys lapsiperheille.

Johtopaatdksena syntyi ajatus, etta kysely ei tuottanut paljon uutta tietoa, vaan kyselyn
vastaukset olivat samansuuntaisia aiempien tutkimusten tulosten kanssa, kuten uusimman
valtakunnallisen perhekahvilakyselyn (MLL, 2023c) kanssa. Suurin osa vastaajista oli aiteja,
ja kaikki osallistuvat perhekahvilatoimintaan ainakin 0—3-vuotiaiden lasten kanssa. Arvelin jo
ennen kyselyn tekoa aikaisempien tutkimuksen ja oman kokemuksen myd6ta, ettd nain voisi
olla. Toisaalta Limingan perhekahviloihin ei ole aiemmin tehty asiakastyytyvaisyyskyselya, ja
tassa mielessa kysely oli ainutlaatuinen tavoittaessaan juuri erityisesti oman alueeni

perhekahviloissa kavijat. Uskon Limingan yhdistyksen saavan hyvaa tietoa perhekahviloiden
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kavijoiden tyytyvaisyydesta ja kehittdmisehdotuksista toimintaa kohtaan tdman tutkimuksen

myota.

Sosiokulttuurisen innostamisen kontekstissa kysely oli tarkea tehda ja tavoittaa Limingan
perhekahviloiden kavijat herkistaa kavijoita miettimaan omia voimavarojaan ja omaa
todellisuuttaan. (Kurki, 2000, ss. 19-23) Limingan yhdistyksen yhtena tavoitteena on tarjota
monipuolista toimintaa, joka lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta (MLL, 2013b). Taman
tutkimuksenkin voisi maaritelld lisdavan yhteenkuuluvuuden tunnetta, koska erds vastaaja
sanoi kyselyn olevan paikallaan. Kyselylla oli myos merkitysta osallisuuden edistajana.
Osalllisuuden toteutumisen kannalta on tarkeaa, etta yhteison jasenille mahdollistetaan
osallistuminen, jotta heille syntyy tunne yhteenkuuluvuudesta seka
vaikuttamismahdollisuudesta yhteisén toimintaan (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 201). On
hyva huomioida, etta vaikka kyselyn yhtena kysymyksena oli kehittamisideat toimintaa
kohtaan, moni vastasi toiminnan olevan jo nyt hyvaa ja riittdvaakin. Tasta voidaan todeta,
ettd aina ei ole tarpeen muuttaa asioita, jotka ovat jo toimivia, mutta vaihtelu on valilla
mielekasta. Suurin osa vastaajista on kokenut perhekahvilan tuoneet uusia ystavia ja
tuttavia, joten tdssa mielessa perhekahvilatoiminta on toiminut tarkeana kohtaamis- ja
tutustumispaikkana vanhemmille. Kyselyn luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon,
etta kyselyyn eivat vastanneet kaikki perhekahvilakavijat, joten varmaan suuremman
otannan mydéta vastauksiin olisi saattanut tulla enemmankin hajontaa. Syita
vastaamattomuuteen voi vain miettid, vaikuttiko kysely liian monimutkaiselta ja pitkalta
vastata? Tavoittiko se kaikki kavijat? Eikd kyselyyn vastaamista koettu itselle tarkeaksi

asiaksi?

6 Pohdinta ja jatkotutkimuskohteet

Opinnaytetydprosessi opetti karsivallisyytta ja itsensa johtamista. Opinnaytetyd kasvatti myds
ammatillista osaamista, opin enemman kolmannesta sektorista, johon yhdistykset kuuluvat.
Oli mielenkiintoista sukeltaa yhdistystoiminnan maailmaan ja olla mukana yhdistyksen
hallituksen kokouksissa ndhden kokouskaytantda. Myds tietotekniset valmiudet kehittyivat;
esimerkiksi webropol-ohjelman kaytto oli minulle uusi kokemus. Koen myds saaneeni paljon

itseluottamusta omaan osaamiseeni hankkeen vetdjana seka kehittaneeni stressinhallintaa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli muun muassa selvittaa perhekahviloiden merkitysta
vanhemmuuden tukemisessa. Mielestani aihevalinta osuu hyvin sosionomin tyokenttaan.

Olen pohtinut tulevana sosionomina omaa rooliani sosiaalipedagogiikan orientaation
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kauttakin yksilon ja yhteisdjen tukijana ja rinnalla kulkijana. Sosionomina olen tukemassa ja
voimaannuttamassa asiakkaita heidan tayteen kasvuunsa ja oman elamansa hallintaan.
Pedagogisessa tydotteessa kohtaa kaksi subjektia, jotka ovat samalla viivalla suhteessa
toisiinsa. Sosiaalipedagogisen ty6otteen mukaan toisen ihmisen arvostus ja kunnioitus on
keskitssa, ja esimerkiksi kasvattaja ei nouse kasvatettavan ylapuolelle, vaan ihmiset ovat
samanarvoisia ja yhdessa pyritaan ldytamaan ongelmiin ratkaisuja. (Nivala & Ryynanen,
2019, ss. 116-117). Koen dialogin merkityksen suurena; sen tarkoitus on 16ytaa ihmisen
omat voimavarat asettumalla asiakkaan asemaan ja kohtaamalla hanet avoimin mielin.
Tyontekijan rooli ei ole sanella ylhaalta kasin, kuinka hanen mielestaan asiakkaan kannattaisi
tehda, vaan enemmankin keskustellen ja kuunnellen auttaa asiakasta padsemaan elamassa

eteenpain, seka tarvittaessa ohjaamalla auttaen.

Opinnaytetydssani pyrkinyt objektiivisuuteen tuloksia ja tulkintoja aineistosta tehdessani.
Vahvistusta luotettavuuteen tulkintojani kohtaan olen saanut muun muassa siita, etta olen
verrannut tuloksia aiempiin tutkimuksiin ja myds teoreettiseen viitekehykseen. Aikaisempien
tutkimusten tulokset ovat yhtenevaisia omien tulosteni kanssa. Opinnaytetyon luotettavuuden
arvioinnissa on huomioitava, etta olen toteuttanut tutkimustulosten analysoinnin yksin, joten
analysointi perustuu vain minun nédkemykseeni. Nain ollen ei voida olla taysin varmoja
tulkinnan ristiriidattomuudesta. Jos kaksi tutkijaa paasee tulkinnoissa samoihin
johtopaatokseen, sisainen validiteetti eli tulkinnan ristiriidattomuus voi olla varmempaa
(Kananen, 2017, s. 175).

Oma ymmarrykseni ja arvostukseni vapaaehtoistyota kohtaan lisaantyi
opinnaytetydprosessin myota. Koin eraanlaisen oivalluksen vapaaehtoistoiminnan
merkityksesta ja tarkeydesta koko yhteiskunnalle. Mannerheimin lastensuojeluliiton
perhekahvilat toimivat taysin vapaaehtoistyon voimin ja ovat merkittdva voimavara niin
monelle perheelle. liman naita perhekahviloita monen pikkulapsiperheen arki voisi olla
kuormittavampaa ja yksinaisempaa. Olen oppinut paljon uusia asioita itsestani ja ympariltani
taman prosessin myota. Olen tydskennellyt maaratietoisesti, ja omien resurssien seka
voimavarojen kuuntelu on ollut myds tarkeaa taman prosessin aikana. Pysyin hyvin
asettamassani aikataulussa, ja sitd edesauttoi myds hyva yhteistyd ohjaavan opettajan ja
tilaajan kanssa. Aiheen rajausta mietin myds tarkasti. Pohdin, mitka ovat ne asiat, joita
kyselylomakkeessa olisi oleellisinta kysya ja mitka auttaisivat ratkaisemaan

tutkimuskysymykset.

Oli virkistavaa kayda vierailemassa pitkasta aikaa itsekin perhekahviloissa samalla, kun

kerroin omasta tutkimuksestani. Tama oli myds paikallaan tutkijan nakékulmasta, koska
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konkreettisessa tutkimusymparistdssa nékee vastaajien todellisuuden ja osaa asennoitua
ehka paremminkin vastaajien maailmaan. Omista perhekahvilavuosistani on jo niin kauan
aikaa, etta vauva- ja taaperoarki on itsellani unohtanut. Omat muistot tulvivat mieleeni;
kotiaitivuosien hektisyys, mutta myos samalla suunnaton onnellisuus. Tunsin
perhekahviloissa vieraillessani myos iloa siita, etta valitsin opinnaytetydkseni nain tarkean ja
merkityksellisen aiheen. Mietin my06s sivusta seuratessani toimintaa, ettd MLL:n periaatteet;
ilo, kumppanuus, arjen arvostus, avoimuus ja osallisuus (MLL, 2018a) nayttavat toteutuvan
ulkopuolisen silmin perhekahviloissa hyvin. Perhekahviloilla on suuri merkitys sosiaalisen

tuen antajana pikkulapsiperheille.

Mieleeni on tullut tdman opinnaytetyoprojektin myota jatkotutkimuskohteina muun muassa
vuosittaiset mielipidemittaukset tai kyselyt Limingan perhekerhokavijoille. Kyselyt voisivat olla
pienimuotoisiakin, mutta sellaisia, joiden avulla voitaisiin kehittda toimintaa ja kartoittaa
kavijoiden mielipiteitd. Tama toimisi eraanlaisena laadunvarmistuksena, jolla voitaisiin
tarkistaa sopivin valiajoin, etté palvelu toimii ja tavoittaa mahdollisimman monta kavijaa.
Tutkimuksessani vastaajat antoivat hyvia parannusehdotuksia ja ideoita toiminnan
suunnittelua kohtaan. Mielestani tallaisessa vuosittaisissa mielipiteen mittauksissa ja
kehittdmisideoiden kartoittamisessa vahvistuisivat kavijdiden omat osallisuus -kokemukset
toimintaa kohtaan, koska talloin se olisi vastavuoroista yhteison ja yksilon valilla.
Osallisuuden kannalta on tarkeaa, ettd yksilolla on mahdollisuus vaikuttaa yhteisoén asioihin
(Nivala & Ryynanen, 2019, ss 138-139). Kyselytutkimuksen perusteella Limingan
perhekahvilakavijoiltd 16ytyy monipuolisesti ehdotuksia ja vinkkeja toiminnan kehittdmisen

suhteen ja heilta I0ytyy myds innostus ideoida perhekahvilatoimintaa.

Jatkotutkimuskohteena esitdn myos tutkimusta Mannerheimin lastensuojeluliiton
vapaaehtoistydntekijoille. Olisi kiinnostavaa tietéa esimerkiksi Mannerheimin
lastensuojeluliiton Limingan yhdistyksen jasenilta, mitkd ovat ne arvot ja syyt, joiden vuoksi
he haluavat tehda vapaaehtoisty6ta yhdistyksen hyvaksi. Heiltd voisi myds saada arvokasta
tietoa vapaaehtoistoiminnan kehittamista kohtaan, koska heilta 16ytyy kokemusta
toiminnasta. Vapaaehtoistydssa useimmiten vapaaehtoistydntekijdéiden arvoihin liittyy ajatus

siita, ettd auttaminen on seka etuoikeus etta velvollisuus. (Eskola., ym., 2001, s. 105).

Lisaksi olisi kiinnostavaa tutkia, mika merkitys vertaistuen saannilla on vanhemmuudessa
esimerkiksi MLL:n perhekahviloiden kavijoille. Monessa vastauksessa ilmeni, etta kavijat

kokevat saavansa perhekahviloista vertaistukea.
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Liitteet

Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

Anna Moisanen, SOSOM23X3

Hameen ammattikorkeakoulu, sosionomikoulutus

1. Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Toteutan opinnaytetyon aineistonkeruun kyselylomakkeen avulla. Teen seka
paperillisen ettd sahkoisen kyselylomakkeen Webropol tyokalulla, ja
vastausten analysoinnin ja raporttiini kirjoittamisen jalkeen havitan aineiston
vuoden kuluttua opinnaytetyon hyvaksymispaivasta. Kysely toteutetaan
tietoturvallisen Webropolin avulla ja paperilliset kyselylomakkeet sailytan
lukollisessa kaapissa. Tutkimusaineisto havitetaan vuosi tutkimuksen

paattymisen jalkeen.

2. Henkilotietojen ja arkaluontoisten tietojen kasittely

Opinnaytetyossani ei kasitella erittain arkaluontoisia asioita, mutta kaikki on
luottamuksellista tietoa. Valmiissa opinnaytetydssa en julkaise henkilotietojen
suoria tai vahvoja epasuoria tunnisteita. Kyselylomakkeessa saatan jotain
epasuoriin tunnisteisiin liittyvia kysymyksia, kuten kysya sukupuolta (aiti/isa),
ikaa tai/ja missa kerhossa vastaaja kay. Naiden kysymysten avulla on
pyrkimykseni selvittda, onko perhekahvilatoimintaan osallistuvan ialla tai
sukupuolella esimerkiksi merkitysta siihen, kuinka yhteisolliseksi
perhekahvilatoiminta koetaan. Kerhon sijainnin tiedolla on merkitysta
kerhotoiminnan kehittamiselle. On hyva tietda, nouseeko vastauksista esille
erityisesti jonkin kerhon toimiva rakenne tai halutaanko erityisesti johonkin
kerhoon lisaa esimerkiksi toimintaa. Liitdn kyselylomakkeen mukana tulevan

tietosuojailmoituksen vastaajille.
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3. Opinnaytetybaineiston omistajuus

Opinnaytetyon aineiston ja tulokset omistaa opinnaytetydntekija tekija Anna

Moisanen, jolla on myos kayttdoikeudet.

4. Opinnaytetydaineiston jatkokayttd tyon valmistumisen jalkeen
Tutkimusaineistoa voidaan mahdollisesti jatkokayttaa opinnaytetyon
valmistumisen jalkeen. Opinnaytetyon aineisto sailytetaan tietoturvallisesti
vuoden ajan opinnaytetyon hyvaksymispaivasta lahtien, jotta opinnaytetyon
tulokset voidaan tarvittaessa varmistaa ja havittaa taman jalkeen aineisto

turvallisesti.
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Liite 2. Saatekirje ja kyselylomake

Perhekahvilakysely MLL Limingan yhdistys ry:lle

Hyva vastaaja,

Olen sosionomiopiskelija Himeen ammattikorkeakoulusta. Teen opinnéytetyota
Mannerheimin

lastensuojeluliiton Limingan yhdistys ry:lle perhekahviloiden toiminnasta Limingan
alueella.

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa kdvijoiden mielipiteitd perhekahvilatoiminnasta
ja

selvittdd, tukeeko perhekahvilatoiminta vanhemmuutta. Opinnéytetyon avulla
perhekahvilatoimintaa voidaan kehittdd. Opinndytetyon ohjaajana toimii Mari Unkuri
Héameen

ammattikorkeakoulusta.

Pyydin sinua osallistumaan tutkimukseen vastaamalla kyselyyn. Vastaaminen vie noin 5—10
minuuttia. Kyselyn toteuttamiseen on saatu asianmukainen lupa Himeen
ammattikorkeakoulusta.

Pyydin sinua vastaamaan kyselyyn 5.2 mennessi. Kyselyyn vastaaminen on tdysin
vapaachtoista

ja voit keskeyttdd vastaamisen missd kohdassa vain. Sinulle ei atheudu seuraamuksia, jos et
osallistu opinndytetyohon tai keskeytdt sen. Ennen keskeytysté keréttyd aineistoa voidaan
kuitenkin kéyttdd opinndytetydssd, mikili muuta ei sovita. Aineistoa késitelldén
luottamuksellisesti ja hyvén tieteellisen kiytdnnon mukaisesti.

Opinndytetyon valmistuttua aineistoa voidaan mahdollisesti jatko kayttdd uudelleen, tai
avata
jatkokdyttod varten. Vastaamalla tdhén kyselyyn vastaaja antaa luvan kiyttdd vastauksia
opinndytetydssd. Aineistosta ei voida tunnistaa yksittéisid vastaajia ja kysely toteutetaan
taysin

anonyymista. Tassd linkkind Tietosuojailmoitus

Pyydén ottamaan yhteyttd, mikéli sinulla on jotain kysyttidvéa liittyen kyselylomakkeeseen
tai

opinndytetyohon.

Vastauksestasi etukiteen kiittden;

Anna Moisanen
anna.moisanen@student.hamk.fi
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Oletko:
o Aiti
o Isa

o Muu (isovanhempi, kummi, tms.)

. Ikasi?

o 1825v
o 26-35v
o 3645v
o 46v-

. Minki ikiisten lasten kanssa osallistut perhekahvilatoimintaan? Voit valita

myos molemmat vaihtoehdot.
o 03v
o 4-6v

. Missi perhekahvilassa kayt useimmiten?

o Limingan aamuperhekahvilassa
o Tupoksen aamuperhekahvilassa

o Tupoksen iltaperhekahvilassa

. Kuinka usein kiyt yleensi perhekahvilassa?

o Viikoittain
o Kuukausittain
o Harvemmin kuin kerran kuussa

. Mika niisti on suurin syy perhekahvilassa kiaymiselle? Valitse korkeintaan

2 vaihtoehtoa.
o Ajatusten vaihtaminen muiden kanssa
Tuo arkeen vaihtelua
Sielld ndkee ystivid/tuttavia
Lapsilla on leikkiseuraa
Saa muilta vertaistukea

0O O O O O

Joku muu, mika?
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7. Oletko saanut perhekahvilasta uusia ystivii/tuttavia?

o Kylla
o En

8. Onko perhekahvilassa kiiyminen vahvistanut arjessa jaksamistasi? Jos
vastasit
kylli, kertoisitko miten? Voit jiattia myos vastaamatta avoimeen
sarakkeeseen, vaikka vastaisit kylli.

o Kylla
o Ei
o En osaa sanoa

9. Loytyyko perhekahvilasta mielekésti tekemista lapsille?

Ei koskaan
Harvoin

En osaa sanoa
Melko usein

o O O O O

Aina

10. Loytyyko perhekahvilasta mielekasta tekemista aikuisille?
o Ei koskaan

Harvoin

En osaa sanoa

Melko usein

Aina

o O O O

11. Onko perhekahvilassa kiyminen tuonut mahdollisuuden jakaa
kokemuksia esimerkiksi vanhemmuuteen ja pikkulapsiarkeen liittyen?
Mikali et kily perhekahvilassa omien lasten kanssa, voit valita viimeisen
kohdan, koska tilld kysymykselli kartoitetaan vanhempien mielipidetti.

Kylla

Ei

En osaa sanoa

En kiy perhekahvilassa omien lasten kanssa

0 O O O

12.0nko sinulla ideoita, mita haluaisit lisia perhekahviloihin? Toimintaa,
tapahtumia jne.? Tai kehittimisideoita toimintaa kohtaan?
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13.Misti saat useimmiten tietoa MLL:n perhekahvilatoiminnasta?

WhatsApp perhekahviryhmaésta
Yhdistyksen omilta Facebook -sivuilta
Ystéviltd/tutuilta
o Muu, mistid?
14. Koetko saavasi helposti tietoa Limingan perhekahviloiden toiminnasta?

O O O

o Kylla
o En
o En osaa sanoa

15.Kuinka tyytyviinen olet perhekahvilatoimintaan?

En lainkaan tyytyvdinen Erittdin tyytyviinen
012345678910

16.Suosittelisitko toimintaa muille?

En lainkaan todenndkoisesti FErittdin todenndkoisesti

012345678910

17. Avointa palautetta perhekahvilatoimintaan tai kyselyyn liittyen?
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