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1 JOHDANTO

Helsingin yliopiston, Aalto-yliopiston ja arkkitehtitoimisto JKMM Arkkitehtien tekema tuore tutkimus
kertoo paivakotien avointen tilojen ja melun vaikutuksista seka tilojen toimivuudesta. Tutkimuksen
mukaan suurimpina haasteina pidettiin mm. suuria ryhmakokoja, tilojen lapikuljettavuutta ja danen
leviamista avoimissa tiloissa. Etenkin ryhmien yhteiset avoimet tilat koettiin haasteellisiksi, koska
samaa avointa tilaa kaytti useampi ryhma. Henkildkunnan puheissa toistui toive mahdollisuudesta

jakaa pienryhmia suljettaviin jakotiloihin. (Helsingin yliopisto 2023)

Paivakotiymparistot paihittavat koulumaailman meluisuudellaan, ja danenkdytosta johtuvat oireet,
seka melusta aiheutuva pitkaaikainen stressi vaikuttavat haitallisesti oppimiseen ja hyvinvointiin.
Lasten on myos todettu kdrsivan melun aiheuttamista unihairidista muita vaestéryhmia enemman.
Melulla on myds todettuja vaikutuksia lasten kognitiivisiin hairidihin ja mielenterveydellisiin haittoi-
hin. (Helsingin yliopisto 2023; Koskenranta & Vahamaki 2017, 16)

Tybskenneltydni useissa uudehkoissa padivakodeissa tormasin jatkuvasti samoihin tiloista johtuviin
ongelmiin, jotka vaikuttivat oman ja myds kollegoideni tydn toteutumiseen. Silloin, jos omaa tyéta ei
pysty toteuttamaan niin kuin haluaisi, voi aiheutua ristiriitaisia tunteita liittyen ammattietiikkaan, pu-
humattakaan tydn kuormittavuudesta tai vaikutuksista lapsiin. Olen tytéskennellyt kokoaikaisesti seka
sijaisena eri ikdisten lasten parissa, jonka myota katsontakanta on laaja. Sijaisena toimiessa ja tul-
lessa ensimmadistd kertaa uuteen paivakotiin huomaa tilojen toiminnallisuuden herkemmin, koska
uuteen paikkaan tullessa ei ole niihin tiloihin juurtuneita kaytantdja. Aiheen merkityksellisyys on tul-
lut minulle selvdksi tydskennellessani varhaiskasvatuksen kentdlla. Taman vuoksi koen opinnayte-

tydni aiheen sellaisena, jonka kautta voin ammentaa tietoa muille ja toisaalta syventaa osaamistani.



7 (75)

2 LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Aiheen valinta tuntui minulle itsestadn selvalta, silla olen valmistunut Iahihoitajaksi vuonna 2017 las-
ten- ja nuorten osaamisalalta. Muotoilun opintojen alussa syntyi ajatus, etta olisi hienoa pystya yh-
distamaan nama kaksi ammattia, ja lastenhoitajan tydssa esiin tulleet tilalliset haasteet vahvistivat
asiaa. Valmistumisen jalkeen olen tehnyt lastenhoitajan toita enimmakseen yksityisissaé paivako-
deissa, mutta myds kunnallisella puolella. Elokuussa 2023 aloitin sijaisuuksien tekemisen Isolahden
paivakodissa Muuramessa ja minulle oli selvad, ettd uudehkosta hirsipdivakodista saisi hyvan esimer-
kin opinndytety6honi. Tyoni alkoi syyskuun alussa ja tavoitteenani oli saattaa ty6 valmiiksi toukokuu-

hun 2024 mennessa.
Tyon aikajana alkaen syyskuusta 2023 paattyen huhtikuuhun 2024:

nykytilanteen kartoittaminen, havainnointi ja opinnaytetyén suunnittelu

teoriatiedon koostaminen ja oman asiantuntijuuden peilaaminen tutkittuun tietoon

1
2
3. yhteistydmenetelmien suunnittelu ja yhteistydkumppanin osallistaminen (ryhmakeskustelu)
4. ryhmakeskustelun tulokset, tiedon kasittely ja ryhmittely

5

lopputuloksen kasaaminen, pohdinta, muutos- ja jatkotutkimusehdotukset.

Tavoitteena on tutkia varhaiskasvatuksen fyysista tilaa. Tietoa kerdtessa aihe luonnollisesti selkiintyi
ja sai uusia nakokulmia. Tarkoituksena oli kdyttaa Isolahden paivakotia case-esimerkin tavoin, ja sen
kautta havainnollistaa, miten tilaratkaisut vaikuttavat esimerkiksi ryhmatoimintaan, arjen toimivuu-
teen, lasten kasvuun ja kehitykseen seka pedagogiikan toteutumiseen. Kirjoittaessa olen pyrkinyt
siihen, etta tyoni toimii monipuolisena ja realistisena esimerkking vastaten alla esiteltyihin tutkimus-

kysymyksiin:

Millaisia tiloja paivakodissa on ja mihin niita tarvitaan?
Miten fyysinen tila vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen?
Miten tila koetaan eri aistien kautta?

Tama tyo rakentuu:

1. Nykytilanteen kartoituksesta, jossa kuvataan nykyajan palvelurakennuksia.

2. Teoriaosuudesta, jossa kasitelldaan:
-paivakodin tiloja ja niiden suunnitteluun vaikuttavia ohjeita ja saantéja
-varhaiskasvatusymparistda ja pedagogista toimintaymparistéa
-tilan ja ymparistén merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle

- palvelumuotoilun tuomia mahdollisuuksia suunnitteluun.

3. Ryhmakeskustelusta, joka toimii tyoni yhtena tiedonkeruumenetelmana hyddyntden varhais-

kasvatuksen ammattilaisia ja heidan tietoaan tiloissa toimimisesta.
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4. Lopputuloksesta, jossa tarkastellaan ja pohditaan saatuja tuloksia, seka ehdotetaan jatkotut-

kimus- ja muutosehdotuksia.

Tdssa opinnadytetydssa en keskity akustisiin ratkaisuihin tai materiaali- ja kalustevalintoihin. Tarkoi-
tuksenani ei ole my&skdan mallintaa uutta paivakotia, vaan etsia, havainnollistaa ja tunnistaa toimi-
via ja ei niin toimivia tilaratkaisuja, seka tuoda esille paivakotisuunnittelussa esiintyvia sudenkuop-

pia.
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3 NYKYAJAN PAIVAKOTI

Jotta pystymme tarkastelemaan nykyajan paivakotien tilaratkaisuja ja toiminnallisuutta taytyy ym-
martaa, millaisia nama rakennukset ja palveluymparistdt ovat, millaisia elementteja ne sisaltavat tai
millaisia asioita niihin halutaan rakentaa. Tdssa luvussa olen pyrkinyt teorian ja esimerkkien tavoin

luonnehtimaan ja kuvaamaan nditd palveluymparistdja.

Nykyajan paivakodit saattavat olla jopa 300 lapselle suunniteltuja palvelurakennuksia, joihin ei ra-
kenneta kaikille ryhmille omia tiloja, vaan ryhmien toimintoja porrastetaan ja nain tiloja vuorotel-
laan. Uudet konseptit kiinnostavat ja yksi niistd on paivakotikoulujen rakentaminen, jolloin koulutus-
polulle siirtyminen on helpompaa. Tehokkuus ja yha suuremmat palvelurakennukset yleistyvét,
mutta millaisia vaikutuksia nama luovat varhaiskasvatukseen, kun kodinomaisuus vahenee? Tutkit-
tua ainakin on, etta itsessadn uudenlaiset tilat eivat paranna esimerkiksi oppimistuloksia tai luo uu-
denlaista pedagogista toimintaa, vaan kyse on siitd, kuinka uusien tilojen tuomia mahdollisuuksia

osataan hyddyntaa. (Ranta 2023)

Tarkeaa on tietdd, mika varhaiskasvatuksessa on arvokasta, térkeaa ja tavoiteltavaa ja onneksi var-
haiskasvatusympdristéjen toiminnan laatua tarkkaillaan. Esimerkiksi Kansallinen koulutuksen arvioin-
tikeskus Karvi julkaisi syyskuussa 2023 kansallisen Valssi- Varhaiskasvatuksen laadunarviointijarjes-
telman, joka tuottaa ja antaa pdivakodissa tydskenteleville tytkaluja toiminnan arviointiin. Nain saa-

daan tietoa siitd, kuinka laatu kohtaa pedagogisen toimintaympariston. (Ranta 2023)

Paivakotisuunnittelun ohjenuorana toimii yhteiskaytettdvyys, monikayttéisyys, muunneltavuus ja
joustavuus, vaikka kotipesissa ja omissa ryhmissa toimimiseen pyritdan. Tarkeaa olisi pohtia, kuka
tilasuunnittelua méarittelee ja ohjaa, mista suunnittelu Idhtee kdyntiin ja huomioidaanko siiné ensisi-
jaisesti padivakodin toiminnalliset ja pedagogiset ldhtokohdat vai maaritteleeké kunnan tai kaupungin
taloudellinen tilanne asiaa. Vaikka toimintaymparistdjen suunnittelu olisi lapsilahtéista ja siind huo-
mioitaisiin laadukkaan pedagogiikan toteutuminen, voi mahdollisiin ratkaisuihin liittya taloudellisia ja

poliittisia kysymyksid ja paatoksia. (Sillanpaa 2023, 83)

3.1 Huhtisen paivakoti, Porvoo

Rakennustyot aloitetaan Porvoossa kesélla 2024, kun vanha Huhtisen paivakoti puretaan ja tilalle
rakennetaan kaksikerroksinen, noin 210:n varhaiskasvatuspaikan paivékoti. Pareittain sijoitetut ryh-
matilat tukevat kahden ryhman yhteistoimintaa ja rakennuksen keskelle sijoittuva kodikas ja rauhal-

linen ruokailutila yhdistyy tarvittaessa siirtoseinien kautta salitilaan. (Lapti 2024)

“Uuden paivakodin toteutuksessa tulemme kiinnittdmaan erityistd huomiota toiminnallisuuteen. Li-
saksi paivakodissa korostuu puurakentamisen tunnelma ja hyva akustiikka. Kestavaa rakentamista
on myos toteuttaa laadukas tilaajan seka kayttajien toiveet huomioon ottava paivakoti”, kertoo Lap-

tin aluejohtaja Tuomo Turkkinen. (Lapti 2024)

Huhtisen paivakodin piha-alueelle on suunniteltu monipuolisesti leikkivdlineitd, seka varattu tilaa va-
paalle leikille. Monimuotoiselle pihalle tullaan istuttamaan esimerkiksi kunttaa, niittyd, pensaita ja

puita. Ndiden elementtien tuominen edesauttaa paivakodissa toimivien viihtyvyyttd, jaksamista ja
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kohottaa mielialaa. Luonnonmukainen padivakotipiha edistaa lasten fyysista aktiivisuutta, immuunita-
sapainoa ja luovaa leikkia ja siksi myds Aluehallintovirastot ovat myodntdaneet tammikuussa 2024 mil-

joonaluokan avustukset jo olemassa olevien paivékotipihojen parantamiseen ja luonnonmukaistami-

seen. Alla olevassa kuvassa 1 esimerkki monimuotoisesta paivakodin pihasuunnitelmasta. (Aluehal-
lintovirasto 2024; Lapti 2024)

Sailytettava havu- tal

L OF”
HO) e
.

Istutsltava pansas
b 1 Shilytettiva
VS metsinpohjskasvilisuus
o y
] Pensasia
perennaistuuksel
Kunita

Asfaity

Viddis

Pakilanpuiston
allianssi
Elontie 35

Pihasuunmieima
1:400

Kuva 1. Helsingin Pakilan paivékodin pihasuunnitelma. Pihasuunnitelman laatinut Arkkitehdit Ru-
danko + Kankkunen Oy ja Arkkitehdit Frondelius + Keppo + Salmenpera Oy. (Helsingin kaupunki
2023)

3.2 Vantaa panostaa lapsiin

Vantaalla paivakoti-ikdisten lasten maara on kasvanut ja kaupunki haluaa vastata tarpeeseen raken-
tamalla jopa kuusi uutta pdivakotia, jotka korvaavat vanhat rakennukset. Kaikki uudet paivakodit
suunnitellaan siten, ettd niiden tiloja voidaan kayttda myds muuhun toimintaan paivakodin kaytto-
ajan ulkopuolella. Asukkailla on mahdollisuus varata paivakodin sisatiloja omiin tilaisuuksiin tai muu-
hun kdyttoon. Piha-alueet ovat puolestaan vapaasti kdytettdvissa paivakodin ollessa kiinni. Uusien
paivakotien varhaiskasvatuspaikat sijoittuvat 168—224 lapsen valille. Paivakotiryhmat tekevat keske-

naan yhteistyota ja osa tiloista ovat yhteiskdytdssa. (Vantaan kaupunki 2023)
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3.3 Tahystdjan paivékoti, Espoo

Espoonlahden kaupunginosaan rakentuva palvelurakennus sulkee sisaansa kaksi paivakotia, joissa
kummassakin toimii 7-ryhmadiset suomen- ja ruotsinkieliset paivakodit. Yhteenlaskettuja varhaiskas-
vatuspaikkoja on 294. Kaikki kotialueet suunnitellaan ja varustellaan 25 lapsen kayttoon ja jokainen
kotialue tulee toimimaan pareittain toisen kotialueen kanssa. Nain ollen parilliset kotialueet jakavat
esimerkiksi yhteisen sisddnkaynnin ja kuraeteisen. Muita yhteiskayttoisia tiloja tulevat olemaan mm.
ruokailutilat, monitoimitilat, henkilékunnantilat seka osa pienryhmatiloista. Yhteiskayttétilojen rin-
nalle jokainen ryhma saa omat eteisaulat seka pesuhuoneet. Liikennetilat, kuten aulat, eteiset ja
niissa olevat syvennykset ja sopet suunnitellaan leikkiin ja oleskeluun sopiviksi. (Espoon kaupunki
2024)

3.4 Isolahden kyla ja paivakotihanke

Isolahti on noin 520 asukkaan kyld, joka sijaitsee Keski-Suomessa, Muuramessa, noin 14 km Jyvas-
kyldsta etelaan. Kyldltd matkaa kertyy suurin piirtein saman verran Jyvaskylan keskustaan, kuin

Muuramenkin keskustaan. 1920- ja 1930-luvuilla kylan talot olivat harvassa ja jokaisessa maalaista-
lossa viljeltiin ja pidettiin karjaa seka hevosia. Harvoista taloista huolimatta, samassa talossa saattoi

asua paljon ihmisia piikojen ja renkien asustaessa tiloilla. (Isolahden kyldyhdistys 2019)

Paateiden rakentaminen Muuramesta Isolahteen ja sitd kautta Saukkolaan Korpilahden rajalle, seka
Isolahdesta silloisen Jyvaskylan maalaiskunnan rajoille alkoi 1930-luvulla. My6hemmin 1980-luvulla
teita paranneltiin ja uusia teitd valmistui, jolloin matka Jyvaskylaan lyheni ja helpottui. Isolahdessa

vuodesta 1947 toiminut kyldkauppa on sittemmin lakkautettu, silld Iahimpiin isoihin marketteihin

ajaa autolla vain noin 10-20 minuutin matkan. (Isolahden kylayhdistys 2019)

Téna padivana maatiloja on paljon vdhemman, mutta yrittajéhenkisyytta ei puutu. Paikallisia yrityksia
eri toimialoilta 16ytyy paljon. Muurame on valittu vuonna 2002 Suomen luovimmaksi kunnaksi, joka
esimerkilldan edistaa luovuutta alueellaan, seké tarjoaa hyvén toimintaympariston yrityksille ja keksi-
joille. Valinnassa korostui yrittdja- ja innovaatiohenkisyys, laaja patenttien haku sekd metallialan yri-
tysten laaja keskittyma. Muuramen véaestdsté on kehittynyt reilun 10300 asukkaan elinvoimainen ja
Keski-Suomen runsaslapsisin kunta. (Isolahden kyldyhdistys 2019; MTV Uutiset 2002; Muuramen
kunta 2024)

Viime vuosien aikana Isolahden kylan vetovoimaisuus on lisdantynyt runsaasti ja elinvoimaisuudelle
tarkean kylakoulun oppilasmaara on lisaantynyt. Aikaisemmin rivitalossa toiminut perhepéivéhoito ei
pystynyt enda vastaamaan lisddntyneeseen hoidontarpeeseen, joten paatds uuden padivakodin ra-

kentamisesta oli selvé. (Muuramen kunta 2021)

Hirsirunkoiseen massiivipuusta tehtyyn paivakotiin rakentuivat tilat kahdelle hoitoryhmalle, jossa toi-
mivat 0-2-vuotiaat ja 3—4-vuotiaat lapset. Omat tilat paivakotiin saivat myds esikoulu, jossa toimivat
5-6-vuotiaat lapset, seka esikoulun yhteyteen rakentunut ensimmdainen koululuokka. Paivakodin ja
koulun yhteyteen rakentui myds koko palvelurakennuksen yhteinen ruokala. (Muuramen kunta
2021)
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Isolahden paivékodissa kaikista ryhmatiloista on yhtaldinen padsy keskelld sijaitsevaan yhteiseen
ryhmatilaan seka yhteisiin wc-, peseytymis- ja eteistiloihin. Yhteisestd ryhmatilasta haaraudutaan
koulun puolelle johtavalle kaytavélle, jota seuraavat henkilokunnantilat seka lastenkin kaytossa oleva
uusi ruokala. Sisemman eteisen ja kuraeteisen jalkeen padgsemme paivakodin sisadnkaynnille, jota
kdyttavat henkilokunta seka perheet. Piha-alue on koko pdivakodin yhteinen ja sielta on paasy kou-
lun piha-alueelle. Kaksi ryhmatiloista on mitoitettu niin isoiksi, etta niitd voidaan kayttaa pienten las-
ten lepotilana, jumppasalina tai esimerkiksi juhlatilana. Alla olevassa kuvassa 2 on esitelty tarkem-

min tutkimuksen kohteena olevan Isolahden paivakodin pohjapiirustus.
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Kuva 2. Isolahden péii\)ékodin pohjapiirustus (Arkkitehtuurisuunnittélu P. Pylkkdnen-Palm 2020)
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PATVAKOTISUUNNITTELU

Massoittelulla tarkoitetaan rakennuksen tai rakennuskokonaisuuden muodon antamista, jossa huomioidaan
mm. rakennuksen sijoittelu tontille, iimansuunnat ja energiatehokkuus. Tarkasti harkitulla huonesijoittelulla
voidaan vaikuttaa energiatehokkuuteen ja viihtyvyyteen. Lammon jakautumisen kannalta, ldmp6a ymparil-
leen jakavat keittiolaitteet kannattaa sijoittaa keskelle rakennusta ja auringonvaloa voidaan hyddyntaa sijoit-
tamalla sellaisia tiloja auringonpuolelle, jossa tarvitaan enemman luonnonvaloa tai ldmmitysta. Ulkotiloissa
piharakennuksia voidaan sijoitella niin, ettd ne suojaavat rakennusta ja ihmisia saalta. Hyvin suunniteltu
massoittelu mahdollistaa rakennuksen elinkaaren aikana tapahtuvat muutokset, jolloin tilojen uudenlainen
hyédyntdminen on helpompaa. Ylimaaraisten nelididen rakennuttaminen maksaa ja vaatii aina enemman
esimerkiksi huoltamista ja suunnittelua, jolloin huomiota tulisi kiinnittda tehokkaaseen tilankayttéon ja huo-
nesijoitteluun. (Eksergia 2024) Alla olevassa kuvassa 3 on havainnollistettu erilaisia pdivakodin massoittelu-

vaihtoehtoja.

Tassa luvussa annetaan tarkempi yleiskuva tapaustutkimuksen kohteena olevasta Isolahden paivakodista.

Luvussa eritelldan mydhemmin padivakodin eri tiloja havainnollistaen nditd Isolahden paivakodin kautta.

Sakaramalli Sisdpihojen sarja

Keskeistila Kampus

L-massa x2
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@ YHT.
. TILAT

Sakaramalli U-massa

Kuva 3. Paivdkodin massoitteluvaihtoehtoja (Mukaillen RT103081 2019, 2)

4.1 Tila- ja suunnittelukasitteita

Monitilaymparistolla tarkoitetaan erilaisia tiloja, joita voidaan hyddyntda tilanteen mukaan halut-
tuun toimintaan ja erilaisiin kayttotarkoituksiin. Paivakodissa tapahtuu samanaikaisesti monenlaisia
toimintoja, ja tallaiset tilat antavat kayttdjalle mahdollisuuden valita kdyttdtarkoitukseen soveltuvan
tilan. Mukaan voidaan lukea myds isommat tilat, joita voidaan jakaa kalusteilla, verhoilla tai liukusei-
nilla. Tassa haasteeksi nousee meluhaitta, jolloin akustinen suunnittelu nostaa tarkeyttaan. Melun on
havaittu vaikuttavan puheen- ja kielen oppimiseen sekd aiheuttavan oppimisvaikeuksia. Melun kau-
askantoisia negatiivisia vaikutuksia voivat olla huono koulumenestys ja syrjaytyminen. Huonojen
akustiikkaratkaisuiden tai niiden puuttuminen kokonaan on yhteydessa ty6perdisiin kuulo- ja aanieli-
mien hairidihin ja vammoihin. Vakaviin terveyshaittoihin kuuluvat myés sydéan- ja verisuonitaudit.
Alla olevassa kuvassa 4 esimerkki monitilaymparistosta Isolahden paivékodissa. 5-6-vuotiaiden ryh-
matila on yhdistettavissa ensimmaisen luokan luokkatilaan siirtoseinan avulla. (Opetushallitus 2023;
RT 103083 2019, 2, 5)
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Kuva 4. Monitilaymparistd Isolahden pdivdkodissa (Mukaillen P. Pylkkdnen-Palm 2020)

Avoimet tilaratkaisut tarkoittavat sitd, etta kaikille toiminnoille ei valttamatta varata omia tiloja,
vaan toiminnot sijaitsevat samassa tilassa. Esimerkiksi Isolahden paivakodissa pienten ryhmadssa as-
karteluhetki voidaan toteuttaa lapsiryhman kdytdssa olevassa ruokailutilassa. Tilanjakajina on hyva
kayttda akustisia vaimentavia elementteja. Alla olevassa kuvassa 5 esimerkki avoimesta tilaratkai-
susta Isolahden paivakodissa. Pienten ryhmatilaa kaytetaan ruokailuun ja leikkiin. Tilassa olevia p&y-
taryhmia kaytetadn myos askartelussa. (RT 103083 2019, 2, 10)
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Kuva 5. 1-3-vuotiaiden lasten ryhmatila (Mukaillen P. Pylkkdnen-Palm 2020)

Yhteistiloiksi nimitetdan tiloja, jotka ovat useamman lapsiryhman yhteiskaytdssa. Esimerkiksi lii-
kuntasalit, tai aulatilat. Isolahden pdivékodin yhteiseen aula/ryhmatilaan on sijoitettu pdytaryhmia
lepohetken jdlkeisia pdytatoimintoja varten, esimerkkeina pelaaminen tai piirtdminen. Sovitusti naita
tiloja voidaan kayttaa myos paivakodin ulkopuolella, kuten iltapdivékerhossa. Alla olevassa kuvassa 6
esimerkki Isolahden paivakodin yhteisesta ryhmatilasta. Tilaa kaytetdan erityisesti lepohetken aikana
ja sen jalkeen. (RT 103083 2019, 2)

Paivakodissa kotikeittion tarkoitus on vastata mita tahansa asunnon normaalia keittiéta. Sen tarkoi-
tuksena on opettaa lapsille keittiétoita, kuten leipomista ja astioidenpesua. Keittié voidaan myds yh-
distaa ryhmatilaan, jolloin se kuuluu sen tilan varusteluun. Isolahden paivakodissa kotikeittié on si-
joitettu ryhmien yhteiseen aulatilaan, eiké itse ryhmatiloissa ole omia keitti6itd. (RT 103083 2019,
13)
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Kuva 6. Pdivakodin yhteinen ryhmatila (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)
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Toiminta-alue rajaa lapsiryhmien kdytossa olevat tilat mukaan lukien wc- ja eteistilat. (RT 103083
2019, 2, 10) Tilamitoituksen periaatteena pidetdan ohjetta, jossa lahtékohtana on paivakodissa sa-
manaikaisesti olevien lasten enimmaismaara eli tilapaikkaluku. Ryhmatiloille suunniteltava pinta-

ala maarittyy myds ryhman koon ja ikajakauman mukaan. (RT 103083 2019, 8)

Hyotyalaa (hym2) kaytetdan hankesuunnitteluvaiheessa ja sen ulkopuolelle jaga mm. Liikenne- ja
tekniset tilat. Lasten toimintatiloiksi varataan hydtyalaa 7—8 m2/tilapaikka. (RT 103083 2019, 8)

Huoneistoalaan (htm?2) vaikuttaa paivakodin suunnitteluratkaisut, mutta se tarkoittaa huoneistoa
ympdrdivien seinien sisdpintojen pinta-alaa. Huoneistoala on huonealojen ja ei-kantavien rakennus-
osien alojen summa. Esimerkiksi huoneiston kantavat seinat jaavat laskun ulkopuolelle. Paivakodin
ohjeena voidaan pitda 9—13 htm?2/tilapaikka. (RT 103083 2019, 8)

Iso osa paivakotien tiloista on yhteis- ja monikayttdisia, jolloin lapsille osoitettua omaa henkilékoh-
taista tilaa on vahan. Aikaisemmin paivakodeissa personoitua tilaa on ollut enemman, esimerkiksi
vuodevaatteet olivat keskendan erilaisia, toisella lapsella oli eldinaiheiset ja toisella kasviaiheiset.
Nykyisin henkilokohtaiseksi tilaksi voitaisiin lukea lasten omat lokerot tai istumapaikat. Lasten omaan
ymparistdsuhteeseen voidaan vaikuttaa silla, ettd ryhmatiloihin tuodaan jotain omaa, ikaén kuin per-
sonoidaan tilaa. Omat tavarat ja esimerkiksi askarteluiden esille laitto vahvistavat lasten ymparis-
tésuhdetta ja persoonallisuutta. Tdma vahvistaa yksildén merkityksellisyyden tunnetta. (Sillanpaa
2021, 258-259)

On myos katsottu, etta henkilékohtaisilla tavaroilla on vaikutusta ihmisten valiseen vuorovaikutuk-
seen. Esimerkiksi oman lelun pdivana lapset esittelevat toisilleen tuomiaan leluja. Nain voi syntya
uusia leikkeja sellaistenkin lasten kesken, ketka eivat normaalisti hakeudu samaan leikkiin. Uuteen
aikuiseen voi olla helpompi ottaa kontaktia, jos esittelee omaa piirustustaan tai kertoo missa oma
paikka on. (Sillanpaa 2021, 258-259)

4.2 Ryhmaétilat

Perusperiaatteena ryhmatilojen suunnittelussa tulisi pitaad sitd, etta jokaisella lapsiryhmalla on oma
kotipesa. Kotipesalla tarkoitetaan pdivakotiryhman paaasiallisesti kdyttdmaa ryhmaétilaa. Aiemmin
tilanjako perustui laajempiin kotialueisiin, joihin kuului ryhmatilan liséksi myds jokaiselle ryhmalle
omat ruokailu-, aula-, pesu- ja wc-tilat. (RT 103083 2019, 6)

Tilojen pysyvyys ja omat ryhmatilat luovat turvaa ja helpottavat lasten itseohjautuvuutta siirtymati-
lanteissa, tai toimintoja ja leikkeja valitessa. Pienten, alle kolmevuotiaiden lasten kohdalla tdman
merkitys on vanhempien lasten ryhmid korostuneempi. (Opetushallitus 2023; RT 103083 2019, 3,
10)

Opetustilassa tulee olla lapsen omalle toiminnalle riittavasti lattia- ja pdytatilaa, mutta myds seinilla
on merkitystd. Seinien neutraalit varit mahdollistavat lasten omien tdiden esille ripustamisen, mutta
my®6s opetusteknologian hyddyntaminen vaatii neutraalia seindalaa. Kuvia, videoita tai muuta ope-

tusmateriaalia voidaan hyddyntaa heijastamalla niita seina- lattia- tai kalustepinnoille. Toisaalta taas
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siirrettaville opetusnadytdille on oltava kayttd- ja sdilytystilaa. Alla olevassa kuvassa 7 merkittyna Iso-
lahden paivakodin lapsiryhmien omat ryhmatilat. (RT 103083 2019, 4)
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Kuva 7. Ryhmatilat/kotipesat pohjapiirustuksessa (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)

Tavoitteena on tilojen yhteys toisiinsa, jotta niiden moninainen kaytto olisi helppoa. Toimintatilojen
lapikuljettavuutta tulee kuitenkin valttaa, silla ohi kulkevat ruokakarryt tai henkildkunnan tiloihin kul-
keminen ryhmatilan kautta hairitsevat toimintaa ja katkaisevat keskittymisen. Esimerkiksi oman ko-
kemuksen pohjalta L-massaisissa taloissa ruokakarryjen kuljettaminen ryhmatilojen lavitse on kes-

keyttanyt muiden ryhmien toimintaa ja hairinnyt jo nukkuvien lasten unta.
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Kotipesat/ryhmatilat voivat avautua myés viereisiin eteis-, kaytava- ja aulatiloihin, jolloin saadaan
lisad avointa toimintatilaa ja hyédynnettya liikennetilaa. Haasteeksi voi aiheutua melu ja valvotta-
vuus varsinkin pienten lasten kohdalla. Liikennetilojen lattia- ja seindpintoja voidaan kdyttaa hyo-

dyksi sijoittamalla niihin esimerkiksi kiipeilytelineitad tai ruutuhyppelytarroja. Alla olevassa kuvassa 8

esimerkki Isolahden pdivakodin liikennetilasta, johon sijoitettuna kiipeilyseina. (RT 103083 2019, 10,
11)

Kuva 8. Kiipeilyseind (Janhonen 2023)
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Kuva 9. Kulkuyhteydet tilojen valilla (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)

Ylla olevassa kuvassa 9 on merkittyna paivakodin kulkuyhteydet nuolin. Pinkit nuolet kuvastavat kul-
kuyhteyksia omien ryhmatilojen/kotipesien vililla, seka kulkuyhteyttd yhteiseen ryhmatilaan. Siniset

nuolet kuvastavat kulkuyhteyksia ryhmatilojen omiin ryhmdhuoneisiin.

Yleisesti kaikki ryhmatilat suunnitellaan niin, ettd niissad voi toimia kaikenikaiset lapset. Ohjekortin
mukaan paivakodin lapsista yleensa noin "4 osa on alle kolmevuotiaita. Liikkumista ja motoriikkaa
harjoittelevien pienten lasten pinta-alan tarve on talléin suurempi, mistd johtuen isommat lapset oh-
jautuvat kayttamaan enemman yhteistiloja. Lakisaateiset suhdeluvut eli esimerkiksi alle kolmevuoti-
aiden lasten maara yhta aikuista kohden on pienempi. Alle kolmevuotiaiden lasten ryhmassa, jossa
tydskentelee kolme aikuista, saa lapsia olla korkeintaan 12 eli ryhmatilan koko tulee suhteuttaa ky-

seisen lapsimaaran ja ikdluokan mukaisesti. (RT 103083 2019, 10-11)

Lepotilat

Pienten lasten unen tarve on suurempi, jolloin he tarvitsevat myds suurempia nukkumiseen tarkoi-
tettuja tiloja. Osalle vanhemmista lapsista riittéa rauhoittumishetki, joka ei yleensa ole yhtd pitka-

kestoinen kuin pédivauniaika. Esimerkkind lepoon suunniteltua 30 m?2 tilaa voidaan kayttaa noin 15
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lapsen lepotilana. Huomioitava on myds mahdollisesti kdytossa olevat siirrettdvat sangyt, jotka vaati-
vat sdilytystilaa lepohetkien ulkopuolella. (RT 103083 2019, 3, 8, 10)

Isolahden paivakodissa 5—6-vuotiaiden lepohetki on sijoitettu 20 m2 kokoiseen tilaan, jossa parhaim-
millaan lepaa yli 15 lasta. Lapset lepdavat tilassa vain hetkellisesti, mutta tastd huolimatta on tilassa
ja sen kaytossa havaittu haasteita. Alla olevassa kuvassa 10 on esitelty Isolahden paivakodin 1-3-

vuotiaiden ryhmahuone, minka lisaksi on huomioitavaa, etta tilaa kaytetdan myds 5-6-vuotiaiden

lepotilana.
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Kuva 10. 1-3-vuotiaiden ryhmédhuone (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)

4.4 Yhteistilat

Yleisesti ottaen jokaiselle toiminta-alueelle on oma sisaankaynti, joka helpottaa myés huoltajien oh-
jautuvuutta oikeaan ryhmatilaan. Eteistiloihin luetaan markdeteinen/kuraeteinen, jonka toimintoihin
kuuluu mérkien ulkovaatteiden ja kenkien pesu, kuivaus ja sdilytys. Sitd seuraavassa sisemmassa
eteistilassa sijaitsee lapsien omat lokerot, joissa sailytetdan lasten omia tavaroita, kuten sisavaatteita
ja reppuja. Eteiseen tilapaikkaa kohden varataan 0,6—0,9 m2. (RT 103083 2019, 11-12)
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Joissakin tapauksissa eteistilat rakennetaan palvelemaan kahta tai useampaa lapsiryhmaa, jolloin
ulkoiluiden porrastaminen on pakollista ja eteistilaan tulee varata enemman neli6ita. Ahtaat tilat ai-
heuttavat enemman vaaratilanteita, kuten kaatumisia ja tormayksia. Lisaksi voi aiheuttaa haasteita,
mikali ryhmia toimii tilassa samanaikaisesti, tai mikali tilassa tapahtuu yhta aikaa eri toimintoja. Por-
rastaminen vaatii suunnittelua, koska ryhmien kohtaamista samassa eteisessa tapahtuu vakisinkin.
Isolahden paivakodissa sisemmasta eteisestd on paasy yhteiseen ryhmatilaan/aulaan, joka toimii
yleisesti huoltajien ja kasvattajien kohtaamispaikkana. Alla olevassa kuvassa 11 esiteltyna Isolahden
paivakodin kuraeteinen, jossa sailytetdan lasten ulkovaatteita. Sisemmassa eteisessa puolestaan sai-
lytetdan sisdvaatteita seka lasten muita omia tavaroita. Ympyroidyt oikealla olevat wc- tilat ovat hel-
posti saavutettavissa ulkotiloista tullessa. (Opetushallitus 2023; RT 103083 2019, 11-12)
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Kuva 11. Isolahden paivakodin eteistilat (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)
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Wc- ja peseytymistilat

Eteistiloihin voidaan yhdistda muitakin toimintoja, kuten peseytymis- ja wc-tiloja. Yhden wc-tilan tu-
leekin olla helposti saavutettavissa ulkotiloista tullessa. Tama helpottaa iltapaivien pitkidkin ulkoiluja.
Wc ja pesutilaa varataan 0,4-0,5 m2 yhta tilapaikkaa kohden, sekd wc- ja pesuallaspaikkoja yksi
alkavaa kymmenta lasta kohden. Wc-paikat tulee erottaa noin 1300 mm korkein jakoseinin, joiden
salvat ovat aikuisen mahdollista avata. Wc-tilojen riittavalld mitoituksella ehkdistadn myds tartunta-
tautien leviamistd. Alla olevassa kuvassa 12 on nahtavissa lapsille tarkoitetut wc- ja peseytymistilat.
Punaisella ympyroityna on tyétilojen laheisyydessa sijaitseva henkilokunnan wc- ja peseytymistila.
(Jyvaskyldn kaupunki 2018, 4; RT 103083 2019, 11-12)
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Kuva 12. Wc- ja peseytymistilat (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)
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Henkilostdlle tulee varata yksi wc jokaista alkavaa 15 tydntekijaa kohden ja niiden tulee sijaita 13-
hella tyétiloja. Henkildstotiloihin kuuluu pukuhuone, wc-, ja suihkutilat seka ruokailu- ja lepotilat. Ne
voidaan toteuttaa hajauttamalla toimintatilojen yhteyteen tai keskittaa kaikki yhdeksi isommaksi ti-
laksi. Huomioon tulisi ottaa eri sukupuolet ja satunnaisesti paivakodissa toimivat sijaiset seka harjoit-
telijat, ja heidan sailytystarpeensa. Pienilla alle kymmenen hengen tydpaikoilla riittda yksi yhteinen
wc ja poikkeustapauksissa voidaan hyvaksya myoés yhteinen pukuhuone. Alla olevassa kuvassa 13
esiteltyna Isolahden paivakodin henkilokunnan kdytdssa olevat wc-, peseytymis- ja pukuhuonetilat.
(RT 103083 2019, 15)
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Kuva 13. Henkilokunnan wc-, peseytymis- ja pukuhuonetilat (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)
4.6 Sailytystilat

Varastotilaa tarvitaan 2—4 m?2 toiminta-aluetta kohden, jotta tarvittavia leluja ja askartelumateriaa-
leja, seka roolileikki-, liikunta- ja musiikkivalineita voidaan sailyttda ja ne ovat helposti haettavissa.
Pariovelliset hyllykomerot tai tilanjakajina toimivat sdilytyskalusteet voidaan lisata sailytystilaksi. (RT
103083 2019, 12)

4.7 Ulkoalueet

1970-luvulla esiin noussut lapsimydnteisyys asetti lopulta vaatimuksia kokonaisvaltaiseen ympériston
ja leikkipaikkojen suunnitteluun. Vuoden 1980 Sosiaaliturva-lehdessa kerrottiin, ettd lapselle jokai-
nen paikka on leikkipaikka. Rakentamalla turvallisia ymparist6ja, valtytadn jatkuvalta toimintojen ja
likkumisen kieltamiselta. Valineitakin tarkedmpaa on se, mita pihalla saa tehda, kuin mita ei saa.
Tarkeaa olisi arvioida ja tutkia, miten lasten luonnossa liikkkumista voidaan yllapitéa ja edistaa tinki-
matta turvallisuudesta, ja miten luonnonmukainen ymparistt luodaan valmiiden leikkivélineiden rin-
nalle. (Sillanpaa 2021, 102; Sillanpaa 2023, 84)

Rakennuksen ja tontin suhteen keskeisessa roolissa ovat turvalliset ja toimivat yhteydet ulkoa sisalle
ja toisinpdin. Tarked periaate on erottaa lasten kaytdssa oleva ulkoilualue muusta liikenteestd, esi-

merkiksi saatto- ja huoltoliikenteesta. Pihan tulee olla aidattu ja portit olla salvoin lukittavia. Huolto-
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sisddnkaynnit ovat erilliset, eivatka kuulu lasten kdyttamiin sisadankaynteihin. Massoittelussa ja ra-
kennuksen sijoittelussa on otettava huomioon koulun ja paivakodin liikennevirrat, esimerkiksi mista
suunnasta lapset ohjautuvat sisdlle ja menevatko eri ikdiset eri sisdankaynneistd. Isolahden paivako-
din saavutettavuus on otettu huomioon rakentamalla paivakodille oma tie. Nain otetaan huomioon,
etta rakennus on hyvin saavutettavissa palo- ja pelastustilanteissa useammasta kuin yhdesta ilman-
suunnasta. (RT103081 2019, 2)

RT 103083 ohjekortin mukaan tilat ja piha-alueet voivat olla yhteiskayttoisia esimerkiksi koulun,
kerho- ja asukastoiminnan kanssa seka olla muussa ilta- ja viikonloppukaytdssa. Isolahdessa paiva-
kodin ja koulun piha-alueet ovat erillisia, mutta yhteydessa toisiinsa. Ulkoiluiden ollessa porrastettuja
paivakodin ryhmat kayttdvat mahdollisuuksien mukaan myds koulun piha-alueita. (RT 103083 2019,
2)

Alun perin koulun kaytdssa ollut liikuntasali on nykyisin myds uuden paivakodin kaytossa, jolloin eril-
lista liikuntasalia ei ollut tarpeellista rakentaa ja ndin ollen tilatehokkuus paranee jakamalla niita
kayttdjaryhmille. Usein myos koulujen liikuntasalit kuuluvat isoon osaan kunnan tarjoamista liikunta-
paikoista, jolloin liikuntatilojen mitoitus voi olla suurempi, kuin mita koulu tai paivakoti itse tarvitsisi.
Isolahden liikuntasaliin on sijoitettu myds kokoon tydnnettdva katsomo, joka mahdollistaa erilaisten
esiintymistilanteiden tai juhlien jarjestdmisen. Liikuntatila on mahdollista jakaa kahteen osaan ja
niistd on paasy varasto-, pukuhuone-, pesu- ja wc-tiloihin. Liikuntasalin sijoittelussa on otettu huo-
mioon, etta se ei sijaitse lahelld muita opetuksen tiloja, jolloin dénet voisivat hairitd muuta opetusta.
Alla olevassa kuvassa 14 esiteltyna Isolahden paivakotikoulun toiminnot, joiden kayttdjat lainaavat
toistensa tiloja. (RT 103083 2019, 4; RT103081 2019, 11)
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Liikuntasali Ruokala

Paivakoti

Koulun piha

Kuva 14. Isolahden palvelurakennuksen toiminnot (Mukaillen RT103083 2019, 4)

Keittié-, huolto- ja varastotilat

Isolahden paivakodissa ruokaillaan erillisessa ruokalassa lukuun ottamatta pienten ryhmaa, joka ruo-
kailee omassa ryhmatilassaan, ja johon ruoka tuodaan karryilld tarjoiltavaksi. Ruokala mahdollistaa
sen, etta ryhmatiloihin ei tarvitse sijoittaa isoja maaria ruokapoytid, vaan tilaa vapautuu muulle.
Keittiod ja ruokala ovat jaettu erillisiin osiin, joka mahdollistaa tarvittaessa ruokailutilan kdytdn myds
muuhun tydskentelyyn. Haasteena voidaan pitda keittiosta tai koulun puolelta kuuluvia dania, jotka
kantautuvat hairitsevasti ruokalan puolelle. Jotta keittiosté kantautuvat danet eivat kuuluisi ruoka-
laan, tulisi niiden valistd ovea pitaa suljettuna, mutta silloin se vaikeuttaa ruoan tuomista keittidsta

ja lasten astianpalautusta.

Ruoan haku- ja palautusreitit eivat saisi menna ristiin. Ruokailutilojen on oltava helposti saavutetta-
vissa keittiosta ja suuremmissa yksikdissa useampi ruokailutila voi olla tarpeellinen. Alla olevassa
kuvassa 15 esiteltyna Isolahden paivakotikoulun ruokala. Nuolet kuvastavat kayttajien liikkumista
tilassa. Pinkki nuoli kuvastaa ruoan hakureittia ja sininen nuoli astioiden palautusreittid. Vihrea nuoli
kuvastaa keittajan reittia, kun han tuo lisda ruokaa keittiosta. (RT 103083 2019, 3, 14)
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Kuva 15. Palvelurakennuksen kaytdssa olevat ruokailutilat (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)



28 (75)

5 VARHAISKASVATUSYMPARISTO

Varhaiskasvatuslain 3 § 1 momentin 2 kohdan ja 10 § mukaan tavoitteena on varmistaa kehittava,
oppimista edistava, inklusiivinen, terveellinen ja turvallinen seka esteetén oppimisymparisté. Opetus-
hallituksen madritelman mukaan oppimisympéristéilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteiséja, kaytan-
téja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta. Kasittee-

seen sisdltyy fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. (Opetushallitus 2022, 34)

Paivakotisuunnittelun perustana tulisi pitaa yksikkdkohtaista pedagogista suunnitelmaa, joka kuvaa
millaista pedagogista toimintaa tiloissa toteutetaan. Suunnitelma toimii térkeéna tyokaluna raken-
nushankkeelle ja ohjaa onnistunutta oppimisymparistdn suunnittelua. Muita tilasuunnitteluun vaikut-
tavia tekijoita ovat esimerkiksi rakennuttajan tavoitteet ja erityisryhmien tarpeet. (RT 103083 2019,
3, 8)

Taman paivan pedagogiikka ja palveluiden jarjestdminen vaativat varhaiskasvatusymparistéltad moni-
muotoisuutta ja joustavuutta. Paivakodit ovat yleensa erillisia yksikoitd, mutta ne voivat myos olla
osa isompaa kokonaisuutta. (RT 103083 2019, 2) Tamén tydn esimerkkina toimiva Isolahden péiva-

koti on yhteydessa kouluun, jolloin se muodostaa isomman palvelurakennuksen.

Joustavalla varhaiskasvatusymparistdlla voidaan tarkoittaa mm. mahdollisuutta toimia vaihtelevan
kokoisten lapsiryhmien kanssa, jolloin tilan tulee soveltua esimerkiksi erilaisiin leikkeihin, peleihin,
askarteluun, esityksiin ja lepoon. Ymparistdn tulee soveltua moninaiseen kayttédn esimerkiksi toi-
minnan ulkopuolella tapahtuvaan harrastetoimintaan tai rakennuksen elinkaaren aikana tapahtuvaan
kayttotarkoituksen muutokseen. Tilojen yhdisteltdvyyttd voidaan parantaa liukuovien tai siirtoseinien
kaytolld. Tiloja rajaamalla voidaan myos turvata tukea tarvitsevien lasten hairiéton leikki, kehitys ja
oppiminen. (RT 103083 2019, 3)

Pohjaratkaisun tulee olla selked, jotta siirtymatilanteet olisivat vaivattomia. Selkeydelld vaikutetaan
myds turvallisuuteen pelastustilanteissa. Vaikka muunneltavuutta ja monikdyttoisyytta painotetaan
paljon, tulee tilassa olla myds riittdvasti pysyvyytta ja kiinteita elementteja. Esimerkiksi vesipisteet ja
lepoon tarvittavat kaappisangyt ovat sellaisia. Muunneltavuus ei saa haitata tilan pedagogista kayt-
tdd, turvallisuutta tai toimivuutta. Esimerkiksi ryhmatilassa, jonka voi tarvittaessa muuttaa jumppa-
saliksi, taytyy huomioida ilmanvaihto ja materiaalivalinnat. (Opetushallitus 2023; RT 103083 2019,
3, 10)

5.1 Lastentarhojen ja pedagogiikan kehitys Suomessa

Suomessa olevat pedagogiset juuret pohjautuvat lastentarhatydn perustajan Friedrich Frobelin ajat-
teluun kasvattaa lapsia. Hanen ajattelunsa korostaa merkitysta lapsentahtisesta rauhallisesta kas-

vusta ja siita, miten heille on sisasyntyista olla leikkivid ja aistivia olentoja. Frobelin kasvatusfilosofi-
aan liittyi myds luonnon arvostaminen ja tietoisuus siitd, etta yksilolla on merkitysta ryhmassa, silla

lapset kehittyvat yhdessa toisten lasten ja ymparistdon kanssa. (Sillanpaa 2021, 87)

Hanna Rothman ja Elisabeth Alander, joita pidetédan suomalaisen lastentarhatoiminnan ja lastentar-

haopettajakoulutuksen perustajina ja kehittdjind, opiskelivat saksalaissyntyisen Frébelin opetuksessa
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olleen Henriette Schrader-Breymannin ohjauksessa. Taman jdlkeen Hanna Rothman perusti ensim-
maisen suomalaisen kansanlastentarhan Helsinkiin vuonna 1888. Yhteistydssa Elisabeth Alanderin

kanssa he aloittivat myos lastentarhanopettajien koulutuksen vuonna 1892. (Sillanpda 2021, 87)

Toimintaa ohjasi hoidon ja silmallapidon lisdksi, jokaisen lapsen kehityksen ja yksildllisyyden huomi-
oiminen. Nain ollen Frébelin filosofian innoittamassa lastentarhassa huomioitiin ymparistdn vaikutuk-
set lapsen oppimiseen ja leikkiin, jolloin lastentarhan tarjoamiin puitteisiin ja materiaaleihin kiinnitet-
tiin huomioita. (Sillanpaa 2021, 87)

Frobelildisen omaksutun ideologian mukaan lapset olivat jo syntyessaan aktiivisia toimijoita, joille
tulisi pienestd saakka mahdollistaa monipuolista toimintaa, leikkid, kehon vahvistamista, ongelman-
ratkaisutaitoja kehittdvid tehtdvia seka pienia askareita. Nain ollen kansanlastentarhan lapset saivat
kouluttautuneen opettajan ohjauksessa kehittaa kehitystasoaan vastaavia taitojaan. (Sillanpaa 2021,
87)

Ebeneser-talo toimi tilallisen ja pedagogisen suunnittelun edelldkdvijénd. Talossa toiminut lasten-
tarha aloitti toimintansa vuonna 1908 ja siella jarjestettiin lastentarhaopettajakoulutusta vuoteen
1993 saakka. Lastentarhatoiminnan alkuvuosina koulutusta ei jarjestetty muualla kuin Ebeneser-
talossa, minka vuoksi sielta tulleet opit vaikuttivat suuresti koko Suomen lastentarhatoimintaan. (Sil-
lanpaa 2021, 90)

Arkkitehti Wivi Lonnin suunnittelemassa Ebeneser- talossa valo tulvii suurista ikkunoista lapi raken-
nuksen. Luonnonvalon tarkeytta ja ilmavuutta korostettiin Ebeneser- talon liséksi hyvan lastentar-
haympariston edellytyksend. Samoja asioita huomioidaan myds témén padivan suomalaisessa paiva-
kotiarkkitehtuurissa. Lastentarhan huoneiden tuli olla aurinkoisia ja niistd kuului 16ytya lapsille myos
rauhallisia paikkoja. Huoneiden koko suhteutettiin yhdelle lapsiryhmalle, silla isojen huoneiden tuo-
maa laitosmaisuutta haluttiin valttda. Yhteista salia luonnehdittiin arvokkaaksi tilaksi, jossa kaikki

paasisivat yhdessa laulamaan ja leikkimaan. (Sillanpaa 2021, 91, 95)

Lastentarhatoiminnan ollessa aluksi yksityistd, muuttui se 1930-luvulta alkaen kunnalliseksi, jolloin
hoitoa tarjottiin lahtdkohtaisesti kéyhimmille perheille ja lastentarhat saattoivat sijaita esimerkiksi
tehtaiden tai rautatieasemien yhteydessa. Gustav Helsingius, joka toimi kdyhadinhoidon tarkastajana
kirjoitti yhteiskunnallisesta lastenhoidosta tutkimuksen, jossa han totesi, etta lastentarhoja oli mah-
dollista pitaa vaatimattomissakin tiloissa. Hdnen mukaansa ei tarvittaisi suuria huoneistoja, vaan ti-
lava sali yhteistd toimintaa varten ja muutama luokkahuone riittdisi sijoittamaan tiloihin satoja lap-
sia. (Sillanpaa 2021, 87-88)

Osittain rahoituksen puutteen vuoksi, aluksi lastentarhoja perustettiin alkeellisiin tiloihin, kuten vuok-
rahuoneistoihin. Ongelmaksi osoittautui mm. tilojen valiaikaisuus, puutteelliset ulkoilumahdollisuu-

det, siivouksesta huolehtiminen ja jatkuva lastentarhan tavaroiden siitdminen pois muun toiminnan
tieltd. Ensimmainen pelkdstaan lastentarhaksi valmistuneen rakennuksen suunnitteli arkkitehti Birger

Forssaan. (Sillanpaa 2021, 87-88)

Kouluhallituksen maarayksesta vuonna 1919 lastentarhanopettajayhdistyksen sihteeri Elsa Borenius

sai tehtdvakseen kiertda suomalaisia lastentarhoja ja tehda niihin tarkastuksia, joiden tuloksista han
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kirjoitti raportin valtioneuvostolle. Raporteista ilmeni vakavia puutteita ja Borenius toi esiin pysyvien
tilojen rakentamisen tarvetta, seka ohjeistuksia ja piirustuksia koskien suunnittelua ja sisustamista.
My6hemmin nuorsuomalaisen puolueen kansanedustajan Tekla Hultinin vuonna 1909 tekemasta
aloitteesta paastiin monien vuosien jalkeen vuonna 1927 tilanteeseen, jossa saddettiin laki kansan-
lastentarhojen valtionavusta sekd asetus lastentarhoista. Lain tarkoituksena oli yhdenmukaistaa Suo-
messa toimivia lastentarhoja siten, ettd jokaisessa toimipisteessa olisi samanlaiset kaytannét, toimiti-
lat ja koulutetut lastentarhanopettajat. (Sillanpda 2021, 88-89)

Vuosisadan vaihteen lapsikuolleisuus heratti keskustelua hygienian, ilman ja puhtauden tarkeydesta.
Taman seurauksena rakennettiin paljon uusia koteja, jotka kuvastivat luonnonldheistd asumista.
Uusi moderni ihmisihanne oli syntynyt, "jalostettu agraarisuus” jonka voisi vapaasti suomentaa tar-
koittamaan jalostettua maalaisuutta tai maalaiselamanpiiriin kuuluvaa ihmista. Lastentarhojen suun-
nittelun lahtdkohtana toimi taman ihanteen tavoittelu, joka ilmenikin mydhemmin kodinomaisten
lastentarhojen syntymisena. (Sillanpaa 2021, 89-90)

Boreniuksen raporteista kavi ilmi myds positiivisia huomioita. Mainittavia asioita olivat esimerkiksi
huoneistojen kodikkuus, hauska sisustus ja omat pihamaat tai lahella olevat leikkipaikat. Kodinomai-
sen leiman lastentarhat saivat jokaisen kaytdssa olleesta omasta taloudesta, jossa ruoka valmistet-
tiin itse ja lapset saivat osallistua kotit6ihin. Isona etuna pidettiin niitd lastentarhoja, joissa ei ollut yli
90:ta lasta. (Sillanpaa 2021, 89)

Vuonna 1936 julkaistuun Helsingin lastentarhojen toimintakertomukseen liséttiin arvioitavaksi lasten-
tarhojen huoneisto, piha-alueet seka kalusto. Taman tarkoituksena oli korostaa lasten toimintaympa-

ristdn merkitysta ja sen arvioinnin tarkeyttd ja sitd kautta kehittymista. (Sillanpaa 2021, 94)

Toisen maailmansodan jélkeen lastentarhojen rakentaminen lahti kasvuun ja yha useampi perhe tar-
vitsi hoitopaikkaa. Yhteensd 100—150 lapsen laitoksia rakennettiin etenkin uusille asuinalueille, silla
suuremmat laitokset tulivat halvemmiksi. Pienempien yksikdiden yleistyessa 1960-luvulla, seka myo-
hemmin 1973 saadetyn lain lasten pdivahoidosta mukaan paivakodin maksimi koko sai olla sata
lasta. (Sillanpaa 2021, 93)

Seimien ja lastentarhojen yhdistaminen alkaen vuodesta 1973 vaikutti my0ds padivakotien suunnitte-
luun. Nain ollen paivékodin tiloihin sijoitettiin seimi pienimmille lapsille ja paivékotitilat isommille.
Suunnittelussa haluttiin erottaa tilat kahdeksi erilliseksi kokonaisuudeksi, joita yhdisti yhteisté toimin-
taa varten varattu sali. Sali saattoi sijaita joko rakennuksen paadyssa tai keskella rakennusta, jolloin
tyypillista tallaiselle rakennukselle oli pitkat kaytavatilat. Paivi Lindberg nimittdakin tekemdassaan vai-
toskirjassa tallaisia 1970-luvulla rakennettuja paivakoteja "Tube-pdivakodeiksi”, silla rakennukset
olivat pitkia ja kapeita. (Sillanpaa 2021, 99-100)

1970-luvulla lastenseimien- ja tarhojen yhdistyessa tarkasteluun otettiin tarvittavien huonetilojen
maara. Tilasuunnittelussa huomioituja asioita olivat mm. tilan merkitys lapselle, isompien lasten suu-
rempi tilantarve, tilan tarve puoli- tai kokopaivalaitokselle tai niiden yhdistelmalle, osastojen luku-
maara ja lasten maéra jokaista osastoa kohden, seimen ja lastentarhan yhdistamiselld saavutettava
tilansaastd ja ravintohuollon jarjestéminen. Huomiota tuli kiinnittda tilojen rauhallisuuteen, turvalli-

suuteen ja tarkoituksenmukaiseen toiminnallisuuteen. (Sillanpaa 2021, 98)
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Paivakotirakentaminen ja suunnittelu alkoi muuttua 1970-luvulla, silla lasten fyysiseen, motoriseen,
emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen kiinnitettiin enemman huomiota. Erityista tukea tarvitse-
vien lasten tarpeet pystyttiin huomioimaan paremmin, silld toimintaympariston vaikutukset kasvuun
ja kehitykseen olivat jo paremmin tiedossa. Ymmarrettiin, ettei paivakoti ole pelkdstdan hoito- ja
askartelupaikka, vaan sen toiminnalla pyrittiin vaikuttamaan myonteisesti lapsen persoonalliseen ke-
hitykseen. Erikoisuutena 1970-luvun paivakotisuunnittelussa voidaan pitaa erillisten vesi- ja hiekka-
leikkihuoneiden rakentamista. Esimerkiksi Lappeenrannassa sijaitsevan Voisalmen lastentarhan ti-
loissa jokaisella osastolla oli oma hiekkalaatikko ja vesiallas. Lastentarhan persoonallisuutta lisasi
my®os, talon keskella sijaitseva atriumpiha ja piha-alueen uima-allas. Seuraavan vuosikymmenen ai-
kana havaittiin arvostelua tilaratkaisuihin liittyen, silla tallaisten tilojen koettiin olevan joustamatto-
mia. Esimerkiksi vuonna 1983 arkkitehti Pentti Myllymaen suunnittelemassa paivakoti Pikku Prins-
sissa otettiin huomioon rakennuksen kaytavattémyys, jonka uskottiin helpottavan toimintojen ja ryh-
mien muodostamista, helpottavan yhteisty6ta eri ryhmien valilld, seka ehkaisevan laitosmaisuutta.
(Sillanpaa 2021, 100, 103)

Kokopaivatoiminnan lisdantyessa 1970—-1980-luvuilla tarvittiin isompia sisatiloja, jolloin yksittaiselle
lapselle suunnattujen nelididen maara kasvoi ja lapset saivat kayttdonsa uusia paikkoja, joissa leik-
kia. Tarkeana huomiona esille nousi lasten omat salaiset paikat, jotka korostivat tarvetta vetaytymi-
selle, yksinololle, tai pienen kaveriporukan kanssa olemiselle. Pentti Myllymé&en 1980-luvulla suunnit-
telemassa paivakoti Pikku Prinssin tiloissa otettiin huomioon tédmankaltaiset lapsille suunnatut tilat,
joita olivat esimerkiksi kuistit, nurkkaukset, ikkunapaikat, parvet seka rappuset ja niiden alustat.
N@ma paikat mahdollistivat vetaytymisen ja taas toisaalta omien leikkien ja juttujen kehittymisen.
N&itd paikkoja kuvailtiin jannittaviksi, salaisiksi, tunnelmallisiksi, joissa lasten keskindinen huumori ja
hassut leikit ja laulut saivat alkunsa. (Sillanpda 2021, 267-268)

5.2 Fyysinen tila ja pedagoginen toimintaympérist®

Oppimista tapahtuu lapsen aktiivisella toiminnalla, joten ymparistdn tulee kannustaa lasta leikkiin ja
herdttaa uteliaisuutta. Sen tarkoituksena on auttaa lasta tutkimaan, seka ilmaisemaan itseaan. Ta-
man mahdollistamiseksi ympdriston tulee tarjota lapsille erilaisia vaihtoehtoja mielekkadseen tekemi-
seen, mutta myds rauhoittumiseen ja lepoon. Ymparistdé mahdollistaa tai painvastoin vaikeuttaa sita,
mitd opitaan, missa opitaan ja milloin opitaan. Nain ollen kasvuymparistd6 maarittda osaltaan lapsen
kehityksen suuntaa. (Opetushallitus 2022, 34-35; Yliaho 2017, 47)

Kynnys toimintaan madaltuu ja mahdollisuudet leikkiin sekd muuhun aktiivisuuteen lisadntyvat, kun
lelut tai muut valineet ovat lasten saatavilla, eika toiminnan aloittamiseen aina tarvita aikuisen apua.
Ymparistdn epasuorilla vaikutuksilla on suurempi merkitys mita pienempia lapset ovat, silla lapsen
omat mahdollisuudet tutkia ymparistddan on rajatummat ja néin ollen aikuisen antamat mahdolli-
suudet korostuvat. Varhaiskasvatukseen osallistuu monenlaisia tahoja, kuten lapset, aikuiset ja muut
ulkopuoliset kansalliset ja globaalit tahot. Rakenteellisesti erilaisiin tiloihin rajatussa pédivékodissa eri
ryhmilla ja toimijoilla on erilaiset mahdollisuudet paasta tiloihin. Kasvattajien vastuulla onkin miten

he hyddyntavat tiloja ja millaisia mahdollisuuksia liikkumiseen, leikkiin, peleihin ja kadentaitoihin he
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tarjoavat, seka tunnistaa millaiset asiat rajoittavat leikkia. Esimerkiksi miten pitkdkestoiset leikit on-
nistuvat ja mahdollistaako tila leikkirauhan. (Castren & Eskelinen 2010, 20-22; Karila & Lipponen
2013, 71-72, 99; Myllyniemi 2013, 32)

Fyysista tilaa voi havainnoida pohtimalla mihin ovet, ikkunat ja kalusteet ovat sijoitettu. Mihin tilaan
tullaan ensimmaisena tai miten tilat ovat yhteydessa toisiinsa. Ajatus laajenee siihen miltd huo-
neessa nayttda ja millaiseen toimintaan se kannustaa tai toisaalta millaista toimintaa se ehkaisee.
Varhaiskasvatuksen opettaja suunnittelee ryhmalle pedagogista toimintaa, johon osaltaan fyysiset
puitteet vaikuttavat. Tulee muistaa, ettd pelkastdan uudet hienot tilat eivdt takaa laadukasta peda-
gogiikkaa. (Karila & Lipponen 2013, 97; Koivula et. al. 2022)

Ymparistda tulisi tarkastella lapsen silmin ja jattaa aikuisen kaipaama kaytannéllisyys ja jarjestelmal-
lisyys sivummalle. Esineet ja fyysiset tilat saavat uusia merkityksia lasten mielikuvituksen ja toimin-
nan avulla. Eteistilan merkitys muuttuu, jos sita kaytetéan leikkitilana tai leikkiessa pdydasta syntyy
maja. Aikuisesta voi tuntua jarkevammalta sdilyttaa palapeleja yldkaapissa, jotta palat eivat hukkuisi
muiden lelujen sekaan. Kuitenkin niiden ollessa piilossa ne eivat valttdmatta lapsen silmin kuulu
vaihtoehtoihin. Haasteena voidaan pitaa lapsiryhmien monimuotoisuutta. Kuinka rakentaa ymparis-
toja, jotka palvelevat yksil6llisesti, mutta samalla kiinnostaisivat koko ryhmaa. (Castren & Eskelinen
2010, 20-22; Karila & Lipponen 2013, 97; Opetushallitus 2022, 31, 34-35)

Pedagoginen toimintaymparistd muovautuu jatkuvasti paivakodin sisdisissa kaytanndissa, johon vai-
kuttavat osaltaan varhaiskasvatuksen rakennetut ymparistét, yhteiskunnalliset ja kulttuurin tuomat
tekijat, kuten yhteiskunnassa esilla olevat trendit tai muut aiheet, jotka voivat vaikuttaa rakennus-
vaiheen valintoihin. Ei voi mydskaan unohtaa lakien ja sdaddsten merkitysta palvelurakentamiseen.
Naita kaikkia tarvitaan pedagogisen toimintaymparistén rakentumiseen. Tuloksena syntyva toimin-
taymparistd vaikuttaa osakseen varhaiskasvatuksen siséltdon yksikkdkohtaisesti. (Karila & Lipponen,
2013, 71-72, 74)

Varhaiskasvatusympéristéa voidaan tarkastella myds lapsille tarjottuna tilana, seka lasten itse tuotta-
mana elettyna tilana, jotka usein nivoutuvat yhteen, sekd muokkaavat toisiaan. Tarjotut tilat ovat
yleensa kodin ulkopuolelle rakennettuja ja rajattuja lapsille suunnattuja paikkoja, kuten paivakoti tai
puisto. Elettya tilaa luonnehditaan koetuksi paikaksi, jolloin lapsen omat kokemukset, tunteet, vuo-
rovaikutus ja merkitykset rakentavat koetun tilan/paikan yhdessa fyysisen tilan kanssa. (Rutanen
2012)

5.3 Pienryhmatoiminta ja leikkialuepedagogiikka

Suomalaiset paivakodit ovat voimakkaassa muutoksessa toimintaymparistdjensa suhteen. Pienryh-
matoiminta on vakiinnuttanut paikkansa 2000-luvulta eteenpain ja sen seurauksena myds kasvatta-
jat jakautuvat ryhmien mukana tyopareiksi. Tyoskentelya voidaan kutsua kasvatustyon organisoin-
niksi, joka mahdollistaa suunnitelmallisen toiminnan jarjestdmisen pienemmille ryhmille. Parityésken-
tely ja pienryhmatoiminta asettavat uusia tilallisia vaatimuksia ja muokkaavat kulttuurillisia ja ideolo-
gisia periaatteita. Toiminnan tarkoituksena on turvata kasvatuksen yksil6llisyys ja ympariston levolli-
suus. (Karila & Lipponen 2013, 69, 74 & 89)
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Jokaiselle ryhmétilalle varataan yleensa vahintdan yksi pienryhmatila, jonka koko on 10-15 mz2,
Pienryhmatiloissa toteutuu yleensa rauhalliset muutaman lapsen leikit tai askartelut. Toisaalta niita
voidaan hyddyntaa myos huoltajien ja kasvattajien valisiin keskusteluihin tai rauhoittumista vaativiin
tilanteisiin, esimerkiksi ennen lepohetked kirjojen lukuun. Alla olevassa kuvassa 16 merkittyna Iso-
lahden péivakodin lapsiryhmien pienryhmatilat, joihin kulkeminen tapahtuu ryhmatilojen kautta. (RT
103083 2019, 13)
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Kuva 16. Lapsiryhmien pienryhmatilat (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)

Jo 1980-luvulla tehdyissa suomalaisissa ja ruotsalaisissa tutkimuksissa havaittiin eteenkin osapéiva-
ryhmien kohdalla rinnakkaistoimintojen jarjestdmisen helpottavan isojen ryhmékokojen tuomia on-
gelmia, jolloin ryhman aikuisten jakaantuminen eri toimintoihin vahvisti pedagogista otetta ja korosti
lasten ohjaamista. Puolestaan isoissa kokopdivaryhmissa pedagoginen ote oli heikompi, lapset toimi-
vat omin pdin ja toiminnassa korostui lasten sosiaalinen nakdkulma. (Sillanpaa 2021, 101)

Vuonna 2012 tehtyjen varhaiskasvatuksen lastentarhanopettajien ryhmakeskusteluiden perusteella
pienryhmdtoiminta edellyttda aikuisilta muutosvalmiutta ja toimintaan sitoutumista, vaikka uusien
toimintamallien haltuun ottaminen vaatiikin aikaa ja totuttelua. Pienryhmé&toiminnan positiivisiksi
puoliksi havaittiin, ettd toimintaa voidaan toteuttaa entista lapsilahtéisemmin ja joustavammin. Toi-
minnan porrastaminen parantaa ajankdyttéa, mutta toisaalta taas tiukentaa aikataulua, koska toi-
minnan lomittaminen edellyttaa sitd, ettd edellinen ryhma on paassyt siirtymaan eteenpain. (Karila &
Lipponen 2013, 75-76, 80-81, 83)
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Joissakin paivakodeissa pienryhmdtoiminta painottuu vain aamupaivaan tai keskipdivaan, koska sil-
loin on yleensa suunniteltua toimintaa, seka siirtymat ulos ja ruokailuun. Tilojen laajempi ja parempi
kayttdé mahdollistuu, kun pyritaan pitamaan kiinni siitd, etta vain yksi pienryhma kerrallaan toimii
sisatydskentelyssa. Nain valtytdan tilanteelta, jossa kaikki lapset liikkuvat ja toimivat isona ryhmana

ja ulkoillessa talo on hiljainen, eikd kukaan hyédynna sitd. (Karila & Lipponen 2013, 75-76, 80-81)

Lapsilahtdisyys on toiminut suomalaisen varhaiskasvatuksen perusperiaatteena jo 1980-luvun lopulta
lahtien ja on selvad, etta pienryhmatoiminta helpottaa tydskentelya ja mahdollistaa lapsien yksilolli-
set tarpeet ja heidan perusteellisemman tuntemisensa. Toimiva ja hyvin suunniteltu varhaiskasva-
tusymparisté kannustaa pienryhmatoimintaan ja vaikuttaa osaltaan lasten kuulluksi tulemiseen ja
vuorovaikutukseen. (Karila & Lipponen 2013, 80; Kaplin 2010, 7)

Haasteeksi koettiin aikuisten poissaolot, jolloin pienryhmatoimintaa on vaikeampi toteuttaa ja ryh-
mat hajoavat. Kasvatus- ja opetustydn koetaan jaavan sivummalle, kun joudutaan miettimaan mista
saisi tyoparin. Aikuisten poissaolotilanteissa lapsia saatetaan siirtda pienryhmasta toiseen, jotta laki-
saateiset suhdeluvut eivat ylittyisi. Tama vaikuttaa osaltaan siihen millaiseen toimintaymparistoon
lapset sujahtavat paivan aikana. Lasten kannalta ongelmallista on se, ettéd pdivan aikana kohdattavat
aikuiset ja lapset vaihtuvat, ja fyysinen seka sosiaalinen ymparisté muuttuvat akillisesti. Tasta syysta
keskusteluissa tuli ilmi, ettd pienryhmatoiminnan edellytyksena pitda olla mahdollisuus sijaisten ja
varahenkildiden kayttoon. (Karila & Lipponen 2013, 75-76, 79, 83-84)

Toisena haasteena koettiin tydvuorojen liukumat, jolloin esimerkiksi aikaisissa aamuissa tai iltapai-
vissa ei ole aina kaikkia ryhman aikuisia paikalla. Kriittistd pohdintaa aiheutti myds, se, etta joidenkin
pienryhmien sisalla tydskentelee pelkastdan yksi tai kaksi lastenhoitajaa, jolloin ryhmén lastentar-
hanopettajan ammatillisen osaamisen hyddyntdminen jaa ndiden lasten kohdalla véhdisemmaksi.
Esille nousi my6s arkkitehtuurin ja nykyajan rakentamisen ratkaisuiden vaikutus pedagogiikkaan.
(Karila & Lipponen 2013, 75-76, 79, 83-85)

Leikkialuepedagogiikalla tarkoitetaan lasten vapaan leikin jarjestdmistd, joka mahdollistaa leikkimi-
sen ryhmatilojen ulkopuolella, kuten liikenne- ja yhteistiloissa, jolloin mukaan voi liittya lapsia eri
ryhmistakin. Leikkeja valitessa kaytetaan usein leikinvalintataulua, josta lapsi valitsee valmiiksi 0soi-
tetuista leikeista sen mihin haluaa liittya. Tutkijat ovat pohtineet leikinvalintataulun vaikutuksia,
joissa lapsi muuttuu leikkivasta lapsesta valikoivaksi kuluttajaksi, jolloin lapsen on toimittava paatok-
sentekijana ja nopeus ratkaisee siind, kuka padsee mieluisampaan leikkiin. Leikkialuepedagogiikkaa
voidaan ajatella yhdeksi tilalliseksi kaytannoksi, joka rajaa lasten toimintaa ja jakaa lapset tiettyjen
toimintojen aarelle. (Karila & Lipponen 2013, 76—-77, 86—-87, 90; Rutanen 2012; Koivula et. al. 2022)

Usein tata tapaa hyddynnetaan iltapaivisin, jolloin useampi ryhma toimii samoissa yhteistiloissa.
Leikkialueille jakamisella voidaan tukea kaverisuhteita eri ryhmissa olevien lasten valilla ja eri ikdiset
lapset voivat oppia toisiltaan. Tavoitteena on pidetty sitd, etta varhaiskasvatus olisi lapsilahtdisem-
paa, jossa kuunnellaan lapsia ja vahvistetaan heidan osallisuuttaan. Haasteeksi koituu toisten ryh-
mien lasten tuntemus, tarpeisiin vastaaminen seka meluhaitta. Sama haaste on huomattu lapsiryh-

mien kasvaessa yha suuremmiksi, minkd seurauksena kasvattajien tyémaaran liséantyminen nakyy
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esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelmien maardssa ja yha useamman yksilén tarpeiden tuntemi-
sessa. (Karila & Lipponen 2013, 7677, 86-87, 90)

1980-luvun keskusteluissa tuotiin esille ndkékulma, josta kirjoitettiin esimerkiksi vuonna 1980 jul-
kaistussa Sosiaaliturva-lehdessa. Kirjoituksessa pohdittiin, ettei leikkipaikka ole vain se, joka lapselle
osoitetaan, silla lapset kokevat ympariston kokonaisvaltaisesti tdynna mahdollisuuksia eri leikeille.
IImoille heitettiin myos ehdotus siitd, ettd kaikessa ymparistosuunnittelussa tulisi ottaa huomioon
lasten leikki. Lapsien jakamista ikaryhmittdin erilleen ei pidetty ihanteellisena, koska sen ajateltiin
ehkdisevan leikkitaitojen siirtymista vanhemmilta nuoremmille. Téman seurauksena kehitettiin idea
sisarusryhmapaivakodeista, joissa eri-ikdiset lapset toimisivat yhdessa pienemmissa kodinomaisissa
tiloissa. Toiminnassa havaittiin kuitenkin negatiivisia puolia. Lapsilla oli yhd harvemmin samanikaista
leikkiseuraa ja aikuisten huomio keskittyi pienista lapsista huolehtimiseen, jolloin isommat lapset jai-
vat vahemmalle huomiolle. Lisaksi toimintaa oli vaikea suunnitella, silld eri-ikdisten lasten taidot oli-
vat luonnollisesti eritasoisia. Loppujen lopuksi kasvattajien vastuulle jai maarittely siita, kuinka lasten
ikdjakauman eroja hyédynnettaisiin ryhman toiminnassa. Alla olevassa kuvassa 17 on esimerkki Iso-
lahden paivakodin 5-6-vuotiaiden lasten leikinvalintataulusta. Lapset asettavat nimensa sen leikin

kohdalle, johon haluavat liittya. Noppa kertoo, montako lasta leikkiin mahtuu. (Sillanpda 2021, 102)
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Kuva 17. Leikinvalintataulu (Janhonen 2023)
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Kuva 18. Leikkialueet (Mukaillen P. Pylkkbnen-Palm 2020)

Ylld olevassa kuvassa 18 esiteltyna Isolahden paivakodin leikkialueiden jakaantuminen. Pinkit pallot
kuvaavat 5-6-vuotiaiden lasten leikkialueiden jakaantumista. Siniset pallot kuvaavat 1-3-vuotiaiden
lasten leikkialueiden jakaantumista ja vihreat pallot kuvaavat 3—4-vuotiaiden lasten leikkialueiden

jakaantumista. Pallojen maara on verrattavissa hoidossa olevien lasten todelliseen maaraan.

5.4 Pedagogiikkaa tukevat tilaratkaisut

Pedagogiseen toimintaan sisaltyy paljon pdivittaisia toimintoja ja siirtymatilanteita, jotka toimivat
kasvatus- ja opetustilanteina. Naita ovat esimerkiksi ruokailu, pukeminen ja riisuminen, lepo ja hy-

gieniasta huolehtiminen. (Opetushallitus 2022, 23)

Edelld mainitut eivat ole varsinaisia toimintahetkid, mutta edelld mainittuihin tilanteisiin liittyy paljon
pedagogista toimintaa, oppimista ja harjoittelua. Otetaan esimerkiksi kurahousujen pukemisen opet-
telu ulosléhto tilanteessa. Kyse ei ole pelkastadn pukemisen opettelusta, vaan siihen liittyy esimer-

kiksi puheentuottamista, omatoimisuuden opettelua ja mahdollisen pettymyksen sietamista.

Tilanteita voidaan helpottaa leikin kautta, esimerkiksi kuinka nopeasti junat voivat tulla tunneleista
ulos, kun vedetdan jalkoja lahkeista sisdan. Ndin ollen pienryhména hairiéttdmassa ja oppimista
mahdollistavassa eteistilassa voidaan kannustaa ja auttaa kaveria sekd saada onnistumisen koke-
muksia. Paivakoti-koulun pedagogisena hydtyna toimii myds luokka-asteiden 1-2 sijoittelu ldhelle
esiopetuksen tiloja, jolloin etuna on siirtyminen koulumaailmaan tutussa ympéristéssa. Esikoulun ja

ensimmaisten luokkien tiloja rajaa haitariovi, joka voidaan avata yhteisia opetustilanteita varten.
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Oppimisympdristot laajentuvat myds padivakodin seinien ulkopuolelle. Piha-alueet ja luonto lukeutu-
vat mukaan ja niiden tulee kannustaa ja kutsua aktiivisuuteen, heratella aisteja seka virkistaa. Piha-
alueen tulee sisdltda monipuolisesti motorisia taitoja kehittavia leikki- ja likuntamahdollisuuksia, ku-
ten kiipeilytelineita, keinuja ja liukumakia. Tilaa on varattava myds leikeille, kuten pallopeleille.
(RT103081 2019, 3)

Haasteena, mutta my6s mahdollisuutena voidaan pitaa yhtenadista pihaa, jossa ulkoilee ainakin osit-
tain samanaikaisesti alle 3-vuotiaat sekd 5—6-vuotiaat. Liikkumista ja likuntamahdollisuuksia rajoit-
taa muistuttelu siitd, ettd pienia on pihalla ja esimerkiksi hamahakkikeinun kayttaminen on silloin

turvallisuussyista kiellettya.

1980-luvulla julkaistun paivahoitotavoitekomitean mietinnén mukaan lapsille tuli tarjota esteettisia
elamyksia ja kokemuksia luontoon ja sen kauneuteen, sekd vuodenaikojen vaihtumiseen liittyen.
Lasten kasvuymparistdjen kehittéminen toi lapsille mahdollisuuksia tutustua vareihin, muotoihin, ko-
koihin ja pintoihin. (Sillanpaé 2021, 102)

Luonnon, kasvillisuuden ja erilaisten pintojen, kuten hiekan ja kivetyksen tuominen piha-alueelle
mahdollistaa luonnon tutkimisen ja tilan oman mielikuvituksen kaytolle. Esimerkiksi luonnosta 16yty-
vat kappaleet toimivat mukana leikissa. Talvella lapset ovat innostuneet keradmaan jaatyneita lumi-
paakkuja, joista rakentuu lumilinna. Syksylla kuraleikeissa tehtiin erilaisia keitoksia, johon lisattiin

kapyja sekaan.

Jyvaskylan yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan pdivdkodin liikuntaolosuhteilla on merkitysta
lasten motorisiin taitoihin. Yhdeksi tekijaksi osoittautui piha-alueen erilaiset pinnanmuodot, jotka
nayttivat tukevan liikkumistaitojen kehitysta, kuten tasapainotaitoja ja koordinaatiota. Tutkimuk-
sessa havaittiin, ettd lasten taidot juosta, hyppid, laukata ja loikata olivat paremmat verrattuna nii-
den paivakotien lapsiin, joiden piha-alueilla oli véhemman erilaisia pinnanmuotoja. (Sadkslahti et. al.
2019)

Tutkimukseen osallistui eripuolilta Suomea yhteensa 37 paivékotia ja tiivistelmassa kuvattiin, etta
paivakotien liikuntamahdollisuudet vaihtelivat suuresti. Esimerkiksi oma liikuntasali puuttui noin 32
prosentilta paivakoteja, sekd piha-alueiden koko vaihteli 226—11 000 m2 valilla. Havaittiin my0s, etta

vain noin puolella paivakodeista oli mahdollisuus liikkua metsdssa. (Sadkslahti et. al. 2019)

Monipuolinen ulkotila mahdollistaa leikkien levidmisen rajatun alueen ulkopuolelle. Toisin kuin sisati-
loissa leikki on yleensa rajattu tietylle alueelle. Vauhdikkaiden liikunnallisten leikkien rinnalla pihan
tulee olla mahdollisuuksia rauhallisille leikeille ja levéhdykselle. Kivetysalueita voidaan hyédyntaa
esimerkiksi katutaiteen tekemiseen katuliiduilla. Keskiéssa ovat oppimisen kokemukset ja kognitiivis-
ten taitojen kehittyminen. (RT103081 2019, 3; RT 103084 2019, 9)

Ajankuvan mukaisesti ympdristtkasvatusta ja kestévan eldamantavan opettamista painotetaan paljon
mm. varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ja siihen kuuluva luontosuhde kehittyy ainoastaan,
kun lapsen annetaan leikkid luonnossa, havainnoida ilmi6ita ja tutkia ympéristéd. Isolahdessa tahan
onkin loistavat mahdollisuudet, silld luontoa on jatetty pdivakodin aitojen sisapuolelle, mutta myds
rajattomat metsat aukeavat paivakodin ulkopuolella. Jokainen ryhma retkeilee lahtdkohtaisesti ker-

ran viikossa, jolloin luonnossa leikkimisen lisaksi metsassa voidaan tehda erilaisia tehtavid, kuten
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tunnistaa kasveja ja sienia digitaalisia sovelluksia, kuten Google Lensia hyodyntamalld. (RT 103084
2019, 10)

Ulkona oleskeluun voidaan hyédyntaa myos lahipuistoja. Niité hyédynnetdan eteenkin ahtaasti ra-
kennetuilla kaupunkialueilla, joissa ei ole mahdollista padsta piha-alueen 20 m2 /tilapaikka tavoittee-
seen. Lasten valvottavuus piha-alueella on yksi tarkein tekija turvallisuuden kannalta, jota vaikeuttaa
esimerkiksi talvella pimedksi jadvat pihan perukat, tai puuttuvat isojen ja pienten puolet koskien var-
sinkin isoja pdivakoteja. (RT 103083 2019, 5)

5.5 Sidosryhmat

Varhaiskasvatuslain 7 ja 22 § mukaan kunnan on varhaiskasvatusta jarjestaessaan toimittava monia-

laisessa yhteisty0ssa ja luotava tarvittavat yhteistydrakenteet. (Opetushallitus 2022, 36)

Varhaiskasvatuksessa toimii paljon erilaisia sidosryhmid, kuten varhaiskasvatuksen erityisopettajat,
puheterapeutit ja lasten huoltajat. Heidan avullaan turvataan laadukas varhaiskasvatus ja saadaan
tarvittava apu sita tarvitsevan lapsen luo. Sidosryhmiksi voidaan myds ajatella esimerkiksi puhtaa-
napidosta- tai ruokapalveluista vastaavat toimijat, jotka tarvitsevat myds toiminnalleen sopivia tiloja.
(RT103081 2019, 9, 13-14)

Yksi yleisimmista paivakodin toimijoista on varhaiskasvatuksen erityisopettaja (Veo), joka vastaa
mm. Erityispedagogisen toiminnan suunnittelusta, jarjestdmisesta ja arvioinnista. Toimintansa jarjes-
tdmiseksi tarvitaan hairiéttdmia oppimista ja keskittymista tukevia tiloja. Erityisopettaja tunnistaa
tuen tarpeita ja tukee erityista tukea tarvitsevia lapsia suunnittelemalla tarpeen vaatimaa toimintaa
ja toteuttaa opetusta lapsikohtaisesti tai ryhmassa. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat toimivat per-
heldhtoisella tydotteella lasten huoltajien, lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien kanssa. (Opetus-
hallitus 2022, 59; Pihlaja 2022, 10-13)

Veo ja muu henkildkunta tarvitsevat tyd-, toimisto- ja neuvottelutiloja 0,35 m2 tilapaikkaa kohden,
ja tyopisteita yhden alkavaa kuutta kasvattajaa kohden. Tydhon kuuluvien hallinnollisten, kirjausta
ja suunnittelua vaativien tydtehtdvien vuoksi itsendinen seka monialainen yhteisty6 vaatii paatetyo-
takin mahdollistavia toimisto- ja palaveritiloja, joissa on mahdollista ottaa vastaan myds asiakkaita.
Alla olevassa kuvassa 19 esiteltyna Isolahden paivakotikoulun tauko-, neuvottelu- ja toimistotilat.
Tybéhuone on mahdollista sulkea haitariovella. (Pihlaja 2022, 10-13; RT 103083 2019, 15)
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Kuva 19. Isolahden paivakotikoulun kdytossa olevat tauko-, neuvottelu- ja toimistotilat (Mukaillen

P. Pylkkénen-Palm 2020)
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6 TILA, AISTIT JA LAPSEN KEHITYS

Tassa luvussa annetaan katsaus ymparistépsykologiaan, seka esitellaan tarkeimpia vaiheita lapsen
kasvussa ja kehityksessa. Lisaksi luvussa tarkastellaan aistien merkitystd, seka niiden yhteytta paiva-

kotiymparistdon.

6.1 Ymparistopsykologia

Ymparistopsykologia tutkii ihmisen vuorovaikutuksen ja fyysisen seka sosiaalisen ymparistdn suh-
detta, jonka keskitssa ovat tunteet ja ymmarrys siitd, etta jokainen ihminen kokee ymparisténsa
omalla tavallaan. Yksildiden ndkemykset voivat poiketa toisistaan, riippuen onko kyseessa esimer-
kiksi lapsi ja aikuinen, tai ladkari ja insindori. Aihe jaotellaan fyysiseen, sosiaaliseen, symboliseen ja
kulttuuriseen ymparistoon. Fyysiseen ymparistéon luetaan esimerkiksi esineet, materiaalit, raken-
teet, rakennukset ja rakennetut ymparistot seka luonto. Sosiaaliseen ymparistoon luetaan siihen
kuuluvat ihmiset ja yhteisét, joihin liitetéan erilaisia kulttuuriin, kieleen ja tapoihin liittyvia merkityk-
sia ja saant6ja. Kulttuuriseen ymparistodn voidaan lukea erilaiset, arvot ja kollektiiviset kokemukset
ja ymmarrys. (Yliaho 2017, 15; Aura et. al. 1997, 15, 124)

Ymparistopsykologiaa voidaan tarkastella erilaisin suuntauksin. Esimerkiksi, miten eri ihmiset koke-
vat ympdristdnsa, miten ympariston muutokset vaikuttavat ihmiseen, millaisia tunteita, kokemuksia
seka merkityksida ymparistd herdttaa tai miten suunnittelulla voidaan tukea ihmisen ymparistosuh-
detta. Naita tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa suunniteltaessa ihmisldhtoisia ymparistdja, kuten
oppimisymparistdja suunniteltaessa. Tiedon pohjalta voidaan tehdé muutoksia, jotta saadaan ihmisia
paremmin palvelevia tiloja ja ymparistdja. Oikeanlaisella ymparisto- ja tilasuunnittelulla vaikutetaan
esimerkiksi tydn kuormitukseen ja tilan viihtyvyyteen ja ihmisen vireystilaan. N&in ollen on tarkeaa
tutkia millaisessa ymparistdssa olisi miellyttava asua, tyéskennella tai oppia. (Aura et. al. 1997, 125;
Horelli, 16)

Tédssa opinndytetydssa painotan erityisesti fyysistad ulottuvuutta. Ei silti pida unohtaa, etté pedagogi-
nen toiminta- tai oppimisymparistd ei ole pelkka neutraali tila, vaan myds tietoisesti seka tiedosta-
matta rakentunut paikka, johon vaikuttavat sielld toimivat ihmiset, ulkopuolelta tulevat maaraykset,

kuin valitut periaatteetkin. (Karila & Lipponen 2013, 72)

Ymparistdn sosiaalista rakentumista kuvataan kolmella "tilalla”, jotka yhdessa muodostavat ymparis-
ton kokonaisuudeksi. Perustana pidetaan fyysisen eli havaittavan tilan (ensimmainen tila) ja siitd
tehdyn henkilékohtaisen/suhteellisen tulkinnan (toinen tila) muodostamaa kokonaisuutta. Nama mo-
lemmat tilat voidaan lukea myds ” kolmannen tilan” sisaén, johon luetaan myds mm. ymparistén
kulttuurissa elavat sadannot, arvot, merkitykset ja tieto siita, etta mika tila on kyseessa. (Karila & Lip-
ponen 2013, 72-73)

Ymparistd voidaan kokea eri nakdkulmien kautta, kuten:

1. Fyysisenad tilana, jossa ihminen tarkastelee fyysisia elementtejd, kuten huonekaluja, ovia ja ikku-

noita.
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2. Minuuden jatkeena tai osana itsed, jossa ymparistd koetaan vahvaksi osaksi itsedan, kuten koti-
kaupunki tai lapsuudenkoti. Naissa ymparistdissa tapahtuvat muutokset voivat tuntua muutok-
sena myds minuudessa.

Samaistuen toisiin ihmisiin, jolloin ymparisté koostuu toisista ihmisista ja yhteisosta.

4. Tunnelmasta, ilmapiiristd ja niiden herdttamista mielenyhtymista, jossa tunnekokemus on tilaan
tai ymparistéon saavuttaessa hallitsevin osa. Esimerkiksi vanhaan kouluun palaaminen.

5. Toiminnallisuuden kautta, jolloin esimerkiksi ymparistokokemukseen vaikuttaa pdivakodin toi-

minnallisuus ja se, miten tilat mahdollistavat siella tyoskentelyn. (Aura et. al. 1997, 123-124)

Jokainen tulkitsee oman kokemuksensa mukaan fyysista ja toiminnallista ymparistda, joiden rinnalla
vaikuttavat myos kulttuurilliset ja sosiaaliset merkitykset ja valtasuhteet. Ymparistélla on suoria ja
epasuoria vaikutuksia. Suoraksi vaikutukseksi voitaisiin ajatella kaikuvasta ja meluisasta tilasta ai-
heutuvaa levottomuutta ja epasuoraksi, kun ahdas lepotila vaikeuttaa aikuisen toimintaa, jolloin ai-
kuisen on vaikea paasta lapsen lahelle. Jokaiselle paikalle luodaan omia useitakin merkityksig, siita
huolimatta, etta lapset tai aikuiset kertoisivat samasta fyysisesta tilasta, saataisiin kysyttdessa var-
masti monenlaisia vastauksia. Talla tarkoitetaan ihmisen ja fyysisen ympariston relationaalista suh-
detta. Aikuinen ja lapsi nakevat saman tilan eri tavalla ja sen liséksi jokainen yksild kokee tilan
omalla tavallaan. (Karila & Lipponen 2013, 72—73; Myllyniemi 2013, 31-32; Yliaho 2017, 15-16)

Ihmisen yksilollinen psykologinen, fyysinen, ja sosiaalinen kokonaisuus vaikuttaa siihen mita yksild
ympdristdstaan havainnoi ja miten havainnoista muodostuu tulkintoja ja sité kautta kokemuksia.
Ymparistd voidaan kokea osaksi minuutta, jolloin se muodostaa osan identiteetistd, esimerkiksi lap-
suudessa olleet paikat pysyvat mielessa lapi eldman. Ihmisen luodessa arjessa tunnesiteitd paikoille,
syntyy asunnosta koti ja kaupungista kotikaupunki. Tallaista moniosaista ymparistdkokemusta, johon
liittyy tunteet ja muistot voi olla vaikea kuvailla sellaiselle, joka ei kyseistd paikkaa ole itse samoin
kokenut tai sielld vieraillut. (Karila & Lipponen 2013, 72-73; Myllyniemi 2013, 31-32; Yliaho 2017,
15-16)

Kayttaytyminen voi olla hyvin ymparistésidonnaista, jolloin kdyttdytyminen muuttuu siirryttdessa ti-
lasta toiseen. Tiloissa koetut asiat vaikuttavat suoraan siihen, millaisia tunteita paikoissa koetaan,
esimerkiksi kiire tai jannitys. Lisaksi tieto ja havainnot siitd, ettd kyseessa on esimerkiksi varhaiskas-
vatusymparistd, vaikka tarkemmin eteinen maarittelevat tilassa tapahtuvaa toimintaa. Tilassa toimi-
vien roolit maarittdvat myos sitd millaiseksi tilan kuvaa, joten kokemus elda tulkinnan ja toiminnan
myéta. (Karila & Lipponen 2013, 72—73; Myllyniemi 2013, 31-32)

6.2 Lapsen kognitiivinen kehitys

Thmisen elinkaaren jokaiseen vaiheeseen kuuluu kehitystehtdva, jonka toteutuminen tai toteutu-
matta jaaminen vaikuttaa persoonan kehitykseen. Jokaisen kehitystehtdvan suorittaminen vaikuttaa
seuraavan tulevan kehitystehtdavan onnistumiseen muodostaen lopulta reitin lopulliseen persoonaan.
Varhaislapsuuden yksi kehitystehtavistda on minuuden ja itsendisyyden léytdminen, joka usein tar-
koittaa rajojen ja ympariston kokeilua. Kehitystehtdvan onnistuminen ndkyy selvasti eri lailla lap-

sella, joka on saanut vapaasti temmeltdd, kuin lapsella, jolla on paljon kieltoja ja rajoituksia. Tassa
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korostuu lapsen maailmankuvan konkreettisuus, joka koostu siita mita lapsi kokee ja ndkee, jolloin

ymparistdn antamat mahdollisuudet ovat suuressa roolissa. (Myllyniemi 2013, 25)

Aivot kehittyvat syttyen erilaisista arsykkeista ja ymparistolla on todettu olevan vaikutus lapsen alyk-
kyyden kehitykseen. Erilaiset kyvyt ja aistit heikkenevat, jos lapsi elaa virikkeettomassa ymparis-
tossa, kun taas esimerkiksi erittdin virikkeellinen ymparisté voi edesauttaa ennenaikaisesti syntynei-

den vauvojen kehitystd, jolloin aivojen kehitystahti on hurja. (Myllyniemi 2013, 26)

Jean Piaget (1896—1980) oli sveitsildinen lapsipsykologi, jonka teorian mukaan lapset nékevat maail-
man eri tavalla ja erilaisena kuin aikuiset, jolloin lapsi voi kiinnittda ymparistdssdaan huomiota sellai-
siin asioihin ja pieniin yksityiskohtiin, joita aikuiset eivat valttdmatta huomaa. Piagetin kiinnostuksen
kohteena oli ajattelun rakenteet ja niiden kehittyminen, joiden han katsoi tapahtuvan biologisesti
maaraytyvien kehitysvaiheiden kautta. Hanen teoriansa mukaan lapsi omaksuu uusia tapoja jasen-
nelld todellisuutta, seka tulkitsee todellisuutta opittujen kasitteellisten tydkalujen avulla. (Anttila
2022; Yliaho 2017, 23)

Tutkimuksissa on todettu, ettd koettaessa lapsuuden ympéristé uudelleen, voivat asiat nayttaytya
erilaisina. Esimerkkina palaan aikuisena metsaan, jossa leikimme ja rakensimme majoja. Muistelles-
sani niitéd hetkid, muistan siella olleen ison kiven “onkohan tuolla vieléd se todella iso kivi?” ja I16ydet-
tyani kiven huomaan ” nadin pieniké se todellisuudessa oli”. Tasta voidaan todeta, etta lapsuudessa
koetut asiat ovat saattaneet tuntua fyysisesti todella isoilta ja matkat todella pitkilta, mutta todelli-
suudessa uudestaan koettuina ne eivat aivan sita olekaan. Tahan vaikuttaa lapsen pienempi mitta-

kaava ja hitaampi kulkunopeus, jolloin perspektiivi on erilainen. (Yliaho 2017, 23-24)

Ndiden 4-6 vuoden idssa koettujen ymparistdvaikutelmien on todettu jaavan parhaiten lasten mie-
liin, silla tassa ikavaiheessa lapsi on saavuttanut jo riittavan liikkumiskyvyn, vapauden seké kognitii-
visen tason. Omasta sisdisesta maailmasta kiinnostuminen alkaa yleensa teini-ikdan saavuttaessa,
mutta tdtd ennen erityisesti 5-10 vuoden idssad lapset ovat ensisijaisesti kiinnostuneita ulkoisesta
ymparistostaan. (Yliaho 2017, 23)

Ajattelun kehityksen vaiheet eivat tapahdu kaikilla lapsilla samassa idssd, mutta kuitenkin samassa
jarjestyksessa. Tahdn katsottiin vaikuttavan esimerkiksi, millaisessa fyysisessa ja sosiaalisessa ympa-
ristdssa lapsi elda ja millainen luontainen lahjakkuus lapsessa on. Hdnen mukaansa kasvuymparis-
tolla on merkitysta ajattelun kehitykseen ja siihen, kuinka ymparistd tukee lapsen omaa aktiivi-
suutta, silla lapsen katsotaan oppivan parhaiten keksimdlld itse ratkaisun. Tarkeaa on, ettd jokaisen

ikavaiheen aikana ymparist6 tarjoaa oikeanlaisia arsykkeita. (Anttila 2022)

Piagetin teorian mukaan ajattelun kehitys perustuu assimilaatioon eli sulauttamiseen, seka ak-
kommodaatioon eli mukauttamiseen. Assimilaatiolla tarkoitetaan jo olemassa olevan tiedon
tdydentamista. Esimerkkina lapsi tietda mika on koira, mutta tapaa kadulla sellaisen koiran mita ei
ole aikaisemmin nahnyt. Seuraavaksi vanhempi kertoo, ettd se on vesikoira, jolloin lapsi sulauttaa

vanhaan tietoon uutta tietoa koirista. (Rossi 2018)

Akkommodaatiolla tarkoitetaan uuden tiedon syntymistd, jolloin lapsi joutuu muuttamaan nake-

mystaan, koska ei se sovi vanhaan tietoon. Esimerkkina lapsi ei ole ndhnyt aikaisemmin lehmaa ja
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luulee tatd hevoseksi. Seuraavaksi vanhempi korjaa lapsen sanomaa ja kertoo, etta se ei ole hevo-

nen vaan lehma. Lehmalla sanovat “ammuu” ja hevoset sanovat “ihahaa”. (Rossi 2018)

0-2 vuoden ikaan sijoittuvaa kautta kuvataan sensomotoriseksi kaudeksi, jossa mallioppiminen
on vahvaa. Sensomotorinen tarkoittaa aistien ja motoriikan yhteistoimintaa, joka toimii tdmén ika-
kauden yhtena tarkeimpana kehitystehtdvana. Ajattelun kehitys on nopeaa ja tarkeaa, silla talldin
kognitiiviset osarakenteet, havainnointikyky ja aly kehittyvat. Lapsi opettelee kdyttamaan aisteja ja
kehoaan, seka tutkii niilld ympardivaa maailmaa. Tyypillista on, etta lapsi ymmartaa paljon enem-

man, kuin osaa itse puhetta tuottaa.

Piagetin kiistellyn teorian mukaan téman ikaiselle lapselle tyypillistd on, etta hdnen mielessaan kaikki
mita ei voi nahda, kuulla tai koskettaa, ei ole olemassa. Alussa siis havainnointikyky maarittdisi pal-
jolti olemassa olevia asioita. Nykyisen psykologian mukaan tata teoriaa on kumottu. Ajatellaan, ettd
esimerkiksi jo alle vuoden ikdinen lapsi ymmartaa lelun pudotessa lattialle, etta se on olemassa,
vaikka se katoisi nakdkentasta. Kyse on enemmankin lapsen kiinnostuksesta tavoitella lelua takaisin.
(Rossi 2018)

Lapsi hyddyntaa havainnointikykya ja aisteja yhdistdessa havaintoja motorisiin taitoihinsa ja lopulta
hahmottaa esinepysyvyyden, jolloin lapsi ymmartad, etta pallo on olemassa vaikkei sita juuri nyt
nae. (Anttila 2022; Rossi 2018)

2-7 vuoden ikaan sijoittuvaa kautta kuvataan esi-operationaaliseksi kaudeksi. Taman vaiheen
keskeisia kehitystehtavia on puheen ja kielen kehitys. Ajattelu on hyvin mindkeskeista ja valittdomat
havainnot ohjaavat ajattelua osittain edelleen. Tésta esimerkkina toimii alla olevassa kuvassa esi-
tetty vesilasikoe. Lapsen voi olla vaikeaa ymmartaa, etta toinen kokee tai ndkee asian eri tavalla.
Taman kauden aikana lapsen on tarkeaa harjoitella asioita leikkimallé ja tapa oppia on hyvin konk-
reettinen, jolloin asioita opitaan kaytanndn tekemisen kautta. Ajattelu ja kielen kehittyminen on vah-
vasti liitoksissa leikkiin ja talldin leikkivalineiden ja tilan tarjoamat mahdollisuudet korostuvat. Alla
olevassa kuvassa 20 esiteltynd kuinka havainnot ohjaavat lapsen ajattelua. Ensin lapsen mielesta A
ja B lasissa on saman verran vettd, silla vedenpinta on samalla tasolla. Kaadettaessa vesi C lasiin,
siind on lapsen mielestd enemman vettd, silld han havaitsee pinnan olevan korkeammalla (Mylly-
niemi 2013, 27-28; Anttila 2022; Rossi 2018)
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Kuva 20. Kuvaleike Jyrki Rossin YouTube videosta Psykologian maailma 27 Piagetin kognitiivisen
kehityksen teoria (Rossi 2018)
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Ymparistopsykologian professori Liisa Horellin mukaan ymparistoon liittyvia kokemuksia voi olla vai-
kea kuvata pelkin sanoin, jolloin kuvailua voidaan toteuttaa varien, muotojen, danien, makujen, liik-
keiden ja tunteiden kautta. Arkkitehtuurin kokemuksellisuus kehollisuuden ja aistimuksien kautta
korostaa ymparistdssa sita, ettd sen tulisi tarjota kayttajilleen hyvan olon tunteita, turvallisuutta,
suojaa ja rentoutumista. Yleisestikin aistillisella vaihtelevuudella ja riittavalla maaralla aististimulaati-
oita on valtava vaikutus ihmisen mieleen ja kayttdytymiseen. Naiden on katsottu vaikuttavan ihmi-
sen moitteettomaan toimintaan ja mukavuuden tunteeseen, seka esimerkiksi Alzheimer potilailla so-
siaalisen vetaytymisen, masennuksen, hallusinaatioiden ja virheellisen tunnistaminen vahenemiseen.
(Yliaho 2017, 19, 22)

Jotta voimme muodostaa ymparistokokemuksen, tulee meidan tehda aistihavaintoja uudesta ympa-
ristdstdmme. Alussa aistit ottavat paljon uusia havaintoja vastaan, mutta turtuvat myos jatkuvaan
arsykkeeseen, jolloin esimerkiksi meluun voidaan tottua. Lopulta aistihavainnot muodostavat havain-
tokokonaisuuden, jonka jalkeen emme valttamatta kiinnité huomiota yksittéisiin jo tuttuihin aistiko-
kemuksiin. Toisin sanoen huomio vahenee jatkuvasti esilla olevaan drsykkeeseen. Tilaan astuessa
kasittelemme ymparistéa ensimmaiseksi nakdaistin kautta, jota seuraavat kuulo-, kosketus- ja haju-
aisti. Joskus tama jarjestys voi muuttua, jos tilassa koetaan olevan jokin arsytysta aiheuttava ele-
mentti, kuten pistava haju. (Yliaho 2017, 22, 26)

Vaikeat ja toistuvat, esimerkiksi meluun liittyvat negatiiviset kokemusketjut vaikuttavat lasten aivo-
jen kehitykseen ja toimintaan. Esimerkiksi aaniin liittyvat kokemukset voivat toistuessaan aiheuttaa
pelon tunteita. Positiivia kokemusketjuja ja hyvaa aivojen kehitysté voidaan tukea esimerkiksi satu-
jen, lorujen, keskustelujen, pohdintojen, kasilld tekemisen ja liikkumisen kautta. Uudet aistimukset
antavat mahdollisuuden hermosoluille rakentaa uusia monimutkaisempia kytkentéja. Liike stressitt6-
massa ja kasvua tukevassa tilassa mahdollistavat lapselle esimerkiksi juoksemisen, hyppimisen, kei-
numisen, tasapainoilun, havainnoinnin ja suunnittelun. Nama kaikki tukevat aivojen kehitysta, luo-
vuutta ja mielikuvitusta. (MLL 2021; Yliaho 2017, 22, 26)

Lapset kasittelevat ymparistosté tulevaa tietoa intuitiivisesti ja valittdmasti aistien kautta ja toisaalta
ja oppivat my6s paljon omasta itsestadn. Huomio- ja havainnointikyky on liitoksissa lapsen omaan
motivaatioon, kuin myds ymparistdn kiinnostavuuteen. Moniaistillisen ymparistén luominen on tar-
kead, mutta liiallista aistikuormitusta tulee kuitenkin valttda. Myds vuonna 1980 julkaistussa pdiva-
hoitotavoitekomitean mietinndssa myatéiltiin aikaisempien vuosikymmenten linjausta vaaleista pin-
noista, silla tiedettiin liiallisen varien kayton aiheuttavan arsykerikkautta. (NaeNepsy 2023; Sillanpaa
2021, 102-103; Yliaho 2017, 24)

Kognitiivista kehitystd edesauttavat visuaaliset havainnot seka kuulo- ja tuntohavainnot. Aistirikkaan
ympdristdn on todettu kasvattavan havaitsemisen tarkkuutta. Todettua on, etta esimerkiksi paljon
normaalissa sairaalaymparistdssa aikaa viettdneiden lasten havainnointikyky kasvoi huomattavasti,
kun he saivat viettaa aikaa aistirikkaammassa sairaalan puutarhassa. Mahdollisuus kokeilla erilaisia
asioita ja rooleja rikastuttaa lapsen mielikuvitusta ja kognitiivista kehitystd. Ymparistdn rikkaus ja
sitd kautta kognitiivinen kehitys ovat suoraan yhteydessé myds sosiaaliseen kehitykseen, tunteiden

hallitsemiseen ja ihmissuhteiden luomiseen. (Myllyniemi 2013, 28-29)
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Aistit ovat kytkoksissa turvallisuuden tunteeseen ja esimerkiksi filosofi Friedrich Nietzsche on kuvan-
nut korvaa pelon elimeksi, jolloin esimerkiksi paivakodin hairitsevat danet voivat vahentaa lapsen
turvallisuuden tunnetta ja puolestaan positiiviseksi luonnehditut adnet, kuten sateenropina tai laulu
voivat tuottaa tai lisata turvallisuuden tunnetta. Eri aistien merkitykset korostuvat sellaisissa het-
kissa, joissa muut aistit jadvat vahemmadlle. Esimerkiksi lepohetkellda kuulo ndyttelee padroolia ja

muut aistit ovat sivuroolissa. (Koskenranta & Vahamaki 2017, 15-16)

Susanna Haataisen tekemdssa tutkimuksessa vuonna 2015, selvitettiin Itd-Suomessa sijaitsevien
viiden eri paivakodin danitasoja. Tutkimuksen mukaan, melua syntyi eniten leikin ja pukemisen ai-
kana ja ndiden toimintojen katsottiin kattavan noin puolet henkilokunnan tyajasta. Yhteensa kaik-
kien toimintojen keskimaaradinen keskiaanitaso oli 70 dB. Etenkin vanhemmissa paivakodeissa henki-
|6stolla kerrottiin olevan melusta johtuvia oireita, kuten yskimistd, kurkun selvittamista, adnen vasy-
mista, kaheytymista tai kurkkukipua. Jatkuvan adnen korottamisen todettiin myds vaikuttavan kuu-
loon. Tydntekijat kertoivat kokevansa tinnitusta, jonka katsottiin lisdavan vasymysta ja tyén kuormit-
tavuutta. Todettiin, etta yli 80 % koki melun ja yli 40 % koki kaikuisuuden tydymparistdén olosuhde-
haittana. (Haatainen & Jokitulppo 2015)

Haataisen tutkimuksessa painotettiin hyvien ja toimivien tilojen tukevan ty6ta ja paivittaista toimin-
taa, kuten puheviestintaa lasten ja aikuisten valilla. Melutasojen ollessa korkealla, koettiin kommuni-
kaation onnistumisen vaativan ylimaardista pinnistelya. Puheen kuulemisen ja ymmartamisen todet-
tiin hairiintyvan, silla paivakotien melu liikkui 60—80 desibelin alueella. Tybsuojelulainsaddannén mu-
kainen alempi toiminta-arvo on 80 desibelid. Erittdin meluisaksi koettiin isot lapsiryhmat tai lapsi-
ryhma pienessa tilassa. Toimivilla tiloilla todettiin olevan vaikutusta henkilékunnan tydhyvinvointiin
ja palautumiseen. Melun aiheuttamaan turvattomuuden tunteeseen pystytaan vaikuttamaan silla,
ettd paivakotiryhmilld on mahdollisuuksia jakautua jakotiloihin. (Haatainen & Jokitulppo 2015; Kos-
kenranta & Vahamaki 2017, 49)

Nepsy eli neuropsykiatrisista vaikeuksista karsivat lapset kuormittuvat &rsykerikkaudesta. Arsykkeits
on nykyaan enemman, jolloin nepsy-piirteisen, vaikkapa adhd-lapsen aivot ja aistit kdantyvat hanelle
uuvuttaviksi. Esimerkiksi jo valmiiksi varikkddseen tilaan, varikkadiden opetusmateriaalien kiinnittami-
nen seiniin voi tuoda liiallisen kuormituksen ja vaikeuden havaita ja keskittya olennaiseen. (Na-
eNepsy 2023)

IIman tarkkaavaisuuden ja oppimisen haasteiden huomiointia, oppiminen on ldahes mahdotonta, jol-
loin usein esiin astuu epaonnistumisen tunteet, itsetunnon laskeminen ja kielteisyys. Kuormituksen
ollessa liian suurta, tunteet voivat kuohua ja voi olla haastava saadelld omaa kayttaytymista. Tallai-
nen lapsi tarvitsee ymparist6lta ja sielld toimivilta aikuisilta ennakointia ja tukea kuormitukseen. Poh-
dittavaksi jaa millainen olisi yhdenvertainen, vahemman kuormittava ja aistiesteeton ymparisto. (Pe-
ranen & Pippuri 2023; NaeNepsy 2023)

Monipuolisten tilojen ja niihin sopivan pedagogiikan hy6tyja on havaittu perusopetuksen tiloissa, pe-
rusperiaatteena toimii se, etta tilat eivat maarittele pedagogiikkaa vaan antavat sille mahdollisuuden.
Opetussuunnitelmassa mainittava ilmiGoppiminen ja toiminnallinen pedagogiikka saavat mahdolli-

suuden uusien tilaratkaisuiden my6ta. Joensuulaiseen kouluun on rakennettu mm. kota ja aistitila.
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Tilojen avulla opettajat luovat erilaisia tunnelmia opetettavan aiheen mukaan ja ndin oppilaille jaa
vahvoja muistijdlkia opetettavasta aihealueesta. Yhteisten kokemusten kautta myos kiusaamistilan-
teet ovat vdhentyneet ja yhteisollisyyden kokemus on kasvanut. (Opetushallitus 2023; Wintteri
2022)

Paivakodin suunnittelussa tarpeiden kartoittaminen yhteistyssa kayttdjien ja henkilokunnan kanssa
saattaa olla pitka prosessi, mutta sinnikkyydelld saadaan loppukayttdjille toimiva aistiystavallinen
kokonaisuus. Kemiin rakentuneessa hirsipdivakodissa ikkunakorkeuksiin tehtiin muutos, jotta pienim-
matkin lapset nakevat ulos ja saavat tarkkailla ymparistod. (Lapti 2021) Alla olevassa kuvassa 21 on

koostettuna esimerkkeja aistien ilmenemismuodoista.
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varit Sadan vaihtelut &
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Kuva 21. Aistien ilmenemismuotoja (Janhonen 2023)

Nakoaisti on meidan hallitsevin aistimme ja usein ihmiset luottavat siihen mita voimme nahda. Lah-
tokohtaisesti kdsitys maailmasta ja ympardivista asioista arvioidaan nakoéaistin kautta, jolloin yleensa

vasta sulkiessamme silmat voimme keskittya muiden aistien tuomaan tietoon. (Yliaho 2017, 29)

Vareilla voidaan koodata leikkeja, lasten nimia tai muita lapsille suunnattua informaatiota, seka he-
rattda kiinnostusta esimerkiksi leluihin, kirjoihin tai paivittdisiin toimintoihin. Varien merkityksilla on
vaikutuksia siihen, mita niilld haluamme tuoda esille. Esimerkiksi punaisella voidaan varoittaa asi-

oista, tai vaikkapa ilmoittaa vaippojen olevan loppumaisillaan.

Tunteilla ja vareilld on todettu olevan yhteyksia. Lasten maalauksista on havaittu, ettd surun ilmai-
sussa he kadyttavat usein tummia vareja, kun taas ilon ilmaisussa varit ovat kirkkaita, kuten punaisia
ja keltaisia. Nain ollen vareilld voidaan vaikuttaa erilaisiin tunteisiin, esimerkiksi sininen vari koetaan
rauhoittavaksi ja punainen kiihdyttévaksi. Varisavyjen on katsottu olevan myds yhteyksissa naihin
tunteisiin, jolloin esimerkiksi kylmat savyt ovat rauhoittavia ja ldmpdiset innostavia. (Yliaho 2017,
30)
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Varien ja savyjen kayttda tulee siis miettid suunniteltaessa tilojen kayttotarkoituksia ja pohtia sita,
millaisia tunteita ja aistimuksia tassa tilassa halutaan koettavan, ja millaisia vaikutuksia nailld valin-

osaltaan vaikuttaa verenpaineeseen tai sydamenrytmiin. (Yliaho 2017, 31)

Kontrasteja voidaan hyddyntaa nakorajoitteisten lasten kanssa, jotta esimerkiksi ruokailuvalineiden
hahmottaminen ja niihin tarttuminen olisi helpompaa. Kontrasteja voi hyédyntaa myos tilanteissa,
joissa halutaan vanhempien kiinnittavan huomiota johonkin eteisessd, kuten oman lapsen vaippojen

loppumiseen. Esimerkiksi lasten valkoisissa lokeroissa punainen merkki tarkoittaa, ettd vaipat ovat

loppu.

Valoilla ja varjoilla voidaan vaikuttaa tunnelmaan ja luoda erilaisia kokemuksia, esimerkiksi kirjojen
luvun tai opeteltavan asian yhteydessa. Toisena esimerkkind ovat pimennysverhot, joita kdytetaan
paivauni- ja lepohetkissa. Valolla on vaikutusta vuorokausirytmiimme, jolloin sité saatelemalla

voimme vaikuttaa esimerkiksi pdivalevolle valmistautumiseen.

Liiketté voidaan hyddyntaa monenlaisissa tilanteissa. Esimerkiksi tiimalasin kdyttaminen ruokailu- tai
pukemistilanteissa auttaa joitakin lapsia hahmottamaan ajankulun. Lapsia voidaan osallistaa esimer-
kiksi aamupiirilla katsomaan ikkunasta ulos, ja kertomaan millainen saa ténaan on ja mita laitamme
silloin ulos paalle. Lehtien ja lumihiutaleiden liike, tai lipun liehuminen kertoo vastauksen. Ilmididen
ja nakdhavaintojen tdrkeys esimerkiksi vuodenaikojen havainnointiin liittyen, ja niiden tuomat muu-

tokset luontoon ovat osaltaan ymparistokasvatusta.

Hajuaistilla on tutkitusti suurin vaikutus muistijalkiin. Pystymme yhdistémaan erilaisia tuoksuja vuo-
sia ja vuosikymmenia edeltdviin tapahtumiin. Hajuaistin voimakasta vaikutusta muistiin ja tunteisiin
on perusteltu sitd kautta, ettemme voi nahda hajuja, eika hajuille ole olemassa omia sanojaan, vaan
kuvaamme niita erilaisten asioiden kautta. Esimerkiksi maan haju tai pesuaineen tuoksu. On myds
niin, ettd hajuaisti on normaalisti aina kaytettdvissa. Kun tukit korvasi tai suljet silmasi, niin naké- ja

kuuloaistimukset loppuvat, mutta jos tukit nendsi et voi hengittaa. (Yliaho 2017, 27-28)

Olimme useampi vuosi takaperin ulkomaanmatkalla, jossa mieheni osti uuden hajuveden ja tuli kdyt-
taneeksi sitd koko reissun ajan. Haistaessani nykydan téman hajuveden, tuo se mieleeni juuri sen
matkan ja sielld tapahtuneet asiat. Hajuvesi muistuttaa mielestani pullantuoksua ja se yhdistaa mi-

nut suoraan matkan tapahtumiin.

Samalla tapaa kuin vérien kohdalla, on hajujen kokemisessa tiettyja tutkittuja toistuvia kaavoja. Esi-
merkiksi vanilja ja laventeli koetaan usein miellyttavaksi ja ahdistusta lievittédvaksi. Hajujen kohdalla
tulee huomioida myos niissa esiintyvat yksil6lliset mieltymyserot, jolloin toisen mielesta hyva tuoksu

onkin toisen mielesté epamiellyttava.

Hajuaistin vahvuutta perustellaan silld, ettd nenan hermot ovat yhteydessa suoraan aivojen osaan,

joka kasittelee perustuntemuksia kuten nalkaa, joka liittyy ihmisen yhteen perustarpeeseen eli ravin-
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nonsaantiin. (Yliaho 2017, 27) Ruoka ja siitd kantautuva tuoksu herattelee ruokahalua ja houkutte-
lee sydmaan. Kotikeittidssa esimerkiksi jouluna pipareiden leipominen opettaa lapsille paljon keittio-

taitoja.

Ulkona oleva kasvillisuuden, kuten kukkien tai puiden, mullan ja hiekan, tai saan ja vuodenaikojen

aiheuttamat tuoksut ovat hajuaistilla havaittavissa olevia asioita.

Riittdva ilmanvaihto eri kayttotarkoituksiin merkityissa tiloissa, seka yleinen sisdilman tarkeys vahen-
taa sairauksia ja lisaa viihtyvyyttd, kun taas huonosta sisdilmasta johtuvat epamiellyttavat hajut ja

tunkkaisuus aiheuttavat padinvastaisen reaktion.

Hiljaisten tilojen ja levahdyspaikkojen merkitys on suuri silld, hiljaisuus antaa mahdollisuuden rau-
hoittumiselle, oppimiselle ja keskittymiselle. Kuuloaistimuksella on suuri merkitys erimerkiksi lepoti-
lanteissa, jossa musiikki tai danikirja rentouttaa. Adnet vaikuttavat vahvasti tunteisiin, joita voi kési-
tella esimerkiksi musiikin keinoin. Musiikki my6s laajentaa sanavarastoa ja opettaa kuuntelun taitoa.
Sen avulla voidaan vaikuttaa tunnelmaan ja oppimistilanteissa. Musiikilla voidaan luoda vahvoja
muistijalkid. Oman adnenkayton saatelya harjoitellaan esimerkiksi ruokailutilanteissa. Vaikka oman

poytdseurueen kanssa voi keskustella, niin usein opetellaan myds ruokarauhan antamista.

Kuuloaistimusta voidaan hyddyntaa saan havainnoinnissa. Kuullaanko tuulen, ukkosen jyminaa tai
rauhoittavaa sateen ropinaa peltikatossa. Sateen ropina voi motivoida ulos siirryttéessa kivoihin ul-
koleikkeihin, jossa tehddan puroja ja kuravellid. Aisteja voidaan hyddyntaa oppimistilanteissa myos

ulkona, vaikkapa kuuntelemalla eldinten aania, kuten tikan koputusta tai lintujen viserrysta.

Tuntumaa erilaisiin pintoihin voidaan harjoitella esimerkiksi jumppasalissa tasapainottelemalla erilai-
silla pinnoilla, kuten kéyden tai hernepussien paalla. Lapset oppivat myds tunnistamaan ja sanoitta-

maan vastakohtia, kuten silean ja karhean, pehmean ja kovan, tai médran ja kuivan.

Mikali lapsen on vaikea rauhoittua, voidaan lepohetkelld kayttad painopeittoa. Turvallinen syli, aikui-
sen lasndolo tai silittdminen voi myds auttaa. Kosketuksen sietdminen on lapsikohtaista ja esimer-
kiksi ennen silittamista tulisi lapselta kysyd, haluaako hanta silitettdvan. Aikuinen voi edistéa lasten

rauhoittumista esimerkiksi rullailemalla lasten jalkoja maalitelalla.

Iho peittda koko vartalon ja toimii kosketuksen vastaanottajana. Kosketus on elintérkeaa ihmisen
kehityksen kannalta ja tasta esimerkkind voidaan pitda vastasyntyneilla toteutettavaa kapalointia,

joiden on todettu vahentavan stressia. (Yliaho 2017, 33-34)

Varsinkin isompien lasten kohdalla opetellaan pukeutumaan séan mukaisesti. Tassa korostuu myos
lapsituntemus. Ulkoilusta voi tulla negatiivisia tunteita herattava toiminto, jos helposti kylmaa tunte-

valla ja vahan liikkuvalla lapsella on lilan vahan paalla.
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7 LAPSIKESKEINEN PALVELUMUOTOILU

Lapsikeskeista palvelumuotoilua voidaan hyddyntaa kaikentyyppisissa ja kokoisissa kehittdmisprojek-
teissa. Toiminnan pohjalla vaikuttavat kolme periaatetta: lapsen oikeudet, mydnteinen tunnistami-
nen ja palvelumuotoilu. Lapsen oikeuksien sopimus on kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia koskeva ihmis-
oikeussopimus, joihin kuuluu muutama yleisperiaate. Periaatteet tulee ottaa huomioon aina kaikessa
lasten kanssa toimimisessa. Lapsella on oikeus hyvaan elamaan, kehittymiseen ja oikeus ilmaista
omia ndakemyksidaan. Aikuisten tulee selvittad, mitd lapset asioista ajattelevat ja paatoksia tehdessa
lapsen etu tulee asettaa ensisijaiseksi. Lapset ovat aina yhdenvertaisia ja ketdan ei tule syrjia. Kaik-
kiin lapsiin tutustuminen ja omien ennakkoluulojen karistaminen on tarkeaa, jotta voimme ymmartaa
lapsen kokemusmaailmaa. Lapselle on myos térkeda tunnustaa ja sanoittaa ymmarrys siita, etta lap-
sen kertoma on tarkeaa ja aikuinen on kuullut hdnet. Aikuisen tulee tukea ja auttaa lasta sanoin,
teoin ja elein, jolloin syntyy onnistumisia ja vaikuttamista itselleen tarkeissa asioissa. Aikuisen tulee
pyrkia siihen, etta lapsi kokee olevansa hyva ja aikuiselle voi puhua kaikesta. Néma periaatteet vai-

kuttavat lasten osallistamiseen koko kehittdmisprojektin ajan. (Pelastakaa Lapset ry 2021)

Lapsista saatetaan ajatella, ettd he ovat kokemattomia, ajatuksensa epérealistisia ja tata kautta
huonoja ymparistdnsa suunnittelijoita. On hyva kuitenkin ymmartaa, etta lasten osallistuminen suun-
nitteluun voi parhaimmassa tapauksessa lisata lasten yhteiséllisyyden tunnetta, seka sitouttaa heita
ymparistdonsa, jolloin ympdristd toimii lapsen kehityksen edesauttajana. Voidaan ajatella, etta esi-
merkiksi lapsen padivakotiympariston omaksumiseen vaikuttaa se, onko lapsi saanut osallistua sen

suunnitteluun. Viettavathan lapset paivastaan ison osan kyseisessa ymparistossa. (Myllyniemi 2013)
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Kuva 22. Tuplatimantti (Mukaillen Pelastakaa Lapset ry 2021)

Ylla olevassa kuvassa 22 on esitetty tuplatimantin muodossa palvelumuotoilun prosessi. Ensimmai-
sessa timantissa eli prosessin alussa lahdetaan tutustumaan aiheeseen laajalla otteella ja avoimin
mielin, jotta Idyddmme sen haasteen, jota haluamme ratkoa. Tarkeda on kysyd, mitd haluamme
muuttaa ja miksi. Tarkeitd kysymyksia ovat esimerkiksi seuraavat: “Millaisia tarpeita lapsilla on?”
"Millaisia toiveita tai ajatuksia lapsilla on esimerkiksi tiloihin liittyen?” Tarpeellista on syventya lasten

ajatuksiin, tunteisiin ja toimintatapoihin erilaisten menetelmien kautta. (Pelastakaa Lapset ry 2021)
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Havainnoimalla ja juttelemalla saadaan paljon tietoa, mutta myds toiminnallisia ja luovia menetelmia
kannattaa kayttaa. Tietoa voidaan esimerkiksi kerdtd myos leikin tai pelin kautta. Huomioon tulee
ottaa kaikenlaiset lapset, myods he, jotka eivat tule ensimmaisena kertomaan kokemuksistaan aikui-
selle. Keskidssa on saada kiinni siita, millainen lapsen kokemus on. Tietojen pohjalta Idhdetdan ko-
koamaan |0ydoksia ja tiivistamaan ajatuksia, jonka seurauksena oivallamme mihin tarpeisiin halu-
amme vastata. Yhdessa kannattaa pohtia, mika tieto oli uutta tai yllatti, eikd niinkaan keskittya sii-

hen mita tiedettiin jo entuudestaan. (Pelastakaa Lapset ry 2021)

Toisessa timantissa lahdetdan keksimaan ratkaisuja innovatiivisesti, ja syntyneista ideoista valitaan
muutama hyva ratkaisuehdotus, joita Idhdetdan viemaan eteenpain kokeillen ja testaillen. Kesken-
eradistakin ideaa voidaan lahtea testaamaan, jolloin voidaan varmistua aikaisessa vaiheessa siitd, etta
ollaan vastaamassa edelleen oikeaan tarpeeseen oikealla tavalla. Ty6tiimin tulee vaiheiden valilla
pysahtya miettimaan, etta mitd ollaan tekemassa ja miksi. Idean toimimattomuutta ei kannata auto-
maattisesti ajatella epaonnistumisena, silld yleensa naissa tilanteissa koetaan isoin oivallus ja oppi-

minen siita, miten asioita kannattaisi sittenkin tehda. (Pelastakaa Lapset ry 2021)

Tybryhman kannattaa pohtia, onko lapset otettu prosessissa huomioon ja heidén panostaan kannat-
taa kayttda myos ideointivaiheessa. Ideointiin kannattaa ottaa mukaan erilaisia menetelmia, jolloin
kaikki lapset pystyvat omien vahvuuksiensa mukaan osallistumaan. Aikuisten tulisi muistaa turvalli-
nen ja hyvaksyva ilmapiiri, sekd muistuttaa itsedan siita, etta ei otettaisi lasten ideoita vastaan liian
aikuismaailmasta kasin. Kokemuksen taustalla voidaan pitéa lastenoikeuksia. Aikuisen tulisi siis
osoittaa kiinnostusta lasten kokemuksia kohtaan, milloin syntyy olo, etta lapsen omilla ajatuksilla ja
mielipiteilld on valia ja han voi olla vaikuttamassa itselleen térkedan asiaan. Lapsien osallistamisella
ja kuuntelulla luomme parempia palveluita heille, ja heidan kanssaan toimiville aikuisille. Viimeisessa
vaiheessa laaditaan hyva suunnitelma, jonka avulla viedadn ratkaisu kdytantéon. Ratkaisua ja sen
laatua tulisi tarkastella mydhemmassakin vaiheessa, kaytantéon viennin jalkeen. (Pelastakaa Lapset
ry 2021)

7.1  Palvelupolku

Palvelupolku on kuvaus asiakkaan kokemasta palvelusta eli tassa tapauksessa lasten kokemasta pai-
vakotipdivasta. Palvelupolulla kuvataan visuaalisesti ja konkreettisesti asiakkaan matkaa kronologi-
sessa jarjestyksessa jokainen palvelun vaihe lapikdyden. Palvelupolun koostamista varten on tarkeaa
ymmartaa millaiset asiakkaat palvelua kayttad. Taman pohjalta voidaan koostaa asiakasprofiili, jonka
palvelukokemusta kuvataan palvelupolussa. Palvelupolku jaetaan usein sen paavaiheisiin ennen, ai-

kana ja jélkeen palvelun. (Palvelumuotoilu Palo 2018)

Tdassa tapauksessa olen poikkeuksellisesti kuvannut ainoastaan paivakodissa tapahtuvat vaiheet,
enka pureudu tapahtumiin ennen paivakotipdivan aloittamista tai kotona pdivan jalkeen tapahtuvia

asioita.

Palvelupolkua rakennetaan asiakkaan nakdkulmasta ja sen tarkoitus on auttaa palvelun kehittdmi-
sessd ja esimerkiksi tdssékin tapauksessa sita voidaan hyddyntda myds henkildkunnan kayttédn ha-
vainnollistamaan kasvattajien ja muun henkildkunnan rooleja, vastuita ja niiden vaikutuksia palvelu-

kokemukseen ja toimintojen sujuvuuteen. Palvelupolkuun kirjataan huomioita seuraavien otsikoiden
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alle; mita asiakas tekee, mitka ovat palvelun aikana asiakkaan kohtaamat kosketuspisteet/kontakti-
pisteet ja minkalaisia tunteita/tunnetiloja asiakas kokee palvelun eri vaiheissa. Esitykseen voidaan
kirjata myds muita huomioita palvelun eri vaiheista ja tietoa siitd, millaisia tarpeita asiakkaalla esiin-

tyy kussakin vaiheessa. (Palvelumuotoilu Palo 2018)

Kun palvelu on kuvattu auki, sen avulla voidaan huomata siina esiintyvia puutteita, I6ytaa uusia na-
kokulmia ja parannusehdotuksia, mutta my6s havaita niitd asioita, jotka jo toimivat. Esimerkiksi tun-
nistamalla asiakkaan negatiivisia tunteita, voidaan palveluun puuttua pohtimalla ratkaisuideoita eli

mitd voitaisiin tehda toisin, jotta asiakaskokemus olisi parempi. (Palvelumuotoilu Palo 2018)

Aikaisemmin lastentarhoissa ja nykyaan paivakodeissa toiminta pohjautuu saanndllisyytta ja pysy-
vyytta luovaan paivarytmiin. Paivat rakentuvat ruokailun, ulkoilun ja paivalevon ympérille. Tama toi-
mivaksi havaittu paivajarjestys on pysynyt muuttumattomana vuosikymmenten ajan. (Sillanpaa
2021, 99, 101)

7.2  Kokemuskartta

Palvelumuotoilussa keskeisena on asiakas ja nakékulma on kayttajakeskeinen. Tassa tapauksessa
paivakodissa toimivat lapset ovat asiakkaan roolissa, ja ndkékulma on myds heidan. Palvelupolussa-
kin yhtena tarkasteltava asiana ovat asiakkaan tunteet ja kokemukset, silla niité havaitsemalla ja
tunnistamalla voidaan palvelua kehittda. Taman vuoksi on tarpeen avata lisda lasten péaivéakodissa

kokemia tunteita.

Esimerkiksi jos havaitaan, etta lapset kokevat tietyssa palvelun vaiheessa vasymysta ja artymysta,
tulee pohtia, voidaanko negatiiviseen tunteeseen vaikuttaa aikaistamalla lepohetkea tai keksimalla
jokin muu rauhoittava hetki ennen lepoa. Samaa ajatusta voidaan hyédyntaa myos positiivisten tun-
teiden kohdalla ja pohtia, miten lisdédmme positiivisia tuntemuksia paivan aikana. Alla olevassa taulu-
kossa 1 on listattuna paivakodin tydntekijan nakdkulmasta tehtyjaé havaintoja lapsen kokemuksista ja
tunteista, joita he yleensa kokevat paivakotipdivan aikana. Taulukossa on myds eritelty kokemusten

taustalla olevia asioita.
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Ilo: Lapsi voi tuntea iloa leikeista, oppimisesta ja ystavien kanssa vietetysta ajasta.

Innostus: Uusien asioiden oppiminen ja erilaiset aktiviteetit voivat herattaa innostusta.

Turvallisuus: Paivakoti voi tarjota lapselle turvallisen ymparistn, jossa han tuntee olonsa turval-

liseksi.

Ystavallisyys: Lapset voivat muodostaa vahvoja ystavyyssuhteita pdivakodissa ja kokea ystavalli-

syyden tunnetta.

Uteliaisuus: Lapset ovat usein uteliaita ja haluavat oppia uusia asioita, joten paivakoti tarjoaa

heille mahdollisuuden tyydyttaa uteliaisuuttaan.

Kiintymys: Lapsilla voi olla vahva kiintymys hoitajiinsa ja paivakotikavereihin.

Rauhattomuus: Paivakoti voi olla uusi ymparisto, tai siella voi olla liiallista aistikuormitusta, joiden

vuoksi jotkut lapset saattavat tuntea rauhattomuutta.

Suru: Lapset voivat tuntea surua, kun vanhemmat lahtevat paivakodista. Tama tunne yleensa hel-

pottaa ajan myota.

Vasymys: Paivakoti saattaa olla fyysisesti ja henkisesti vaativa paikka, joten lapset voivat tuntea

vasymysta.

Itsendisyys: Lapsille voi tuoda iloa ja ylpeytta, kun he oppivat tekemaan asioita itse ja tuntevat

itseluottamuksen kasvavan.

Ristiriitatilanteet: Konfliktit toisten lasten kanssa voivat aiheuttaa artymysta ja pettymysta.

Tyytyvdisyys: Onnistumiset ja positiivinen palaute voivat tuoda lapselle tyytyvaisyyden tunteen.

Oppimisen ilo: Uusien taitojen oppiminen ja kehittyminen voivat tuoda lapselle iloa.

Epavarmuus: Liittyy yleensa tulevaisuuden tuntemattomuuteen ja voi aiheuttaa ahdistusta.

Hammennys: Syntyy, kun asiat ovat epaselvia tai sekavia.

Yksindisyys: On tunne, kun tunnemme olevamme erillaan tai eristyneitd muista.

Turhautuminen: Syntyy, kun yritdmme saavuttaa jotain, mutta kohtaamme esteita matkalla.

Inho: Voimakas vastenmielisyyden tunne jotain asiaa kohtaan.

Hapea: Epamiellyttava tunne, joka syntyy omasta itsesta tai omista toimista.

Syyllisyys: Syntyy, kun tunnemme olevamme vastuussa jostain negatiivisesta tapahtumasta tai

teosta.

Stressi: Paine- ja jannitystila, joka syntyy esimerkiksi kiireesta.

Taulukko 1. Kokemuskartta.
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RYHMAKESKUSTELU

Ryhmaékeskustelun tarkoituksena oli toimia yhtena opinndytetyoni tiedonkeruumenetelmana. Yleensa
ryhmakeskustelua kaytetdan silloin, kun halutaan kerata paljon tietoa isommalta maaralta ihmisia.
Talloin keskustelun aiheen tulee olla kaikille osallistujille sopiva ja keskustelun luonne sellainen, etta
osallistujat kokevat pystyvansa lapikdymaan asioita ryhmdssa. (Palvelumuotoilu Palo 2021) Tydssa
toteutetun ryhmakeskustelun teema oli tiedossa kasvattajille ennakkokysymysten ja selvityksen
kautta.

Halusin keskustelun olevan vapaamuotoinen ja avoin, jossa ennakkokysymykset toimivat minulle
Iahinna muistilistana ja runkona kasiteltdvista aiheista. Pidin térkedna rentoa ja luottamuksellista
ilmapiirid, jonka olen kokenut muodostuvan jo kollegiaalisen suhteemme ja toistemme tuntemisen
myodta. Koin tarkeaksi, ettd ryhmakeskustelussa olisi osallistujia kaikista paivakodissa toimivista ryh-
mista. Talléin kokemusten vertailu olisi mahdollista, ja tietoa tulisi eri ikdisten ja erilaisten lapsiryh-

mien nakdkulmista.

Térkeana pidin myos sitd, ettd osallistujat tiesivat mihin tietoa kerétéddn ja miten sita tulen kasittele-
maan. Ryhmakeskustelun vetdjana halusin ottaa roolin, jossa kuuntelen enemman kuin puhun, ky-
syn tarkentavia kysymyksia, seka yhteen vedan keskustelua ja vien sita seuraavaan kasiteltavaan

aiheeseen.

Ryhmakeskustelun lahtdékohdat

Ryhmakeskustelu pidettiin perjantaina 26.1.2024 Isolahden paivakodin varhaiskasvattajille. Tarkoi-
tuksenani oli kerata tietoa paivakodin tiloissa toimimisesta. Ryhmakeskusteluun osallistui nelja var-

haiskasvattajaa eri ikaisten lasten ryhmista.

Ryhmakeskusteluun osallistuneille henkilGille 1ahetettiin ennakkokysymykset, joiden tarkoitus oli he-
ratelld ajatuksia liittyen tulevaan keskusteluun. Keskusteluun osallistuneilta kysyttiin lupa keskuste-

lun nauhoittamiseen, eikd opinndytetydssa kerrota osallistujien henkil6llisyyksia.

Alla olevat kursivoinnit on litteroitu ryhmékeskustelun nauhoitteesta. Kasvattajille suunnatut ennak-

kokysymykset |0ytyvat kokonaisuudessaan liitteista.

Paivakodin henkilékuntaa oli kuultu uuden paivakotirakennuksen suunnitteluvaiheessa. Aikaisemmin
pienissa iltapaivakerhon tiloissa toimineet kasvattajat eivat taysin tienneet mita toivoivat ja pienien
tilojen kaatuessa paalle he toivoivat vain paljon isoja tiloja. Isojen tilojen tuomat haasteet ovat sel-
vinneet vasta toiminnan alkaessa uudessa paivakodissa. Kysyttdessa mita tekisit nyt toisin, osallistu-

jat vastaavat seuraavasti:

“No ainakin, ettd jakaisin nditd isoja tiloja. Ei valttamattd olisi pienid huoneitakaan,

vaan enemman vaikka jotain haitariovia tai jotain, ettd sa pystyisit jakamaan tilaa”.

“Joo ainakin toi silmujen lepotila, kun se on tosi iso niin on tosi hankala laittaa mitaén

pienid leikki porukoita.”
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"Kylla totta, silloin kun me on saatu téhén vaikuttaa, niin me on oltu niin pienissa ti-
loissa. Me ollaan vaan sanottu, ettd mahdollisimman isot tilat, koska ldhtokohta oli

todella niin pieni, mutta ei me téllein osattu ajatella sita.”

8.2 Isojen tilojen haasteet

Keskustelussa korostuu isojen tilojen tuomat haasteet. Kasvattajat ovat yksimielisia siita, etta jakoti-
loja tulisi olla paljon enemman. Haitariovea, joka erottaa kahta isoa tilaa eskareiden ja ensimmaisen

luokan valissa ajatellaan hyvaksi ideaksi, mutta kdytanndssa sen hyddyntdminen ontuu.

Kahden ison tilan yhdistédminen suurelle maaralle lapsia aiheuttaa melua ja pienempiin porukoihin
jakaminen on vaikeaa. Tallaisia ratkaisuja voitaisiin kdyttda ennemmin pienempien tilojen luomiseen,

kuin isojen tilojen yhdistamiseen.

“No tassédhédn on hyvé tdma tila, mutta méa en oikein tiedd mitd tédssé on ajateltu.
Mahtavaa, etta on toi avattava seind, mutta meilld on ollut t&mdé yhdistelma eli eskarit

Jja ykkoset yhteensd kolmekymmentakaksi lasta ennen kuin tamdé avattiin. ”

"Miten s& tdman ison tilan avaat niille, kun tarvitsee sen lapsien jakamisen. Eihén me

avata koko seinas, vaan sitten me avataan vaan osaa siitd. ”

“Sitten ilmanvaihdollisesti on todettu, ettd eihdn tédmdé oikein toimi. Toisesta loppuu
happi ja toisessa on kuuma tai jotain. Tosi hyvd idea on, mutta jakaminen on mennyt

tosi pahasti pieleen. ”

“Pitaisi olla niitd jakotiloja tai pienid soppeja, kun viittasit ndihin nepsyihin niin se olisi
ollut jo pelkastéan niille hyva. Taélld nyt on levyd ja kaikkea, ettd ei sillein pahasti

kaiu, mutta kun tdma tila on niin avara.”

"Sitdhan pédivédkodin arki tarvitsisi muutenkin, kun tulee toimintaterapeutti, puhetera-
peutti ja sitten keskustelut pyorivat ja pitdisi tehdd joku suunnitelma, sdilyttad tava-

raa ja sitten meiflld on iso tila ja kaikki on siind.”

Kysyn pienryhmdtoiminnan toteutumisesta ja keskustelussa korostuu porrastamisen ja suunnittelun
tarkeys. IIman porrastamista siirtymat ja toiminnot pienryhmissa menevat paallekkain. Varsinkin

isompien ryhmissa kaikkien samanaikaista olemista samassa tilassa pyritaan valttamaan.

Kasvattajat ajattelevat, etta isoihin tiloihin on sijoitettu liikaa toimintoja. Esimerkiksi eskareiden
isossa tilassa olevat kdydet ja renkaat ovat hieno ajatus, mutta kaytanndssa niiden esille ottaminen

vaatii huonekalujen raivaamisen pois alta ja ndin ollen aikaa ja suunnittelua.

8.3 Lepotilojen sijainnin vaikutukset

Yhdeksi haasteeksi koettiin my6s lepotilojen sijainti. Ryhmatilaan astuttaessa tullaan suoraan nukku-
vien lasten keskelle, jolloin perimmainen huone jaa jakotilana hyddyntamatta, koska sinne kulkemi-
nen tapahtuisi lepotilan lavitse. Tulojdrjestyksen tulisi siis olla toisinpdin, ensin astutaan perusryhma-

tilaan ja sen jalkeen perallad olevaan lepotilaan. Jakotilojen maaraakin tarkeampana pidettiin sita,
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ettd olemassa olevat tilat olisivat paremmin kaytettdvissa, koska lasten jakamisen lisdksi pdivako-

dissa tehddan moniammatillista yhteisty6ta.

"No pienilld pienryhmdét nyt onnistuvat suurin piirtein, kun yks ryhmdé on vaikka pi-
halla.”

"Vaaditaan tietysti ihan dlyttomasti suunnittelua. Jos meillékin on nyt 18 lasta, niin ne
ei mielelldén ole tdssa ainakaan pitkdn aikaa yhdessd. Porrastushan se ratkaisu siihen

”

on.

"Kaksitoista eskaria on pienryhmissé, niin kylld me alkusyksylld tuossa pohdittiin tark-
kaan, ettd mitd me tehdaéan tuolla ja mitd me tehddsan taélld. Tehdaankd vaihto vai
onko joku péivé sillein, ettd osaa tekee talld puolella. Kylld se vaatii sen, ettad tahan ei

tule sita litkennettd, koska tdma on niin iso tila.”

"Hienoa etta téhan on tehty tamé liikuntamahdollisuus, mutta kylld arjessa sen kdyt-

tdminen on vaikeaa, etta silld on se paikka sielld jossain iltapdivéssa.”

“Tarkoitus oli, ettd ne renkaat voisi noin vain ottaa esille, mutta sitten tallaisessa iso-
Jjen lilkkuvaisten ja osittain alka haastavien lasten ryhmdssa, se el ole silleen, ettd otat

ne nyt, vaan sen toiminnan pitad olla hyvin harkittua.”

“Téssd varmaan huomaa myos sen, ettd alkujaan kun tatd on suunniteltu, niin on ar-

vioitu se lapsiméard pienemmdksi ja todellisuudessa se on puoltoista kertaistunut.”

“Alun perin on ollut suunnitelma, ettd pienten ryhmda ruokailee myds ruokasalissa ja
nyt ruokaileekin ryhmatilassa, niin se vie siltd pienryhmdatoiminnalta jostain kohtaa

péivésta sen tilan mihin pystyisi, vaikka jakaantumaan.”

"Ja sitten tietysti, kun on lepotiloja heti siind tyrkylld ensimmaisend, kun astut ryhma-
huoneeseen, niin se haastaa jos, miettii vaikka mihinka lounaan jélkeen jakaantuisi

vield hetkeksi,”

"Pakko vield sanoa, ettd toisen lepotilan takana olevan huone on suunnittelullisesti
aivan alyttoémdéssad paikassa, kun sinne ei paase mistaan muualta kuin lepotilan 1&pi
kulkemalla. Se olisi hyva tila ottaa viiteryhmien kayttoon tai palavereihin lepohetken

aftkana.”

Yksi kasvattaja pohtii, ettd isojen ryhmadtilojen rinnalla on outoa, ettd saman ryhman kayttéon suun-
niteltu lepotila on niin pieni. 20m? tilassa saattaa nukkua samanaikaisesti jopa 18 lasta, jolloin sielld
oleminen on ahdasta ja voi tuntua jopa ahdistavalta. Pienessa lepotilassa aikuinenkaan ei valtta-
mattd mahdu sankyjen valiin sellaisten lasten luo ketka tarvitsisivat aikuisen lasndoloa. Toisesta pai-
vakodista tullut kokemus isosta avarasta lepotilasta, jossa ilma kiertda ja musiikki soi luo aivan toi-

senlaisen ja rauhoittavan vaikutelman.

Siind on tullut kylld virhe, koska ei sinne mahdu edes pienet.”
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“Niin sielld on ollut monenlaista ongelmaa, Iampdtila erot on olleet aika hurjia ja siitd

on vaikea saada miellyttévas.”

8.4 Yhteiset alueet ja aulatilat
Positiivisena asiana ndhdaan, etta yhteinen aulatila on kaikkien ryhmien saavutettavissa keskella pai-
vakotia, jolloin on valtytty liialliselta ryhmatilojen lapikululta. Yksi osallistujista mainitsee myds posi-
tiiviseksi, etta pienempien lasten ryhmatilat ovat fyysisesti vierekkdin. Ryhmatilojen valiin suunniteltu
ovi mahdollistaa paremman yhteistyén ja mahdollisen lasten jakamisen. Eteisessa olevien vessojen
sijaintia pidettiin hyvand, koska ulkoa tultaessa vessojen ldheisyys on kaytannallistd, mutta yhteisen

aulatilan yhteydessa olevista vessoista tuli sanomista.

“Yks juttu mua risoo ja tekisin sen toisin. Yhteisen aulatilan vessat eivat saisi olla suo-
raan nékoyhteydessa eteiseen, kun tullaan ulko-ovesta sisélle, niin nahdaan suoraan

sinne ja yleensa lapsilta jaa ovet auki.”

“Yks juttu mitd me pienifle toivottiin, oli etta yks oma ryhmdévessa, ei kahta, ettd on
se oma rauha isoille ja pienille. Vessoja toki on aika véhéan ja alun perin niitd piti olla

enemman.”
“Lasten toive oli omat yksittaiset vessat ja niitd ne nimenomaan toivoivat.”

Siirrymme keskustelussa yhteisten alueiden ja liikennetilojen tarkasteluun. Kasvattajat ajattelevat,
ettd esimerkiksi kiipeilyseinan sijoittaminen liikennetilaan on huono ajatus, koska se houkuttelee lap-
sia kiipeilemaan sellaisessa hetkessd, jossa tulisi jonossa siirtya kohti ruokalaa. Kiipeilyseinan valvo-
minen on vaikeaa, eika kaytavalla ole mahdollista pitdaa patjaa suojana. Nain ollen kiipeilyseindn

hyoty tulisi paremmin esille jossain muussa kohtaa taloa.
“Kijpeilyseind kdytavélld on kiva, mutta paikka on huono.”

“Valvottavuuden kannalta se on tosi huono ja sfinéhédn pitaisi olla oikeastaan patja

alla, kun lapset kijpeda.”

"Eihdn se kdytdnndssd onnistu, koska se on kulkuvéyld, josta kuljetaan ja jossa plienet

Jja isot jonottavat.”
"Se e/l ole tarkoituksenmukaista, kun jonotetaan niin pitda kieltda kijppedminen.”
"Se ei ole pedagogisesti parhaalla mahdollisella paikalla.”

Eteistilat puhuttavat ja kasvattajat pohtivat, etta eteinen on mukavan iso, mutta sita pitdisi pystya
rajaamaan paremmin. Haasteita omaavalle lapselle iso eteistila tekee pukemis- ja riisumistilanteista
levottoman ja haastavan. Kasvattajat ovat yksimielisia siitd, ettd yksi yhteinen eteinen velvoittaa
ryhmia laatimaan yhteisen liikkumisjarjestyksen, jotta paallekkaisyyksilta valtyttdisiin. Vedan yhteen
keskustelua ja toteamme, etta tilojen potentiaali jaa hyddyntdmatta, koska oikeissa paikoissa ei ole
seinia tai ovia.

“Ei tietenkadn mitaan pientd boxia tarvitse olla, mutta kylld sitd jakamista niissakin

tiloissa olisi kaivannut,”
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Ulkotilat

57 (75)

"Sisempdad eteistilaa on vaikea hyddyntéd, koska se on niin avoin.”

"Melu sielld nousee dkkia, olisiko siind voinut olla ovi, milld saisi siitd kunnon leikkiti-
fan.”

“Sitten se varasto mihin me vieddén aikuisten vaatteita, niin se on ihan hirvealld pai-
kalla, kun lapset pukee siind ja sitten yritét samalla menna hakemaan ne omat vaat-
teet.”

“Toki se ei ole yksinkertaista I0ytdad semmoista ratkaisua, ettd kaikilla olisi se oma

paikka, mutta se on myds ihan turvallisuus kysymys.”
"Monta kertaa joutuu miettimaan, ettd onko sielld jonkun sormet vélisséa tai lattialla.”
“Tulee mieleen nuo kuivauskaapit, joita on aina liian véahan.”

"Ne ovat sielld nurkassa, niin ihan sama mikd ryhmdé sielld on niin ne ovat aina puke-

misen tielld.”

"Monta sellaista hetked on ollut, kun jotain lasta haetaan ja se vanhempi pukee siind

kuivauskaappien edessd ja ei sieltd viitsi tai pdase silloin mitéan hakemaan.”

“Silloin kun haet sieltd jotain, niin me ollaan selin lapsiin péin ja sitten se aula jaa

sinne valvomatta.”

“Jos kaapit olisivat siind keskelld, niin saataisiin kaksi rauhallisempaa pukemistilaa.”

Toisena yhteistilana keskustelemme ruokalasta, joka on kaytéssa havaittu jo turhan pieneksi. Ker-
ron, etta olen itse huomannut ruoan hakureitin ja astioiden palautusreittien ristedvan ikavasti, mika
aiheuttaa ruuhkautumista yhdelle samalle kulkuvaylalle. Saman kulkuvdylan edesta jonotetaan, pa-

lautetaan astioita ja tuodaan liséa ruokaa linjastolle.

“Toiveissa oli alun perin, etta linjaston takaa olisi yhteys keittioon, josta ruokia voitai-

siin lisgtd.”

"Nythdn se on jo turvallisuuden takia ihan hélmé homma, ettd ne kuumat ruoat pitéa

tuoda siita lasten valista.”

“Ovi olisf pitdanyt varata muulle liikenteelle ja astioiden palautukselle olisi pitényt puh-

kaista seindan oma aukko.”

"Kaikkein paras olisi, ettd se ovi olisi kiinni ruokailun aikana, koska sfeltd tulee tosi
paljon koululaisten danid, joka nostaa sitéd melutasoa.”

Lopuksi keskustelemme ulkotiloista, joiden on ajateltu olevan yleisesti hyvalla tasolla. Vanhempien
on kuultu kehuvan pihaa, koska sielld on metsaa ja lapset tykkdavat siitd. Kasvattajien mielesta pi-
han jakamiselle tulisi olla mahdollisuus, vaikka muuten yksi yhteinen pdivdkodin piha on mukava

ryhmia yhdistava asia.
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Esimerkiksi pidettaessa isommille lapsille toimintaa olisi hyva, etta pihaa pystyisi jakamaan. Hyvana
asiana nahdaan koulun pihalle padseminen, silla paivakodin pihalla olevat kiipeilytelineet ovat l1aht6-
kohtaisesti suunniteltu pienemmille lapsille, ja ne eivat tarjoa juuri mitdan viisi tai kuusivuotiaille lap-

sille.

Ennen paivakodin rakentumista 5-6-vuotiaat lapset ulkoilivat koulun pihalla koululaisten kanssa, eika
sen koettu olevan ongelma. Yhteisen ulkoilun koettiin olevan yhteisollisempaa ja isommat osasivat
kadyttaytya hyvin, seka ottivat pienempia huomioon. Nykyisin pdivékodin ja koulun pihoja erottava

aita aiheuttaa huutelua aidan puolin ja toisin ja rikkoo yhteisollisyytta.

Yhteenvetona voitaisiin ajatella, ettd, joidenkin alueiden turvallisuutta tulisi tarkastella paremmin,

seka joillekin alueille tulisi keksia parempia kayttotarkoituksia.
“Litkaa asfalttia. Sen e pitanyt olla tuollainen, vaan pieni asfalttialue pyoraradalle.”
"Asfaltilla leikkiminen ei ole hyvé.”

"Metsa on kiva, mutta sita pitdisi kdyda tayttamdssa, ettei se olisi tuollaista jatto-

maata.”
"Keinut ovat vaarallisia, koska pienet padsee sinne niin hyvin alle.”

"Haméhakkikeinu on sijoitettu vauvakeinun viereen, jolloin ne juoksevat helposti sen

alle.”
“Turhia rajoituksia joutuu tekeméan.”

"Jos liikkumista mietitdan, niin varmasti pienten lasten liikkumista liséa se, ettd on
yhteinen piha, mutta on aikoja ja tilanteita, jolloin toivoisi olevan mahdollisuus rajata

pihaa.”

“Just meinasin sanoa, etta jos yhteinen piha lisda pienten liikkumista niin se myds

passivoi isompia, koska ne joutuvat varomaan pienempid.”
"Piha-alueiden ratkaisut eivét ole yleisesti onnistuneet.”

"Jos olisi mahdollisuus olla iltapéivisin tuossa koulun pihassa, niin luulen, ettd se rau-

hoittaisi isompia lapsia ja vastaisi heidén tarpeisiinsa.”
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9 LOPPUTULOS

Téssa luvussa kdydaan lapi tyon lopputuloksia, jotka koostuvat yhden lapsiryhman palvelupolusta,
vastauksista tutkimuskysymyksiin, keratyn tiedon pohjalta tulleista muutos- ja jatkotutkimusehdo-
tuksista sekd pohdinnasta.

9.1 Palvelupolku 5-6-vuotiaiden lasten padivasta

Tdssa luvussa kuvattu palvelupolku on laadittu Isolahden padivékodin 5—6-vuotiaiden lapsien pai-
vasta. Olen tydskennellyt kyseisessa ryhmassa syksyn 2023 ja kevaan 2024 aikana. Kronologinen
jarjestys pohjautuu alla kuvassa 23 olevaan ryhman suunniteltuun paivajarjestykseen ja sen toteutu-
miseen kaytannossa. Kuvan 24 palvelupolku on koostettu oman havainnoinnin ja ryhmassa tyosken-

telyn pohjalta, hyddyntaen luvussa 7 esitetyn kokemuskartan tietoja.

Kuva 23. 5-6-vuotiaiden lapsien padivajarjestys (Janhonen, 2023)



Kosketuspisteet

Mita lapsi kokee &

tuntee

Muuta

huomicitavaa

[ 2

Viskareiden
siirtyminen ulos

Eskareiden omille
puuhille
siirtyminen

Eskarit ulos &
viskarit siséan

Viskareiden
hommat

Eskarit siirtyvét
siséille & viskarit
syomaan
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Lounas

Jonottaa ruckalan

Ottaa pastillin

Eskari menee Viskari siirtyy Riisuu ulkovaatteet Jonottaa linjastossa
ovella Siirtyy ryhmdtilaan vessaan ja siirtyy ryhmétilaan ja laittaa ne oikeille ja ottaa
Menee vessaan Kuuntelee aikuisen pukemaan Syd walipalan paikoille ruokailuvalineet
Ottaa pastillin antaman Viskari tulee sisdlle ryhmatilan siivoaa leikit Annostelee ruoan
Siirtyy pukemaan tehtévdnannon vasta kun kaikki poydassa Siirtyy kéisipesulle ja Siirtyy omaille
jolloin siirtyy eskarit ovat ulkona Valitsee leikin tai jonoon ruckalan paikalle
aamupiirille tai Viskari riisuu kuuntelee yhteisen eteen Harjoittelee
valitsee leikin ulkovaatteet ja tekemisen Adnenkdyttdd ja
Hakee tarvikkeet/lelut laittaa ne oikealle ruokalan saantoéja
Istuu omalle paikalle paikalle Odottaa muita
Kaytévdtila Pastillikaappi wc/ molemmat Ryhmétila Eteinen/ Eskarit Ruokala
wcC Ryhmatila Eteinen/ molemmat Poytaryhma Oma lokero/ Eskarit Linjasto
Pastillikaappi Leikinvalintataulu  Oma lokerof molemmat  Leikinvalintataulu Kuivauskaappif Eskarit Oma paikka
Eteinen Oma paikka Kuivauskaappi/ Viskarit wc/ molemmat Astioiden palautus
Oma lokero

Ruuhka
eteisessa

Keskittyminen
herpaantuu
leilkiin

Vaikeus
keskittya

Onnistumiset
tehtdvissa

Huomioitava muiden

kuuntelemaan

2
Ulkoleikit
jaa
kesken

Kaytavatila/ molemmat

Vaikeus

valita
leikkic

Eskareiden iso ryhmakoko.
Pienryhmien
muodostaminen tarkedd

ryhmien aikataulut, jotta
eteisessa ei olisi liikaa

Kaytavatilassa tekisi
mieli juosta

lapsia samaan aikaan

Paivakoti pdiva
alkaa

Pdivakodille
sacpuminen

Sisdlle siirtyminen

Eteisessd olo

Ryhmétilaan
siirtyminen

Aamupalalle

siirtyminen

Pokemon kortti

Onnistutaan
sdilytamaan
ruokarauha

Koululaisten ruckailu saattaa

venyd, jolloin ruokalassa on

likaa lapsia ja keskittyminen
syémiseen herpaantuu

Ne péytaryhmét
jotka onnistuvat
séilyttamadn
ruokarauhan saavat
pokemonkortin

KLO 8.06

Aamupalalla olo

Kosketuspisteet

Mité lapsi kokee &

tuntee

Muuta

huomiocitavaa

Kulkuvdlineesta
poistuminen

Kavely sisdlle

Riisuu ulkovaatteet

ja laittaa ne

omalle paikalleen

Pdivakodin
parkkipaikka
Portti
Piha-alue

Siséankaynti

Kavereiden Kiireen

nékeminen

Mahdollinen

vasymys
S Kiire taihin

Millainen
tunnelma
eteisessa
vallitsee?

Pesee kadet

Eteinen
oma lokero
wC

tuntu/vanhemmilla

Sanoo heipat
vanhemmalle
Siirtyy aikuisen luo
tai suoraan leikkiin

Ryhmadtila
Ryhman aikuinen

Kavereiden
nakeminen

Ikévan tunne

Paivan
kivojen

puuhien
kuuleminen

Turvallisen
aikuisen
I6snciolo

Mit& jos tuntemattomampi
sijainen on vastassa?
Miten vanhempi jattaa
lapsen hoitoon?

Siivoaa leikit
Pesee kadet
Menee ruckalan
eteen jonoon

wceC
Kaytavatila

-~

L
keskeytyminen

Jonottaa
Ottaa aterimet
Annostelee puuron
Hakee juoman
Istuu omaille
paikalle
Syd
Odottaa muita
Palauttaa astiat

Linjasto
Oma paikka
Astioiden palautus

Eiole

ruokarauhaa

Lapsia luovutetaan myds suoraan
aamupalalle, jolloin aikuinen joutuu
irtoamaan aamupalalta ja ottamaan
lapsen vastaan.

L 4



KLO 12

Viskarit siirtyvat

lepolaan

KLO 12

Eskareiden

tehtavahetki

Eskarit siirtyvat

lepolaan

Lepohetkelld

Herddminen &
hiljaiset puuhat

Ulkoryhma siirtyy
vdlipalalle
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KLO 13.45

Ulkoryhma
valipalalia

Kavelee vessaan
Pesee kadet ja
ottaa pastillin

Hakee unikaverin
Menee lepolan

oven eteen
jonottamaan
Siirtyy omaan
sankyyn

Kéiytavetila
weC
Pastillikaappi
©Oma lokero
Unikaveri
Lepolan ovi
Oma sénky

Kosketuspisteet

Painopeitto

Pastilli

isatu
rauhoittaa

Muuta
tavaa

huomi

Vaikeus
rauhoittua
unille

Hakee pastillin Siivoaa jaljet Nukkuminen Vie unikaverin
Kévelee Kéy vessassa Lepadminen omaan lokeroon
ryhmatilaan Hakee unikaverin Kdy vessassa
Kuuntelee Menee lepolan Valitsee hiljaisen
tehtévénannon oven eteen homman
Istuu poyddan jonottamaan
Gareen
Kaytavatila Kaytavatila Oma sénky Oma lokero
Pastillikaappi wc Unikaveri wc
Ryhmatila Oma lokero Painopeitto Kaytavatila
Oma paikka Lepolan ovi Ryhmidtila
Unikaveri Leikinvalintataulu
Oma sanky

Tehtdvissa
onnistuminen

rauhoittavat

Pastilli

Pienissa porukoissa nukkariin

Lilka energia

ja
ylivasymys

Unikaveri
[

siityminen edesauttaa
hiljaisuuden séilymista

o

Hucno ilma

Vaikeus

rauheittua
unille

Lepohetken alussa on hyva
olla kaksi aikuista, jotta

kaikki rauhoittuvat

onnistuneesta
nukkarista

Levénnyt olo

Paivalevon jdlkeen
hiljaiset hommat tai
leikit voidaan jakaa
myos kaytavatilojen

puolelle

Hiljaisilla hommilla
tarkoitetaan hiljaista

Katsoo kumpaan
ryhméén kuuluu
Siivoaa leikit
Pesee kadet
Siirtyy jonoon
ruockalan eteen

Hakee linjastolta lasin ja

ottaa juomista
Siirtyy omalle paikalle
Tulee annostelemaan
vélipalan/ aikuinen
annostelee
Syo
Hakee lisi

Palauttaa astiat karryyn

Ryhmé&njako taulu
WC
Kaytavatila

liginen, ettd padsi
juuri téhéin
ryhmadan

sisaryhma siirtyy
vdlipalalle vasta kun
ulkoryhmé on sy6nyt ja
he siirtyvat pukemaan
===> valtytadn siltq, etta
kaikki lapset samaan
aikaan samassa tilassa

Toisen porukan ollessa
sybmassd voidaan

Odottaa kavereita

Linjasto
Oma paikka
Astianpalautuskdrry
Ruokalan oven edusta

Isoissa tiloissa
meluhaitta
suurempi

tekemista silla valin kun  aikaa hyodyntaa myos
muut vield nukkuvat  yhteisiin hommiin, kuten

KLO 13,55

yhma siirtyy
valipalalle

LO 1356

Sisaryhma
vélipalalla

KLG 14

Ulkoryhmain

slirtyminen ulos

Sis@ryhma siirtyy
leikkiin

Sis@ryhma siirtyy
ulkoiluun

Katsoo kumpaan
ryhmadin kuuluu
Siivoaa leikit
Pesee kadet
Siirtyy jonoon
ruokalan eteen

Ryhmanjako taulu
wc
Kaytavatila

licinen, ettd padsi
juuri tahéan
ryhméan

Muuta

hucmioitavaa

Hakee linjastolta lasin ja
ottaa juomista
Siirtyy omalle paikalle
Tulee annostelemaan
vélipalan/ aikuinen
annostelee
Syo
Hakee lisda
Palauttaa astiat karryyn
Odottac kavereita

Linjasto
Oma paikka
Astianpalautuskarry
Ruckalan oven edusta

Kiire ulos
muiden
kavereiden
luo

Ulkoryhmadldainen
menee vessaan,
ottaa pastillin ja
siirtyy pukemacn
Valmiit lapset
siirtyvat ulos
rappusille
odottamaan

Kaytavétila
WeC
Pastillikacppi
Eteinen
Oma lokero
Kuivauskaappi
Ulko rappuset

Vanhempi
ennattGa
hakea
eteisestd -->
eikerkea ulos

leikkiin

Eteinen on yleensd hektinen
paikka kertoa vanhemmalle
lapsen kuulumiset

Jonottaa ruokalan
ovella
Kavelee ottamaan
pastillin
Siirtyy ryhmatilaan
leikkiin/ yhteiseen
hommaan, kuten
askarteluun

Ruokalan ovi
Kaytavatila
Pastillikaappi
Ryhmdétila

Sisaryhmdaldainen
menee vessaan ja
siirtyy pukemaan
Valmiit lapset
siirtyvdt suoraan
ulos

wc
Eteinen
Oma lokero
Kuivauskaappi

vanhempi

Sisaryhmadldiset tulevat myshemmin
ulos, jolloin my&hadn heoidossa oleville ei
tule liian pitkaa ulkeilua

Kuva 24. Palvelupolku Isolahden paivakotiryhman toiminnasta

askarteluun
Ulkona Kotiin Iahto
Leikkia Kerdd lelut varastoon

Menee vanhempaa vastaan
Kertoo ryhmdan aikuisen
kanssa p&ivan kuulumiset
Sanoo heipat ja hakee
mahdolliset tavarat lokerosta
Poistuu vanhemman kanssa
portista

Ulkovarasto Ulkovarasto

Lelut Ryhman aikuinen
Liukumaki Lelut
Kiipeilyteline Oma lokero
Keinu Portti
Metsd

Ei halugisi
viela lahted
otiin

Pitka paiva
vasyttaa

lkdvé

Yhteenottoja

kavereiden Lapsikohtaista

lioinen

muiden
ryhmien
lapsia

nahdessaan
vanhemman

litapaivalla ei valttamatté ole
endd oman ryhman aikuinen
luovuttamassa lapsia
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9.2 Vastauksia tutkimuskysymyksiin

Millaisia tiloja paivdkodissa on ja mihin niitad tarvitaan?

Uusien paivakotirakennusten kuvauksista seka Isolahden paivékotirakennuksesta korostuu pyrkimys
tilojen yhdisteltavyyteen ja monikayttdisyyteen. Tasta esimerkking voidaan pitda paivakodin aukiolo-
aikojen ulkopuolista kaytt6a tai siirrettdvia seindrakenteita. Paivakodin tilat ovat lahtokohtaisesti tar-
koitettu mahdollistamaan leikki ja oppiminen. Kuitenkin uusien pdivakotien kohdalla tarkoitus on pal-

vella alueella muussakin kaytdssd, kuin pelkdstadn varhaiskasvatuksessa.

Yhteiskayttoisia tiloja voivat olla, sisdankdynnit ja eteiset, aula- ja liikennetilat, liikunta-, ja ruokailuti-
lat, wc- ja peseytymistilat sekd osa jakotiloista. Isommissa yksikdissa saman sisaankaynnin ja etei-
sen voivat jakaa esimerkiksi kaksi lapsiryhmaa, joiden muutkin tilat ovat sijoiteltu Iahekkain, jolloin

kahden ryhman valinen yhteistyd on helpompaa.

Isolahden paivakodin ollessa vain kolmen ryhman kokoinen, on suunnittelussa katsottu sopivaksi,
ettd kaikki ryhmat kdyttavat samoja sisadnkaynti, eteis- ja aulatiloja. Ryhmékeskustelun aikana esiin
tuli kuitenkin huomio, etta pienessakin yksikdssa ison kuraeteisen jakaminen kahteen osaan, seka
sisemman eteisen erottaminen kuraeteisesta olisi ollut kaytanndllisesti jarkevampaa. Hyvin suunni-
tellut eteis-, aula- ja wc-tilat mahdollistavat sujuvien siirtymatilanteiden onnistumisen, seka siirtyma-

tilanteissa tapahtuvien oppimistilanteiden hairiéttéman toteutumisen.

Palvelurakennuksissa korostuu ryhmatilojen sijoittelu niin, ettd ryhmat voivat toimia keskenaan yh-
teistydssa ja mahdollisesti yhdistaa tilojaan esimerkiksi siirrettdvien seinien tai avattavan oven
avulla. Koulumaailmaan siirtymista halutaan usein helpottaa sijoittamalla esiopetuksen tilat Idhelle
ensimmaisen luokka-asteen tiloja. Tarkedaa on myos, ettd kaikista ryhmatiloista on yhtaldinen paasy
niin sanottuun talon keskipisteeseen tai syddmeen, eli yhteiseen aulaan, saliin tai muuhun yhteis-
kayttoiseen tilaan. Aula-, liikenne- ja eteistiloja pyritdan varustelemaan niin, etta leikit onnistuvat

ryhmétilojen ulkopuolellakin.

Jakotilojen maara ja kaytannoélliset kulkuyhteydet eri tilojen valilld mahdollistavat tilojen tehokkaan
kayton niin lapsiryhmille, kuin pdivakodissa toimiville sidosryhmille, kuten varhaiskasvatuksen erityis-
opettajalle tai puheterapeutille. Lapset eivat ole paivakotiymparistdn ainoita toimijoita, jotka hyo6ty-
vat hyvin kdytetyista nelidista ja tehokkaammasta jakotilojen kdytdsta. Paivakodit ovat vakiintu-
neessa yhteistydssa monien eri tahojen kanssa. Nama tahot tarvitsevat myods toiminnalleen ja suun-
nittelulle hairiéttémia tiloja. Muiden toimijoiden liséksi varhaiskasvatuksen opettajat ovat vastuussa
pedagogisesta toiminnasta ja tarvitsevat tiloja suunnittelulle. Pedagogisen toiminnan on oltava hyvin

suunniteltua, tavoitteellista ja kaikkia lapsia huomioivaa.

Yhteenvetona tutkimuskysymykseen voidaan ajatella, ettéd nykyajan paivakodit suunnitellaan moni-
kayttoisiksi ja joustaviksi. Suunnittelussa otetaan huomioon rakennuksen elinaikana mahdollisesti
tapahtuva kayttdtarkoituksen muutos, jolloin tiloista suunnitellaan helposti muokattavia. Yha useam-
min paivakodin tilat ovat yhteiskayttéisid, jolloin kayttdjat valitsevat toiminnalleen sopivan tilan. Yk-
sittaisille ryhmille ei rakenneta valttdmatta omia ruokailu-, eteis- tai wc-tiloja. Osa jakotiloistakin voi
olla yhteiskayttdisia. Huonejaoilla pyritddn mahdollistamaan ryhmien vélinen yhteistyd, jolloin siirret-

tavat seindrakenteet yleistyvat. Uusilla pdivakotirakennuksilla on usein muitakin merkityksia alueen
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asukkaille, esimerkiksi paivakodin liikuntasali voi toimia yhtend alueen liikuntapaikoista. Lapsille
suunnattujen tilojen lisaksi huomioon tulee ottaa pdivakodissa tydskentelevien sidosryhmien tilantar-

peet.
Miten fyysinen tila vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen?

Tyon luvuissa 5 ja 6 on kayty lapi tutkittuun tietoon perustuen, etta varhaiskasvatusymparisto ja
paivakodin tilat vaikuttavat pedagogisen toiminnan laatuun ja sitd kautta lasten kokonaisvaltaiseen
kasvuun ja kehitykseen. Vuosisadan alussa lastentarha toimintansa aloittanut Ebeneser-talo toimi
tilallisen ja pedagogisen suunnittelun edellakavijana. Tuntuu hurjalta, etta nykyajan paivakodeista
halutaan rakentaa isoja satojen lasten palvelurakennuksia, vaikka jo vuosisadan alussa ymmarrettiin
laitosmaisuuden ja isojen huoneiden olevan lastentarhoissa valtettavia asioita. Lastentarhoissa olleet

ryhmatilat suhteutettiin vain yhden lapsiryhman kayttéon ja yleensa yhteisena tilana toimi sali.

Ymmarrettavaa on, etta paivakotirakennuksista suunnitellaan joustavia siten, etta tilat palvelevat

monissa kdyttotarkoituksissa paivakodin aukioloaikoina, kuin niiden ulkopuolellakin. Tallainen suun-
nittelu on varmasti jarkevaa ja taloudellista. Tilojen joustavuutta tunnutaan pitavan yhtena tarkeim-
pana ominaisuutena, mutta haastavaa on se, etta tilojen tulee olla joustavia, mutta silti sisaltaa tar-

peeksi pysyvia elementteja.

Jaan pohtimaan, karsiikd ryhmatilojen rauhalliset paikat ja kodikkuus, kun tiloista halutaan suunni-
tella yhteis- ja monikayttoisia? Tarkoittaako tdma yha enemmissa maarin isompia avoimia tiloja,

joissa samoihin tiloihin sijoitetaan liian monia toimintoja?

Kiinnostavaa olisi tietad, kuinka hyvin uuden paivakodin valmistuessa toteutuvat kasvattajilta suun-
nitteluvaiheessa tulleet toiveet siitd, millaisissa tiloissa laadukasta pedagogista toimintaa voi toteut-
taa, ja kuinka paljon siihen vaikuttavat ulkopuoliset maardykset tai vallitseva poliittinen seka talou-

dellinen tilanne.

Useissa paivakodeissa missa itse olen toiminut, kuin myds Isolahden pdivakodin tiloissa toimiessani,
siirtymatilanteet ja toimintahetketkin vaativat kasvattajilta aktiivista suunnittelua ja jarjestaytymista.
Jakotilojen puute aiheuttaa ylimaaraista suunnittelua, kuten mita toimintaa voimme jarjestaa, missa
tiloissa ja milla kokoonpanolla. Voidaanko tasta ajatella, etta tilat rajoittavat toimintaa enemman

kuin mahdollistavat?

Usein tormatdan tilanteeseen, jossa toiminta vaatisi enemman jakotiloja. Niihin pystyttaisiin sijoitta-
maan pienempia maaria lapsia ja silloin keskittyminen ei hairiintyisi. Melusta aiheutuvaan turvatto-
muuteen on katsottu voivan vaikuttaa mahdollisuudella jakaa lapsia eri tiloihin. Hyvin suunniteltu
toimintahetki ei kdytanndssa toteudu, jos jakotilat tai ryhmatila ole helposti ja heti kaytettavissa.
Vilkkaan tai vaativan lapsiryhman kanssa aikaa huonekalujen siirtelylle ja tilan uudestaan jarjestami-
selle ei ole. Oli kayttssa sitten siirrettévia sermeja tai tilanjakajia, vaatii niilla jakaminen kasvattajilta

enemman suunnittelua, jarjestelyd sekd toiminnan tarkkaa suunnittelua.

Vaikeasti jarjesteltdvat tilat eivat anna sijaa ex tempore ideoille ja silloin lasten ylldttdvien toiveiden
toteuttaminen voi olla haastavaa. Useammat jakotilat mahdollistaisivat pysyvien toimintojen sijoitta-

misen huoneisiin. Esimerkiksi yhdessa huoneessa olisi askartelutarvikkeet, jolloin ne ovat aina lasten
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saatavilla, eika aikuisen tarvitse jarjestella tilaa tai toimintaa erikseen. Erilaisten ideoiden ja leikkien
jarjestéminen on vaikeampaa, jos samassa tilassa on jo valmiiksi kahden tai kolmen muunkin pien-
ryhman leikit ja melu. Liian avoimissa ja monikayttdisissa tiloissa joutuisin etsimdan askarteluvali-
neet lapsille, sekd mahdollisesti siirtdmaan ryhmatilan keskella olevia péytaryhmia tai tekemaan

muita jarjestelyja.

Esilla olevat lelut ja muut tarvikkeet kannustavat lasta omaan aktiiviseen toimintaan ja ruokkivat
mielikuvitusta leikkiin tai askarteluun. Leikkia tukevat ja sitd kannustavat tilat ovat merkityksellisia
leikin kautta oppimiselle seka puheen ja kielen kehittymiselle. Mahdollisuuksia tdynna olevat, mutta
liiallista aistikuormitusta ehkaisevat oppimisen ja leikin tilat mahdollistavat lapsen normaalin kognitii-
visen kehityksen. Riittavien ja hyvin suunniteltujen ryhma- ja jakotilojen ansiosta ryhmien ei tarvitse
kiinnittaa niin paljoa huomiota muiden ryhmien jarjestdaytymiseen tai siirtymiin. Talléin myos lii-
kenne- ja eteistiloihin jad enemman tilaa, jolloin esimerkiksi uloslahtijét eivat hairiinny pukemistilan-

teessa vieressa olevista leikkijoista.

Yhteenvetona tutkimuskysymykseen voidaan ajatella, ettd avoimissa tiloissa toimintojen paallekkai-
syys vaikeuttaa toiminnan jarjestamista ja estaa lapsen omaa aktiivista toimintaa. Useammat jakoti-
lat mahdollistaisivat samanaikaisesti erilaiset leikit, seka monipuolisemman pedagogisen toiminnan
hairitsemattd muita ryhmid. Positiiviseen ymparistokokemukseen vaikuttaa se, etté onko lapsi saanut
osallistua ymparistonsa suunnitteluun. Pysyvat elementit ja tilan personointi vahvistavat ja edesaut-

tavat ymparistdon omaksumista.
Miten tila koetaan eri aistien kautta?

Moniaistillisuus ja moniaistillisen ympdariston luominen ovat edellytys ihmisen kehittymiselle, ja naita
ilmentavat esimerkiksi joensuulaisen koulun aistitila ja ilmiGoppimisen pedagogiikka. Alle kouluikai-
sen lapsen ymparistén merkitys korostuu, silla tdssa idssa olevan lapsen kognitiivista kehitysta ja

ajattelua ohjaa aistien kautta tulleet havainnot.

Uusien palvelurakennusten kuvauksissa on huomattavissa, etta moniaistillisuus on huomioitu niin
piha-alueilla, kuin sisatiloissakin. Rakennusten kuvauksissa korostuu akustisen suunnittelun tarkeys
ja siihen panostaminen. Susanna Haataisen vuonna 2015 tekeman tutkimuksen mukaan tutkimuk-
sessa mukana olleiden paivakotien melutaso liikkui 60—80 desibelin alueella ja nain ollen vaikutti
mm. puheviestintddn, kuuloon, tydn kuormitukseen seka aiheutti oirehdintaa. Toivottavaa olisi, ettd
talla vuosikymmenelld rakennetuista pdivdkodeista saataisiin erilaisia tutkimustuloksia ja akustiset

ratkaisut tuottaisivat parempia tuloksia.

Piha-alueiden monimuotoisuuteen, luonnonmukaistamiseen ja erilaisten pintojen luomiseen kiinnite-
taan huomiota ja jo olemassa olevaa metsaa pyritdaan sadstamaan. Nykyinen ymmarrys luonnon tuo-
mista positiivisista vaikutuksista heijastuu paivakotipihojen suunnitteluun. Tasta panostuksesta ker-
too myds Aluehallintovirastojen myontamat rahalliset avustukset, jotka on tarkoitettu paivakotipiho-

jen luonnonmukaistamiseen ja parantamiseen.

Palvelurakennusten kuvausten, ryhmakeskustelun ja omien kokemuksieni pohjalta mietityttamaan
jaa rauhallisten leikkitilojen ja rauhoittumista mahdollistavien tilojen vahaisyys. Mietin, onko moniais-

tillisuuden tavoittelussa unohdettu myods ndiden tilojen tarve. Itse ajattelen, etta tilat voivat olla yhta
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aikaa yhteis- ja monikayttoisid, vaikka jakotiloja olisi enemman. Tarkeaa olisi luoda molempia, eli

tiloja rauhallisuudelle, yksinololle ja vetdytymiselle, seka elavaisyydelle ja yhdessaololle.

Jakotilojen maaralla on suora vaikutus esimerkiksi melutasoon, pienryhmatoiminnan toteutumiseen,
toimintahetkien jarjestamiseen seka keskittymista ja rauhoittumista vaativien toimintojen ja leikkien
toteutumiseen. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti lapsella on oikeus lepoon ja leikkiin. Ais-
tien ollessa kytkoksissa turvallisuuden tunteeseen, voi jatkuvat negatiiviset meluun liittyvat koke-

musketjut aiheuttaa pelon ja turvattomuuden tunteita.

Yhteenvetona tutkimuskysymykseen voidaan ajatella, etté liiallinen aistikuormitus vaikuttaa negatii-
visesti kognitiiviseen kehitykseen. Aistikuormitukseen vaikuttaa osaltaan rauhallisten ja suljettavien
jakotilojen vahaisyys ja avoimissa ryhmatiloissa oleva jatkuva melu. Alle kouluikdisten lasten aistit
ovat suuressa roolissa, silla niiden kautta tulleet havainnot muovaavat lasten oppimista, ajattelua,

keskittymistd, puheen- ja kielen kehittymista seka muita kognitiivisia taitoja.

9.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Jatkotutkimuksena kiinnostaisi tietéd avointen ja monikayttéisten tilojen vaikutukset etenkin neuro-
psykologisista oireista karsiville lapsille. Miten tdllaiset tilat palvelevat esimerkiksi lapsia, joilla on
tarkkaavaisuuden ja oppimisen haasteita. Liiallisten aistiarsykkeiden ja melun on katsottu vaikutta-
van lasten ja aikuisten valiseen vuorovaikutukseen ja puheviestintdan, seka lasten on katsottu karsi-
van melun aiheuttamista unihairidisté muita vaestéryhmia enemman. Jos ymparistd ei mahdollista
keskittymista, eika aikuinen pysty tukemaan neurologisista oireita karsivaa lasta, voi epaonnistumi-

set johtaa esimerkiksi itsetunnon laskuun.

Piha-alueen parantamista voitaisiin pitaa toisena jatkotutkimusaiheena ja sen suunnittelussa voitai-
siin hyddyntaa lapsilédhtbisen palvelumuotoilun tydkaluja ja periaatteita, jossa lapset otetaan mukaan

suunnitteluun.

9.4 Muutosehdotukset kohderakennukseen

Muutosehdotukset pohjautuvat opinndytetydssa esiteltyyn ja kerattyyn tietoon. Nailla esimerkeilla
pyrin havainnollistamaan, miten tiloista saataisiin tehokkaampia, pedagogisesti ja yleisesti toimivam-

pia seka viihtyisampia.

Ryhmékeskustelusta paallimmaisend muutoskohteena korostui avointen isojen tilojen haasteet ja
jakotilojen vahdinen maara niin lapsien leikkeja, kuin padivakodissa vierailevia sidosryhmia varten.
Osa jakotiloista jai tietyissa aikaikkunoissa hyddyntdamattd, silla niihin kulkeminen oli epakaytanndl-
lista. Esimerkkina 3—4-vuotiaiden ryhmahuoneeseen kulkeminen henkildkunnan tilojen kautta vaatisi
yhden oven lisddmisen ja silla vaikutettaisiin tilojen tehokkaampaan kayttdéon ja vapautettaisiin

enemman tiloja esimerkiksi sidosryhmien tydskentelylle.

Siirrettdvia ja avattavia seinia pidettiin hyvana ajatuksena, mutta niiden hyoty karsii, jos niilla pyri-
tdan yhdistdmaan kaksi isoa tilaa yhdeksi isoksi tilaksi. Tarkoituksenmukaisempaa olisi niiden avulla

luoda pienempia keskittymista lisddvia jakotiloja. Alla olevassa kuvassa 24 esiteltynd ensimmainen
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kulkuyhteyden muutosehdotus, jossa 3—4-vuotiaiden ryhmahuone saataisiin tehokkaampaan kayt-
toon. Punainen katkoviiva kuvaa kohtaa, johon oven voisi lisatd, siitamatta kiinteita toimintoja hen-

kilokunnantilojen puolelta. Ryhmatilan puolelta ovi vaatisi puolapuiden siirtamisen.
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Ylla olevassa kuvassa 25 esiteltyna toinen kulkuyhteyden muutosehdotus, jossa 3—4-vuotiaiden ryh-
mahuone saataisiin tehokkaampaan kayttodn. Punainen katkoviiva kuvaa kohtaa, johon oven voisi
lisatd, mutta se vaatisi keittion siirtdmisen toiselle seindlle.

Toisena haasteena esiin nousi ruokalan ristedvat ruoan haku- ja palautusreitit, jotka aiheuttavat ny-
kyiselladn kulkuvaylien ruuhkautumisen ja kuuman ruoan kuljettamisesta aiheutuvan vaaran. Alla
kuvassa nakyvilla lasten ja aikuisten kayttamat kulkureitit, jotka havainnollistavat liikkennevirtojen

kohdistuvan samoihin ruokalan alueisiin, seka yhden ja saman oviaukon suulle.

Ruokalan toimintojen sijoittelua tulisi tarkastella uudestaan turvallisuuden ja toimivuuden kannalta.
Linjasto, jonka takaa ruokaa pystyisi lisadmaan olisi turvallisempi vaihtoehto, eikd lasten jonottaessa
tai liikkuessa tarvitsisi ruokaa lisatd heidan valistaan. Kulkuvaylien ruuhkaantumista voitaisiin vahen-
taa silla, etta astianpalautukselle suunniteltaisiin toinen paikka tai jo suunnittelu- ja rakennusvai-
heessa sille puhkaistaisiin oma erillinen aukko sellaiseen kohtaan, jossa palautus ei ristedisi ruoan
hakureitin kanssa. Linjaston ja astianpalautuspisteen muuttaminen mahdollistaisi sen, etta keittiéén
johtavan oven voisi sulkea. Nain ollen, keittiésta ja koulun puolelta kantautuvat adnet saataisiin mi-
nimoitua. Alla olevassa kuvassa 26 esiteltyna tdmanhetkiset risteavat ruoan haku-, palautus- ja kul-

jetusreitit. Pinkki nuoli kuvastaa ruoan hakureittid, sininen nuoli kuvastaa astianpalautusreittia ja vih-
rea nuoli kuvastaa ruoan kuljetusreittia.
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Kuva 26. Ristedvat ruoan haku-, palautus- ja kuljetusreitit (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)
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Yhtena vaihtoehtona voitaisiin pitaa ruoan hakureitin muuttamista, joka tarkoittaisi linjaston siirta-
mista esimerkiksi ruokalan vastakkaiselle seindlle. Tassa tapauksessa saataisiin ruoan haku- ja pa-
lautusreitit eriteltya toisistaan ja linjastolle jonottaminen tapahtuisi enimmakseen paivakodille johta-
van kaytavan puolella. Tassa tapauksessa ei toki valtyttaisi ruoan kuljettamiselta keittiésta, mutta
pystyttdisiin hajauttamaan ruokalassa tapahtuvaa liikennetta. Tallaisessa tilanteessa pystyttaisiin
myds puhkaisemaan astianpalautukselle oma keittiéon johtava aukko. Alla olevassa kuvassa 27 esi-
teltynd muutosehdotus ruoan haku-, palautus-, ja kuljetusreiteille. Ehdotuksessa linjasto siirrettaisiin
vastakkaiselle seindlle. Pinkki nuoli kuvastaa ruoan hakureittia, vihrea nuoli kuvastaa ruoan kuljetus-
reittia ja sininen nuoli kuvastaa vaihtoehtoista astianpalautusreittia. Punaisella merkitty kohta kuvas-
taa paikkaa, johon astianpalautukselle voisi puhkaista oman keittiodn johtavan aukon.
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Kuva 27. Ruokalan toimintojen muutosehdotus (Mukaillen P. Pylkkénen-Palm 2020)

Kolmantena esiin nousi liikkenne-, eteis- ja yhteistilojen vahaiset kdyttémahdollisuudet. Esimerkiksi
sisemman eteisen isot nelidmaarat jaavat hyddyntamatta leikkitilana ja liikennetilaan sijoitettu kiipei-
lyseind ei palvele kyseisella paikallaan. Isoa eteistd pidettiin hyvéna asiana, mutta sen jakaminen
esimerkiksi kahteen rauhallisempaan tilaan mahdollistaisi rauhallisempia siirtyma- ja pukeutumisti-
lanteita. Alla olevassa kuvassa 28 on havainnollistettu, kuinka kiipeilyseina ei palvele nykyisella si-
jainnillaan. Samassa kohtaa tapahtuu kulku aikuisten vessaan, seka kulkeminen ja jonottaminen
ruokalaan, jolloin eri toiminnot hairitsevat toisiaan. Ahtaissa tiloissa tapahtuu helpommin vaaratilan-
teita ja tassakin on havaittavissa térmaysvaara.
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Kuva 28. Kiipeilyseina ei palvele kyseisella sijainnillaan (Janhonen 2023)

Alla olevassa kuvassa 29 esitelty uusi ovi mahdollistaisi eteisen muuntumisen jakotilaksi. Eteisen isot
nelidmaarat jadvat hyddyntamatta, silléd nykyiselldd@n se toimii vain lasten reppujen ja sisavaatteiden
sailytystilana. Eteinen olisi myds valvottavuuden kannalta turvallisempi, kun sielld leikkivat lapset
eivat olisi ulos vievan oven edustalla. Oven liséaminen my0s rauhoittaisi kuraeteisessa tapahtuvia
pukemis- ja riisumistilanteita, ja jakaisi eteistilat kahdeksi rauhallisemmaksi tilaksi, jolloin esimerkiksi

iltapaivan uloslahddssa voitaisiin lapsia jakaa kahteen erilliseen pukeutumistilaan.
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Kuva 29. Esimerkki uuden oven sijainnista (Mukaillen P. Pylkkdnen-Palm 2020)
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Jakotilojen tarve korostui myos ryhmétiloissa. Esimerkiksi 5—6-vuotiaiden 50 m? ryhmétilaan olisi
mahdollista toteuttaa kaksi noin 10 m? kokoista jakotilaa. Téma tarkoittaisi kattoon asennettujen
kdysien ja renkaiden poistamista, joiden kayttd on muutenkin vahaista kalustetun ryhmadtilan ja lap-
simaaran vuoksi. Luokkahuoneeseen johtavan siirtoseinan ja oven voisi toteuttaa tassakin ratkai-
sussa. Alla olevassa kuvassa 30 esiteltynd punaisella merkityt 10 m? jakotilat sijoitettuna 5-6-vuotiai-

den lasten ryhmatilaan.
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Kuva 30. Esimerkki uusista jakotiloista (Mukaillen P. Pylkkdnen-Palm 2020)

Neljantena mieleen painui piha-alueen potentiaalin kayttéamattémyys. Asfaltin osuus pihasta koettiin
liian suurena ja sen koettiin haittaavan ison pihan leikkimahdollisuuksia. Ajatus metsasta on jaanyt
puolitiehen ja jaljelle on jaanyt jattémaata, eika isommat lapset hyddy péivakodin pihaan asenne-

tuista kiipeily- ja muista leikkivalineista.

Parannuksina voitaisiin ajatella istutettavia havu- ja lehtipuita tdyttdémaan metsaa tai kuntan lisaa-
mista metsanpohjaan. Osan asfaltista voisi korvata esimerkiksi tekonurmella ja pihaan voitaisiin li-
sata aita tai muu rajaava elementti, joka mahdollistaisi pihan rajaamisen tarvittaessa. Pihaa rajaa-
vina elementteind voitaisiin pitda myos istutettavia pensas- ja perennaistutuksia tai pensasaitaa. Kii-
peilytelineiden ja liukumaen tulisi tarjota liikuntamahdollisuuksia myds isommille lapsille, ja keinujen
sijainnin tulisi olla pienemmille lapsille turvallisempi. Esimerkiksi hamahakkikeinun siirtdminen isojen
lasten keinujen laheisyyteen voisi olla yksi toimenpide. Toiminnan tarkoituksenmukaistamiseksi voi-
taisiin ajatella 5-6-vuotiaiden lasten aamupaivan ulkoilun yhdistamista koulun piha-alueelle, jonka

puitteet tarjoavat enemman liikkuntamahdollisuuksia.

Hyvana asiana pidettiin piha-alueen nakdyhteyksia. Pihan useasta kohtaa pystyy havaitsemaan
kaikki ulos johtavat portit ja nakemaan laajalti koko pihan poikki. Hyva valvottavuus ennaltaehkaisee

esimerkiksi vakivalta- ja kiusaamistilanteita ja edistaa piha-alueiden, kuin sisatilojenkin turvallisuutta.
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9.5 Pohdinta

Pidan opinnaytety6tani luotettavana, silla olen hyddyntanyt monipuolisesti erilaisia lahteita ja kayttd-
nyt esimerkkind oikeita palvelurakennuksia. Kokemuspohjainen tieto perustuu useamman vuoden
taustaani varhaiskasvatuksen kentdlld, seka ryhmakeskusteluun, johon osallistui pitkan linjan var-
haiskasvattajia eri-ikdisten lasten ryhmista. Nama kasvattajat ovat olleet mukana paivakodin suun-
nitteluvaiheesta saakka, seka toimineet aikaisemmankin pdivakodin tiloissa. Keskustelumme lahto-
kohdat perustuvat osallistujien valiseen luottamukseen, avoimuuteen ja kollegiaaliseen suhteeseen,

joten pidan valillamme kaytya keskustelua luotettavana ja arvokkaana tietoldhteena.

N&in tyon lopussa aiheen merkityksellisyys on korostunut entisestaan. Lapset toimivat naissa ympa-
ristdissa ison osan padivastd useamman vuoden ajan ennen siirtymista koulumaailmaan. Mielestani
tarkeaa on siis miettid millaisia kokemusketjuja haluamme ymparistélla luoda. Ajattelen, etta lapsuu-
den kautta elamaélle muovautuu pohja, jossa tarkeiden kehitysvaiheiden aikana syntyneet kokemuk-
set vaikuttavat kauaskantoisesti esimerkiksi oppimisen kautta koulumaailmaan, ja onnistumisten

kautta ihmisen persoonaan.

Mielestani eniten huomiota tulisi kiinnittda suljettavien jakotilojen maaraan, aistikuormituksen mini-
mointiin ja rauhallisten tilojen luomiseen. Ajattelen, ettd nailla asioilla edistettaisiin oppimista ja
mahdollistettaisiin leikkirauha. Suuria neliomaaria tarkeampaa on se, miten tehokkaasti neliot kayte-
tdan, koska hyvin suunnitellut huonejaot ovat osaltaan vaikuttamassa pedagogiseen toimintaan ja

sitd kautta lasten seka aikuisten hyvinvointiin arkipdivaisessa elamassa.

Ty0 eteni suunnitelman mukaisesti ja sain kirjoitettua niista aiheista, jotka minua puhutteli. Olen ko-
kenut ty6td tehdessd, ettd molempien ammattieni osaaminen on syventynyt. Tyd on toiminut mi-
nulle ikadn kuin suunnannayttdjand, kertoen siitd millaisissa projekteissa haluaisin tulevaisuudessa-
kin tyoskennella. Iso kiitos kuuluu Isolahden paivakodin henkil6kunnalle, jotka rohkeasti osallistuivat

tydhoni.
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Ennakkokysymysten tarkoitus on heratella
ajatuksia liittyen tulevaan ryhmakeskusteluun.

Tarkoituksena on keskustella vapaasti omin
sanoin paivakodin tilaratkaisuista ja siita miten
ne osaltaan vaikuttavat arjen toimivuuteen tai

pedagogiikan toteutumiseen.

Keskustelussa tai sen litteroinnissa ei tuoda
osallistujien henkilollisyyksia esille.

Toivon suostumustanne keskustelun
nauhoittamiseen.

Millaiset tilat paivakodissa on?
Missa ollaan onnistuttu suunnittelun osalta?
Mita tekisit toisin?

Miten tilat vaikuttavat neuropsykologisista ongelmista
karsiviin lapsiin?

Millaisia ajatuksia paivakodin piha-alue herattaa
kasvattajan nakokulmasta?

Voidaanko pienryhmatoimintaa toteuttaa helposti?

Vaikuttavatko tilat siirtymatilanteisiin?

Isolahden paivakoti Johanna Janhonen
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