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Tamén kehittdmistyon tarkoitus oli parantaa Auran nuorisotoimen péihdetyotd, keskittyen
erityisesti sidosryhméyhteistyohon. TyoOssd selvitettiin sidosryhmien tarpeita ja toiveita
toimintaan liittyen. Selvityksen pohjalta henkilokunnan kesken pohdittiin ratkaisuja seka
etenemissuuntia.

Opinndytetyon tilaajana toimi Auran kunnan nuorisotoimi.

Opinndytetyon tietoperustassa kerrotaan nuorisoalan ehkéiseviastd paihdetydstd, paihteiden
vaikutuksista mielenterveyteen ja kehitykseen, alan lainsdddéanndsté ja suomalaisen nuorison
pdihteiden kaytosta talla hetkelld.

Sidosryhmien tarpeita ja toiveita kartoitettiin puolistrukturoitujen haastattelujen avulla.
Haastateltaviin kuului pdédasiassa opettajia ja koulujen oppilashuollon henkilokuntaa, seké
muita Auran ja ldhialueiden sosiaalialan toimijoita. Auran koulut ovat nuorisotoimen
ldheisimpid yhteistyokumppaneita. Haastattelujen tuloksia kéytettiin keskustelun pohjana
nuorisotoimen henkilokunnalle jdrjestetyssd ideapajassa, jossa keskusteltiin mahdollisista
parannusehdotuksista ja toimintasuunnista.

Aineiston analysointiin kdytettiin pddasiassa teemoittelua. Sidosryhmien haastattelusta nousi
padllimmaisend ajatus siitd, ettd yhteistyoté tarvitaan enemman. Sidosryhmit eivit myoskain
tiedd nuorisotoimen toiminnasta tarpeeksi.

Nuorisotoimen ideapajassa ilmeni, ettd yhteistyotd halutaan, mutta resurssit sithen ovat
rajalliset. Pikemminkin sidosryhmien pitdisi olla aktiivisena osana ottamassa yhteyttd
nuorisotoimeen. Yhteistyotd varsinkin koulun kanssa haluttiin tiivistdd, ja toimintatapoja
yhdenmukaistaa.

Néiden pédtelmien pohjalta nuorisotoimelle muodostettiin pdihdetoimintaopas joka
pohjautuu  sidosryhmien tarpeisiin, nuorisotoimen tyontekijoiden ndkemyksiin,
olemassaoleviin suunnitelmiin sekd alan teoriapohjaan. Pdihdetoimintaopas on dokumentti,
jossa kerrotaan esimerkiksi nuorisotoimen toimintaympéristostd Aurassa, pdihdetyon
lainsddddnnostd. Auran nykyisestd pdihdetilanteesta ettd yhdessd sovituista pdihdetyon
toimintaperiaatteista.
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The aim of this thesis was to gather information on how the substance abuse prevention work
of Aura municipality youth services could be improved and developed. The thesis was com-
missioned by Aura municipality in South-Western Finland.

Literature on the subject was studied to explore the concepts of preventative substance abuse
work and other relevant topics. Data were first collected through interviews of persons and
organizations connected to Aura youth services, such as teachers and healthcare professionals.
After this, a brainstorming session was held with the employees of Aura youth services, where
possible improvements to substance abuse prevention work were discussed.

The data were analyzed mainly through thematization. The interview results suggest that the
majority of the interviewed stakeholders would like more co-operation with Aura youth ser-
vices. The employees of the youth services suggested that they would also like more co-oper-
ation, but their resources do not allow them to constantly initiate contact. Therefore, they call
upon the stakeholders to initiate contact. In the brainstorming session, youth service employ-
ees expressed that their current goals are to further strengthen the bond and trust with young
people. Additionally, they wish to co-operate more with schools and standardize the modes of
operation with them.

Based on these findings, a substance abuse prevention work guide was compiled. The guide is
a document which includes descriptions of youth service structures, legislature and agreed-
upon modes of operation in intoxicant-related issues.

Youth work, Preventative substance abuse work, networking, intoxicants
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1 JOHDANTO

Ehkéisevén pdihdetyon tarkoituksena on ehkéistd ja vdhentdd pdihteiden kédyton haittoja yksi-
16n, tdimén ldhipiirin ja yhteiskunnan tasolla. Ty6 on tiedon viélittdmisen lisdksi kdytdnnon toi-
mia kunnassa ja muissa yhteisdissid. Hoitamattomat pdihdeongelmat aiheuttavat yhteiskunnal-
lisella tasolla esimerkiksi taloudellisia ongelmia ja turvallisuuden tunteen heikkenemisté. Paih-
teiden kustannukset yhteiskunnalle ovat suuret, ja ndma kustannukset heikentavit kuntien elin-

voimasuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Ehkiisevi paihdetyd on noussut l1dhivuosina esiin todella vahvasti osaksi sihkdsavukkeiden eli
vapejen nousun kautta. Uutisissa kerrotaan ldhes viikottain nuorten sahkosavukekaytosté, oli
kyse sitten nikotiinipitoisten tai esimerkiksi kannabisdljya sisdltdvien vapejen kaytostd. Kemin-
maan keskuskoulussa 16ydettiin kannabisvapea, Lahdessa taas on jouduttu rajoittamaan oppi-

laiden vessakdyntejd vapejen kdyton takia. (Valta 2024 ; Tuhkanen 2023.)

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vuonna 2023 toteuttamassa piihdetilannekyselyssa 81%
aikuisista vastaajista toivoi alaikéisten sdhkotupakointiin puututtavan enemmén. Myos huumei-
siin ja alkoholiin puuttumista halutaan lisdi niin aikuisten kuin alaikéisten keskuudessa. (Var-

sinais-Suomen hyvinvointialue 2024).

Ehkiisevilld paihdetyolle on siis tarvetta valtakunnallisesti, Varsinais-Suomessa ja tilaajakun-
nassa. Tdmén opinndytetyon ja siihen siséltyvén kehittdmistyon tarkoituksena oli kehittdd Au-
ran kunnan nuorisotoimelle toimivampaa, ndkyvimpédd ja verkostoituvampaa pdihdetyota.
Paihdety6lla tarkoitetaan tidssa pddasiassa ehkdisevad pdihdetyotd, nuorten pdihdesuhteen ja -
kulttuurin muovaamista ja tyontekijoiden toimintatapojen standardisointia. Toimintatapojen
standardisoinnilla tarkoitan sité, ettd kaikki tyontekijat tietavit velvollisuutensa ja ovat samaa
mieltd nuorisotoimen vastuista, toimintatavoista ja kdytdnteist, esimerkiksi pdihteisiin puuttu-
misen suhteen. Tarkoituksena oli selvittdd sidosryhmien nidkemyksid nuorisotoimen péihde-
tyOstd ja heidén toiveitaan nuorisotoimelle, sitd miltd auralaisten nuorten paithdekulttuuri niyt-
td4, mitd nuorisotoimelta puuttuu toiminnastaan, ja mitd siltd halutaan. Tietoa sidosryhmien
tarpeista saatiin haastattelemalla ryhmien edustajia, ja néitd haastatteluja kdytettiin apuna nuo-
risotoimen tydntekijoiden ideapajassa, jonka kautta ideoimme uusia toimintatapoja ja kaytén-
non muutoksia pidithdetybhomme. Prosessin lopputuloksena nuorisotoimelle muodostui uusi

paihdetoimintaopas.
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Auran ja Poytydn kunnilla on olemassaoleva yhteinen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma
vuosille 2021-2025. Tama suunnitelma kuitenkin on yleisluontoinen, molempien kuntien suun-
nitelma, joten vaikka nuorisoty0 siind mainitaan, ei suunnitelma ole varsinaisesti nuorisotyon
toimintaan sopiva, eiké sithen suunnattu. Tdmaén lisdksi suunnitelma on hyvinvointialuemuuto-
sta edeltivélti ajalta, eikd ndin ollen mainitse siitd johtuvia muutoksia mitenkdan. Monet nimet,
vastuualueet ja toimintatavat ovat muuttuneet. (Auran kunnan perusturvalautakunta 2021.)
Uusi suunnitelma Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kanssa on ilmeisesti tyon alla. Nuoriso-
toimelle tarvitaan oma suunnitelma tai opas, joka ottaa paremmin huomioon juuri nuorisotyon
tarpeet ja tavoitteet. Téstd tarpeesta on keskusteltu kaikkien nuorisotoimen tyontekijoiden,
etsivan nuorisotyontekijdn sekd hyvinvointijohtajan kanssa. He kaikki kokevat pdihdetyon ke-
hittimistarpeen ajankohtaiseksi. On myos hyva muistaa, ettei tarkoituksena ole ratkaista koko
paihdetyon kentin ongelmia, silld nuorisotoimi on vain yksi osa suurempaa kokonaisuutta, jo-
hon kuuluvat myos esimerkiksi terveydenhoitopalvelut, sosiaalipalvelut ja viranomaiset. Tar-
koituksena ei siis ole laajentaa nuorisotoimen péihdety6td, vaan enemménkin muotoilla

toimintaa niin, ettd nuorisotoimi tekee oman osuutensa pédihdetydstd mahdollisimman hyvin.

Aloittaessani  kehittdmistyotd asetin  kehittdmiskysymyksiksi  “Miten  nuorisotoimen
péihdetydté voisi parantaa?”’, “Mitd sidosryhmét nuorisotoimelta haluavat?” ja “Mitd nuoriso-

toimen tyontekijdt kokevat nuorisotoimen tarvitsevan?”

Opinndytetyoni  koostuu kuudesta osasta. Johdannon jéilkeen esittelen tilaajan ja
toimintaympariston. Tamén jélkeen esittelen tietoperusta-luvussa tyon kannalta oleellisia késit-
teitd ja 1lmioitd. Seuraavaksi kdyn 1dpi kdyttdméni kehittimismenetelmét ja kehittdmistyon,
jonka jdlkeen analysoin kerdttyd aineistoa. Lopuksi teen paitelmdni aiheesta ja esittelen

opinndytetyon tuloksena syntyneen tuotoksen.
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2 AURAN KUNNAN NUORISOTOIMI

Auran kunta sijaitsee Varsinais-Suomessa, noin 30 kilometrid Turusta koiliseen. Vuonna 2022
kunnan vikiluku oli 3965, joista alle 15-vuotiaita oli 18,5%. (Tilastokeskus 2023.) Kyseessa
on siis varsin pieni kunta. Kunnan kokonaispinta-ala on 95,58 km? (Maanmittauslaitos 2022),
mutta nuorisotoimen kannalta oleellinen toiminta-alue on muutaman nelidkilometrin keskusta-
alue, jossa sijaitsevat muun muassa yksi kunnan kahdesta koulusta, kunnan ruoka- ja
paivittiistavarakaupat, kirjasto, ravintoloita ja pankki. Auran keskusta eli Asemanseutu on kun-
nan kompakti ja vilkas keskus, jossa nuoret viettdvit usein aikaansa. Keskustan liepeilld si-
jaitsee kunnan nuorisotalo. Keskusta-alueella sijaitsee myos kunnan monitoimitalo Auraamo,
jossa jérjestetdin monenlaista kunnan ja jarjestojen toimintaa, esimerkiksi seniorijumppaa, ker-

hoja ja kokouksia. (Varjonen 2024; Varjo & Ranta-aho 2023.)

Nuorisotoimi kuuluu Aurassa vapaa-aikatoimen alaisuuteen, ja tydllistad télld hetkelld kolme
tyontekijai: nuorisotyontekijan ja oppisopimuksella toimivan nuoriso-ohjaajan, seki hank-
erahoituksella toimivan koulunuorisotydntekijén ainakin kesdin 2024 asti. Heidén esihen-
kilénddn toimii hyvinvointijohtaja. Auran ja Poytydn kunnat toteuttavat etsivdi nuorisotyota
yhteisesti. Toinen Poytydn kahdesta etsivéstd nuorisotyontekijisti kayttdd tarvittaessa 40%

ty0ajastaan Aurassa. (Auran kunta 2023.)

2010-luvun lopulla ja 2020-luvun alussa nuorisotoimen tydntekijdvaihtuvuus on ollut suurta.
Pahimmillaan nuorisotyontekijd on voinut vaihtua muutaman kuukauden vélein. Tdma on
haitallista luottamuksen luomisen ja tyon jatkuvuuden kannalta. Tdméanhetkinen
nuorisotydntekijd on nyt toiminut virassaan pian kaksi vuotta, mutta vilkkaan vaihtuvuuden
jaljet ndkyvét vield vahvasti esimerkiksi siind, ettd nuoret eivét halua tottua tyontekijdén kun
ajattelevat hidnen ldhtevin pian, eivatka kaikki sidosryhmien edustajat tiedd kuka nykyinen
nuorisotyontekiji on. Tyontekijdvaihtuvuuden aiheuttama sekavuus onkin yksi syy kehit-
tdmistyon ajankohtaisuudelle: nuorisotoimelta puuttuvat monet tavalliset suunnitelmat ja

mallit. (Varjonen 2024.)

Valtaosa nuorisotoimen tydstd tehddan tietysti nuorisotilalla. Kunnan ainoa nuorisotila on
tdlla hetkelld Kulttuurinen nuorisokahvila Cafesco, josta kéytetdén yleenséd lyhyempda nimeé
Cafesco. Téllad hetkelld Cafesco on auki neljd iltaa viikossa kello 15-21, paitsi perjantaisin,
jolloin tila on auki kello 22 asti. Lisdksi kerran kuukaudessa tila on auki puoleeny6hon asti,

jolloin paikalla on usein myos etsivad nuorisotyontekijd. Nama aukioloajat ovat huomattavasti
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monia suurempiakin naapurikuntia ja -kaupunkeja kattavammat. Esimerkiksi Myndmaéessa ja
Liedossa nuorisotilat ovat harvemmin auki kuin Aurassa. (Cafescon instagram-tili 2024 &

Mynimaéen ja Liedon nettisivut 2023.)

Tilalla jarjestetddn kaikkia nuorisotilalle tyypillisd aktiviteetteja kuten biljardi- ja pingistur-
nauksia, videopeliturnauksia, leipomista ja kokkaamista. Keittiostd késin toimii pieni kahvila,
josta nuoret voivat ostaa ruokaa ja naposteltavia, kuten nuudeleita ja karkkia. Suomen Punaisen
Ristin Auran osasto tukee Cafescon kahvilatoimintaa rahallisesti, ja tukee rahallisesti myds
Cafescon syntymépdivdjuhlien ja -konserttien jérjestamistd. Lisdksi tila toimii kunnan mon-
itoimitilan Auraamon tapaan ikdin kuin tilana, jota kunnalliset toimijat voivat varata
toimintaansa varten tilan ollessa suljettuna. Myds yksityishenkilot ja yritykset voivat vuokrata
Cafescoa sen aukioloaikojen ulkopuolella. (Varjo & Ranta-aho 2023.)

Nuorisotilatoiminnan liséksi nuorisotoimi ylldpitdd kesd-aikaan mopopajaa, jossa kunnostetaan
mopoja ja polkupyorid. Toiminta aloitettiin kevéélld 2023, ja se on kerdnnyt paljon kiitosta.

(Varjo 2023.)

Auran kunta on nuorisotyollisend alueena melko otollinen siind mielessd, ettd suurin osa
nuorten toiminnasta keskittyy todella pienelle alueelle, ja suurin osa nuorista padsee helposti
nuorisotilalle. Toisaalta vaikka suurin osa asukkaista ja toiminnasta on keskittynyt taajama-
alueelle, jdd pieni mutta tirkeéd osa kohderyhmadsté usein vaille nuorisotyon palveluja, nimittiin
Kirkonkulman alakoulu. Koulu sijaitsee noin 7 kilometrin pdédssa nuorisotilalta ja toiselta kou-
lulta. Niin ollen jo etdisyyden kautta nuorisopalvelujen toiminta sielld vaikeutuu. Kirkonkul-
man lapset eivit padse keskustan nuorisotilalle yhté helposti kuin yhtendiskoulua kayvit lapset,
joilla on koululta nuorisotilalle vain kilometrin matka. Siind missd keskustan alueen nuoret
péddsevdt useimmiten omatoimisesti nuorisotilalle ja kotiin, kirkonkulman lapset tarvitsevat
ainakin talvisin kyydityksen. Tdmé on ongelmallista erityisesti alakoululaisten vuoron ollessa
niin aikaisin péivisti, etteivit monet vanhemmat ehdi edes kotiin ennen vuoron loppua, saatika

sen alkua. (Varjo 2023.)

Auran kunnan pdihde- ja rikostilanne on tilastojen valossa muuhun Suomeen verrattuna hyva.
Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastojen mukaan vuonna 2022 rattijuopu-
muksia, poliisin tietoon tulleita huumausainerikoksia, kodin ulkopuolelle sijoitettuja ja hu-
ostaanotettuja nuoria on prosentuaalisesti vihemmaén kuin koko maassa keskimiirin. Toisaalta

esimerkiksi lastensuojelun avohuollon asiakkaita Aurassa on keskimdirin enemméin kuin
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muualla. (Aura 4,9% 0-17-vuotiaista, koko maa 3,7%.) (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos a

2023).

Kuviossa 1 nditéd lukuja tarkastellaan pylvésdiagrammina:

Huumausainerikokset ja rattijuopumukset / 1000

asukasta

10

8

6

4

- mil =
: T

Poliisin tietoon tulleet huumausainerikokset Poliisin tietoon tulleet rattijuopumukset

mAura mkoko maa

Kuvio 1. Poliisin tietoon tulleet huumausainerikokset Aurassa ja koko maassa seki poliisin tietoon tulleet ratti-

juopumukset Aurassa ja koko maassa.

On otettava huomioon, ettd Auran kaltaisessa pienessi kunnassa, jossa ei litku paljon poliiseja
tai muita viranomaisia ja kynnys soittaa héitdkeskukseen on kulttuurisista syisti suuri, rikokset
ja vaaratilanteet jddvét usein ilmoittamatta. Tdméd ndkyy epdilemittd tilastoissa. Kunnan
nuorisotoimen tyontekijit ndkevit ja kuulevat arjessa paljon piihteiden kayttdd, ja epdileméatti
varsinkin nuorten kohdalla suurin osa paihteiden kdytostd ei pdddy viranomaisten tai edes
nuorisotoimen tietoon. Néin ollen tilastoihin tdytyy suhtautua varauksella. Mind ja nuoriso-
toimen tyontekijat vditimme, ettd kunnan piihde- ja rikostilanne on tilastoissa nidhtyd huomat-

tavasti huonompi. (Varjonen, Varjo & Varjo 2024.)

Olen itse tydskennellyt Auran nuorisotoimessa syyskaudella 2022, ensin yksin ainoana
tyontekijdnd, jonka jédlkeen osa-aikaisena nuoriso-ohjaajana, nuorisotyontekijdn tukena.
Syksylla 2023 palasin nuorisotoimeen korkeakouluharjoittelijana kehittdvan harjoittelun
merkeissd. Lisdd suhteestani tilaajaan ja sen vaikutuksista opinndytetyoprosessiin luvussa 4.4.:

Kehittimistyon luotettavuus ja eettisyys.
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3 TIETOPERUSTA

Tassd luvussa avaan aihekirjallisuuden ja muiden tietoldhteiden perusteella tyon kannalta oleel-
lisia késitteitd, joiden tunteminen auttaa ymmaértimédn kehittamistyon lahtokohtia ja nuoriso-
tyon kenttdd, johon kehittdmistyd sijoittuu. Kéyn 1épi suomalaisten nuorten péihteidenkdyton
nykytilaa, pdihteiden, mielenterveyden ja kehityksen vélistd yhteyttd, nuorisoalan ehkéisevai

paihdetyota sekd pdihdetyon raameja ja lainsdddantoa.

3.1 Nuorten paihteidenkayton nykytila Suomessa

Téssd kiyn ldpi nuorten paihteidenkdyton nykytilaa alkoholin, nikotiinituotteiden ja huumaus-
aineiden, erityisesti kannabiksen kannalta. Yleisesti voidaan kouluterveyskyselyjen pohjalta to-
deta, ettd valtaosa nuorista ei kiyté pdihteitd, ja paihteiden kayttd on nuorten keskuudessa 2000-
luvulla vihentynyt. Trendejé toki on, kuten nykyinen sdhkdsavuketrendi, ja kannabiksen yleis-

tyminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)
Alkoholi

Nuorten péihteidenkdyttd on alati kehittyvé asia. Alkoholin kdyttd on alaikéisten keskuudessa
vihentynyt koko 2000-luvun ajan vuosi vuodelta. Kouluterveyskyselyn mukaan télld hetkella
noin 68% 8—ja 9. —luokkalaisista on raittiita. Vuonna 2001 tdma luku oli 25%, joten muutos on
varsin huomattava. Raitis tarkoittaa tdssa sitd, ettd nuori on joko kokeillut alkoholia mutta ei

kéyta tai el ole maistanut alkoholia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c.)

Nuorille alkoholi on enimmékseen sosiaalinen pdihde. Sitad kdytetddn yhdessdolon takia, ei ni-
inkddn humaltumisen tai maun. Nuorten asenteet alkoholia kohtaan ovat muuttuneet paljon
2000-luvulla, joka ndkyy raittiustilastoissa. Lisdksi monet nuoret, raittiit tai alkoholia kdyttavit,
kertovat ettd heiddn alkoholinkdyttddan vihentdd pelko hallinnan menettdmisestd, “sekoilusta”

ja tieto terveysriskeistd. (EHYT ry 2024a.)

2010-luvun loppupuolella alkoi kehittyméaan uusi erityisesti nuorille suunnattu “raittiusaate”,
sober-curious. Sober-curious -ajattelu korostaa alkoholin kdyton pohtimista ja vdhentdmistd

omista ldhtokohdista, ei niinkddn absolutismia (Tuominen 2020).
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Nikotiinituotteet

Kaytén téssd nimikkeitd tupakkatuotteet ja nikotiinituotteet. Késitteilld tarkoitetaan pitkalti sa-
maa, joskin sdhkosavukkeissa ja nikotiinipusseissa ei yleensd ole tupakkaa. Koen kuitenkin
kasitteen “tupakkatuote” kuvaavan tupakattomiakin nikotiinituotteita melko hyvin, silld vaikka
niissd ei varsinaisesti ole tupakkakasvia, niissd on silti nikotiinia ja ithmiselle myrkyllisid ain-

eita, ja niitd kdytetddn samaan tapaan tupakkatuotteiden kanssa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tupakkatilasto 2022 valottaa nuorison tupakkatuotteiden
kayttda viime vuosina. Tilastossa tarkoitetaan sanalla tupakkatuote tuotetta, joka on valmistettu
osaksi tai kokonaan tupakasta. Téstd huolimatta tilasto mittaa my0s tupakattomia nikoti-
inituotteita. Tupakoinnin suosio on laskenut jo vuosia, mutta toisaalta nuuskan kiytté on
yleistynyt nuorten keskuudessa 2010-luvun aikana, joskin kasvu on nyt tasaantunut. Vuonna

2023 14-20-vuotiaista nuorista nuuskaa kaytti 5%: tytoistd 2% ja pojista 7%.

Ehké tirkeimpané tapahtumana kentélld viimeisten vuosien aikana on ollut sahkosavukkeiden
eli vapejen suosion nousu. Sdhkodsavukkeiden kdyttd on nuorten keskuudessa tuplaantunut
vuodesta 2021. Vuonna 2021 paivittidin tai satunnaisesti sdhkosavukkeita kiytti 8% 14—20-vuo-
tiaista, vuonna 2023 taas 16%. Vuonna 2021 sdhkosavukkeita kidytti piivittdin 3%
kohderyhmisté, kun taas vuonna 2023 luku oli 6%. (Koskinen & Virtanen 2023.)

Vape-ilmid on viimeisten vuosien aikana noussut nopeasti tietoisuuteen. Tuotteen suosio on
yllattanyt aikuiset. Selkedsti suurin nousu on ollut peruskoulun 8-9.—luokkalaisilla, joilla
paivittdinen kaytto on yli kaksinkertaistunut (2,3% vuonna 2021, 6,6% vuonna 2023.) (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2023c.)
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Kuvio 2. Kuinka suuri osa 8—9.-luokkalaisista, lukiolaisista ja ammattikoululaisista kayttdd sdhkdsavuketta
paivittdin.

Toinen uusi ilmid ovat tupakattomat nikotiinipussit, jotka ovat ilmestyneet piivittiistav-
arakauppoihin. Ennen vuotta 2023 nikotiinipusseja on myyty Suomessa vain korvaustuotteena
muille nikotiinituotteille, ja niiden vahvuus sai olla enintdén 4mg/g. Vuonna 2023 Ladkealan
turvallisuus- ja kehittdimiskeskus Fimea kumosi pussien maérittelyn lddkkeeksi, siirtden ne tu-
pakka- ja kemikaalilain alle. Nyky&én pusseja saa myyda tdysi-ikdisille ilman erillisid lupia ja
vahvuusrajoja. Nikotiinipitoisuus vaihtelee paljon. Kaupoissa myytidvien vahvuus vaihtelee 4-
20mg/g, kun taas internetisté saa tilattua huomattavasti vahvempia, etenkin nuorille jopa vaar-
allisia pusseja. Suomen laki kieltdd yli 20mg/g nikotiinia siséltdvdien pussien myynnin, mutta
ulkomaisesta nettikaupasta niitd on silti mahdollista tilata. Noin 60mg nikotiinia voi helposti
aiheuttaa nuorelle vakavan nikotiinimyrkytyksen (vakava myrkytysraja on 1mg nikotiinia per
painokilo). Jos nikotiinipussissa tai nuuskassa on esimerkiksi 24mg nikotiinia, ei varsinkaan
pienikokoisen nuoren tdydy kayttdd suuria madrid joutuakseen myrkytystilaan. Verrokkina

yhdessa savukkeessa on noin 10mg nikotiinia. (EHYT ry 2023b.)

Talla hetkelld nuorten nikotiinipussikdytostd on vaikeaa sanoa paljon mitdén, silli ne ovat
nousseet ilmidksi vasta viime vuoden kouluterveyskyselyiden tekemisen jilkeen, eikd vuoden
2023 tuloksia olla vield julkaistu. Nuorisotyon kokemukseeni nojaten voin todeta, ettd pusseja
kylla nékee nuorillakin, mutta vapet ovat niitd selvisti yleisempid. Lisdksi toimittaja Luna La-

vonen kertoo Turun Sanomien artikkelissa ettd tammikuussa 2024 pussit ovat tulleet tupakkav-
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eron piiriin, joka nostaa niiden hintaan, kunhan maahantuojien jo maassa olevat varastot lop-
puvat (Lavonen 2024). Omien kokemusteni pohjalta koen ettd pussien kayttoon vaikuttaa myds
se, ettd niitd voi ostaa laillisesti Suomessa, ja vieldpa paivittdistavarakaupoista, toisin kuin nuus-

kaa.

Sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien terveysvaikutuksia ei vield tdysin tunneta. Sdhkosavuk-
keet tulivat ensimmadistd kertaa kansainvilisille markkinoilla vuonna 2007, nikotiinipussit vasta
lahivuosina. THL:n erityisasiantuntija Otto Ruokolainen kertoo Helsingin Sanomien toimitta-
jan Katri Kallionpddn haastattelussa ettd monien tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon liit-
tyvét sairaudet, kuten syovét, kehittyvét hitaasti, joten niiden tutkiminen on téssid vaiheessa

vield vaikeaa (Ruokolainen & Kallionpad 2024).
Huumausaineet

Nuorten huumausaineiden kdyton koetaan yleistyvéin, mutta ainakin kouluterveyskyselyjen pe-
rusteella se on ldhivuosina pysynyt samalla tasolla ja osin vihentynyt. Huumeilla tarkoitetaan
téssd kaikkia Suomessa laittomia paihdyttivid aineita. Talld hetkelld Suomen suosituin huume
on kannabis. Lihes kolmasosa (29%) 15—69-vuotiaista suomalaisista on kokeillut kannabista
viahintddn kerran eldménsé aikana, lukua paisuttaa paljon 25-34-vuotiaiden ryhma, joilla kéyttd
on paljon muita ikdryhmid yleisempdd. Heistd noin puolet on kéyttinyt kannabista. Hu-
omautettakoon, ettd vaikka ldhivuosina nuorison huumekéytto ei ole noussut radikaalisti, on
nuorison ja muidenkin ikdryhmien huumausaineiden kéyttd moninkertaistunut 1990-luvulta,
siind missé alkoholin ja tupakkatuotteiden kéyttd on laskenut. (Karjalainen & Hakkarainen &

Salasuo 2023.) Kuviossa 3 kerrotaan eri-ikdisten nuorten kannabiskadytostd vuonna 2023:
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Kuvio 3. Kuinka suuri osa 8-9.-luokkalaisista, lukiolaisista ja ammattikoululaisista on kokeillut kannabista

vahintddn kerran tai vahintdan kaksi kertaa.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssid 7,6% 8—9.-luokkalaisista kertoi kokeilleensa kannabista
vahintddn kerran. Lukiolaisilla luku on 11,6% ja ammattikoululaisilla 16,6%. Kaksi kertaa tai

useammin oli kokeillut 8-9.-luokkalaisista 5,1%, lukiolaista 7,4% ja ammattikoululaisista 11%.

Kun kysymykseen sisdllytettiin kaikki laittomat huumeet, méérét olivat hieman korkeampia.
Jokaisen mainitun ikdryhmédn kohdalla luvut ovat pysyneet suunnilleen samoissa méérissé tai
laskeneet viimeisen kolmen kouluterveyskyselyn aikana (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos c

2023.)

Varsinaisen huumeiden kdyton lisdksi huumeasenteeet ovat muuttuneet paljon niin 2000-
luvulla kuin muutaman viime vuodenkin aikana. Mielipiteet ovat vihemmaén mustavalkoisia ja
esimerkiksi huumeiden kriminalisointia, laillisten ja laittomien péihteiden (esimerkiksi ladkkei-
den) erottelua seki kaikkien laittomien huumeiden samanlaista kohtelua kyseenalaistetaan en-
tistd enemmaén. Lahivuosina huumeiden turvallisempaan kayttoon tarkoitetut kdyttohuoneet
ovat herittineet paljon keskustelua. Eri huumeiden ja erilaisten kéayttdjien erojen
ymmaértaminen on tirkeda, silld ndin taataan oikeanlainen hoito ja apu. Satunnaisesti kannabista
kéayttava ei tarvitse samanlaista apua kuin péivittdin amfetamiinia kédyttdvd ihminen. Huumei-
den kiyttdjat ovat hekin yksiloitd, ja ryhmittdmélla kaikki samaan kasaan evétddn monilta

tirked tuki. (Savonen 2023.)
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Piihteet ja sosioekonominen asema

Haluan mainita lyhyesti ettd ldhes kaikissa nuorison péihdetilastoissa, kuten tdssdkin
opinndytetydssa esitellyissd, ammattioppilaitoksissa opiskelevat kéyttidviat paihteitd enemmain
kuin lukiossa opiskelevat tai peruskoulua kédyvit. Peruskoululaisia suurempi kdyttd on osaksi
aivan luonnollista, ovathan ammattikoululaiset vanhempia. Toisaalta lukiolaisia korkeampi
kaytto ei taysin selity idlld. Ammattikoulujen ja lukioiden vélinen ikdén kuin luokkajarjestelma
on Suomea jo pitkddn vaivannut asia, joka kytkeytyy suurempaan sosioekonomiseen epét-
asapainoon. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimukset vahvistavat, ettd pienetu-
loisemmilla ihmisilld ja alemmilla koulutustasoilla alkoholinkdytté on huomattavasti yleisem-
pad, varsinkin kun puhutaan suurkuluttajista. Alkoholiin liittyvit kuolemat ja ongelmakiytto
korostuvat erityisesti pienetuloisilla miehilli. Nadmid ongelmat eivdt johdu pelkdstddn
pienemmadsti tulotasosta eivitkd myodskéédn pelkéstiin tiettyjen koulutusryhmien kulttuurista.
Ongelma on monisyinen seké laaja, ja THL kertookin, ettd sosiekonomisten erojen huomi-

oiminen on pdihdetydssi ja -politiikassa tarkedd. (Makeld & Martikainen & Peltonen 2017.)

3.2 Padihteet, mielenterveys ja kehitys

Paihteiden kdyttdmisen voidaan yleisesti sanoa olevan sitd vaarallisempaa, mitd aikaisemmin
kdyton aloittaa. Kehittyvéat aivot ovat herkempid pdihteille, niin alkoholille kuin huumeille.
Lisdksi minkd tahansa pdihteen kdyton aloittaminen nuorena lisdd ongelmakdyton ja riippu-
vuuden mahdollisuutta vanhempana. Esimerkiksi valtaosa tupakoivista aikuisista on aloittanut

alaikdisend. (Mielenterveystalo 2024.)

Erityisesti suurien madrien kayttdminen, itsensd vahvaan humalaan juominen vaikuttaa nuorilla
vahvasti aivojen kehitykseen. Alkoholin liikakdyttd on nuorilla liitetty paitsi dlyllisten ja fyy-
sisten ongelmien syntyyn, myds masennukseen ja kaytoshiiridihin (Hyytid 2015). Monesti
pdihteitd, useimmiten alkoholia, kdytetddn psyykkisen pahoinvoinnin helpottamiseen. Tama
kuitenkin vain pahentaa tilannetta, ei aina ole helppoa sanoa, johtuvatko pdihdeongelmat mie-

lenterveysongelmista vai toisinpdin. (Mielenterveystalo 2024.)

Nuoruus on monimutkaista aikaa. Nuorten kohdalla mielenterveyden hiirididen havaitseminen
ja diagnosoiminen on erityisen vaikeaa. Mielenterveyden héirididen ja pdihdeongelmien oireet

voivat helposti sekoittua normaaleihin kehityksen vaiheisiin (Laukkanen 2006).
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Péihteet ovat nuorille paljon vaarallisempia kuin aikuisille. Usein puhutaan maltillisista
madristd ja kokeiluista, mutta monet pdihdetyon vaikuttajat kokevat, etteivét paihteet kuulu lap-
suuteen laisinkaan. Esimerkiksi Ehkidisevd pdihdetyd EHYT ry:n strategiassa todetaan, ettd
lahtokohtaisesti paihteet eivit kuulu tydelaméén, litkenteeseen, raskauteen, lapsuuteen tai nuor-

uuteen (EHYT ry 2023).

3.3 Nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo

Mité ehkiisevé paihdetyd on? Miten sitd tehdddn ja kuka sitd tekee? Mitd edes ovat péihteet?
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla paihteiden méaritelldén tarkoittavan ilman
hoidollista tarkoitusta kéytettyjd, psyykkisiin toimintoihin vaikuttavia aineita. Toisin sanoen
kaikki keskushermostoon vaikuttavat aineet, mukaan lukien lddkkeet, joita kédytetddin hoitami-

sen sijaan pdihtymistarkoitukseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Péihteiden kéyttoon liittyy erottamattomasti riippuvuus. Riippuvuus voidaan jakaa karkeasti
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen riippuvuuteen. Fyysinen riippuvuus liittyy kemialliseen
reaktioon, jossa keho tottuu kéytettdvddn aineeseen, ja aineen kéyton lopettaminen aiheuttaa
fyysisid vieroitusoireita. Psyykkinen riippuvuus ja sosiaalinen riippuvuus ovat ldheisid késit-
teitd. Psyykkinen riippuvuus liittyy yleensd pakokeinon hakemiseen jostain, tai psyykkiseen
hyvén olon tunteeseen aineen kiytdstd tai muusta toiminnasta. Sosiaalinen riippuvuus taas liit-
tyy ryhméaan kuulumiseen, esimerkiksi alkoholin juomiseen, jotta voi osallistua juhliin tai tu-
pakan polttamiseen, jotta voi mennd tupakkapaikalle ryhmiytymaan. (Mielenterveyden keskus-

liitto 2024.)

Johdantokappaleessa annoin jo yhden, todella suurpiirteisen mééritelméin ehkéisevélle pdihde-
tyolle. Tdssd tutkin muutamia muita maiéritelmid. Teoksessa “Ryyppéddmélld ryhmiksi?
Ehkéisevin pdihdetyon karttalehtid nuorten ja nuorten aikuisten kulttuureihin” Antti Maunun
mukaan ehkéiseville paihdetydlle ei ole yhtd tiettyd madritelmiid, mutta yleisesti voidaan sanoa,
ettd ty0 keskittyy nuoriin ja nuoriin aikuisiin. Ehkdisevid paihdety6td voidaan pitdd osana kas-

vatusta, joka pyrkii vaikuttamaan tietoihin, taitoihin ja asenteisiin. (Maunu 2012.)

Kun tydskennellddn lasten ja nuorten kanssa, pidihdetyon késitteeseen liittyy my0ds pédihdekas-

vatus. Pdihdekasvatus on perinteisesti ollut valistukseen rinnastettavaa tyotd, jossa nuorelle ker-
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rotaan ylhéélti alaspéin saarnaten péihteiden vaaroista. Téllaista pelotteluun perustuvaa péih-
dekasvatusta valitettavasti tehddidn nykypaivanikin, mutta moderni paihdekasvatus on paljon

muutakin.

Siind missd korjaava péihdetyd keskittyy péihteiden kdytostd johtuvien haittojen hoitoon,
ehkiiseva paihdetyo keskittyy nimensd mukaisesti ongelmien ehkdisyyn jo ennen niiden synty-
mistd, parhaimmillaan estéen niiden synnyn. Tyoté tehddén kertomalla péihteiden vaikutuksista
ja haitoista, niin fyysisistd kuin psyykkisistd ja esimerkiksi taloudellisista. Liséksi herétetdan
keskustelua péihteistd, ja rakennetaan maailmankuvaa ja itsetuntoa, joiden avulla voi eldd mah-
dollisimman tervettd ja péihteetontd eldmii. Erityisesti nuorille suunnatussa ehkdisevissa
paihdetydssd korostuvat esimerkiksi pdihdeasenteisiin vaikuttaminen aikaisessa vaiheessa ja
sosiaalisen vahvistamisen rooli. Lisdksi vaikuttaa se, ettd ldhes kaikki pdihteet ovat alaikéisille

laittomia. (Normann & Odel & Tapio & Vuohelainen 2018)

Nuorisoalan pédihdety6td tehddén eri toimintamuodoilla ja eri intensiteeteilld riippuen
kohderyhmistd ja heidédn tilanteestaan. Esimerkiksi koko ikdryhmé eroaa kohderyhméni
pienemmaistd kaveriporukasta, joilla on todettu olevan pdihdeongelmia. Toimintamuodot jae-
taan kolmeen ryhmaéén, jotka eivit ole tarkasti rajattuja. Muotoja ovat sosiaalinen vahvista-

minen, yleinen ehkéisy seké riskiehkdisy. (Normann ym. 2018)

Sosiaalinen vahvistaminen on ldsnd kaikkien nuorten arjessa. Se voi olla esimerkiksi ohjattua
kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelua. Tdma toimintamuoto ei suoranaisesti keskity péihteisiin,
vaan sellaisen maailmakuvan tarjoamiseen, ettei nuori koe tarvitsevansa péihteitd esimerkiksi
sopiakseen ryhméén tai pitddkseen hauskaa. On mainittava, ettd sosiaalisen vahvistamisen
késitettd ei endd mainita lainsdddannossd, ja sen madrittely jadkin pitkdlti jokaisen toimijan
tehtiviksi. Yleinen ehkdisy keskittyy enemmén piihteisiin. Tarkoituksena on varmistaa, ettd
kaikilla nuorilla on kyky muodostaa turvallinen suhde péihteisiin. Tdméin toimintamuodon
keinoja ovat esimerkiksi kampanjat ja pdihdekasvatustunnit. Riskiehkéisylld pyritdén antamaan
erityisté tukea niille nuorille, joilla on kohonnut riski pdihteiden suhteen tai joilla on jo todettu
piihdeongelma. Myo0s ehkiisevi tyo -kisitteen kéytto vaihtelee. Joissain paikoissa ehkéisevin
tyon koetaan olevan varhaista puuttumista pdihdeongelman muodostuessa. Toisaalla taas tima

voidaan Normannin ym. mukaan lukea lukea riskiehk&isyksi. (Normann ym. 2018)

Ehkéisevin pdihdetyon arvioinnissa on tirkedd ottaa huomioon tyon eettisyys ja erityisesti tyon

luoma auktoriteettiasema. Nuoret ovat aikuisia herkempi, ja timé tdytyy ottaa huomioon tyoté
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suunnitellessa. Jos kéyttdd liian radikaaleja ilmaisuja, ndyttad jarkyttavid kuvia tai dramatisoi
kuvailua litkaa, nuori pelédstyy helposti, ja tidlla voi olla pitkdaikaisia vaikutuksia nuoren
psyykeen. Pelottelu ei kuulu nykyaikaiseen pdihdetyohon. Totta tdytyy puhua, mutta niin, ettei
annettu tieto kuormita nuorta turhaan. Nuorta tdytyy kunnioittaa, ja hdnelld taytyy olla oikeus
olla eri mieltd. Keskustelu on hyvé asia, mutta aikuisen tdytyy ymmartdd oma auktoriteettinsa
tilanteessa. Nuorelle ei yleensd ole helppoa nousta vastarintaan aikuista vastaan, ja mielipitei-
den alas ampuminen heti ei herétd nuoressa intoa, vaan apatiaa. Yksittdiset mielipiteet esi-
merkiksi aineiden vaikutuksista eivit ole péddasia, vaan yleisempi asenne péihteiden kéyttoa

kohtaan ja nuoren sosiaalinen vahvistaminen. (Normann ym. 2018)

3.4 Ehkaisevan paihdetyon raamit ja lainsaadanto

Ehkéisevin pédihdetyon jarjestiminen on kunnan tai kaupungin velvollisuus, joka mééritellddn
laissa ehkéisevén paihdetyon jarjestimisestd (523/2015). Toimintaa koordinoi ja ohjaa
valtakunnallisesti Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aluehallintavirastot ohjaavat omien
alueidensa toimintaa, ja lopullinen toimeenpanija on kunta tai kaupunki, joka mééarittda jonkin
oman elimensé, kuten nuorisotoimen, tuottamaan ehkdisevii piihdetyotd. Laki ehkdisevin
péihdetydn jirjestamisestd kisittdd nykymuodossaan myds rahapelien haittojen ehkédisyn.

(Normann & Odell & Tapio & Vuohelainen 2018.)

Kaikki kunnallinen ehkéisevé pédihdetyo ei kuitenkaan ole samanlaista, vaan kunnat
raataloivit toimintaa omiin tarkoituksiinsa sopivaksi lain ja virastojen maiarddmien stand-
ardien sisdlld. On my0ds mahdollista ulkoistaa ainakin osa ehkéisevésti paihdetyostd ulkoiselle
toimijalle. Tyotd tekevit kuntien lisdksi yritykset ja kolmannen sektorin toimijat. Ehkédisevin
péihdetydn jirjestoverkosto eli EPT-verkosto koostuu yli kuudestakymmenestéd ehkéisevii
péihdetydté tekevistd jarjestostd. Verkostoa koodinoi Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry.
(EPT-verkosto 2024.)
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4 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Humanistisen ammattikorkeakoulun opinndytetyé on kdytdnnon kehittdmistyd, jossa kehite-
tddn jotain tydeldmén osaa (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2024). Opinnéytetyoni tarkoi-
tuksena oli kehittdd yhdessd nuorisotoimen tyontekijoiden kanssa nuorisotoimen péihdetyota.
Valitsin kehittdmismenetelmiksi puolistrukturoidun haastattelun sekd ideapajan. Otin ensin
selvdd sidosryhmien ajatuksista haastattelemalla yhteistyokumppanien ja sidosryhmien edusta-
jia. Tdman jilkeen jérjestin ndistd haastatteluista saatuihin havaintoihin pohjautuvan ideapajan.
Osana kehittdmistyotd oli, joskin paljon pienemmaissé roolissa, toki myos sdhkdpostitiedust-
eluja, havainnointia ja muita toimintatapoja. N4itd ei kuitenkaan kohdeltu varsinaisina kehit-

tdmismenetelmind. Seuraavassa kuviossa havainnollistan prosessia:

Kehittamistyon prosessi

Ideapajasta ja
haastatteluista

Haastatteluista

Sidosryhmien analysoidut tarpeet ja
haastattelut toiveet ideapajan
pohjaksi

Ideapaja saatujen tulosten
pohjalta paatelmat ja
tuotos

Kuvio 4. Kehittdmisty6n prosessi.

Kéytannon tasolla kerdsin materiaaleja opinndytetydkansioon, jonka tallensin tietokoneeni ko-
valevylle. Lomakkeet, sopimukset, haastattelupohjat ja muut vastaavat tyohon liittyvat doku-
mentit tallensin erillisind tiedostoina, kaiken opinndytetyohon tulevan “leipétekstin” taas
kirjoitin suoraan opinndytetyopohjaan. Tein Humanistisen ammattikorkeakoulun tarjoamaan
Onedrive -pilvipalveluun varmuuskopioita vdhintdin viikottain, tarvittaessa useammin. Tydn
arvioinnin jdlkeen tulen poistamaan tiedot sekd omalta kovalevyltidni ettd pilvipalvelusta.
Tietoja ei ole tallennettu minnekddn muualle, ei myoskddn esimerkiksi puhelimelleni tai fyy-

sisesti paperille.

Téssé luvussa kerron menetelmisté, seka siitd, miksi ja miten niitd kaytin.
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4.1 Haastattelut

Haastattelun voi ndhda keskusteluna, jolla on etukdteen asetettu tavoite. Haastattelija tekee
tianteessa aloitteen, joten se on aina jollain tavalla hdanen ohjailemansa. Tilanne on kuitenkin
aina vuorovaikutteinen, joten kumpikin osapuoli vaikuttaa haastattelun kulkuun ja sisdltoon.
Parhaimmillaan haastatteluilla pddsee kiinni haastateltavien ajatuksiin ja kokemuksiin.

(Puusa & Juuti & Aaltio 2020)

Haastattelu jakautuu useaan eri tyyliin, esimerkiksi strukturoituun, puolistrukturoituun ja
avoimeen haastatteluun. Itse kéytin haastatteluihin  puolistrukturoitua haastattelua.
Puolistrukturoitu haastattelu koostuu kaikille haastateltaville esitettdvistd samoista tai liki
samoista kysymyksistd. Se eroaa strukturoidusta haastattelusta siind, ettd valmiiden
vastausvaihtoehtojen sijaan haastateltava saa vastata omin sanoin, sen sijaan ettd valitsisi it-

selleen sopivimman vastausvaihtoehdoista. Kauppinen & Puusniekka 2006)

Valitsin ensimmaéiseksi kehittdmismenetelmiksi puolistrukturoidun haastattelun siksi, ettéd
haastattelun kautta saisin yksilokohtaista arkipdivin tietoa useilta eri toimijoilta, en halunnut
virallisia, diplomaattisia lausuntoja vaan oikeita kokemuksia. Harkitsin myds kyselyd, mutta
kyselyyn olisi ollut luultavasti vaikeaa saada vastaajia ilman sosiaalisen kontaktin luomaa pai-
netta. Toisin sanoen jos henkil6 saa kyselylinkin opiskelijalta, hén ei luultavasti vastaa sithen.
Kysely olisi ollut myds turhan yleisluontoinen, tai sitten ne olisi pitdnyt yksiloidd jokaiselle
vastaajalle. Kyselyé ei olisi voinut mydskdén vdhdisen vastaajamiirdn vuoksi anonymisoida

juuri haastattelua tehokkaammin, etenkédén jos jokainen kysely olisi yksilGity.

Puolistrukturoituun haastatteluun pdadyin siksi, ettd siind missd strukturoitu haastattelu olisi
ollut tdhdn aiheeseen aivan liian jaykka, ja haastateltavien mielipiteet olisivat jddneet ehka sano-
matta, puolistrukturoidussa he saavat vastata omaan tyyliinsd ja mainita haluamiaan asioita.
Puolistrukturoitu haastattelu johdattelee silti hieman vastauksissa sellaiseen suuntaan mité voin
tehokkaasti kayttdd kehittdmistydssd, kun taas avoimessa haastattelussa varsinainen kéyttokel-

poinen materiaali olisi voinut jaada suppeaksi.

Kayttdmaini kysymykset 10ytyvét haastattelurungosta (liite 1). Haastattelujen valilld oli pienid
muutoksia sanamuodoissa ja kysymysten jirjestyksissd, mutta muuten kysymykset olivat l1ihes
tdysin samoja kaikkien haastateltavien kohdalla, jotta aineiston analysointi olisi sujuvaa,
jokainen haastateltava saisi mahdollisuuden antaa tietoa samalla tasolla ja puolistrukturoidun

haastattelun tuntomerkit tayttyisivdt. Tdytyy mainita, ettd en selkeésti ollut aavistanut miten
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erilaisia haastateltavien tyonkuvat ja tehtdvit olisivat, ja ndin ollen kysymykset eivét sopineet

tidydellisesti esimerkiksi vain tiysi-ikdisten nuorten kanssa tyoskenteleviin haastateltaviin.

Haastattelin viittd ihmisti ja haastattelut toteutettiin tammi-helmikuussa 2024. Joukko koostui
Auran ja ldhialueiden kasvatus- sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista. Alunperin keskityin
lahes tdysin koulumaailmaan, mutta tyon edetessd 10ysin haastateltavaksi myds terveydenhu-
ollon ja yksityisten toimijoiden edustajia. Kolme haastatteluista toteutettiin kasvokkain, kaksi
Teams-tapaamisina. Otin yhteyttd haastateltaviin joko sdhkdpostitse tai puhelinsoitolla. Tal-
lensin haastattelut ja litteroin tilanteet tallenteiden pohjalta, jonka jélkeen tallenteet tuhottiin.

Litteraatit tullaan opinndytetyon arvioinnin jdlkeen tuhoamaan.

Sovin haastateltavien kanssa kéyttdvini haastattelumateriaaleja anonymisoituna, silld
haastateltavat ymmarrettavasti kertovat enemman ja kriittisempadn sévyyn, kun tietidvit ettei
heidén nimidédn suoraan yhdistetd opinnédytetydssi esitettyihin ajatuksiin. Aura on pieni kunta,
enkd halunnut asettaa haastateltavia vaikeaan asemaan julkaisemalla heiddn mahdollisesti kark-
kiitd mielipiteitddn. Lisdksi tdmi oli mutkattomin tapa huolehtia haastateltavien tietosuojasta
ja henkil6tietojen kisittelyn lainmukaisuudesta. Haastateltavien nimet on kuitenkin ilmoitettu

suostumuslomakkeiden kautta opinnédytetyoti ohjaavalle lehtorille.

Haasteena prosessissa oli pddasiassa relevanttien haastateltavien 16ytdminen. Kuten mainittu,
Aura on pieni kunta, jossa monet prosessit on ulkoistettu naapurikuntiin. Kunnassa toki on
paljon kasvatus- sosiaali- ja terveysalan henkilostod, mutta kaikilla heistd ei ole syytd olla
nuorisotoimen kanssa yhteistyOssi, ja toistoa on paljon. Esimerkiksi vaikka opettajia on kym-
menid, monen opettajan haastatteleminen ei olisi ollut tehokasta, silld samassa koulussa
tyOskentelevien opettajien ndkemykset ja kokemukset harvoin vaihtelevat erityisen paljon.
Hividvén pienet erot vastauksissa eivit mielestdni oikeuta suurta ajankéyttod ja opettajien ajan

turhaa viemista.

Toiseksi haasteeksi nousi teknologia: Humakin kdyttdima Microsoft Outlook-sdhkdpostijarjest-
elmé liputti ajoittain haastateltavien viestejd tietojenkalasteluviesteiksi, estden niiden tulon
minulle. Viestit eivit siis 10ytyneet roskapostista vaan niiden saapuminen estyi kokonaan. En
saanut tdstd ilmoitusta, vaan sain tietdi asiasta kun erds haastateltava soitti minulle, ihmetellen
miksi en vastaa hdnen viesteihinsd. Témén jdlkeen suosin vahvasti kommunikointia puhelim-

itse.
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4.2 Ideapaja

Tami menetelmi kulkee monella nimelld. Jokaiseen nimeen kytkeytyy hieman toisistaan eri-
laisia merkityksid, mutta pitkélti kyse on samasta menetelmaistd. TyOpaja, ideapaja, ajatuspaja,
ideariihi ja brainstorming ovat vain muutamia menetelmdnimid jotka kuvaavat téllaista ko-
konaisuutta, jossa ryhma ihmisid kokoontuu pohtimaan ratkaisua johonkin ongelmaan. Téassd
tyOssd kdytdn menetelmistd nimed ideapaja. Innokylédn materiaaleissa kuvaillaan “aivoriihen”
olevan luovan ongelmanratkaisun menetelma, jonka tarkoituksena on kehittdd suuri maara luo-
via ideoita turvallisessa ympadristossa siten, ettd kaikki ryhmaén jdsenet osallistuvat. Periaatteena
on, ettd miira tuottaa laatua. Mitd enemman ideoita on, siti todenndkdisempid on, ettd joukossa

on myo0s hyvii toteuttamiskelpoisia ideoita. (Innokyld 2024.)

Myos Katri Ojasalo, Teemu Moilanen ja Jarmo Ritalahti (2015) méérittelevét aivoriihen késit-
teen teoksessa Kehittimistydon menetelmét: uudenlaista osaamista litketoimintaan. Kirjoittajat
kertovat aivoriihen olevan yksi luovan ongelmanratkaisun standardimenetelmisté, jossa tarko-

ituksena on tuottaa vetdjan johdolla uusia ratkaisuja ja 1dhestymistapoja.

Valitsin ideapajan toiseksi menetelmiksi, koska se toimi loistavana jatkona haastatteluille.
Pystyin kadyttiméan haastatteluista, aihekirjallisuudesta ja ldhikuntien metodeista saatua tietoa
ideapajan pohjana, jolloin pajassa kehitetyt ajatukset pohjautuvat paitsi nuorisotoimen
tyontekijoiden ajatuksiin, myds sidosryhmien koettuihin tarpeisiin. Todettakoon, ettd yleensa
ideapajan tehokkuus kérsii hieman, kun osallistujia on vain muutama, tassd tapauksessa minut
mukaan lukien kolme. Koen kuitenkin, ettd hyvin toisensa tuntevalla joukolla osallistujien
vahiisyys ei haittaa erityisen paljon. En my06skdédn voinut kutsua ideapajaan lisdé ihmisia, silld

vain ndilld osallistujilla oli tdhédn relevantteja ajatuksia ja kokemuksia.

Jotkin ideapajat toteutetaan hyvin vihdiselld ohjeistuksella ja johdattelulla, toisissa taas ohjeis-
tus ja aitheeseen johdattelu on laajempaa. Harvoin ohjeistusta ei ole yhtdédn, vaan ideapajan
ohjaaja eli fasilitaattori varmistaa esimerkiksi aikataulussa pysymisen, pajan toiminnan ja
tuloksellisuuden, johdatellen ja johtaen oikeaksi kokemallaan tavalla. (Lippo & Jérvi & Poiko-
lainen 2022.) Itse kdytin tekniikkaa jossa ensin annoin osallistujien ideoida ilman erityisti
johdattelua, ja kun aluksi syntyneet ideat ovat loppuneet, johdattelin osallistujia pidemmalle,

haastatteluista saaduilla tiedoilla.

Jarjestin ideapajan keskiviikkona 28.2.2024 kunnan nuorisotilalla iltapdivilld ennen tilan

avaamista nuorillle. Paikalla olivat minun lisdkseni kunnan nuorisotydntekija Jenni Varjo ja
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koulunuorisotyontekijd lida Suomalainen. Uusi etsivd nuorisotyontekijé oli vasta aloittanut sa-
malla viikolla, ja sen liséksi etten kokenut hdnen pystyvédn Auran-kokemuksensa vihédisyyden
vuoksi tuomaan keskusteluun mitddn uutta, hénelld oli myos kiireinen perehdytysaika me-
neillddn, joten koin parhaaksi olla kutsumatta héntd. Osa-aikainen nuoriso-ohjaaja ei paéssyt
paikalle. Tavallaan nuorisotyontekijd ja koulunuorisotyontekiji olivatkin tdrkeimméat mahdol-
liset osallistujat, silld heiddn kauttaan sain dialogiin sekd nuorisotilan ettd koulun puolet esiin.
Ideapajan runko toteutettiin powerpoint-esityksend, joissa kerrottiin suurpiirteisesti keskuste-
lun aiheet. Esitin kysymyksid ja keskustelunavauksia jotka muodostin haastattelujen pohjalta.
Tarkoituksenani oli selvittdd ensin, mitd mieltd nuorisotoimen tyontekijit ovat tekemistddn
piihdetydstd ja mahdollisista haasteita, jonka jdlkeen ideoisimme uusia kehityssuuntia ja teki-

simme alustavia suunnitelmia paihdetyon suunnasta ja hahmottelisimme péaihdearvojamme.

Ideapajassa kéytetyn powerpoint-esityksen diat 10ytyvit liitteistd (liite 2). Keskustelustamme
lisdd analyysiluvussa. Tilanne oli rento ja keskustelullinen. Tdhdn epéilemittd auttoi se, ettd
olen tyoskennellyt ideapajaan osallistuvien kanssa jo jonkin aikaa, joten olemme tottuneet
keskustelemaan toistemme kanssa niin tydstd kuin muustakin. Nauhoitin ideapajan ja litteroin

nauhoituksen.

Koin ideapajan jirjestimisessé haasteelliseksi sen, ettd kayttdmaélld sidosryhmien haastatteluja
pajan pohjana en voisi jirjestdd pajaa ennen haastattelujen paattymistd. Néin ollen paja jarjest-
ettiin melko my06héén, johtaen pieneen kiireeseen analysointivaiheessa. Lisdksi jos esimerkiksi
sairastapausten takia pajaa olisi pitinyt siirtdd, en ehkd olisi ehtinyt pitiméén sitd tarpeeksi
ajoissa opinndytetyon esipalautusta varten. Olin tietysti my0s pettynyt sithen, miten harvat
padsivit lopulta osallistumaan ideapajaan, mutta toisaalta en koe sen vaikuttaneen tuloksiin

merkittavasti.
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4.3 Analyysimenetelmat

Laadullisen analyysin pddméérdand on saapuminen onnistuneisiin tulkintoihin. Onnistuneessa
analyysissa tutkija pystyy irroittautumaan yksittdistapauksista ja lausumaan niistd jotain

yleisemmélla tasolla. (Puusa ym. 2020)

Teemoittelu tarkoittaa toimintaa, jossa eri aineistoista, esimerkiksi haastattelujen tallenteista
etsitddn yhteneviisyyksid. Esimerkiksi voidaan tarkastella, mitkd ovat sellaisia asioita, joita
useammat haastateltavat mainitsevat puheenvuoroissaan. Samalla etsitiin myds harvoin
mainittuja asioita, ja luokitellaan mainintoja erilaisiin kategorioihin. Téllainen aineiston ku-
vailu ei kuitenkaan yksin riitd, vaan tirkeintd on esitellyn aineiston tulkinta, ja omien pédételm-

ien tekeminen. (Puusa ym. 2020.)

Kasittelin aineistoa teemoittelulla. Kategorisoin haastattelujen litteraateista 16ytyvid kasitteita
ja seurasin niiden esiintymisen frekvenssid. Otin huomioon myos jokaisen otteen asiayhteyden,
jotta samaan kategoriaan paisivit vain oikeasti samaa asiaa tarkoittavat kasitteet. Esimerkiksi
jos haastateltava A mainitsi nuorisotoimen ja koulujen vilisen yhteistyon, ja haastateltava B
mainitsi nuorten vilisen yhteistyon, ei ndissd otteissa ole kyse samasta asiasta, vaikka sana
yhteisty0 toistuukin. Toisaalta jos A kéyttdd sanaa yhteisty0, ja B sanaa tiimityo, kun molemmat
puhuvat nuorisotoimen ja koulujen yhteistyostd, kyse on toki eri késitteestd, mutta
asiayhteyksien avulla voimme péitelld heiddn tarkoittavan samaa asiaa.

Padasiassa etsin aineistosta vastauksia kysymyksiin “Mité sidosryhmit tietdvit Auran nuorten
péihdetilanteesta?”, “Mitéd sidosryhmat tietdvit nuorisotoimesta?” ja “Mitd sidosryhmaét halu-

avat nuorisotoimelta?”.

En kéytd analyysissa prosenttilukuja haastateltavien joukon pienestd koosta johtuen. Niin
pienessd joukossa prosenttiluvuista tulee helposti harhaanjohtavia (esimerkiksi yksi viidestd
haastateltavasta on 20% joukosta, kaksi viidesti taas on jo 40%.) Varsinaiset luvut ovat paljon

prosentteja kuvaavampia eikd niiden kdytolle ndin ole perusteita. (Hautio 2023.)
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4.4 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Tassd kerron kehittdmistyon luotettavuudesta ja eettisyydestd ensin tietoturvan ja eettisten
tekijoiden kautta. Tdmén jélkeen kerron omasta suhteestani tilaajaan, ja siitd, miten se vaikuttaa

kehittamisty6hon.
Tietoturva ja eettisyys

Olen kehittdmistyon aikana parhaani mukaan pitidnyt huolen kaikista tarvittavista laillisista ja
eettisistd huolista. Esimerkkind téstd: Olen informoinut kaikkia kehittimistyohon osallistuvia
“tutkimukseen osallistuvalle” lomakkeella, jossa kerron muun muassa miten heiddn antamiaan
tietoja kdytetddn, mitka heididn oikeutensa ovat, ja miten prosessi jatkuu haastattelun tai ideap-
ajan jilkeen. Lisdksi osallistujille on esitetty seloste henkildtietojen késittelystd Euroopan un-
ionin tietosuoja-asetusten mukaisesti. Selosteessa osallistujille kerrotaan siitd, miten ja miksi
heidén henkildtietojaan séilytetddn, ja miten ne hadvitetdin. Ndiden tietojen esittdmisen jilkeen
osallistujat ovat allekirjoittaneet suostumuslomakkeen, jossa he kertovat tiedostavansa
osallisuutensa kehittdmistyohon, ja tietdvinsd omat oikeutensa. Kaikki ndméd lomakkeet on
toimitettu kehittdmisty6hon osallistuville sekd opinndytetyon ohjaajalle. Ennen toimenpiteiden
aloittamista opinndytetydon ohjaajalle on toimitettu aineistonhallintasuunnitelma, jossa

selitetddn opinndytetydssd syntyneen henkildrekisterin hallinta ja muut hallinnolliset asiat.
Esiymmiirrys ja suhteeni tilaajaan

Laadullisessa tutkimuksessa esiymmarrys, ikddn kuin ennakkoluulo aiheesta on tdysin lu-
onnollinen ja oletettu asia. Puhdasta totuutta ei ole laadullisessa tutkimuksessa olemassa, vaan
kaikkea saatua tietoa virittdd tutkijan esiymmarrys ja omat kokemukset. (Puusa ym. 2020.)
Olen silti yrittdnyt toteuttaa kehittimisty6td mahdollisimman objektiivisesti ja puolueettomasti.
En kuitenkaan voi sivuuttaa sité, ettd minulla on tilaajaan todella 1dheinen side. Asuin valtaosan
nuoruudestani Aurassa, ja olen opinndytetyon sekd kehittdvan harjoittelun lisdksi ollut ai-
kaisemmin t6éissd Auran nuorisotoimessa. Tdmé on toki hyvé asia, koska tunnen tilaajan ja
toimintaympariston todella hyvin, sddstden paljon tyoté tilaajaan ja sidosryhmiin tutustumisen

kohdalla, ja ennakkotietoni alueesta antaa havainnoilleni tarkemman kontekstin.

Toisaalta tima tdytyy ottaa huomioon mahdollisena riskind, silld oma suhteeni tilaajaan voi
aiheuttaa minulle ennakkoluuloja ja -kdsityksié, rajaten ndkokulmaani tavalla, johon tilaajaa

vihemmén tunteva henkil6 ei sortuisi. Suhteeni kuntaan vaikutti varmasti myos haastattelujen
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sisdltoon. Osa haastateltavista tunsi minut jo etukdteen. Tdmédn ansiosta he olivat rennompia
kuin tuntemattoman haastattelijan kanssa, mutta tdma varmasti myds vaikutti sithen, mitd he
minulle kertovat ja milld tavalla. Lisdksi asemani nuorisotoimen entisend tyontekijanad seka
harjoittelijana haastattelujen aikaan voi vaikuttaa sithen, miten kérkkaisti haastateltavat pu-

huivat nuorisotoimesta.

Ideapajan kohdalla suhteeni tilaajaan on mielestdni ldhes pelkéstéédn positiivinen asia. Nuoriso-
toimen tyontekijat ottivat minut luultavasti paljon paremmin vastaan kuin ldhes tuntemattoman
henkilon, silld olen tehnyt heidén kanssaan ty6td yhteensd lihes vuoden. He eivit kokeneet
tarpeelliseksi “puolustella” toimintaansa ja minun oli helpompaa tuoda esille kritiikki& nuoriso-
toimea kohtaan, silld en kritisoinut vain heiddn ty6tddn, vaan myds omaani, osana nuoriso-

toimea.
Saavutettavuus

Tami opinndytetyd on tehty Humanistisen ammattikorkeakoulun saavutettavuuden ohjeiden
mukaisesti, jotka taas pohjautuvat lakiin digitaalisten palvelujen saavutettavuudesta. Tdhén
kuuluvat esimerkiksi ruudunlukuohjelman toimintaa helpottavat vaihtoehtotekstit, tekstin

selked luettavuus sekd riittdvin kontrastin kiyttd. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2024)
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5 TULOKSET JA ANALYYSI

Tassd luvussa tutkin haastatteluista ja ideapajasta syntynyttd aineistoa, késittelen sitd ja teen
johtopéétoksid analysoidusta aineistosta. Analysoin ensin haastattelujen aineistoa ja teen yht-
eenvedon ajatuksistani, jonka jdlkeen késittelen ideapajaa, teen yhteenvedon ja siirryn

padtoslukuun, jossa kokoan kaikesta tdstd opinndytetyon padtelmait seki esittelen tuotoksen.

5.1 Yhteistyohalu ja tiedon puute sidosryhmien mielessa

Teemoittelin aineistoa, ja esille nousi muutama yhtenevd teema. Téssd késittelen piddasiassa
haastateltavien ajatuksia auralaisten nuorten péihdetilanteesta, ja haastateltavien kokemuksia

nuorisotoimesta sekd heidian halukkuuttaan yhteisty6hon.

Kuten aiemmin mainittu, huomasin haastattelujen aikana joidenkin kysymysten olevan toisia
hyodyllisempid ja osuvampia. Kysymykset Auran pdihdetilanteesta sekd haastateltavien suht-
eesta nuorisotoimeen kerésivét pitkid vastauksia ja haastateltavat selvisti halusivat vastata. Ky-
symykset haastateltavien tekemistd paihdetyostd ja ulkopuolisten toimijoiden kiyttdmisesti

taas saivat aikaan pitkalti vain kiertelevid ja suppeita vastauksia.
Ulkopuolisten toimijoiden kiyttiminen paihdetyossa

Kaikki haastateltavat sanoivat, etteivit he juurikaan kéytd ulkopuolisia toimijoita pdihdetydssé.
Kouluissa on ajoittain vieraillut poliiseja ja kokemusasiantuntijoita pitimédsséd esityksid, ja
ankkuripoliisin kanssa toki tehddén yhteisty6td muutenkin. Ankkuripoliisi on osa monia-
mmatillista Ankkurityéryhmai, johon kuuluu poliisin lisdksi esimerkiksi sosiaali- ja tervey-
viranomaisia. Ryhmén tarkoitus on tukea nuorten hyvinvointia ja ennaltaehkaista rikollisuutta.

(Poliisi 2024.)

Ulkopuolisten toimijoiden pdihdeoppitunteja tai muuta samanlaista yhteistyotd ei tehdd
yhdenkédn haastateltavan organisaatiossa. Yksilotyotd tekevit toimijat painottivat ulkopuolis-
ten toimijoiden kdyttimisen vaikeutta kun kyse on nuoren yksityisasioista: Kaikkeen tarvitaan
luvat ja nuoren sekd mahdollisesti huoltajan suostumus, jokaisen palveluketjuun lisittavan hen-
kilon mukana oleminen tdytyy pystyd perustelemaan aukottomasti. Néin ollen heppoisin pe-
rustein, ihan vain varmuuden vuoksi tai jonkin mééritteleméttoméan hyddyn tavoittelemisen
vuoksi ei toimijoita voi tuoda mukaan toimintaan. Nuorilla on toki haastateltavien mukaan

usein jo olemassaolevia palvelusuhteita ja kytkdksid muihin toimijoihin, jolloin nuori tietysti
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saa tuoda ndma toimijat mukaan uuteen palvelusuhteeseen. Koulumaailman toimijat suhtautui-
vat positiivisesti  ulkopuolisten toimijoiden, kuten pdihdeoppituntien kayttimiseen

pdihdety0ssid, mutta eivit valmistele tédllaista toimintaa tilld hetkelld.
Auran piihdetilanne

Kun haastateltavilta kysyttiin Auran alueen pdihdetilanteesta, vastaukset vaihtelivat sen mu-
kaan, millé alueella henkil6 toimi. Nuorempien lasten kanssa toimivilla vastaukset olivat usein
positiivisempia kuin vanhempien lasten tai tiysi-ikdisten nuorten kanssa toimivilla. Toisaalta
nuorempien lasten kanssa toimivat ilmaisivat epdvarmuutta omista tiedoistaan ja tilanteesta
useammin kuin vanhempien nuorten kanssa toimivat. Yksi tdysi-ikdisten kanssa tydskentele-

vistd sanoi, etteivit he tiedd juuri mitdédn Auran nuorten piihdetilanteesta.
Haastateltava C auralaisten nuorten paihdetilanteesta:

Kun ankkuritiimi teki tutkimusta, miettii mitd pdihteitd nikyy yms, sanoivat ettd
Aura on aika puhtoinen alue, mutta se mitd kuulen pdytyéldisten nuorten suusta on
aivan erilaista. Sanotaanko etti ei ole tarttunu haarukkaan ndma asiat, ma tieddn
ettd Aurassa on kiyttdd, mutta virallisesti se ei ole jadnyt mihnk&én haarukkaan
kiinni.

Vaikka tilastotietoa ei sen kummemmin ole niin ei tdd varmaan ole sen kummempaa
seutua kuin muutkaan paikat, tiéltd saa kaikenlaista, yksi mulle sanoi ettd on hel-
pompaa kuin pizzan tilaaminen.

Nelja viidestd haastateltavasta toi esille sdhkotupakan nopean yleistymisen ja sen kdyton myos
sisétiloissa. Varsinkin kouluun liittyvilld toimijoilla sdhkotupakka oli tirked aihe. Huumeet
mainittiin useammassa haastattelussa, mutta vain yhdessi vahvasti huolettavana asiana. Muissa
niiden ldsndolo kunnassa tiedostettiin, mutta niiden ei koettu muodostavan suurta ongelmaa.
Nuorten huumepuhe koettiin monesti suuremmaksi huoleksi kuin varsinainen huumeiden-
kaytto. Paljon ajankohtaisempia huolia olivat nikotiinituotteet, erityisesti sihkdtupakka, seké
alkoholi. Haastateltavat eivit olleet juurikaan torménneet nikotiinipusseihin, ja yksi haastatel-
tavista pohti, ettd jos nuori on valmis rikkomaan lakia ja kéayttdméain nikotiinipusseja, hén
kayttdd mieluummin varsinaista nuuskaa. Toisaalta tillaista on vaikeaa todistaa, silld nikotii-
nipusseista ja nuuskasta ei jaa todisteita yhtadn niin helposti kuin tupakasta, jos nuoret tajuavat

hévittad pussit.
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Haastateltava B auralaisten nuorten paihdetilanteesta:

Meilld on just nyt sdhkotupakka niinku se juttu, se on tosi ”pop”. Siihen ollaan nyt
koitettu kunnolla puuttua, ja ollaan 16ydetty isojakin porukoita vessoista sitd polt-
tamassa. Myyntidkin on ollut, td4 on sellanen uus juttu.

Alkoholi on ehkd enemmén sellanen kausijuttu, ei tdlld hetkelld paljon, mut kesélla
sit luultavasti ndkyy taas enemmain. Annokset ei yleensd ole mitdédn isoja, tyyliin
kolme annosta...

Haastateltava E auralaisten nuorten péihdetilanteesta:

Syksylld 2022 tuli ensimmaisié infoja koululle pdin sdhkdtupakan kdytostd muun
muassa ja tota sitd ennen oli ollut jo nuuskan kéyttod, etté sellaisia havaintoja niinku
koulupdivin aikana tehtiin eli vessoista 10ytyi nuuskapusseja ja vessoja oli myoskin
jonkun verran sotkettu nuuskalla. Nuuskapusseja 16ytyi mydskin koulun pihalta.

Sitten tdmé kuluva lukuvuosi 23-24 toi saman ilmidn uvudelleen ja ehkd enemmén
nyt sitten siitd ndkokulmasta, ettd se nuuska oli jadnyt selkedsti vihemmélle, mutta
sdhkotupakka sitten nosti pditidn ja alkoi kuulua sellaista, ettd sdhkotupakointia
tapahtuu ihan jopa koulun tiloissa ja ja jopa oppitunneilla. Ja sitten tehostettiin val-
vontaa henkil6ston puolesta tietenkin ja tiedotettiin mydskin huoltajia ja pidettiin
tdimmoistd pdihdeinfoa ihan sielld koululla heti alkusyksystd. Tamé yldkoulun op-
pilaille erityisesti, koska se on ollut yldkoulun ilmié enemménkin. Jonkun verran
kuudesluokkalaisia on kylld myd&skin ollut tdssd timmoisessd sdhkotupakka-asiassa
sitten mukana.

Kirkonkulman koululla ilmaistiin huolta paihteiden ja pdihdekulttuurin kulkeutumisesta kes-
kusta-alueelta Kirkonkulmalle. Koulun opettajat kokevat, ettd alueen syrjdisyyden ja yhteison
pienen koon takia lapset pysyvit péihteettomind keskusta-alueen lapsia pitempédén. Olen itse

kdynyt ala-asteeni Kirkonkulmalla, ja ajatus on tuttu.

Taysi-ikdisten kanssa tydskentelevi haastateltava D kertoi, ettei Auran piihdetilanne juurikaan
ndyttidydy heilld. Aiemmin heilld on ollut tiedossa, ettd heidén asiakkaansa liittyvit pidihdekaup-

paan alueella, mutta télld hetkelld heill4 ei ole tietoa pdihdetilanteesta.
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Haastateltavat eiviit tieda tarpeeksi nuorisotoimesta, haluavat lisia yhteistyoti

Haastateltava A, kun hinelté kysyttiin, tiedetddnko heilld nuorisotoimen péihdetoiminnasta, tai

toiminnasta yleensikéén:

Ei tule tiedotusta siité, ettd mitd esimerkiksi pdihdetyon saralla tapahtuu.Ettd en
ainakaan tota.. Ma kuulun semmoiseen kunnan viestintdryhméin eli mé kuulen
tavallaan semmoiset Auran niinku isot viestit mitd tulee ettd jos on joku semmoi-
nen iso juttu niin varmaan sitd kautta mé sen kuulen mutta ei mitdén semmoista

arkipdivin pdihdetyotd mitd sielld tehddin niin ei me kuulla tinne.

Haastateltava A, kun hinelti kysyttiin, haluaisivatko he nuorisotoimen tekevén heidén kans-

saan enemmain yhteisty6td paihdetyon tai yleisen nuorisotyon saralla:

No ehkd, mutta ehki voisi niinku ajatella ettd vitos kutos luokille voisi ajatella
ettd... mitd se sitten olisi.. Mutta vaikka nyt sen viitos kuutos vuoden aikana,
vaikka nyt yksikin kerta jonkun tunnin he tulisi pitimééan ja kertomaan vaikka
omasta toiminnastaan, than koska se on aika vieras se nuorisoty0 ndille lapsille.

Haastateltava B, kun hénelti kysyttiin tiedetdidnko heilld nuorisotoimen piihdetoiminnasta, ja

haluaisiko hédn nuorisotoimen olevan heidin kanssaan enemmin yhteisty0ssa:

Télla hetkelld en tiedd suoraan sanottuna minkélaista sielld on, ettd

el niinku tule silleen tiedotusta tai muuten tietoa. Télla hetkelld e1 ole tietoa, jos-
kus on ollutkin sellainen, ett tadlld on ollut kdynyt nuorisotyOntekijé tadlla kou-
lulla ettd on yhteistydstéd sddnnollisesti, mutta nyt ei ole ollut niin paljon.

sitten taas toisaalta joskus voi olla hyvinkin aikatauluihin ihan sidottuna, ettd
monta kertaa se on sitd iltaty0Otd.. -- Pystyisi varmaan jotain palaveria ja itse asi-
assa, téllainen yksi olikin timmdinen tota kokous ettd siind oli nuorisotyoti ja ja
mité kaikkea tdhdn on niinku ketka sitoutuu niihin nuoriin; kuraattoria ja sosiaali-
toimesta ja niinku tdimmosti palaveria.

Silld olisi kauhean suuri merkitys ettd tiedetdéin ettd kuinka paljon sielldkin esi-
merkiksi sitd (pdihteiden) kédytt6d on ja puolin ja toisin.

Ettd mitd, tdssa voitaisiin niinku tehda.

Ja voi olla timmdisii asioita joita vapaa ajalla nihdddn ennen kuin tiilla kou-
lulla. Mutta tota sielld ndhd4én niinku vaikka ettd mihin suuntaan me 1&hdetéén.
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Myos haastateltava C toi esille sen, ettei hin tiedd nuorisotoimesta juuri mitdén. Han korosti
moniammatillisen tyon merkitystéd, vaikka sanoikin, ettei se aina ole mahdollista, varsinkaan
kun kyseessd on jonkun tietyn nuoren asiat. Aina uuden henkilon tullessa mukaan palvelusuh-

teeseen tiytyy siithen saada nuorelta itseltdin lupa, ja sille tdytyy olla jokin painava syy:

Joo kylhédn tad ehka sit hakee paikkaansa, ja olishan moniammatillinen ty6 tosi tér-
keetd mut kaikki laajempi toiminta vaatii aina niitd lupia. Ja sen ma sanon vield
tésti ettd etsivd nuorisotyd on varmaan aika yksin tekemés tétd tyotd, mé olen ollut
aika yksin, uusien yhteistyokanavien avaaminen tdssd maailmantilanteessa... raha
painaa kunnilla... rahavaje. Niin tdytyy miettid et voisko tehda sitd tyotd yhdessd
kun se on kuitenkin nuoren — lapsen eduksi. Ja mé toivon et koulukin olis téssa
mukana.

Haastateltava D, joka tyoskentelee vain tdysi-ikédisten kanssa, koki ettei hdnen organisaationsa
tarvitse sddnnollistd yhteistyotd nuorisotoimen kanssa. Hén kuitenkin koki tutustumisen olevan
hyodyllist siltd varalta, ettd heidén asiakkaansa sekaantuvat johonkin ongelmaan alaikdisten
kanssa. Tdssé tilanteessa nuorisotoimi olisi tietysti korvaamaton apu, ja itse tilanteessa kontak-

tin luominen nuorisotoimen kanssa vie kallista aikaa, jota tilanteessa ei ole.
Haastateltava E yhteistydstd nuorisotoimen kanssa:

Mielesténi se tiedonsiirto voisi olla vield aktiivisempaa.Ettd syyspuolella meillé oli
yks ja ainut ensimméiinen timmdinen yhteinen verkosto ja sen tyyppisté tydskente-

lyd voisi olla than hyva tiivistéa.

Ettd aika vdhén loppujen lopuksi koululle tulee sitd informaatiota niin nuorisopal-
veluista kuin etsivistd nuorisotyosta

Kaikki me, jotka tydskennelldén nuorten kanssa vapaa ajalla tai koulupdivin aikana

niin mun mielestd se nédkyvyys ja matalalla kynnykselld yhteydenpito
Haastateltava E kertoi my0s vaikeuksista ottaa yhteyttd vanhempiin:

Oon tehnyt sellaisen havainnon, ettd ettd jotkut aikuiset on vidhén arkoja ottamaan
yhteyttd nuorten huoltajiin, varsinkin aurassa asuvat aikuiset, ettd siind on varmaan
semmosta pienen paikkakunnan problematiikka ettd ettd tota pelkdd miti siitd seu-
raa jos ottaa yhteyttd ja ja puuttuu, ettd se se on semmoinen mihin mihin toivoisin
niinku kehitysté ettéd ettd ettd meididn on puututtava ihan kaikkiin tilanteissa ja ta-
pauksia samalla lailla asuinpaikasta riippumatta.
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Ehkiisevin pédihdetyon kenttd tarvitsee moniammatillista yhteisty6td. Jos kaikki kasvatus- ja
sosiaalialan toimijat muodostaisivat yhteisen rintaman, voisi se antaa aremmille toimijoille roh-

keutta kohdata ja tarvittaessa asettua huoltajia vastaan.

Jokaisessa haastattelussa ilmeni, etteivédt haastateltavat tiedd mielestdén tarpeeksi nuoriso-
toimen pdihdety0sti tai nuorisotoimen toiminnasta muutenkaan. Lisdksi monet kokivat ettei
nuorisotoimen tiedotus toisille ammattilaisille ole riittdvés, tai ainakaan ei saavu heille asti.
Luonnollisesti vihemman nuorisotoimen ja alle 18-vuotiaiden kanssa tekemisissd olevat
haastateltavat tiesivdt nuorisotoimesta vihiten. Heidénkin kohdallaan on mielesténi silti hu-
olestuttavaa, miten vdhén he tietdvit nuorisotoimesta. Vaikka nuorisotoimi ei teekddn niiden
ryhmien kanssa suoraa yhteisty0td, ainakaan usein, verkostoituminen on sosiaalialalla tarkeaa,
varsinkin Auran kaltaisessa haja-asutetussa kunnassa, jossa toimijat voivat olla niin fyysisesti

kuin sosiaalisesti kaukana toisistaan.

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd jonkin asteinen yhteistyd olisi hyviksi. Halutun yhteistyon
intensiteetissé oli kuitenkin vaihtelua. Kolme haastateltavista koki tiiviinkin yhteistyon olevan
hyviksi, ja pitéisi esimerkiksi pitdd sddnnollisid kokouksia. Loput kaksi taas kokivat, ettd jokin
esittdytymiskierros olisi hyvd, mutta mitddn syvempéaa ei tarvita. Olisi vain hyva ettd nuoriso-
toimen tyontekijdt ja toimintatavat tunnettaisiin, jotta yhteistyOté tarvittaessa ei tarvitsisi kdyt-
tdd aikaa tutustumiseen ja kontaktin luomiseen. Erityisesti koulumaailman toimijat kokivat tii-
viin yhteistyon ajankohtaiseksi. Seuraavassa kuviossa haastateltavien jakautuminen havainnol-

listettuna:

Yhteistydhalukkuus nuorisotoimen kanssa

Haluaa
muodostaa
kontaktin
"hatatilanteiden"

varalle; 2 Haluaa l&heista
yhteistyota; 3

Kuvio 5. Kolme haastateltavista haluaa ldheistd yhteistydtd nuorisotoimen kanssa ja kaksi vain muodostaa kon-

taktin ”hététilanteiden varalle”
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Haastattelujen yhteenveto

Haastatteluaineistosta nousi muutama vahva ajatus: Haastateltavien tietoisuus Auran péihdeti-
lanteesta vaihtelee paljon eri toimijoiden vililld. Ajankohtaisimpina asioina pidettiin séh-
kosavukkeita sekd vahemmissd midrin muita tupakkatuotteita sekd alkoholia. Huumeet eivit
juurikaan huolettaneet, vaikka niitd tiedetdéinkin kdytettavin. Pikemminkin varsinaista huumei-

den kdyttdd enemmaén huolettivat huumeasenteet, ja paihdeasenteet muutenkin.

My0s haastateltavien tietoisuus nuorisotoimen toiminnasta ja tyontekijoistd vaihtelee, eikd yk-
sikddn haastateltava koe tietdvénsa tarpeeksi. Kaikki haastateltavat haluavat lisdd yhteistyota
nuorisotoimen kanssa, mutta halutun yhteistyon intensiteetti vaihtelee. Osa haluaa tiivistikin
yhteisty6td kokouksineen kaikkineen, osa haluaa vain muodostaa kontaktin hatdtilanteiden va-
ralle. Naitd huomioita vein nuorisotoimen ideapajaan keskustelun pohjaksi, esimerkeiksi sidos-

ryhmien tarpeista.

5.2 Toiveena avoimpi paihdetyo

Kuten mainittu, ideapajassa oli osallistujia minut mukaan lukien kolme. Tam4 oli vihemmaén
kuin olin toivonut, mutta tdllakin ryhmailld saimme aikaan hyvii keskustelua, ja mahdollisesti
pienemmaén porukan etu oli siind, ettd jokainen sai puhua rauhassa ja pitkasti, eikd kukaan do-

minoinut keskustelua, eikéd keskustelua muutenkaan tarvinnut juuri ohjailla.

Aloitimme keskustelemalla siitd, missd olemme pdihdetyon kannalta ldhiaikoina onnistuneet ja
missd on ollut parannettavaa. Tamin jdlkeen pohdimme verkostoitumista, kdyttden pohjana
keskustelulle haastatteluista nousseita ajatuksia. Hahmottelimme pidihdearvojamme ja sitd, mitd

on tarkoitus tehdd pdihdetyohon liittyen lyhyelld ja pitkdlld aikavalilld.
Misséd olemme onnistuneet
Nuorisotyontekija:

Viime syksyni ainakin puututtiin (pdihteiden kayttoon) tosi tehokkaasti ja ollaan
saatu semmoinen kontakti nuoriin, ettd he kylld ihan vapaasti kertoo, uskaltaa ker-
toa, mitd he touhuu vapaa-ajallaan.

Just sen tehokkaan puuttumisen takia niin tdd kevét on ollut aika paljonkin hel-
pompi ndiden péihteiden osalta.
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Joo ja kun noi uudet sddnnot tuli voimaan niin sen jilkeen on 10ytynyt paljon vé-
hemmén energiajuomia ja nuuskapusseja, ettd hyvin meni perille, kun ne tietié etta
siitd tulee aina sanktiota.

Koulunuorisotyontekija:

Koululla oli se sdhkotupakka homma tosi paha varsinkin syksylld. Nyt se on hel-
pottanut tai sitten sitd osataan piilotella paremmin. Vessoihin ei kauheasti saa
menné tunnilla. Jotkut opettajat on tarkempia kuin toiset. Vilkilld seurataan tar-
kemmin sité, ettd mennédén oikeasti ulos eikd péddstd mihinkdén vessaan koko vél-
kéksi.

Ja vilituntialue pienennettiin niin, ettei niitd piilopaikkoja olisi niin paljoa ulkona.
Niin silloin ainakin puhuttiin tosi paljon siitd ongelmasta kaikissa palavereissa, hen-
kilostokokouksissa ja sitten tuossa yhteisollisessd oppilashuoltoryhméssi, niin nyt
se el ole ollut kevidilld endéd aiheena ollenkaan, koska ilmeisesti kaikki on sitd
mieltd, ettd se ainakin nyt saatiin sen verran hyvia malliin, etti ei tarvitse sitten nyt
niin aktiivisesti puuttua.

Esimerkkeind ldhiaikoina onnistuneesta paihdetydstd nousi nuorisotilan osalta luottamuksen
luominen nuorisoon. Nuoret on saatu ymmaértimééan nuorisotilan sddnnét ja erityisesti pdihteet-
tomyys sekd vékivallattomuus. Uusissa sdéinndissd on muun muassa kielletty varjonyrkkeily”
ja painiminen, ja sdantorikkomuksista seuraa aina sanktioita, ei pelkkii puhuttelua. Nuoriin on
luotu luottamussuhde, ja monet nuoret kertovat avoimesti pdihdekokemuksistaan. Koulussa

taas sadntdjen tehokkaampi valvominen ja erityisesti sdhkotupakkaan puuttuminen.
Missi meillid on parannettavaa
Nuorisotyontekija

Aina on parannettavaa. Ja kylld ma niinku nékisin ettd ettd just timmdisestd niinku
verkostotyOssd. Jotenkin tuntuu, ettd kaikki tekee sitd tyotidnsid sielld omassa yksi-
kossdén.

Olisi paljon kivempi, ettd vahin tietdisi enemmaén niinku mitd koulun saralla tapah-
tuu ja mitd sosiaalitoimen puolella tapahtuu ja saisi yleiskuvaa.

Nuorisotoimessa koetaan verkostoitumisessa olevan parannettavaa. Tavoitteena olisi saada
enemman tietoa erindisiltd toimielimilté ja samoin jakaa heille enemmén tietoa. Moniammatil-
lisia kokouksia pitdvid ryhmié on jo olemassa, kuten nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, johon
kuuluvat muun muassa koulun oppilashuollon henkilokunta, nuorisitoimi sekd sosiaalitoimi.
Naita kokoukset ovat kuitenkin harvassa, eikd niissd pystyté laillisesti tai ajan puolesta ksitte-
leméén yksittdisten nuorten asioita. Kunnan nuorison tilanteesta kokonaiskuvan saamiseen ko-

koukset ovat nuorisotydntekijin ja koulunuorisotyontekijan mukaan hyodyllisia.
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Tiedottaminen ammattilaisille ja kuntalaisille

Haastatteluista ilmeni, ettd sidosryhmait kokevat etteivit saa tarpeeksi tietoa nuorisotoimen toi-
minnasta. Nuorisotoimesta taas kerrottiin, ettd myos kuntalaisilta on tullut palautetta siiti, ettei
tieto toiminnasta tule heille asti. Nuorisotoimessa kuitenkin ollaan sitd mieltd, ettd tiedotus on
tehty niin tehokkaasti kuin mahdollista, kaikkien kanavien kautta ja usein. He korostavat, ettad
kaikille ei saa tietoa perille vaikka tekisi kaiken tiydellisesti. Tieto on saatavilla, mutta ihmiset,

varsinkaan kuntalaiset, eivit osaa aina 10ytda sit4.
Koulunuorisotyontekija:

En ymmarré vieldkdédn sitd ajatusta ettei Cafesco esimerkiksi mainosta tarpeeksi
kun tuntuu et mé térméédn niihin mainoksiin kaikkialla. M4 oon kaarinalainen ja
silti just kaikki instagramit ja facebookit tyontid koko ajan (Cafescon mainoksia).
M4 en kdy Auran tapahtumakalenterissa koska mé en tee silld mitdén, mutta jos mé
olisin auralainen niin saattaisin kdydékin. On sielldkin ne mainokset. Ja niinku ylei-
sesti mun mielesti jos ottaa vihdnkédn selvéd niin kylld sitten tietdd niinku ainakin
tallaiset kaikki tapahtumat, ja on néisté aukioloajat yleisesti. Tai sitten kaikki eri-
koistunut mité t4alla tapahtuu.

Ja sitten niitd mainoksia on koululla ja muuta.

Nuorisotoimen tyontekijat myds painottavat, ettd yhteistyon tdytyy olla molemminpuolista: Jos
sidosryhmadt haluavat yhteistyotd, ne voisivat ottaa nuorisotoimeen yhteyttd. Nuorisotoimen yh-
teystiedot ovat julkisesti saatavilla ja 16ytyvit todella helposti, kun taas monien sidosryhmien
yhteystiedot ovat piilossa tai ainakin paljon vaikeammin 16ydettdvissd. Ndin ollen nuorisotoi-
men on vaikeaa ottaa yhteyttd sidosryhmiin, mutta sidosryhmien on helppo ottaa yhteytti nuo-
risotoimeen. Nuorisotoimesta 1dhtdisin oleva yhteistyo on paljon tehottomampaa kuin nuoriso-

toimeen kohdistuva yhteistyo.
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Paihdearvot

Nuorisotyontekiji ja koulunuorisotyontekiji painottivat ideapajassa avoimuutta ja turvallisena
aikuisena toimimista. Nuorten tulee pystyd kertomaan avoimesti pdihteisté ja heitd askarrutta-
vista asioista. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etti pdihteiden vaaroja véhiteltéisiin tai niithin suh-

tauduttaisiin normaalina osana nuoruutta. On vain tirkeda laittaa asiat tarkeysjarjestykseen.
Koulunuorisotyontekija:

Ei ldhdetd vahattelemédn mitddn péihteitd ja haittoja, ettd kun kuulee vililld joiden-
kin ihan tyontekijoiden, aikuisten ammattilaisten suusta, ettd no ei se sahkdtupakka
ole niin paha kuin tupakkaa polttaisi. Ei tillaisia mun mielestd ole ihan jérked kau-
heasti viljelld noille nuorille, se vaikuttaa tosi paljon. Se on ihan suora hyviksynti,
ei nuoret kuule sitd ajatusta taustalla vaan ne kuulee etti se on ihan OK.

Nuoren tiytyy pystyé tulemaan kertomaan sitten jos jotain on tapahtunut. Voi olla
sellaiset vanhemmat kenelle ei missddn nimessa uskalla kertoa jos on juonut liikaa,
on pahimmassa tapauksessa ollut tajuttomana pitkdin jossain bileissi ja pelkda, ja
ihan kaikki timmaoiset niin se, ettd niilld olisi kuitenkin se varmuus siité, ettd taalla
ei lahdetd mihinkdén jeesustelun kannalta siind kun niinku téllaista tullaan kerto-
maan.

Lyhyen ja pitkiin ajan tavoitteet

Tavoitteena lyhyelld aikavililld on puuttua taas enemmain sdhkdtupakan kayttoon, silld 1dhiai-
koina sitd on taas ndkynyt useammin. Pitkdlla aikavélilld ideapajaan osallistuneet nuorisotoi-
men tyontekijit haluavat ainakin syventdd yhteisty6td koulun kanssa, ja erityisesti helpottaa
nuorten siirtymistd yldkouluun, sekd tutustuttaa heitd paremmin nuorisotoimeen. Tétd ollaan
ennenkin tehty jdrjestimalld tutustumistunteja tai -pdivid Cafescolla seitsemésluokkalaisille.
Tarkedd on my0Os aiemmin mainitun nuorten kanssa luodun luottamussuhteen ylldpitdminen ja

vahvistaminen.

Koulun kanssa yhteistyon lisdksi halutaan yhdenmukaistaa kiytintdja. Esimerkkind tistd: La-
hiaikoina koulussa ollaan yritetty kitked kiroilua, puuttumalla sithen entistd tiukemmin ja anta-
malla jilki-istuntoja herkemmin. Tdma tieto ei ole ajoissa vilittynyt nuorisotoimelle, joten nuo-
risotoimi ei ole ollut yhta tiukkana. Jos koulun ja nuorisotoimen kommunikaatio toimisi parem-
min, ja molemmat sitoutuisivat toimimaan samalla tavalla, molempien toiminta tehostuisi. Sa-

maa voidaan soveltaa pdihdeasioihin kuten vikivaltaankin. Kéytintjen yhdenmukaistaminen

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



37

liittyy sekd nuorisotoimen ja koulun yhteisty0hon ettd nuorisotoimen ja koulun siséisiin pro-
sesseihin. Koulunuorisotyontekijé kertoo ettid koululla on otettu kdyttoon kéytdanto, jossa kol-
men samasta syystd madrétyn jilki-istunnon jilkeen jirjestetdén kasvatuskeskustelu, ja jos se-

kdin ei auta, otetaan yhteytté lastensuojeluun.
Koulunuorisotyontekija:

Koulussa opettajien kanssa tuntuu, ettd he ei aina jaksa kirjoittaa sitten jélki-istun-
toa niin sitten ne jdd. Nyt on saatu koululla silleen, ettd jos sulla tulee 3 kertaa sa-
masta aiheesta jdlki istuntoa niin sitten se on kasvatuskeskustelu ja jos se jatkuu
niin sitten se on lastensuojeluilmoitus niin se on todella ryminillad eteneva prosessi
Niin siind kohtaa niilld jilki-istunnoilla on todella iso merkitys.
Sielld pitdisi varmaan sitten ehdottomasti jotenkin muistaa siti sinnikkyytta.

Ideapajan yhteenveto

Ideapajan keskustelussa padllimméisend nousivat ajatukset siitd, ettd verkostotyd on nuoriso-
toimelle kylla tarkedd, mutta nuorisotoimi ei voi olla jatkuvasti tekemdssé aloitetta, silld se ei
ole resurssitehokasta. Nuorisotyontekijé ja koulunuorisotyontekiji kokevat, ettd on tirkeda yl-

lapitdd ja vahvistaa nuoriin luotua luottamussuhdetta.

Liséksi painotettiin sitd, ettd nuorille tiytyy olla selvéi, ettd nuorisotoimessa on turvallisia ai-
kuisia, joille voi tulla puhumaan myds pédihdeasioista avoimesti ilman pelkoa tuomitsemisesta.
Tama ei tarkoita sitd, ettd pdihteiden vaikutuksia véhételtdisiin. Yhteisty6td halutaan lisdé. eri-

tyisesti koulun kanssa, ja halutaan yhdenmukaistaa kéytantoja.
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6 PAATELMAT JA TUOTOS

Tassd luvussa esittelen analyysista nousseet padtelmani, paatelmien pohjalta tehdyn tuotoksen
sekd tilaajan palautteen opinndytetyohon ja tuotokseen. Lopuksi pohdin opinnéytetyoni pros-

essia.

6.1 Paadtelmia ja nuorisotoimen padihdetoimintaopas

Haastatteluista nousi vahvasti esiin sidosryhmien halu tehda tiiviimpéé yhteisty6td nuoriso-
toimen kanssa. Joidenkin toimijoiden kohdalla haluttu yhteistyd oli todella tiivisté, sisédltden
yhteisid sddnnollisid kokouksia ja yhteistd toimintaa, esimerkiksi infotilaisuuksia ja tapahtumia
kouluissa. Joidenkin kohdalla taas télle ei ole tarvetta, vaan ryhmét haluavat yksinkertaisesti
tutustua nuorisotoimen tydntekijoihin ja muodostaa suhteen ikddnkuin valmiiksi, jotta nuoriso-
toimen piirissd olevaan nuoreen liittyvin huolen noustessa ammatillinen suhde on valmiina,
eikd esittdytymisiin ja toimintatapojen lapi kdymiseen tarvitse kdyttdd aikaa, vaan voidaan heti

kéyda toihin nuoren hyvéksi.

Ideapajasta nousi monia samoja asioita kuin haastatteluistakin: Yhteistyotd halutaan lisété,
mutta toisaalta koetaan, ettd nuorisotoimi tekee jo kaikkensa yhteistyon ja tiedotuksen
edistdmiseksi, ja pikemminkin sidosryhmiltd toivotaan enemmaén aloitetta. Nuorisotoimesta
13htdisin oleva verkostoituminen on tehotonta verrattuna siihen, ettd sidosryhmit ottaisivat
yhteyttd nuorisotoimeen. Téarkeimpind tavoitteina nousivat nuorten kanssa saavutetun
luottamuksen séilyttiminen ja vahvistaminen, sekd koulun kanssa yhteistyon edistiminen ja

toimintatapojen yhdenmukaistaminen.

Paillimmaisend kehittdmistyOstd mieleeni jdi toimintakentin sekavuus ja tiedon puute.
Nuorisotoimen tyontekijoiden mukaan halua toiminnan kehittimiseen on, mutta tyokalut ja
resurssit puuttuvat. Sidosryhmistd ei tiedetd tarpeeksi, eivdtkd sidosryhmdt tiedd nuoriso-
toimesta. Nuorisotoimessa halutaan yhdenmukaistaa toimintaa. Ndiden pohdintojen perusteella
opinndytetyon tuotoksena syntyi nuorisotoimen pédihdetoimintaopas. Vaikka opinndytetyo ko-
ski enimmékseen sidosryhméyhteisty6td, oppaan sisiltd késittelee pdihdetydtd myds laajem-
min. Oppaan tarkoitus on yhdenmukaistaa toimintaa ja antaa kaikille samat l&htokohdat ja
tyOkalut. Nuorisotoimella ei ennen titd ollut varsinaista pédihdetoimintaopasta. Minulle on
kerrottu ettd jonkinlainen opas oli ollut joskus olemassa, mutta se on vuosien varrella

tyontekijoiden vaihtuessa hivinnyt.
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Uusi opas pohjautui aluksi EHYT ry:n Niina Himankan (2022) luomaan nuorisotilan
paihdetoimintamallipohjaan, josta sitd jatkojalostettiin Auran nuorisotoimelle sopivaan
suuntaan. Oppaassa kerrotaan aluksi perustietoja nuorisotoimesta, esitellddn tyontekijiarakenne,
nuorisotilan sddntdjd ja Auran keskusta-alueen tietoja. Tamén jélkeen kerrotaan nuorisotoimen
toimintamalleista pdihteisiin, mielenterveyteen ja uhkapeleihin liittyvissé tilanteissa. Lisédksi
kerrotaan yhteistyOstd sidosryhmien kanssa ja tiedottamisesta sekd ammattilaisille ettd kunta-
laisille. Lopuksi kerrotaan uuden tyontekijan perehdyttdmisestd oppaan avulla sekd oppaan
paivittamisestd. Pdihdetoimintaopas toimitettiin nuorisotoimen henkilokunnalle séhkoisessa
muodossa. Oppaan ei ole tarkoitus olla ainoa ohje tyontekijoille, vaan se toimii osana ko-
konaisuutta jonka muodostavat tydyhteis6 ja muut ohjeet kuten kunnan mielenterveys- ja

paihdesuunnitelma.

Nuorisotoimen péihdetoimintaoppaasta on poimittu tihdn muutamia otteita, koko opas on

liitetty opinndytetyon liitteeksi Theseus-palvelussa.

Kuvakaappaus oppaan siséllysluettelosta:

Sisdllys
1 Jchdanto ... e e e o toeeetee ot e eee Lot £ £ eeme e et e semeeaemecer
2 Eulttuurmen Nuensokahvila Cafesco...
21 Cafescomll]mna
22 Cafescon lahrymparistd..
3 K&vijit ja toiminta.. ..

4 Pahdeksytinngt
41 Tleista pa.l.hdel{m‘tmmsta ja tilanteesta ...

42 Pa.ﬂ:tadenk:a}‘rtoonpuumnnmeu
43 Pithteiden vilitimisesn POEIIITIE ...t
44 Pithdepuheeseen PUIIMINeN e

wow oW

4.5 Energiajuomat. ..
4.6 Pelien l.kzrajmen valvonta ja rahapelaal:umen

5 Palveluihin chjzaminen....
& Tledottamm&nsﬂomhm]le]ah.mtalmmlle

6.1 Tiedottaminen sidosrvhmille .

6.2 Tiedottaminen kuntalaisille...
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Kuvio 6: Pdihdetoimintaoppaan siséllysluettelo.
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Otos oppaan leipatekstista:

Péihteiden kéyttoon puuttuminen

Cafescoon ei saa tulla minkdin péihteen vaikutuksen alaisena, ja piihteiden kaytto
on Cafescon alueella kielletty. Jos kdvijan epdillidn olevan pédihtynyt, voidaan
hénet hinen suostumuksellaan puhalluttaa Cafescon alkometrilld. Nuorta ei voida
pakottaa puhaltamaan, mutta puhaltamatta hén ei tilalle saa jddda. Selvisti
paihtyneen nuoren saapuessa Cafescolle tehdddn henkilostd lastensuojeluilmoitus
ja ilmoitetaan huoltajalle. Jos on syyta olettaa lapsen olevan vaaraksi itselleen tai
muille, hélytetdén paikalle poliisi. Yleistd puhallutusta ilman epdilysti péaihtymis-
estd el tehda.

Selkedsti pédihtyneitd nuoria ei ndy usein, selkeésti yleisempéd on nuorten tupako-
inti ja sahkotupakan eli vapen kaytto. Nuoret eivét titd itse myonna tai kiyté tupak-
katuotteita avoimesti, vaan kdyvét ohjaajien silmien ulottumattomissa, joko
Cafescon alueen ulkopuolella tai nurkkien takana. Nuuskaamista selkeésti esiintyy
paljon, paitellen nuuskan mééréstd Cafescon roskiksissa.

Péihteiden vilittdimiseen puuttuminen

Samoin kuin péihteiden kdyton kohdalla, pédihteiden vilittdminen, maksusta tai il-
maiseksi on Cafescolla kiellettyd, ja péihteitd vilittdvistd ja vastaanottavista
nuorista tehddédn lastensuojeluilmoitus, koteihin ilmoitetaan ja tarvittaessa otetaan
yhteys poliisiin. Péihteiden vélittimistd ovat myos padihdekaupat joissa tuotteet
eivit fyysisesti Cafescolla vaihda omistajaa, vaan esimerkiksi kaupoista sovitaan,
oli tilanteessa mukana rahaa tai ei.

Péihdepuheeseen puuttuminen

Cafescossa kannustetaan asiallaseen avoimeen keskusteluun, my0s péihteista.
Ohjaajat kannustavat nuoria péihteettoméién elintapaan, ja korjaavat nuorten
vadrinkasityksid péihteistd. Péihteitd romantisoivaa puhetta haastetaan.

Energiajuomat

Energiajuomat ovat kiellettyjd Cafescossa. Myos energiajuoman vélittdminen alle
15-vuotiaalle on Cafescossa kiellettyd. Jos alle 15-vuotias saapuu Cafescoon ener-
giajuoma mukanaan, nuori voi luovuttaa juoman henkilokunnalle, tai nuorelta
evatadn péasy tilalle.

Cafescossa oli syksylld 2023 kokeilu, jonka aikana 15-vuotiaat ja sitd vanhemmat
saivat nauttia tiloissa energiajuomia. Alle 15-vuotiailta energiajuomat olivat
kokeilunkin aikana kiellettyjd. Kokeilussa ndhtiin onnistumisiakin, mutta lopulta
padtettiin ettd energiajuomat ovat jatkossakin kiellettyjd. Oli turhan vaikeaa vahtia,
ettd energiajuomat olivat vain yli 15-vuotiaiden kdytossd, emmeké kokeneet ener-
giajuomien tuovan nuorisotilalle juuri mitdén positiivista.

Pelien ikdrajojen valvonta ja rahapelaaminen

Cafecossa noudatetaan kuvaohjelmalain toisen luvun kuudennen pykéldn mainitse-
mia ikdrajoja, ja Kansallisen audiovisuaalisen instituutin linjauksia. Tarkein linjaus
tdssd mainittavaksi on, ettd ikérajat ovat lapsiryhmid ohjatessa absoluuttisia, eikd
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ikdrajajoustoa voi ryhmien kanssa harjoittaa. (Kuvaohjelmalaki 2011/710 &
Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2021.) Néin ollen esimerkiksi K13-mer-
kittyja peleja ei voi pelata, jos paikalla on alle 13-vuotiaita, vaikka pelaaja itse
ylittdisi ikdrajan. Sama koskee elokuvia ja muuta mediaa.

Kaikenlainen raha- ja uhkapelaaminen on Cafescolla kiellettyd, ja jos nuoren
koetaan olevan vaarassa jadda peliriippuvaiseksi, voidaan hédnet ohjata mielenter-
veyspalvelujen pariin.

6.2 Lopuksi

Opinndytetyd ja tuotos esiteltiin tilaajalle nuorisotoimen kokouksessa 26.3.2024. Nuoriso-
toimen tyontekijat ja hyvinvointijohtajat kiittivit tuotoksesta, ja sanoivat sen tulevan

tarpeeseen. Kuten mainittu, tuotos liitetdén osaksi Auran nuorisotoimen ohjeistuksia.

Opinndytetyon tietoperusta toimi tukena ehkiisevdn pdihdetyon kentin ymméirtdmisessd,
vaikka varsinainen kehittdmistyo olikin varsin arkeen keskittyvdi. Haastattelu ja ideapaja toim-
ivat hyvin yhtendisend kokonaisuutena, ja toimivat my0s omina itsendisind menetelmindan.
Mielesténi kehittdmistyd on tuottanut Auran nuorisotoimelle hyddyllistd materiaalia. Vaikutus
laajempaan yhteiskuntaan, esimerkiksi Varsinais-Suomeen, on rajattua, mutta toivon tekeméni
tyon auttavan nuorisotoimen henkilokuntaa tyon laajentamisessa. TyOstd voisi varmasti olla
hyotyd esimerkiksi naapurikuntien nuorisopalveluille, jos Auran kunta haluaa jakaa téssd
tuotettua materiaalia. Jatkokehittimisen suunta ja intensiteetti riippuu paljon tilaajan haluista ja
resursseista. Loogisena jatkosuuntana nden vahvemman keskittymisen verkostoitumiseen ja

tiedottamiseen.

Néhdidkseni opinndytetyd onnistui tehtévissdin, ja vaikka sen vaikutusalue on verrattain pieni,
siitd on hyotyd nuorisotyon kentélld. Opinndytetyon tekoprosessi oli mielenkiintoinen oppimis-
kokemus sekd katsaus nuorisotoimen, pédihdetyon ja verkostoitumisen maailmaan. Koen ettad

prosessi on ollut 4drimméisen tirked osa omaa ammattillista kehittymisténi.
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Haastateltava C 2024. Sosiaalialan ammattilainen. 29.1.2024. Aura.
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LIITTEET

Liite 1: Haastattelurunko
1. Miltd Auran nuorison pdihdetilanne ndyttié teiddn ndkokulmastanne?

2. Millaista paihdetyota teilld on? (Esim. Ohjataanko teilld pienelld kynnykselld nuoria palve-

luiden pariin?)

3. Kéytétteko ulkopuolisia toimijoita paihdetydssd? Jéarjestot, vierailijat yms?

4. Teettekd te jotain erityisen hyvin? Entéd onko jossain parannettavaa?

5. Tieddtko / tiedetddnkd teilld, mitd pdihdetoimintaa nuorisotoimella on? Nakyyko se?
6. Haluaisitko ettd nuorisotoimi olisi enemmin kanssanne yhteistydssa?

7. Mité te haluaisitte nuorisotoimelta?

8. Muuta? Sana vapaa.
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Liite 2: Ideapajarunko

Y/
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INFO
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wn=
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SUOST

INT
umMu

1 JA
S

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE- LOMAKE
TIETQJEN KASITTELY -LOMAKE

OSALLISTUJAN

(’) SUOSTUMUS

ALKUJUTUSTELUT

MISSA MEILLA ON
PARANNETTAVAA?

T

ALKUJUTUSTELUT

MITA TEEMME HYVIN?
MITA ONNISTUMISIA ON
OLLUT LAHIAIKOINA?

T

SIDOSRYHMIEN
NAKEMYKSET 1

SIDOSRYHMAT KOKEVAT,
ETTEIVAT TIEDA
TOIMINNASTAMME.
MIKSI? MITA TEEMME?
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SIDOSRYHMIEN
NAKEMYKSET 1

MITEN SAAMME TIETOA
AMMATTILAISILLE?

SIDOSRYHMIEN
NAKEMYKSET 2

SIDOSRYHMAT HALUAVAT
LISAA YHTEISTYOTA.
HALUAMMEKO ME?

MILLAISTA?
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AN
AN
MITEN SAADAAN
TIETOA
KANSALLE?

LISAA SOMEA? MUITA
KEINOJA MAINOSTAA?

T

T

MIHIN SUUNTAAN
LAHDETAAN 1

_ MITKA OVAT
PAIHDEARVOMME?
LYODAAN JOTAIN

LUKKOON

MITA VOISIMME SOPIA
TAVOITTEIKSI /
TEHTAVAKSI LYHYELLA JA
PITKALLA AIKAVALILLA

KIITOS
OSALLISTUMISESTA!

KYSYMYKSET, LISAYKSET:
VILI VARJONEN
VILI.WVARJONEN@HUMAK.FI
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