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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa luotettavaa ja ajankohtaista tietoa
elainavusteisen toiminnan vaikutuksista muistisairaiden hyvinvointiin kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen muodossa. Opinnaytetyo toteutettiin toimeksianta-
jan, Etela-Savon hyvinvointialueen, hyddynnettavéaksi. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tulosten avulla elainavus-
teisen toiminnan vaikutuksia muistisairaiden henkildiden hyvinvointiin.

Elainavusteinen toiminta on yksi luonnon hyvinvointivaikutuksiin pohjautuvan
Green Care -toiminnan muodoista. Green Care -toiminta on ammatillista
luonto- ja maaseutuymparistoon liittyvaa toimintaa, jolla edistetdan ihmisten
elamanlaatua ja hyvinvointia. Elaimen laheisyys ja kosketus tuo lohtua ja tu-
kea. Eldinavusteisuus on vaikuttanut mielialaan, tarkkaavaisuuteen ja vuoro-
vaikutukseen positiivisesti ja lievittanyt pelkoa, ahdistusta ja levottomuutta.

Kirjallisuuskatsauksessa oli mukana kuusi tutkimusartikkelia, joiden tulokset
analysoitiin teemoittelumenetelm&é kayttaen. Suomi kuuluu maailman ik&énty-
neimpiin maihin ja muistisairaiden henkiléiden maara kasvaa vaeston ikaanty-
essa. Muistisairaudet vaikuttavat sairastuneen henkilon psyykkiseen, fyysi-
seen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Vaeston ikaantyminen ja sairaudet aiheut-
tavat yhteiskunnalle kustannuksia, joita voidaan yrittaa hillita laakkeettomia
hoitomenetelmia lisaamalla.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset toivat esille eldinavusteisella toiminnalla olevan
positiivisia vaikutuksia muistisairaiden psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Tutkimuksiin osallistujien elamanlaadussa ja mielialassa havait-
tiin parantumista seké sosiaaliset suhteet lisaantyivat. Elainavusteisen toimin-
nan havaittiin vaikuttavan osallistujien verenpaineeseen laskevasti ja oksitosii-
nitasoon kohottavasti. Toiminnalla oli positiivisia vaikutuksia myos osallistujien
tasapainoon, joka vaikutti osallistujien kaatumisriskiin pienentéen tata.

Useita jatkotutkimusehdotuksia nousi esille tutkimusartikkeleissa. Jatkossa
voisi tutkia liséa elainavusteisesta toiminnasta aiheutuvia kustannuksia, toi-
minnan jarjestamista asiakaslahtbéisemmalla tavalla ja toiminnan muuttamista
tiheammin jarjestetyksi ja pidempikestoiseksi. Lisaksi aiheesta olisi hyva
saada tutkimustietoa myds Suomessa toteutetun tutkimuksen avulla.
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The subject of this thesis was to find reliable and current information about the
effects of animal-assisted activities on the well-being of people with memory
disorders. The objective of the thesis was to find out what effects animal-as-
sisted activities have on the well-being of people with memory disorders.

The literature review included six research articles and these studies were an-
alyzed by thematic analysis. In Finland, the number of people with memory
disorders is increasing while the population is ageing. Memory disorders affect
the mental, physical and social well-being of the person with memory disor-
ders. These disorders cause costs to society. Non-medicinal therapies could
be an alternative to curbing costs.

The results of the literature review showed that the effects of animal-assisted
activities on the well-being of people with memory disorders can be classified
into three categories: physical, social and mental well-being. The first category
includes an individual’s physical capacity that helps the person to survive in
everyday activities. The second category, social well-being, is the key compo-
nent of an individual’s well-being which is affected by the activity and charac-
teristics of the individual’s environment. The third category includes mental
well-being which is affected by the individual's state in mental health. An indi-
vidual’s possibilities to fulfil themselves, maintain social relationships and feel
safe are sources of good mental health.

The results showed that animal-assisted activities had many positive effects
on the well-being of people with memory disorders. This thesis shows that it is
possible to achieve effects on well-being without using pharmaceutical meth-

ods.

Keywords: animal-assisted therapy, well-being, memory-impaired, effects
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1 JOHDANTO

Suomessa arvioidaan olevan yli 190 000 muistisairasta henkilo& ja on arvioitu,
ettd muistisairauteen sairastuu vuosittain noin 14 500 henkil6a lisaa. Vaeston
ikdantyessa muistisairaudet yleistyvat. Suurin osa sairastuneista on yli 80-
vuotiaita, mutta myds tyoikaisista sairastuu etenevaan muistisairauteen vuosit-
tain noin 7000 henkil6a. (THL 2022.)

Muistisairaalle ihmiselle on tarkeaa, ettda muut ihmiset tunnistavat hanen toimi-
juutensa. Osallisuus tarkoittaa yhteenkuulumisen ja osallisuuden tunnetta, ja
mahdollisuutta toimia ja vaikuttaa omassa asiassaan tai yhteiséssaan. Osalli-
suus liittyy myds tunteeseen, etta on arvostettu ja tasavertainen yhteison ja-
sen. Yksilolliset kokemukset, johon monet ulkopuoliset tekijat vaikuttavat, ovat
muistisairaiden ihmisten mielen hyvinvointia. (Heimonen & Maki-Pet&ja-Leino-
nen 2018, 23.)

Ihmisten selviytymiskeinoissa ja elamantilanteissa on suuria eroja, ja siksi
mielen hyvinvoinnin toteutumista tulisi tarkastella kokonaisvaltaisesti ja yksilon
tilannetta ja kokemuksia tavoittaen. Selviytyakseen sairauden mukana tule-
vista haasteista, muistisairautta sairastava ihminen tarvitsee hyvinvointia ja
toimintakykya yllapitavaa ja yksilollista tukea koko sairauden ajan. (Heimonen
& Maki-Petdja-Leinonen 2018, 29.)

Ylilauri ja Yli-Viikari (2019, 7) kirjoittavat luontoon perustuvista toimintamuo-
doista loytyvan tukea yhteiskuntamme moniin hyvinvointihaasteisiin.
Elainavusteinen toiminta on yksi luontoon perustuvista toimintamuodoista.
Heidan mukaansa luontoavusteisella tydmuodolla voidaan tarjota rikastavia ja
merkityksellisia suhteita osallistujilleen. Toimintaympéaristot synnyttavat sosi-
aalista ja yhteisollista ilmapiirid, jonka tarjoama asiakaskokemus on parhaim-
millaan moniulotteinen ja moniaistillinen. Nama ymparistot tarjoavat asiak-
kaalle mahdollisuuden maarittédé osallistumisensa tasoa ja vaikuttaa nain
my0s oman terveytensa edistimiseen. Luonnon vaikuttavuudesta syntyva
merkityksellisyys voi koostua laajoista kokonaisuuksista tai yksittaisista asi-

oista.
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Luonnossa tapahtuvaan kokonaisvaltaiseen luontoyhteyden kokemiseen vai-
kuttavat monet seikat. Sosiaalisen ilmapiirin lisdksi vaikuttavia asioita ovat esi-
merkiksi sdaolosuhteet seka toimintaymparistot. Kun mietitidn Suomessa ta-
pahtuvaa vuodenaikojen vaihtelua, voivat samassa toimintaymparistdssa ta-
pahtuvat kokemukset olla hyvinkin erilaisia keséhelteella ja talvipakkasella.
Luonnossa vietettyjen hetkien myo6ta syntyy kokemuksia, joita henkild voi ver-
rata aiempiin tottumuksiinsa, tapoihinsa seka luontoon liittyviin asioihin seka
ilmi6ihin. (Ylilauri & Yli-Viikari 2019, 53.)

2 ETELA-SAVON HYVINVOINTIALUE

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Etela-Savon hyvinvointialue "Eloisa”,
joka aloitti toimintansa vuonna 2023. Hyvinvointialue jarjestaa sosiaali-, ter-
veys- ja pelastustoimen palvelut Etela-Savon 12 kunnan alueella. Alueen kun-
tia ovat Enonkoski, Hirvensalmi, Juva, Kangasniemi, Mikkeli, Mantyharju, Per-
tunmaa, Pieksamaki, Puumala, Rantasalmi, Savonlinna ja Sulkava. Hyvinvoin-
tialueen kuntien yhteenlaskettu vaestopohja on noin 130 000 henkil6a ja se
tydllistaa noin 7900 sosiaali- ja terveyspalvelujen seka pelastustoimen palve-
lujen ammattilaista noin 190 toimipisteessa. Etela-Savon hyvinvointialueella
on itsehallinto, jonka ylintd paatdsvaltaa kayttdd aluevaltuusto. (Eloisa 2024.)

Toteutamme opinnaytety6ta yhteistydssa Savonlinnan Kerimaella toimivan ko-
tihoidon kanssa. Toinen opinnaytetytta tekevista opiskelijoista tydskentelee
Kerim&en kotihoidossa lahihoitajana ja toinen tydskentelee Etela-Savon hyvin-
vointialueen varahenkildyksikdssa lahihoitajana tehden tyotd myds Kerimaen
kotihoidossa. Taméa kotihoidon yksikkd olikin siksi luonteva valinta yhteistyo-

hon.

3 MUISTISAIRAUDET

Muistisairaudet ovat etenevia sairauksia, jotka heikentavat toimintakykya
laaja-alaisesti ja rappeuttavat aivoja (Muistiliitto s.a.c). Eri muistisairauksien al-
kuvaiheen oirekuvat poikkeavat toisistaan. Yleisimpia alkuvaiheen oireita ovat
muistisairauden tyypin mukaan tapahtumamuistin tai toiminnanohjauksen
heikkeneminen, vireyden ja tarkkaavaisuuden seka kognition vaihtelut, kielelli-
set ongelmat, ndkdharhat, neuropsykiatriset oireet seka hahmottamishairiot.
(Muistisairaudet 2023.)



3.1 Yleisimmat muistisairaudet

Alzheimerin tauti on eteneva sairaus, joka aiheuttaa aivojen rappeutumista.
Alzheimerin tauti on yleisin muistisairautta aiheuttava sairaus. Yli 85-vuotiailla
sita esiintyy 15-20 prosentilla. Alzheimerin taudin syyta ei tiedeta. Aivoissa ta-
pahtuu muutoksia, jotka vaurioittavat hermoratoja ja aivosoluja. Ta&méa aiheut-
taa muistin heikentymista ja tiedonkasittelyn vaikeutumista. Aivojen vaurioitu-
minen alkaa ohimolohkojen siséosista ja taudin edetessa vauriot leviavét laa-
jemmin aivokuorelle. Sairaus on yleisempi naisilla kuin miehilla ja useimmissa

tapauksissa Alzheimerin tauti ei ole perinnéllinen sairaus. (Juva 2021.)

Lewyn kappale -tauti on toiseksi yleisin rappeuttava aivosairaus, joka on saa-
nut nimensa mikroskoopilla havaittavien solunsisaisten Lewyn kappaleiden
mukaan. Sairaus alkaa hitaasti, ja taudille tyypillinen piirre on toistuvat ja yksi-
tyiskohtaiset ndkoharhat. Muita oireita voivat olla tarkkaavuuden ja vireystilan
vaihtelut seka alyllisen toimintakyvyn heikentyminen. Taudinkuvaan kuuluu
myo6s kavelyhairioita, jaykkyytta ja hidastumista. Varsinaiset muistiongelmat
kehittyvat vasta taudin edetessa. Taudille ei ole olemassa hoitoa, joka ehkai-
sisi tautia, parantaisi taudin tai pysayttaisi taudin etenemisen. (Atula 2023a.)

Vaskulaarinen kognitiivinen heikentyma eli verisuoniperainen muistisairaus on
aivoverenkiertohdairididen aiheuttama muistisairaus, jonka taustalla voi olla
monia aivoverenkiertosairauksia. Taudin riskitekijoihin kuuluvat kohonnut ve-
renpaine, diabetes, korkea kolesteroli, tupakointi, ylipaino, alkoholi ja v&h&inen
likunta. Nama riskitekijat lisdavat aivoverenkiertosairauksia, kuten infarkteja,
jotka voivat altistaa verenkiertoperaiselle muistisairaudelle. Oirekuvassa muis-
tihairiot eivat ole hallitseva piirre, vaan alussa toiminnanohjaus heikkenee
muistia nopeammin ja oireet alkavat nopeammin kuin Alzheimerin taudissa.
Verisuoniperaisten muistisairauksien tarkein hoito on ennaltaehkaisy, ja ennal-

taehkaisysséa suuressa roolissa ovat terveelliset elamantavat. (Atula 2023b.)

Otsa-ohimolohkorappeuma alkaa 45—64 ikdvuoden vélissa ja etenee vahitel-
len. Sairaudelle on ominaista aivojen otsa- ja ohimolohkojen toiminnan heikke-

neminen ja niista johtuvat oireet. Frontotemporaalinen dementia on yksi oi-
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reyhtyma, joka kuuluu sairauteen. Tyypillisimpia oireita ovat persoonallisuu-
den ja kayttaytymisen muutokset. Muisti, havaintokyky ja motoriset taidot sai-
lyvat yleensa kohtalaisesti, mutta puheen tuottaminen on tyéladmpaa kuin
aiemmin. Sairaudentunto on heikko, joten sairastunut ei itse kykene arvioi-

maan sairauden aiheuttamia toimintakyvyn muutoksia. (Muistiliitto s.a.a.)

3.2 Muistisairauksien hoito

Ennen kuin muistisairautta voidaan alkaa hoitaa, taytyy selvittdd, mista muisti-
sairaus johtuu. Tarkan diagnoosin saamiseksi tehddan neurologinen kliininen
tutkimus, paan kuvantaminen, testauksia seké laboratorio- ja geenikokeita.
Mitd aikaisemmin sairaus havaitaan sité tehokkaampaa oireita lievittavaa ja
tautia hidastavaa hoitoa voidaan aloittaa. Tarkan diagnoosin saaminen on
edellytys oireiden ymmartamiselle ja ennusteen saamiselle. (Amia s.a.)
Erilaisiin muistisairauksiin on olemassa sairautta hidastavia ja oireita vahentéa-
via ladkkeita. Laakkeitd tulee kayttdd saanndllisesti [a&dkarin ohjeen mukai-

sesti.

Muistisairauden hyvaan hoitoon kuuluu ladkehoidon rinnalla myds ladkkeett6-
mat hoitomuodot ja kuntoutus. Ladkkeettbmasséa hoitomuodossa on tarkoituk-
sena tunnistaa oireita laukaisevat tekijat ja pyrkid vahentdmaan tai poista-
maan niitd. Ymparist6d muuttamalla ja muistisairasta tukemalla mahdolliste-
taan itsenainen toimiminen mahdollisimman pitkaan. Erilaiset terapiat kuten
musiikkiterapia voivat tukea sairastunutta ja hdnen laheisidén. Mielekas teke-
minen voi myds helpottaa pakko-oireita ja levottomuutta. (Muistiliitto s.a.b.)

Muistisairauksien ennaltaehkaisyssa ja myos muistisairauden aikana on tar-
ke& huolehtia fyysisesta kunnosta. Liikunta hidastaa Alzheimerin etenemista,
mutta yksi Alzheimerin taudin oire on laihtuminen, jolloin tulee huolehtia riitta-
vasta energian ja proteiinin saamisesta. Myos sosiaalisilla suhteilla seka ihmi-
sen sosiaalisen terveyden tukemisella on positiivisia vaikutuksia muistisairau-

den hoidossa. (Amia s.a.)

4 GREEN CARE -TOIMINTA JA ELAINAVUSTEINEN TOIMINTA

Elainavusteisen toiminnan maarittely on Ylilaurin ja Yli-Viikarin (2019, 147)

mukaan osin epéaselvaé niin kansainvalisesti kuin Suomessakin, vaikka
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elainavusteiselle toiminnalle onkin olemassa monenlaisia kasitteita. Yleisin
elainavusteisen toiminnan tyokaveri on ollut Kelan tekeman tutkimuksen mu-
kaan koira, mutta myds ratsastusterapia on tunnettu eléinavusteinen tyo-
muoto. Eldinavusteisuuden kuvataan olevan osa luonnon hyvinvointivaikutuk-
siin pohjautuvaa Green Care -toimintaa Suomessa (Ylilauri & Yli-Viikari 2019,
145).

Green Care Finland (s.a.b) maarittelee Green Care -toiminnan ammatilliseksi
luonto- ja maaseutuymparistoon liittyvaksi toiminnaksi, jolla edistetaan ihmis-
ten elaménlaatua ja hyvinvointia. Toimintaa harjoitetaan ammattimaisesti, vas-
tuullisesti seka tavoitteellisesti monin eri menetelmin ammattialan osaamisen
mukaan. Kaytdssa olevia menetelmia ovat muun muassa sosiaalipedagoginen
hevostoiminta, ratsastusterapia, sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta,
ekopsykologian menetelméat sek& maatilojen kuntouttava toiminta. Usein toi-
minta sijoittuu maalle tai luontoympéaristdon, mutta luonnon elementteja on
mahdollista tuoda kaupunki- ja laitosymparistoon hyddynnettavaksi. Toimin-
nan hyvinvointia lisaavat vaikutukset syntyvat luonnon elvyttavyyden, osalli-

suuden ja kokemuksellisuuden avulla.

Elainavusteinen toiminta on yksi Green Care -toiminnan menetelmista.
Elainavusteinen toiminta parantaa Green Care Finlandin (s.a.a) mukaan ih-
misten hyvinvointia seka antaa virikkeita ja nostaa elamanlaatua. On tutkittu,
ettd elaimen lasnaolo voi saada aikaan ihmisessa rauhoittavia vaikutuksia ja
elaimen laheisyys ja kosketus tuovat lohtua ja tukea (Green Care Finland
s.a.a). Vehmaston ja Lipposen (2021) mukaan elainavusteisuus on pienenta-
nyt henkildiden kortisolipitoisuutta, madaltanut verenpainetta seka hidastanut
sydamen syketta. Myos pelot, ahdistus ja levottomuus ovat vahentyneet seka

mieliala, tarkkaavaisuus ja vuorovaikutus ovat parantuneet.

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Opinnaytetydmme tarkoitus on selvittdd kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
muodossa elainavusteisen toiminnan koettuja vaikutuksia muistisairaiden hen-

kilbiden hyvinvointiin seka selvittdd, voiko elainavusteisella toiminnalla vahvis-
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taa muistisairaiden henkildiden osallisuutta ja toimintakykya. Tavoiteltu loppu-
tulos on saada tietoa siitd, kuinka elainavusteinen toiminta tukee muistisairaan
hyvinvointia. Saatua tietoa voi jatkossa hyddyntaa esimerkiksi paivatoiminnan
suunnittelussa ja palveluasumisessa virkistystoiminnan jarjestamisessa asuk-
kaille. Tarkoituksena on myds lisata hoitohenkilokunnan tietoutta luonto- ja
elainavusteisen toiminnan monista hyodyista. Opinnaytetydmme toimeksian-

taja on Etela-Savon hyvinvointialue.

Tutkimuskysymyksemme on: Miten muistisairaat ovat hyotyneet eldinavustei-

sesta toiminnasta?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Aloitimme opinnaytetydprosessin tutustumalla aiheeseen ja tekemalla alusta-
via tiedonhakuja. Samalla pohdimme tutkimusmenetelm&é, ja lopulta menetel-
maksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjoitimme teoriapohjaa tyol-

lemme opinnaytetytn edetessa.

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on maaritelty nelivaiheiseksi menetelméksi,
jonka tarkoitus on tuottaa valitun aineiston perusteella kuvaileva ja laadullinen
vastaus tutkimuskysymykseen. Menetelman vaiheet ovat tutkimuskysymyksen
muodostaminen, aineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen ja tutkimustu-
loksen tarkasteleminen. Luonteeltaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineis-
tolahtoista, ymmartamiseen tahtdavaa ilmion kuvausta. Koko kuvailevan kirjal-
lisuuskatsauksen prosessia ohjaa tutkimuskysymys, ja tarkoituksena on loytaa
mahdollisimman relevantti aineisto tutkimuskysymykseen vastaamiseksi (Kan-
gasniemi ym. 2013, 291-295.)

Ensimmainen vaihe prosessissa on tutkimuskysymyksen muodostaminen. Ky-
symyksen tulee olla riittdvan tdsmallinen ja rajattu ilmion syvallisen tarkastelun
mahdollistamiseksi. Tutkimuskysymyksen muodostamista voi edeltaa alustava
kirjallisuuskatsaus, joka voi auttaa tutkimuskysymyksen méaarittamista. Pro-

sessin toinen vaihe on aineiston valinta. Aineisto valitaan aiemmin julkaistusta

tutkimusaiheen kannalta merkityksellisesta tutkimustiedosta. Tyypillisesti ai-
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neistoa haetaan tieteellisista tietokannoista tai tieteellisista julkaisuista. Aineis-
ton haussa hyddynnetaan erilaisia sisaanotto- ja poissulkukriteereita, joilla voi-
daan esimerkiksi rajata aineistoa sen ian tai julkaisukielen mukaan. (Kangas-
niemi ym. 2013, 295-296.)

Kolmannessa vaiheessa valitusta aineistosta yhdistetaan ja analysoidaan si-
saltoa tarkoituksena vastata tutkimuskysymykseen. Aineiston analyysimene-
telmat voidaan jakaa maarélliseen ja laadulliseen analyysiin, mutta useat me-
netelmat voivat myds asettua naiden kahden menetelmatyypin valimaastoon
(Koppa 2016). Yksi laadullisen analyysin menetelma on teemoittelu, jossa ai-
neistosta tuodaan esille tutkimuskysymyksen kannalta usein esiintyvia tyypilli-
sia piirteita ja keskeisia asiakokonaisuuksia. Teemat toistuvat aineistossa ja
syntyvat analyysin tuloksena. (Juhila s.a.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
viimeisessa vaiheessa tarkastellaan ja pohditaan saatuja tuloksia. Tama sisal-
taa tutkimuksen etiikan ja luotettavuuden arvioinnin lisaksi sisallollista ja me-

netelmallistéa pohdintaa. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)

6.2 Tiedonhankinta

Tiedonhankinnassa kaytettavien hakusanojen tulee olla tarpeeksi tarkkoja,
mutta myds tarpeeksi kattavia riittavan aineiston loytamiseksi. Tietoa tulee ha-
kea useammasta tietokannasta ja hakutuloksille tulee miettia sisdénotto- ja
poissulkukriteerit. (Itd-Suomen yliopisto s.a.) Kaytimme tiedonhakuun Cinahl,
Kaakkuri ja PubMed -tietokantoja. Etsimme tietoa mahdollisimman uudesta
tutkimustiedosta, joten rajasimme tutkimustiedon vuosille 2014-2024. Hyvak-
syttaviin aineistoihin lukeutuivat vaitoskirjat, Pro gradu -tutkielmat, tieteelliset
artikkelit seka ylemméan AMK:n opinnaytetyét. Esittelemme opinnaytetydmme
sisdanotto- ja poissulkukriteerit taulukossa 1. Mietimme tiedonhaun hakusa-
noja testihakujen avulla ja sisdllytimme hakusanoihin opinnéytetyémme otsi-
kossa esiintyvia sanoja: elainavusteinen, muistisairaat ja vaikutukset. Teimme
hakuja kayttden myo6s naiden hakusanojen synonyymeja ja hyédynsimme
haussa my6s hakusanojen pilkkomista. Englanninkielisid hakusanoja olivat
muun muassa animal assisted activities, dementia, alzheimer ja elderly. Tau-
lukossa 2 tulevat esille eri tietokannoista saadut osumat, otsikon ja tiivistelman

perusteella valitut artikkelit ja opinnéytetydhon lopulta valitut artikkelit.
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Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteeri Poissulkukriteeri
Aikarajaus 2014-2024 Julkaistu ennen 2014
Kieli suomi, englanti Muu kuin suomi tai eng-
lanti
Aineiston saatavuus Koko teksti saatavilla Ei koko tekstia saata-
villa
Tutkimuskohde Muistisairaat Muut kuin muistisairaat
Aineistot Vaitoskirja, Pro gradu— | AMK opinnaytetyo
tutkielma,
YAMK opinnaytetyo,
tieteellinen artikkel

Taulukko 2. Tiedonhaun tulokset

Tietokanta Saadut osumat Otsikon ja tiivis- | Sisallon perus-
telman perus- teella valitut ar-

teella valitut ar- tikkelit

tikkelit
Cinahl 189 3
Kaakkuri 246 8 4
PubMed 9 3

Saatuja osumia oli paljon ja kdytimme runsaasti aikaa hakutulosten lapikaymi-
seen. Lopulliseen valintaan vaikutti se, 10ytyyko sisallosté vastaus tutkimusky-
symykseemme. Liitteessa 1 esittelemme opinnaytetyéhon valitut aineistot tau-

lukon muodossa.

6.3 Aineiston analysointi

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on saada vastaus tutkimuskysymykseen.
Taman perusteella valitaan sopiva analysointimenetelma. Valitsimme aineis-
ton analysointimenetelmaksi teemoittelun, jonka tarkoituksena on muodostaa
aineistosta keskeisia aiheita eli teemoja. Teemojen muodostamisen apuna Voi
kayttéda koodausta tai kvantifiointia. Taulukoinnin avulla voidaan havainnoida

aineiston keskeisia seikkoja, joille mietitdéan teemoja eli yhdistavia tekijoita.
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Teemoittelua voi toteuttaa k&sin teemakortiston avulla, jossa tulostetusta ai-
neistosta leikataan tiettyyn teemaan liittyvia kohtia ja jarjestellaan niita koko-
naisuuksiksi, mutta yleisempaé nykyaan lienee teemoittelu tekstinkasittelyoh-

jelman avulla. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkimusraportissa voidaan esittaa teemojen kasittelyn yhteydessa sitaatteja,
joiden tarkoitus on antaa havainnollistavia esimerkkeja ja antaa lukijalle to-
diste analyysin pohjalla olevan aineiston olemassaolosta. Sitaatteja ei kuiten-
kaan tulisi kayttaa tekstin pituuden lisd&miseen, ja raporttia kirjoittaessa on
hyva miettia mika sitaatin tehtava on ja onko se tarpeellinen. (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2006.)

Aloitimme analyysivaiheen ja teemoittelun lukemalla tutkimukset ja tutkimustu-
lokset niitd samalla suomen kielelle kaantaen. Etsimme tutkimuksista sanoja
ja kasitteita, jotka liittyivat tutkimuskysymykseemme ja aloimme laittaa naita
taulukkoon. Tarkastelimme taulukkoon laittamiamme sanoja ja kasitteita, ja
yhdistelimme samaa tarkoittavia tai kuvaavia sanoja. Lopulta muodostimme
naista sanoista ja kasitteista teemoja, jotka sitten nimesimme. Teemoiksi muo-
dostuivat psyykkinen hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi ja fyysinen hyvin-
vointi. Liitteessa 2 tulevat esille tutkimuksista nostamamme sanat ja kasitteet,

joista muodostuivat ndma kolme edella mainittua teemaa.

7 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Esittelemme kirjallisuuskatsauksen tulokset esille nousseiden teemojen mu-
kaan. Vaikka fyysinen hyvinvointi nousi valitsemissamme tutkimuksissa esille
vahemman kuin muut hyvinvoinnin osa-alueet, haluamme silti tuoda sen esille

tarkeana tekijana elamanlaadun kannalta.

7.1 Psyykkinen hyvinvointi

Yksilon psyykkiseen hyvinvointiin liittyy vahvasti yksilon mielenterveys. Maail-
man terveysjarjeston WHO:n mukaan mielenterveydella tarkoitetaan hyvin-
voinnin tilaa, jossa yksilo tunnistaa omat vahvuutensa ja kykynsa, joita yksilo
tarvitsee selviytydkseen elamén mukanaan tuomista haasteista ja osallistuak-

seen ymparistonsa toimintaan. Yksilon mielenterveytta suojaavia tekijoita ovat
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mahdollisuus toteuttaa itsedan, hyvat vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutai-
dot, turvallinen elinymparisto, lampimat sosiaaliset suhteet ja hyva fyysinen
terveys. (Tiedenaiset 2021). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (s.a.b) mu-
kaan positiivisella mielenterveydella on tarkea rooli yksilon toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin kannalta. Vaikka positiivisen mielenterveyden kasitteitd on THL:n
(s.a.b) mukaan useita, korostetaan niissa yksilon psyykkisia voimavaroja,
omaan elamaan vaikuttamisen mahdollisuuksia, elaménhallinnan tunnetta ja
toiveikkuutta, tyydytysté tuottavien sosiaalisten suhteiden merkitysta seka

myonteista kasitystd omasta itsesta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (s.a.a) mukaan hyva mielenterveys vah-
vistaa sosiaalista, fyysista ja psyykkista toimintakykyéa ja auttaa ikaantyneita
elamaan tervetta, aktiivista ja laadukasta elaméaa. Hyvat perhesuhteet ovat
THL:n (s.a.a) mukaan tarkein mielenterveytta tukeva tekija. Taman lisaksi
vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa seka fyysinen, psyykkinen ja sosiaali-
nen aktiivisuus katsotaan yksilon mielenterveyden yllapitamisen kannalta téar-
keiksi tekijoiksi. Ikaantyneiden mielenterveytta voidaan THL:n (s.a.a) mukaan
edistdd myds vahvistamalla yhteisollista osallistumista harrastusryhmien muo-
dossa ja tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua luovaan toimintaan, kuten ker-

hoihin ja ikdantyneiden toimintakeskusten toimintoihin.

Swall ym. (2017) tutkivat eldinavusteisen toiminnan vaikutuksia vanhainko-
dissa asuvien Alzheimeria sairastavien ikaantyneiden hyvinvointiin. Tutkimuk-
sessa havaittiin tutkittavien tuntevan empatiaa ja kiintymysta terapiakoiraan, ja
nama ilmenivat ilon ja hellyyden tunteiden ilmaisuilla. Koiran hyvaily ja lahella
oleminen rentoutti tutkittavia ja vahensi heilla aggressiota. Taman seurauk-
sena heidan kanssaan oli helpompi olla vuorovaikutuksessa terapiakoiran
kohtaamisen jalkeen. Tulokset osoittivat, etta koirasta huolehtiminen teki tut-
kittavista ulospain suuntautuneempia ja sosiaalisempia. Tutkittavat vaikuttivat
myads tulleen varmemmiksi, voimistuneemmiksi ja saaneen enemman itseluot-
tamusta tehdesséaan paatoksia koiran hyvinvoinnin parhaaksi. Itseluottamus ja
sosiaalisten suhteiden vahvistuminen vaikuttavat positiivisesti psyykkiseen hy-
vinvointiin. Itseluottamuksen lisddntymiseen voi vaikuttaa koirasta huolehtimi-
nen ja koiran hyvinvointiin liittyvien paatosten tekeminen, silla p&datosten teke-
minen voidaan mielestdamme ajatella yksilon mahdollisuutena toteuttaa itse-

aan seka harjoittaa ongelmanratkaisutaitojaan.
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Karefjardin ja Nordgrenin (2018) tutkimuksen tulokset osoittivat koira-avustei-
sella toiminnalla olevan positiivisia vaikutuksia hoitokodin kohtalaista tai vai-
keaa dementiaa sairastavien asukkaiden elaméanlaatuun. Tutkimuksessa ha-
vaittiin huomattavia eroja tutkittavien surullisuutta ja epAmukavuutta kuvaa-
vissa oireissa. Nama oireet vahenivat, kun verrattiin ennen testia tehtyja mit-
taustuloksia koira-avusteisen toiminnan jalkeen tehtyihin mittaustuloksiin. Sa-
manlaisia tuloksia on saatu Karefjardin ja Nordgrenin (2018) mukaan muissa
vastaavissa tutkimuksissa. Dementiaa sairastavan henkilon yksi sairauden
mukanaan tuomista oireista voi olla agitaatio, joka vaikuttaa henkilon psyykki-
seen hyvinvointiin. Epamukavuuteen ja surullisuuteen viittaavat sanalliset ja
fyysiset merkit ovat agitaation oireita. Kun agitaatio vahenee, dementiaa sai-
rastava henkil6 muuttuu tyytyvaisemmaksi ja rentoutuu. Tama liséa henkilon

positiivisuutta, tyyneytta ja kykya kommunikoida.

Parran ym. (2021) tutkimuksessa koira-avusteinen terapia osoitti merkittavaa
parannusta koeryhman jasenilla mielentilaan ja kayttaytymiseen verrattuna
kontrolliryhmé&aéan. Mielentilalla on suuri vaikutus mielenterveyteen, silla matala
mieliala passivoi ja lisdd masennuksen riskia. Mielenkiintoista on, etta Quinta-
vallan ym. (2021) tutkimuksessa koeryhmaan osallistuneet kokivat hyvinvoin-
tinsa ja muistin parantuneen toiminnan aikana, mutta kahden kuukauden ku-
luttua toiminnan loppumisesta testitulokset laskivat [&htotasolle. Tulokset viit-
taavat siihen, etta koira-avusteisen toiminnan tulisi olla jatkuvaa, silla keskey-

tykset terapiassa palauttivat tulokset nopeasti lahtotasolle.

7.2 Fyysinen hyvinvointi

Maailman terveysjarjestd WHO on maaritellyt yksilon hyvinvoinnin koostuvan
kolmesta osa-alueesta, jotka ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottu-
vuus. Tatd maaritelmaa on tdydennetty viime vuosina, mutta ndma kolme ulot-
tuvuutta ovat silti pysyneet osana méaaritelmaa. Fyysinen hyvinvointi pitaa si-
sallaan yksilon kokemuksen omasta fyysisesta terveydestaan, pystyvyydes-
tdan ja arjessa jaksamisestaan. (Tiedenaiset 2021.)

Fyysiseen hyvinvointiin liittyy fyysisen terveyden lisaksi fyysinen toimintakyky,

joka on kykya liikkua ja liikuttaa itseaan. Fyysinen toimintakyky pitéaé sisallaan
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elimiston fysiologisia ominaisuuksia, jotka auttavat inmista selviytymaan arjen
toiminnoista. (M6tténen 2022, 11.) Olsen ym. (2016) tutkivat elainavusteisen
toiminnan vaikutuksia kotona asuvien, paivakeskusten toimintaan osallistu-
vien, dementiaa sairastavien ihmisten tasapainoon ja elamanlaatuun. Tutki-
muksessa havaittiin elainavusteisella toiminnalla olevan positiivisia vaikutuksia
koeryhman osallistujien tasapainoon verrattuna kontrolliryhmaan, kun verrat-
tiin testituloksia ennen toiminnan aloittamista ja testituloksia toiminnan aloitta-

misen jalkeen. Elamanlaadussa ei havaittu muutoksia.

Tutkimustuloksia selitettiin tasapainon yllapitamiseen eri asentojen ja liikkei-
den aikana liittyvilla mekanismeilla. Toiminnan aikana osallistujat liikuttivat ke-
hoaan siirtden painoaan eteenpain ja sivulle; he kumartuivat alas nostamaan
palloa, kaantyivat ympari katsoakseen koiraa ja kumartuivat eteenpain silit-
tadkseen koiraa. Nama kaikki liikkeet parantavat keskivartalon kontrollia. (Ol-
sen ym. 2016, 288-289.) Tasapainoon ja likkuvuuteen liittyvat heikkenemiset
ovat yhteydessa yksilon luottamiseen omaan tasapainoonsa. Kun luottamus
omiin kykyihin vahenee, voi yksilo jattaa tekematta paivittaisia askareita, joista
yksil6 ei koe suoriutuvansa tasapainon tai likkumisen heikkenemisen vuoksi.
Toiminnan aikana osallistujat saivat positiivista palautetta ja rohkaisua, ja talla
havaittiin olevan suuri vaikutus osallistujan omiin kykyihin luottamiseen. Olse-
nin ym. (2016) mukaan voidaan osoittaa, etta tasapainoon liittyvan luottamuk-
sen paraneminen on yhteydessa kaatumisriskin ja kaatumisonnettomuuksien

pienenemiseen.

Swall ym. (2017) osoittivat tutkimuksessaan, etta terapiakoiran kanssa fyysi-
sessa kontaktissa oleminen sai osallistujissa aikaan oksitosiinitason nousua,
jonka on todettu lievittdvan stressié ja kipua seka laskevan verenpainetta. Ve-
renpaineen lasku vaikuttaa fyysiseen hyvinvointiin, silla korkeasta verenpai-
neesta karsivalla henkillla voi olla tasta johtuvia fyysisia oireita, kuten paan-
sarkya ja huimausta. Kohonnutta verenpainetta tulee hoitaa, silla vuosien mit-
taan se rasittaa sydanta ja valtimoita. (Pelttari 2023.) Kohonneesta verenpai-

neesta aiheutuva huimaus voi lisata ikddntyneen henkilon kaatumisriskia.
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7.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Fadjukoffin ym. (2022) mukaan sosiaalinen hyvinvointi on keskeinen osa yksi-
I6n hyvinvointia. Siihen vaikuttavat seka yksilon ettéa taman ympariston toi-
minta ja ominaisuudet. Sosiaalinen hyvinvointi rakentuukin yksilén vuorovaiku-
tuksessa yhteiskunnan, yhteison ja perheen kanssa. Sosiaalista hyvinvointia
voivat heikentaa sairauksien lisaksi monet sairauksien ennaltaehkaisemiseksi
seka hoitamiseksi tehtavat toimet. Puutteet sosiaalisessa hyvinvoinnissa kuor-
mittavat terveydenhuoltoa ja voivat aiheuttaa sairauksia. (Fadjukoff ym. 2022,
327-328.)

Karefjardin ja Nordgrenin (2018) tutkimuksessa mainitaan, etta seka omaisten
ettd hoitohenkilokunnan voi olla haastavaa kommunikoida dementiaa sairasta-
vien henkildiden kanssa. Kommunikaation haasteet vaikuttavat suoraan yksi-
|6n sosiaaliseen hyvinvointiin, silla vuorovaikutus on sosiaalisen hyvinvoinnin
perusta. Koira-avusteisen toiminnan aikana havaittiin, etté koirasta keskuste-
leminen voi auttaa dementiaa sairastavaa henkil6a avautumaan positiivisista
muistoista tai miellyttavista tunteista. Keskusteluinterventiot ja positiivinen ym-
paristo voivat vaikuttaa positiivisesti dementiaa sairastavan henkilon elaman-
laatuun ja helpottaa hoitohenkilokunnan eri hoitotoimenpiteitéd seké sosiaalista

vuorovaikutusta dementiaa sairastavan kanssa.

Parran ym. (2021) tutkimus osoitti koira-avusteisen terapian vaikuttavuuden
tunnetiloihin ja kayttaytymiseen. Terapiasessiot pitivat siséllaéan positiivisiin il-
maisuihin rohkaisua, sosiaalisia suhteita, itsetuntemuksen lisaéamista, oman
vuoron odottamista, turhautumisen hillitsemisté ja osallisuutta. Naiden taitojen
harjoittaminen vaikutti osallistujien tunnetilojen seka kayttaytymisen hallintaan
ja paransivat osallistujien sosiaalista hyvinvointia muun muassa vuorovaiku-
tuksen paranemisen myota. Tutkimus, jonka Swall ym. (2017) toteuttivat, poik-
kesi muista tutkimuksista, silla tutkimuksen aineisto oli videomuodossa. Osal-
listujia videoitiin ja toiminnan vaikutuksia arvioitiin videoilta tehtavien havainto-
jen perusteella. Osallistujissa havaittiin videoiden perusteella ilon ja hellyyden
ilmaisuja. Naiden ilmaisujen ajatellaan mahdollisesti antaneen osallistujalle
positiivisia tunteita, kuten itsensa kokemisen tarkeaksi, merkitykselliseksi ja
tarvituksi. Nama tunteet vaikuttavat myonteisesti yksilon mindkuvaan ja voivat

helpottaa sosiaalista vuorovaikutusta.
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8 POHDINTA

Pohdinnassa esittelemme kirjallisuuskatsauksen johtopaatdkset ja tulosten
pohdinnan. Arvioimme myds opinndytetydmme eettisyytta seka luotettavuutta

ja tuomme esille jatkotutkimusehdotuksia.

8.1 Tulosten pohdinta ja johtop&éatokset

Tutkimuksissa kavi ilmi, etta eldinavusteisella toiminnalla on monenlaisia vai-
kutuksia muistisairaiden ihmisten hyvinvointiin. Yllatyimme siita, etta aiheesta
ei l6ytynyt Suomessa toteutettuja tutkimuksia. Toisaalta Green Care -toiminta
ja siihen kuuluva eldinavusteinen toiminta ei viela ehka ole Suomessa niin tun-
nettua muuhun maailmaan verrattuna. Olemme havainneet mygs, etta luonto-
laht6inen toiminta mielletdan edelleen sosiaali- ja terveydenhuollon amma-
tissa toimivien mielikuvissa enemman mielenterveys-, paihde- ja kehitysvam-
maistydsséa hyddynnettavéaksi toimintamuodoksi, vaikka toimintaa voi hyddyn-
taa kaikkien asiakasryhmien kanssa. Toiminnan kaytéssa voi hyoddyntaa luo-
vuutta, ja tuoda toimintaymparistot tarvittaessa asiakkaiden luokse palveluta-

loihin, mikéli asiakkailla on esimerkiksi vaikeita likuntarajoituksia.

Elainavusteisen toiminnan positiiviset vaikutukset psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin eivat tulleet meille yllatyksena. Ikdéntyneet ovat kokemuksemme
mukaan usein yksinaisia, ja eldinavusteinen toiminta tuo paiviin lisda sisaltoa
ja kontakteja, niin ihmisten kuin elainten muodossa. Sosiaaliset kontaktit lisaa-
vat niin psyykkista kuin sosiaalista hyvinvointia ja tukevat ihmisen luontaista
tarvetta kuulua johonkin. Tutkimuksissa nousivat esille toiminnan hyodyt yksi-
I6lle, mutta myoOs yhteiskunnallisia hyotyja nousi esille. Alzheimerin tauti on
maailmanlaajuisesti yleisin dementiaa aiheuttava sairaus (Quintavalla ym.

2021), ja siihen ei ole parantavaa keinoa.

Briones ja Escribano-Sotos (2021) toivat esille dementiaa sairastavien henki-
I6iden maaran maailmanlaajuisesti, ja taman maaran on ennustettu kaksinker-
taistuvan 20 vuoden vélein tarkasteltuna. Samalla myos kustannukset yhteis-
kunnalle kasvavat. Parantavan hoidon puuttumisen ja laakitysten aiheuttamien

sivuvaikutusten vuoksi on lahdetty selvittamaan laadkkeettomien hoitomuotojen
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vaikutuksia, silla ndiden hoitomuotojen on ajateltu myo6s vaikuttavan demen-
tiaa sairastavien elamanlaatuun. Elainavusteisen terapian on raportoitu tarjoa-
van monenlaisia hyotyja lisdamalla sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutusta, pa-
rantamalla kognitiivisia kykyja ja vaikuttamalla positiivisesti yksilon itsetuntoon
seka myads fyysisiin ominaisuuksiin, kuten tasapainoon ja verenpaineeseen.
Valitsemissamme kuudessa tutkimuksessa vain yhdessé tutkimuksessa
elainavusteisella toiminnalla ei havaittu selkeaa vaikutusta tutkittavien elaméan-
laatuun. Tama tutkimus oli toteutettu Espanjassa julkisen sektorin dementiaa
sairastavien henkildiden hoitokodissa. Elaménlaadun havaittiin tassé tutkimuk-
sessa parantuneen seka kontrolli- etté tutkimusryhmaan osallistuneilla, ryh-
mien valilla ei ollut merkittdvaa eroa. Tata voi selittda se, etta kontrolliryhman
jasenet tiesivat, milloin terapiakoirat tulivat palvelutaloon ja heilla oli mahdolli-
suus nahda koirat, vaikka he eivat ohjattuihin terapiahetkiin osallistuneetkaan.
Tama heratti tutkijoissa kysymyksen koira-avusteisen terapian ja "koiravierai-
lujen” valisista eroista; onko "koiravierailuilla” samanlainen vaikutus kuin varsi-

naisella koira-avusteisella terapialla?

Johtopé&atbksena voidaan todeta, etta elainavusteinen terapia tarjoaa monen-
laisia hyotyja osallistujilleen, ja hyotyjen lisdksi se on kustannuksiltaan edulli-
nen. Pienten kustannusten liséksi toiminta on laakkeetonta ja helposti toteutet-
tavissa, mutta on tarkea huomioida osallistujien mahdolliset allergiat seka tie-

dustella osallistujien mahdolliset pelot terapiassa kaytettavia elaimia kohtaan.

8.2 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on yhteistydssa suomalaisen tiedeyhteison
kanssa laatinut HTK-ohjeen, jonka tavoitteena on edistaa hyvaa tieteellista
kaytant6ad. Tama ohje antaa tutkimuksen harjoittajille mallin hyvasta tieteelli-
sesta kaytadnnosta. TENK:n (2012, 4-6) mukaan tieteellisen tutkimuksen tulok-
set ovat uskottavia ja tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa vain, mikali tutki-

mus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla.

Hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluvat tutkimusetiikan nakékulmasta muun
muassa tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen noudattaminen, muiden

tutkijoiden tyon huomioiminen asianmukaisella tavalla, eettisesti kestavien tie-
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donhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien noudattaminen seké tutkimus-
tiedon raportoiminen ja tallentaminen tieteelliselle tiedolle asetettujen vaati-
musten edellyttdamalla tavalla (TENK 2012, 6).

Opinnaytetyossa opiskelijalla eli tutkijalla on paavastuu hyvan tieteellisen kay-
tannodn noudattamisesta. Opiskelijalla on myds oikeus laadukkaaseen ohjauk-
seen opinnaytetydprosessin aikana. Ohjaaja toimii opiskelijan tukijana, kan-
nustajana ja laadunvarmistajana. Ammattikorkeakoulun tulee huolehtia ohjaa-
jan riittavista edellytyksista toimia opinnaytetyoprosessin tukijana. (Arene
2017, 5.) Noudatimme opinnaytetyota tehdessamme hyvaa tutkimusetiikkaa ja
hyvia tutkimuskaytantdja. Merkitsimme kayttamamme lahteet huolellisesti ja

haimme tietoa tunnetuista tietokannoista.

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden
arviointi kohdistuu tutkimusaineiston kerddmiseen, aineiston analysointiin ja
tutkimuksen raportointiin. Tutkimustuloksia tulee arvioida suhteessa aikaisem-
paan tutkimukseen ja tulokset tulee raportoida tasmallisesti ja johdonmukai-
sesti. (Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2016). Toimme opinnaytetygssamme esille
tutkimusaineiston valintaperusteet, analysointimenetelman seké raportoimme
tutkimustulokset asianmukaisesti. Huomioimme lahteiden luotettavuuden seka
rajasimme pois yli kymmenen vuotta vanhat tutkimukset. Kaytetyt lahteet oli-

vat kansainvalisia, silla suomalaisia tutkimuksia aiheesta ei [0ytynyt.

Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, etta opinnaytetyon tekijoita eli tutkijoita oli
kaksi. Myos kaytettyjen lahteiden ian rajaaminen lisaa tutkimuksen luotetta-
vuutta. Tutkimuksessa noudatettiin tarkasti sisaanotto- ja poissulkukriteereita,
joka myos lisda tutkimuksen luotettavuutta. Valmis opinnaytety6 julkaistaan

Theseuksessa, ja on talloin julkisesti saatavilla.

8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella tutkimuksista nousi useita jatkotut-
kimustarpeita. Yhdeksi jatkotutkimustarpeeksi nostettiin esille selvittda, oliko
tutkimukseen osallistuneilla ja tutkimuksesta hyotyneilla ollut koira aiemmin

elaméassaan, silla tama voi vaikuttaa tutkimukseen osallistuvan henkilon suh-
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tautumiseen koiriin. Myds toimintakertojen maaraa pohdittiin. Tutkimuksia to-
teuttaneet tutkijat miettivat, tulisiko toimintakertojen maaraa lisata ja muuttaa
toimintaa tapahtumaan tiheammalla aikavalilla. Toiminnan kohdentamista

suunniteltiin myés enemman potilaslahtoiseksi, jonka tarkoituksena oli saada
toimintaan osallistumaan henkilgita, jotka osoittavat siihen jo valmiiksi suurta

kiinnostusta.

Quintavalla ym. (2021) pohtivat, tulisiko jatkossa tutkimuksiin sisallyttéaa myos
tutkittavien perheenjasenia ja hoitokotien henkildkuntaa, etta olisi mahdollista
saada laajempi katsaus tutkimuksiin osallistuviin henkil6ihin kohdistuvista vai-
kutuksista. Yhtena jatkotutkimusehdotuksena mainittiin toiminnan kustannuk-
set, joita seka eldinten ettd elainten kasittelijéiden kouluttamisesta tulee. Sa-
massa tutkimuksessa pohdittiin, onko haavoittuvien ja sairaiden ihmisten seka
elainten yhteensovittaminen jarkevaa mahdolliset tapaturmat ja sairastumiset

huomioon ottaen.

Mielestamme olisi mielenkiintoista saada tutkimustietoa vastaavanlaisista tut-
kimuksista my6s Suomessa toteutettuna. Kuten alussa mainitsimme, niin
muualla maailmassa kuin Suomessakin muistisairaiden maara lisaantyy jatku-
vasti, ja tdhan vaikuttaa oleellisesti vaeston ikaantyminen. Jalovaaran ym.
(2023, 2) mukaan Suomi kuuluu maailman ikaantyneimpiin maihin. Yli 65-vuo-
tiaiden osuus aikuisvaestdstd on Suomea suurempi talla hetkella vain Italiassa
ja Japanissa. Syntyvyys on viime aikoina laskenut ja vaestt kasvaa talla het-
kella lahinnd maahanmuuton seurauksena. Vaestdrakenne onkin Suomessa
suuressa muutoksessa, ja on arvioitu, etta vuoteen 2100 mennessa Suomen
vakiluku pienenee miljoonalla, kun taas esimerkiksi Ruotsissa véakiluvun on ar-
vioitu kasvavan kolmella miljoonalla. Jalovaaran ym. (2023, 14) mukaan van-
huuteen liittyvat sosiaalimenot olivat vuonna 2020 yli 32 miljardia euroa. Ta-
han sisaltyivat toimeentuloturvaan kuten vanhuuselékkeisiin seka palveluihin
kuuluvat menot. Laékkeettdmien hoitomuotojen lisddminen voisi olla yksi
keino saada sairauksista aiheutuvia kustannuksia hillitty&, toki suurta merki-
tysta silla ei luultavasti taman suuruusluokan kuluissa saavuteta, mutta on

huomioitava vaikutukset myds kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
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Teemoittelu

Liite 2

Kaatumisonnettomuudet, tasapaino,
verenpaineen lasku, motoriset taidot

Fyysinen hyvinvointi

Elamanlaatu, hyvinvointi, koettu hy-
vinvointi, kognitiivinen hyvinvointi,
muistamisen taso, keskittyminen, it-
seluottamus, itsetunto, positiiviset
muistot

Psyykkinen hyvinvointi

Sosiaalisten suhteiden helpottami-
nen, emotionaaliset suhteet, sosiaa-
listen suhteiden vahyys, aktiviteet-
tien lisd&dminen

Sosiaalinen hyvinvointi




