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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien
kokemuksia hengellisesta vakivallasta lahisuhteissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tie-
toa seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen kokemasta hengellisesta vakivallasta lahisuhteissa,
jolloin lisataan tietoa hengellista vakivaltaa kokeneiden seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen
kanssa tyoskenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisin tutkimusmenetelmin. Opinnaytetyon aineisto kerattiin
toteuttamalla teemahaastatteluita, ja analysoitiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin keinoin.
Haastateltavat olivat seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen edustajia, jotka olivat jossakin
vaiheessa elamaansa elaneet uskonnollisessa ymparistossa.

Opinnayteyossa kaytettiin teoriapohjana jo olemassa olevaa teoriatietoa seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuudesta, seka tutkimustietoa hengellisesta vakivallasta sateenkaari-ih-
misten kokemana. Opinnaytetyon teoriapohjassa avataan seksuaalisuuden ja sukupuolen mo-
ninaisuuteen liittyvia kasitteita, uskonnollisia yhteisoja Suomessa seka eheyttamista ja siita
loytyvaa tutkimustietoa.

Opinnaytetyon tuloksista saatiin esiin hengellisen vakivallan muotoja ja kokemuksia seksuaali-
ja sukupuolivahemmistojen nakokulmasta. Opinnaytetyon tuloksista nousi esiin hengellisen
vakivallan vaikuttaneen usein kokijan ajatusmaailmaan seka turvallisuuden tunteeseen.

Opinnaytetyon tuloksista voidaan tehda johtopaatos, etta seksuaali- ja sukupuolivahemmistot
kokevat edelleen syrjintaa ja vakivaltaa uskonnollisissa yhteisoissa, eika oman identiteetin
esiin tuominen ole yksilolle turvallista yhteisossa elaessa. Opinnaytetyon tuloksista nousi esiin
uusia tutkimusaiheiksi sopivia kysymyksia liittyen hengellisen vakivallan yleisyyteen seka sen
vaikuttavuuteen omaan identiteettiin.

Opinnaytetyon tyoelamakumppani Uskontojen uhrien tuki UUT ry hyodyntaa opinnaytetyon tu-
loksia tyossaan hengellista vakivaltaa kokeneiden seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen tuke-
misessa ja vertaistukitoiminnan jarjestamisessa. Opinnaytetyon tulokset tulevat julkisesti
nahtaville, joten opinnaytetyota ja sen tuloksia voidaan hyodyntaa myos muualla sosiaali- ja
terveysalalla tyoskenneltaessa hengellista vakivaltaa kokeneiden sateenkaari-ihmisten pa-
rissa.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to examine the experiences of religious domestic
violence among sexual and gender minorities. The aim of the thesis was to increase
knowledge of religious violence experienced by sexual and gender minorities in close
relationships, thereby providing more information to social and healthcare professionals
working with sexual and gender minority individuals who have experienced religious violence.

The thesis was conducted using qualitative research methods. The data for the thesis were
collected by conducting theme interviews and analyzed using theory-guided content analysis.
The interviewees were representatives of sexual and gender minorities who had, at some
point in their lives, lived in a religious environment.

Existing theoretical knowledge about the diversity of sexuality and gender, as well as
research data on religious violence experienced by LGBTQ+ individuals, was used as the
theoretical basis for the thesis. Theoretical backround of the thesis explored concepts related
to the diversity of sexuality and gender, religious communities in Finland, as well as
conversion therapy and available research data on it.

The results of the thesis revealed forms of religious violence and experiences from the
perspective of sexual and gender minorities. The results highlighted how religious violence
often affected individual's mindset and sense of security. Based on the results of the thesis, it
can be concluded that sexual and gender minorities still experience discrimination and
violence in religious communities, and expressing one's own identity is not safe for the
individual within the community. The results of the thesis raised new questions for further
research regarding the prevalence of religious violence and its impact on personal identity.

The thesis partner, registered association the Support Network for Victims of Religions
(Uskontojen uhrien tuki UUT ry), will utilize the results of the thesis in their work supporting
sexual and gender minorities who have experienced religious violence and in organizing peer
support activities. The results of the thesis will be made publicly available, the thesis and its
findings can also be utilized in other social and healthcare sectors when working with LGBTQ+
individuals who have experienced religious violence.
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1 Johdanto

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kohdistuvia eheytyshoitoja kieltamaan pyrkiva kansa-
laisaloite ”Rikkomaton”, on kerannyt riittavasti kannatusilmoituksia ja etenemassa eduskun-
taan kasiteltavaksi. Rikkomaton-kansalaisaloite on jo toinen eheytyshoitojen kieltamiseksi
tehty kansalaisaloite. Ensimmainen aloite Ehjana syntynyt” eteni eduskuntaan kerattyaan
riittavasti kannatusilmoituksia vuonna 2021, mutta aloite raukesi tuolloin, silla sosiaali- ja
terveysvaliokunta ei ehtinyt kasitella sita ennen eduskuntavaaleja. (Kuusitaipale 2023.) Suo-
messa vuosikymmen sitten tutuksi tuli Aslan ry niminen jarjesto, joka jarjesti eheytysleireja
homoseksuaaleille. Sittemmin jarjesto vaihtoi nimeaan, ja tunnetaan nykyisin nimella Elavat
vedet ry. Vuonna 2012 Helsingin sanomien toimittaja onnistui soluttautumaan jarjeston lei-
rille. Toimittaja kertoi jalkeenpain, kuinka leirilla pyrittiin muun muassa rukoilemaan pois ha-
nen homoseksuaalisuuttaan. Vuonna 2012 jarjestetty leiri kulki nimella Kesaviikko, ja saman-
niminen tapahtuma jarjestettiin myos kesalla 2023 Elavat vedet ry:n toimesta. (Perala 2023.)
Elavat vedet ry:n Kesaviikon 2023 mainoksessa kerrotaan, etta tapahtuma sopii erityisesti
niille, jotka kokevat haasteita ihmissuhteissaan emotionaalisella tai seksuaalisella tasolla. Il-
moituksessa kehotetaan osallistumaan tapahtumaan useamman kuin yhden kerran, silla

”eheytymisprosessi” kestaa usein pidempaan. (Elavat vedet ry 2023.)

Suomen psykiatriyhdistys on kannanotossaan todennut, ettei seksuaalinen suuntautuminen tai
sukupuoli-identiteetti ole muokattavissa kyseisilla hoidoilla. Kuitenkin vuosittain seksuaali- ja
sukupuolivahemmistojen potilas- ja ihmisoikeusjarjestoille tulee yhteydenottoja suomalaisilta
potilailta, joille on tarjottu ja joita on voitu jopa painostaa eheytysterapiaan. (Suomen psyki-
atriyhdistys 2021.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien
kokemuksia hengellisesta vakivallasta lahisuhteissa, ja tavoitteena lisata tietoa seksuaali- ja
sukupuolivahemmistojen kokemasta hengellisesta vakivallasta lahisuhteissa, jolloin lisataan
tietoa hengellista vakivaltaa kokeneiden seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen kanssa tyos-

kenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Opinnaytetyon tutkimuskysymys on:

- Millaisia kokemuksia seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvilla on hengellisesta

vakivallasta lahisuhteissa?

Opinnaytetyon avulla saadaan tietoa hengellisesta vakivallasta, sen eri muodoista ja siita,
milla tavoin eri ihmiset voivat vakivallan kokea. Opinnaytetyon avulla saadaan tietoa siita,
milla tavoin hengellinen vakivalta koskettaa erityisen haavoittuvassa asemassa olevia seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvia ihmisia. Tama opinnaytetyo tehdaan yhteistyossa

Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n kanssa. Yhteistyokumppani hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia



tyontekijoiden kouluttamisessa. Opinnaytetyon tuloksia hyodynnetaan vertaistukiryhmien toi-
minnassa ja niiden suunnittelussa. Tuloksia hyodynnetaan myos Uskontojen uhrien tuki UUT
ry:n tiedottamisessa hengelliseen vakivaltaan liittyen, jolloin madalletaan kynnysta seksuaali-

ja sukupuolivahemmistojen tuen piiriin hakeutumiselle.

2 Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Vuoden 1987 alussa Ylen Kansanradio ohjelmassa haastateltiin entisia Jehovan todistajia ja
mormoneja. Haastatteluissa tuli ilmi, kuinka kovaa kohtelua yhteisoihin kuuluneet ovat koke-
neet. Lahetyksessa kuullut asiat saivat tuolloin ihmiset liikekannalle, ja vuoden 1987 maalis-
kuussa joukko eri uskonnollisista yhteisoista eronneita ihmisia kokoontui ensimmaista kertaa
Tampereella. Tasta sai alkusysayksensa Uskontojen uhrien tuki UUT ry. Jarjesto rekisteroitiin
vuonna 1993. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023a.)

Uskontojen uhrien tuki UUT ry on taloudellisesti, poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton
jarjesto (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023a). Jarjesto toimii valtakunnallisesti, ja sen tar-
koituksena on tukea ja auttaa uskonnollisissa yhteisoissa ongelmiin joutuneita ihmisia ja hei-
dan lahipiiriaan. Jarjesto ottaa kantaa uskonnollisissa yhteisoissa esiintyviin ongelmiin, ja ha-
luaa vaikuttaa yhteiskuntaan niin, etta hengellisen vakivallan uhreja autettaisiin ja vakival-
taan puututtaisiin. (Tukinet 2023.) Jarjestolla on useita eri yhteistyotahoja niin Suomessa
kuin myos kansainvalisestikin. Yhdessa yhteistyotahojen kanssa jarjesto pyrkii tiedottamaan
erilaisista ilmidista, ja tarvittaessa viemaan niita myos viranomaisten tietoon. Kansainvalisten
yhteistyokumppaneiden avulla jarjesto pyrkii saamaan ajantasaista tietoa niista ilmioista ja
ryhmittymista, jotka eivat ole viela havaittavissa Suomessa. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry
2023a.)

Uskontojen uhrien tuki UUT ry jarjestaa useilla eri paikkakunnilla Suomessa kasvotusten ta-
pahtuvaa vertaisryhmatoimintaa. Vertaistukiryhmia jarjestetaan myos etana, ja ryhmat ovat
avoinna kaikille eivatka vaadi jarjeston jasenyytta. Tukea on mahdollista saada myos vertais-
tukipuhelimesta, ryhmachatista, henkilokohtaisista verkkotukisuhteista ja erindisista jarjeston
yllapitamista Facebookin keskusteluryhmista. Lisaksi jarjeston kotisivuilta on mahdollista loy-
taa vertaistukea tarjoavaa kirjallisuutta seka erinaisia podcasteja, blogeja ja somekanavia.
(Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023b.)

3 Sateenkaari-ihminen

Sateenkaari-ihmiset ovat niita, joiden sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen suuntautuminen,

kehon piirteet, perhesuhteet tai sukupuolen ilmaisu eivat sovi perinteisten kaksijakoisten



sukupuoli- ja heteronormien, cis-normien tai perhe- ja suhdenormien maarittelemiin raamei-
hin. Tahan joukkoon kuuluvat lesbot, homot, biseksuaalit, panseksuaalit, aseksuaalit, transsu-
kupuoliset, muunsukupuoliset, intersukupuoliset ja kaikki, jotka eivat tunnista itseaan perin-
teisissa normeissa. (Seta 2023a.) Yhteiskunnassa on viime vuosikymmenina tapahtunut merkit-
tavaa edistysta moninaisuuden hyvaksymisessa ja ymmartamisessa, joista viimeisimpana mai-
nittakoon translainsaadannon uudistuminen, joka astui voimaan kevaalla 2023. Uuden lain
mukaan lisaantymiskyvyttyomyys tai laaketieteellinen diagnoosi eivat ole enaa vaatimuksena
sukupuolen oikeudelliselle vahvistamiselle. Sukupuolen oikeudellinen vahvistaminen on uu-
della lainsaadannolla eriytetty laaketieteellisista tutkimuksista ja hoidoista. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2023.) Edistysaskelista huolimatta sateenkaari-ihmisiin kohdistuu edelleen en-
nakkoluuloja ja syrjintaa monilla elamanalueilla, ja normeista poikkeava seksuaali- tai suku-
puoli-identiteetti lisaa ihmisen riskia joutua vakivallan uhriksi. (Rikosuhripaivystys 2023a.) Eu-
roopan unionin perusoikeusviraston (2020) kyselyn tuloksista kay ilmi, etta Suomessa samaa
sukupuolta olevista pareista esimerkiksi kumppanin kanssa kasi kadessa kulkemista valttelee
39 % vastaajista. 15 % vastaajista kertoo valttelevansa tiettyihin paikkoihin menemista vaki-
vallan pelon vuoksi. Vastanneista seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluvista 32 % kertoi
kokeneensa viimeisen vuoden aikana ahdistelua tai hairintaa, ja yksi viidesta trans- tai inter-
sukupuolisesta vastaajasta kertoi joutuneensa fyysisen- tai seksuaalisen vakivallan kohteeksi
viimeisten viiden vuoden sisalla. (European Union Agency for Fundamental Rights 2023, 1-2.)
Seuraavissa luvuissa avaan lisaa taman opinnaytetyon kannalta merkityksellisia seksuaali- ja

sukupuolivahemmistojen kasitteita.
3.1 Seksuaalivahemmistot

Seksuaalinen suuntautuminen kertoo siita, kehen ihminen kokee eroottista tai emotionaalista
vetovoimaa. Seksuaalinen suuntautuminen maaritellaan usein ihmisen oman sukupuolen seka
tunteiden kohteen perusteella. Seksuaalisen suuntautumisen maarittely ei ole aina itsestaan
selvaa tai yksinkertaista. Seksuaalivahemmistoista kaytetaan usein nimitysta hlb, joka on ly-

henne sanoista homo, lesbo ja biseksuaali. (Seta 2023b.)

Henkilo, joka kokee vetoa eri sukupuolen edustajaan kuin han itse on, kutsutaan yleisimmin
heteroksi. Henkilosta, joka kokee vetoa saman sukupuolen edustajaa kohtaan, kaytetaan
usein sanaa homo. Sana homo mielletaan usein mieheksi, joka pitaa miehista, ja naisista pita-
vaa naista kutsutaan lesboksi. Kuitenkin tulee muistaa, etta myos naisista pitava nainen voi

maaritella itsensa homoksi, silla sanana homo on sukupuolesta riippumaton. (Seta 2023b.)

Biseksuaaliksi itsensa maaritteleva henkilo kokee vetoa seka samaan, etta eri sukupuoliin.
Jotkut biseksuaalit voivat kokea enemman viehatysta yhteen sukupuoleen, mutta joillekin su-
kupuolella ei ole lainkaan merkitysta. Panseksuaali termina kuvaa henkiloa, joka kokee vieha-

tysta kaikkia sukupuolia kohtaan, eika henkilon sukupuolella ole panseksuaalille lainkaan



merkitysta. Usein panseksuaalit kuvaavat termin vapauttavan heidat maarittelemasta itseaan
tarkemmin. Termeina biseksuaalisuus ja panseksuaalisuus ovat osittain myos paallekkaisia.
(Seta 2023b.)

Osa sateenkaari-ihmisista maarittelee itsensa sanalla "queer”. Queer maaritelmana voi tar-
koittaa mita tahansa sateenkaari-ihmisen identiteettia, eika sen taakse voi nahda. Lyhen-
teella ”Q” viitataan englanninkieliseen sanaan ”questioning”, jolla voidaan tarkoittaa kahta
asiaa. ”"Q” voi kuvastaa henkilon kyseenalaistamista koko ihmisen seksuaalisuuden maaritte-
lyyn, tai sita, etta henkilo etsii viela itseaan seksuaalisen suuntautumisen saralla. (Seta
2023b.)

3.2 Sukupuolivahemmistot

Sukupuolen ilmenemismuodot ovat moninaiset, eika sukupuolia voi jakaa ainoastaan kahteen,
selkeasti toisistaan erottuvaan sukupuoleen. Usein ajatellaan sukupuolen moninaisuudella tar-
koitettavan sellaista piirretta tai ominaisuutta, joka sukupuolivahemmistoon kuuluvilla on. Su-
kupuolen moninaisuus termina kuitenkin kasittaa seka sukupuolivahemmistot, etta myos suku-
puolienemmistot. (Seta 2023c.) Cis-termia kaytetaan sellaisesta henkilosta, jonka sukupuolen
ilmaisu ja sukupuolikokemus ovat sama, kuin syntymassa maaritelty sukupuoli. Ei-binaarinen
puolestaan tarkoittaa sellaista henkiloa, jonka sukupuoli-identiteetti ei sovi yhteiskunnan
yleiseen mies-nainen jaotteluun. Muunsukupuolinen ihminen puolestaan voi olla seka mies
etta nainen, tai jotakin naiden valilta. Ei-binaarinen henkilo voi siis identifioitua muunsu-

kupuoliseksi, mutta kaikki ei-binaariset eivat koe termia omakseen. (Seta 2023d.)

On siis todettu, etta sukupuolia ei ole olemassa ainoastaan mies ja nainen. Ihmisen sukupuoli
koostuu useista eri palasista. Sukupuolen eri osa-alueita ovat hormonaaliset, kehitykselliset,
geneettiset, fysiologiset, psykologiset, kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat. Sukupuolivahemmis-
tolla tarkoitetaan intersukupuolisia ja transihmisia, joiden kasitteita avaan tarkemmin seuraa-

vissa alaluvuissa. (Seta 2023c.)

3.2.1 Intersukupuolisuus

Intersukupuolinen kasitteella voidaan tarkoittaa useita erilaisia kehon variaatioita, joissa hor-
monitoiminta, kromosomit, sukuelimet tai muu sukupuolitettu kehollinen piirre on sellainen,
jota ei voida jakaa joko nais- tai miestyypilliseksi piirteeksi. Intersukupuolisuus on taysin
luonnollista, ja tekee omalta osaltaan nakyvaksi sen, ettei sukupuolia voida myoskaan biologi-
sesti luokitella ainoastaan kahteen toisistaan eriavaan sukupuoleen. Suomessa laakari antaa
diagnoosin intersukupuolisuudesta lapsen syntyessa. Intersukupuolisista kuitenkin vain pieni

osa saa taman diagnoosin heti syntyman jalkeen, ja osa ihmisista voi elaa koko elamansa
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tietamatta olevansa intersukupuolinen. Usein intersukupuolisuus havaitaan esimerkiksi mur-
rosiassa, kun kuukautiset eivat odotuksesta huolimatta ala, tai siina vaiheessa, kun lapsen
saamisessa havaitaan vaikeuksia. Intersukupuolisuus ei maarita sita, millainen sukupuoli-iden-
titeetti ihmiselle kehittyy. (Seta 2023c.)

3.2.2 Transsukupuolisuus

Transihmisyys on sukupuolen moninaisuuteen liittyva luonnollinen asia. Transihminen voi ko-
kea kehodysforiaa tai sukupuoliristiriitaa, joka vaatii hoitoa. Kehodysforialla tarkoitetaan ah-
distuksen, inhon tai vierauden tunnetta itsessa olevia sukupuolitettuja piirteita kohtaan. Su-
kupuoliristiriidalla puolestaan tarkoitetaan tunnetta, jolloin ihminen ei koe oman kehon vas-
taavan omaa kokemustaan sukupuolesta. Sukupuoliristiriita aiheuttaa henkilolle sukupuo-
lidysforiaa, joka voidaan eritella aiemmin mainituksi kehodysforiaksi ja sosiaaliseksi dysfori-
aksi. Sosiaalisella dysforialla tarkoitetaan sellaista ahdistusta ja pahan olon tunnetta, jota ih-
minen kokee erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa omaan sukupuoleensa liittyen. Tata voi aiheut-
taa esimerkiksi muiden ihmisten vaarinsukupuolittaminen, jolloin transihminen ei tule nah-
dyksi omana itsenaan. Mikali naihin ei saa tarvittavaa hoitoa, voi seurauksena olla ihmisen
psyykkinen sairastuminen ja jopa itsetuhoisuus. Tarvittava hoito on yksilollista, eivatka kaikki
transihmiset tarvitse jokaista sukupuolta vahvistavaa hoitoa. Esimerkiksi sukuelinkirurgian kay

lapi ainoastaan noin puolet. (Seta 2023c.)

4 Uskonnolliset yhteisot Suomessa

Suomessa suurimpia rekisteroityja uskonnollisia yhdyskuntia ovat Jehovan todistajat, Katoli-
nen kirkko, Helluntaikirkko ja Vapaakirkko. Uskonnollisten yhdyskuntien rekisteroinnista saa-
detaan Suomessa uskonnonvapauslaissa. Rekisterointi uskonnolliseksi yhdyskunnaksi vaikuttaa
moniin asioihin, kuten esimerkiksi oikeuteen saada uskonnonopetusta. Rekisterointi ei kuiten-
kaan ole valttamatonta, vaan jokaisella Suomessa on oikeus harjoittaa ja tunnustaa uskontoa
huolimatta rekisteroinnista tai rekisteroimatta jattamisesta. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2023.)

Rekisteroidyssa uskonnollisessa yhdyskunnassa tulee kunnioittaa perus- ja ihmisoikeuksia. Yh-
dyskunnan tarkoituksena ei ole saada taloudellista voittoa, vaan tarjota tukea uskonnon har-

joittamiseen, ja jarjestaa siihen liittyvaa toimintaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2023.)

Oikeusministerion (2018) julkaisusta kay ilmi, etta sateenkaari-ihmiset kokevat usein syrjintaa
uskonnollisissa yhteisoissa. Esimerkkina voimme ottaa vaikkapa islaminuskon, johon usein liit-
tyva homofobisuus voi olla monelle seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluvalle jopa
syyna paeta omasta kotimaastaan. Toisaalta julkaisussa kay myos ilmi, etta uskonnolliset sa-

teenkaari-ihmiset kokevat usein syrjintaa myos muiden sateenkaari-ihmisten taholta
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uskonnollisuutensa vuoksi, jolloin he eivat tule kummassakaan vahemmistossa hyvaksytyksi
omana itsenaan. Julkaisussa yhdeksi ratkaisuvaihtoehdoksi esitetaan vaatimusta kirkolle yhte-
nevaisen kannan ottamiseksi puhuttaessa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoista. Ratkaisueh-
dotuksen mukaan tulisi olla selkeaa, milla tavoin sateenkaari-ihmisista on sallittua puhua, ja
millaista kaytosta uskonnollisilta yhteisoilta odotetaan. Hengellista vakivaltaa ei yksinkertai-
sesti saada eika voida hyvaksya silla perusteella, etta ihmisen seksuaalisuus tai sukupuoli-

identiteetti poikkeaa yhteiskunnan asettamista normeista. (Oikeusministerio 2018, 65-68.)

Uskontojen uhrien tuki UUT ry on saanut erilaisiin uskonyhteisoihin liittyen yhteydenottoja
runsaasti vuosikymmenien aikana. Yhdistys jarjestaa myos kohdennettua vertaistukitoimintaa
eri uskonyhteisoista irtautuneille. Uusia kohdennettuja vertaistukiryhmia voidaan perustaa
aina, jos taustaltaan samoista uskonnollisista yhteisoista yhdistykseen yhteytta ottavia henki-
l6ita on riittavasti ryhman perustamiseen. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023d.) Seuraavaksi
kerron niista uskonnollisista yhteisoista, joista irtautuneiden ihmisten yhteydenottoja on tul-

lut riittavasti oman kohdennetun vertaistukiryhman perustamista varten.

4.1 Jehovan todistajat

Jehovan todistajien opetuksissa korostuu nimen ”Jehova”, joka mielletaan Jumalan persoo-
nanimeksi, kaytto. Jehovan todistajien opetuksissa kiistetaan kolminaisuusoppi, ja koroste-
taan ainoastaan Jeesuksen asemaa Jumalan poikana. Jehovan todistajat opettavat, etta

144 000 ihmista ovat valittuja, ja paasevat nain ollen hallitsemaan yhdessa Jeesuksen kanssa
taivaalliseen valtakuntaan. Opeissa maapallo ennallistetaan takaisin paratiisiksi, ja kaikki lo-
put uskovat saavat ikuisen elaman sen paalla. Jehovan todistajien oppien mukaan jokainen
muu uskonnollinen ja poliittinen jarjestelma seka niihin kuuluvat ihmiset tullaan tuhoamaan
maan paalta. Saarnaamistyon avulla Jehovan todistajien edustajat uskovat pelastavansa ihmi-

sia Saatanalta ja hanen demoneiltaan. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023c.)

Yleisesti Jehovan todistajat noudattavat Suomessa lainsaadantoa aina siihen saakka, kunnes
se on ristiriidassa heidan oppiensa kanssa. Jehovan todistajat eivat vieta juhlapyhia, osallistu
asepalvelukseen tai suostu kaikkiin laaketieteellisiin toimenpiteisiin, he eivat esimerkiksi ota
vastaan verensiirtoa, silla uskovat sen olevan Raamatun vastaista. (Uskontojen uhrien tuki
UUT ry 2023c.)

Jehovat todistajista erottamiseen saakka johtavina synteina pidetaan aviorikosta, esiaviollista
seksia, uhkapelien pelaamista seka homoseksuaalisten taipumusten mukaan toimimista (Us-
kontojen uhrien tuki UUT ry 2023c).
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4.2  Helluntailais-karismaattinen kristillisyys

Helluntaiseurakunnat on rekisteroity aatteellisiksi yhdistyksiksi uskonnollisten yhteisojen si-
jaan, jonka vuoksi perinteiset helluntailaiset ovat uskonnottomia. Yhdistyksessa johtoase-
massa toimii hallitus, ja yhdistyksen vanhimmisto on vastuussa hengellisesta johtamisesta.
Helluntaiheratyksessa korostetaan seurakuntien itsenaisyytta, jonka takia erilaisten haitallis-
ten asioiden, kuten hengellisen vakivallan, esiintyminen on taysin riippuvaista siita, millainen

johtohahmo seurakunnalla sattuu olemaan. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023e.)

Helluntaiseurakuntaan liitytaan kasteen avulla, ja Jehovan todistajista poiketen Pyha Henki
on helluntailaisuuden opeissa keskeinen. Pyha Henki ilmenee helluntailaisuuden oppien mu-
kaan esimerkiksi kielillapuhumisena ja profetoimisena. Helluntailaisuudessa painotetaan lo-
pun aikojen laheisyytta, ja evoluutiota ei yleisesti hyvaksyta. Helluntailaisuudessa uskotaan,

etta yhdistyksen jasenet ovat taivastiella. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023e.)

Helluntailaisuudessa avosuhde, esiaviollinen seksi ja yksiavioisesta heteroseksuaalisuudesta
poikkeava kaytos on tuomittavaa. Myos kaikki sellainen toiminta, joka vie aikaa pois Raama-

tun lukemiselta ja rukoilulta, voi olla tuomittavaa. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023e.)
4.3  Mormonit

Mormonit, eli Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon jasenet ovat usein tun-
nettuja nuorista, pareittain mustissa puvuissa kulkevista lahetyssaarnaajistaan. Uskonto on
perustettu 1800-luvun alussa Yhdysvalloissa, ja Suomessa sen jasenluku on noin 3000. Mormo-
nien opit tulevat protestanttisesta heratysliikkeesta aina 1800-luvulta. Kirkon historia on vari-
kas. Ulkopuolisille ei ole saanut puhua mormonitemppelissa tapahtuvista asioista, ja puhu-
mattomuuden vannomisessa on kaytetty symbolista verivalaa aina vuoteen 1990 saakka. Ny-
kyisin kirkkoa on kuitenkin ohjattu amerikkalaisten uskontojen valtavirtaa kohti. (Uskontojen
uhrien tuki UUT ry 2023f.)

Mormoniyhteison jasenet kokevat seka sosiaalisia etta opillisia ongelmia yhteisossaan. Sosiaa-
lisina ongelmina voidaan pitaa yhteison pienta kokoa, jolloin myos esimerkiksi puolison loyta-
minen vaikeutuu huomattavasti. Yhteiso voidaan kokea hyvin kontrolloivaksi, ja sen jasenia

voidaan pyrkia eristamaan muusta yhteiskunnasta. Jasenet joutuvat myos maksamaan kirkolle

kymmenen prosenttia tuloistaan kuukausittain. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023f.)

Kirkon opilliset ongelmat liittyvat muun muassa moniavioisuuteen, josta mormonikirkko on
tunnettu. Virallisesti kirkko on kuitenkin luopunut moniavioisuuden harjoittamisesta vuonna
1890. Mormonikirkon opillisia ongelmia ovat moniavioisuuden lisaksi esimerkiksi naispappeu-
den puuttuminen seka yhteison torjuva suhtautuminen homoseksuaaleihin. (Uskontojen uhrien
tuki UUT ry 2023f.)
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4.4  Vanhoillislestadiolaisuus

1800- ja 1900-lukujen vaihteessa lestadiolaisliikkeessa tapahtui suuri hajaannus. Lestadiolai-
set jakaantuivat tuolloin esikoislestadiolaisuuteen, vanhoillislestadiolaisuuteen ja uuteenhe-
ratykseen. Naista vanhoillislestadiolaiset perustivat Suomen rauhanyhdistysten keskusyhdis-
tyksen vuonna 1914. Vuonna 2000 vanhoillislestadiolaiseen liikkeeseen kuuluvia on arvioitu
olevan noin 100 000. Samoihin aikoihin lestadiolaisuudesta erotettiin 17 eri ryhmaa. (Uskonto-
jen uhrien tuki UUT ry 2023g.)

Vanhoillislestadiolaisuudessa on muodostunut kasitys, jonka mukaan ainoastaan liikkeeseen
kuuluvat voivat saada iankaikkisen pelastuksen. Vanhoillislestadiolaisuus tunnetaan niin sanot-
tuna maallikkojohtoisena heratysliikkeena, ja sen nakemyksen mukaan jokainen vanhoillisles-
tadiolainen, joka uskoo oikein, toimii hengellisena pappina. Nain ollen myos jokaisella liikkee-
seen kuuluvalla oikein uskovalla on mahdollisuus antaa anteeksi muiden ihmisten synteja.
Vanhoillislestadiolaisuuden syntyessa oli hyvaksyttavaa, etta myos nainen toimi saarnaajana.
Nain ei kuitenkaan enaa nykypaivana ole, ja saarnaajat, liikkeen johtohenkilot ja puhujat
ovat miehia. Naisen arvostus liikkeessa kumpuaa paasaantoisesti aitiydesta. (Uskontojen uh-
rien tuki UUT ry 2023g.)

Vanhoillislestadiolainen liike on yhteiskunnassamme tunnettu muun muassa suurista lapsiper-
heista, pelastuskasityksesta, joka sulkee liikkeeseen kuulumattomat ulos seka liikkeen kesken
vallitsevasta yhteisollisyydesta ja tiukoista elamantavoista. Tiukat elamantavat liikkeen si-
salla liittyvat muun muassa alkoholinkayton, homoseksuaalisuuden, abortin, esiaviollisen sek-
sin, maailmallisen musiikin seka viihteellisten televisio-ohjelmien kontrollointiin. Liikkeen ja-
senet myos kunnioittavat Jumalan luomistyota ehkaisemattomyydella. (Uskontojen uhrien tuki
UUT ry 2023g.)

4.5 Esikoislestadiolaisuus

Esikoislestadiolaisuus on yksi edellisessa luvussa mainituista 1900-luvulla tapahtuneen lesta-
diolaisuusliikkeen hajaannuksen seurauksena syntyneista suuntauksista. Vuonna 2012 esikois-
lestadiolaisia arvioitiin olevan maailmassa noin 24 000, joka on noin tuhat vahemman verrat-
tuna vuoden 2001 arvioon. Esikoislestadiolaisuuden kannatus Suomessa painottuu paaasiassa

Etela-Suomeen ja sen kaupunkeihin. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023h.)

Lestadiolaisuuden muista suunnista esikoislestadiolaisuus erottuu liikkeen kriittisella suhtau-
tumisella kirkkoon ja pappeuteen, ja yksinkertaisen elaman korostamisella. Esikoislestadiolai-
sen liikkeen oppi-isa on Martti Luther, ja opetusisa Lars Levi Laestadus, jonka saarnan esikois-
lestadiolaiset lukevatkin jokaisissa seuroissa. Esikoislestadiolaisen liikkeen nakemyksen mu-
kaan liikkeen oppeihin uskovat ovat Jeesuksen lahettilaita, jotka voivat todistaa syntien an-

teeksiantamusta. Liikkeen nakemyksen mukaan usko syttyy Jumalan sanan kuulemisesta, eika
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nain ollen uskoon voi tulla omalla paatoksella. Nain ollen myoskaan kaste ei tekona pelasta,
vaan pelastukseen vaaditaan myos henkilokohtainen usko. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry
2023h.)

Esikoislestadiolaisuus yhtyy vanhoillislestadiolaisuuden oppeihin silla, etta liikkeeseen kuulu-
vat niin sanotusti "haluavat ottaa vastaan ne lapset, jotka Luoja heille suo”. Esikoislestadio-
laisuudessa opetetaan taytta raittiutta alkoholin ja huumausaineiden suhteen, mutta tupa-
koinnin osalta liikkeen opeissa puhutaan paaasiassa sen terveydellisten haittojen vuoksi, eika
silla nahda olevan niinkaan vaikutusta uskon elamaan. Vanhoillislestadiolaisuuden tavoin myos
esikoislestadiolaisuudessa vieroksutaan populaarimusiikkia, ja televisio-ohjelmien vaarallisuu-
desta varoitellaan. Esikoislestadiolaiset karttavat myos elokuvia ja teatteria. Liikkeeseen kuu-
luvat naiset eivat kayta koruja tai meikkeja, ja miehet puolestaan eivat pukeudu solmioon.
Naiset peittavat paansa huivilla seuroissa ollessaan. Kaikki nama neuvot koetaan esikoislesta-
diolaisuudessa kuitenkin enemmankin kristillisyyden neuvoiksi, ja niiden noudattamista ei
nahda niinkaan velvollisuutena, vaan henkilon omana parhaana. Liikkeeseen kuuluvaa neuvoja
noudattamatta jattavaa yksiloa voidaan kuitenkin kehottaa parannukseen tai nuhdella yksityi-
sesti. (Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2023h.)

5 Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivalta on vakivallan muoto, jossa tekija ja uhri ovat keskenaan laheisessa suh-
teessa. Vakivalta voi kohdistua tekijan nykyiseen tai entiseen kumppaniin, sukulaiseen, per-
heenjaseneen tai muuhun tekijalle tavalla tai toisella laheiseen henkiloon. Lahisuhdevakival-
taa tapahtuu usein kodeissa, ja sen vuoksi sita voi olla vaikeaa havaita. Vuodesta 2011 alkaen
lahisuhteissa tapahtuneet, myos lievat, pahoinpitelyt ovat olleet virallisen syytteen alaisia.
Tasta huolimatta rikoslaki ei tunne lahisuhdevakivaltaa kasitteena. (THL 2022.) Usein vaki-
valta alkaa hitaasti, henkisella kiusaamisella tai kontrolloinnilla, ja pahenee ajan kuluessa.
Vakivallan uhri kokee usein tilanteestaan voimakasta syyllisyytta ja hapeaa. (Rikosuhripaivys-
tys 2023b.)

Tilastokeskuksen (2022) sukupuolistuneen vakivallan tutkimuksessa painottuu naisiin kohdis-
tuva vakivalta. Selvityksen mukaan joka kolmas naisista, ja joka viides miehista on joskus ko-
kenut parisuhteessaan seksuaalista- tai fyysista vakivaltaa tai niilla uhkailua. Henkisen vaki-
vallan kokemukset nousivat viela tatakin yleisemmiksi: tutkimukseen osallistuneista naisista
jopa 49 % prosenttia kertoi kokeneensa joskus suhteessaan henkista vakivaltaa. Miehet eivat
jaaneet tassa vertailussa kauas, silla myos miehista 42 % prosenttia kertoi kokeneensa suh-
teessaan henkista vakivaltaa. Henkisen vakivallan muodoista yleisimmiksi tutkimuksessa ni-
mettiin vahattely, mustasukkaisuus, pelottelu ja ystavien nakemisen seka harrastuksissa kay-

misen estaminen. Tilastokeskuksen tutkimus on laajennettu koskemaan myos
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muunsukupuolisia, mutta vahaisten vastausten vuoksi heidan kokemuksiaan ei ole toistaiseksi
ollut mahdollista raportoida. (Tilastokeskus 2022 4-7.) Vakivallan sukupuolistuneisuutta tukee
myos Terveyden ja hyvinvoinnilaitoksen (2023) tilastoraportti, jonka mukaan entiseen tai ny-
kyiseen avo- tai aviopuolisoon kohdistuneista tapoista vuonna 2021 90 % kohdistui naisiin, ja

loput 10 % miehiin. Merkittavaa on myos, etta parisuhdevakivaltaan kuolleiden maara on suh-

teutettuna vakilukuun korkeampi kuin missaan muussa Pohjoismaista. (THL 2023, 4.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (2019) kouluterveyskyselysta kay ilmi, etta seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvat nuoret kokevat lahisuhdevakivaltaa huomattavasti useam-
min kuin muut nuoret. Sateenkaarinuorista jopa kaksi viidesta vastaajasta kertoi kokevansa
vanhemman tai muun lahiomaisen taholta henkista vakivaltaa, kun taas muiden nuorten
osalta henkista vakivaltaa kertoi kokeneensa noin yksi neljasosa. Fyysista vakivaltaa vanhem-
man tai muun huoltajan taholta kertoi kokeneensa noin viidesosa sateenkaarinuorista, ja noin
kymmenesosa muista nuorista. Kyselyssa selvitettiin myos nuorten keskusteluyhteytta van-
hemman tai muun huoltajan kanssa. Tuloksista kay ilmi, etta seksuaalivahemmistoihin kuulu-
vista nuorista noin 13 %, ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvista nuorista noin 15 % kertoi ko-
kevansa vaikeaksi keskustelun vanhempien kanssa. Muista nuorista nain vastasi ainoastaan 5
%. (THL 2020, 24-25.)

Lahisuhdevakivaltaa esiintyy kaikissa kulttuureissa, uskonnoissa ja yhteiskuntaluokissa, eika se
katso sukupuolta (Kymenlaakson perhekeskus 2023). Lahisuhdevakivallalla on useita eri muo-
toja, joista yleisimmat ovat fyysinen ja henkinen vakivalta. Muita lahisuhdevakivallan muo-
toja ovat seksuaalivakivalta, taloudellinen vakivalta, sosiaalinen vakivalta, kaltoinkohtelu ja
laiminlyonti, vaino seka uskonnollinen tai hengellinen vakivalta. (Ensi- ja turvakotien liitto
2023.) Seuraavassa kappaleessa paneudun lisaa viimeksi mainittuun hengellisen vakivallan ka-

sitteeseen.

5.1 Hengellinen vakivalta

Hengellisen vakivallan tutkiminen on usein haastavaa. Toisille ihmisille tietty kohtelu voi
nayttaytya henkisena vakivaltana, kun taas toinen ihminen ei koe samanlaisella kohtelulla
olevan vaikutusta. Hengellinen vakivalta vahentaa ihmisen mahdollisuutta maaritella omaa
tulevaisuuttaan. Hengellinen vakivalta ei paaty mihinkaan tiettyyn vakivallantekoon, vaan se
on pitkakestoista ja voi laajentua koskettamaan myos muita ihmisia. (Linjakumpu 2013, 10.)
Vakivallan jatkuvuuden vuoksi uskon, etta hengellisen vakivallan vaikutukset yksiloon voivat
olla kohtalokkaita.

Hengellinen vakivalta voi ilmeta missa muodossa tahansa. Hengellinen vakivalta voi olla niin
henkista, fyysista, taloudellista, sosiaalista, se voi olla kaltoinkohtelua, vainoa tai laiminlyon-

tia. Hengellisen vakivallan kriteerit se tayttaa, jos vakivaltaan liittyy uskonnollinen
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ulottuvuus, tai tekija perustelee vakivaltaisuuttaan uskonnolla. Jos vakivalta on muodoltaan

henkista, sen havaitseminen voi olla lahes mahdotonta. (Ruoho 2013, 18.)

Hengellista vakivaltaa voidaan verrata esimerkiksi parisuhteessa tapahtuvaan vakivaltaan. Va-
kivallan tekija perustelee usein vakivaltaisuuttaan uhrin kayttaytymisella, ja saa uhrille tun-
teen, etta tama on itse aiheuttanut tilanteen. Talloin uhri voi uskoa, etta vakivalta on ollut
oikeutettua. Vakivaltaisessa uskonyhteisossa uhri saadaan myos uskomaan, etta taman ko-
kema kohtelu on ollut ansaittua ja itseaiheutettua, jolloin hengellinen vakivalta voi alkaa

nayttaytya oikeutettuna ja myonteisena. (Ruoho 2013, 19-20.)

Uskonnollisissa yhteisoissa hengellisen vakivallan havaitseminen voi olla mahdotonta, silla va-
kivallan kokija ei aina tieda itsekaan kokevansa vakivaltaa. Hengellisen vakivallan kriteerit
tayttyvat esimerkiksi uskonyhteison epaterveilla opetuksilla avioliitosta ja seksuaalisuudesta,
joilla pyritaan kontrolloimaan ihmisen itsemaaraamisoikeutta. Uskonyhteisossa voidaan esi-
merkiksi opettaa, etta seksi kuuluu ainoastaan avioliittoon, ja silloinkin sita tulee harrastaa
ainoastaan, jos tarkoituksena on hankkia lapsi. Taman vuoksi useat uskonyhteisdjen jasenet
solmivat avioliittoja hyvin nuorena, silla se on ainoa keino paasta toteuttamaan omaa seksu-
aalisuuttaan edes jollain tavalla. Uskonyhteisolla voi olla myos suuri valta aviopuolison valin-
taan, ja usein edellytetaan, etta liitto solmitaan toisen uskonyhteison jasenen kanssa. Uskon-
yhteisoon kuulumisen ollessa ainoa edellytys aviopuolisolle, johtaa avioliitto usein epatervee-
seen suhteeseen, jolloin myos riski parisuhdevakivallalle kasvaa. Joissain uskonyhteisgissa
puoliso tai lapset ovat edellytyksena yksilon pelastukselle, etenkin naisten kohdalla. Esimerk-
kina voidaan kayttaa mormoniyhteisoon kuuluvaa naista, jolla pelastukseen paaseminen edel-
lyttaa aviopuolisoa. Useissa uskonyhteisoissa miehen ja naisen valinen avioliitto ja lapset ovat
perusedellytys, ja naista normeista poikkeaminen voi olla yksilolle hyvin ahdistavaa. (Ruoho
2013, 102-107.)

Vuonna 2017 toteutetussa Sateenkaariyhdistys Malkuksen Taakasta voimavaraksi-hankkeen ky-
selyssa sateenkaarinuorten rippikoulukokemuksia koskien kay ilmi, etta vaikka suuri osa sa-
teenkaarinuorista pitaa rippikoulua hyvana kokemuksena, aiheuttaa se myos ahdistuksen tun-
teita jopa 42 % vastaajista. Vastaajista 71 % kertoo, ettei rippikoulussa huomioitu lainkaan su-
kupuolen moninaisuutta tai seksuaalivahemmist6ja, vaan havaittavissa oli perinteinen tytto-
poika jaottelu esimerkiksi peseytymis- ja majoituskaytannoissa ja ohjeistuksissa. Jopa 95 %
vastanneista kertoi, ettei kertonut rippikoulussa kuuluvansa seksuaali- tai sukupuolivahemmis-
toon. Kysyttaessa rippikoulussa olleiden muiden henkiloiden asenteista ja suhtautumisesta
seksuaali- ja sukupuolivahemmistoja kohtaan, 39 % vastasi, ettei kokenut suhtautumista nega-
tiivisena, mutta ei silti kokenut rippikoulun olevan riittavan turvallinen paikka oman seksuaa-
lisuuden tai sukupuoli-identiteetin esiin tuomiselle. Kyselyssa oli mukana 180 vastaajaa eri
ikaluokista, ikaluokkien valisissa vastauksissa ei ollut havaittavissa juurikaan eroja. (Sateen-
kaariyhdistys Malkus 2017.)
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Sateenkaariyhdistys Malkuksen Taakasta voimavaraksi-hanke toteutti myos vuonna 2020 kyse-
lyn koskien pyrkimysta muuttaa ihmisen seksuaalisuutta tai sukupuoli-identiteettia niin sano-
tuilla eheytyshoidoilla. Kyselysta kay ilmi, etta valtaosa eheytyshoitoja kokeneista koki hoidot
vapaaehtoisiksi, mutta ulkopuolelta tulleiden paineiden ja sisaistettyjen asenteiden vaikutta-
neen niihin hakeutumiseen. Kyselyyn vastasi 64 ihmista, ja kysyttaessa eheytyshoitoon hakeu-
tumisesta, vastaajista lahes puolet (30) kertoi paineiden eheytykselle tulleen uskonnollisesta
yhteisosta. Toiseksi eniten (24) vastauksia ulkopuolisten paineiden aiheuttajaksi tuli per-
heelle, ja kolmanneksi eniten (19) suvulle. Kysyttaessa mita vastaajat toivoivat eheytyshoi-
dolta, suurin osa (31) vastasi toivoneensa muuttumista kokonaan heteroksi, kun taas 30 vas-
tasi toivoneensa, etta hoitojen jalkeen sopeutuisi yhteisoonsa paremmin. Naiden jo huolestut-
tavien lukujen lisaksi erityista huolta herattaa myos vastaukset kysyttaessa, mika on saanut
henkilon lopettamaan eheytyshoidot. Suurin osa vastaajista (33) kertoo lopettaneensa hoidot,
silla niista on joko seurannut hanelle mielenterveysongelmia, tai ne ovat pahentaneet jo ole-
massa olevia mielenterveysongelmia. Vastaajista 32 on kertonut muutosyritysten aiheutta-
neen suurta haittaa. Kaiken kaikkiaan kyselyn vastauksista nousee toistuvasti esiin sisaistetty
ajatus siita, etta seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluminen tai ainakin sen mukaisesti
elaminen on Jumalan tahdon vastaista ja syntia. Vastauksista toistuvasti esiin nousee myos
toive hyvaksytyksi tulemisesta omassa uskonnollisessa yhteisossa ja lahipiirin paine. Suurim-
massa osassa vastauksista uskonto nousi jollain tavalla esiin. Kyselyn tuloksista voidaan paa-
tella, etta vaikka ihminen hakeutuisikin eheytyshoitoon vapaaehtoisesti, ovat siihen johtaneet

syyt usein hengellisen vakivallan seurauksia. (Sateenkaariyhdistys Malkus 2020, 9-32.)

5.1.1 Normeista poikkeavan identiteetin eheyttaminen

1800-luvun lopussa psykiatrit alkoivat tutkia ihmisen seksuaalisuutta. Ajateltiin, etta tervetta
seksuaalisuutta on ainoastaan miehen ja naisen valinen seksi tarkoituksenaan saada lapsi.
Kaikkea muuta, myos itsetyydytysta, pidettiin luonnottomana ja sairaana toimintana. Aina
1960-luvulle saakka homoseksuaalisuuden ajateltiin olevan epaonnistunut psykoseksuaalisen
kehityksen seuraus, ja syyna siihen nahtiin vanhemman ja lapsen epaonnistunut suhde. Val-
loillaan ollut ajatusmaailma epanormaalista seksuaalisuudesta vei lopulta pisteeseen, jossa
psykoterapeuttiset suuntaukset alkoivat kehittaa erilaisia toimintamalleja, joiden tavoitteena
normeista poikkeavaa seksuaalista suuntautumista ja sukupuoli-identiteettia pyrittiin hoita-
maan ja muuttamaan normien mukaiseksi. (Hentil&, Nissinen, Stalstrom & Tuovinen 2011, 12-
13.)

Nykypaivana hyvin marginaalinen osa seksuaalivahemmistoista hakee itse apua muuttaakseen
seksuaalista suuntautumistaan uskonyhteison normien mukaiseksi. Mikali vahemmistoon kuu-

luva kokee tarvetta muuttua yhteison normien mukaiseksi, on syyta kysya mista tarve nousee.
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Hyvin usein naiden tarpeiden taustalla on halu tulla hyvaksytyksi omassa uskonnollisessa yh-
teisossaan. Usein avun hakeminen ei todellisuudessa liitykaan tarpeeseen muuttua, vaan yh-
teiskunnan ja oman lahiyhteison torjuessa yksilon selviytymiskeinot voivat olla puutteelliset.
(Hentila ym. 2011, 23.) On myos huomattava, etta vaikka vain pieni osa hakee apua muut-
taakseen seksuaalista suuntautumistaan, suuri osa vahemmistoon kuuluvista pyrkii eheyty-
maan itsenaisesti. Tahan voi olla syyna esimerkiksi se, ettei oman seksuaalisen suuntautumi-
sen esiin tuominen yhteisossa ole turvallista tai mahdollista, jolloin yksilo pitaa asian salassa,

ja pyrkii itse muuttumaan. (Sateenkaariyhdistys Malkus 2020, 15-20.)

Suomessa on kansalaisaloitteiden avulla pyritty kieltamaan seksuaalisen suuntautumisen ja su-
kupuoli-identiteetin muuttamiseen tahtaavat eheytyshoidot lailla. Ensimmainen kansalais-
aloite Ehjana syntynyt eteni eduskuntaan vuonna 2021 kerattyaan tarvittavat allekirjoitukset
kuukauden aikana. Tuolloin aloite kuitenkin raukesi, silla sosiaali- ja terveysvaliokunta ei eh-
tinyt kasittelemaan sita ennen eduskuntavaaleja. Eheytyshoitojen kriminalisoimiseksi tehtiin
uusi kansalaisaloite nimella Rikkomaton, joka sekin kerasi tarvittavat allekirjoitukset ja eteni

vuonna 2023 eduskunnan kasittelyyn. (Kuusitaipale 2023.)
5.1.2 Eheyttaminen Suomessa valtakirkon sisalla

Evankelis-luterilaisessa kirkossa niin tyontekijat, kuin myos seurakunnan jasenet, kokevat
eheyttamista tai sen yritysta, vaikka siita pyritaankin vaikenemaan. Usein ajatellaan, etta
eheyttamista tapahtuu ainoastaan heratysliikkeissa, mutta tama ei pida paikkaansa. Eheytta-
minen on hengellista vakivaltaa, jossa vakivallan tekija uskoo toimivansa toisen ihmisen par-
haaksi, vaikka todellisuudessa silla on vakavia vaikutuksia esimerkiksi uhrin psyykkiseen hyvin-
vointiin. Ani livanainen julkaisee vuonna 2024 kirjan koskien Suomen evankelis-luterilaisessa
seurakunnassa tapahtuvaa eheyttamista, ja on sita varten tehnyt aiheeseen liittyvia kyselytut-
kimuksia vuonna 2023. Kyselyyn vastasi 117 evankelis-luterilaisen kirkon sateenkaarevaa ja-
senta, joista 47 on toiminut tai toimii seurakunnan tyontekijana. Kyselysta kay ilmi, etta seka
Suomen evankelis-luterilaisen kirkon jasenista, etta sen tyontekijoista jopa 12 % on kokenut
hengellista vakivaltaa viimeisen viikon aikana ennen kyselyyn vastaamista. Jopa 50 % kirkon
tyontekijoista kertoi kyselyssa, etta yksi tai useampi henkilo omassa tyoryhmassa on ilmaissut
vastaajan identiteetin olevan Jumalan tahdon vastaista, tai siind olevan jotain vaaraa. Kirkon
sateenkaarevista jasenista puolestaan jopa yli 30 % vastasi kokeneensa seurakunnassaan tah-
tomattaan puolesta rukoilemista pyrkimyksena muuttaa vastaajan identiteettia. 117 vastaa-
jan joukosta 100 kertoi kokeneensa kirkon sisalla jonkinlaista pyrkimysta eheyttamiselle.
Eheyttamispyrkimyksista puhuttaessa yli 30 % vastaajista kertoi, etta kirkon sisalla on ilmaistu
identiteetin olevan jotain, josta vastaajan tulee ”luopua” parantuakseen. 35 % puolestaan
kertoi kuulleensa, etta identiteetista luopuakseen vastaajan puolesta rukoillaan. Vajaa 8 %
vastaajista kertoi, etta perhetta tai muita laheisia on pyydetty rukoilemaan puolesta, jotta

vastaajan identiteetti muuttuisi. (livanainen 2023a, 2-9.)



19

Kyselyn tuloksissa kay myos huolestuttavasti ilmi evankelis-luterilaisessa seurakunnassa vallit-
seva tietamattomyys seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta. Jopa 64,7 % kyselyyn
vastanneista kertoi, ettei omassa seurakunnassa ymmarreta eroa seksuaalisuuden ja sukupuo-
len moninaisuuden valilla. Sukupuolivahemmistot ovat kyselyn perusteella seurakunnissa sek-
suaalivahemmistoja heikommassa asemassa. Yli 41 % kyselyyn vastanneista kertoi, etta yhtei-
son on ollut helpompaa hyvaksya seksuaali- kuin sukupuolivahemmistoon kuuluminen, kun
taas vajaa 6 % vastanneista kertoi yhteisossa olleen hyvaksyttavampaa sukupuolivahemmis-

toon kuin seksuaalivahemmistoon kuuluminen. (livanainen 2023a, 10.)

Ani livanaisen (2023) toteuttaman kyselyn toisessa osassa tarkastellaan vakivallan tekijoita,
seka vakivallan kokijan saamaa tukea tai sen puutetta. Kyselyn toisessa osassa vastanneita oli
52, joista 80,8 % vastasi kertoneensa jollekulle kokemastaan hengellisesta vakivallasta. Jopa
73 % vastaajista nimesi vakivallan tekijaksi seurakunnan toisen jasenen, ja yli 44 % vastasi va-
kivallan tekijan olleen perheenjasen. Kyselyyn vastanneista seurakunnan tyontekijoista ne,
jotka olivat kertoneet kokemastaan hengellisesta vakivallasta esihenkilolleen, 75 % kertoi esi-
henkilon ainoastaan pahoitelleen asiaa, eika tehneen mitaan asian eteenpain viemiseksi tai
uhrin tukemiseksi. Ainoastaan 25 % vastanneista kertoi esihenkilon ottaneen asiasta vastuun
ja vieneen asiaa eteenpain. 25 % vastanneista kertoi esihenkilon vahatelleen asiaa ja uhrin ko-
kemuksia. (lvanainen, 2023b, 2-6.)

Osa yhteison jasenista vastasi kertoneensa kokemastaan hengellisesta vakivallasta toiselle yh-
teison jasenelle tai perheenjasenelle. Nain vastanneista yli 30 % kertoi yhteison- tai perheen-
jasenen tuoneen esiin, ettei uhri kohtaisi hengellista vakivaltaa, mikali ei olisi avoin omasta
identiteetistaan. Jopa 39,1 % vastasi yhteison- tai perheenjasenen ilmaisseen uhrille taman

olevan syntinen tai sairas. (livanainen 2023b, 2-6.)

6  Opinnaytetyon toteutus

Tama opinnaytetyo toteutettiin laadullisin tutkimusmenetelmin. Opinnaytetyon aineistonke-
ruussa kaytettiin menetelmana teemahaastattelua. Tassa luvussa perehdyn tarkemmin opin-
naytetyossa, sen aineiston keruussa ja analysoinnissa kaytettyihin menetelmiin, seka kerron

opinnaytetyon tarkoituksesta ja tavoitteesta.

6.1 Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien
kokemuksia hengellisesta vakivallasta lahisuhteissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tie-
toa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien kokemasta hengellisesta vakivallasta la-
hisuhteissa, jolloin lisataan tietoa hengellista vakivaltaa kokeneiden seksuaali- ja sukupuoliva-

hemmistojen kanssa tyoskenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Opinnaytetyo
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vastaa kysymykseen millaisia kokemuksia seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvilla on
hengellisesta vakivallasta lahisuhteissa. Opinnaytetyon avulla voidaan lisata tietoa hengelli-
sesta vakivallasta, sen eri muodoista ja siita, milla tavoin se koskettaa erityisen haavoittu-
vassa asemassa olevia seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvia ihmisia. Opinnaytetyon

avulla voidaan tuoda nakyvammaksi hengellisen vakivallan kokemuksia.

6.2 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkielmana. Tama opinnaytetyo keskittyy ilmioon, ih-
misten kokemuksiin ja siihen, millaisia merkityksia he antavat asioille. Laadullinen tutkimus
mahdollistaa tutkijan sukeltamisen sosiaalisen todellisuuden syvyyksiin tutkimukseen osallis-
tuvien ihmisten nakokulmasta. Sita hyodynnetaan eri aloilla, kuten yhteisdjen kuvauksissa eri
tilanteissa ja erilaisten toimintamallien ymmartamisessa. Painopiste on koetussa todellisuu-
dessa ja sille annetuissa merkityksissa. Tutkimuksessa kiinnitetaan huomiota naiden merkitys-
ten laatuun, jotka ovat henkilokohtaisia ja liittyvat uskomuksiin, ihanteisiin, arvoihin ja tun-
teisiin. Laadullinen tutkimus ei pyri absoluuttisiin faktoihin tai totuuksiin. (Vilkka 2021, 118.)
Valitsin opinnaytetyohoni laadullisen lahestymistavan, koska halusin saada laajempaa ja sy-
vallisempaa tietoa haastateltaviltani liittyen tutkimusaiheeseeni. Laadullinen menetelma oli
sopiva valinta opinnaytetyoni tutkimustyypiksi, silla tavoitteeni oli tuottaa olennaista tietoa
haastateltavien kokemuksista ja mielipiteista, eika niinkaan keskittya maarallisiin asioihin.
Opinnaytetyollani pyrin tuomaan esiin tutkittavien yksilollisia kokemuksia, ja mielestani laa-
dullinen tutkimustyyppi tuki tata tavoitetta parhaiten. Tutkimuskysymykseni on moniulottei-
nen, eika siihen ole olemassa yhta oikeaa vastausta tai absoluuttista totuutta, jonka vuoksi

paadyin toteuttamaan tutkimukseni laadullisena.

Laadullinen tutkimus on tutkimusmenetelma, jonka paamaarana on syvallinen ymmarrys tut-
kittavan aiheen ominaisuuksista, merkityksista ja laadusta kokonaisvaltaisesti. Taman tyyppi-
sen tutkimuksen toteuttaminen voidaan tehda monipuolisilla menetelmilla, joissa keskeista on

toon. (Koppa 2021.)

Laadullinen tutkimus on tutkimustyypiltaan teoreettisen sijaan empiirista tutkimusta, eli tut-
kimuksessa pyritaan tarkastelemaan havaintoaineistoa empiirisella analyysilla. Vaikka laadul-
linen tutkimus onkin empiirista, se ei tarkoita, etteiko tutkimuksessa tarvittaisi teoriapohjaa.
Mikaan tutkimus ei voi kantaa tutkimuksen statusta, ellei silla ole luotettavaa teoriapohjaa.
Molempien tutkimustyyppien avulla voidaan tutkia samaa ilmiota, mutta sita tarkastellaan
tutkimustyypin mukaan eri nakokulmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2028, 24-27.) Laadullisen tutki-
muksen yleisimpia menetelmia ovat erilaiset kyselyt, haastattelut seka erilaisista dokumen-

teista keratty tieto ja havainnointi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83).
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6.3  Opinnaytetyon kohderyhma ja aineiston keruu

Kohderyhmana tassa tutkielmassa toimivat seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat yk-
sityishenkilot, jotka ovat jossain vaiheessa elamaansa elaneet uskonnollisessa ymparistossa.
Haastateltavat etsittiin opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimivan Uskontojen uhrien tuki
UUT ry:n yllapitamista facebook-ryhmista. Haastatteluista lahetettiin infokirje vertaistukitoi-
minnan koordinaattorille, jonka kautta sita jaettiin eteenpain ryhmissa. Ryhmien jasenet il-
moittivat halukkuutensa haastatteluun suoraan opinnaytetyon tekijalle. Haastatteluun osallis-
tuvien henkiloiden tuli olla taysi-ikaisia, joten huoltajan suostumusta haastattelulle ei
tarvittu. Kohderyhmalle jaettavassa saatekirjeessa kerrottiin, etta haastatteluun osallistu-
miseksi heilta tarvitaan ainoastaan suullinen suostumus. Facebook-ryhmista haastateltavien
etsiminen oli tassa tutkielmassa hyva vaihtoehto, silla uskon, etta haastateltavien ollessa jo
mukana Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n toiminnassa, haastateltavat ovat ehtineet jo jollain
tapaa kasitella ja reflektoida kokemuksiaan ja niiden vaikutuksia omaan elamaan ja identi-
teettiin. Nain ollen voitiin olettaa, etta tutkielmasta saadusta aineistosta loydetaan vastauk-
sia tutkimuskysymykseen. Haastateltavat osallistuivat haastatteluun halutessaan yksityishen-
kiloina, eivatka Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n asiakkaina, joten tyoelamakumppanin kanssa

selvitettiin, ettei taman opinnaytetyon toteuttamiseksi tarvita tutkimuslupaa.

Tassa tutkielmassa pidettiin yksi koehaastattelu, jotta haastattelukysymysten toimivuus saa-
tiin testattua ennen varsinaisten haastatteluiden alkamista. Koehaastateltavaksi saatiin hen-
kilo, joka omasi opinnaytetyon aiheeseen liittyvaa kokemusta. Kokemusta toivottiin koehaas-
tateltavalta opinnaytetyon aiheen ollessa monelle henkilokohtainen ja mahdollisesti vaikea
asia puhua, joten koehaastateltavalta toivottiin kommentteja ja huomioita haastattelukysy-
myksiin ja niiden muotoiluun liittyen. Koehaastattelu toteutettiin tammikuussa 2024, ja tutki-
mukseen osallistuvien haastateltavien haku aloitettiin tammikuun lopussa 2024. Aluksi haas-
tatteluiden kohtalo naytti huolestuttavalta, silla ainoastaan yksi ilmoittautui halukkaaksi osal-
listumaan haastatteluun. Vuosi oli kuitenkin vasta alussa, joten odottelin karsivallisesti. Tyo-
elamakumppanin kanssa yhdessa paadyimme nostamaan saatekirjetta viela kerran, ja jaka-
maan sita useammassa sosiaalisen median kanavassa, ja haastatteluun ilmoittautui viela kaksi
osallistujaa. Kyselin viela omilta tuttaviltani mahdollisia kohderyhmaan kuuluvia henkiloita,
ja tata kautta paadyin loytamaan viela yhden osallistujan haastatteluuni. Taman haastatelta-
van kohdalla tutkielman eettisyyden vuoksi painotin erityisesti haastateltavan oikeuksia, silla
haastateltava paatyi osallistumaan haastatteluun eri reittia kuin muut haastateltavat. Haasta-
teltavan yksityisyydensuojan varmistamiseksi painotin omaa vaitiolovelvollisuuttani haastatte-
lun eettisyyden nakokulmasta. Nelja haastateltavaa oli tassa tutkielmassa riittava maara, jo-

ten paasin etenemaan opinnaytetyon tekemisessa aikatauluni mukaisesti helmikuussa 2024.

Haastateltavien maara tassa opinnaytetyossa pyrittiin alusta alkaen pitamaan maltillisena.

Tuomi & Sarajarvi (2018) korostavat, etta laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tilastollisten
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yleistysten sijaan kuvaamaan ilmiota ja kokemuksia, eika aineiston maara ole yhta ratkaiseva
kuin maarallisessa tutkimuksessa. Haastateltavien suuren maaran sijaan tassa tutkielmassa
onkin tarkeaa, etta haastateltavat tiesivat tutkielman aiheesta oman kokemuksensa kautta
paljon. Yleisesti laadullisissa tutkimuksissa aineistojen koot eivat vaihtele merkittavasti. Es-
kola (2007) toteaa, etta yleisesti opinnaytetyossa 6-8 haastateltavaa on sopiva maara, jotta
tyomaara pysyy kohtuullisena. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98-99.) Tassa opinnadytetyossa haasta-
teltavia toivottiin mukaan 4, silla suuren maaran sijaan tutkielman tarkoituksena oli kartoit-
taa haastateltavien kokemuksia ja tuoda esiin ilmiota, eika niinkaan nostaa esiin maarallisia
seikkoja. Opinnaytetyon aiheen ollessa haastateltaville henkilokohtainen ja kokemukset yksi-
lollisia, vahainen haastateltavien maara ei tassa tapauksessa heikentanyt opinnaytetyon luo-

tettavuutta.

Tahan opinnaytetyohon aineistonkeruumenetelmaksi sopi parhaiten haastattelu, silla opinnay-
tetyossa kasitellaan asioita, jotka voivat olla haastateltaville hyvin henkilokohtaisia ja arkoja.
Haastattelun toimintaperiaate on yksinkertainen, jos haluamme tietaa, mita ihminen ajatte-
lee, parhaiten saamme sen selville kysymalla asiaa hanelta itseltaan. (Tuomi & Sarjajarvi
2018, 84). Tassa opinnaytetyossa kerattiin haastateltavilta kokemuksia, joita saatiin eniten
esiin vuoropuheluna tapahtuvan haastattelun kautta. Tata opinnaytetyota varten haastattelut
toteutettiin Teamsin valityksella. Opinnaytetyossa haastattelutavoiksi vaihtoehtoina olivat
sahkopostihaastattelu tai Teams-haastattelu. Teamsin kautta tapahtuva haastattelu valikoitui
tassa opinnaytetyossa parhaaksi toteutustavaksi haastateltavien sijaitessa ympari Suomea.
Nain aineistoa saatiin kerattya riittavasti, ja opinnaytetyon tuloksien voidaan olettaa olevan
luotettavampia. Teamsin kautta tapahtuvassa haastattelussa on sahkopostihaastatteluun ver-
rattaessa vahemman tietoturvariskeja, silla haastateltava voi liittya Teams-tapaamiseen anta-
matta koko nimeaan. Sahkopostihaastattelussa haastateltavien tietojen suojaamiseksi olisi
tullut kayttaa salattua sahkopostia, jolloin kommunikaatio haastateltavan kanssa olisi voinut
vaikeutua huomattavasti. Sahkopostitse tapahtuva haastattelu voisi myos vieda Teams-haas-
tattelua enemman aikaa, ja vastausten kirjoittamisen vuoksi tuntua jo ajatuksena haastatel-
tavalle vaivalloisemmalta, jolloin haastateltavien maara voisi pudota liilan matalaksi. Etana
tapahtuvan haastattelun voidaan olettaa helpottavan haastateltavien loytamista myos aika-
taulullisista syista, silla kummallakaan haastattelun osapuolella aikaa ei kulu haastatteluun ja
sielta pois kulkemiseen. Haastattelu voidaan kokea etana helpommaksi myos etayhteyden tar-
joaman suojan turvin siina, ettei haastateltavan tarvitse nayttaa omia kasvojaan haastatelta-

van puhuessa itselleen vaikeista ja henkilokohtaisista kokemuksista.

Opinnaytetyosuunnitelmaa kirjoittaessani pohdin menetelmavalintojani avoimen haastattelun
ja teemahaastattelun valilla. Naista vaihtoehdoista paadyin lopulta siihen, etta tutkielma to-
teutettiin teemahaastatteluilla. Tuomi & Sarajarvi (2018) painottavat, etta vaikka teemahaas-
tattelu ja avoin haastattelu ovat joiltain osin lahella toisiaan, valitessa naiden kahden valilta

tulee olla huolellinen. Teemahaastattelua toteutettaessa tulee pohtia tarkkaan, milla tavoin
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haastatteluun valitut teemat ohjaavat sen kulkua. Avoimessa haastattelussa haastattelun kul-
kua ohjaa myos tutkimuksen tarkoitus ja tavoite, mutta haastattelu on enemman ilmiokeskei-
nen. Avoimen haastattelun aikana tutkija voi joutua tarkentamaan kysymyksia monin eri ta-
voin. Avoimuuden kannalta ajateltuna teemahaastattelu on lahella avointa haastattelua, ja
yhtena teemahaastattelun etuna onkin, etta haastattelija voi tarkentaa kysymyksiaan haasta-
teltavan vastauksien mukaan. Teemahaastattelussa korostuvat ihmisten asioille antamat
merkitykset ja tulkinnat, joten se sopi mielestani parhaiten haastattelumenetelmaksi ihmis-
ten kokemuksia kerattaessa. Opinnaytetyossani pyrin avaamaan vahemmistona vahemmisto-
ryhmissa elaneiden kokemuksia, ja mielestani sain haastateltavien aanen kuuluviin parhaiten
teemahaastattelujen avulla. Teemahaastattelussa haastattelurungon muodostavat ennakkoon
maaritellyt teemat. Teemat haastattelulle maaritellaan tutkittavasta aiheesta jo etukateen
tiedetyn teorian perusteella. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88-90.) Seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistojen kokemasta vakivallasta on nykyisin jo saatavilla aiemmin opinnaytetyossa esitta-
maani tutkimustietoa, joten haastattelun etukateen teemoittelu oli tassa opinnaytetyossa jar-
kevaa. Tassa opinnaytetyossa haastattelun teemat johdettiin seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistojen kokemasta lahisuhdevakivallasta saatavilla olevasta teoriatiedosta, seka hengelli-
sesta vakivallasta saatavilla olevasta teoriatiedosta. Haastatteluissa painottuivat elama us-
konnollisessa yhteisossa, seksuaalisuuden ja sukupuoli-identiteetin kokemukset, perhe- ja ys-

tavyyssuhteet seka vakivalta uskonnollisessa yhteisossa. (Liite 1.)
6.4  Aineiston analysointi

Tassa opinnaytetyossa haastatteluista keratty aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla analyy-
silla. Teoriaohjaavan analyysin avulla tutkimuksen tuloksia voidaan analysoida kayttaen tu-
kena tutkimuksen teoriaa, joskaan analyysi ei pohjaudu suoraan siihen. Teoriaohjaavassa ana-
lyysissa tutkittavan ilmion maarittely voi olla hyvinkin vapaata jo tiedettyyn tietoon suh-
teutettuna. Teoriaohjaavassa analyysissa teoriapohja on nakyvissa, mutta analyysin tarkoitus
ei ole testata sita, vaan ennemminkin avata uudenlaisia ajatusmalleja tutkittavaan asiaan liit-
tyen. Teoriaohjaavaa analyysimallia voidaan pitaa teorialahtoisen ja aineistolahtoisen analyy-
sin valimuotona. Analyysi muistuttaa aineistolahtoista, mutta sita tukemaan on lisatty myos
teoriaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109-111.) Mielestani teoriaohjaava aineiston analyysi sopi
tahan tutkielmaan parhaiten, silla aiheeseen liittyvia tutkimuksia on saatavilla, eika taman
tutkielman tulosten analysointi aineistolahtgisesti olisi yhta luotettavaa. Kuitenkin koska tassa
tutkielmassa pyrittiin tuomaan esiin erityisesti kokemuksia ja ilmiota seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoihin kuuluvien ihmisten kokemaan hengelliseen vakivaltaan lahisuhteissa liittyen,

ei aineistoa voitu analysoida ainoastaan teorialahtoisesti.

Tutkimustuloksia analysoidessa on tarkeaa keskittya niihin kysymyksiin, joihin aineistosta pyri-
taan loytamaan vastauksia. Usein tutkimustuloksia analysoidessa esiin nousee myos uusia,

mielenkiintoisia aiheita ja nakokulmia, joista tutkija voi kiinnostua. On kuitenkin tarkeaa,
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etta tutkittava ilmio rajataan tarkasti, ja aineistosta esiin nousevat mahdolliset uudet kysy-
mykset jatetaan seuraavaan tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-105.) Tassa tutkiel-
massa etsittiin vastauksia kysymykseen, millaisia kokemuksia seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistoihin kuuluvilla on hengellisesta vakivallasta lahisuhteissa. Haastatteluista keratysta ai-
neistosta nousi esiin myos sellaisia asioita, jotka eivat ole taman tutkielman kannalta oleelli-
sia. Aineistoa ei tulla opinnaytetyon valmistuttua kayttamaan muihin tutkimuksiin, mutta us-
kon, etta analyysista esiin nousee tulevia tutkijoita kiinnostavia tutkimuskysymyksiksi muo-

vautuvia pohdintoja.

Tassa opinnaytetyossa aineiston analysointi aloitettiin etsimalla ja merkitsemalla aineistosta
opinnaytetyon aiheen kannalta oleelliset asiat, jonka jalkeen merkityt kohdat pelkistettiin,
eli kirjoitettiin uudestaan tiiviimpaan muotoon (Taulukko 1). Pelkistyksen jalkeen samankal-
taiset aineiston osat jaettiin alaluokkiin, jotka nimettiin kunkin alaluokan sisaltoa kuvaavalla
nimella. Taman jalkeen muodostettiin yleiskasitteet, eli aiemmin nimetyt alaluokat jaettiin
edelleen ylaluokiksi, jotka alaluokkien tavoin nimettiin niiden sisaltoa kuvaavasti. Taulukoi-

den tekoon kaytettiin Microsoft Word ohjelmaa. Taulukoissa kaytettiin varikoodia hahmotta-

maan, mitka kohdat ovat sidoksissa toisiinsa.

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Nykypaiva Turvallisuuden tunne

Yhteisén muodostama
turvallisuuden”kupla”,
joka osin hailyva

Silloin mulla oli samaan aikaan tosi Ajattelutapa, ettei Ajatus siita, etta

turvallinen olo tai niinku silleen, ettd Jumala mitaan pahaa voi Jumala huolehtii, ja

hoitaa ja mina olen spesiaali ja minulle ei tapahtua silld Jumala pahoja asioita

voi kdyda mitdan pahaa. Semmoinen kupla. huolehtii minusta. tapahtuu niille jotka
eivat usko

Mulla oli hyvin turvallinen olo, koska mitddn  Olo koettiin

pahaa ei koskaan tapahtunut, mistaan turvalliseksi, silla
pahoista asioista ei ikind puhuttu, etta jos pahoista asioista ei
tapahtuisi jotain pahaa niin ei niista puhuttu. Muille ihmisille
puhuttu, etta totta kai jos maailmalla tapahtuvat pahat asiat
tapahtuu jotain niin se oli sitten tosiaan johtuivat heidan
erikseen ja ihan hirveata, mutta se johtuu uskonpuutteestaan.

siitd kun niilla ei ole Jumalaa ja Jeesusta
niiden elamassa.

Taulukko 1: aineiston pelkistaminen ja ryhmittely
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7  Opinnaytetyon tulokset

Haastatteluista keratty aineisto muodosti kolme paaluokkaa, jotka olivat seksuaali- ja suku-
puolivahemmistot yhteisoissa, vakivallan eri muodot ja turvallisuuden tunne. Paaluokat jakau-
tuivat sen mukaan, millaisia asioita haastateltavat haastatteluiden aikana kertoivat. Tassa
opinnaytetyossa haastateltujen kokemukset olivat paaasiassa sijoittuneet lapsuus- ja nuoruus-
ikaan, osalla haastatelluista kokemukset ovat kuitenkin jatkuneet aikuisialla tai jatkuvat edel-
leen. Opinnaytetyon haastatelluista osan kokemukset liittyivat opinnaytetyon teoriapohjassa
eriteltyihin uskonnollisiin yhteisoihin, mutta esiin nousi myos muita uskonnollisia yhteisoja.
Jokaisen haastateltavan kokemukset olivat eri kristillisista yhteisoista. Seuraavissa alaluvuissa

esittelen tutkielmani tulokset.
7.1  Seksuaali- ja sukupuolivahemmistot yhteisoissa

Puhuttaessa seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen asemasta uskonnollisissa yhteisoissa haas-
tatteluaineistosta nousi toistuvasti esiin oman seksuaalisuuden tai sukupuoli-identiteetin ran-
gaistavuus. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoista ei valttamatta puhuttu kaikissa yhteisoissa,
mutta haastateltavien kertomuksista paatellen yleinen ilmapiiri oli tuomitseva, ja ajatus Ju-

malan rangaistuksesta oli selkeasti yhteison jasenten tiedossa.

”Siis kylldhdn se oli aika selked semmoinen, ettd jos et sd ole hetero nii joudut

helvettiin.”

Haastatteluista esiin nousseet asiat koskivat paaasiassa seksuaalivahemmistoja, ja haastatte-
luiden perusteella sukupuolivahemmistoista puhuttiin viela vahemman. Haastatteluissa esiin

nousi kokemus siita, ettei sukupuolivahemmistojen olemassaoloa pidetty todellisena.

”No siis sukupuolivihemmistdistd ei kylld hirvedsti puhuttu. Varmaan silleen
ajateltiin, ettd eihdn sellaisia nyt oikeasti ole olemassakaan tyyliin tai sil-

leen.”

”Sitten taas musta tuntuu ettd se ndkee tdn sukupuoli asian silld tavalla ettd
tdd nyt on vaan joku tdmmaoinen pddhdnpisto ja tdmmaoinen hémpdétys, ettd ei

hdnen tarvitse sitd kunnioittaa milladn tapaa.”

”Aiti on sitten aina ollut véhén ettd ei hdn ei ymmdirrd, ei halua ymmdrtdd, ei
yhtddn edes. Kutsuu mua ****, vaikka md oon monta kertaa kauniisti pyytdnyt.
Md oon muistuttanut. Md oon antanut vaihtoehtoja. Hdnen mielestddn on vain

2 sukupuolta, on mies ja on nainen.”

Haastatteluissa nousi esiin myos yhteisosta lahtoisin olevat ajatukset siita, kuinka omaa seksu-

aalisuutta tai sukupuoli-identiteettia on mahdollista muuttaa. Osa haastateltavista kuvasi
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seksuaalivahemmistoon kuulumisen olleen yhteison silmissa Jumalan ihmiselle asettama koe-
tus, joka tuli voittaa. Haastatelluista yksi kuvasi myos laheisten ajatuksia siita, etta homosek-

suaalisuus olisi seurausta jostain traumaattisesta tapahtumasta elamassa.

”Sitd pidettiin niin kun jumalan testind ja tdmmdisend ylimddrdisend taak-

kana, ettd tdd yksilo voisi voittaa tén.”

”Sitten heiddn mielestddn otat siitd vaan lestadiolaisen naisen jonka kanssa
saat lestadiolaisia lapsia ja lisdd rukoilua ja seuroissa kdymistd niin hyvd tu-

”

lee.

”Joku kysyi ettd jos on niinku tytto ja seurustelee tytdn kanssa niin voiko tulla
isoseksi ja sitten just niinku meiddn nuorisotyontekijdt sano ettd ei oikein en-

nen kuin on hoitanut tuollaiset asiat kuntoon.”

“Eli siis sieltd tuli tdmmoisid niinku selityksid ettd sille on aina joku dramaat-

tinen traumaattinen syy minkd takia joku on homoseksuaali.”

Haastateltavista kukaan ei tassa opinnaytetyossa kuvannut kokeneensa varsinaisia eheytyshoi-

toja, joskin identiteetin muuttumiseksi puolesta rukoilua haastateltavat kuvasivat koke-

”Onko tdd nyt vddrin ja teenké md nyt jotain vddrdd ja oonko md nyt jotenkin
viallinen ja kaikki ndd klassiset niinku itsesyytokset tai syyttelyt ja semmoiset,

ja kylld md muistan ettd me rukoiltiin, ettd mind pddsisin synneistd.”

”Ettd sellaisia eheytymishoitoja ei mun tietddkseni ollut, mutta oli sitten kylld

nditd just, ettd rukoillaan iltarukouksessa.”

”Ilmapiiri oli tosi sellainen ettd homous on vddrin ja ei missdén nimessd, ja
munkin sen aikaisesta raamatusta on alleviivattu kaikki ne kohdat milld voi pe-
rustella, ettd homous on syntid. Mikd oli siis tavallaan mun sellainen jotenkin,
ettd md ajattelin et md voin parantua téstéd jos méd vaan teen tarpeeksi toitd

sen eteen. Md yritin itse parantaa itsedni.”

Haastatteluista nousi toistuvasti esiin, ettei omaa seksuaalisuutta tai sukupuoli-identiteettia
ole voinut tuoda esiin yhteisossa elaessa. Haastateltavista kukaan ei ollut kertonut omasta
identiteetista yhteisolleen, ja osa haastateltavista kertoi ajatelleensa, ettei kertoisi koskaan
asiasta kenellekaan. Yhteisosta irtaantumisen ja oman identiteetin esiin tuomisen jalkeen

haastatteluista nousi esiin kokemus laheisten ihmissuhteiden paattymisesta.



27

"Ajattelin, ettd eihdn silld ole mitddn merkitystd, ettd musta tuntuu tdltd,
koska kylldhdn nyt varmaan voin lOytdd jonkun uskovaisen miehen ja mennd
sen kanssa kuitenkin naimisiin tai jotenkin niinku md aattelin et mun ei tarvii

vaan koskaan kertoa kellekddn tai silleen.”

”Jossain vaiheessa julkaistiin facebookissa se ettd me seurustellaan, niin sit-
tenhdn multa rupesi niin kun hdvidmdadn niitd ystdvid. Ettd jotkut laittoi vield

jotain viestid tyyliin silleen, ettd kylldhdn toi nyt teki mut tosi surulliseksi.”

”Md keksin sellaisia, ettd md olin mukamas ihastunut johonkin meiddn kurssi-
kaveriin, md pystyin puhumaan mun kavereitten kanssa sielld siitd, vaikka en

oikeasti tavallaan ollut.”

”Kun sen toisen ihmisen kanssa jotenkin tuntuu oikeasti hyviltd ja oikealta,
niin sitten se tuntui tosi silleen karulta, ettd kaikki ne ldheisimmdt ihmiset on
silleen, ettd olen tosi surullinen sun puolesta. Ja sitten just et tavallaan hdvisi
ne kaikki ystavdt siitd, niin oli niinku tosi yksindinen kylld siind vaiheessa,

koska ei silleen ollut oikein ketddn.”
7.2 Vakivallan eri muodot

Vakivallan eri muodoista puhuttaessa haastateltavien kokemukset painottuivat paaasiassa
henkiseen vakivaltaan, mutta esiin nousi kokemuksia myos fyysisesta vakivallasta ja seksuaali-

vakivallasta.

”Mummo oli vaan painanut mun pddtda niinku veden alle yhtdakkid, oltiin oltu
niinku uimassa porukalla ja sitten mummo oli vaan flipannu. Ja niinku hokenut
jotain syntisistd ja niinku siitd ettd joudun helvettiin ja vaan painanut silleen

vdhdn niinku veden alle.”

”Siind suhteessa oli tosi paljon niinku seksuaalista hyvdksikdyttod tai silleen,
ettd siis siind tapahtui tosi paljon niinku tosi pahojakin asioita silleen, varsin-

kin nyt jdlkikdteen kun miettii minkd ikdinen on itse ollut.”

”JJatkuvaa pelottelua. Ja niinku muistuttamista siitd, ettd jos et sd tee ndin

niin sitten kdy ndin.”

Haastatteluista esiin nousi myos yhteison ulkopuolisesta maailmasta erillaan pitaminen, seka

yhteison sisalla kontrollointi. Yhteisosta irtaantumisen kuvattiin myos olevan haastavaa.

”Meiddn diti ilmoitti, ettd telkkarikanavia ei me tarvita niitd. Ei meiddn tar-

vitse katsoa telkkaria, niin meilld oli TV, mutta me katsottiin sitten elokuvia
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VHSltd ja oli se aika tarkkaa ettd en md nyt muista mitddn tiettyjd ettd mitd

saatiin katsoa ja mitd ei katsottu.”

"Aiti oli silloin kdynyt mun mummoni kanssa juttelemassa saarnamiehen
kanssa ja pyytdnyt siltd luvan, ettd hdn voi alkaa kdyttdad terveydellisistd

syistd ehkdisypillereitd.”

”He ei koskaan niin kun epdrdéineet ruveta kddnnyttdmddn ketddn, varsinkin jos

sd olit kddntynyt pois uskosta niin kylldhdn sut sinne yritettiin saada takaisin.”

”Saarnamiehet saattoi tulla ihan kotiin kyselemddn ettd missd on vika ja

miksei lapsia kuulu ettd niin kun nainen ei omista sen omaa kehoa.”

Toistuvasti haastatteluista esiin nouseva asia vakivallasta puhuttaessa oli ajatus siita, etta va-
kivalta on omaa syyta. Haastateltavien kokemusten mukaan vakivaltaa oltiin usein perusteltu

uskonnolla, ja nain uhrille on saatu tunne siita, etta vakivalta on oikeutettua ja ansaittua.

”Md olin itse tosi pitkddn sitd mieltd, ettd se oli mun syytd ja niinku jotenkin
ettd md en vaan ollut sopivanlainen tai oikeanlainen tai jotenkin osannu olla

oikein tai jotenkin.”

”Se perusteli tosi paljon kaikkea mitd se teki raamatulla ja silld, ettd kylld

tdmd on jumalan mielen mukaista.”

”Kun mind olen nyt saanut jumalan itkemddn ja tehnyt jumalan todella surul-

liseksi silld, ettd mind olen kdyttdytynyt huonosti.”
Haastatelluista yksi kertoi kokevansa perheenjasenen taholta edelleen hengellista vakivaltaa.

”Viimeksi otettiin tosi kovasti tdstd yhteen, niin se oli hdnen taholtaan sem-
moista niin kun kuvitteellista raamatulla pddhdn lyomistd, ettd siind puhuttiin
kaikki seksuaaliviahemmistot, sukupuoliviahemmistdt, hdn teilasi kaikki. lhan

kaikki ja tuntuu ettd se niin kun mitdtdi mua samalla, ei kunnioita mua.”

”Tosi usein saattaa mulle kertoa, ettd kdytiin kokouksessa ja oli ihana julistus

sielld ja tdmmdinen profetia oli ja kylla on sinunkin puolesta rukoiltu.”
7.3 Turvallisuuden tunne

Turvallisuudentunteesta yhteisossa puhuttaessa esiin nousi ristiriitaisia ajatuksia. Valtaosa
haastateltavista kuvasi kokeneensa olonsa samaan aikaan seka turvalliseksi etta turvattomaksi
yhteisossa, silla ajatus Jumalan huolenpidosta oli niin vahva. Turvallisuudentunteesta keskus-

teltaessa haastateltavat kuvasivat turvallisuudentunteen yhteisossa olleen tietynlainen kupla.
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”Silloin mulla oli samaan aikaan tosi turvallinen olo tai niinku silleen, ettd Ju-
mala hoitaa ja mind olen spesiaali ja minulle ei voi kdydd mitddn pahaa. Sem-

moinen kupla.”

Eras haastateltava kertoi ajatelleensa yhteisossa elaessaan olevansa itse turvassa, ja pahojen

asioiden muualla tapahtuvan niille, jotka eivat usko.

”Mulla oli hyvin turvallinen olo, koska mitddn pahaa ei koskaan tapahtunut,
mistddn pahoista asioista ei ikind puhuttu, ettd jos tapahtuisi jotain pahaa
niin ei niistd puhuttu, ettd totta kai jos maailmalla tapahtuu jotain niin se oli
sitten tosiaan erikseen ja ihan hirvedtd, mutta se johtuu siitd kun niilld ei ole

Jumalaa ja Jeesusta niiden eldmdssd.”

Haastatteluista nousi esiin myos kokemus yhteison tarjoaman turvallisuudentunteen haitalli-
suudesta. Haastatteluissa pohdittiin, kuinka haasteellista yhteisosta irtautuminen ja ymparoi-

vaan maailmaan sopeutuminen oli.

”Silloin oli se turvallista, mutta en md nyt sano sitd valttdmdattd niin turval-
liseksi, ja se on myos tosi vaarallista, koska sitten kun ldhti luopumaan siitd
uskonyhteisdstd, niin sitten sun piti opetella eldmddn oikeassa todellisessa eld-

mdssd.”

”Silloin niinku tunnistin ettd okei tdd ei oo ihan mun paikka ja tuntuu siltd
ettd md vaan esitdn tddlld jotain mitd md en ole. Ettd md oon joutunut sitten
niinku kasvaa aikuiseksi itsekseni kun on ldhtenyt toi pohja periaatteessa iden-

titeetiltd. Se uskonnollinen pohja.”

8  Johtopaatokset

Johtopaatoksena keraamastani aineistosta voidaan paatella, etta seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoihin kuuluvat kokevat hengellista vakivaltaa uskonnollisissa yhteisdissa monin eri ta-
voin. Haastatteluista keratysta aineistosta kay ilmi, etta seksuaali- tai sukupuolivahemmis-
toon kuuluvat eivat usein koe turvalliseksi omasta identiteetista puhumista yhteisossaan, ja
tunne omasta itsesta voi olla ristiriitainen. Taman opinnaytetyon tuloksista eniten nousee
esiin kokemuksia henkisesta vakivallasta, pelottelusta, uhkailusta ja kontrolloinnista. Tulok-
sista nousee kuitenkin esiin myos fyysisen vakivallan ja seksuaalivakivallan kokemuksia. Tulok-
sista voidaan paatella, etta hengellinen vakivalta voi esiintya missa muodossa tahansa, ja us-
konnollisen ulottuvuuden vuoksi uhrille saadaan usein tunne siita, etta vakivalta on itse aiheu-
tettua ja ansaittua. Uhrille saatu syyllisyyden tunne on yleista myos taman tutkielman ulko-

puolella. Ruoho (2013) puhuu kirjassaan Paasta meidat pelosta - Hengellinen vakivalta
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uskonnollisissa yhteisoissa hengellisen vakivallan nayttaytyvan uhrille usein oikeutettuna ja
itseaiheutettuna, silla vakivalta perustellaan uskonnolla ja uhrin epasopivalla kaytoksella
(Ruoho 2013, 19-20).

Tulokset vahvistavat Sateenkaariyhdistys Malkuksen (2020) eheytysraportin tietoa siita, kuinka
suuri osa uskonnollisessa yhteisossa hengellista vakivaltaa kokeneista pyrkii muuttamaan omaa
seksuaali- tai sukupuoli-identiteettiaan itsenaisesti (Sateenkaariyhdistys Malkus 2020, 15-20).
Voidaan siis todeta, etta eheyttamisesta puhuttaessa aihe on usein luultua yleisempi ja laa-
jempi, silla eheyttamisella ei aina tarkoiteta yksilon pakottamista eheytysterapiaan, vaan
eheytyspyrkimys voi myos olla yksilon itsenaista toimintaa, joka on saanut alkunsa yhteison
painostuksesta tai suhtautumisesta yksilon identiteettiin, toisin sanoen hengellisesta vakival-

lasta.

Tuloksista nousee esiin kokemuksia siita, ettei sukupuolivahemmistoon kuulumista pideta us-
konnollisissa yhteisoissa todellisena. Sukupuolivahemmistoista ei taman tutkielman haastatte-
luiden perusteella juuri puhuttu, ja ajateltiin, etta on olemassa ainoastaan kaksi sukupuolta.
My0s opinnaytetyon tyoelamakumppani toi esiin huolta siita, ettei sukupuolivahemmistoista
ole tietoa uskonnollisissa yhteisoissa, eika asiasta puhuta. Puhumattomuus ei tarkoita sita,
etta sukupuolivahemmistot olisivat seksuaalivahemmistoja hyvaksyttavampia tai paremmassa
asemassa, vaan kertoo ennemminkin siita, ettei sukupuolivahemmistoon kuulumista pideta to-
dellisena tai edes puhumisen arvoisena asiana. Sukupuolivahemmistdjen olemassaolo saate-
taan myos uskonnollisissa yhteisoissa kieltaa kokonaan. (UUT:n vertaistukitoiminnan koordi-
naattori 2024.)

Jatkotutkimusajatuksena itselleni ensimmaisena mieleen nousi jonkinlainen maarallinen tutki-
mus, jonka avulla voitaisiin selvittaa esimerkiksi hengellisen vakivallan vaikutuksia yksiloon ja
taman identiteettiin. Mielestani seka maarallinen etta laadullinen tutkimusmenetelma taman
aiheen ymparilla on tarkeaa. Maarallista tutkimusmenetelmaa kayttamalla olisi mahdollista
tuoda nakyvaksi, kuinka laajasta ilmiosta on kyse. Laadullisen tutkimusmenetelman keinoin
taas voimme tuoda esiin yksilollisia kokemuksia, kuten tassa opinnaytetyossa. Mielestani on
erityisen tarkeaa antaa aani vahemmistojen edustajille, jotta he saavat itse kertoa elamaansa
koskettaneista asioista. Erityisen suuresti koen tarvetta jatkotutkimukselle sukupuolivahem-

mistoihin kuuluvista ja heidan kokemuksistaan uskonnollisissa yhteisoissa.

9  Opinnaytetyon eettisyys

Suomalaisessa tutkimusyhteisossa on kaikille yhteisesti sovittu ohje hyvasta tieteellisesta kay-
tannosta ja sen toteuttamisesta, seka siihen liittyvien loukkausepailyjen kasittelemisesta

(Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset 2020, 8). Perusperiaatteita
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puhuttaessa hyvasta tieteellisesta kaytannosta ovat sen luotettavuus, rehellisyys, vastuun-
kanto ja arvostus. Hyvan tieteellisen kaytannon toteutumista tulee tarkastella koko toiminnan
elinkaaren ajan. Toteutumista tarkastellaan ja sita valvotaan erilaisin menettelytavoin. (Hyva

tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 11.)

Hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteista vastuunkannolla tarkoitetaan sita, etta toi-
minnassa varmistetaan sen laatu niin suunnittelussa, menetelmissa, analyyseissa kuin myos
voimavarojen kaytossa. Rehellisyys toteutuu, kun toimintaa suunnitellaan, arvioidaan ja siita
raportoidaan totuudenmukaisesti, oikeudenmukaisesti, puolueettomasti ja salaamatta toimin-
nan yksityiskohtia. Arvostus toteutuu, kun toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa osoitetaan
arvostusta tieteellisen toiminnan eri osapuolia, kuten esimerkiksi kollegoita, seka ymparistoa,
ekosysteemia ja kulttuuriperintoa kohtaan. Vastuunkannolla tarkoitetaan ja sita toteutetaan
asianmukaisesti, kun tieteellisen toiminnan vastuu kannetaan koko sen elinkaaren ajan aina
ideasta ohjaukseen, hallinnointiin, koulutukseen, toteutukseen ja julkaisemiseen ja sen vaiku-
tuksiin asti. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2023, 12.)

Ihmiseen tai inhimilliseen toimintaan kohdistuvan tutkimuksen eettisissa periaatteissa tulee
huomioida erityisesti tutkittavan oikeuksiin ja kohteluun liittyvat asiat. Tassa tutkielmassa
tutkittavat olivat erityisen haavoittuvassa asemassa tutkimuskysymyksen ollessa monelle ihmi-
selle haastava aihe puhua. Tutkielmassa huomioitiin, etta tutkittavalla oli oikeus osallistua tai
olla osallistumatta tutkielmaan, ja myos osallistuttuaan oikeus keskeyttaa osallistuminen
koska tahansa. Ihmista ja inhimillista toimintaa koskevassa tutkimuksessa on huomioitava eri-
tyisesti myos henkilotietojen kasittely, seka yksityisyydensuoja tutkimusjulkaisussa. Ihmista
tai inhimillista toimintaa koskevassa tutkimuksessa tutkimuksen toteuttajan tulee selvittaa,
tuleeko tutkimuskohteelle tehda eettinen ennakkoarviointi. (Ammattikorkeakoulujen opinnay-
tetoiden eettiset suositukset 2020, 9.) Tassa opinnaytetyossa selvitettiin mahdollisen tutki-
musluvan tarve. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n

kanssa, ja yhteistyokumppanin kanssa selvitettiin, etta tutkimuslupaa ei tarvita.

Opinnaytetyon aineisto hankittiin toteuttamalla haastatteluita kohderyhmaan kuuluville hen-
kiloille. Haastatteluita toteutettaessa huomioitiin haastateltavan anonymiteetti ja yksityisyy-
densuoja niin, ettei haastateltavilta keratty mitaan tutkimustulosten kannalta oleellisia tie-
toja, joista haastateltavan voisi tunnistaa. Tallaisia tietoja olivat esimerkiksi henkilotiedot,
asuinpaikka tai haastateltavan ika. Haastattelutilanteessa lasna olivat ainoastaan haastatel-
tava ja haastattelija, eika haastatteluaineistoa jaettu ulkopuolisille, vaan se havitettiin asian-
mukaisesti aineiston analyysin jalkeen. Opinnaytetyon aineiston analysointivaiheessa aineistoa
sailytettiin opinnaytetyon tekijan henkilokohtaisella OneDrive-palvelimella. Haastateltavien
ei tarvinnut kertoa haastattelijalle nimeaan, ja halutessaan haastateltava sai pitaa kameran

suljettuna haastattelun ajan. Haastateltaville tiedotettiin kameran kaytosta ennakkoon
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lahetettavassa saatekirjeessa. Haastateltaville lahetettavassa saatekirjeessa kerrottiin tut-
kielman aihe ja miksi tutkielma toteutetaan. Saatekirjeessa kerrottiin myos haastateltavan
oikeudesta olla osallistumatta tutkielmaan tai keskeyttaa osallistuminen koska tahansa. Jokai-
selle haastateltavalle kerrattiin edella mainitut asiat myos haastattelutilanteen alussa. Haas-
tateltavalle kerrottiin haastattelun tapahtuvan anonyymisti. Haastateltavalle kerrottiin, etta
opinnaytetyon valmistuttua kaikki haastattelumateriaali havitetaan asianmukaisesti. Haastat-
telukysymysten joukosta poistettiin ennen haastattelua kaikki sellaiset kysymykset, joilla ei

saavutettu tutkielman ja sen tulosten kannalta oleellista tietoa.

Haastateltavat haettiin Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n sosiaalisen median kanavien kautta.
Haastateltavat voivat sijaita ympari Suomea, joten haastattelut toteutettiin verkossa Teamsin
valityksella. Yhteistyokumppani vei tiedon tutkielmasta ja saatekirjeen sosiaaliseen mediaan
nahtaville. Haastattelija lahetti Teams-kutsun haastateltavalle, kun tama oli ilmoittanut opin-
naytetyon tekijalle halukkuutensa osallistua haastatteluun. Teams-kutsun yhteydessa haastat-
telija lahetti haastateltavalle viela saatekirjeen ja haastattelukysymykset tutustuttavaksi etu-
kateen. Opinnaytetyon aiheen ollessa monelle arka ja henkilokohtainen, haastattelukysymys-
ten ja teemojen toimittaminen etukateen oli perusteltua. Nain haastateltavalla oli mahdolli-
suus pohtia etukateen, milla tavoin ja millaisista asioista haluaa haastattelutilanteessa ker-
toa. Haastateltavalla oli myos tassa vaiheessa oikeus perua osallistumisensa haastatteluun, ja
tama kerrottiin haastateltavalle myos Teams-kutsun lahettamisen yhteydessa. Haastattelun
aluksi haastattelija kavi haastateltavan kanssa lapi jo aiemmin sosiaalisessa mediassa jaetun
saatekirjeen, jossa kerrottiin tutkielman tarkoitus ja tavoite. Haastattelun aluksi kaytiin lapi
myos haastateltavan oikeus olla vastaamatta tai keskeyttaa haastattelu koska tahansa niin ha-
lutessaan. Taman jalkeen haastattelija aloitti varsinaisen haastattelun. Jokaiseen Teams-ta-

paamiseen varattu aika oli 1 tunti.

Haastattelutulokset raportoitiin opinnaytetyohon totuudenmukaisesti ja haastateltavan yksi-
tyisyydensuojasta huolehtien. Raportoinnissa kaytettavissa autenttisissa lainauksissa huomioi-

tiin, ettei haastateltavaa ole mahdollista tunnistaa lainauksesta millaan tavoin.

10 Opinnaytetyon luotettavuus

Tama opinnaytetyo toteutettiin laadullisin tutkimusmenetelmin. Kuten jokaisen tutkimuksen,
myos taman opinnaytetyon luotettavuuden arviointi oli valttamatonta, jotta tutkimustuloksia
voidaan hyodyntaa opinnaytetyon valmistuttua. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvi-
oitaessa pyrkimyksena on selvittaa, kuinka luotettavaa ja totuudenmukaista tietoa tutkimuk-
sen avulla on pystytty keraamaan. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa mer-
kittavaa on tutkimustulosten ja tutkimukseen osallistuvien ihmisten yhteensopivuus. Tutki-

muksen luotettavuus kasvaa, kun tutkija pystyy vahvistamaan tutkimukseen osallistuneiden
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ihmisten kokemusten tutkittavasta aiheesta vastaavan tutkimustuloksia. (Kylma & Juvakka
2012, 128.)

Tutkielman luotettavuutta voitiin lisata varmistamalla, etta tutkielma ja sen kulku raportoi-
tiin kirjallisena niin, etta toinen tutkija voi seurata tutkielman kulkua yksityiskohtaisesti.
Jotta laadullinen tutkimus on vahvistettavissa, myos tutkimustulokset ja miten niihin on paa-
dytty, kirjataan ylos tarkasti. Tassa opinnaytetyossa tutkielman kulkua seurattiin tarkasti.
Opinnaytetyosuunnitelmaan kirjattiin tutkielman ja sen etenemisen kannalta oleelliset asiat
yksityiskohtaisesti, ja lopulliseen opinnaytetyoraporttiin kirjattiin tutkimustulokset ja aineis-
ton pohjalta tehdyt johtopaatokset. (Kylma & Juvakka 2012, 129-133.)

Laadullisen tutkimuksen yhtena arviointikriteerina voidaan pitaa myos sen toistettavuutta.
Toistettavuus kriteerina voi kuitenkin jakaa mielipiteita ja aiheuttaa ongelmia laadullisessa
tutkimuksessa, silla tutkittaessa ilmiota ja kokemuksia, voidaan tutkimuksen toistamisella
saadakin aineistoa, joka poikkeaa merkittavasti alkuperaisen tutkimuksen aineistosta. Jokai-
nen ihminen kokee asiat eri tavalla, eika jonkun ihmisen kokeman perusteella nain ollen voida
tehda taysin luotettavia johtopaatoksia toisesta ihmisesta, vaikka talla olisikin ollut elamas-
saan samankaltaisia kokemuksia. Myoskaan tassa tutkielmassa ei voida taata sen toistetta-
vuutta haastateltavien yksilollisista kokemuksista johtuen. (Vilkka 2021, 197-198.)

Tuomi & Sarajarvi (2018) muistuttavatkin, ettei laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioi-
taessa ole olemassa yksiselitteisia ja kaikenkattavia ohjeita, vaan ennemminkin eri nakokul-
mia tarjoavia ohjenuoria. Erilaisista laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin mene-
telmista tarkein on kuitenkin kaikessa yksinkertaisuudessaan tutkimukselle annettu riittava
aika. Tutkijan tulee varmistaa, etta tutkimus on huolellisesti suunniteltu ja kohderyhma va-
littu ja valinnat perusteltu huolella. Aineisto tulee analysoida huolella, ja tutkijan raportoida
analyysinsa yksityiskohtaisesti. Tassa opinnaytetyossa raportoin tutkielman, siita saadun ai-
neiston ja aineiston pohjalta tehdyt johtopaatokset lopulliseen opinnaytetyoraporttiin. Opin-
naytetyon aineisto analysoitiin teoriaohjaavasti, joten opinnaytetyossani raportoin myos ai-
kaisempia tutkimustuloksia ja opinnaytetyon tutkimuskysymykseen liittyvaa saatavilla olevaa
teoriatietoa. Opinnaytetyossa kaytetyt tutkimukset on toteutettu lahivuosina. Opinnayte-
tyossa kaytetty teoriatieto on ajankohtaista. Opinnaytetyossa esitetyista tutkimuksista valta-
osa on maarallisia, jolloin tutkimusten aineisto on suurempi, kuin tassa tutkielmassa. Teo-
riapohjan ajankohtaisuudesta ja aiempien tutkimusten suuresta otannasta huolimatta teoria-
pohja ei takaa taman tutkielman luotettavuutta, silla taman opinnaytetyon aineistosta pyrit-
tiin etsimaan haastateltavien yksilollisia kokemuksia. Opinnaytetyon suunnittelu ja toteutus
aikataulutettiin huolellisesti ja realistisesti, joka omalta osaltaan lisaa opinnaytetyon luotet-
tavuutta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata myos antamalla esimerkiksi

tutkijakollegoiden seurata tutkimuksen kulkua. Taman opinnaytetyoprosessin kulkua
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seurasivat opiskelijakollegoiden lisaksi tyoelamakumppanin edustaja, seka oppilaitoksen leh-
tori. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163-165.)

11  Pohdinta

Ajatus opinnaytetyolle alkoi kehittya kevaalla 2023 tyoskennellessani opintojeni ohella lahi-
suhdevakivaltaa kokeneiden kanssa. Opintojeni aikana olen oman mielenkiintoni vuoksi kaynyt
lapi kolme erillista opintojaksoa liittyen seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin, moninaisuu-
teen ja vahemmistojen kohtaamisen erityispiirteisiin liittyen, joten minulla oli vahva ajatus
siita, etta haluan liittaa naiden vahemmistojen kokemukset jollain tavalla osaksi opinnayte-

tyotani.

Kesan 2023 aikana aihe tarkentui nykyiseen muotoonsa, ja tyoelamakumppanin etsinta alkoi.
Etsin tietoa eri toimijoista, ja paadyin olemaan sahkopostitse yhteydessa Uskontojen uhrien
tuki UUT ry:n kanssa, jossa projektistani kiinnostuttiin. Tyoelamakumppanin l0ydyttya aloin

kirjoittaa aiheanalyysia tarkemmin, ja projekti lahti kayntiin.

Syksylla 2023 tavattuani Laurean opinnaytetyon ohjaajaani, aloin kirjoittamaan opinnaytetyon
suunnitelmaa. Tavoitteeni oli selkea: halusin suunnitelman valmiiksi loppuvuoden 2023 ai-
kana, ja toteutusvaihe kaynnistyisi heti alkuvuonna 2024. Pysyin tavoitteessani, ja paasin ete-

nemaan testihaastatteluun ja varsinaisiin haastatteluihin alkuvuodesta 2024.

Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n kanssa kavin saannollista sahkopostiviestittelya, ja poh-
dimme yhdessa milla tavoin haastattelut saisi parhaiten toteutumaan. Tydelamakumppanini
yhteyshenkilon kanssa paadyimme ratkaisuun, jossa opinnaytetyon saatekirjetta jaettiin hei-
dan sosiaalisen median kanavillaan, jolloin haastattelusta kiinnostuneet pystyivat olemaan
suoraan yhteydessa minuun. Haastateltavista jokaiselle toimitin haastattelukysymykset etuka-
teen, ja painotin, etta haastattelu tapahtuu heidan ehdoillaan, ja he saavat kertoa kokemuk-
sistaan sen verran kuin itse haluavat. Opinnaytetyon kirjoittaminen tuntui valilla todella yksi-
naiselta, ja jalkeenpain ajateltuna olisin voinut hyodyntaa enemman oppilaitoksen jarjesta-
mia yhteisia ohjausseminaareja. Haastatteluista osan kesto oli suunniteltua pidempi, ja jal-
keenpain ajateltuna olisin voinut ohjata keskustelua enemman naissa tilanteissa. Koen kuiten-
kin taman johtuvan kokemuksen puutteesta, ja ajattelen suoriutuneeni haastattelutilanteista

parhaani mukaan.

Koen, etta sain haastatteluista vastauksia tutkimuskysymykseeni, seka onnistuin tuomaan
esiin tarkeita kokemuksia vahemmistojen kokemasta vakivallasta. Vaikka keraamani aineisto
ei valttamatta ole yhteiskunnallisesti niinkaan uutta tietoa, on mielestani aiheesta puhuminen
silti ensiarvoisen tarkeaa, ja koen merkitykselliseksi sen, etta opinnaytetyossani onnistuin

tuomaan esiin haastateltavien yksilollisia kokemuksia.
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Haastatteluiden paatteeksi havaitsin, etta kolme neljasta haastateltavasta oli kiinnostunut
siita, miten paadyin valitsemaan opinnaytetyolleni tallaisen aiheen. Haastateltavien kommen-
teista ja kysymyksista tuli esiin ajatukset siita, kuinka tarkeaa aihetta on kohderyhman mie-
lesta tutkia ja nostaa esiin yhteiskunnassa. Koen, etta haastateltavien kokemus siita, ettei ai-
heesta puhuta tarpeeksi on todellinen, silla ainoastaan he opinnaytetyon kohderyhmana voi-
vat ymmartaa sen todellisuuden, millaista on elaa uskonnollisessa ymparistossa seksuaali- tai
sukupuolivahemmistoon kuuluvana henkilona. Opinnaytetyon toteutuksen aikana tormasin
Tampereen tyovaen teatterin ja Tampereen ammattikorkeakoulun musiikkiteatterilinjan yh-
teistyossa workshoppaamalla toteutettuun uuteen kotimaiseen musikaaliin Rikkomaton, jonka
ensimmaista naytosta paasin onnekseni katsomaan. Rikkomaton musikaali kertoo kahden 16-
vuotiaan pojan rakkaustarinasta heratyskristillisen seurakuntayhteison keskella. Musikaali
pohjautuu saveltaja Jussi Lukacsen omiin kokemuksiin, ja on saanut vaikutteita ja inspiraa-
tiota myos monista muista aiheeseen liittyvista tositarinoista. Teos toi mielestani hienosti ja
lilkuttavasti esiin oman identiteetin kanssa kamppailua yhteison paineiden keskella, ja otti
hengelliseen vakivaltaan ja sen vaikutuksiin kantaa uudella, herattelevalla tavalla. Teoksessa
sivutaan myos tassa opinnaytetyossa esiin nostettuja eheytyshoitoja. (Tampereen tyovaen te-
atteri 2024.)

Opinnaytetyota tehdessani havaitsin, etta Suomen yhdenvertaisuuslaki (30.12.2024/1325)
maarittaa erikseen yhdenvertaisuuden edistamiseksi tehtavan suunnitelman teosta, mutta to-
teaa, ettei velvoite koske evankelis-luterilaista- tai ortodoksista kirkkoa. Kirkon ylimpaan
paattavaan elimeen kuuluu 109 jasenta, ja sen on nimeltaan kirkolliskokous. Toukokuussa
2022 kirkolliskokouksessa kasiteltiin edustaja-aloitetta, jolla kirkolle pyrittiin vaatimaan koko-
naisvaltaista tasa-arvo- ja yhdenvertaissuunnitelmaa. Aloitteella ei olisi pystytty kieltamaan
kirkon sisalla tapahtuvaa syrjintaa, mutta se olisi tullut nakyvaksi. Tuolloin kirkolliskokous
paatti, etta tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma laaditaan kirkossa, mutta yhdenvertai-
suus- tai tasa-arvolakia kirkon ei jatkossakaan tarvitse noudattaa uskontoa harjoitettaessa.
(Uskontojen uhrien tuki UUT ry 2024.) Mieleeni heraakin kysymys, mahdollistetaanko uskon-
nonvapauden ja sen harjoittamiseen liittyvan oikeuden varmistamisella myos oikeus epatasa-
arvoon ja syrjintaan? Uskonnonvapaus kuuluu kaikille, mutta samoin kuuluvat myos ihmisoi-
keudet. Niin kauan kun tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslaki ei koske meista jokaista, on selvaa,

etta yhteiskuntamme nayttaytyy tasa-arvoisena vain tietylle osalle vaestoa.
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Liite 1: Haastattelurunko

Uskonnolliset yhteisot:

e Mille ikavuosille kokemuksesi ajoittuvat?

Mita sinulle tulee mieleen, kun muistelet aikaa uskonnollisessa yhteisossa? Voit kertoa niin hy-

via kuin huonoja muistoja.
Seksuaalisuus ja sukupuoli-identiteetti:

Milla tavoin sukupuolen- ja seksuaalisuuden moninaisuudesta puhuttiin yhteisossa? Millainen

ilmapiiri aiheiden ymparilla oli?

Millaista oli elaa kyseisessa yhteisossa seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluvana? Tie-

dettiinko yhteisossa seksuaalisuudestasi tai sukupuoli-identiteetistasi?

e Millaiseksi koit turvallisuutesi uskonnollisessa yhteisossa?

e Milla tavoin koit voivasi ilmaista seksuaalisuuttasi/sukupuoli-identiteettiasi uskonnolli-

sessa yhteisossa?

Minkalaisessa asemassa olit yhteisossa? (oliko esimerkiksi avioliittoa)
Lahisuhdevakivalta yhteisossa:
Voitko kertoa kokemastasi lahisuhdevakivallasta?
Milla tavoin hengellisyys nakyi kokemassasi vakivallassa?

e Milla tavoin seksuaalisuuteesi/sukupuoli-identiteettiisi reagoitiin yhteisossa?

e Milla tavoin perheesi reagoi seksuaalisuuteesi/sukupuoli-identiteettiisi?
Nykypadiva
Milla tavoin kokemuksesi on vaikuttanut sinuun?

e Milla tavoin koet lahisuhdevakivallan vaikuttaneen seksuaalisuuteesi/sukupuoli-identi-

teettiisi?

e Milla tavoin koet yhteisossa elamisen vaikuttaneen seksuaalisuuteesi/sukupuoli-identi-

teettiisi?
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Milla tavoin seksuaalisuutesi/sukupuoli-identiteettisi on vaikuttanut perhe- ja ystavyyssuhtei-

siisi?

Millaisia tunteita seksuaalisuutesi/sukupuoli-identiteettisi herattaa sinussa itsessasi?

e Milla tavoin seksuaalisuutesi/sukupuoli-identiteettisi ilmaisu on muuttunut verrattuna

aiempaan elamaasi?

¢ Millaiseksi koet turvallisuutesi talla hetkella?



Liite 2: Saatekirje

AR b Hei!

Olen viimeisen vuoden sosionomi(AMK)opiskelija
Laurea-ammattikorkeakoulusta. Teen opinnadytetydtani
yhteistydssa Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n kanssa, ja

opinnaytetyoni aiheena on seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen kokemuksia hengellisesta
vakivallasta lahisuhteissa. Etsin opinnaytety6tani
varten haastateltavia.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on laadullisen
tutkimuksen menetelmien avulla selvittaa, millaisia
kokemuksia seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin
ale kuuluvilla ihmisilla on hengellisesta vékivallasta

lahisuhteissa. Lahisuhteilla tdssa opinnaytetydssa
tarkoitetaan perhe- ja sukulaissuhteita seka seurustelu-

ja tapailukumppaneita. Opinndytetyon tavoitteena on
lisata tietoa vahemmistojen kokemasta vakivallasta, ja
_ Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n tyontekijat voivat
m 8 hyédyntaa opinnaytetyon tuloksia tydssaan
* uskonnollisista yhteisoista irtautuneiden ihmisten
kanssa.

‘@

—

:.Z \ Haastattelut toteutetaan Teamsin valitykselld, joten
2 paikkakunnallasi ei ole merkitysta. Haastatteluun ei
) | tarvitse osallistua omalla nimelldan, eika
w,a ‘ haastatteluissa kerata mitaan henkilotietoja
/ haastateltavista. Sinulla on oikeus pitda kamerasi
= suljettuna haastattelun ajan.
Haastattelua varten sinun tulee olla taysi-ikainen.
— Tarvitsen haastattelua varten sinulta ainoastaan
i suullisen suostumuksen.

A A

a5

9)
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Sinulla on milloin tahansa oikeus perua tai keskeyttaa
haastattelu. Haastatteluun osallistuu yksi haastateltava
kerrallaan. Haastattelussa saat kertoa kokemuksistasi Y -
~ sen verran kuin itse haluat, voit myds halutessasi jattag = 50

vastaamatta kysymyksiin. \

Haastatteluista kerétty aineisto tulee nakyviin valmiissa
opinnaytetyossa. Valmis opinnadytetyo tullaan
tallentamaan Theseus-tietokantaan, seka toimitetaan
Uskontojen uhrien tuki UUT ry:lle.

X

\ kysyttavaa haastatteluun liittyen, vastaan mielellani.

>

Sinun on mahdollista saada haastattelukysymykset
etukateen tutustuttavaksi sahkopostitse. Mikali sinulla tulee

Ystavallisin terveisin,
Sanni Soikkeli
sanni.soikkeli@student.laurea.fi
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