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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli perehtya leikin merkitykseen lasten ke-
hityksessé ja kasvussa varhaiskasvatuksessa seka niitéa koskevaan tutkittuun
tietoon seka kirjallisuuteen. Opinnaytetydn tavoitteena oli koota yhteen ole-
massa olevaa tutkittua kirjallista tietoa koskien leikin merkitysta lasten kehityk-
sessé sekd kasvussa varhaiskasvatuksessa. Kirjallisuuskatsauksesta tuote-
tulla tiedolla paivakodin hoitohenkilokunta voi vahvistaa omaa osaamistaan
leikin merkityksesta lasten kehitykseen ja kasvuun.

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana Kkirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuus-
haussa kéaytettiin luotettavia tietokantoja, kuten muun muassa Google Scholar,
Samk Finna, PubMed sekd Theseus. Tutkimusten laatu varmistettiin kaytta-
malla CASP-tyokalua. Opinnaytetyohon valikoitui yhdeksan tutkimusta, joista
kaikki olivat suomalaisia tutkimuksia. Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen va-
littujen tutkimusten analysointiin kaytettiin aineistolahtdista sisallonanalyysia.
Saadut tutkimustulokset esitettiin teemoittain. Teemoiksi nousi nelja teemaa,
jotka olivat: leikin merkitys lapsen fyysiseen kehitykseen ja kasvuun, leikin
merkitys lapsen motoriseen kehitykseen ja kasvuun, leikin merkitys lapsen
kognitiiviseen kehitykseen ja kasvuun seka leikin merkitys lapsen sosiaaliseen
kehitykseen ja kasvuun.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksista selvisi, etta leikilla on erityinen merkitys lap-
sen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja kasvuun. Leikkiminen tukee monipuo-
lisesti lapsen fyysista, motorista, kognitiivista seka sosiaalista kehitysta ja kas-
vua. Lapsen kehityksen ja kasvun osa-alueet kehittyvat yhteisvaikutuksessa
toisiinsa, ja leikkiminen mahdollistaa jokaisen osa-alueen kehittymisen. Leik-
kiminen kuuluu varhaiskasvatusikaisen lapsen jokaiseen paivaan, ja mahdol-
lisuus monipuoliseen leikkimiseen on turvattava varhaiskasvatuksessa.

Jatkotutkimushaasteena voisi tutkia tarkemmin erilaisia leikkeja seka sita, mil-
laisia leikkien pitéisi olla, jotta ne vahvistaisivat lapsen kehitysta ja kasvua. Li-
saksi tutkimusaiheena voisivat olla leikiss& ne tekijat, jotka eivat kehité lasta.
Naita heikentavia tekijoitd on merkittavaa tutkia, jotta niitd osataan valttaa seka
ennakoida varhaiskasvatuksessa. Mielenkiintoista olisi myds tutkia lasten
omia ajatuksia ja mielipiteita erilaisista leikkiin liittyvista asioista.

Avainsanat: varhaiskasvatus, lapset, leikki, kehitys, kasvu



ABSTRACT

Lehtonen, Hanna: The importance of play for a child’s development and
growth in early childhood education

Bachelor’s thesis

Bachelor of social services

April 2024

Number of pages: 40

The purpose of this thesis was to explore the significance of play in children's
development and growth in early childhood education, as well as the re-
searched knowledge and literature related to it. The objective of the thesis was
to gather existing researched literature regarding the importance of play in chil-
dren's development and growth in early childhood education. With the infor-
mation generated from the literature review, daycare personnel can enhance
their understanding of the importance of play in children's development and
growth.

The thesis was conducted as a descriptive literature review. Reliable data-
bases such as Google Scholar, Samk Finna, PubMed, and Theseus were used
in the literature search. The quality of the studies was ensured by utilizing the
CASP-tool. Nine studies were selected for the thesis, all of which were Finnish
studies. Data-driven content analysis was employed to analyze the selected
studies for the descriptive literature review. The findings of the studies were
presented thematically. Four themes emerged: the significance of play in a
child's physical development and growth, the significance of play in a child's
motor development and growth, the significance of play in a child's cognitive
development and growth, and the significance of play in a child's social devel-
opment and growth.

The results of the literature review revealed that play holds a special signifi-
cance in a child's holistic development and growth. Play supports various as-
pects of a child's physical, motor, cognitive, and social development, and
growth. The different domains of a child's development and growth interact
with each other, and play enables the development of each domain. Play is an
integral part of every day for a child in early childhood education, and the op-
portunity for diverse play experiences must be ensured in early childhood ed-
ucation.

As a continuation of research, a significant challenge could involve a more
detailed examination of different types of play and what characteristics they
should possess to enhance a child's development and growth. Additionally, a
research focus could be on the factors within play that do not contribute to a
child's development. It is crucial to investigate these detrimental factors to
avoid them and anticipate them in early childhood education. Furthermore, it
would be interesting to study children's own thoughts and opinions on various
aspects related to play.

Keywords: early childhood education, children, play, development, growth
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1 JOHDANTO

Leikki on lapsen ty6ta. Varhaiskasvatuksen tehtdvané on tarjota lapsille mah-
dollisuus leikkia erilaisia leikkeja. Se edistda lapsen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia, kasvua ja kehitysta seka oppimista. Lapselle itse leikki on valine hah-
mottaa seka tutkia maailmaa. Leikissa yhdistyvat kaikki keskeiset oppimista
kannustavat seikat: yhdessa tekeminen, innostus ja omien taitojen haastami-
nen. Kokemuksen karttuessa leikki kehittyy koko ajan seka saa erilaisia muo-
toja. (Opetushallitus, 2022, s- 42-42.)

Opinnaytetydn aiheena on leikin merkitys lapsen kehitykselle seka kasvulle.
Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan 1-6-vuotiaiden lasten leikkid. Oma yh-
teyteni aiheeseen tulee esimerkiksi kaymaéani varhaiskasvatuspatevyyden
kautta. Aihe kiinnosti minua myos siksi, ettd sen merkitys ja nakyvyys on iso
osa tulevaisuuttani sekd arkeani varhaiskasvattajana. Kyseinen aihe on ollut
lisdksi ajankohtainen puheenaine. Olen my@s itse pohtinut ja seurannut leikin

merkitysta seka opiskelijan ettd tyontekijan roolista.

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on perehtya leikin merkitykseen lasten ke-
hityksessé ja kasvussa seka niihin koskevaan tutkittuun tietoon ja kirjallisuu-
teen. Opinnaytetyon tavoitteena on koota yhteen olemassa olevaa tutkittua kir-

jallista tietoa koskien leikin merkitysta lasten kehityksessa ja kasvussa.

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Pilke Paivakodit ja yhteyshenkiléna Po-

rin yksikdiden johtaja Paivi Mantynen.



2 LEIKIN MAAILMA

2.1 Leikin méaaritelma

Mit& leikki on? Siinapa kysymys. Leikkid on vaikea maaritella vain yhdella ta-
valla, mutta paapiirteissdan se on lapsen tapa omaksua tietoa seka tutustua
ympaérilla olevaan maailmaan. Myo6s se, mista nakokulmasta leikkia ajattelee
tai siihen liittyvaa toimintaa seuraa, vaikuttaa sen maarittelyyn. Leikki on itseil-
maisun valine, jonka avulla lapsi rakentaa sisaistda maailmaansa seka antaa
mielikuvitukselle mahdollisuuden loistaa, todellista maailmaa kuitenkaan
unohtamatta. Leikin kautta lapsi oppii huomioimaan toisten tunteita seka luo
uusia ystavyyssuhteita seka kontakteja. Nain leikki siis kehittda myos lapsen
vuorovaikutustaitoja. Lapsen kokemukset heijastuvat leikkeihin eli lapsi jaljitte-
lee leikin kautta kaikkea havainnoimaansa. Lisaksi leikki toimii yhtena opetuk-
sen muotona, joka kehittad oppimismotiiveja. (Helenius & Lummelahti, 2013,
s.14))

Leikki voidaan jakaa my0s eri nakokulmiin. Esimerkiksi saksalainen kasvatus-
tieteilija Friedrich Frobel ajattelee leikkid kokonaisvaltaisesta nakdokulmasta,
jossa leikki on lapsen elamén paasisaltd. Han mieltaa leikin lapsen kehityksen
korkeimmaksi asteeksi, jossa lapsi saa leikin kautta kokea iloa, rauhaa seka
vapautta. Hin muun muassa kehotti aikanaan vanhempia luomaan lapsiinsa
yhteytta leikin avulla ja kehittikin tatéa varten leikkilahjat. Toinen esimerkkinako-
kulma on psykologi Lev Vygotskin kulttuurihistoriallinen nakékulma, jossa
leikki kuljettaa lapsen kehitysté ja lapsi suoriutuu sen kautta asioista, jotka oli-

sivat muuten lilan haastavia. (Akerfelt & Laitinen, 2016, s. 3.)

2.2 Leikkiminen menneesta tdhan paivaan

Leikkia seka sen valineita on ollut olemassa jo niin kauan kuin historiaakin.
Kun mietitd&n aikaa esimerkiksi 100- vuotta taaksepéin, olivat ajat melko eri-
laiset tahan paivaan verrattuna. Siihen aikaan mm. resurssit, maailmantilanne

seka tarvikkeiden saatavuus oli aivan eri tasolla kuin nykyaan. Kuten aiemmin



kertomastani on tullut esille, leikkimistd pidetaan nykyaan lapsen oikeutena
seka heidan paivan paadaskareenaan. Sata vuotta taaksepain koko perhe hoiti
kotia, omaan osaamiseensa suhteutettuna. Paaideana oli tyéteko sekd oman
osuuden hoitaminen, eika leikkia ajateltu mitenk&an erityisen tarkeand osana
lasten elamada. Koska aikaa oli vihemman ja kodin resurssit olivat rajalliset,
leluja ei myodskaan loytynyt talosta kovin montaa. Leikkikaluja sai 1&hinna
merkkipaivind seka tuliaisina, joten niiden arvostus oli myés suurempaa. Ta-
vallista oli myos se, etté tuliaiset, kuten kauniit nuket, eivét olleet osa leikkia,
vaan enemmankin ihailtava koriste hyllylla. (Piironen, 2004, s. 372-373.).
Myds luovuudella on oma osansa leikin historiassa. Tekemisté ja leikkivalineita
keksittiin saatavilla olevista materiaaleista itse ja aikaa vietettiin paljon ulkona
luonnon helmassa. Lapset muun muassa veistelivat puiden jamapaloista eri-
laisia figuureja seka rakentelivat kaarnalaivoja purojen nopeuskisoihin. (Piiro-
nen, 2004, s. 372.).

Tana paivana ajat ovat taysin erilaiset. Nykyaan esimerkiksi lelujen teollisuus
on rdjahtanyt ja paatavoitteeksi on kestavyyden tilalle vaihtunut tuottavuus.
Leluja saa kaikkialta ja usein my6s halpaan hintaan. Lastenhuoneiden laatikot
pursuavat tavaraa, ja uusia leluja napataan mukaan jokaisella kauppakayn-
nilla, mika on vaikuttanut haittaavasti lapsen tavaroiden arvostukseen seka
kohteluun. Joka paikkaan mukana kulkenut nalle jaa nopeasti laatikonpohjalle
uuden ” hienomman” tielta ja sama kierre jatkuu. Leluja on myo6s lahes aina
saatavilla. Tiensa leikkiin on loytanyt myds teknologian kehittyminen, jonka
kautta perinteisen leikin rinnalle ovat nousseet liséksi video- ja puhelinpelit

seké internetin kayttd. Kasittelen aihetta laajemmin luvussa 2.5.

Nyky&an leikkimistd arvostetaan muun muassa merkittavana opettajana, ke-
hityksen tukijana seka luovuuden mahdollistajana, ollen keskeisesti osana las-
ten jokapaivaista arkea. On olemassa myds paikkoja, jotka on omistettu koko-
naan leikille. Esimerkiksi paivakoti on lapsille pdasaantoisesti paikka leikkia
seka oppia, kehittya ja ilmaista itsedaan sen kautta. Leikin arvostus nakyy myos
muiden erilaisten, monipuolisten leikkipaikkojen tarjoamisena seka jatkuvana
kehittdmisena. Kaupungit ovat taynné leikkipuistoja, joissa lapset saavat rai-

tista ilmaa seka tapaavat uusia ystavid. Melko uutena ideana markkinoille ovat



tulleet myos sisaleikkipuistot, joissa lapset saavat temmeltaa ympari isoa hallia
taynna erilaisia leikkipaikkoja sekda jarjestdd vaikka syntymapaivia kavereil-

leen.

Vuosikymmenten saatossa leikkid seka sen vaikutuksia lasten kasvuun ja ke-
hitykseen on liséksi alettu tutkimaan laajemmin. Tutkimusten tulokset ovat vai-
kuttaneet leikin ymmartamiseen seka sen merkitykseen kokonaisvaltaisesti.
Tutkimusten kautta esille tulleet tulokset on otettu mm. varhaiskasvatussuun-

nitelmassa huomioon ja tietoa on siten sovellettu varhaiskasvatuksen arkeen.

2.3 Aikuisen rooli leikissa

Aikuisella on leikissa monta eri roolia, mutta paapiirteissaan han toimii leikin
mahdollistajana. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan aikuisen
tulee vaalia lapsen leikkia. Tama edellyttdd aikuiselta tietynlaista arvomaail-
maa seka toimintaa. Ensinakin, leikin merkityksen seka siihen liittyvan kehityk-
sen ymmartadminen on sen vaalimisen pohja, joka sisdltdd myos luonnollisesti
leikin arvostamisen nadkyen esimerkiksi sille oman ajan jarjestdmisena.
Toiseksi aikuiselta edellytettavia toimia ovat myos leikin eri kehitysvaiheiden
mukaisen suoran ja epasuoran ohjaamisen tarjoaminen. Suorassa ohjaami-
sessa aikuinen on laajemmin mukana leikkid, kun taas epasuorassa leikin oh-
jauksessa han toimii muun muassa tilojen jarjestamisessa, leikkiajan mahdol-
listamisessa seka leikkiin virittavien toimintojen, kuten retkien jarjestdmisena.
Liséksi erilaisten leikkiymparistojen seka itse leikin tietoinen seka saanndllinen
havainnointi, kehittdminen seké& uudistusten tekeminen ovat osa leikin vaali-
mista. (Kirveslahti ym., 2014, s. 231-232.)

Myos leikkiin osallistumisella on leikin tarkeyden ymmartdmisessa iso vaiku-
tus. Leikin merkitysta lasten arjessa voi hokea ja toistaa loputtomiin, mutta
vasta itse leikkimalla aikuisen mieleen palautuu sen vahvuus seké syvallinen
merkityksellisyys. Osallistuminen antaa aikuiselle arvokasta tietoa leikin eri
ulottuvuuksista, vahvistaa heidan luottamussuhdettaan seké antaa mahdolli-

suuden liittyd lapsen identiteettiin vaikuttavaan dialogiin. Aikuisen ja lapsen



yhteisleikki voidaan ajatella pienind askeleina kohti yhteisia seikkailuja. Ensim-
mainen askel on leikin todistaminen eli sen seuraaminen ja kuuntelu. Leikki&
todistamalla pyritd&n sen kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen. Seuraava askel
astutaan yhdesséa lasten kanssa ja siina aikuinen tulee mukaan leikkiin. Ta-
voite on omien oivalluksien ja leikillisen viestinndn kautta parantaa vuorovai-
kutusta seka kehittyvaa leikkikertomusta. Viimeisend, kolmantena askeleena
yhteiset leikkikokemukset alkavat jasentya pidempiaikaisiksi kertomuksiksi.
Yhteinen leikki siis kehittda molempia, lapsia ja aikuisia. Lisdksi se edistaa
myo6s kokonaisvaltaista hyvinvointia seka ryhman yhteisollisyytta. On tarkea
muistaa, ettei leikille ole olemassa valmista manuaalia, vaan aikuinen saa itse

luoda polkunsa yhteiseen leikkiin. (Pursi ym., n.d.)

2.4 Leikin luokittelu

Leikki on aihe, jota ei voida luokitella vain yhdella tavalla. Esimerkkitapa leikin
luokittelusta on jakaa se erilaisiin lajeihin. N&ita ovat esineleikki, omaehtoinen
luova leikki seka sdantdleikki. Esineleikki on lajeista ensimmaéainen. Vauvan
leikki alkaa omien kasien seka jalkojen hahmottamisesta ja tutkimisesta. Pik-
kuhiljaa han alkaa kokeilemaan ja tarkkailemaan esineita seka niiden kayttéa
samalla tavalla, toimien myohemmin esineelle tyypillisella tavalla. Kun lapsi
seuraa ja sitten jaljittelee aikuisen toimintaa, syntyy toimintaleikkia, jossa esi-
neilla tapahtuva toiminta on keskiossa. Esineleikissa tyypillistd on erityisesti
erilaisista esineista sekd materiaaleista, kuten palikoista ja hiekasta rakente-
leminen. (Kirveslahti ym., 2014, s. 228—-229.).

Toinen laji on omaehtoinen luova leikki. Omaehtoinen leikki on padasiassa
lapsen kuvittelun seka mielikuvituksen ymparille rakennettua toimintaa, kuten
omaehtoisesti kehittelemaa naytelmaa, erilaisten roolien esittamista seka esi-
neiden korvaamista toisella. Viimeisena osana leikin lajeihin kuuluvat saanto-
leikit, jotka kasittavat lisaksi draamaleikin seké didaktisen leikin eli oppimista-
tarkoitukseen suunniteltu leikki. (Akerfelt T-L & Laitinen M., 2016, s. 17.). Ni-
mensa mukaan leikkeihin kuuluvat siis aina tietyt sdannot, joiden mukaan lei-
kissa toimitaan. (Kirveslahti ym., 2014, s. 228-230.).
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Leikin voi jaotella myds luoviin leikkeihin, joihin kuuluvat naytelmalliset leikit
seka rakenteluleikit. Naytelmallinen leikki sisdltéa mm. satujen kerrontaa,
draamaa seka teatteria. Lapset kokeilevat leikeissddn monia eri rooleja seka
toteuttavat nakeméaansa, jolloin myds mielikuvitushahmojen roolit alkavat tun-
tumaan samaistuttavilta. Naytelmallisissa leikeissa pohjana oleva tarina tar-
joaa leikkijalle esikuvan sekad saannoét ja roolin sille, mité leikissa voi tapahtua.
Naytelméaleikit ovat summa lapsen luovaa leikkid, s&anto, rooli- ja mielikuvitus-
leikki&, lasten ja aikuisen kokemuksia sek& aiheen tuomaa sisaltbéa. (Helenius
& Lummelahti, 2013, s. 123-124.)

Toinen osa luovista leikeista kasittaa siis rakenteluleikit. Lapset pitavat erilai-
sista materiaaleista, niiden kokeilusta ja niista rakentelusta. Rakenteluleikissa
syntyy lisaksi aina jokin nakyva lopputulos, joka luo lapselle tarkeitd onnistu-
misen tunteita seka luo tulevaisuudelle tavoitteita. Rakentelijalta vaaditaan ko-
konaisuuden hahmottamista, hienomotorisia taitoja seka asioiden analysoin-
tia. Saannollisella rakenteluleikkiin osallistumisella onkin havaittu positiivista
vaikutusta myds visuaalis-spatiaalisten taitojen eli muotojen tai kappaleiden
hahmottamisessa. Itse rakenteluleikit voidaan viela jakaa kahteen osaan: leik-
kia varten rakenteluun, jossa leikkia varten kaytetaan apuna esim. huonekaluja
seka varsinaisilla materiaaleilla rakenteluun, jossa ohjeena voi olla joko valmis
malli tai omasta mielikuvituksesta kehitetty rakennelma. (Helenius & Lumme-
lahti, 2013, s. 135-139.)

Ranskalainen kirjailija Roger Caillos taas jakaa leikin neljddn luokkaan: hui-
maukseen, Kilpailuun, sattumaan sek&a fantasiaan. Ensimmainen niista on
llinks- leikit eli huimaus, joissa huimausta voidaan kokea fyysisesti tai henki-
sesti. Liséksi siihen kuuluu saantdjen tahallinen rikkominen, jonka takia aikui-
set usein rajoittavat naita leikkeja. Toisena ovat Agon-leikit eli kilpailu, johon
kuuluvat yhdessaolo, perinneleikit seka leikkimielinen kilpaileminen. Seuraa-
vana on Alea-leikki eli sattumaan perustuva menestyminen, josta voidaan
kayttaa esimerkkina vaikka lorun kautta hipaksi jaanyt. Neljds ja viimeinen

luokka on Mimicry-leikit, joka perustuu fantasiaan ja mielikuvitukseen. Naissa
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leikeissa sankarileikit sekd hyvan ja pahan taistelu ovat usein keskibssa.
(Akerfelt & Laitinen, 2016, s. 15.)

2.5 Leikkimisen loppuminen

Leikilla ja leikkimiselld on myos paatepisteensa. Kun lapsi kasvaa ja kehittyy,
jddvat vanhat lempilelut seka niilla leikkiminen sivuun ja uudet kiinnostuksen
kohteet ottavat sen paikan. Meidan kaikkien elamésséa tulee eteen siis vaihe,
jossa leikkiminen menettdd merkityksensa ja kaikki siihen liittyva aletaan ko-
kemaan "lapsellisena” tekemisend. Nykyaan puheeksi on myds tullut paljon
lapsuuden lyheneminen ja se, ettd "aikuistuminen” tapahtuu paljon aikaisem-
min. Lapsuus on siis ikavaihe, joka voidaan méaaritella muun muassa vau-
vaidsta murrosian alkamiseen. Kuten aiemmin kerroin, lapsuus on lapselle ke-
hittymisen, uusien kokemusten, vapauden ja mielikuvituksen aikaa. Leikkimi-
nen nayttelee lapsuudessa suurta roolia, silla se on erilaisten osa-alueiden ke-

hityksessa keskeinen oppimisen valine.

Varsinkin teknologian kehityksella on ollut lapsuuden lyhenemiseen suuri vai-
kutus. Tiensa lasten arkeen ovat |6ytaneet pelikonsolit, television katselu seka
suurimpana ja ehka negatiivisimpana vaikuttajana sosiaalinen media. Yha
nuoremmalla lapsella on esimerkiksi oma puhelin, jossa on paasy internetin
uumeniin. Yleistynyt sosiaalisen media kaytto luo lapselle paineita kuulua jouk-
koon seka luo vaaristyneita kasityksia esimerkiksi omasta kehosta. Lisaksi in-
ternetti on taynna tietoa, jota lapsi ei vield osaa jasentda totuudenmukaiseksi.
Ruudun jatkuva tuijottaminen voi aiheuttaa jopa riippuvuutta, joka voi ilmeta
muun muassa arsyyntyneisyytena, eristaytymisena seka vasymyksena. (Kar-
persky.fi, n.d.). Lapsuuteen kuuluu myos oleellisesti yhdessa ystavien kanssa
oleskelu ja temmeltdminen. TAma merkittava sosiaalinen vuorovaikutus onkin
siirtynyt pitkalle vain puhelimen seké pelien kautta tapahtuvaksi kommunikaa-
tioksi. Pelataan seka jutellaan yhdessé&, mutta kuitenkin erikseen. Liséksi ver-
kon kautta ystavystytaan usein myds tuntemattomien kanssa, mika altistaa

lapsen vaarallisille tilanteille. Sosiaalinen media sekad erilaiset pelit siis
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altistavat lapsen siséllélle, josta varhaiskasvatusikaisen ei kuuluisi edes viela

tietdd. (Karpersky.fi, n.d.)

Ylla mainittujen lisaksi lapsen kiinnostukseen vaikuttaa luonnollisesti myos
leikkikaveri tai sen puute. Nykyaan vanhemmilla ei ole vanhaan verrattuna ai-
kaa tai kiinnostusta keskittya lapsen leikkiin muun muassa téiden sek& muiden
kotiaskareiden ohella. Usein kotiin tullessa péaalle laitetaan jokin lastenoh-
jelma, johon lapsi hiljaa keskittyy. Ruudun tuijottamiseen voi menna yhdella
kertaa jopa tunteja, mika vaikuttaa esimerkiksi lapsen itsesaatelytaitojen kehi-
tykseen. (Terveystalo, 2023.). Tall6in lapsi tavallaan ohjataan tietoisesti pois

my6s mahdollisesta yksinleikista.

3 LEIKKI KASVUN JA KEHITYKSEN LAHTEENA

3.1 Leikki osana kasvua ja kehitysta

Lapsen ensimmainen kokemus leikista tulee aikuisen ja lapsen yhteisen toi-
minnan kautta, jossa aikuinen hakee lapseen kontaktia fyysisen kosketuksen
seké katseen avulla. Lapsen kanssa leikkiminen, kosketus seka juttelu luovat
lapselle ilon tunteita seka kokemuksia vuorovaikutuksen perusteista. Kes-
keistd on aikuisen lasnéolo seké katse. Seuratessaan aikuisen eleita, suuta
seka aanenpainoa lapsi alkaa hahmottamaan leikin kulkua sek& oppimaan,
mitd seuraavaksi tapahtuu. Kun puhutaan varhaiskasvatusiasta ensimmaisen
ikédvuoden lopussa lapsi alkaa ymmartdmaan erilaisten esineiden kayttotarkoi-
tuksia ja alkaa jaljitella seuraamaansa toimintaa. Taman ikaisille ideaaleja ovat
leikit, joissa lapsi voi toimia konkreettisia asioita jaljittelevien valineiden, kuten
kotileikin kattiloiden ja lusikoiden kanssa. Tall6in hanelle alkaa syntya kasitys

esineilla tapahtuvasta leikista. (Vihunen ym., 2013, 160-162.)

Kun esineiden kayttétarkoitus on huomattu, seuraavana on vuorossa kuvitte-

luleikit. Lapsi tarvitsee kykya kuvitella, jotta han voi muistella, suunnitella seka
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luoda mielikuvia ja lopulta toimia niiden mukaan. Lapsi leikkii alkuun itse kuvit-
teellisessa tilanteessa, jossa han esimerkiksi puhuu leikkipuhelimella vanhem-
malleen. Pikkuhiljaa h&n oppii my6s konkreettisten esineiden korvaamisen toi-
sella esineella. Leikkipuhelimen voikin korvata vaikka samankokoisella puupa-
likalla. Tassa vaiheessa lapselle on siis kehittynyt kyky kuvitella. Nama kuvit-
teluleikit kulkevat viel& esiopetusikaan asti lapsen mukana ensisijaisina leikki-

muotoina sailyen tarkeina vield aikuisuuteen asti. (Vihunen ym., 2013, s. 162.)

Kavelemaan oppinut lapsi liikkuu paljon ja tutkii koko ajan ymparist6aan saa-
den sit& kautta erittain merkityksellisid oppimiskokemuksia. Han kiertelee, ko-
keilee ja katselee asioita eri ndkdkulmista saaden itselleen kasityksen esinei-
den pysyvyydestd, vaikka ne nayttaisivat eri suunnista erilaisilta. Tassa iassa
lapsi ihannoi tavaroiden kantamista ja hdnen kanssaan voidaankin harjoitella
my0s ota-anna-leikkeja, jotka opettavat lasta sanomaan kiitos ja ole hyva. (Vi-
hunen ym., 2013, s. 162.)

Seuraavana ominaisiksi tulevat roolileikit, joiden kautta lapsi oppii elaytymaan
toisen ihmisen maailmaan. Roolileikki vaatii lapselta muun muassa kykya
suunnitella mitd han haluaa tehda ja mika han haluaa olla. Lisaksi se vaatii
keskittymista seka kykya sopeutua yhteisiin leikin saantoihin. Koska kyseinen
leikki on monia taitoja vaativaa, on aikuisen tuki usein tarpeen esimerkiksi roo-
lien sopimisessa tai juonen etenemisessa. Erilaisten vélineiden ja leikkipaik-
kojen tarjoaminen innostavat lasta seké mahdollistavat monipuolisen ja luovan
leikin. (Vihunen ym., 2013, 162-163.)

Kuvaan astuvat n. 4-ikdvuodesta eteenpain juonelliset kertomusleikit. Lapset
voivat leikkia itse keksittyja tarinoita, jotka voivat liittya esimerkiksi lasten kuu-
lemiin satuihin, kokemuksiin ja toiveisiin. Lasten ja aikuisten yhteisen leikkitoi-
minnan kautta voidaan perehtyé kirjallisuuteen ja sita kautta satujen maail-
maan. Seuraavana ja viimeisimpand mukaan astuvat saantoéleikit. Naissa lei-
keissd paaideana ovat sdannot seka niiden tosissaan noudattaminen. 5-6
vuoden ikéiset alkavat jo ymmartamaan saantjen luonnetta seka pystyvat

nauttien leikkimaan niiden verukkeella. (Vihunen ym., 2013, s. 163.)
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3.2 Leikki ja lapsen kehitys

Varhaiskasvatusiké on ratkaisevaa aikaa lapsen kasvun ja kehityksen kan-
nalta. Leikilld on keskeinen merkitys lapsen kehityksessa vahvistaen erilaisia
kehityksen osia. Lapsi on luonnostaan kiinnostunut liikkumaan. Vaikka moto-
rinen eli likunnallinen kehitys maaraytyy pitkalle keskushermoston, luuston,
lihasten seké perimén kautta, on myo6s ulkopuolisten virikkeiden sek& motivaa-
tiota lisddvien seikkojen tarjoaminen keskeista. (Ojanen ym., 2010, s. 123.).
Motorista kehitysta tukeva leikki, kuten tukee muun muassa lihasten vahvistu-
mista, aistien kehitysta, silmien ja kasien yhteistytta seka karkea- ja hienomo-
toriikkaa. Jotta muut osat voivat kehittya, on lapsen ensin hallittava oma ke-
honsa seka tiedostettava sen yhteys ymparéivaan maailmaan. Motorinen ke-

hitys luokin siten pohjan muulle kehitykselle sek& oppimiselle. (Leikkien.fi, n.d.)

Kognitiivinen eli tiedollinen kehitys tarkoittaa tiedon kasittelya seké sen kehi-
tystd. Kognitilvinen kehitys sisaltda muun muassa kielen, muistin, ajattelun
seka havaintotoiminnot, joten se nayttelee kasvaessa suurta roolia. Kun lapsi
leikkii, han kayttaa kaikkia aistejaan. Havaintojensa avulla lapsi tutustuu ja saa
tietoa ymparoivasta maailmasta osaten pikkuhiljaa kasitella seké yhdistaa saa-
miaan tietoja kokonaisiksi teemoiksi. Siind samassa lapsi oppii myds toimi-
maan saamansa tiedon saralla. (Ojanen ym., 2010, s. 134.). Lapsen maail-
maan kuuluu oleellisesti myds mielikuvituksen kehitys, jota kielen kehitys laa-
jalti tukee. Muun muassa monipuoliset leikkivalineet tarjoavat lapselle tarkeita

virikkeitd kognitiivisen kehityksen tueksi. (Leikkien.fi, n.d.)

Yksi merkittdva osa kokonaisvaltaista kehitysta on persoonallisuus. Persoo-
nallisuus on monien eri osa-alueiden, kuten temperamentin, kehon rakenteen
ja minékasityksen summa, joka muuttuu ja kehittyy koko ihmisen elaman ajan.
(Ojanen ym., 2010, s. 144-145.). Persoonallisuuden kehitykseen vaikuttaa
merkittavasti myos lapsuuden kiintymyssuhde eli vanhempien, erityisesti aidin
suhde lapseensa. Leikki antaa lapselle mahdollisuuden rakentaa omaa itse-
aan seka minakuvaansa erilaisten roolien kokeilemisen sek& niiden omaksu-
misen kautta. Lisaksi hdn saa elad uudelleen jo kokemaansa sekéa kasitella

niiden herattamia tunteita. (Leikkien.fi, n.d.).
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Kehityksen osa-alueisiin kuuluu liséksi sosiaalinen kehitys. Vahitellen leikki ke-
hittyy yksinleikista rinnakkaisleikin kautta yhteisleikiksi. Muiden lasten kanssa
keksitty yhteinen leikki opettaa lapselle tarkeitd vuorovaikutustaitoja, kuten
muiden huomioon ottamista, tasavertaisuutta seka saantéjen noudattamista.
(Leikkien.fi, n.d.). Lapsuusajan kaverisuhteet ovat térkeita pitkélle aikuisuu-
teen asti ja usein naiden yhteisten leikkihetkien kautta lapsi I6ytddkin sen en-
simmaisen ystavansa. Kaverisuhteiden onkin todettu vahvistavan lapsen mi-
nakuvan kehitysta, joten muun muassa siksi yhteisleikkeihin panostaminen
seka niiden mahdollistaminen on varhaiskasvatuksessa tarkeda. (Ojanen ym.,
2010, s. 167.)

4 VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN PERUSTEET LINKI-
TETTYNA LEIKKIIN

4.1 Varhaiskasvatussuunnitelma ja sen perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelma on opetushallituksen laatima valtakunnallinen
ohjeistus, joka velvoittaa varhaiskasvatuksessa tyodskentelevid sitoutumaan
varhaiskasvatuslain seka sen perusteiden tavoitteiden, sisallon ja arvoperus-
tan mukaiseen toimintaan paivakodeissa, avoimessa varhaiskasvatuksessa
seka perhepaivahoidossa. Varhaiskasvatussuunnitelma maarittelee kaikille
yhtenaiset ja tasa-arvoiset puitteet varhaiskasvatuksen toteuttamiselle kayt-
téaen inklusiivista eli yhdenvertaisuutta sekd osallistavaa toimintatapaa. Var-
haiskasvatussuunnitelman pohjalta laaditaan lisaksi seké paikallinen etta lap-
sen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu. Perusteita muute-
taan sekd uudistetaan vastaamaan sen hetkista varhaiskasvatuslakia. (Ope-
tushallitus, n.d.)
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4.2 Varhaiskasvatussuunnitelman yhteys leikkiin

Leikki on yksi varhaiskasvatuksen keskeisimpiéa toimintatapoja. Varhaiskasva-
tussuunnitelman arvoperusta painottaakin ensisijaisesti lapsen oikeutta leikkia
seka sen merkitystad osana lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteissa kerrotaan leikin merkityksesté seuraavaa:

Varhaiskasvatuksen tehtava on tarjota kaikille lapsille mahdolli-
suuksia erilaisiin leikkeihin. Leikki edistda lapsen kehitysta, oppi-
mista ja hyvinvointia. Leikissa lapsi oppii, mutta lapselle itselleen
leikki ei ole tietoisesti oppimisen valine vaan tapa olla ja elaa seka
hahmottaa maailmaa. Kokemukset, jotka heréattavat lapsissa tun-
teita, uteliaisuutta ja kiinnostusta, virittavat leikkiin.

Lapselle leikin merkitys syntyy leikista itsestaan. Leikki tuottaa
lapsille iloa ja mielihyvaa. Leikkiessdan lapset ovat aktiivisia toi-
mijoita: he jasentavat ja tutkivat ymparoivad maailmaa, luovat so-
siaalisia suhteita sekd muodostavat merkityksia kokemuksistaan.
Leikissa lapset rakentavat kasitysta itsestaan ja muista ihmisista.
Leikkiessdan lapset seka jaljittelevat etta luovat uutta ja muunta-
vat ndkemaansa. Samalla he mallintavat ja testaavat haaveitaan
ja toiveitaan. Mielikuvitus mahdollistaa sen, etta lapset voivat ko-
keilla erilaisia rooleja ja ideoita, joita he muuten eivat voisi toteut-
taa. Leikkiessaan lapset voivat kasitella itselleen vaikeita koke-
muksia. Leikissé on turvallista kokeilla, yrittaa ja erehtya.

Leikissa yhdistyvat keskeiset oppimista edistavat elementit: in-
nostus, yhdessa tekeminen ja omien taitojen haastaminen. Leikki
kehittyy ja saa eri muotoja kokemusten karttuessa. Henkilston ja
lasten seka lasten keskindinen vuorovaikutus luovat perustan
ajattelun ja kielen kehitykselle seka kehittyville leikkitaidoille. Lap-
set havainnoivat, kokeilevat ja oppivat yhteison saantoja leikissa.
Ryhmaéssa leikkiess&éan lapset oppivat saatelemaan tunteitaan ja
tahtomistaan sek& huomioimaan toisten ihmisten ndkdkulmia. Yh-
teisollisyys kasvaa leikin kautta ja vahvistaa myoOnteista tunneil-
mastoa.

Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen ty6tapa. Pedagogisessa
toiminnassa voidaan leikin juonen kehittelyssa ja leikkimaailmojen
rakentamisessa yhdistaa esimerkiksi draamaa, improvisaatiota tai
satuja. Henkiloston tulee tiedostaa keskittyneen tutkimisen, spon-
taanin luovan ilmaisun seka vauhdikkaiden liikunta- ja
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peuhausleikkien merkitys lasten hyvinvoinnille ja oppimiselle. Eri
tilanteita voi rikastaa leikinomaisuudella. Lorut, sanaleikit, laulut ja
yhteinen hassuttelu vahvistavat myonteista ilmapiiria, mika tukee
oppimista ja hyvinvointia.

Henkiloston tehtava on turvata leikin edellytykset inklusiivisten pe-
riaatteiden mukaisesti, ohjata leikkia sopivalla tavalla ja huolehtia
siitd, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhtei-
sissa leikeissa omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Hen-
kiloston tulee suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti tukea lasten
leikin kehittymista seka ohjata sita joko leikin ulkopuolelta tai ole-
malla itse mukana leikissa. Henkiloston fyysinen ja psyykkinen
lasnédolo tukee lasten valista vuorovaikutusta ja ehkaisee ristiriita-
tilanteiden syntymista.

Henkiloston tulee havainnoida ja dokumentoida lasten leikkia. Lei-
kin havainnointi lisaa henkiloston ymmarrysta lasten ajattelusta ja
kiinnostuksen kohteista seka heidan tunteistaan ja kokemuksis-
taan. Havaintoja kaytetaan leikin ja muun toiminnan suunnitte-
lussa ja ohjaamisessa. Henkilostolta edellytetddn herkkyytta ja
ammattitaitoa seka sukupuolisensitiivisyytta havaita lasten leik-
kialoitteita ja vastata niihin sopivalla tavalla.

Pitkakestoiseen leikkiin tarvitaan aikaa, rauhaa ja tilaa seka sopi-
via ja lasten saatavilla olevia leikkivalineita ja materiaaleja. Oppi-
misymparistdjen tulee joustaa leikkien mukaan, silla leikit eivat
valttamatta pysy paikallaan niille nimetyissa tiloissa.

Lasten kulttuurin ja lapsille suunnatun median tunteminen auttaa
henkilost6d ymmartamaan lasten leikkeja. Myos erilaiset pelit
seka digitaaliset valineet ja sovellukset tarjoavat niithin monenlai-
sia mahdollisuuksia. Leikkiin kannustavassa oppimisymparis-
tossa myos aikuinen on oppija. Henkildsto keskustelee leikin mer-
kityksesta ja lasten leikkeihin liittyvistd havainnoista huoltajien
kanssa. Talla tavoin voidaan edistaa leikkien jatkumista kotona tai
varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatuksen perusteet, 2022, s.
42-44.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKY-
SYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on perehtya leikin merkitykseen lasten ke-
hityksessa ja kasvussa varhaiskasvatuksessa seka niitd koskevaan tutkittuun
tietoon seka kirjallisuuteen. Opinndytetyon tavoitteena on koota yhteen ole-
massa olevaa tutkittua kirjallista tietoa koskien leikin merkitysta lasten kehityk-
sessé ja kasvussa varhaiskasvatuksessa. Kirjallisuuskatsauksesta tuotetulla
tiedolla paivakodin hoitohenkilékunta voi vahvistaa omaa osaamistaan leikin

merkityksesta lasten kehitykseen ja kasvuun.
Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Mita merkitysta leikilla on lapsen kehitykselle ja kasvulle?

2. Miten leikkiminen vahvistaa lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja kas-

vua?

6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Opinnaytetydn lahestymistapana on narratiivinen, kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
alalaji ja se on metodisesti kevyin kirjallisuuskatsauksien muoto, jonka avulla
pystyy antamaan perusteellisen kokonaisuuden kasiteltavasta aiheesta tai ela-
voittaa kasiteltdvan aiheen kehityskulkua seka historiaa. Laajin toteuttamis-
tapa on yleiskatsaus, jonka tarkoituksena on tiivistaa aiemmin tehtyja tutkimuk-
sia yhdeksi johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Narratiivinen Kirjallisuuskat-
saus auttaa ajantasaistamaan tutkimustietoa, jonka lopputulos on yksinkertai-

nen seka helppolukuinen. (Salminen, 2011, s. 7.). Narratiivisen



19

kirjallisuuskatsauksen lahtokohtana ei ole selvittaa ilmion yleisyyttd, vaan etsia
erilaisista tutkimuksista vastauksia siihen, mité jo olemassa olevasta ilmiosta
tiedetaan ja, mitka ovat kasitteiden keskinaiset suhteet seka ilmion keskeinen
konsepti. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tunnistaa liséksi
aihepiiriin liittyvaa lisatutkimuksen tarvetta. Keskeisena tavoitteena on jonkin
iImion ymmartaminen seka ymmarretyn kuvaileminen uskottavasti ja perustel-
lusti. (Vilkka, 2023, luku 1.2.)

Kirjallisuuskatsaus menetelmana jasennetdan neljan vaiheen kokonaisuu-
deksi, joita ovat 1) tutkimuskysymyksen muodostaminen, 2) aineiston valitse-
minen, 3) kuvailun rakentaminen ja 4) tuotetun tuloksen tarkasteleminen. Kes-
keistd menetelmalle on, ettd sen jokainen vaihe etenee paallekkaisesti suh-

teessa toisiinsa. (Kangasniemi ym., 2013, s. 294.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessi seka sen erityispiirteet voidaan ko-

konaisuudessaan osoittaa kuvion 1 mukaisesti.

Kuvio 1. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet ja erityispiirteet (mukaillen

Kangasniemi ym., 2013, s. 294)

| Kuwailun rakemtaminen |
Tutkimuskysymyksen Aineisto ja sen walinta . Tulosten tarkastelu
muedestaminen Kiyninistyy jo aineston

valinnan vaiheessa

Tarkastelu suhteessa
laajempaan kontekstiin
Tutkimuskysymyksesn ekl suhleessa

kuvaileva vastaus rmanetelmin ja vaihaiden

Tutkimuskysymyksen
Dhjsa prosessia ahjaama

Tavpitbesns rajatiu mutta Yromidirrys aineiston
riittdwan vilja sopivuldesta tarkentuu : .
i . i 3 Sisilkin yhdistiminen, EaLisin- ja
tutkimuskysymys walinnan edetessd warta Lhz-}'r'tttim ot lwotettavuuskysymyksiin

'@isp'iirteeti Kuvailu, aineistolihtaisyys, yinmﬁrfﬁmi@f

Tama opinnaytetyd toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, jotta
saatiin yhtenaistettya tutkittua tietoa leikin merkityksesta lapsen kehitykseen
sekd kasvuun. Kirjallisuuskatsauksesta luotiin yleiskuva, joka siséltaa katta-
vasti tutkimustietoa ja on liséksi helppolukuinen. Narratiivista kirjallisuuskat-
sausta voidaan hyodyntaa esimerkiksi varhaiskasvatuksen sosionomeille var-
haiskasvatuksen tueksi. Liséksi narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla voi-

daan tunnistaa mahdollisia lisatutkimuksen tarpeita aiheeseen liittyen.
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6.2 Tutkimusaineiston haku ja valinta

Opinnaytety® on rajattu aiheeseen leikin merkitys lapsen kehityksessa seka
kasvussa. Ennen tiedonhakua valittiin luotettavat tietokannat, joista etsittiin tie-
toa. Naitd olivat muun muassa Google Scholar, Samk Finna, PubMed seka
Theseus. Tutkimustietoa l6ytyi kattavasti eri tietokannoista. Tutkimustietoa
lahdettiin etsim&an lasten kehityksen ja kasvun eri osa-alueiden avulla, joihin

leikilla on merkitysta.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoa haettiin sisdanotto- ja poissulkukriteerien mu-
kaisesti (Taulukko 1.). Valittavien tutkimuksien tuli olla suomenkielisia tai eng-
lanninkielisid. Aikavalind hyvaksytyille teoksille pidettiin 2018—2024, jotta saa-
tiin ajankohtaisia tutkimuksia. Aineistojen tuli olla tieteellisia artikkeleita, tasol-
taan vahintaan YAMK-opinnaytetdita. Valittavien aineistojen teksti tuli olla ko-

konaan saatavilla. Aineistojen piti olla taysin saatavilla ilmaiseksi.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineiston kieli suomi tai englanti Aineiston kieli ei ole suomi tai englanti

Aineisto on julkaistu aikavalilla 2018—Aineisto ei ole julkaistu aikavalilla
2023 2018-2023

Aineisto on tieteellinen artikkeli, tasol-|Aineisto ei ole tieteellinen artikkeli tai

taan vahintadn YAMK-opinnaytetyd |on AMK-opinnaytety6

Aineisto on taysin ilmaiseksi saatavilla |Aineisto ei ole taysin ilmaiseksi saata-

villa

Aineiston teksti on kokonaan saata-|Aineiston teksti ei ole kokonaan saata-

villa villa

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Kirjallisuuskatsauksen aineiston kerdamista varten muodostettiin sopivat ha-
kusanat. Hakusanoina oli: varhaiskasvatus, lapset, leikki, kehitys, kasvu, early
childhood education, children, play, development ja growth. Tarkoituksena oli

|6ytad ajankohtaista tietoa leikin merkityksesta lapsen kehitykseen ja kasvuun.
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Tiedonhausta valikoitui yhteensa yhdeksan tutkimusta eri tietokannoista. Vali-
koidut tutkimukset olivat suomenkielisia, silla opinn&ytetydhdn sopivia englan-
ninkielisia tutkimuksia ei 16ytynyt. Tiedonhaku on kokonaisuudessaan esitetty
liitteissa (LIITE 1).

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusten luotettavuutta arvioitin CASP-arviointikri-
teerien avulla (LIITE 2). Tarkistuslista koostuu kymmenesté kysymyksesta, joi-
den vastausvaihtoehdot ovat: kylla, osittain tai ei. Kaksi ensimmaista kysy-
mysté ovat seulontakysymyksia ja niihin pystyy vastaamaan pienella perehty-
miselld tutkimukseen. Jos vastaus molempiin kysymyksiin on "kylla”, on kan-
nattavaa jatkaa tutkimuksen luotettavuuden arviointia. Kysymysten avulla lu-
kija voi arvioida valikoitujen tutkimuksien luotettavuutta. Tama tarkistuslista va-
littiin, koska kirjallisuuskatsaus on laadullinen tutkimus. (Nevala ym., 2014,
s.9-10.)

CASP-arviointikriteerien avulla saatiin yhteensa yhdekséan tutkimusta, joista
kaikki koostuivat kotimaisista tietokannoista (LIITE 1). Tiedonhausta valikoidut
tutkimukset siis tayttivat CASP-arviointikriteerit. Tutkimusaineisto koostui yh-
deksasta eri tutkimuksesta (LIITE 3).

6.3 Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Aineistoon valittiin yhteens& yhdekséan tutkimusta, jotka vastasivat tutkimusky-

symyksiin. Kirjallisuuskatsauksen aineisto on taulukoitu liitteisiin (LIITE 3).

Hanna Hillin (2018) tutkimuksen tarkoituksena oli lisaté varhaiskasvattajien tie-
tamysta erilaisista lasten sosiaalisten ja tunnetaitojen tukimenetelmista. Ta-
voitteena oli tutkia, miten varhaiskasvattaja tukee lapsia sosiaalisissa taidoissa
seké tunnetaidoissa. Tutkimuksen aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla sisél-
l6nanalyysilla. Tutkimus toteutettiin integroivana kirjallisuuskatsauksena. Tut-
kimuksen tulosten mukaan varhaiskasvattajilla oli monia eri keinoja tukea lap-

sia sosiaalisissa taidoissa sekd& tunnetaidoissa. Pedagogiikka sisaltaa
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iIhmissuhteet, leikin sekd ympériston paivakodissa. Leikilla oli suuri merkitys

lasten sosiaalisten taitojen sek& tunnetaitojen tukemiseen. (Hilli, 2018, s. 2.)

Minna Vorlinin (2019) tutkielmassa tarkasteltiin, miten liikunta vaikuttaa lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Lisaksi tavoitteena oli vastata tutkimuskysymykseen;
Miten voidaan tukea liikunnallisen elamé&antavan muodostumista. Tutkimus to-
teutettiin kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuksen tulosten mukaan liikkunnalliset
pelit ja leikit edistavat fyysisen aktiivisuuden lisaksi kognitiivisia toimintoja, so-
siaalisia seka motorisia taitoja. Erityisesti fyysinen aktiivisuus ja motoriset tai-
dot kehittyvat yhteisvaikutuksessa toisiinsa. Motoriset taidot taas ovat yhtey-
dessa lapsen kokonaiskehitykseen ja siten erittain tarkea osa uusien taitojen

oppimisprosessia. (Vorlin, 2019, s. 2.)

Silja Jarvenpaéan (2023) tutkielmassa tarkoituksena oli tutkia lasten sosiaalis-
ten taitojen kehittymista, siihen liittyvaa tuen tarvetta seka erityisesti tahan tuen
tarpeeseen vastaamista varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli tarkastella ai-
heeseen liittyvaa tieteellista kirjallisuutta seka aiempia tutkimuksia pedagogi-
sista menetelmista ja toimintatavoista, joilla pystytdéan tukemaan lapsien sosi-
aalisten taitojen kehittymista varhaiskasvatuksessa. Tutkielman avulla saatiin
yleiskasitys lasten sosiaalisten taitojen kehityksesta sekd sen tukemisesta var-
haiskasvatuksessa. Tulosten mukaan tavoitteellinen ja suunnitelmallinen sosi-
aalisten taitojen harjoittelu sek& pienryhméatoiminta edistavat lasten sosiaalis-
ten taitojen kehittymista. Taitojen kehitysta tukeva pedagogiikka osallistaa lap-
sia ja mahdollistaa heidan itseilmaisunsa. Pedagogiikkaan sisaltyy lasten

leikki, joka tukee sosiaalisten taitojen kehittymista. (Jarvenpaa, 2023, s. 2.)

Tiia Ohtonen (2020) tarkasteli tutkielmassaan, miten fyysisen aktiivisuuden
suositukset toteutuvat varhaiskasvatuksessa seka miten lasten fyysista aktii-
visuutta voitaisiin tukea. Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskat-
sauksena. Tuloksissa nousi esille, etta vain harva lapsista tayttaa varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Tuloksista nahtiin myds monia lasten
fyysista aktiivisuutta tukevia keinoja lilkkuntakasvatuksen lisaksi, kuten esimer-
kiksi fyysinen ymparist6, leikki, ulkoilu sekad aikuisen lasnaolo. Leikkiminen
kuuluu olennaiseksi osaksi lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Ulkoleikit ovat mer-

kittdva osa intensiiviselle oppimiselle, silla erilaiset ulkona tapahtuvat leikit
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kuormittavat lapsen elimistéa fyysisesti enemman kuin huomaamatta. (Ohto-
nen, 2020, s. 2 & 25-27.)

Tiina Nurmela (2020) selvitti tutkielmassaan, millaisia vaikutuksia luonnonym-
paristdlla on lapsen kasvuun, kehitykseen sek& hyvinvointiin. Tutkielmassa
selvitettiin myds, onko saénndllisella toimimisella luonnonymparistosséa suuri
merkitys. Tarkastelun kohteena olivat varhaiskasvatusikaiset lapset, ja erityi-
sesti ne asiat, jotka vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen seka miten ne
yhdistyvat luonnon vaikutusten kanssa. Tutkimus toteutettiin kuvailevana kir-
jallisuuskatsauksena. Tutkimusten tulosten perusteella luonnonymparisto tu-
kee lasten kehitysta kokonaisvaltaisesti seka edistaa lapsen fyysisen ja moto-
risen kehityksen liséksi kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvatuk-
sessa yksi osa-alue on ympaéristokasvatusta, johon sisaltyvat lasten ulkoleikit,
ollen yksi monista edellytyksista lapsen terveelle kehitykselle. (Nurmela, 2020,
s.2&15)

Mona Wibergin (2021) tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten lasten it-
sesaatelytaidot ilmenevét varhaiskasvatuksessa seka, miten varhaiskasvatta-
jat kokevat tilanteet, joissa lapsen itsesaatelytaidot eivat riita hallitsemaan ti-
lannetta. Tutkielman tavoitteena oli havainnollistaa, miten itseséatelytaidot
nayttaytyvat varhaiskasvatuksen leikki- ja opetustilanteissa. Tutkimusaineisto
keréttiin havainnoimalla lapsiryhmaa kuuden tunnin ajan sek& haastattele-
malla kahta varhaiskasvatuksen opettajaa. Tutkimus toteutettiin monimenetel-
mallisena tutkimuksena ja analysoitiin teoriapohjaisen sisélldnanalyysin kei-
noin. Tutkimustuloksista nahtiin, etta lasten itsesaatelytaidot ilmenevat paivit-
tain arkipaivaisissa tilanteissa, erityisesti vuorovaikutustilanteissa seka keskit-
tymista ja tarkkaavaisuutta vaativissa tilanteissa. Tutkielmassa itsesaatelytai-

dot olivat vahvasti yhteydessa lasten leikkihetkiin. (Wiberg, 2021, s. 2.)

Kalle Leinonen (2021) tutki, mita vaikutuksia musiikkileikilla on varhaiskasva-
tusikaisen lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Tavoitteena oli rakentaa
kokonaiskuvaa musiikkileikin vaikutuksista varhaiskasvatusikéisen lapsen so-
sioemotionaaliseen kehitykseen. Tutkimus toteutettiin integroivana kirjallisuus-

katsauksena. Tutkimustulosten mukaan musiikkileikilla on paljon positiivisia
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vaikutuksia lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Tulosten mukaan erityi-
sesti itsesaately-, tunteidensaately- seké musiikin lukutaidot kehittyvat musiik-
kileikin vaikutuksista. Lisaksi karsivallisyys, sosiaalinen kanssakayminen ja
kielellinen alykkyys kehittyvat. Musiikki lisaksi motivoi seké luo lapsille positii-

visia tunteita. (Leinonen, 2021, s. 2.)

Aino-Elina Markuksen (2021) tutkielmassa tarkoituksena oli perehtya varhais-
kasvatuksen taidekasvatukseen lapsen kielenkehityksen tukena. Tutkielman
tavoitteena oli selvittaa, miten lapsen kieli ja puhe kehittyvat seka kuinka var-
haiskasvatuksen taidekasvatus tukee ndité taitoja. Taidekasvatus on moninai-
nen osa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Tutkimus toteutettiin in-
tegroivana kirjallisuuskatsauksena. Tuloksista nahtiin, ettd varhaiskasvatuk-
sen taidekasvatuksella on suuri merkitys lapsen kielenkehitykselle, silla se ke-
hittaa lapsen kielellisia taitoja seké kielellista tietoisuutta. Tutkielman mukaan
erityisesti musiikilla ja sanataiteella on merkittéava vaikutus lapsen kielellisten
taitojen kehitykselle. Taidekasvatus sek& musiikkikasvatus kuuluvat varhais-
kasvatuksen osa-alueisiin, ja ne yhdistyvat erilaisiin leikkeihin, esimerkiksi roo-

lileikkeihin, yhteislauluihin tai askarteluhetkiin. (Markus, 2021, s. 2.)

Anna Nyholm (2018) tutki diplomitydssaan, kuinka tilasuunnittelulla pystytaan
tukemaan varhaiskasvatusikaisten lasten kokemusperaista oppimista ja kehi-
tysta. Oppimisympaériston avulla tuetaan lasten fyysistad, kognitiivista, sosiaa-
lista sekd& motorista kehitysta. Tavoitteena oli helpottaa paivakotisuunnittelua
kokoamalla lasten tarpeet paivéakotitiloja luonnehtiviksi paapiirteiksi. Paivako-
tiarkkitehtuurilla pystytéaan tukemaan erityisesti lasten leikkid ja muita toimin-
toja, jotka ovat oppimisen seka kehity