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Nuorten elamaan heijastuvat ja vaikuttavat monenlaiset yhteiskunnallisetja glo-
baalit ilmiot. Viime vuosikymmenen puolella alettiin kirkossa puhua enenevassa
maarin nuorten syrjaytymisesta, ulkopuolisuudesta ja ulkopuolisuuden ehkaise-
misesta. Lasten ja nuorten osallistumisen mahdollisuuksiin seka yhteisollisyyden
ja osallisuuden kokemuksiin alettiin kiinnittda huomiota kirkossa. Ulkopuolisuu-
den ehkaisemisesta ja osallisuuden vahvistamisesta tuli keskeisia kasitteita ja
nimittajia kirkon kasvatus- ja diakoniatydossa. Kukaan ei saa jaada yksin.

Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme tarkoituksena oli tuottaa virikemateri-
aali diakoniasta Vihdin seurakunnan rippikoulutydon diakoniakasvatukseen rippi-
koulun tyontekijoille, ohjaajille ja isosille. Taman opinnaytetyon tavoitteena on
vahvistaa nuorten kokemusta osallisuudesta. Nuori saa myoés kokemuksia aute-
tuksi tulemisesta ja auttajan roolin asettumisesta omassa elamassa, lahiyhtei-
soissa ja koko ymparoivassa maailmassa luomakuntaa unohtamatta. Naista lah-
tokohdista alettiin kehittda nuoria osallistavaa ja toiminnallista materiaalipakettia.
Rippikouluissa toimivien ohjaajien ja isosten nakokulmasta pyrittiin rakentamaan
materiaalista monipuolinen, helppokayttdinen ja sisalloltdan selkea kokonaisuus.
Rippikoululaisille materiaalin olitarkoitus tarjota kiinnostavia nakokulmia auttami-
seen, kokemuksia yhdessa tekemisesta ja mahdollisuuksia toteuttaa diakoniaa
konkreettisten tekojen kautta.

Yhteistyokumppaninamme oli Vihdin seurakunta. Diakonia- ja nuorisotiimeilta
saatiin ideoita, palautetta seka konkreettisia sisaltoja virikemateriaalin tuottami-
seen. MyOs apuohjaajia, isosia ja rippikoululaisia osallistettiin prosessiin keraa-
malla heiltad palautetta. Diakonian virikemateriaaliin sisaltyy viisi diakoniatyon ar-
keen perustuvaa tapauskertomus-tyoskentelya ja viisi toiminnallista tyoskente-
lya.
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Various societal and global phenomena reflect and influence the lives of young
people. Over the past decade, there has been increasing discussion within the
church about youth marginalization, alienation, and efforts to prevent exclusion.
Attention within the church shifted towards enabling children and young people to
participate and fostering experiences of community and belonging. Prevention of
exclusion and strengthening of inclusivity became central concepts and
denominatorsin the church’s educational and diaconal work. No one should be
left alone.

The purpose of our development-focused thesis was to produce incentive
material on diaconal education forthe confirmation camp work of Vihti Parish. The
material aims to strengthen young people’s sense of belonging. A young person
also gains experiences of being helped, and understanding of the helper’s role in
their own lives, local communities, and the surrounding world, not forgetting
creation. Based on these premises, we began to develop an engaging and
interactive material package for young people. From the perspective of instructors
and mentors working in confirmation camps, our goal was to create a diverse,
user-friendly, and clear content package. For confirmation camp participants, the
material is intended to offer intriguing perspectives on helping, experiences of
working together, and opportunities to practice diaconal acts through concrete
actions.

Our collaboration partnerwas Vihti Parish.We received ideas, feedback, and con-
crete content for the incentive material from deacon and youth teams. Assistant
instructors, young confirmed volunteers,and confirmation camp participants were
also involved in the process by providing feedback. The incentive material for di-
aconalwork includes five case-based excercises based on diaconal work andfive
functional excercises.
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1 JOHDANTO

Rippikoulu vahvistaa nuorta ja nuoren suhdetta Jumalaan. Rippikoulu kutsuu
nuoria seurakunnan yhteyteen ja kristityna kasvamiseen, joka jatkuu elaman
ajan. Se varustaa eettiseen pohdintaan arkielaman eri tilanteissa, kuten toteutta-
maan lahimmaisenrakkautta, arjen kristillisyyttd seka globaalia vastuuta. (Kirkko-
hallitus, 2017, s. 15.) Rippikoulussa korostetaan rukouselamaan perustuvaa dia-
konista elamantapaa, konkreettisia hyvia tekoja ja ystavallisyyden merkitysta
suhteessa toisiin. Rippileirin tyontekijat, ohjaajat ja isoset ovat tasta esimerkkina
osoittaen huolenpitoa, kiinnostusta ja valittdmista rippikoululaisia kohtaan, sitou-

tuen heihin ja heidan kysymyksiinsa. (Kirkkohallitus, 2017, s. 40.)

Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme tarkoituksena oli tuottaa virikemateri-
aali diakoniasta (Liite 4) Vihdin seurakunnan rippikoulutydn diakoniakasvatuk-
seen rippikoulun tyontekijoille, ohjaaijille ja isosille. Taman opinnaytetyon tavoit-
teena on vahvistaa nuorten kokemusta osallisuudesta. Nuori saa myos kokemuk-
sia autetuksi tulemisesta ja auttajan roolin asettumisesta omassa elamassa, la-
hiyhteisdissa ja koko ympardivassa maailmassa luomakuntaa unohtamatta.
Tasta teemasta on tehty joitakin muita opinnaytetdita Diakonia-ammattikorkea-
koulussa (ks. Keskinen 2021; Kautonen 2014; Hanninen & Wahlroos 2010).

Tuotimme tutkittuun tietoon pohjautuvan monipuolisen ja helppokayttdisen seka
toiminnallisen ja pedagogisista lahtokohdista suunnitellun virikemateriaalin dia-
koniasta PDF-muotoon Canva suunnittelutydkaluohjelmalla. Opinnaytetyon teo-
reettisina viitekehyksina olemme kayttaneet ulkopuolisuuden ehkaisemista, osal-
lisuuden vahvistamista ja ajankohtaista tutkimustietoa nuorten haasteista ja ilmi-
Oistd. Materiaalissa on kaytetty teemoina yksinaisyytta, kiusaamista, kdyhyytta,
taloudellista auttamista, iimastonmuutosta, ymparistdahdistusta seka kansainva-

listd diakoniaa, jotka koskettavat ja puhuttelevat monia nuoria.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHTIA

2.1 Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kasvatus- ja diakoniaty®

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon seurakuntien, niin myds Vihdin seurakun-
nan kasvatus-ja diakoniatyd, perustuu kirkkolaissa (L 652/2023 3. luku 1. §) maa-
riteltyyn seurakunnan tehtavaan, jonka mukaan seurakunnan on huolehdittava
jumalanpalvelusten pitamisesta, sakramenttien toimittamisesta seka muista kir-
kollisistatoimituksista, kristillisesta kasvatuksesta ja opetuksesta, sielunhoidosta,
diakoniasta, lahetystyosta ja muista kristilliseen sanomaan perustuvista julistus-
ja palvelutehtavista. Kirkkojarjestykseen (KJ 657/2023 3. luku 17. §) on Kirjattu,
etta jokaisella kastetulla lapsella on oikeus saada niin kristillistd opetusta kuin
kirkon yhteisen uskon opetusta. Kummeilla ja seurakunnalla on velvollisuus van-
hempien tukemiseen kristillisen kasvatuksen ja opetuksen antamisessa. Seura-
kunnantehtavanaon pitaa rippikoulua, jossa ohjataan elamaan seurakunnan yh-
teydessa ja perehdytetaan kirkon yhteiseen uskoon (KJ 657/2023 3. luku 19. §).
Kirkkojarjestyksen (KJ 657/2023 3. luku 24. §) mukaan seurakunnan ja sen ja-
senten on myos harjoitettava diakoniaa, joka on avun antamista erityisesti niille,

joilla hata on suurin ja joita ei auteta muulla tavoin.

Kirkon kasvatuksen linjauksessa (2015) kuvataan kirkon kasvatusta kaikenikais-
ten kokonaisvaltaisen kasvun mahdollistamisena ja tukemisena. Se on yhdessa
olemista, tekemista ja ihmettelya. Jokaista kannustetaan kasvamaan omana it-
senaan, lahimmaisena seka osana yhteisd6a. Seurakuntana kasvetaan Jumalan
tuntemisessa seka vastuun kantamisessa niin paikallisesti kuin globaalisti. (Suo-
men evankelis-luterilainen kirkko, 2015, s. 2.) Kirkon kasvatus pohjautuu koko-
naisvaltaiseen ihmiskasitykseen, jonka mukaan ihmisen hengellisyytta ei voi ir-
rottaa ihmisen kokonaisuudesta. Sosiaalinen, fyysinen, henkinen, emotionaali-
nen ja hengellinen olemuksemme ja kaikki mitd meissa on, ovat samanarvoisia
keskenaan.(Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2021, s. 11.) Kirkon kasvatuk-
sen strategisiin suuntaviivoihin on valittu viisi teemaa, jotka ovat kirkon kasvatuk-

sen olemus, kasteen merkitys, osallisuus ja osallistuminen, ihmisarvo ja



turvallisuus sekd kasvun tukemisen keskeiset tehtavat elaman eri vaiheissa

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2015, s. 2).

Diakonia on kristilliseen rakkauteen ja uskoon pohjautuvaa palvelua. Diakonia
pyrkii auttamaan heikoimmassa asemassa olevia ja niita, joilla on riski jaada ul-
kopuolelle kaikesta muusta avusta. Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa
diakoniatyo mielletaan kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi, jossa on hengellisia, ai-
neellisia, henkisia, terveydellisen tukemisen, sosiaalisen, yhteiskunnallisen vai-
kuttamisen, ihmisen toimintakyvyn vahvistamisen ja diakoniakasvatuksen ulottu-
vuuksia. (Gothoniym., 2012, s. 12.) Diakoniatydn vahvuus on ihmisten kokonais-
valtaisessa kohtaamisessa, mihin muilla toimijoilla on enaa harvoin resursseja
(Helinym., 2010, s. 172). Diakoniaon lisaksi koko kirkolle ja sen jasenille kuuluva
yhteinen tehtava ja elamantapa. Diakoninen kirkko tukee haastavissa elamanti-
lanteissa olevia ihmisia, edistaa yhdenvertaisuutta, oikeudenmukaisuutta ja rau-
haa, suojeleeluomakuntaaja vahvistaahyvaa elamaa edistavia yhteisoja. Kirkon
tavoitteena on kannustaa ja varustaa seurakuntalaisia toteuttamaan lahim-
maisenrakkautta ja edistamaan ihmisarvoista elamaa. (Suomen evankelis-luter-

lainen kirkko, i.a.)

Diakonian erityisena tehtavana on heikomman aanen esilla pitaminen. Yhteis-
kunnallisessa dialogissa heikomman &anen vahvistaminen on vaikuttamista ja
vaikuttaminen on vaajaamatta poliittista. Diakonia onkin poliittista. (Leppihalme,
2022, s. 50.) On tarkeaa, ettd seurakunnallaon alttius ja valmiusihmisten tuke-
miseen ja heidan hatansa kuulemiseen. Diakoniatyontekijat vaikuttavat asentei-
siin oikeudenmukaisuuden toteutumisen puolesta seka puolustavat hyvinvoint-
valtion perimmaisia arvoja ja kristillisten arvojen toteutumista kaupungeissa ja
seurakunnissa. Yhteiskunnalliset muutokset kutsuvat kirkon tydntekijoita ja seu-
rakuntalaisia pitamaan esilla valittamista, lahimmaisyytta seka ihmisten luovutta-
matonta arvoa suhteessavalinearvoihin talouteen jarahaan. (Melin, 2012, s. 54—
55.) Solidaarisuutta, toisista huolehtimista tarvitaan silloin, kun kdyhyys, eriarvoi-
suus ja yhteiskunnan avun ulkopuolella jadminen uhkaavatihmisia ja kokonaisia
yhteis¢ja. (Melin, 2012, s. 49).



Kristillinen kirkko on olemukseltaan kansainvalinen ja universaali (Malkavaara,
2007, s 195). Diakoniaan liittyy keskeisesti myds kansainvalinen vastuun kanta-
minen. Kansainvalinen diakonia ja kaukaisen lahimmaisen auttaminen on osa
kirkon hengellistd ydinta (Kainulainen, 2007, s. 219). Rakkautena vaikuttava usko

toteutuu tekojen kautta seka lokaalisti ettd globaalisti (Hintikka, 2022, s. 213).

Kirkkohallituksen julkaisun (2021) mukaan jokaisella on vastuu olla auttajana ja
lahimmaisena toiselle Jeesuksen antaman esimerkin ja opetusten mukaisesti.
Samanaikaisesti jokaisella on oikeus haavoittuvuuteen ja lahimmaisyyden tarvit-
semiseen seka tuen saamiseen ihmisilta ja Jumalalta. Kukaan ei ole ainoastaan
apua tarvitseva tai auttaja. Ihmisyyteen kuuluvatnama molemmat puolet. Meidat
on luotu yhteyteen ja tarvitsemme toisiamme. Elamme ainasuhteessaitseemme,
toisiin, luontoon ja Jumalaan.Kirkko tekee t6ita ulkopuolisuuden jayksinaisyyden
ehkaisemiseksi, silla ihmiset ovat luotuja elamaan suhteissa. Suhde ei ole kos-
kaan vain yhdensuuntainen, vaan vuorovaikutuksellista. (Kirkkohallitus, 2021, s.
7.)

2.2 Kirkon arvot, myotatunto ja hyvan tekeminen

Kirkon arvoja ovat usko, toivo ja rakkaus. Kirkon tehtavia ovat kasvatus, julistus,
palvelu ja lahetys. Kirkon kasvatuksen tyo ulkopuolisuuden ehkaisemiseksi on
liittymista kirkon arvoihin seka kirkon perustehtaviin. Siina kohtaavat palvelu eli
diakonia ja kasvatus. Ulkopuolisuutta ehkaisemalla ja sita torjumalla kirkko to-
teuttaa kristillista kasvatustehtadvaansa ja lahimmaisenrakkaudesta kumpuavaa
diakonista tehtavaansa. (Kirkkohallitus, 2021, s. 10.) Rippikoulussa opetellaan
teorian ja kaytannon toiminnan avulla sita, mitéd diakonia on ja mita lahimmaisyys
tarkoittaa. Jokainen ihminen tarvitsee yhteytta toisiin ihmisiin. Rippikoulu voi aut
taa nuorta rakentamaan ja yllapitamaan yhteytta toiseen ihmiseen. Parhaassa
tapauksessa nuori saa kokea olevansatarkea ja rakastettu jasen yhteisossaan.
Tama vahvistaa nuoren hyvinvointia ja mielenterveytta seka kykya pitaa huolta
itsesta ja toisista. Nuoret oppivat myos toinen toisiltaan. (Kirkkohallitus, 2017, s.
32.)



Taman opinnaytetydn lahtokohtana on ulkopuolisuuden ehkaiseminen ja osalli-
suuden vahvistaminen rippikoulun diakoniaopetuksen avulla. Diakoniakasvatus
on tarkea osa rippikoulua. Sen kautta nuoret voivat oppia lahimmaisenrakkautta,
toisten huomioonottamista, myétatuntoa ja vastuuta heikommassa asemassa
olevia seka luomakuntaa kohtaan. Luterilainen teologia on uskon ja rakkauden

teologiaa, jossa eettisen ajattelun perustana on kultainen saanto:

Kaikki, minkatahdotte ihmisten tekevan teille, tehkaate heille. Tassa
on laki ja profeetat. (Raamattu, 1992, Matteuksen evankeliumi7:12.)

Kultaisessa saannossa korostuu toisen asemaan asettuminen lahimmaisenrak-
kauden perustana. Rakkaus on asettumista lahimmaisen tilanteeseen ja sen
miettimista, miten haluaisiitseaan kohdeltavan, jos joutuisi samaan tilanteeseen.
(Kopperi, 2015, s. 25.)

Vuoden 2022 valtakunnallisen rippikoulukyselyn tulokset kertovat, etta kyselyyn
vastanneista rippikoululaisista 70,6 prosenttia ja isosista 88 prosenttia koki ym-
pariston suojelemiseen liittyvat asiat itselleen tarkeiksi. Myotatuntoa itseaan hei-
kommassa asemassa olevia kohtaan tunsi 80,6 prosenttia rippikoululaisista ja
94,1 prosenttia isosista. (Pulkkinen,2022.) Toimijuus yhteisen hyvan eteen omaa
osaamistaan hyodyntaen lisaa merkityksellisyyden kokemusta, sosiaalista osalli-
suutta ja vaikuttamismahdollisuuksia (Diakoniabarometri 2022, s. 133). Hyva ja
turvallinen rippikoulukokemus voi suojata ulkopuolisuudelta ja vahvistaa osalli-
suuden kokemusta nuoren elamassa (Kirkkohallitus, 2021, s. 38).

Ihmisen motivaatiota tehda hyvaa toisille on tutkittu paljon. Tunnetuimpia tutki-
mustraditioita ovat C. Daniel Batson empaattiseen huolenpitoon eli aitoon kiin-
nostukseen toisen hyvinvoinnista perustuva taipumus toisten auttamiseen, joka
kykenee selittamaan monenlaista hyvantahtoista kaytdsta. Cialdinikollegoineen
esittaa, ettd valittamisemme toisen hyvinvoinnista perustuu kokemukseen yh-
teenkuuluvuudesta. Mitd enemman koemme yhteenkuuluvuutta toisen ihmisen
kanssa, sita kiinnostuneempia olemme hanen hyvinvoinnistaan. Meille laheisista
ihmisista valitamme lahes yhta paljon tai joskus jopa enemman kuin itsestamme.

Vastaavasti meidan on vaikeampi kokea valittamista meistd kaukana olevia



ihmisia kohtaan, joita emme ole koskaan tavanneet. Hardy & Van Vugt (2006) ja
George & Park (2014) ovat esittaneet hyvan tekemisen motivaatioksi halumme
kokea omalla elamallamme olevan valia ja ettd olemassaolollamme on myon-
teistd vaikutusta ymparistdllemme. Tama motivoi meita etsimaan mahdollisuuk-
sia tehda hyvaa toisille ja taistelemaan monenlaisia karsimyksen muotoja vas-
taan. (Pessi ym., 2017, s. 84-85.) Harbaugh ym. (2007) ovat esittdneet, etta hy-
van tekeminen muille, empaattinen altruismi, herattaa tekijoissaan sisaista hy-

vanolontunnetta ja aktivoi aivojen palkkiojarjestelmaa (Kujala, 2013, s. 18).

Halu hyvan tekemiseen voidaan liittda myos kahteen tarkeaan ulottuvuuteen, hy-
veisiin ja rooleihin. Hyveet antavat viitekehyksen elaman syville paamaarille ja
merkityksille. Ne ovat itsessaan arvokkaita etsiessaan ja toteuttaessaan hyvaa.
Hyveet ovat taitoja, joita voi kehittaa. Hyve-ajattelu muistuttaa tekojen merkityk-
sesta, silla ne muokkaavat seka tekijaansa etta maailmaa. Psykodraaman kehit-
tajan Jacob Morenon rooliteorian mukaan ihmisella on erilaisissa tilanteissa eri-
laisia rooleja. Kun roolittiedostetaan, niita voidaan muokata. Erilaisia rooleja voi-
daan havainnoida itsereflektion ja toisten ihmisten avulla. (Pihkala, 2017, s. 215—
217.) Rippikoulussa myoétatuntoa ja hyvan tekemista voidaan harjoitella monista
positioista kasin asettuen erilaisiin rooleihin. Tallaisia rooleja voivat olla esimer-
kiksi auttajan, avun tarvitsijan tai rinnalla kulkijan roolit. Rippikoulun diakoniakas-
vatus antaa nuorelle mahdollisuuden tarkastella ja toteuttaa hyvan tekemista
omassa lahipiirissaan ja yhteisdissaan, mutta myos heille entuudestaan tunte-

mattomien ihmisten hyvaksi.

2.3 Ulkopuolisuuden ehkaisy ja osallisuuden vahvistaminen

Yha useampi lapsi tarvitsee erityista tukea. Usein lapsettai nuoret oireilevat per-
heensa tilannetta. Seurakuntien erityisnuorisotydn merkitys on korostunut hau-
raassa asemassa olevien nuorten etsimisessaja tukemisessa. Talla hetkella koh-
dataan yha enemman erityistarpeisia lapsia ja nuoria seka perheita. Kirkon on
taytynyt huomioida kasvava tarve naiden perheiden ja lasten tukemisessa ja laa-
jentaa ajatteluaan. On otettu kayttéén ulkopuolisuuden ehkaisy -termi. Kirkon tyd

ulkopuolisuuden ehkaisemiseksi on kasitettava sielunhoidolliseksi ja diakoniseksi
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tyootteeksi ja asenteeksi, jonka kaikkien seurakunnan tyontekijoiden, kasvatta-
jien ja seurakuntalaisien tulisi omaksua. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko,
2021, s.10.)

Kirkon kasvatuksen tyo ulkopuolisuuden ehkaisemiseksi kuuluu diakoniseen kas-
vatus-ja perhetydhdn.Seon etsivaa tyota, jossa kohdataan ja tuetaan hauraassa
asemassa olevia tai ulkopuolisuuden uhkaamia lapsia, nuoria ja perheita. Kirkon
kasvatuksen tyo pyrkii ulkopuolisuuden ja yksinaisyyden torjumiseen, lapsen,
nuoren ja perheen voimaannuttamiseen seka hyvinvoinnin ja osallisuuden vah-
vistamiseen. Kirkon ulkopuolisuuden ehkaisyn tavoitteena on, ettei kukaan jaa
yksin. Lapset, nuoret ja perheet kokevat olevansa hyvaksyttyja ja loytavat ela-
malleen merkityksen Jumalan rakastamina, luomina ja johdattamina. (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko, 2021, s. 13.) Rippikoulussa on tarkea3, etta nuoret
saavat kokea olevansa arvokkaita ja hyvaksyttyja juurisellaisinakuin ovat. Suun-
nittelemassamme virikemateriaalissa haluamme ottaa huomioon ulkopuolisuu-
den ehkaisyn tyootteen, jotta jokainen nuori voisi kokea kuuluvansa joukkoon ja

olevansa tarkea osa ryhmaa.

Sanatluovattodellisuutta. Silla, miten rippikoulussakatsotaan toisia ja puhutaan,
on valtava merkitys. Sanavalinnoilla vahvistetaan kokemusta ulkopuolelle jagami-
sesta tai mukana olemisesta. Rippikouluissa on tarkoitus kehittaa kommunikoin-
tia kohti dialogisempaa oppimista ja olemisen tapaa. Dialogisuudella tarkoitetaan
vuorovaikutuksen tapaa, jossa korostuu avoin vuorovaikutus, arvostus ja myota-
tunto. Molemmat osapuolet ottavat toisen huomioon ja vastaavat toisilleen. Dia-
logissa oleminen vahvistaa ihmisen nahdyksi ja tunnistetuksi tulemisen koke-
musta ja turvallisuutta. Tama vahvistaa yhteisollisyytta. Dialogiin kuuluu myds
ajatus pyrkimyksesta ymmartaa yhdessaja tilan antamisesta toiselle kunnioittaen
toisen ajatuksia ja mielipiteita. (Kirkkohallitus, 2017, s. 25.) Rippikoululaisten na-
kemyksille ja kysymyksille on annettavaatilaa. Dialogisuuden kautta etenkin ela-
massaan ulkopuolisuutta kokevat nuoret voivat saada korvaavia kokemuksia
nahdyksija kuulluksitulemisesta ja juuri heidan aanensa tarkeydesta ja ainutlaa-

tuisuudesta.
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Osallisuus ymmarretaan sosiaalipedagogiikassa yksilon jayhteisén valisena suh-
teena. Osallisuus toteutuu, kun ihminen on osa, toimii osana ja kokee olevansa
osa yhteis6a (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 139). Rippikoulussa osallisuudessa
on kyse siita, milla tavoin jokainen nuori voi olla mukana esimerkiksi suunnittele-
massa, toteuttamassa ja arvioimassa omaa rippikouluaan. Mahdollisuus osalli-
senaolemiseen ja asioiden kasittelyyn on merkittavaa ihmisen identiteetin kehit-
tymisen kannalta. Kyseessa on yhdesta kehityksen ja kasvun perusedellytyk-
sesta. Erityisen tarkeaa osallisuutta rippikoulussa on yhteenkuuluvuuden koke-
mus. Nuori kokee kuuluvansa joukkoon ja hanelle on tilaa. Henkilokohtainen ko-
kemus nahdyksija kuulluksi tulemisesta omana itsenaan on osallisuuden koke-
muksessa keskeistd. Samalla osallisuus merkitsee yhteytta. Rippikoulussa viete-
taan aikaa ja tehdaan asioita yhdessa. Rippikoulussa voidaan tukea nuorten
osallisuutta esimerkiksi ottamalla heitd mukaan suunnittelutyéhon ja antamalla
mahdollisuuksia vaikuttamiseen. Tukea voidaan antaa my0s vahvistamalla hei-
dan yksildllisyyttdan, osaamistaan, tietojaan ja taitojaan seka antamalla sopivasti
vastuuta. (Kirkkohallitus, 2017, s. 23.)

Tarkeaa lasten ja nuorten osallisuuden tukemisessa on muistaa, etta erityisen
merkityksellisessa asemassa on perustoimintaan liittyvien osallistumistoiminta-
mallien ja mahdollisuuksien saavutettavuus, sailyttaminen ja kehittaminen seka
vertaisryhmien ja kollektiivien tukeminen ja mahdollistaminen. Kirkon ja seura-
kunnan toiminnassa on hyva huomioida, etta lasten ja nuorten osallisuutta vah-
vistavat ja tukevat yhteisot maarittyvat ja syntyvat vuorovaikutussuhteissaja yh-
teisyyden tuntemuksista. Nama yhteisot kehittyvat ja rakentuvat merkittaviksi
juuri niihin osallistumisen ja niissa elettyjen sosiaalisten suhteiden, yhteisen te-
kemisen, kokemisen ja toiminnan kautta. Kirkon nuorisotyo ei ole erillinen kate-
goria yhteiskunnassa, vaan silla on vahva merkitys lapsen ja nuoren sitoutumi-
sen, osallisuuden seka persoonallisuuden vahvistumisessa. (Hakkinen, 2021a,

s. 182—-183.) Rippikoulu on erityisesti sellainen paikka, jossa tdma toteutuu.

Verrattuna aikaisempaan taman paivan rippikoulutydlle ovat ominaisia osallista-
vat ja kokemukselliset opetusmenetelmat, jotka perustuvat vahvasti vapaaehtoi-
seen sitoutumiseen (Schweitzer ym. 2017, s. 222). Rippikoulun aikana saadut,

positiiviset tai negatiiviset kokemukset, vaikuttavat nuorten motivaatioon
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rippikoulun jalkeisessa vapaaehtoistydhon sitoutumisessa. Nuoret ovat taipuvai-
sempia toimimaan vapaaehtoisina, jos he ovat rippikoulun aikana tunteneet it-
sensatervetulleiksija hyvaksytyiksi seurakunnassa.Merkittdvaa on ollutmahdol-
lisuus osallistua vapaaehtoistydhon rippikoulussa ja kdyda keskustelua vapaaeh-
toistydn yhteiskunnallisesta merkityksesta rippikoulun aikana. Nuoria motivoi
myds tyytyvaisyys omaan rippikoulukokemukseensa ja siihen liittyneeseen leirin
tai retkiin. Motivoidakseen nuoria vapaehtoistydhon, seurakunnissa tulee tarjota
rippikoululaisille mahdollisuuksia osallistua vapaaehtoistydhdn, muokata rippi-
koulujen toimintamalleja ja rakentaa toimintakulttuuria, jossa nuorten omia toi-
veita, ajatuksiaja arvoja kunnioitetaan.(Schweitzerym. 2017, s. 224.) Niille, jotka
toimivat vapaaehtoisina seurakunnassa oman rippikoulunsa jalkeen, hauskan-
pito oli isossa roolissa. My0Os sosiaaliset ja epaitsekkaat, uskoon liittyvat motiivit
olivat tarkeita. (Schweitzer ym. 2017, s. 225.)

Leirielama haastaa isosia, ohjaajia ja muita leirin tydntekijoitd nakemaan vaivaa
kohtaamisiin leirilaisten kanssa. Kristillinen kasvatus on luonteeltaan dialogia ja
kohtaamista, silla ihmiset ovat ihmisia vasta suhteessatoisiin. Kyse on ihmisen
arvon nakemisesta, kuuntelemisesta, yhdessa tekemisesta, myotatunnosta, ar-
vostamisesta, yksilona kohdatuksi tulemisesta ja rynmaan kuulumisesta. Naita
kohtaamisen paikkoja on monia myds jarjestetyn ohjelman ulkopuolella, esimer-
kiksi ruokajonossa ja -pdydassa, vapaa-ajan aktiviteeteissa, saunomisessa tai
uidessa. Yhta lailla tuokio ohjaajan kanssa pelatessa jalkapalloa voi antaa koke-
muksen kohdatuksi tulemisesta ja lisata uskoa, ettd on arvokas. (Ritokoski &
Porkka, 2021, s. 288.)

Leiritoiminnassa diakoninen lapsi- ja nuorisotydn nakokulma on merkittava. Lei-
ritoiminta on vahva tyokalu syrjaytymisen ja ulkopuolisuuden ehkaisemisessa,
silla se tarjoaa nuorille uusiaihmissuhteita, ihmisiaja verkostoja. Diakoninenulot-
tuvuus muistuttaa, etta on tarkeaa pitaa leireja niille, jotka tarvitsevat kohtaami-
sia, tukea, huolenpitoa, ohjaustaja onnistumisia viela enemman kuin keskimaarn
lapset ja nuoret. (Ritokoski & Porkka, 2021, s. 281.) Erityisen tarkeaa on pitaa
huolta, ettéa nuorilla on turvallista olla leirill3, silla se vaikuttaa kokonaisvaltaisest

leirikokemukseen ja on hyvan kokemuksen lahtokohta. Ohjaaijilla ja tyontekijoilla
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on vastuu puuttua, jos ilmenee esimerkiksi kiusaamista, ulkopuolelle jattamista

tai muuta turvallista ilmapiiria haittaavaa kaytosta.

2.4 Rippikoulun oppimiskasityksia ja pedagogiikkaa

Suuri lhme — Rippikoulusuunnitelma 2017 (Kirkkohallitus 2017, s. 6, 8, 22) |ahto-
kohtia ovat kokonaisvaltainen kristillinen ihmiskasitys seka monipuolinen kasitys
oppimisesta. Nuoret ovat rippikoulun ytimessa ja rippikoulua pidetaan heita var-
ten. Rippikoulussa tavoitteiden, suunnittelun, rakenteiden ja toiminnan tarkoituk-
sena on palvella nuoren oppimista ja kasvua kristittyna. Yhtaalta rippikoulu on
kirkon kasteopetusta ja sita kautta tarkea osa kirkon itseymmarrysta. Rippikou-
lussa nuoret ovat rippikoulun subjekteja, jossa heidan osallisuuttaan ja kuulluksi
tulemistaan tietoisesti vahvistetaan. Myds rippikoulun yhteisollisyytta ja perhei-

den kohtaamista vahvistetaan.

Rippikoulun opetuksessa hyodynnetaan erilaisia oppimiskasityksia. Merkityksel-
listd on yksilon tai ryhman aktiivinen tydskentely, joka johtaa muutoksiin tie-
doissa, tunteissa, taidoissa ja toiminnassa. Oppimista tapahtuu jatkuvasti myos
varsinaisen opetuksen ulkopuolella nuoren rakentaessa kuvaa kristillisesta us-
kosta, kirkosta ja seurakunnasta. (Pruuki, 2010, s. 56.) Rippikoulu varustaa
nuortaelamaan kristittyna, kun kristinuskon keskeisia sisaltoja pohditaan keskus-
tellen yhdessa toisten rippikoululaisten, isosten ja ohjaajien kanssa peilaten niita
aikaisemmin opittuun. (Kirkkohallitus, 2017, s. 44.) Avoin ja turvallinen ilmapiiri
mahdollistaa myds vaarinymmarrysten ja Kkielteisten kokemusten kasittelyn
(Pruuki, 2010, s. 57).

Konstruktivistisen oppimisteorian lahtokohtana on ajatus ihmisen pyrkimyksesta
rakentaa ja laajentaa tietamystaan aktiivisesti. Oppiminen nahdaan jatkuvana
prosessina, jossa yksilo asettaa tavoitteita oppimiselle rakentaen ja muokaten
ajatteluaan ja toimintamallejaan. Konstruktivismi voidaan jakaa yksilokonstrukiti-
vismiin, joka keskittyy yksilon tiedonmuodostukseen ja tiedollisiin rakenteisiin

seka sosiaaliseen konstruktivismiin,  joka korostaa oppimisen
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vuorovaikutuksellista ja yhteistoiminnallista puolta. (Pruuki, 2010, s. 62.) Rippi-
koulun opetuksessa ja tyoskentelyissa toteutuvat seka yksildllinen etta yhteisolli-

nen oppiminen.

Humanistisen psykologian piiriin kuuluvassa kokemuksellisen oppimisen mallissa
keskeisessa roolissa ovat yksilon tai ryhnman aiemmat kokemukset ja elamykset.
Oppiminen etenee nelivaiheisena syklina, lahtien liikkeelle oppijan omista koke-
muksista. Tata seuraa kokemusten reflektoiva havainnointi, jonka tavoitteena on
tutkia mita tunteita kokemukseen liittyi ja mita kokemus opetti. Kokemukset kasit-
teellistaan ja viedaan kaytantdon. Kaytannon kokemusta seuraa reflektoiva ha-
vainnointi. Kokemuksellisuutta voidaan hyodyntaa rippikouluopetuksessa nel-
jasta eri lahtokohdastakasin. 1) Nuorten omien kokemusten kautta, joita tulkitaan
nykyhetkesta kasin, 2) mahdollistaen nuorille uusia kokemuksia, joita pohditaan
jalkikateen yhdessa reflektoiden, 3) antaen nuorille kokemuksia erilaisten roolien
kautta, jossa he voivat esimerkiksi elaytya toisen henkilon tilanteeseen ja 4) hyo-
dyntamalla toisten kokemuksia esimerkiksi tapauskertomusten tai opettajan
omien kokemusten muodossa, jonka jalkeen pohditaan yhdessa esille nousseita
ajatuksia. (Pruuki, 2010, s. 60-62.)

Vihdin seurakunnan rippikouluissa hyédynnetaan paljon toiminnallisen ja koke-
muksellisen oppimisen menetelmia. Eldman ja uskon kysymyksia lahestytaan
nuorten kokemusten kautta. Uuden oppiminen on tarkeaa rakentaa sen pohjalle,
mitd nuoretovat aikaisemmin oppineetkristinuskosta. Liittyminen nuorten aiem-

min oppimaan lisda motivaatiota oppimista kohtaan. (Pruuki, 2010, s. 109.)

Sosiaalisen oppimisen teoria puolestaan tarkastelee ymparistdssa vaikuttavien
mallien ja esimerkkien vaikutusta oppimiseen. Olennaista sosiaalisessa oppimi-
sessa on yksilon aktiivinen toiminta seka yksilon ja yhteison valinen vuorovaiku-
tus. Jonkun ihmisen tai ryhman toimintaa tarkkailemalla yksilo rakentaa itselleen
jaljiteltdvan sisaisen mallin. Rippikoulussa nuoret jaljittelevat isosten toimintaa.
Nuoret voivat suhtautua sosiaaliseen ymparistoonsa myos kriittisesti. Sosiaalista
oppimista voidaan lahestya myos epavirallisten, pienten ihmisryhmien nakokul-

masta, jotka toimivat yhdessa ja joilla on toimintaa ohjaavia yhteisia tavoitteita.
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Merkittava osa oppimisesta tapahtuu yhteisollisyyden kautta ja siksi se on sovel-
lettavissa hyvin myos rippikouluun. (Pruuki, 2010, s. 59-60.)

Kristillisen uskon ja elamantulkinnan tulee kiinnittya aina paikalliseen kontekstin
ja liittya siihen sosiokulttuuriseen ymparistoon, aikaan ja paikkaan, jossa kulloin-
kin ollaan ja eletdan seka niiden ihmisten arkeen, elamaan ja kokemuksiin, jotka
tassa ymparistdssa kohtaamme. Syvimmillaan on kyse yhdessa eletysta ja koe-
tusta kristillisyydesta, joka rakentuu paikallisessa yhteisdssa ja niissa tilanteissa
ja niista kysymyksista, jotka kulloinkin ovat merkittavia ja ajankohtaisestilasna.
(Hakkinen, 2021b, s. 11.) Oppimisen kannalta on ihanteellista, jos opiskelu rippi-
koulussa voidaan toteuttaa autenttisissa tilanteissa, kuten kaymalla ikaantynei-
den ihmisten luona.Monien teemojen kohdallatdma ei ole mahdollista. Oleellista
on, ettd nuorillaon mahdollisuus pohtia todellisista elaman tilanteista nousevia
kysymyksia ja peilata asioita kaytannén elaman nakdkulmasta. (Pruuki, 2010, s.
114.) Tama on keskeinen lahtdkohta kehittdmassamme rippikoulumateriaalissa.
Tyoskentelyt on pyritty rakentamaan niin, etta ne liittyvat nuorten elamaan ja ovat

mahdollisimman konkreettista toimintaa, joka toteutuu paikallisessakontekstissa.

lImidlahtdisyys on nuorille koulumaailmasta tuttu lahestymistapa, jossa oppimi-
sen keskioon valitaan yhdessa nuorten kanssa sellaisia ilmidita ja asioita, jotka
liittyvat aidosti nuorten elamaan (Kirkkohallitus, 2017, s. 46). lImidlahtdisessa op-
pimisessa on Kauppilan (2007) mukaan keskeista oppijan oma oivallus ja kyky
havaita ilmidita. Keskeista onkin prosessi, jossa ihminen ottaa aistiensa avulla
vastaan tietoa kasitellen ja tulkiten sita valikoiden aikaisempien kokemustensa,
tietojensa ja omien tavoitteidensa pohjalta (Tarnanen & Kostiainen, 2020, s. 12.)
lImidlahtoisessa lahestymistavassa on olennaista huomioida nuorten omat kiin-
nostuksen kohteet, mika vahvistaa motivaatiota seka merkityksellisyyden koke-
musta. [Imididen kauttateoreettinen tieto sidotaan yhteen kaytannon havaintojen,
kristittyna elamisen taitojen ja hengellisen elaman kanssa. Tuloksena on sy-
vasuuntautunutta, ymmarrykseen perustuvaa oppimista, jossa kristinuskon kes-
keisten sisaltdjen merkitystd pohditaan monilla tasoilla suhteessa nuoren ela-
maan. (Kirkkohallitus, 2017, s. 46.) lImioon liittyvan ymmarryksen kasvu merkit-
see oppimista, joka voi muodostua myoOs yhteisollisesti. Ymmarrys voi lisaantya

esimerkiksi sisalldista tai jostakin teemasta, johon oppimisprosessin alussa tai
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sen aikanaon tartuttu. Ymmarrys voi kasvaa myos itse prosessista, joka on yh-
dessa lapikayty. (Tarnanen & Kostiainen, 2020, s. 119.)

Opinnaytetydssamme toiminnallisuus pedagogisena valintana perustuu sosio-
konstruktivistiseen oppimiskasitykseen, jonka mukaan oppiminen on tehokasta,
kun se tapahtuu tilanteessa, jossa opittavaa tietoa voidaan kayttaa ja hyodyntaa.
Tata kutsutaan tilannekohtaiseksi kongnitioksi. Nuoren oma rooli ja sosiaalinen
vuorovaikutus on oppimisessa keskeista. Opettajan tehtavana on toimia opiske-
lijan mallina ja tukijana seka auttaa nuorta reflektoimaan omia ajatuksiaan ja toi-
mintaansa. (Pruuki, 2010, s. 64-65.) Toiminnan tasoa, jolla yksil6é pystyy toimi-
maan ohjaajan tukemana, mutta ei itsenaisesti, sanotaan /&hikehityksen vybhyk-
keeksi. Sosiaalisen konstruktivismin kasityksen mukaan opetuksen tulisi suun-
tautua talle 1ahikehityksen vydhykkeelle pyrkien laajentamaan sita. Vuorovaiku-
tuksen tavoitteena on johtaa opittavan asian haltuun ottamiseen ja sisaistami-
seen. Kehitys ja oppiminen liittyvat nain yhteen. Oppimisen kannalta on tarkeaa
myds aktiivinen ja toistuva osallistuminen. (Pruuki, 2010, s. 65; Porkka & Valto-
nen, 2021, s. 115.)

Kasvatustieteilija Paulo Freiren (1921-1997) sosiaalipedagogisen ajattelun mu-
kaan kaiken kasvatuksen ideana on kasvatettavan subjektius, aktivoituminen ja
valtaistuminen seka pyrkimys dialogiin eri tavoin ajattelevien kanssa. Tarkoituk-
sena ja tavoitteena on toimijoiden hyvinvoinnin lisadminen ja maailman muutta-
minen paremmaksi (Hakkinen, 2018, s. 32.) Painopiste on tiedon siirtdmisen si-
jaan nuoren oman ajattelun ja toimintakyvyn tukemisessa. (Hakkinen,2021b, s.
13). Sosiaalipedagogiikan viitekehyksesta nou seva sosiokulttuurinen innostami-
nen on sosiaalista toimintaa, osallistumista ja osallistamista. Tiedostaminen, ole-
massa olevan todellisuuden tarkastelu kriittisesti, toimii innostamisen kaynnista-
vana prosessina. Innostamisessa on keskeista seurakunnan tyon tekijoiden kyky

toimia innostajana ja dialogin mahdollistajana. (Hakkinen, 2021, s. 15.).

Oppiminen on aktiivista toimintaa, jota on tarkasteltava yksittdisen nuoren edel-
lytysten, kuten aiempien kokemusten seka erilaisten tietojen ja taitojen nakokul-
masta. Oppiminen on myds vuorovaikutusta: yksildén oppimista yhdessa toisten

kanssa. Rippikoulussa oppimista tapahtuu vuorovaikutuksessa ryhman ja
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ohjaajien kanssa lapi rippikoulun, sen kaikissa tilanteissa ja ymparistoissa. (Kirk-
kohallitus, 2017, s. 26.) Vihdin seurakunnan rippikoulun paikallissuunnitelman
mukaan opettajajohtoisen frontaaliopetuksen liséksi asioita opitaan yhdessa te-
kemalla hyddyntaen esimerkiksi musiikkia seka ilmaisu- ja k&dentaitoja. Nuoria
rohkaistaan itsenaiseen ajatteluun, osallistumiseen ja toimijuuteen. (Wallenius
ym., 2022, s. 18.) Rippikoulussa kaytettavia tydskentelytapoja valittaessa tulee
ottaa huomioon myds nuoret erilaisina oppijoina ja heidan toisistaan eroavat ko-
kemusmaailmat. Siksi nuorilla on hyva olla mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten
asioita opiskellaan ja etta tyoskentelytapoja voidaan eriyttaa nuorten erilaiset tar-
peet huomioiden. (Kirkkohallitus, 2017, s. 46.) Kansainvalinen ja suomalainen
rippikoulututkimus osoittavat rippikoululaisten ja isosten olevan tyytyvaisia paas-
tessaan tekemaan, vaikuttamaan ja osallistumaan. Osallistava toiminta muuttaa
myds heidan ajatteluaan, toimintaansa ja nakemyksiaan. (Ritokoski & Porkka,
2021, s.288.)

3 NUORUUDEN KEHITYSTEHTAVAT

Nuorisolaissa (L 1285/2016 3. §) nuori maaritelldan alle 29-vuotiaaksi. Nuoruus
on ikavaihe, joka ajoittuu 13—-25 ikdvuoden paikkeille ja jonka aikana siirrytaan
keskilapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruudessa tapahtuu myds voimakasta fyy-
sista ja psyykkista kehitysta ja kypsymista. Sawyer ym. (2018) jakavat nuoruus-
ian kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, keskinuoruuteen ja myohais-
nuoruuteen. (Kiuru, 2023, s. 182-183.) Suomessa rippikoulu sijoittuu perintei-
sesti keskinuoruuteen. Yleensa nuorettulevat rippikouluun peruskoulun kahdek-

sannen-ja yhdeksannen luokan valisena aikana, noin 14—15-vuotiaana.

Nuoruudessa keskeisin ajatteluun liittyva muutos on aikaisempaa abstraktim-
man, yleisemmalla tasolla tapahtuvan ja kohti tulevaisuutta suuntautuvan ajatte-
lun kehittyminen. Piagetkuvaa tata siirtymisena konkreettisesta ajattelusta kohti

abstraktis-formaalia ajattelua. Nuori alkaa muodostaakuvaa itsestdan aktiivisena
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toimijana. Ajattelun kehittyminen luo pohjaa myds nuoren kyvylle ja kiinnostuk-
selle rakentaa laajempaa maailmankuvaa ja ideologiaa seka moraalisia periaat-
teita. Nuori alkaa ymmartaa paremmin toisten ihmisten nakokulmia asioihin ja
naiden erojasuhteessa omaan ajatteluun. Kyky ymmartaa toisia vaikuttaanuoren
moraalin kehittymiseen ja sitd kautta nuoren toimintaan, kuten toisten auttami-
seen, huomioimiseen ja kykyyn toimia ristiriitatilanteissa. (Nurmi ym., 2014, s
146-147; Kiuru, 2023, s. 188—-189.)

Nuoruuden tarkeimpana kehitystehtavana kehityspsykologiassa on mielletty ole-
van identiteetin rakentaminen. Identiteetilla tarkoitetaan johdonmukaista ja pysy-
vaa kasitysta itsesta, siita mika itselle on merkityksellista ja mita asioita haluaa
elamassa tavoitella. Identiteetti luo jatkuvuuden lapsuuden, nuoruuden ja aikui-
suuden kokemusten valille. Nuori, jolla on vahva identiteetti, on I0ytanytitselleen
tulevaisuuden tavoitteita ja on sitoutunutniiden saavuttamiseen. Tama lisaa nuo-
ren hyvinvointia ja auttaa keskittamaan toiminnan selkeisiin padmaariin. Sen si-
jaan nuori, jollajaa oma identiteetti heikoksi, voi kokea hammennysta ja epavar-

muutta oman tulevaisuuden suunnittelussa. (Erikson, 1968, s. 163—-165.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja ympariston merkitys korostuu, kun nuori etsii
omaan identiteettiinsa sopivia esimerkkeja ja malleja. Nuoren minakasitys ja
identiteetti vahvistuvat, kun han saa hyvaksyntaaja kannustusta muilta. Identi-
teetin rakentumisen myo6ta nuorella on valmiuksia ottaa vastaan aikuisuuteen liit-
tyvia sosiaalisiarooleja ja vastuita. (Erikson, 1968, s. 155.) Nuoruuteen kuuluu
tahto ja tarve kuulua eri ryhmiin, ja identiteetin muodostumiseen vaikuttava eri
vertaisryhmat, ystavapiirit ja muutaikuiset. Yhteenkuuluvuuden tunne vahvistaa
hyvinvointia ja kykya toimia mielekkaalla tavalla. Nuoruudessa irtaudutaan vahi-
tellen omasta perheesta ja vanhemmista ja etsitaan vertaisryhmia, joissa kokea

erilaisia identiteettia koskevia rooleja ja itselleen mielekasta tapaa elaa.

Uskonnollisessa kehityksessa nuori on James W. Fowlerin teorian mukaan syn-
teettis—sovinnaisessa vaiheessa, jolloin usko tarjoaa elaman monimuotoisuuden

keskella selkean identiteetin ja elamankatsomuksen. Nuori on voimakkaasti
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sidoksissa itselleen tarkeiden ihmisten odotuksiin, auktoriteetteihin ja arvosta-
miinsa viiteryhmiin. Erilaisuus koetaan yleensa uhkaavana. Omista arvoista ja
uskomuksista pidetaan tiukasti kiinni, eika niita yleensa arvioidakriittisesti, vaikka
ne sisaltaisivatristiriitoja. Jumalaan liitetdan persoonallisia ominaisuuksia hyvak-
syvasta rakkaudesta, ymmarryksesta, uskollisuudesta ja tuesta vaikeina hetkina.
(Fowler & Dell, 2005, s. 39—40; Pruuki, 2010, s. 53.) Nuori myds harjoittelee itse-
naista ajattelua ja tahan kehitysvaiheeseen kuuluu kriittisyys seka aiemmin opi-
tun kyseenalaistaminen. Nuoruudessa ajattelu on usein mustavalkoista ja mieli-
piteet voivat olla ehdottomia. (Kiuru, 2023, s. 188.)

Rippikoulun kannalta siityma konkreettisten operaatioiden vaiheesta formaalis-
ten operaatioiden vaiheeseen merkitsee sita, ettd nuoren on mahdollista ymmar-
taa aiempaa paremmin Raamatun vertauksia, kielikuvia ja symboleja. Nuori ky-
kenee ymmartamaan syvemmin myos sita, mista kristinuskossaon kyse. (Pruuki,
2010, s. 52.) Eri teorioiden kesken vallitsee yksimielisyys siita, ettd uskonnolli-
suus ja sen eri ilmenemismuodot eivat ole syntymassa saatua, vaan vuorovaiku-
tuksessa ympariston kanssa kehittyva sosiaalinen prosessi (Porkka & Valtonen,
2021, s. 124). Rippikoulussa on tarkeaa tunnistaa ja ymmartaa nuoruus kehitys-
vaiheena, johon liittyy useita merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muu-
toksia nuoren elamassa. Jokainen nuori on myos yksilo, joka kasvaa ja kehittyy
omassa tahdissaan. Erot nuoruuden yksilollisessa kehityksessa ja sen ajoittumi-
sessa ovat suuria (Kiuru, 2023, s. 241). Hengellinen ja uskonnollinen kasvu kuu-
luvat osana ihmisen koko kehitykseen, nuoren muun kokonaisvaltaisen kasvun
ja kehityksen rinnalla. (Kirkkohallitus, 2016, s. 29-30.)
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4 NUORTEN ELAMAAN LITTYVIA ILMIOITA JA HAASTEITA

4.1 Nuorten kokema kiusaaminen ja vakivalta

Kiusaaminen on yleinen ilmio. Kiusaamisella tarkoitetaan toistuvaa ja pitkakes-
toista toimintaa, joka voi olla henkista tai fyysista. Kiusaaminen voi ilmentya sor-
tamisena, pilkkaamisena, ulkopuolelle jattdmisena, juoruiluna, epaoikeudenmu-
kaisena kohteluna, uhkailuna tai fyysisen koskemattomuuden loukkaamisena.
Kiusaaminen voi tapahtua sanoin tai teoin. (Kaski & Nevalainen, 2017, s. 11.)
Nuorisobarometrin (2022, s. 36) vastaajista reilu viidennes (21 %) kertoi joutu-
neensa kiusaamisen uhriksi seka koulussa ettd muualla. Kokonaan kiusaamis-
kokemuksilta oli valttynyt hieman alle puolet vastanneista (46 %). Noin kolman-
nes vastaajista (32 %) oli kokenutkiusaamista joko koulussa tai muualla. Koulu-
kiusaamista ilmoitti kokeneensa 46 prosenttia ja muissa ymparistoissa kiusaa-
mista oli kokenut28 prosenttia vastaajista. Nuorisobarometriin haastateltiin 1864,
ialtdan 15-29-vuotiasta nuorta (Nuorisobarometri, 2022, s. 12). Kouluterveysky-
selyn (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023) mukaan viikoittain koulussakiusaa-
mista kokeneiden osuus on noussut. Kahdeksas-ja yhdeksasluokkalaisista po-

jista 8,6 prosenttia ja tytoista 7,5 prosenttia kertoi viikoittaisesta kiusaamisesta.

Kiusaamiskokemukset eri ymparistdissa nayttavat myos kasaantuvan. Kiusaa-
miskokemuksille altistaa erityisesti identifioituminen vahemmistdihin. Vahemmis-
tokokemusten lisaantyessa myos kokemukset kiusaamisesta lisaantyvat. (Nuori-
sobarometri 2022, s. 36—37.) Vuoden 2023 rippikoulun itsearviointikyselyn tulok-
set kertovat, etta rippikoulun aikana epaasiallista tai vakivaltaista kayttaytymista
itseaan kohtaan oli kokenut isospojista yhdeksan prosenttia, isostytoista nelja-
toista prosenttia ja muunsukupuolisista isosista kaksikymmentayksi prosenttia.
Leirilaisten kohdalla vastaavat luvut olivat pojista kymmenen, tytoista yhdeksan
ja muunsukupuolisista kaksikymmentakuusi prosenttia. (Porkka & Pulkkinen,

2023.) Useat tutkimukset antavat vahvaa nayttéa siitd, ettd lapsuuden
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kiusaamiskokemukset altistavat huono-osaisuudelle koko elaman ajan, mukaan
lukien henkiset, fyysiset ja sosioekonomiset seuraukset (Arseneault, 2018, s.
416).

Seurusteluvakivalta on yksi parisuhdevakivallan muodoista, joka koskee monia
nuoria, tyttdja ja poikia. Seurusteluvakivalta voiolla esimerkiksi haukkumisenatai
mustasukkaisuutena esiintyvaa henkista vakivaltaa tai fyysista tai seksuaalista
vakivaltaa. (Rikoksentorjunta,i.a.) Se eroaa aikuisten parisuhdevakivallasta eri-
tyisesti siina, etta nuorilla voi olla viela keskeneraiset kognitiiviset ja emotionaali-
set taidot. Nuori ei valttamatta kasita, mika on seurustellessa sallittua ja toivotta-
vaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.) Nuorten seurusteluvakivaltaa voi-
daan ehkaista jakamalla tietoa omien oikeuksien tunnistamisesta ja seurustelu-

suhteiden pelisaannodista. (Rikoksentorjunta, i.a.)

Lahisuhdevakivallassa tekija ja uhri ovat olleet laheisessa suhteessa toisiinsa.
Lahisuhdevakivalta voi kohdistua henkilon entiseen tai nykyiseen kumppaniin,
lapseen, lahisukulaiseen tai muuhun laheiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 2023.) Vakivaltausein alkaa kiusaamisella, alistamisella, halveksunnalla, mi-
tatoinnilla ja haukkumisella. Lahisuhdevakivalta voi esiintya eri muodoissa, kuten

fyysisena, taloudellisena, seksuaalisena ja uskonnollisena. (Rikosuhripaivystys,
i.a.)

4.2 Lapsiperheiden kdyhyys ja nuorten huono-osaisuus

Perheen heikko taloudellinen tilanne ja lisdantyva eriarvoisuus koskettaa monia
lapsia ja nuoria heikentden heidan hyvinvointiaan ja tulevaisuuden nakymia.
1990-luvun puolivalista 2010-luvulle tultaessa kdyhissa kotitalouksissa elavien
lasten maara on lisaantynyt ja taloudellinen hyvinvointi erityisesti yhden aikuisen
perheeseen kuuluvien lasten kohdalla on heikentynyt (Kallio & Hakovirta, 2020,

s. 7). Huono-osaisuus ja kdyhyys ovat laajoja kasitteita, ja niita voidaan lahestya
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monista eri nakokulmista. Yleensa huono-osaisuus ymmarretaan hyvinvointiva-
jeinaja niiden kasautumisena. Huono-osaisuuteen liitetdan usein heikottaloudel-
liset resurssit, joiden lisdksi on kyse myds elinoloista, fyysisesta ja psyykkisesta
terveydestd seka sosiaalisesta toiminnasta ja sosiaalisista suhteista. Huono-
osaisuuskietoutuu myods toimintakykyyn ja elamanhallintaan. (Kallio & Hakovirta,
2020, s. 9-10.) Huono-osaisuudessa yhdistyvat resurssipohjainen ja koettu
huono-osaisuus, joista jalkimmainen viittaa yksilon subjektiiviseen kokemukseen
ulossulkemisestajahuono-osaisuudesta koko identiteettia maarittavana tekijana,
joka voidaan omaksua jo varhain.Kokemus ulkopuolisuudesta ja huono-osaisuu-
desta osanaidentiteettia voi kaventaa tulevaisuuden odotuksia ja johtaa itsetun-

non heikkenemiseen. (Kallio & Hakovirta, 2020, s. 11.)

Koyhyytta mitataan yleensa taloudellisten resurssien puutteena, mutta kdyhyy-
teen liittyy monia ei-materiaalisia ongelmia. Absoluuttisella kdyhyydella tarkoite-
taan yksilon taloudellisten resurssien riittamattomyytta valttamattomiin perustar-
peisiin, kuten ruokaan, juomaan ja suojaan. Suomessa kdyhyys on suhteellista,
joka tarkoittaa, etta yksilo ei kykene osallistumaan yhteiskunnan edellyttamaan
elamantapaan ja saavuttamaan minimiksi katsottua elintasoa. Kdéyhyys syrjayttaa
ihmisen yhteiskunnan vallitsevan elamantyylin, tapojen ja toimintojen ulkopuo-
lelle, aiheuttaen hapeaa ja leimautumista. Koyhyyden tuottama stigma voi olla

lapsille materiaalisia haasteita vakavampi ongelma. (Kallio & Hakovirta, 2020, s.
13-15.)

Lapsiperhekoyhyydella viitataan Salmen ym. (2016, 2020) mukaan yleisesti suh-
teellisen kdyhyysrajan alapuolella elavien lapsiperheiden osuuteen kaikista lap-
siperheista. Lapsiperhekdyhyydessa on tyypillisesti kyse suhteellisesta tulo-
koyhyydesta, jolla tarkoitetaan sita, ettd perheen kaytettavissa olevat tulot ovat
alle kuusikymmenta prosenttia vaeston keskitulosta. Lapsikdyhyydella tarkoite-
taan naissa perheissa asuvien lasten osuutta kaikista alle 18-vuotiaista. Suo-
messa koyhyys koskee vuosittain useampaa kuin joka kymmenetta lasta.
Vuonna 2020 pienituloisessa kotitaloudessa asui 11,6 prosenttia lapsista.
(Toikka, 2023, s. 28.)
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Vuoden 2021 kesakuussa 19 prosenttia ja marraskuussa 23 prosenttia 15—24-
vuotiaista koki taloudellisen tilanteensa heikentyneen pandemian takia. Koska
kyse on nuorista, joista monet asuvat viela kotona, on otettava huomioon, etta
koronan vaikutukset ovat voineet koskettaa heitd myos huoltajiensa kautta.
Vuonna 2022 oli 45 000 15—-24-vuotiasta nuorta, jotka eivat opiskelleet, kayneet
toissa tai olleet asevelvollisuutta suorittamassa. Kyse oli 7 prosentista 15-24-
vuotiaista. Nuorilta kysyttaessa nakemyksia sosiaaliturvasta, he pitivat opiskelu-
ajan taloudellista tilannetta epavakaana ja rahallista tukea vahaisena. Huoli
omasta tai perheen toimeentulosta on kytkoksissa matalampaan luottamukseen,
saako itsensa elatettya palkkatdilla tai yrittdjana. On havaittu, etta yksinaisyys on
yleisempaa koyhilla kuin hyvin taloudellisesti hyvin toimeentulevilla. (Koyhyys-
vahti, 2023, s. 15.)

4.3 Nuorten yksinaisyys

Korona lisasi nuorten kokemuksia yksinaisyydesta huolestuttavalla tavalla (Junt
tila, 2022). Kouluterveyskyselyssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021) nuo-
ret kertoivat enemman yksinaisyyden tunteesta verrattuna edelliseen vuoden
2019 Kouluterveyskyselyyn. Kokemus yksinaisyydesta oli yleistynyt erityisesti ty-
t6illa, joista noin joka neljas tunsiitsensa yksinaiseksi melko usein tai jatkuvasti.
Pojista noin yksi kymmenesta koki itsensa yksinaiseksi. Yksinaisyydella tarkoite-
taan sita, ettd sosiaalisetsuhteeteivat vastaa niihin liittyviin odotuksiin. Sosiaali-
sia suhteita voi olla liian vahan tai ne tuntuvatsisalléltaan riittamattomilta. (Junt-
tila, 2022, s. 15.) Yksinaisyyden kokemus jaetaan tutkimuksessa, muun muassa
Weiss (1973), yleisimmin sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen. Sosi-
aalisella yksinaisyydella viitataan sosiaalisten verkostojen vahaiseen maaraan,
yksin olemiseen tai pidempiaikaiseen sosiaaliseen eristyneisyyteen. Emotionaa-
linen yksinaisyys liittyy sosiaalisten suhteiden laatuun, kokemukseen luotettavan
ja laheisen ystavan puuttumisesta. (Junttila, 2022, s. 17-18.) Yksinaisyyden
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kokemukseen ovat yhteydessa erityisesti suhteet ikatovereihin (Nuorisobaro-
metri 2022, s. 61).

Pitkdaikainen yksinaisyys heikentaa sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia ja
nostaa myos vaikeampiin mielenterveyden ongelmiin sairastumisen riskia. Ma-
sentuneisuus ja erilaiset ahdistuneisuushairiot ovat yksinaisten yleisimpia mie-
lenterveyden hairioita. Tutkimuksissa yksinaisyys on yhdistetty myos moniin so-
maattisiin sairauksiin, itsetuhoisuuteen ja erilaisiin riippuvuuksiin. (Junttila, 2022,
s. 32.) Syita yksinaisyyteen on monia. Kokemukset ulkopuolisuudesta, kelpaa-
mattomuudesta ja merkityksettomyydesta ovat voineet syntya varhaislapsuuden
vuorovaikutussuhteissa tai ne voivat olla vanhemmilta perittyja ominaisuuksia tai
opittuja malleja. Myds kiusatuksituleminen, etninen tausta, traumaattiset koke-
mukset ja koettu tai todellinen erilaisuus suhteessa ymparilla oleviin, voivat johtaa
yksinaisyyteen ja sosiaalisista verkostoista ulkopuolelle jaamiseen. (Junttila,
2022, s. 42—-43.) Suomessa viela vahan tutkittu ja tunnistettu, voimakkaasti yksi-
naisyyteen johtava mekanismi on tahallinen tai tahaton ulkopuolelle sulkeminen
eli ostrakismi (Junttila, 2022, s. 53).

Maahanmuuttajilla on havaittu olevan keskimaaraista enemman psyykkista kuor-
mittuneisuutta. Esimerkiksi maahanmuuttaneiden nuorten keskuudessa mielen-
terveytta heikentavat kiusaamiskokemukset, yksinaisyys ja keskusteluvaikeudet
huoltajien kanssa. Muita kuormittavia tekijoita ovat syrjinta ja rasismi, taloudelli-
nen epavarmuus, osallisuuden puute, kielellisetja kulttuuriset haasteet seka vai-
keus sosiaali- ja terveyspalveluiden saamiseen. Erityisesti pakolaisina tai turva-
paikanhakijoina saapuneiden mielenterveyteen vaikuttavat myds menneisyyden
traumaattiset kokemukset, kotimaan ja Iaheisten tilanne seka epavarmuus tule-

vaisuudesta. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2023.)

4.4 Nuorten paihde- ja mielenterveysongelmat
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Nuoriakoskevan yhteiskunnallisen keskustelunjahuolenkeskidossaon ollutn uor-
ten kokemien mielenterveys- ja paihdeongelmien yleistyminen. Nuoret hakeutu-
vat mielenterveys- ja paihdepalveluihin aikaisempaa enemman. Taustalta 10ytyy
Rikalan (2021) ja Readin (2022) mukaan yhteiskunnan rakenteellisia tekijoita, ku-
ten muutoksetperherakenteissa,epavarmuustulevaisuudesta seka kasvavat hy-
vinvointierotja toimeentulo-ongelmat seka kulttuurisia tekijoita, jotka ovat lisan-
neet nuorten paineita parjgamisesta. Toisaalta Gyllenberg (2019) esittda tdman
vahentaneen mielenterveysongelmiin liitettya stigmaa nuorten parissa. (Suurmpaa
ym, 2022, s. 151, 153.)

Nuorten alkoholinkayttd on vahentynyt koko 2000—luvun ajan, mutta iso osa nuo-
rista kayttda edelleen alkoholia humalahakuisesti (Valtion nuorisoneuvosto,
2023, s. 10). Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn (Helenius, J. & Kivimaki, H.,
2023, s. 8-11) tuloksista kay ilmi, ettd kyselyyn vastanneista perusopetuksen
kahdeksas-ja yhdeksasluokkalaisista oppilaista 67,5 prosenttia ilmoitti olevansa
raittiita. Tosi humalaan itsensa kerran kuukaudessailmoittijuovansa 8,8 prosent-
tia vastanneista. Humalahakuinen alkoholin kaytto oli pojilla hieman tyttoja ylei-
sempaa. Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista ilmoitti tupakoivansa paivittain 5
prosenttia ja jotain tupakkatuotetta tai sahkotupakkaa vastaajista kaytti paivittain
10,7 prosenttia. Poikien keskuudessa tupakointi ja muiden tupakkatuotteiden
seka sahkotupakan paivittdinen kaytto oli tyttdja yleisempaa. Kannabista ainakin
kerran oli kokeillut7,6 prosenttia kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista vastaa-
jista, poikien osuudenollessahiemantyttdja suurempi. Laittomia huumeita ilmoitti
kokeilleensa ainakin kerran 8 prosenttia vastanneista.

Korona-aika kasvatti jonoja lasten ja nuorten mielenterveyspalveluihin. Lasten-ja
nuorisopsykiatriassa hoitoon paasya yli 90 vuorokautta odottaneiden maara ne-
linkertaistui kahdessa vuodessa. Vuonna 2019 hoitoon paasya odotti 82 ja
vuonna 2021 jo 330 nuorta. (Valtion nuorisoneuvosto, 2023, s. 12.) Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan vuonna 2020 viidellatoista prosentilla 13—
17—-vuotiaista nuorista oli mielenterveysperusteinen tutkimus- ja hoitokaynti ter-

veydenhuollossa.
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Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyssa havaittiin ahdistuksen lisaantyneen kah-
deksas- ja yhdeksasluokkalaisten seka toisen asteen opiskelijoiden kohdalla,
eika sen haivattu vahentyneen vuoden 2023 kyselyssa. Noin kolmannes perus-
opetuksen kahdeksannella ja yhdeksannella luokalla, lukiossa ja ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevista tytdista koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistunei-
suutta. Aiempiin kyselyihin verrattuna ahdistuneisuus on lisdantynyt erityisesti
kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilla tytdilla. Ahdistuneisuutta vuosina 2019—-
2023 koki alle kymmenen prosenttia samanikaisista pojista. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 2023.)

Tutkimuksen perusteella tiedetadn lapsuuden perheen tulotason olevan yhtey-
dessa myohempiin psykiatrisiin sairauksiin, paindeongelmiin ja vakivaltarikolli-
suuteen. My6s maahanmuuttajastatuksella, asuinpaikalla, yksinhuoltajuudella,
koulutustasolla seka vanhempien aikaisemmilla psykiatrisilla sairauksilla, paihde-
ongelmilla ja vakivaltarikollisuudella on yhteys nuorten vakaviin mielensairauk-
siin,masennukseen ja ahdistuneisuushairidihin. (Hiillamo ym., 2022, s. 441.) Van-
hemman paihdeongelmalla voi ollamonenlaisia vaikutuksialapseen.Se voi lisata
riskia lapsen sairastumiseen, kodin ulkopuolelle sijoitetuksitulemiseen ja mielen-
terveyshairion diagnoosiin saamiseen. Myods lapsen kielteisettunteet, huolijatur-
vattomuus seka ikatovereita suurempikuolleisuusja riski itsetuhoisuuteen, voivat
olla seurausta vanhemman paihdeongelmasta. Aikuisten pahoinvointi heijastuu

ongelmina nuorten eldamassa. (Pirskanen & Raitasalo, 2021, s.102-104.)

4.5 limastonmuutos ja nuorten kokema ymparistdahdistus

lImastonmuutosta kasittelevan hallitustenvalisen paneelin, IPCC:n (2021) mu-
kaan huoli ilmastonmuutoksesta on yksi merkittavimmasta ihmiskunnan kohtaa-
mista tulevaisuuden uhkista (Veijonaho ym., 2024, s. 103). Vaikka tutkimusten
mukaan suuri osa nuorista kokee huolta ymparistosta ja globaalista tulevaisuu-
desta, se ei ainavaikuta heidan toimintaansa (Pihkala, 2017, s. 22; Ojala, 2021,
s. 286; Veijonahoym., 2024, s. 103). Ojalan (2021) mukaan nuoret eivat ole ho-
mogeeninen ryhma, eivatka siten suhtaudu ilmastonmuutokseen samalla tavalla

(Veijonahoym., 2024, s. 103). Osa nuorista on aktiivisia seka henkilokohtaisella
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etta kollektiivisella tasolla ilmastonmuutokseen liittyvissa asioissa, kun toiset ei-
vat ole lainkaan kiinnostuneita. Osa tuntee itsensa heikoiksi ja pessimistiseksi,
toisten kieltdessa ilmastouhan vakavuuden kokonaan. (Ojala, 2021, s. 284.) Pe-
reira & Freire (2021) ja Sanson ym. (2019) pitavat nuoria tarkeana sidosryhmana
ilmastonmuutoksen hillitsemisessa, mutta samanaikaisesti nuoretovat aarimmai-
sen haavoittuva ryhma ilmastonmuutoksen kielteisille mielenterveysvaikutuksille
(Veijonaho, 2024, s. 103).

Ymparistoahdistuksella voidaan tarkoittaa ymparistoongelmiin liittyvia monenlai-
sia henkisia oireita, jotka kietoutuvat yhteen ruumiillisuuden kanssa. Myos ihmis-
mieli on yhteydessa ymparistoon. Ymparistoahdistus voi saada monia eri muo-
toja. Skaalan yhdessa aaripaassa ovat ladketieteellisesti maaritellyt ahdistus-
hairidt. Osa kokee akuutteja psykofyysisia oireita, kuten paansarkya, vatsakipua
tai unettomuutta kuullessaan ymparistoon ja luonnon tuhoutumiseen liittyvia uu-
tisia. Suurin osa kokee lievempaa ymparistdahdistusta, jolla voi olla vahingollisia
vaikutuksia elamanlaatuun ja maailman tulevaisuuteen. (Pihkala, 2017, s. 20—
21))

Vuoden 2021 Nuorisobarometrissa tutkittiin nuorten ymparistéah distusta ja ym-
paristdtunteita aiempaa kattavammin (Pihkala ym., 2021, s. 96). Tuloksissa il-
mastotoiminnan suhteen havaittiin, ettd omaa kulutustaan ylipaataan oli vahen-
tanyt viimeisen kuuden kuukauden aikana 85 prosenttia vastaajista ja jostain it-
selleen tarkeasta asiasta ymparistosyista oli luopunut 39 prosenttia vastanneista.
Hyvaa oloa kestavampien valintojen tekemisesta sai 75 prosenttia vastaajista.
lImastokriisiin liittyva optimismi oli kasvanutja 70 prosenttia vastaajista uskoi, etta
ymparistdongelmiin |0ytyy kestavia ratkaisuja maailmanlaajuisesti. (Pihkala ym.,
2021, s. 107.) Analyysi vahvisti kasitysta vaikeiden ilmastotunteiden, toiminnan
ja toiminnasta seuraavan hyvan olon yhteydesta toisiinsa (Pihkala ym., 2021, s.
111). Myllyniemen (2017) mukaan aiemmissa barometreissa nuorten turvatto-
muuden ja epavarmuuden kokemuksissa on olluthavaittavissa, ettd 1ahellaomaa
arkea oleviaasioita kohtaan koetaan vahemman turvattomuutta ja epavarmuutta.
Turvattomuuden tai epavarmuuden tunteita aiheuttavateniten globaalitkysymyk-
set. Suomea ja omaa elamaa koskevat asiat huolestuttavat nuoria vahemman.
(Nuorisobarometri, 2022, s. 29.)
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Nuorten omia kokemuksia kannattaa kuulla. Osalla nuorista on paljon huolta ja
ahdistusta maailman tilasta, ilmastonmuutoksesta tai esimerkiksi elainten kohte-
lusta. On tarkeaa, etta rippikoulussa ahdistuksesta ja huolesta voidaan puhua.
Toisaalta monet nuorista ovat valinpitamattomia ja kyllastyneita kestavan kehi-
tyksen teemoihin ja puheeseen ymparistévastuusta. Nuoriavoi heratella tuomalla
esiin uusia lahestymistapoja ja yllattaviakin nakokulmia ymparistdasioihin. Toi-
minta luomakunnan hyvaksi kuuluu kristilliseen elamantapaan, samoin pyrkimys
toisten ihmisten oikeudenmukaiseen kohteluun, globaaliin oikeudenmukaisuu-
teen ja kunnioitukseen kaikenlaisia kansoja ja ihmisia kohtaan. (Kirkkohallitus,
2017, s.43.)

Monet ilmiot kuormittavat nuoria ja aiheuttavat heille stressia, joka voi pahimmil-
laan johtaa ahdistukseen jamasennukseen. Siksi nuorten elamassa vaikuttavien
ilmididen kasittely pitéa suhteuttaa kunkin rynman ja yksilon voimavaroihin javal-
miuksiin kasitella vaikeita ja ahdistaviakin aiheita. Kristillisen uskon yksi keskei-
nen ja kantava teema on toivo. Toivon nakdaloja on hyva tavoitella erityisesti nii-
den teemojen aarella, jotka tulevat lahelle, herattdvat voimakkaita tunteita ja
joista puhuminen voituntua vaikeilta. Diakoniakasvatus rippikoulussa antaa mah-
dollisuuden lahestya nuorten kanssa elaman erilaisia puolia toivon nakokulmia

vahvistaen.

‘Mind annan teille tulevaisuuden ja toivon” (Raamattu, 1992,
Jeremian kirja 29:11.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamispainotteisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa virikemateri-
aali diakoniasta Vihdin seurakunnan rippikoulutydn diakoniakasvatukseen rippi-
koulun tyontekijoille, ohjaajille ja isosille. Taman opinnaytetyon tavoitteena on
vahvistaa nuorten kokemusta osallisuudesta. Nuori saa myds kokemuksia aute-
tuksi tulemisesta ja auttajan roolin asettumisesta omassa elamassa, lahiyhtei-
sOissa ja koko ympardivassa maailmassa luomakuntaa unohtamatta. Teoriaan
perustuva ja pedagogisista lahtokohdista suunniteltu sahkdinen materiaali on ra-
kennettu Canva suunnittelutydkaluohjelmalla. Teoreettisina viitekehyksina kay-
timme Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kasvatus- ja diakoniaty0ssa kaytet-
tya ulkopuolisuuden ehkaisyn tydotetta, osallisuuden vahvistamista, ajankoh-
taista tutkimustietoa nuorten elamaan liittyvista ilmidista ja haasteista seka rippi-

koulun oppimiskasityksia ja pedagogiikkaa.

Kasiteltavat teemat, joilla on yhtymapintaa monien nuorten elamaan ja kokemus-
maailmaan, on valikoitu yhdessa Vihdin seurakunnan tyontekijoiden kanssa. Vi-
rikemateriaalissa kasitelladn monipuolisesti ajankohtaisia ja globaaleja diakonian
teemoja, muun muassa yksinaisyytta, kiusaamista, koyhyytta, taloudellista autta-
mista, iimastonsuojeluajakansainvalista diakoniaa. Materiaalin viisiensimmaista
tyoskentelya perustuvat Vihdin seurakunnan diakoniatyontekijoiden suunnittele-
miin tapauskertomuksiin. Tapauskertomusten teemoja ovat lapsiperheiden koy-
hyys, ikaantyneiden yksinaisyys, riippuvuudet, Iahi- ja parisuhdevakivalta seka
maahanmuutto. Teemat nousevat diakonian asiakastydon kohtaamisista. Loput
viisi toiminnallista tydskentelya tuotimme itse. Aiheiden valinnassa otettiin huo-
mioon my0s opinnaytetydhon valittu teoreettinen taustoitus ja tieto, joka ohjasi
valintojamme. Tasta olemme kirjoittaneet lisaa alaluvussa 7.2, rippikoulumateri-

aalin suunnittelu.
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6 VIHDIN SEURAKUNNAN RIPPIKOULU- JA DIAKONIATYO

6.1 Vihdin seurakunta toimintaymparistona

Yhteistytahomme on Vihdin evankelis-luterilainen seurakunta. Vihdin seura-
kunta kuuluu Espoon hiippakuntaan ja Lohjan rovastikuntaan. Jasenia Vihdin
seurakunnassa on 18 566. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon jasenennusteen
mukaan Vihdin seurakunnan jasenten maara laskee vuoteen 2040 mennessa
hieman alle 15 000 jaseneen. (Kirkon tilastot, 2023.) Laskevalla jasenmaaralla
tulee olemaan vaikutusta Vihdin seurakunnan rippikoulujen osallistujamaariin.
Laskevan jasenmaaran seurauksena rippikouluun osallistuvien nuorten maara
pienenee, vaikka rippikouluun osallistuvien nuorten suhteellinen osuus jasen-
maarasta pysyisi ennallaan. Tama tarkoittaa my0s jarjestettavien rippikoulujen
maaran vahenemista nykytilanteeseen verrattuna. Syntyvyyden lasku ja piene-
nevatikaluokat (Kuvio 1.) vaikuttavat omalta osaltaan rippikouluun tulevien nuor-

ten maaraan.

2008-2012 syntyneet rippikouluikaluokat

380

ara

360

a50

340

330 323
320 209 314
310

300

290

280

270

369

349

Henkilomaara

2023 2024 2025 2026 2027
syntymavuosi

Kuvio 1. Rippikouluikaluokkien koko Vihdin seurakunnassa vuosina 2023-2027
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Henkiloston maara Vihdin seurakunnassa vuonna 2023 oli yhteensa 66 tyonteki-
jaa (Kirkon tilastot, 2023). Lisaksi seurakunnassa tydskentelee kausityontekijoita
rippikoulu -ja nuorisoty0ssa, kiinteistotoimessa, hautausmaalla ja keittiotoimessa

erityisesti kesaaikana.

Rippikoulutydn kannalta Vihdin seurakunnan keskeisimmat kiinteistéresurssit
ovat Vihdin seurakunnan on oma leirikeskus, Riuttaranta, nuorisotila Sankarla ja
Vihdin kirkko. Riuttarannassa jarjestetaan valtaosa Vihdin seurakunnan leirimuo-
toisista rippikouluista, 10-15 leiria vuodessa. Nummelan seurakuntakeskuk-
sessa on nuorisotilaSankarla,jossa pidetaan Vihdin seurakunnan paivarippikou-
lut, 2—-3 ryhmaa vuodessa. Sankarlassa toteutetaan myos suurin osa rippikoulu-
jen tapaamisista. Vihdin kirkonkylalla sijaitsevassa Vihdin kirkossa jarjestetaan

kaikkien rippikoulujen konfirmaatiot. (Wallenius ym., 2022, s. 6, 11.)

Yhteyshenkiloindmme ja opinndyteydon ohjausryhmana Vihdin seurakunnassa
ovat toimineet rippikouluista vastaava pappi Annika Wallenius ja johtava diakoni
Paivi Savolainen-Kauppila. Kasvatuksen tiimi, nuorisotiimi seka diakoniatiimi
osallistuivat rippikoulumateriaalin kehittamistydhon ja diakonian rippikoulumate-
riaaliin liittyvien kokeilujen toteuttamiseen. Nama tiimit ovatkin olleet kehittamis-
toiminnan keskeinen instrumentti, jotka ovat mahdollistaneet yhteisesti jaetun
prosessin ja paatoksenteon seka arvioinnin (Toikko & Rantanen, 2009, s. 94).
Myds rippikoululaisilta, isosilta ja apuohjaajilta kerattiin kokemuksia ja palautetta

kehittamisprosessin aikana.

6.2 Vihdin seurakunnan rippikoulut

Vuonna 2023 Vihdin seurakunnassakavirippikoulun ja konfirmoitiin noin 350 vih-
tildista nuorta (Vihdin seurakunta, 2023). Rippikoulupappi Annika Walleniuksen
(henkilékohtainen tiedonanto, 13.9.2023) mukaan rippikouluryhmia toteutettiin
Vihdin seurakunnassa vuonna 2023 yhteensa 19. Rippikouluryhmien ohjaajien
maara perustuu rippikoululaisten maaraan. Tavallisesti ryhmassa, jossa on 15—
27 rippikoululaista, ohjaajia on kolme, joista yksi on kausityontekija. Jokaisessa

ryhmassa on myos apuohjaaja, isosia ja yovalvoja. (Wallenius ym., 2022, s. 15.)
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Rippikouluja on toteuttamassa pappeja, kanttoreita, diakoneja, nuorisotydnohjaa-
jia ja perhetydnohjaajia seka kirkon alalle opiskelevia kausityontekijoita. Rippi-
kouluryhmista leirimuotoisina toteutui Vihdin seurakunnan omassa leirikeskuk-
sessa Riuttarannassa kymmenen, Nuorisokeskus Marttisessa kaksi, Vuokatin-
rannan majoitus- ja kurssikeskuksessa Sotkamossa yksi seka retkeily- ja kurssi-
keskus Tievatuvalla Saariselalla yksi. Paivarippikouluryhmia toteutui kaksi Num-
melan seurakuntakeskuksessa ja yksi ryhma pidettiin etarippikouluna Teamsin
valityksella. Kehitysvammaisten rippikouluryhma toteutettiin Lohjan rovastikun-
nan seurakuntien yhteisena leirina. Muiden seurakuntien ja kristillisen jarjestojen
rippikouluihin osallistuneet muodostivat oman ryhmansa. Syksylla 2023 Vihdin

seurakunnassa toteutettiin myds aikuisrippikouluryhma (Vihdin seurakunta, i.a.-
b).

Vihdin seurakunnan rippikoulujen paikallissuunnitelmassa on kuvattu toimin-
taymparistoa seka tehty nakyvaksipaikallisia erityispiirteita, jotka tulee ottaa huo-
mioon rippikoulujen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Paikallis-
suunnitelmassa kuvataan nuorten elamanpiiria ja todellisuutta, josta he tulevat
rippikouluun seka nuorten elamassa vaikuttavia ilmidita. Rippikoulun paikallis-
suunnitelmassa on maaritelty rippikoulutydn yhteistyétahot ja verkostot seka rip-
pikoulujen tila- ja henkilostoresurssit. Paikallissuunnitelma ohjaa Vihdin seura-
kunnan rippikoulujen toteutusta niin, etta rippikoulut ovat tasalaatuisia, turvallisia
ja nuorilahtéisia. Paikallissuunnitelmassa kuvataan rippikouluprosessi infoista ja

ilmoittautumisesta konfirmaatioon ja rippikoulujen arviointiin saakka.

Rippikoulun kokonaisuus koostuu Vihdin seurakunnassa seitsemasta aske-
leesta, jotka toteutuvat paaasiassa kunkin ryhman yhteisina tapaamisina. Rippi-
koulupyhaa vietetdan tammikuun lopussa ja toteutetaan kahdessa osassa. Rip-

pikoulupyhassa rippikoululaiset saavat ehtoollis- ja messuopetusta. (Wallenius
ym., 2022,s.9.)

Rippikouluviikonloppu on osa rippikoulujen |ahiopetusta. Jokaisen ryhman oma
rippikouluviikonloppu pidetaan kevaan aikana tammi—toukokuun aikana. Talvilo-
maripareiden viikonloputtoteutuvatjo edellisen vuoden marraskuussa. Rippikou-

luviikonlopussa sisdltd koostuu omaan ryhmaan, isosiin ja ohjaajin
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tutustumisesta. Viikonlopun aikana pohditaan myds omia odotuksia rippileirin liit-
tyen. Lisaksi opitaan jumalanpalveluksesta ja Raamatusta, tutustutaan lahetys-
tydhon ja Toivon Jyva—lahetyskauppaan seka osallistutaan ryhmana messuun.
(Wallenius ym., 2022, s. 9-10.)

Ryhmat osallistuvatkevaan aikana nuorteniltaan Sankarlassa ja nuortenillan yh-
teydessa pidettavaan Kasvu-messuun. Nuortenilta sisaltaa ripariryhman yhteista
ohjelmaa seka vapaamuotoista tutustumista Sankarlan nuorteniltaan. Kevaalla
jarjestetaan myos kaikille vuoden rippikouluryhmille yhteinen gospelkonsertti, jo-
hon kutsutaan mukaan nuorten huoltajia ja muita perheenjasenia. Rippikoululai-
set kayvat itsenaisesti jossakin evankelis-luterilaisen kirkon tilaisuudessa ja te-
kevat ennen leirijaksoa diakoniaan liittyvan tehtavan. Diakoniatehtavaan he saa-

vat ohjeistuksen oman ryhmansa ohjaajilta. (Wallenius ym., 2022, s. 10.)

Intensiivijakso toteutetaan joko leirimuotoisena tai paivarippikouluna. Leirijakso
Vihdin seurakunnan rippikouluilla on kestoltaan seitseman vuorokautta. (Walle-
niusym., 2022, s. 11.) Rippikoulussa viikon ja jokaisen paivan ohjelma muodos-
taa kokonaisuuden (Kuvio 2) tietyn aiheen ja siihen liittyvien teemojen aarella
(Wallenius ym., 2022 s.13-14).

Paivan aihe Aiheeseen liittyvia teemoja

1. Tutustuminen ja

ryhmaytyminen

2.Mina-paiva Elaman arvot ja valinnat, kuka mina olen, keitda me
olemme, Raamattu, seksuaalisuus ja sukupuolisuus, seu-

rustelu, avioliitto ja perhe, ystavyys ja ihmissuhteet.

3. Isa-paiva Jumala, luoja ja yllapitaja, kaskyt ja omatunto, synti ja
armo, taivas ja helvetti, tulevaisuus ja toivo, usko ja tiede,

vastuu luomakunnasta.

4.Poika-paiva Jeesuksen elama ja opetukset, Jeesuksen kuolema ja
ylésnousemus, karsimys ja kuolema, synti ja armo, taivas

ja helvetti.
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5.Pyha Henki- Pyha Henki, kristittyna arjessa, tulevaisuus ja toivo, virret
paiva ja laulut.
6. Usko-paiva Jumalanpalvelus ja ehtoollinen, kaste ja kummius, suhde

muihin uskontoihin, usko ja rukous.

7.Seurakunta- Diakoniaja lahimmaisenrakkaus, konfirmaatio, Kristuksen

paiva kirkko ja minun seurakuntakuntani,lahetys-ja kansainvali-

nen diakonia, rippi ja sielunhoito.

Kuvio 2. Vihdin seurakunnan rippikoulujen intensiiviakson paivakohtaiset aiheet

ja niihin liittyvat teemat

Konfirmaatiota edeltaa konfirmaatioharjoitus, joka pidetaan ennen konfirmaatiota
erikseen sovittuna ajankohtana. Harjoituksessa valitaan albat eli messupaidat,
kaydaan lapi konfirmaatiomessun kulku ja nuorten tehtavat seka muita ohjeita
konfirmaatioon liittyen. Konfirmaatiot pidetaan Vihdin kirkossa paasaantoisest
sunnuntaisin, joskus myds lauantaisin klo 10 tai klo 14. (Wallenius ym., 2022, s.
11.)

Maahanmuuttajien rippikoulu toteutuu kaytanndssa kasteopetuksena, jonka jal-
keen henkild voiliittya kirkon jaseneksi ja hanetkastetaan ja konfirmoidaan. Suo-
men kieltd osaavat maahanmuuttajanuoretvoivat kdyda rippikoulun yhdessa ika-
tovereidensakanssa. Kun samaaaidinkielta puhuvia on useampia, heille pyritaan
jariestamaan oma rippikouluyhma. Kehitysvammaiset nuoret osallistuvat Lohjan
rovastikunnan jarjestamaan kehitysvammaisten rippikouluun. Kehitysvammais-
ten rippikoulustavastaavat vuorovuosina Lohjan ja Vihdin seurakunnan diakonia-
tyd yhteistydssa Lansi—Uudenmaan kehitysvammaisten papin kanssa. (Walle-
nius ym., 2022, s. 13.)

Vuonna 2024 Vihdin seurakunnassa jarjestetaan rippikoululeireja Riuttaran-
nassa, Action-rippikoulu Vuokatissa, Ratsastusrippikoulu Ena-Sepassa ja Tuntu-
ririppikoulu Enontekion Vuontispirtilla, kaksi paivarippikouluryhmaa, etarippikoulu
seka kehitysvammaisten rippikoulu (Sankarla, i.a.-a). Vihdin seurakunnan vuo-
den 2024 rippikouluihin ilmoittautuminen tapahtui syyskuussa 2023. Ryhmajako
tehtiin lokakuun alussa. Siita alkaa rippikoulumatka, joka kestaa aina konfirmaa-

tiomessuun saakka (Sankarla, i.a.-b.). Noin puoli vuotta kestavaan rippikouluun
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sisaltyy leiri- tai intensiivijaksoa edeltava seurakuntajakso, jonka tarkoituksena

on nuorten kiinnittyminen paikalliseurakuntaan (Kirkkohallitus, 2017, s. 57).

Rippikouluun osallistutaan sina vuonna, kun taytetdan 15 vuotta (Sankarla, i.a.—
c). Rippikouluun voi osallistua, vaikka ei olisikaan seurakunnan jasen.Konfirmaa-
tion osallistumiseen edellytetdan kirkon jaseneksi liitymista ja kastetta, mikali
nama puuttuvat. Vaikka noin 80 % osallistuu rippikouluun sina vuonna, kun tayt-
taa 15 vuotta, on mahdollista suorittaa rippikoulu myéhemminkin. (Espoon seu-

rakunnat, i.a.)

6.3 Vihdin seurakunnan diakonia

Diakoniatyontekijan virkoja Vihdin seurakunnassa on nelja, joista yksi on johta-
van diakonin virka. Johtava diakonivastaa esihenkilétehtavien ohella maahan-
muuttaja-, parisuhde- ja vakivaltatyosta. Yksi diakonian viranhaltijoista vastaa
paihde-ja mielenterveystyosta seka yksinasuvien tydikaisten parissa tehtavasta
tyosta. Toisen diakonian viranhaltijan vastuualueena ovat ikaantyneetihmisetja
diakonian vapaaehtoistoiminnan koordinoiminen ja kolmannen vastuulla diako-

nian perhety6 seka kuntouttava tyétoiminta. (Vihdin seurakunta, i.a.-a.)

Diakoniatyon toiminta-ajatus on tarjota kokonaisvaltaista ja kasvuun auttavaa tu-
kea erityisesti niille Vihdissa asuville, jotka muuten jaisivat vaille tarvitsemaansa
tukea seka aineellista ja hengellista apua. Diakonian keskeisia toimintamuotoja
ovat vastaanotolla, kotikdynneilla sekaihmisten arjessa erilaisissa viranomaisyh-
teyksissa tapahtuva asiakastyo. Asiakkaita avustetaan vaikeissa elamantilan-
teissa monin tavoin, esimerkiksi taloudellisesti seka henkisesti. Apua annetaan
my0s kaymalla sielunhoidollisia keskusteluja, Solmuja-parisuhteessa neuvonnan

ja muun keskusteluavun kautta sita tarvitseville. (Vihdin seurakunta, 2021.)

Toivon Paikka on koko seurakunnan yhteinen olohuone, jonka kaytannén orga-
nisoinnista vastaavat diakoniatyontekijat. Vihdin kirkonkylan seurakuntatalolla ja
Nummelan seurakuntakeskuksessa toimivat Toivon Paikat ovat matalan kynnyk-

sen kohtaamispaikkoja, joissa on mahdollisuus ruokailla ja kahvitella edullisesti.
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Toivon Paikoissa on ohjattua toimintaa saannallisesti ja myos yhteistyoverkosto-
jen tyontekijat vierailevat niissa. Toivon Paikassa on mahdollisuus myds kuntout-
tavaan tyotoimintaan. Ryhmat kokoontuvat tarpeen mukaan muun muassa mie-
lenterveyskuntoutujien omaisille, paihdeongelmaisille, vakivaltaa kokeneille ja
sureville. Vapaaehtoisty6 on tarkea osa diakonian toimintaa. DiakoniatyOntekijat
ovat mukana monissa seurakunnan ja verkostojen yhteisissa tapahtumissa seka
leireilla. Diakonit osallistuvat my6s rippikoulujen toteuttamiseen. (Vihdin seura-
kunta, 2021.)

Vihdin seurakunnassa seurakuntajaksoon on sisaltynyt rippikouluryhman yhtei-
nen diakoniatehtava. Tehtavan sisaltd on voinutvaihdella ryhmittain. Jokin ryhma
on auttanut kotona arkipaivan askareissa, ja toiset ovat tehneet kortteja hoitolai-
toksissa asuville ihmisille. Tehtavan tarkoituksena on ollut toteuttaa diakoniaa
kaytanndssa ja antaa nuorille kokemus toisen, itselleen entuudestaan tuntemat-
toman ihmisen auttamisesta. Rippikoulupappi Annika Wallenius (henkildkohtai-
nen tiedonanto, 20.2.2023) esitti toiveen, etta opinnaytetydna toteutettavaan dia-
koniatydon materiaaliin sisaltyy rippikoulun aikana toteutettava diakoniatehtava tai

-tehtavia.

7 OPINNAYTETYON PROSESSIN KUVAUS

7.1 Alkuvaihe

Pidimme ensimmaisen kokoontumisen opinnaytetydhon liittyvasta kehittdmis-
hankkeesta Vihdin seurakunnanrippikoulupapin Annika Walleniuksen ja johtavan
diakonin Paivi Savolainen-Kauppilan kanssa 20.2.2023 Teamsissa. Sovimme,
etta lahdemme tydstdmaan rippikoulumateriaalia diakoniasta Vihdin seurakun-
nan rippikouluihin. Uudelle diakonian opetusmateriaalille oli tarve. Kehittamistoi-
minta edellyttaa Toikon ja Rantasen (2009, s. 57) mukaan toiminnan Iahtokohtien

perustelua ja sen maarittelya, miksi jotakin kehitetdan juuri nyt. Dynaaminen
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kehittaminen rakentuu havaittujen ongelmien korjaamisen ja tavoiteltavan vision

varaan.

Toiveenajohtavalla diakonilla Paivi Savolainen-Kauppilalla (henkilokohtainen tie-
donanto, 20.2.2023) oli nostaa rippikoulumateriaalin toteutuksessa diakonia ta-
savertaiseksi teemaksi muiden rippikoulussa kasiteltavien teemojen kanssa.
Kaytannossa tama tarkoittaa sita, ettd diakoninen nakokulma nousee esille lapi-
leikkaavasti kaikessa rippikoulun opetuksessa. Sovimme, ettd materiaali sisaltaa
diakonisen ryhmatehtavan tai tehtavia, jotka jokainen ryhma toteuttaa yhdessa
tai yksiloina rippikoulun aikana. Tehtavien oli tarkoitus olla sellaista konkreettista
diakonian toteuttamista, jossa kohdataan ihmisia jajonka kautta diakonian ja kris-
tillisen [ahimmaisenrakkauden ajatus toisten ihmisten palvelemisesta toteutuu.
Tavoitteena on heratelld nuorten ajattelua auttamisesta ja autettavana olemi-

sesta seka ihmisten monimuotoisesta avuntarpeesta.

7.2 Rippikoulumateriaalin suunnittelu ja toteutus

Aloitimme toiminnallisen diakonian rippikoulumateriaalin kokoamisen (Kuvio 3)
syksylla 2023. Rippikoulumateriaalin suunnittelussa huomioimme Suuri ihme—
Rippikoulusuunnitelma 2017 ja Vihdin seurakunnan rippikoulujen paikallissuun-
nitelmassa asetetut tavoitteet ja pedagogiset painotukset. Tukeuduimme myds
teoreettiseen tietoon myotatunnosta ja hyvan tekemisen motivaatiosta, rippikou-
luissa sovellettavista oppimiskasityksista seka ajankohtaiseen tutkimustietoon
nuorten elamasta. Nuorten elamaan liittyvia ilmidita lahestyimme muun muassa
tuoreimpien Kouluterveyskyselyiden ja Nuorisobarometrien kautta seka tutkimu k-

sesta ammentavan kirjallisuuden avulla.



20.2.2023 1.-31.8.2023
Tammikuu 2023 Aiheen esittely Vihdin Alkukartoituskysely Vihdin Kyselyn vastausten analysointi
125 >| seurakunnan rippikoulupapille ja seurakunnan >| ja opinnaytetyon suunnitelman
Opinnéytetyon aiheen valinta johtavalle rippikoulutyontekijoille (Google kirjoittaminen
diakonille (chjausryhma). Forms).
21.9.2023 20.12.2023 17.1.2024 18.1.2024

Ohjauspalaveri rippikoulupapin
kanssa. Diakoniamateriaalin
sisallésta sopiminen.
Diakoniamateriaalin suunnittelu
a ja teemoihin perehtymista.

Opinnaytetyon ja
diakoniamateriaalin esittely
Vihdin seurakunnan

nuorisotiimille

Diakoniamateriaalin esittely
Vihdin seurakunnan
rippikoulutyéntekijoiden
kokouksessa.

Diakoniamateriaalin
suunnittelua Vihdin
seurakunnan diakoniatiimin
kanssa (Teams).

17.-24.2.2024
Diakoniamateriaalin pilotointi
talviloman rippikouluissa ja
palautekyselyt (Webropol).

Palautekyselyn vastausten
analysointi ja
diakoniamateriaalin
muokkaaminen palautteen
pohjalta.

24.4.2024
Valmiin diakoniamateriaalin
esittely ja julkaisu Vihdin
seurakunnan
rippikoulupaivassa

Kehittamistyon prosessin
loppureflektio ohjausryhman
kanssa.
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Kuvio 3. Kehittamistoiminnan prosessi

Kehittamistoiminnan kannalta oli mielekasta, etta toimintaan osallistuivat kaikki,
joita kehittaminen tavalla tai toisella kosketti (Toikko & Rantanen, 2009, s. 58).
Materiaali koottiin yhdessa Vihdin seurakunnan rippikoulu- ja diakoniatyontekijoi-
den kanssa heidan tarpeidensa ja toiveidensa pohjalta. Myos rippikoululaisten ja
isosten osallisuus ja heilta saatava palaute oli tarkeaa diakonian opetusmateri-
aalin kehittamisessa. Kyse oli osallistavasta ja tutkivasta kehittdamisesta, joka on
tydelamaa ja oppimista palvelevaa, toimintatutkimukseen pohjautuvaa yhteiske-
hittamista (Gothoni ym., 2016).

Suuri Ihme—rippikoulusuunnitelmassa (Kirkkohallitus 2017, s. 15, 20) todetaan,
etta rippikoulu antaa nuorille valineita kristittyna elamiseen nyt ja tulevaisuu-
dessa. Rippikoulussa nuoria varustetaan hengellisen elaman hoitamiseen, ym-
martamaan sakramentteja, kasittelemaan uskon ja tiedon valista problematiikkaa
seka tuntemaan ja lukemaan Raamattua. Rippikoulussa nuoria kutsutaan ela-
maan seurakuntalaisena ja elamamittaiseen kristittyna kasvamiseen, joka jatkuu
lapi elaman. Nuoria varustetaan eettiseen pohdintaan arkielaman tilanteissa, ku-
ten toteuttamaan Iahimmaisenrakkautta, arjen kristillisyytta ja globaalia vastuuta.
Rippikoulun tavoitteita mietittaessa tulee huomioida myos paikalliset olosuhteet

ja erityispiirteet. Kirkon yhteisten tavoitteiden lisaksi tavoitteet ja toiveet
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rippikoululle nousevat rippikoululaisista rynmana ja yksiloina, rippikoululaisten

perheiltd, isosilta ja ohjaajilta tiimina ja yksiloina seka paikallisseurakunnalta.

Diakonian toiminnallinen rippikoulumateriaali suunniteltiin monipuoliseksija help-
pokayttoiseksi tyokaluksi rippikouluissa tyoskenteleville, erilaisista koulutustaus-
toista tuleville ja vaihtelevan kokemuksen omaaville tydntekijoille. Diakonian tee-
moja kasitellddn nuorten elamantilanne ja kokemuksethuomioiden. Opittavien ja
kasiteltavien asioiden on tarkeaa liittya nuorten todelliseen elamaan, sen ilmidihin
ja asioihin, jotka ovat heille itsellensa merkityksellisia ja todellisia (Kirkkohallitus,
2017, s. 26). Nuorten osallisuus toteutuu, kun toiminnassa huomioidaan sosiaa-
lisuus,osallisuus,ihmissuhteet, kokemukset ja uskon yhteystodelliseen elamaan
(McFeeters ym., 2022, s. 457). Materiaalissa kasiteltaviksi aiheiksi valittiin rippi-
kouluikaisten nuorten elamantodellisuuteen liittyvia, ajankohtaisia ilmidita. llmi-

oita ja niihin liittyvaa tutkimusta olemme kasitelleet tarkemmin luvussa 4.

Rippikoulupappi Annika Walleniuksen kanssa 21.9.2023 pidetyssa ohjauspala-
verissa paatettiin, ettd opetusmateriaali koostuu viidesta erilaisesta nakokul-
masta diakoniaan. Jokaiseen teemaan sisaltyy tiedollisen sisallon lisaksi yksi tai
useampi toiminnallinen toteutusvaihtoehto. Alustavasti teemoja olisivat kansain-
valinen diakonia, johon sisaltyisi myds Vihdin seurakunnan lahetyksen nimikko-
lahetit ja —kohteet, erityisesti nuorten nimikkokohde Dessien aids-orpojen lasten
ja nuorten keskus Etiopiassa. Toiseksi teemaksi paatettiin valita diakoniatehtava,
johon kuuluisi kolme erilaista toteutusmallia. Tehtava toteutettaisiin koko ryhman
yhteisenatehtavanatai yksilotehtavanaryhmien erilaisuus ja yksilolliset tarpeet

huomioiden.

Kolmanneksi teemaksi valittiin kiusaaminen, johon liittyisi myds nakdkulmia ulko-
puolisuudesta. Ulkopuolisuuden kokemukseen voi olla monia syita. Liséksi nuo-
rilla itsellaan voi olla kokemuksia kiusaamisesta ja ulkopuolisuudesta. Neljan-
neksi teemaksi valitsimme yksinaisyyden. Tutkitusti monet nuoret kokevat yksi-
naisyytta ja kamppailevat sen kanssa. Yksinaisyys voi johtaa moniin muihin on-
gelmiin, kuten mielenterveydellisiin haasteisiin tai syrjaytymiseen. Viidennessa
teemassa kasitellaan kdyhyytta, suhdetta rahaan ja omaisuuteen seka kulutus-

tottumuksia, kestavaa kehitystd ja ymparistdahdistusta. Kéyhyys ja huono-
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osaisuus koskettavat monia perheita ja nuoria. Samoin ymparistdon ja ilmastoon
liittyvat kysymykset pohdituttavat ja huolestuttavat huomattavaa osaa nuorista.
Teemat ja sisallot muuttuivatja tarkentuivat prosessin aikana. Toikko ja Ranta-
nen (2009, s. 59) toteavat, etta kehittdmistoiminnassa toteutus muodostuu ide-
oinnista, priorisoinnista, kokeiluista ja mallintamisesta. Toteutusvaiheessa ide-
ointiin voidaan palata laajentaen ja tarkastellen sitd myos uusista nakokulmista.

Ennen kaikkea on kysymys siita, miten asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa.

Seuraavaksi tapasimme Vihdin seurakunnan nuorisotiimin joulukuussa 2023.
Tassa tapaamisessa olivat lasna Vihdin seurakunnan kolme nuorisotydnohjaa-
jaa. Nuorisotiimiin kuuluvat myos rippikoulupappija nuorisopappi, jotka olivat es-
tyneita osallistumaan tahan tapaamiseen. Aluksi esittelimme nuorisotiimille lyhy-
esti opinnaytetydmme taustoja ja teoreettisesta viitekehysta ulkopuolisuuden eh-
kaisysta ja osallisuuden vahvistamisesta. Esittelimme myos luonnoksemme dia-
konian opetusmateriaalista,jonka olimme koonneetsahkdiseen muotoon Power-
Point-diasarjaksi. Saimme nuorisotydnohjaajilta hyvaa palautetta opetusmateri-
aaliin valituista aiheista ja suunnittelemastamme toteutustavasta. Osallistujat pi-
tivat kokonaisuutta selkeana ja se vaikutti heidan mielestaan helppokayttoiselta.
Nuorisotydnohjaajat kaipasivat opetusmateriaaliin lisaa ja yksityiskohtaisempaa
ohjeistusta materiaalin kayttamiseen seka tyoskentelyiden toteuttamiseen. Tama
toive pyrittiin huomioimaan materiaalin toteuttamisessa prosessin edetessa. Ide-
oita eri teemojen toteuttamisen tueksi saimme nuorisotiimilta runsaasti. Keskus-
telumme aikanatotesimme, ettd kaikkia esille nostettuja ideoita ja toiveita emme
pystyisi toteuttamaan. Joutuisimme tekemaan valintojaja rajauksia, joiden tavoit-
teena oli pitda materiaali laajuudeltaan kohtuullisen kokoisena ja hallittavana. Li-
saksi meidan tuli huolehtia siita, etta opinnaytetyon prosessi ehditaan toteuttaa

suunnittelemassamme aikataulussa.

Tammikuussa 2024 pidetyssa palaverissa materiaali sai tyontekijoilta hyvan vas-
taanoton, vaikka sisallot olivat viela tassa vaiheessa hyvin keskeneraiset. Erityi-
sen hyvana Vihdin seurakunnan tyontekijat pitivat pyrkimystamme siihen, etta
materiaalimme myota diakonian teemat voisivat olla esilla l1apileikkaavasti koko
rippikoulun ajan. Myos toiminnallisuuden ja nuorten vahvan osallisuuden huomi-

oimista materiaalissa pidettin hyvana asiana. Kansainvalisen, seitsemassa
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Euroopan maassa toteutetun rippikoulututkimuksen mukaan nuorten hyvaan rip-
pikoulukokemukseen ja motivoitumiseen seurakunnan vapaaehtoistydhon seka
isostoimintaan vaikuttaa myonteisesti nuorten mahdollisuus osallistua ja paasta
tekemaan vapaaehtoisty6ta omassa rippikoulussaan.Kansainvalisen rippikoulun
pitkittaistutkimuksen tuloksiin viittamme alaluvussa 2.3. Vihdin seurakunnan
tyontekijoiltd saamamme palaute vahvisti kokemustamme siita, ettd tekemamme
valinnat materiaalin sisallon ja toteutuksen osalta seka materiaalille asetetut ta-

voitteet olivat olleet oikeita.

Tammikuussa 2024 pidimme palaverin myos diakoniatyontekijoiden kanssa.
Keskustelimme erityisesti materiaalipakettiin valitsemistamme teemoista. Tassa
palaverissa teimme paatoksen, etta materiaaliin tehdaan kymmenen, enintaan
viisitoista toteutusta erilaisista diakoniatyohon liittyvista aihepiireista. Alkuperai-
sessa suunnitelmassa tavoitteenamme oli suunnitella kolme erilaista toteutusta
kuudesta valitusta isosta teemasta. Nyt paatimme valita jokaiseen toteutukseen
oman aihepiirin, jolloin nakokulmadiakonian ajankohtaisiin aiheisiinlaajenee. So-
vimme myds, etta diakoniatiimin tyontekijat tekevat viisi diakoniatyon arkeen pe-
rustuvaa tapauskertomusta lapsiperhekoyhyydesta, ikaantyneiden yksinaisyy-
desta, riippuvuuksista,lahi-ja parisuhdevakivaltaan liittyvasta problematiikasta ja
maahanmuuttajien monenlaisista haasteista helmikuun 2024 alkuun mennessa.
Nama tutkitusti yleiset ilmiot ja haasteet ihmisten elamissatulevat esiin diakonia-
tydssa jatkuvasti. Halusimme valita nama teemat, silla ne koskevat yhta lailla
nuorten elamaa ja kokemuksia. Esimerkiksi luvussa 4 nostettiin esiin tyttdjen li-
saantyneesta yksinaisyyden kokemuksista. Joka neljas tyttd koki Kouluterveys-
kyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021) mukaan itsensa yksinaiseksi
melko usein tai jatkuvasti. Samalla ymmarryksen lisdantyminen naista aihepii-
reistd voi olla erityisen tarkeaa tulevaisuudessa auttamisen nakdkulmasta. Saa-
tuamme tapauskertomukset diakoniatiimilta aloitimme loppujen tyoskentelyjen
suunnittelun. Aiemmin valitutteemat, kuten koyhyys, ilmastonmuutos ja ymparis-
tdahdistus, yksinaisyys, kiusaaminen ja kansainvalinen diakonia, ohjasivat aja-

tuksiamme tydskentelyiden suunnittelussa.

Materiaalin tuotettiin lopulta kymmenen tyoskentelya, joista viisi on diakoniatyon

tapauskertomuksia pohdintatehtavineen ja viisi toiminnallisia tyoskentelya tai
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projektia. Toiminnallisten tyoskentelyjen aiheet ovat yhteisvastuukerays, ryhman
yhteinen ymparistoteko, kiusaamisen vastainen somekampanja, yksinaisten koh-
taaminen ja kurkistus kansainvaliseen diakoniaan. Jokaiseen tapauskertomuk-
seen ja toiminnalliseen tydskentelyyn sisaltyy lyhyt johdatus teemaan, linkkeja
aihepiiriin parissa tyoskentelevien toimijoiden nettisivuille ja aiheeseen liittyvia
Raamatun kohtia seka ideoita tydskentelyiden toteutukseen. Lisaksi ohjaaijille
osoitettiin kirjallisuutta ja linkkeja, joiden avulla kasiteltaviin aiheisiin voi perehtya
halutessaan enemman. Materiaalissa haluttiin korostaa nuorilahtéisyytta ja nuor-
ten vaikuttamismahdollisuuksia kasiteltavien aiheiden ja tydskentelytapojen va-
linnassa. Nuoria halutaan kannustaa omien toiveiden ja tarpeiden pohtimiseen ja
niiden ilmaisemiseen (Kirkkohallitus, 2017, s. 24). Taman vuoksi emme halun-
neet suunnitella tyoskentelyja taysin valmiiksi tai ohjeistaa niita yksityiskohtai-
sesti. Tarkoituksena on tarjota virikkeita, joiden pohjalta rippikouluryhmat voivat
ohjaajien ja isosten avulla luoda nuorten kiinnostuksen kohteiden ja ideoiden

pohjalta rakentuvia tydskentelyja ja projekteja.

7.3 Pilotointi ja palaute

Diakoniamateriaalia oli tarkoitus pilotoida rippikouluryhmien yhteisen diakonia-
tehtavan osalta kevaalla 2024 toteutuvissa rippikouluryhmien tapaamisissa.
Tama kehittamisprosessin vaihe jai kuitenkin valiin, koska rippikouluohjaajia oli
ohjeistettu diakoniatehtavan toteuttamisesta ryhmien kanssa eri tavalla kuin
olimme ensimmaisessa 20.2.2023 pidetyssa ensimmaisessa palaverissa sopi-
neet. Muilta osin materiaalia koekaytettiin koulujen talvilomalla toteutetuissa kah-
dessa leiririppikoulussa, Riuttarannassa ja Actionrippikoulussa Vuokatissa seka
Nummelan seurakuntakeskuksessa toteutettavassa paivarippikoulussa. Pa-
lautetta koottiin rippikouluun osallistuneilta tydntekijoilta, apuohjaaijilta ja isosilta
seka rippikoululaisilta. Kerasimme palautetta Webropol-kyselylla (Liitteet 2 ja 3).

Otimme palautteen huomioon viimeistellessamme materiaalin.

Palautekyselyn tarkoituksena oli tuottaa tietoa materiaalin kehittamisen tueksi.
Kehittamisprosessissatuotettu tieto ja toiminnan suuntaaminen ovatkiinteasti yh-

teydessa toisiinsa (Toikko & Rantanen, 2009, s. 114). Ohjaajille, apuohjaajille ja
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isosille seka rippikoululaisille suunnatut kyselyt tuottivat seka kvantitatiivista eli
maarallista etta kvalitatiivista eli laadullista tietoa kehittamistoimintaamme. Ha-
vaintoja reflektoimalla pystyimme tarkentamaan toiminnan tavoitteita ja toiminta-
muotoja (Toikko & Rantanen, 2009, s. 115).

Lahetimme palautekyselyn rippikoulujen ohjaajille, apuohjaajille ja isosille
(N=24). Heista noin kolmasosa (n=8) vastasi kyselyyn. Talvilomarippikouluissa
ohjaajina toimineista papeista, nuorisotydnohjaajista ja kausityontekijoista (N=7)
palautekyselyyn vastasi noin puolet (n=4). Apuohjaajinatoimineista (N=2) nuo-
rista toinen vastasi kyselyyn (n=1). Isosista (N=15) vastasi viidennes (n=3) saatiin
kolmelta isoselta. Isosten vahaista vastausmaaraa selittaa se, etta toisella leiri-
muotoisista rippikouluista isoset eivat osallistuneet lainkaan diakoniamateriaa-
lista toteutettuihin tydskentelyihin. Paivarippikouluryhmassa ei kaytetty diakonia-
materiaalia opetuksessa ollenkaan. Ohjaajien, apuohjaajien ja isosten vastauk-
sista ei voida pieneksi jaaneen vastausmaaran perusteella tehda kovin pitkalle

menevia johtopaatoksia.

Ohjaaijilta, apuohjaajilta ja isosilta kysyimme kokemusta materiaalin kaytettavyy-
desta asteikoilla 0—10. Nolla merkitsi vaikeaa ja kymmenen helppokayttoista. An-
nettujen vastausten perusteella materiaalin kaytettavyyden keskiarvoksi saimme
8,1. Mediaani eli tyypillisen vastauksen arvo oli 8,5. Materiaalin sisaltoa ar-
vioimme samanlaisella asteikolla nollasta kymmeneen. Nolla merkitsi sekavaa ja
kymmenen selkeaa sisaltda. Sisallon selkeydesta vastausten keskiarvoksi tuli
8,6. Mediaanitaman kysymyksen kohdallaoli 9,0. Myos sanallisista perusteluista

kavi ilmi, ettd materiaalia pidettiin selkeana ja helppokayttdisena.

“Sen perustella mitd seurasin materiaali vaikutti selkealta jota oli
helppo seurata eika kaytossa ollut haasteita.”

“Mielestani materiaalia oli helppo kayda lapi ja siella oli runsaast
erilaisia vaihtoehtoja tydskentelyihin. Oli helppo valita omalle
ryhmalle sopivat ja toimivat tyoskentelyt. Tykkasin.”

Materiaalin teemoja ryhmien tyoskentelyssa hyodynnettiin laajasti (Kuvio 4).

Kymmenesta teemasta oli kaytetty annettujen vastausten perusteella kahdeksaa
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eri aihepiiria. Suosituin teema oli kiusaamisen vastainen somekampanja. Vas-
taajista (N=7) valtaosa kertoi, etta tata teemaa oli kaytetty opetuksessa (n=6).
Seuraavaksi kdytetyimmat teemat olivat ymparistdteko ja kansainvalinen diako-
nia. Lahi- ja parisuhdevakivalta seka elamaa maahamuuttajana -teemoja ei ollut

kaytetty ollenkaan.

Mita diakoniamateriaalin teemoja kaytitte tyoskentelyissa? n=s

Koyhyys lapsiperheessa

|kdantyneiden yksinaisyys

Riippuvuudet

Lahi- ja parisuhdevakivalta

Elamaa maahanmuuttajana

Yhteisvastuukerays ideointi

Ympéristéteko

Kiusaamisen vastainen somekampanja

Tehtdvana yksinaisten kohtaaminen

Kansainvalinen diakonia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 4. Ohjaajien, apuohjaajien ja isosten vastaukset prosenttiosuuksina leirilla

kaytetyista teemoista.

Kaikkien vastanneiden ohjaajien, apuohjaajien ja isosten mielesta diakonian viri-
kemateriaalin tydskentelyissa toteutui nuorilahtdisyys. Sanallisissa perusteluissa
nousi esille esimerkiksi se, ettd aiheetolivat helposti lahestyttavia ja [ahella nuo-
ria. Myos nuorten mielipiteiden kuulemista ja sita, etta nuoret paasivat osallistu-
maan tekemiseen ja toteuttaa omia ideoitaan, pidettiin nuorilahtdisyytta vahvista-
vana tekijana. Kaikki ohjaajat, apuohjaajat ja isoset olivat samaa mielta myos

siita, ettad virikemateriaalin tydskentelyt vahvistivat nuorten osallisuutta.

Diakonian virikemateriaalissa ohjaajat, apuohjaajatja isoset pitivat hyvana ja toi-
mivana materiaalin ulkoasua. Ulkoasun toteutimme graafisen suunnittelun verk-
kotyOkalu Canvalla ja jaoimme sen ohjaajille PDF-tiedostona. Taman etuna Po-
werPoint-esitykseen on se, etta kayttaja ei voi muuttaa asetuksia. Linkit nettisi-

vuille ja sahkdisiin materiaaleihin toimivat kuten PowerPoint-esityksessakin.
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Hyvana pidettiin myos useita erilaisia aiheita, joita voi hyddyntaa rippikoulun eri
vaiheissa, seka kattavia taustamateriaaleja, kirjallisuusvinkkeja ja -linkkeja, joi-
den avullaaiheisiin voitutustualaajemmin. Erilaisille ryhmille sopivat tyoskentely-
ja toteutustavat seka nuorten mahdollisuus vaikuttaa tydskentelytapoihin saivat
my0s kiitosta ohjaaijilta ja isosilta. Toimimattomiksi asioiksi mainittiin yksittaiset,
epaselvat merkinnat aiheeseen liittyvista raamatunkohdista. Myds materiaalin
kayttoon liittyviin ohjeisiin kaivattiin lisaa selkeytta ja tama nahtiin myos suurim-
pana kehittamiskohteena. Muita kehittamistarpeita olivat erilaisten ryhmien huo-
mioiminen tyoskentelyissa, josta esimerkkina mainittiin hiljaiselle ryhmalle suun-
natut toteutukset. Myos sivujen tai diapohjien rakenteeseen toivottiin lisaa yhte-

naisyytta, vaikka tahan pyrimme kiinnittamaan erityista huomiota.

Rippikoululaisista (N=47) palautekyselyyn vastasi suurin osa, noin kolme nuorta
neljasta (n=35). Vastausten maaraa voi pitda hyvana otoksena talviloman rippi-
koululaisista. Koko Vihdin seurakunnan rippikoululaisten vuoden 2024 ikaluo-
kasta he edustavat noin 15 prosenttia. Vastaajista noin kaksi kolmasosaa oli Ac-
tionrippikoulusta Vuokatista ja yksi kolmasosa Riuttarannasta. Paivarippikoulu-

ryhmasta emme saaneet yhtdan vastausta.

Rippikoululaisilta kysyttiin mielipidetta rippikoulun diakoniaopetuksesta asteikolla
0-10, jossa nollamerkitsi tylsaa ja 10 mielenkiintoista. Annettujen vastausten aa-
ripaat olivat nolla ja kahdeksan. Vastausten keskiarvo oli 4,5 ja mediaaniarvo eli
keskimaarainen vastaus 5,0. Valtaosa vastanneista rippikoululaisista (n=15), piti
diakoniaopetukseen liittyvia tyOskentelyja mielestaan etaisina. Tyoskentelyja
kiinnostavina piti hieman yli viidesosa rippikoululaisista (n=8). Antoisia tydsken-
telyt olivat neljasosan (n=9) mielesta ja tuttuna diakoniaopetuksen tydskentelyja
piti viidennes (n=7) vastanneista rippikoululaisista (N=35). Hieman alle viidennes
(n=7) oli vastannut jotain muuta, joista kolme oli perustellut vastauksensa “emt”,
joka tarkoittaa “en ma tieda” tai “tylsaa”. Kaikkiaan tdhan kysymykseen annettuja
vastauksia (n=45) oli enemman kuin vastaajia (N=35). Osa rippikoululaisista oli
vastannut ainakin kahteen eri vaihtoehtoon, joka tekee vastausten tulkinnasta

hieman haastavaa.



46

Diakonian virikemateriaalin kolme mielenkiintoisinta tydskentelya (Kuvio 5) pa-
lautekyselyyn vastanneiden rippikoululaisten (N=35) mielesta olivat riippuvuudet
(n=23). Toiseksi kiinnostavimpana tydskentelyna pidettiin kéyhyys lapsiper-
heissa—aihetta (n=13). Kolmanneksi mielenkiintoisimpana tydskentelyna rippi-
koululaiset pitivat ymparistotekoa (n=12). Vahemman kiinnostavina tyoskente-
lyina nuoret pitivat myds yksinaisten kohtaamista (n=3) ja kansainvalista diako-
niaa (n=6). Vahiten kiinnostavanatytskentelynarippikoululaisetpitivatyhteisvas-

tuukerayksen ideointia (n=2).

Mielesténi kolme mielenkiintoisinta tyoskentelya olivat o
n=

Koyhyys lapsiperheessa

|kdantyneiden yksindisyys

Riippuvuudet

Lahi- ja parisuhdevakivalta

Elamaa maahanmuuttajana

Yhteisvastuukerays ideointi

Ympéaristoteko

Kiusaamisen vastainen somekampanja

Tehtdvand yksinaisten kohtaaminen

Kansainvalinen diakonia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%

Kuvio 5. Kolme rippikoululaisten mielesta mielenkiintoisinta tyoskentelya prosent-

tiosuuksina vastauksista.

Rippikoululaisista reilu kolmannes (n=13) koki diakoniaan liittyneiden ty6skente-
lyiden vahvistaneen heidan kokemustaan siita, ettd he voivat vaikuttaa maail-
massa. Noin yksi kymmenesta (n=4) rippikoululaisista ei ollutkokenutdiakonia-
tydskentelyn vahvistaneen heidan vaikutusmahdollisuuksiaan maailman asioihin.
Valtaosa, (n=22) ei osannutsanoa ja yksi vastaaja oli valinnut vaihtoehdon jotain
muuta perustelematta vastaustaan. Tamankin kysymyksen kohdalla annettuja

vastauksia (n=40) oli viisi enemman kuin vastaajia (N=35).

Yhteiseen tyoskentelyyn diakoniamateriaalin aarella koki saaneensaosallistuaja

vaikuttaa enemmisto rippikoululaisista (n=25). Vastaajista alle yksi kymmenesta
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(n=3) oli kokenut, etté ei ollut saanut osallistua ja vaikuttaa tydskentelyyn. Nel-
jasosa rippikoululaisista (n=9) ei osannutsanoa. Vaihtoehdon jotain muuta vas-
tanneet(n=2). eivatolleet perustelleet vastaustaan sanallisesti. Vastauksia tdhan
kysymykseen oli annettu nelja enemman (n=39) kuin oli vastaajia (N=35), joka

vaaristaa tulosta hieman.

Tarkeaksi osaksi rynmaa itsensa oli kokenut yli kolmasosa (n=13) rippikoululai-
sista. Yli puolet rippikoululaisista (n=22) ei osannut sanoa, kokiko itsensa tarke-
aksi osaksi ryhmassa. Hieman alle kymmenes (n=3) ei kokenutitseaan tarkeaksi
osaksi ryhnmassa. Osa nuoristaolivastannutjotain muuta (n=2). Sanallisia perus-
teluja oli yksi, "joo ja ei”. Tamankin kysymyksen kohdalla vastauksia oli annettu

viisi enemman (n=40) kuin oli vastaajia (N=35).

Kun nuorilta kysyttiin, mita heille jai erityisesti mieleen diakoniasta, vastaukset
jakautuivat selvasti kahteen ryhmaan. Vahan alle puolessa (n=15) vastauksista
viitattiin auttamiseen, hyvan tekemiseen, diakonian tarkeyteen tai maailman olo-
suhteiden helpottamiseen. Loput vastauksista (n=20) olivat “en tieda”, “ei oikein
mikaan” tyyppisia. Mielekkaammaksi tyoskentelyn olisi vastanneiden rippikoulu-
laisten mielesta tehnyt esimerkiksi hengellisyyden karsiminen “ei koko ajan jee-
susta” ja kiinnostavammat aiheet seka yhdessa tekemisen ja ryhmatoiden lisaa-
minen. Yksi vastaajista oli sitd mielta, etta tydoskentely “oli ihan mielekasta”. “En
tieda” tai “ei mikaan”, olivat yleisimmat vastaukset myos tahan kysymykseen.
Opinnaytetyon prosessia ja siihen liittyvana kehittdmistehtavana toteutetun dia-
konian virikemateriaalista saatua palautetta, asetettujen tavoitteiden toteutumista

ja tarkempia johtopaatoksia kasittelemme alaluvussa 8.1.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetydn tavoitteiden toteutuminen ja jatkokehitysideat

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa virikemateriaali diakoniasta Vihdin
seurakunnan rippikoulutyon diakoniakasvatukseen rippikoulun tyontekijoille, oh-
jaajille ja isosille. Taman opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa nuorten koke-
musta osallisuudesta. Nuori saa myos kokemuksia autetuksi tulemisesta ja aut-
tajan roolin asettumisesta omassa elamassa, lahiyhteisdissa ja koko ymparoi-
vassa maailmassa luomakuntaa unohtamatta. Lahtokohtana prosessissaon ollut
ulkopuolisuuden ehkaiseminen ja rippikouluun osallistuvien nuorten osallisuuden
seka vaikuttamismahdollisuuksien vahvistaminen diakonian virikemateriaalin
tyoskentelyjen avulla. Tavoitteiden toteutumisen arvioimiseksi ja virikemateriaalin
kehittamiseksi, materiaalia pilotoitiin Vihdin seurakunnan talvilomaviikon 2024
rippikouluissa. Virikemateriaalin sisalloista, kaytettavyydesta ja kehittamisehdo-
tuksista kysyttiin palautetta rippikoulujen ohjaajilta, apuohjaajilta ja isosilta seka
rippikoululaisilta. Palautekyselyt toteutettiin Webropol-kyselyna. Palautekysely-

jen tulokset esiteltiin luvussa 7.3.

Ohjaajilta, apuohjaajilta ja isosilta saadun palautteen perusteella virikemateriaali
osoittautuirakenteeltaan selkeaksija helppokayttdiseksi. Ohjaajien,apuohjaajien
ja isosten antamassa palautteessa pidettiin hyvana virikemateriaalin monipudlisia
tydskentelyvaihtoehtoja, joita on mahdollista soveltaa erilaisille ryhmille. Opin-
naytetydmme tiiviin aikataulun ja toteutustavassa tehtyjen muutosten vuoksi oh-
jaajat saivat virikemateriaalin kayttoonsa vasta talviloman rippikouluja edeltavalla
viikolla. Aikaa virikemateriaaliin perehtymiseen ja sen tydskentelyjen nivomiseen
osaksi rippikoulujen ohjelmaa oli niukasti. On todennakdoista, etta tasta syysta
esimerkiksi paivarippikoulussa virikemateriaalia ei kaytetty ollenkaan. Tiukka ai-
kataulu on varmasti vaikuttanutosaltaan my0s siihen, etta isosten rooli tydosken-
telyjen toteuttamisessa leireillda on jadnyt ohueksi ja isosilta saatujen vastausten

maara jai pieneksi.
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Edella mainituista haasteista huolimatta ohjaajien, apuohjaajien ja isosten anta-
man palautteen mukaan virikemateriaalia on hyddynnetty talviloman rippikoulu-
leirien tydskentelyssa monipuolisesti. Kymmenesta erilaisesta tyoskentelysta on
kaytetty tai ainakin sivuttu kahdeksaa eri teemaa. Tasta voi paatella, etta virike-
materiaalia on sovellettu osana rippikoulun eri aihepiirien kasittelya. Tama viestii
diakonisten teemojen olleen lasnalapileikkaavasti koko leirin ajan. Yksi virikema-
teriaalille asetuista tavoitteista oli, etta diakoniakasvatus rippikoulussa ei jaisi ir-
ralliseksi osaksi vaan diakoninen nakdkulma on luonteva osa kaikkea rippikou-

lussa tapahtuvaa oppimista.

Rippikoululaiset olivatantaneet aania kaikille kymmenelle tydskentelylle, kun ky-
syttiin kolmea mielenkiintoisinta tyoskentelya. Tama vahvistaa osaltaan sita na-
kemysta, ettd virikemateriaaliin valitut aiheet kiinnostavatja koskettavat nuorten
elamaa jollain tasolla. Toisaalta 43 prosenttia vastanneista rippikoululaisista koki
diakoniaopetuksen tydskentelytitselleen etaisiksi. Selvaa syyta emme tahan ris-
tiriitaan pysty esittamaan. Kyselylomakkeen kysymyksiin olisimme voineet kiin-
nittda enemman huomiota johdonmukaistamalla kysymyksia ja maaritelmalla asi-
oita siten, etta rippikoululaiset olisivat ymmartaneet kysymysten yhteyden toimin-
taan paremmin. MyOs nuorten omia ideoita ja vaikutusmahdollisuuksia materiaa-
liin tuleviin teemojen ja tyoskentelyiden osalta olisi voinuthyodyntaa enemman

osana materiaalin kehittamista.

Kaikkien palautekyselyyn vastanneiden ohjaajien, apuohjaajien ja isosten mie-
lestda virikemateriaalissamme toteutui nuorilahtdisyys. Suuri Ihme—Rippikoulu-
suunnitelma2017 mukaan nuoretovat rippikoulun ytimessaja rippikoulu on heita
varten (Kirkkohallitus,2017, s. 22.) Palautteessatodettiin, ettéd nuoret otettiin mu-
kaan ja heidan mielipiteitdan kysyttiin ja kuultiin. Kaikki ohjaajat, apuohjaajat ja
isoset oli yhta mieltd myos siita, etta virikemateriaalin tyoskentelyt vahvistivat
nuorten osallisuutta. Taman vaittaman kohdalla osallisuutta ei ollut maaritelty ky-
selylomakkeessa eika tahan kysymykseen pyydetty myoskaan sanallisia perus-
teluja. Epaselvaksi jaa, mitd ja miten vastaajat ovat osallisuuden ymmartaneet.
Luvussa 2.3 osallisuus on maaritelty kuulumisena yhteisdon, toimimisena yhtei-

sossa ja kokemuksena yhteisollisyydesta (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 139).
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Jotakin osallisuudesta on kuitenkin palautekyselyiden perusteella toteutunut tal-
vilomaripareiden diakoniaty6skentelyissa. Rippikoululaisista I1ahes kaksi kolmas-
osaa, 71,4 prosenttia, tunsi osallistuneensa ja voineensa vaikuttaa yhteiseen
tydskentelyyn. ltsensa tarkeaksi osaksi ryhmaa oli kokenut 37 prosenttia rippi-
koululaisista ja 63 prosenttia ei osannutsanoa, oliko tarkea osa ryhmaa. Taman
vaittdman kohdalla rippikoululaiset ovat voineet mieltda ryhman hyvin eri tavoin.
Osalle ryhma on voinut tarkoittaa esimerkiksi koko rippikouluryhmaa ja osalle
taas isosryhmaa tai muuta leirin aikana toiminutta pienryhmaa. Ulkopuolisuuden
kokemuksesta ei kysytty palautekyselyssa suoraan. Osallistumisen ja vaikutus-
mahdollisuuksien seka itsensa tarkeaksi osaksi ryhmaa kokeneiden vastaajien
maarasta voidaan kuitenkin paatella, etta osallisuutta ja ryhmaan kuulumisen ko-

kemuksia on ollut enemman kuin kokemuksia ulkopuolisuudesta.

Vaikka ohjaajien, apuohjaajien ja isosten antama palaute oli paasaantoisest
myonteista, |0ytyy virikemateriaalista myos kehitettavaa. Palautteestanousiesille
toivomus valmiiden tyoskentelymallien lisaamisesta erilaisille ryhmille. Hiljainen
ja passiivinen ryhma kaipaa toisenlaista tydskentelytapaa kuin puhelias ja aktiivi-
nen ryhma. Joidenkin teemojen ja niihin liittyvien tyoskentelyn osalta kaivattiin
yksityiskohtaisempaa ja selkedmpaa ohjeistusta. Vastauksista ei kuitenkaan kay-
nytilmi, mihin materiaalin teemoihin tai tyoskentelyihin talla viitattiin. Tama seikka
olisi pitanyt huomioida palautekyselyn lomakkeessa niin, ettd vastaajat olisi oh-

jattu erittelemaan havaitsemiaan kehittamistarpeita yksityiskohtaisemmin.

Rippikoululaisettoivovatmateriaalilta kiinnostavampia aiheita sekaenemman yh-
dessa tekemista ja ryhmatydskentelyja. Kuviosta 5 voidaan nahda, ettd nuoria
kiinnostivat eniten riippuvuuksiin, lapsiperheiden kdyhyyteen ja ymparistoon liit-
tyvat teemat. Jos tata verrataan toteutuneisiin tydskentelyihin (Kuvio4), vaikuttaa
silta, ettd nuoret eivat ole paasseet vaikuttamaan kasiteltavien teemojen valin-
taan. Diakonian virikemateriaalin yhtena lahtokohtana oli nimenomaan tuottaa
ryhman yhdessa toteuttamaa konkreettista diakoniaa ja painottaa toiminnallisia
tydskentelytapoja. Tama tavoite ei toteutunutrippikoululaisten palautteen perus-
teella toivotulla tavalla. On todennakdista, ettd tahan tavoitteeseen olisi paasty
paremmin, mikali virikemateriaali olisi ollut ohjaajien kaytettavissa aikaisem-

massa vaiheessa. Nain heille olisi jaanytenemman aikaa miettia tydskentelyiden
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toteutusta ja nuoret olisivat paasseet vaikuttamaan toteutusten suunnitteluun
enemman. Tama voi selittdd myos sen, ettd osaa teemoista, kuten lahi- ja pari-
suhdevakivalta tai elamaa maahanmuuttajana -aihepiireja ei kaytetty lainkaan.
On myds mahdollista, ettd rajaukset kasiteltavien teemojen valinnassa ovat pe-
rustuneetohjaajien kaytossa olleeseen tietoon leirille osallistuvien nuorten taus-

tasta ja elamantilanteesta.

Olemme kuulleetprosessin aikana Vihdin seurakunnan rippikoulutyéta tekevien
tyontekijoiden palautetta ja toiveita niin materiaalin sisallosta kuin sen toteutuk-
sesta ja huomioineet sen materiaalin toteutuksessa. Materiaalia kayttaneiden
tyontekijoiden ja ohjaajien huomiotja palautteet ovat ensiarvoisen tarkeita, jotta
materiaalia voi tulevaisuudessa kehittaa viela enemman ohjaajia ja nuoria palve-
levaksi. Kokonaisuutena kehittamistehtavanamme tuotettu virikemateriaali diako-
niasta Vihdin seurakunnan ripareille vastasi saadun palautteen perusteella paa-
osin sille asetettuja tavoitteita. Palautteen pohjalta tehtadvien muutosten ja mate-
riaalin viimeistelyn jalkeen materiaalin kaytettavyys ja selkeys paranevat. Eri-
tyistd huomiota on kiinnitettava tydskentelyjen ohjeistuksiin, joissa on selvasti

viela kehitettavaa.

8.2 Ammatillinen kasvu

Opinnayteprosessi on ollutopettava ja antoisa. Saimme lisda ymmarrysta diako-
nia- ja rippikoulutyosta, nuorten elamaan liittyvista haasteista ja ilmidista ja kehit-
tamistydhon painottuvan opinnaytetyon tekemisen erivaiheista. Olemme tehneet
runsaasti tiedonhakua ja kriittinen tutkimustiedon tarkastelu on kulkenut mukana
lapi kehittamistydn ajan. Prosessi on vahvistanut suunnitelmallisuuteen ja orga-
nisoimiseen liittyvia taitoja, joustavuutta muutoksiin sopeutumiseen seka pitka-
janteisyytta ja resilienssia useita kuukausia kestavassa projektissa. Vuorovaiku-
tus- ja ryhmatyotaitomme ovat kehittyneet Vihdin seurakunnan tyontekijoiden
kanssakaydyissa moniammatillisissa keskusteluissa seka yhdessaetsiessamme
ratkaisuja raportin kirjoittamisen haasteisiin ja materiaalipaketin toteutusten
suunnitteluun. Opinnaytetydn tekeminenyhdessaon ollutmielekasta, silla yhteis-

tydmme on sujunuthyvin ja olemme yhdessa voineet peilata ajatuksia seka etsia
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ja loytaa kompromisseja. Nama opinnaytetydssa vahvistuneet taidot ovat amma-
tillisesti arvokkaita ja hyodyllisia tydelamassa kohdatessa monenlaisia haasteita

ja tilanteita.

Sosionomin tydhon kuuluu yksildiden, asiakasryhmien ja yhteisojen ohjaaminen
voimavaraisten seka tavoitteellisuus ja osallisuuden tukeminen palveluproses-
sien suunnittelussa, toteutuksessaja arvioinnissa. Osallistumisen ja osallisuuden
mahdollisuuksien vahvistaminen ovat osa sosionomin asiakastydn osaamisen
vaatimuksia. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.) Nama seikat olemme ottaneet
huomioon opinnaytetyota tehdessa. Nuorten osallisuuden tukemisen nakokulma
on kulkenut alusta asti mukana suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
Olemme huomioineet erilaiset oppijat ja ryhmat, ja olemme laatineet paketin tee-
mojen yhteyteen linkkeja ja tyoskentelyvaihtoehtoja sisaltavan lisamateriaali -
osion. Samankaltainen tydskentely ei valttdamatta sovellu kaikille, joten vaihtoeh-

toisten tydskentelyiden tarjonta on tukena pienryhmien vetamisessa.

Keskustelut Vihdin seurakunnan tydntekijdiden kanssa ovat olleet merkittavassa
roolissa, silla heidan esiin tuomattoiveet ja tarpeet virikemateriaalista ovat ohjan-
neet ajatuksiamme ja tekemistamme teorian rinnalla. Kumppanuuslahtdinen
asiakastyon menetelmien, tyokaytanteiden ja palveluprosessien kehittaminen
ovat sosionomin tutkimuksellista kehittamis- ja innovaatio-osaamista (Diakonia-
ammattikorkeakoulu, i.a.). Olemme pystyneet nopeallakin aikavalilla tekemaan
isoja muutoksia materiaaliin. Kyky adaptoitua nopeasti muutoksiin on enene-
vassa maarin tarkea tydelamassa tarvittava taito. Sosionomin on osattava sovit-
taa yhteen palveluitatarvelahtdisestija toimia muutoksen eteenpain viejana (Dia-

konia-ammattikorkeakoulu, i.a.).

Diakonian viranhaltijan tehtdvaosaamiseen kuuluu hadassa ja haavoittuvassa
asemassa olevien kokonaisvaltainen auttaminen ja tukeminen, luovuttamatto-
man ihmisarvon puolustaminen seka vaikuttaminen ihmisten elinolosuhteiden
seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.). Valit-
simme opinnaytetyon viitekehyksiksi ulkopuolisuuden ehkaisyn ja osallisuuden
vahvistamisen nakokulmat. Jokainen nuori on ainutlaatuinen ja arvokas. Yhtena

tavoitteenamme on olluttukea nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia pyrkimalla
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luodaturvallinentila, jossa voi rohkeasti tuoda omia ajatuksia esiin eri diakonian
teemojen aarella kunnioittavassa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa. On tarkeaa, etta
nuorten osallisuutta vahvistetaan, ja etta heissa syntyy luottamusta kokea pysty-

vansa vaikuttamaan asioihin ja epaoikeudenmukaisuuteen yhteiskunnassa.

Diakonian viranhaltijan vuorovaikutusosaamisessa keskeisena tavoitteena on
vuorovaikutuksen esteiden poistaminen ja saavutettavuuden tukeminen. Vuoro-
vaikutusosaaminen edellyttaa kykya rakentaa turvallista tilaa ja dialogista ilmapii-
ria, kohdata ihmisen syvaa hataa ja taitoa toimia tilannetajuisesti ja myotatuntoi-
sesti. Lisaksi tarvitaan taitoa ottaa puheeksi vaikeaksi koettuja asioita ja tukea
ihmista niiden kasittelyssa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, i.a.) Virikema-
teriaaliin valitut nuoria koskevat haasteet ja ilmiot voivat tulla lahelle monia rippi-
koululaisia. Olemme halunneet olla sensitiivisia, jotta teemoja pystytaan kasitte-
lemaan nuorten kanssa riittavan etaalta. Yksinaisyytta on esimerkiksi kasitelty
vanhusten nakdkulmasta ja riippuvuuksia kasiteltavassa osiossa on tyoskente-
lyssa kaytetty draaman paaosassa keski-ikaista paihteidenkayttajaa nuoren si-
jasta. Ammatillisesti on tullutsyvenevaaymmarrysta ja taitoa vaikeiden teemojen

ja ilmididen kasittelysta ja lahestymiskulmasta erityisesti nuorten kanssa.

Luovuttamattoman ihmisarvon syvyys ja sen puolustaminen aina ja kaikkialla liit-
tyy myds diakonian viranhaltijan tehtavakuvaukseen. Teologinen ja arvo-osaami-
nen edellyttavat kykya asettua toisen ihmisen asemaan ja vahvistaa ihmisarvoa.
Lisaksi taito valittaa ja tehda nakyviin pyhan lasnaoloa ja sanoittaa kirkon uskoa
ja oppia eri tilanteissa kuuluu diakonian tehtavaosaamiseen. (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko, i.a.). Nama asiat ovat vahvasti esilla rippikoulussa. Olemme
prosessin aikana syventyneet rippikouluopetukseen ja -tydhén. Olemme materi-
aalissa sanoittaneet diakonian merkitysta niin yksittaisen kristityn elamassa kuin
koko seurakunnan yhteisena tehtavana ja tuoneet esiin kristittyjen vastuuta |a-

himmaisista tapauskertomusten ja tyoskentelyiden kautta.

Sosionomin on osattava toimia tutkimus- ja kehittamistyon eettisten ohjeiden ja
periaatteiden mukaisesti. Osaamisedellytyksiin sisaltyy johtamis-, tydyhteiso- ja
yrittajyysosaamista, kuten itsensa johtamista, tyoyhteison hyvinvoinnin edista-

mistd ja tyon laadun, tulosten ja vaikutusten arvioimista. (Diakonia-
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ammattikorkeakoulu, i.a.) Naitd osaamisalueita on opinnaytetydprosessi vahvis-
tanut ja kehittdnyt meissa. Olemme pyrkineet parhaamme mukaan toimimaan
eettisten periaatteiden mukaisesti ja reflektoineet yhdessa tyon eettisyytta ja luo-
tettavuutta. Olemme oppineet etsimaan tutkimus- ja teoriatietoa ja kasittelemaan
sitd sekd luomaan kyselyita Webropol-tydokalun avulla ja analysoimaan tietoa
saaduista tuloksista. Myos itsesta ja jaksamisesta huolehtiminen on ollut tarke-
assa roolissa opinnaytetydn prosessin aikana.Olemme pitaneethuoltariittavasta

vapaa-ajan maarasta, mika on tukenut tydon tekemista.

8.3 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Olemme noudattaneet opinnaytetyOprosessin aikana hyvan tieteelliseen kaytan-
non perusperiaatteita, joihin kuuluvat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vas-
tuunkanto seka toteuttaneet hyvia tieteellisid menettelytapoja (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2023, s. 11). Yksityisyyden suojasta saadetdan Suomessause-
assa eri laissa, kuten Suomen perustuslaissa (731/1999), laissa viranomaisten
toiminnan julkisuudesta (621/1999), laissa yksityisyyden suojasta tydelamassa
(759/2004) ja tietosuojalaissa (1050/2018) seka EU:n yleisessa tietosuoja-ase-
tuksessa (679/2016). Opinnaytety6ta raportoidessa olemme huomioineet yksityi-
syyden suojan toteutumisen ja mahdollisen muiden henkildiden valillisen tunnis-
tamisen tutkimukseen osallistuneiden kautta. (Ammattikorkeakoulujen rehtori-
neuvosto, Arene, 2020, s. 13.) Kehittajina olemme olleet vastuussa kohdehenki-
|6iden anonymiteetin toteutumisesta (Toikko & Rantanen, 2009, s. 129). Palau-
tekyselyista saatua materiaalia on kaytetty raportissamme niin, etta yksittaista
vastaajaa ei voida tunnistaa vastausten perusteella. Opinnaytety6ta varten
emme keranneet sellaista tietoa, joka ei ole ollutkehittdmistehtavan ja siita kirjoi-

tetun raportin kannalta valttamatonta.

Sovimme tammikuun 2024 tapaamisessa, etta Vihdin seurakunnan diakoniatyon-
tekijat Ayda Meskanen ja Paivi Savolainen-Kauppila suunnittelevat virikemateri-
aaliin pitkan asiakastyon kokemuksen pohjalta kuvitteellisia, mutta todellista ela-
maa kuvaavia tapauskertomuksia, jotka voisivat hyvinkin olla aitoja. Olemme kir-

joittaneet siita luvussa 8.2. Kiinnitimme erityistd huomiota, ettei mitaan
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tapauskertomusta voisi yhdistaa kehenkaan henkiloon ja nimet olivat keksittyja.
Eettisiin periaatteisiin sisaltyy tutkittavien ihmisarvon, yksityisyyden, itsemaaraa-
misoikeuden ja muiden oikeuksien kunnioittaminen. Inmisille, yhteisoille ja muille
tutkimuskohteille on valtettdva mahdollisia koituvia haittoja, vahinkoja ja riskeja.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 7.) Halusimme olla huolellisia, ettei
ketaan voisi tapauskertomuksesta tunnistaaja ettei eettistd vahinkoa seuraisi ke-

nellekaan diakoniatyontekijan vastaanotolla kayneella.

Diakin tutkimusetiikkaan kuuluu opinnaytetyoraportin tarkastaminen plagiaatin-
tunnistusjariestelmassa Urkund-ohjelmassa (Diakonia-ammattikorkeakoulu,
2022). Perustiedot tieteellisesta kirjoittamisesta ja viittauskaytanteista ovat hyvan
tieteellisen kaytannon edellytyksia (Arene, 2020, s. 23). Pidimme huolta, etta viit-
tasimme huolellisesti erilaisiin teksteihin ja julkaisuihin ja erotimme omat pohdin-
nat lahteista. Viittaamalla muiden teksteihin asianmukaisella tavalla, annetaan
Kirjoittajien saavutuksilleen kuuluva arvo ja kunnioitetaan heidan tyotaan (Tutki-

museettinen neuvottelukunta, 2023, s. 14).

Kun tutkimuksen kohteena on organisaatio, organisaation toiminta tai sen edus-
tajat, hyvaan tutkimustapaan kuuluu pyytaa organisaatiolta tutkimuslupa. Tarvit-
tavista luvista sovitaan viimeistaan opinnaytetydsopimustatehdessa. Vaikka koh-
deorganisaatio myontaa tutkimusluvan, on osallistumisesta haastatteluun tai ky-
selyyn jokaisen tutkittavan paatettava ja annettava suostumuksensa henkilokoh-
taisesti. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto, Arene, 2020, s. 21.) Opinnay-
tetydsopimus tehtiin Vihdin seurakunnan kanssa ennen suunnitelman toteutta-

mista. Vihdin seurakunta ei edellyttanyt meilta tutkimusluvan hakemista.

Opinnaytetydmme eettisyytta arvioitaessa on tarkeaa kiinnittda huomiota siihen,
etta toinen opinnaytetyomme tekijoista tyoskentelee Vihdin seurakunnassa joh-
tavana nuorisotydnohjaajana ja on tydnsa kautta mukana Vihdin seurakunnan
rippikoulujen suunnittelussa, toteuttamisessaja kehittamisessa. Taman sidonnai-
suuden esille tuominen on tarkeaa kehittdmisprosessin ja opinnaytetyon raportin
eettisyyden kannalta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 14). Olemme
pyrkineet tarkkuuteen siina, ettd emme perusta valintojamme tai johtopaatok-

siamme oletuksiin tai hiljaiseen tietoon. Puolueettomuuden ja luotettavuuden
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varmistamiseksi nojaudumme valinnoissamme ja johtopaatoksissamme ajankoh-
taiseen tutkimukseen, teoreettiseen tietoon ja palautekyselyista saatuihin tulok-
siin. MyOs opinnaytetyotd ohjanneiden Vihdin seurakunnan viranhaltijoiden

kanssa kdymamme keskustelut ovat ohjanneet valintojamme.

Kodissa ja perheessa vallitseva todellisuus voi olla joillekin nuorille hyvin kipea
asia (Kirkkohallitus,2017,s. 28). Nuorettulevatrippikouluun erilaisista taustoista.
Siksiopinnaytetyonatoteuttavan diakoniatydn materiaalin tulee olla yksil6a ja eri-
laisuutta kaikin tavoin arvostavaa ja kunnioittavaa. Olemme pyrkineet osoitta-
maan arvostusta niin kollegoita ja tieteellisen toiminnan osapuolia kuin tutkittavia
henkiloita ja kohteita seka yhteiskuntaa, ekosysteemeja, ymparistda ja kulttuun-
perintda kohtaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 13). On huomioi-
tava, etta jotkut diakoniaan liittyvat aiheet voivat herattdd nuorissa kipeita tun-
teita, jolloin on tarjottava apua tuen saamiseen, kuten keskusteluapua. Erilaisiin
vahemmistoihin jaihmisryhmiin liittyvattiedot ja opinnaytetydssa kayttamamme
lahteet ovat olleet luotettavia ja ajantasaisia. Stereotyyppisia yleistyksia ja lei-
maamista on valtetty. Ennakkoluulot ja vihamielisetasenteet aiheuttavat vahem-
mistOstressia ja voivat synnyttaa sita kokevissa syrjinnan pelkoa, vaikeutta tun-
nistaa ja puolustaa omia rajoja, sisadistettya itsesyrjintad, kokemusta nakymatto-
myydesta seka arvottomuuden tunnettaja hapeaa (Nuorten mielenterveysseura—
Yeesiry, 2022).

Kehittamistoiminnan luotettavuuteen liittyi joitakin ongelmia. ldenttisen ryhméapro-
sessin aikaansaaminen erilaissa ryhmissa ei ollutvarmaa, vaikka ryhmien ulkoi-
set puitteet ja tehtavananto pysyivat muuttumattomina. Ryhmaprosessiin ovat
vaikuttaneet yksildlliset, kulttuuriset ja yhteisolliset tekijat. (Toikko & Rantanen,
2009, s. 123.) Tata on kasitelty myds luvussa 8.2. Palautekyselyista saatuihin
vastauksiin kohdistui myos validiteettiongelma. Kyselylomakkeiden mittareiden
ja niita ohjanneiden kasitteiden yhteys on saattanutjaada vastaajille epaselvaksi
(Toikko & Rantanen, 2009, s. 123). Olisimme voineet kiinnittda tarkempaa huo-
miota kysymysten asetteluun ja termien maarittelyyn, jotta kysymykset olisivat

olleet mahdollisimman hyvin ja selkeasti tulkittavissa.
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Tulosten luotettavuutta arvioitaessa on syyta huomioida, etta diakonian virikema-
teriaalia koekaytti hyvin pieni joukko rippikoulujen ohjaajia, apuohjaajia ja isosia.
Kolme isosta vastasi palautekyselyyn viidestatoista. Syy isosten vahaiseen vas-
tausmaaraan liittyy siihen, ettd yhdessa materiaalia pilotoineista rippikouluista
isoset eivat osallistuneetvirikemateriaalin kokeiluun ollenkaan. Kehittamistoimin-
nan aineisto jai hyvin suppeaksi (Toikko & Rantanen, 2009, s. 123), eika se siksi
anna kattavaa kuvaa tyoskentelya ohjanneiden ohjaajien apuohjaajien ja isosten
virikemateriaalin kayttokokemuksista. Kehittdmistoiminnassa nostetaan usein
esiin onnistumiset ja saavutetuttulokset (Toikko & Rantanen, 2009, s. 128). Pyr-
kimyksemme on olluttehda myos kehittamistoimintamme haasteet nakyviksi niin,
ettd nevoidaan ottaa huomioon virikemateriaalin viimeistelyssa ja jatkokehittami-
sessa seka materiaalin mahdollisessa hydodyntamisessa muiden seurakuntien
rippikouluissa tapahtuvassa diakoniakasvatuksessa. Tama edistaa aineiston

avoimuutta ja jatkokayttéa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 13).
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LIITE 1. Alkukartoitus kysely Vihdin seurakunnan rippikoulutyota tekeville

Olen opettanut aikaisemmin diakoniatydon teemasta rippikoulussa? *

o Kylla
o En
o En muista

Kaipaan diakoniatyon kasittelyyn erityisesti? *

o Tiedollista sisaltda ja materiaalia
o Toiminnallisia menetelmia
o Muu

Jos vastasit edelliseen kysymykseen vaihtoehdon "Muu", voit perustella tahan,
millaista materiaalia kaipaat?

Tykkaan / minulle ominaista ohjata tydskentelya? *

Koko ryhmalle
Pienryhmille
Yksilotyoskentelyna
Muu

O O O O

Jos vastasit edelliseen kysymykseen vaihtoehdon "Muu", voit avata tahan, mi-
ten olet toteuttanut tyoskentelyja?

Mika on ollut mielestasi hyvaa olemassa olevissa diakoniatyon rippikoulumateri-
aaleissa ja toteutustavoissa? *

Mitka asiat mielestasi toimivat / mitka eivat toimineet? *

Miten rippikoulun diakoniamateriaalia voisi mielestasi kehittda? *

Millaisesta diakoniamateriaalista olisi mielestasi hyotya rippikouluopetuksessa?*



LIITE 2. Webropol-kysely rippikoululaisille helmikuussa 2024

Palautekysely rippikoulun diakoniamateriaalista

Pakallisat kysymykset merkitty tahdalla (%)

1. Rippikouluryhmiini on *
O Fyhmi 1. Riuttaranta
(O Ryhmi 2. Actionripari, Vuokarti

O Ryhmi 3. Piivarippikoulu, Sankarla

2. Diakoniaopetus oli mielestéini *

Tylsai [ Mielenkiintoista
0 10

3. Diakoniaopetuksen aiheet olivat mielestiini *

EI Kiinnostavia
D Antoisia
[] Euiisia

[ Tuttwja

D Jotain muuta

4. Mielestini kolme mielenkiintoisinta aihetta ovat *

EI Kivhyys ja taloudellinen avustaminen
[] Yksiniisyys

D lmastonmuutos ja ympiristiahdistus
D Kiusaaminen ja vikivalta

D Kansainvilinen diakonia ja lahetvstvd
[] riitteer

|:| Sairaudet

I:I Mielenterveys
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D Ihmisoikendet

5. Diakoniaopetus vahvisti kokemustani siitii, etti minulla on mahdollisuus vaikuttaa
maailmassa?

[ xyua
[] Ei
D En osaa sanoa

D Jotain muuta

6. Tunsin, ettil sain osallistua ja vaikuttaa yhteiseen tekemiseen?

] kyua
[ =i
D En osaa sanoa

|:| Jotain muuta

7. Koin kuuluvani ryhméin?

[] yua
[ E
I:l En ozaa sanoa

EI Toitain muuta

8. Miti sinulle jii erityisesti mieleen diakoniasta? *




9. Miti olisi voinut tehdi toisin? *
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LIITE 3. Webropol-kysely ohjaaijille ja isosille helmikuussa 2024

Palautekysely rippikoulun diakoniamateriaalista

Pakaolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

1. Rippikouluryhmai *
D 1. Riuttaranta

I:l 2. Actionripari
[ 3. piivaripari

2. Roolini rippikoulussa *
[] ohjaaja
I:I Apuchjaaja

D Isonen

3. Materiaali oli kiiytettivyydeltifin? *

Vaikea [ Helppo
0 10

4. Materiaali oli sisdlloltdan? *

Sekava [ Selked
0 10

5. Mitii teemoja kiytitte? *

[] vksiniisyys

D Ihmisoikeudet

EI Kivhyys ja taloudellinen avustaminen
[] Kiusaaminen ja vikivalta

I:I Imastonmuutos ja ympéristiahdistus



|:| Mielenterveys
[] riihteet

[] sairaudet

I:l Pakolaisuus

6. Toteutuiko materiaalissa mielestiisi nuorilihtiisyys? *

] kyua
[]E
D En osaa sanoa

D Jokin muu

7. Vahvistiko tydskentely miclestiisi nuorten osallisuutta? *

] xyli
(] E
D En osaa sanoa

I:l YJokin muu

8. Miki materiaalissa oli mielestiisi hyvii ja toimivaa? *
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9. Miki materiaalissa ei mielestiisi toiminut? *
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10. Miten kehittiisit materiaalia? *




LIITE 4. Virikemateriaali diakoniasta Vihdin seurakunnan rippikouluihin

Virikemateriaalipaketti on saatavilla erillisena tiedostona Theseuksesta.
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