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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka kasittelee synnytyspelon ko-
kemista raskaana olevien naisten keskuudessa. Aihe on tarkea tutkia, koska synny-
tyspelkoa esiintyy paljon. Synnytyspelko liséa raskaana olevien neuvola- ja l|&akari-
kaynteja ja se vaikuttaa negatiivisesti aidin ja lapsen valisen varhaisen kiintymyssuh-
teen syntymiseen. Opinndytetydssa tarkastellaan ensisynnyttajien ja uudelleensynnyt-
tajien kokemuksia ja eroja synnytyspelon ilimenemiseen.

Opinnaytetyon aineisto koostuu 11 kotimaisesta ja kansainvalisesta julkaisusta, kuten
artikkeleista, pro gradu -tutkielmista ja vaitoskirjoista, jotka on julkaistu vuosien 2000—
2024 valilla. Aineisto on laadullisesti hyvaa, silla se on valittu tarkoilla sisaanotto- ja
poissulkukriteereilld. Julkaisujen tekijat ovat koulutettuja alansa ammattilaisia, mika
lisaa tutkimusten luotettavuutta.

Aineiston analyysissa on kaytetty teemoittelua, jossa aineistosta on nostettu esille tut-
kimuskysymysten kannalta keskeiset aihekokonaisuudet. Tyon keskeisena tavoit-
teena on ollut selvittaa, miten raskaana olevat naiset kokevat synnytyspelon.

Synnytyspelko on yhta yleista niin ensisynnyttgjilla kuin uudelleensynnyttajilla. Pelon
syntyyn vaikuttavat tekijat ovat kuitenkin erilaisia. Ensisynnyttgjilla synnytyspelkoa ai-
heuttaa pelko kipua, repedmista ja tulevaa elaméanmuutosta kohtaa. Uudelleensynnyt-
tgjilla synnytyspelon taustalla on lahes aina aiempi huono synnytyskokemus, esimer-
kiksi joutuminen sektioon, puutteellinen kivunlievitys tai komplikaatiot synnytyksen ai-
kana.
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Abstract

This thesis is a descriptive literature review that explores the experience of childbirth
fear among pregnant women. The topic is important to investigate because childbirth
fear is prevalent. It increases the number medical visits for pregnant women and im-
pacts negatively the formation of early attachment between mother and child. The
study examines the experiences and differences in childbirth fear between primipa-
rous and multiparous women.

The material of the thesis consists of 11 domestic and international publications, such
as articles, master's theses, and dissertations, published between 2000 and 2024.
The material is of good quality as it has been selected based on precise inclusion and
exclusion criteria. The authors of the publications are trained professionals in the field,
which enhances the reliability of the studies.

Thematic analysis has been used in the analysis of the material, where key thematic
areas relevant to the research questions have been identified. The main objective of
the study has been to investigate how pregnant women experience childbirth fear.

Childbirth fear is equally common among both primiparous and multiparous women.
However, the factors contributing to the fear are different. For primiparous women,
childbirth fear is caused by fear of pain, ruptures, and facing the future life changes.
For multiparous women, childbirth fear is often rooted in previous negative birth expe-
riences, such as undergoing a cesarean section, inadequate pain relief, or complicati-
ons during childbirth.
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Liite 1. Opinnaytetytssa kaytetty aineisto



1 Johdanto

Synnytyspelko on yleinen ilmid, joka voi vaikuttaa merkittavasti odottavien aitien kokemuk-
seen raskaudesta ja synnytyksesta. Synnytyspelko ei rajoitu pelkastaan synnyttavaan aitiin,
vaan silla on vaikutuksia koko perheen hyvinvointiin. Synnytyspelko vaikuttaa aidin ja vau-
van kiintymyssuhteen muodostumiseen synnytyksen jalkeen. Synnytyspelon seurauksena
voi ilmeta stressid, ahdistusta ja jopa masennusta. Synnytyspelko vaikuttaa negatiivisesti
raskauden kulkuun ja synnytyskokemukseen. Synnytysta pelkaavilla on enemman neuvola-
ja paivystyskaynteja ja sairauslomat ovat yleisempia heidan keskuudessansa. (Saisto
2000.) Odottavista aideista jopa 10 % kokee vaikeaa synnytyspelkoa (Mielenterveystalo).
1-3 %:lle synnyttaneista kehittyy traumaperainen stressihairio (PTSD) synnytyksen jalkeen
(Tiitinen 2023).

Synnytyspelko on yksi yleisimmista keisarinleikkaukseen johtavista syista. Vuonna 2022
keisarinleikkauksien osuus synnytyksista oli 19,6 %. Keisarinleikkausten maara on nou-
sussa. 10 vuotta sitten keisarinleikkausten osuus synnytyksista oli 16,4 %. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos). HUS tiedottaa keisarinleikkausten maaran lisaéntyneen juuri synnytys-
pelon lisdantymisen my6td. HUSIn synnytysten ja naistentautien paivystystoiminnan linja-
johtaja, ylilaakari Aydin Tekay epadilee synnytyspelon lisdéntymisen syyksi neuvolatoimin-
nan puutteellisia resursseja ja synnytysvalmennusten lopettamista. (Sinkko-Westerholm
2024.)

Voimakas synnytyspelko voi aiheuttaa stressia aidille, mik& puolestaan vaikuttaa hormo-
naaliseen tasapainoon. Stressihormonien, kuten kortisolin, korkeat tasot voivat vaikuttaa
sikion kehitykseen ja kasvuun. On kuitenkin tarked& huomata, ettei normaali stressi valtta-
mattd aiheuta haitallisia vaikutuksia, mutta korkeat stressitasot voivat johtaa sikion vaurioi-
hin ja kasvun rajoittumiseen. (Soininen 2006.) Kun odottavan aidin stressinsaéatelyhormo-
nien pitoisuus on pitkaaikaisesti koholla, voi se vaikuttaa lapsen aivojen valittajaainepitoi-
suuksiin ja lapsen keskushermoston muovautumiseen. Yhdesséa perintotekijoiden ja synty-
manjalkeisen ympariston kanssa tdma voi aiheuttaa lapselle aktiivisuuden ja tarkkaavaisuu-
den hairioita. (Makela 2010.)

Synnytyspelko saattaa vaikeuttaa synnytyksen kulun etenemista. Pelko voi johtaa kivunhal-
linnan vaikeutumiseen ja lisata kontrollin menettamisen tunnetta synnytyksessa. Synnytys-
pelkoa tutkimalla voidaan lisata tietoisuutta synnytyspelosta ja sen esiintyvyydesta. Sita
kautta voidaan kehittédé terveydenhuollon palveluita ja ennaltaehkaisymenetelmi, jotta syn-
nytyspelkoa kokevat naiset saavat tarvitsemansa tukea. Hyvin hoidetulla raskausajalla ja

synnytyksella on positiivinen vaikutus aidin hyvinvointiin synnytyksen jalkeen, seka &idin ja



vauvan valiseen kiintymyssuhteeseen. Synnytyspelon hoidolla on merkitysta myos tulevien

raskauksien ja synnytyksien kannalta. (Tiitinen 2023.)



2 Keskeiset kasitteet
2.1 Synnytyspelko

Pelko on ihmiselle terve ominaisuus, joka varoittaa uhkaavasta tilanteesta. Lahes jokainen
nainen jannittaa tulevaa synnytysta. Synnytyspelosta puhutaan silloin, kun synnytykseen
liittyvat ajatukset kuormittavat kohtuuttomasti arkea (Tiitinen 2023). Synnytyspelko vaikeut-
taa vanhemman valmistautumista synnytykseen ja vanhemmuuteen. Ajatukset synnytyk-
sesta aiheuttavat psyykkisia ja fyysisia oireita, kuten sydamentykytysta, kipuja ja pahoin-
vointia. Synnytyspelkoon liittyy yleensa joko synnytyksen ajatteleminen koko ajan tai pyrki-
mys olla ajattelematta synnytysta ollenkaan. Synnytyspelko lisaéa &idin riskia sairastua ma-
sennukseen ja ahdistukseen synnytyksen jalkeen. (Raudasoja.)

Pelko synnytyksesté ilmenee eri muodoissa, kuten pelkona kivusta, kontrollin menettami-
sesta tai synnytykseen liittyvista komplikaatioista. Synnytyspelon taustalla on useita erilai-
sia syita. Osa naisista kokee synnytyspelkoa jo ensimmaisen raskauden kohdalla, kun taas
osalle synnytyspelko kehittyy ensimmaisen synnytyksen jalkeen. Aiempi huono synnytys-
kokemus voi liittya esimerkiksi koettuun hallitsemattomaan kipuun, synnytyksen komplikaa-
tioihin tai matkasynnytykseen. Taustalla voi olla myds sairaalan henkilokunnan kanssa
kayty puutteellinen vuorovaikutus. Tama aiheuttaa pelkoa jaada yksin seuraavassa synny-
tyksessa. Ensisynnyttdjien pelot liittyvat usein synnytyskipuun ja siihen, ettei tiedeta milta
supistuskivut tuntuvat, sekd pelkoa repedmisen mahdollisuudesta. Ensisynnyttgjilla pelon
taustalla voi olla myo6s jannitystd muuttuvasta elamantilanteesta ja vanhemmaksi tulosta.

(Mielenterveystalo.)
2.2 Synnytyspelon toteaminen

Synnytyspelkoa seulotaan aitiysneuvolakaynneilla. Terveydenhoitaja kysyy yleensa toisen
neuvolakaynnin yhteydessa odottavan aidin suhtautumista synnytykseen. Vastaus pyyde-
taan numeraalisesti muodossa 0-10. O tarkoittaa, etta aiti odottaa synnytysta rauhallisin
mielin ja 10 puolestaan tarkoittaa, ettéa synnytys jannittda paljon. Mikali vastaus ylittaa nu-
meron 5, tulee terveydenhoitajan tarjota keskusteluapua synnytyspelkoon. (Rouhe & Saisto
2013))

Synnytyspelkoa voidaan seuloa myds VAS-janalla. VAS-janalla vasen paaty kuvaa rauhal-
lisuuden ja pelottomuuden tunnetta synnytyksesta ja oikea puoli pahinta mahdollista pelkoa

synnytysté kohtaan. (Rouhe & Saisto 2013.)



2.3 Aitiysneuvola

Aitiysneuvola jarjestaa raskaana oleville terveystarkastuksia, ensisynnyttajille vahintaan yh-
deksan ja uudelleen synnyttajalle vahintdan kahdeksan. Raskauden aikaisiin neuvolakayn-
teihin sisaltyy myos kaksi laakarikayntia ja yksi laaja terveystarkastus. Aitiysneuvolan ta-
voitteena on lisaté tietoisuutta raskaudesta ja tulevasta synnytyksestd, seka tukea vanhem-
pia uuden elamanvaiheen tuomassa muutoksissa. Aitiysneuvola tukee ja tarkastelee per-
heen terveystottumuksia ja neuvoo tarvittaessa perhetta. Aitiysneuvolassa annetaan per-
heelle mahdollisuus keskustella heita askarruttavista asioista ja tarjotaan perheelle erilaisia

tukimuotoja perheen niita kaivatessa tai tarvittaessa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos.)

Raskaana olevat voivat tarvita apua ja tukea monessa eri asiassa, joista synnytyspelko voi
olla yksi. Erityisen tuen tarpeen tarvitsevat tulee tunnistaa varhaisessa vaiheessa ja tarjota
naille perheille lisdkaynteja neuvolaan. Lisdseurantaa voi tarvita sairauksien hoitoon, erilai-
siin raskausongelmiin, seké raskaana olevan tai perheen erityistilanteitten takia. Tarvittava

tuki on jarjestettava viipymatta. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos.)
2.4 Synnytyspelko NEUKO-tietokannassa

NEUKO-tietokanta ohjeistaa puhumaan synnytyspelosta, kun synnytykseen liittyvat mieli-
kuvat ja ajatukset kuorimittavat kohtuuttomasti arkea ja mielikuvat aiheuttavat ahdistusta,
joka ilmenee psyykkisin ja fyysisin oirein. Synnytyspelko kuormittaa odottavaa &itia ja on
haitallista niin synnytyksen kuin vanhemmuuden kannalta. Synnytyspelon hoito on ensiar-
voisen tarkeda. Yksi yleisimmista elektiivisen sektion syistd Suomessa on synnytyspelko.
NEUKO-tietokanta ohjeistaa seulomaan synnytyspelkoa numeraalisesti (O = odotan synny-
tystéa rauhallisin mielin, 10 = synnytys pelottaa erittain paljon). Luvun ylittdessa viisi, tulee

synnytyspelkoa kartoittaa tarkemmin. (Silvan & Airo 2022.)

Synnytyspelon hoito tapahtuu ensisijaisesti neuvolassa keskustelemalla. Tavoitteena neu-
volassa on luoda synnytyspelkopotilaan kanssa turvallinen ilmapiiri, jossa odottajan on
mahdollista tuoda esille koettu pelko. Synnytyspelkoa kokeva odottava &iti tarvitsee oh-
jausta ja han voi hyotya esimerkiksi vertaistuesta. Erilaiset hengitysharjoitteet ja rauhallinen
tekeminen voi olla avuksi. Synnytyspelon onnistunut hoito lisad odottajan luottamusta
omaan kehoon seka turvallisuudentunteen vahvistumista synnytykseen liittyen. (Silvan &
Airo 2022.)



3 Opinnaytetydn asetelma
3.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kerété tietoa synnytyspelosta. Synnytyspelon ensi-
sijainen hoitopaikka on aitiysneuvola (Terveyskirjasto). Opinnaytetyon tavoitteena on kerata
tietoa synnytyspelosta, jota neuvolassa tydskentelevat terveydenhoitajat voisivat hyodyntaa

synnytyspelosta karsivien asiakkaiden tukemiseen ja hoidon toteuttamiseen.
Tutkimuskysymykset:

1. Miten raskaana olevat kokevat synnytyspelon?

2. Onko ensi- ja uudelleensynnyttajilla eroa synnytyspelon kokemisessa?

Tama opinnaytetyt toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska tavoitteena ol
kerata aiheesta tietoa aikaisempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen perustuen. Kuvailevan kir-
jallisuuskatsauksen avulla voidaan tuottaa uusia nakokulmia valittuun tutkimusaiheeseen

aineistolahtoisesti. (Kangasniemi ym 2013.)
3.2 Tiedonhaku ja aineiston valinta

Kirjallisuushaku tehtiin kahdesta eri séhkoisesta tietokannasta, jotka olivat Medic, ja Pub-
med. Lisaksi aineistoa tdydennettiin Google Scholarin avulla. Hakusanat maaraytyivat tut-
kimuskysymysten perusteella: synnytyspelko, kokemus, raskaana olevat, raskaus, fear of

childbirth. Hauissa on otettu huomioon myds hakusanojen taipumismuodot.

Pubmed on osa MEDLINE-tietokantaa ja se tarjoaa paasyn tieteellisiin artikkeleihin. Pub-
med-tietokannassa hakuja voidaan rajata mm. julkaisuvuoden, kielen ja julkaisutyypin pe-
rusteella. Pubmedissa hakusanana kaytettiin "experience of fear of childbirth” ja hakua ra-
jattiin vuosille 2014—-2024. Haku tuotti 608 tulosta, joista kaksi valittiin.

Medic on Helsingin yliopiston yllapitama tietokanta. Se sisaltaa viitteitd suomalaisista laake-
, hammaslaaketiede ja hoitotieteellisista artikkeleista, kirjoista, vaitoskirjoista, opinnayte-
toista ja tutkimuslaitosten raporteista. Medicissa hakusanoina toimivat synnytyspel* AND
kokem* OR kokemu* AND raskaus™* OR "raskaana ole*”. Hakua rajattiin alkavaksi vuodesta
2014. Tama haku tuotti 2 tulosta, joista molemmat valittiin kirjallisuuskatsaukseen. Kun teh-
tiin kayttden hakusanoja synnytyspel* AND raskaus OR “raskaana ole*”, tuloksia tuli 11.

Naista yksi valittiin tdhan kirjallisuuskatsaukseen.

Google Scholar on yhdysvaltalaisen Googlen tuottama hakupalvelu, jonka avulla voi etsia

tieteellisia julkaisuja (Google Scholar). Google Scholarissa hakusanoina kaytettiin



synnytyspelko, uudelleensynnyttdja ja ensisynnyttdja. Google Scholarista l6ytyi kuusi tdhan

kirjallisuuskatsaukseen sopivaa julkaisua, jotka valittiin.

Tietokanta Hakulauseke Rajaukset Hakutulokset/ Aineistoon
valittu
Pubmed experience of fear of Vuodet: 2014-2024 608/2
childbirth
Medic synnytyspel* AND Kieli: Suomi ja englanti 11/1
raskaus OR “raskaana Vuosi: 2014-
ole*”
Medic synnytyspel* AND Kieli: Suomi ja englanti 2/2
kokem* OR kokemu* Vuosi: 2014-

AND raskaus OR
“raskaana ole*”

Google Scholar | synnytyspelko, en- Valittu 6
sisynnyttdja, uudelleen-
synnyttdja

Taulukko 1. Tiedonhaku ja kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto

Kirjallisuuskatsaukseen valittiin yhteensé 11 kotimaista ja kansainvalista julkaisua. Valittu
aineisto on suomen- ja englanninkielista ja ne julkaistu vuosina 2000-2024. Valittu aineisto
koostui artikkeleista, pro graduista ja vaitoskirjoista. Mukana oli myds yksi opinnaytetyo ja
kirjallinen ty6. Aineisto on Suomessa, Ruotsissa ja Australiassa julkaistua. Aineisto on laa-
dullisesti hyvaa, koska se on tarkoin valittu sisaanotto- ja poissulkukriteerein. Julkaisuiden
luotettavuutta lisda se, etta tutkimusten tekijat ovat kouluttautuneita alansa ammattilaisia.
Tutkimuksissa ja vaitdskirjoissa tieto perustaa tutkittuun tietoon, joka lisaa aineiston luotet-

tavuutta ja laatua. (Fimea 2022.) Liitteesséa 1 on kuvattu tarkemmin valittua aineistoa.
3.3 Aineiston analysointi

Opinnaytetytn aineisto analysointiin teemoittelemalla. Teemoittelu on yksi sisallénanalyy-
sin muoto, jota kaytetdén laadullisissa tutkimuksissa. Teemoittelussa aineistosta paikanne-
taan tutkimusongelman kannalta olennaiset teemat ja nostetaan esille tutkimuskysymysten
kannalta keskeisia asiakokonaisuuksia. Taméan kirjallisuuskatsauksen ensimmainen kysy-
mys oli "Miten raskaana olevat kokevat synnytyspelon?”. Aineistosta kerattiin raskaana ole-
vien kokemuksia synnytyspelosta ja siitéd, miten he ovat sen kokeneet. Toisena kysymyk-
sena oli "Onko ensi- ja uudelleensynnyttdjilla eroa synnytyspelon kokemisessa?”. Aineis-
tosta haettiin vastauksia tdhan teemoittelemalla ensi- ja uudelleensynnyttgjat omiksi ryh-

miksi. Vastauksiksi haettiin ryhmien vélisia eroja ja yhtélaisyyksia. (Juhila.)



4 Kirjallisuuskatsauksen tulokset
4.1 Raskaana olevien kokemukset synnytyspelosta

Lahes jokainen raskaana oleva nainen jannittdd synnytysta. Osalla raskaana olevista aja-
tukset synnytyksesté muuttuvat peloksi. Synnytyspelko estd& normaalin valmistautumisen
synnytykseen ja aiheuttaa elaméaa vaikeuttavia fyysisia tai psyykkisia oireita. Synnytyspelko
vaikuttaa negatiivisesti sekéa aidin ja vauvan valiseen kiintymyssuhteeseen, ettd muihinkin
perhesuhteisiin. Synnytyspelon oireet ovat laajoja ja ne koetaan eri tavalla. Osa naisista ei
halua lapsia lisda tai ollenkaan synnytyspelon vuoksi. (Rouhe 2015.) Synnytyspelon riski-
tekijoina pidetaan psyykkisista tekijoistd mm. taipumusta masennukseen tai ahdistukseen
(Haapio ym. 2013). Synnytyspelon taustalla on monesti aiemmin sairastettu sydmishairio,
masennus tai paniikkihairié. Suomalaisessa aineistossa 54 % raskauden aikana synnytys-
pelkoa kokeneista on ollut ennen tai jalkeen raskauden psykiatrisessa osasto- tai polikliini-
sessa hoidossa tai kayttanyt psyykelaakitysta. (Saisto 2014.) Osa synnytyspelkoa kokevista
naisista pelkaa jopa kuolemaa tai sita, etta vaurioittaa jotenkin omaa kehoaan tai lastaan.

Kuoleman pelko on kuitenkin melko harvinaista. (Saisto 2000.)

Synnytyspelon oireisiin luokitellaan mm. erilaiset stressioireet. Niita voivat olla unettomuus,
levottomuus ja jannittyneisyys. Oireilla on vaikutusta jokapaivaiseen elamééan ja odottavan
aidin on vaikeaa ajatella muita asioita. Stressioireiden kokeminen hairitsee raskaudesta
nauttimista ja synnytykseen valmistautumista. Synnytyspelko on yksi yleisimmista syista
keisarinleikkaustoiveen esittdmiseen. (Haapio 2013.) Synnytyspelkoa kokevan voi olla vai-
kea tai jopa mahdotonta ilmaista itsedén vapaasti, seka ottaa vastaan tietoa tulevasta syn-
nytyksesta. Heilta puuttuu turvallisuuden tunne, joka on ehto sille, etté aivot voivat vastaan-

ottaa tietoa ja kasitella sitd. (Saisto 2014.)

Synnytyspelon fyysisia oireita voivat olla vatsakivut, selkavaivat ja paansarky. Psyykkisina
oireina esiintyy mm. paniikkioireita ja ahdistuneisuutta. Ahdistuneisuuden vuoksi odottavilla
naisilla on haasteita keskitty& paivittaisiin tdihin ja muihin aktiviteetteihin. Ahdistus vaikeut-
taa keskittymista sikioon, joka mydhemmin hankaloittaa aidin ja vauvan kiintymyssuhteen
luomista. (Rouhe 2015.) Synnytyspelko vaikuttaa kielteisesti odottavan aidin emotionaali-

seen hyvinvointiin (Haapio ym. 2013).

Synnytyspelkoa kokevat naiset oireilevat monin eri tavoin ja tAman vuoksi heidan keskuu-
dessaan on enemman neuvola- ja laédkarikaynteja kuin muilla raskaana olevilla. Synnytys-
pelko nayttaisi olevan yleisnimitys monenlaisille ahdistuksille ja peloille synnyttavilla naisilla.
On tarkeaa tunnistaa synnytyspelko riittdvan ajoissa, seka siihen liittyvat merkittavat tekijat,

jotta synnytyspelkoa kokevat raskaana saavat oikeinlaista hoitoa. (Dencker 2019.)



4.2 Erot synnytyspelon kokemisessa ensi- ja uudelleensynnyttgjilla

Ensisynnyttdjat ja uudelleensynnyttajat kokevat synnytyspelkoa yhta paljon (Saisto 2000).
Taustalla olevat tekijat, jotka aiheuttavat pelon tunteet ensi- ja uudelleensynnyttdjille ovat
kuitenkin erilaiset. Taustatekijoin& synnytyspelolle ovat mm. heikko henkinen terveys, ah-
distuneisuus, trauman tai vakivallan kokemukset, seka sosiaaliset suhteet, kuten puutteel-
linen sosiaalinen tuki, tyottdmyys tai taloudelliset ongelmat (Dencker ym. 2019). Sélevaaran
(2019) mukaan synnytyspelkoa koetaan myos hedelmoityshoitoja lapikdyneiden naisten
keskuudessa, eika ero verrattuna luonnollisesti hedelmdityneiden naisten kanssa ole mer-

kittava.

Ensisynnyttdjilla pelko synnytysta kohtaan on yleista, varsinkin alkuraskaudessa. Haapio
ym. (2013) tekeman tutkimuksen perusteella 87 % koki synnytyspelkoa raskauden alussa.
Yksittaisista asioista eniten pelottavimmiksi ensisynnyttdjat nimeavat synnytyskivun (65 %),
valilihan repeédmisen (65 %) ja sen, etta synnytys on tulisi olemaan pitkd (54 %). Ensisyn-
nyttajien pelko liittyy usein myds paljolti siihen, ettei tiedetd milta synnytyskipu, supistukset
ja ponnistaminen tuntuvat. Tuleva elaméantilanteen muutos saattaa mietityttaa ja siihen voi
liittya taloudellisia huolia. (Saisto 2014.) Vaikka synnytyspelko on yksi yleisimmista keisa-
rinleikkauksen syistd, nimeadvat ensisynnyttdjat yhdeksi pelon aiheeksi sen, etté he joutui-
sivat keisarinleikkaukseen. Ensisynnyttdjilla synnytyspelkoa aiheuttaa kielteisten tarinoiden
kuuleminen ja lukeminen synnytyksesta. Osa kokee saavansa pelottavaa tietoa myos ter-
veydenhuollon ammattilaisilta. (Haapio ym. 2013.) Pynndsen (2019) tekeméssa tutkiel-
massa kay ilmi, ettd osa synnytyspelkoa kokevista naisista kokee terveydenhuollon ammat-
tihenkilGilla olevan puutteita heidan ammatillisuudessaan. Terveydenhuollon henkildston

ammattitaito ja potilaan kohtaaminen ovat suuressa roolissa synnytyspelkoa hoidettaessa.

Uudelleensynnyttdjilla synnytyspelon taustalla on lahes aina aikaisempi huono synnytysko-
kemus. Aikaisempi alatiesynnytysyritys, joka on paatynyt keisarinleikkaukseen, erityisesti
hatasektioon, on suurin yksittainen synnytyspelkoa aiheuttava tekija seuraavassa raskau-
dessa ja synnytyksessa (Saisto 2000). Huonon aiemman synnytyskokemuksen taustalla
voi olla myds vaikea raskausaika tai se, ettda aiemmassa synnytyksessa on koettu kivun-
lievityksen jadneen heikolle tasolle. Uudelleensynnyttajat pelkaavat, etta aiempi huono ko-
kemus tai tapahtuma toistuu uudelleen seuraavassa raskaudessa ja synnytyksessa. (Pyn-
noénen 2019.)

Kielo ja Salonen (2023) havaitsivat pro gradu -tutkielmassaan, etta synnytyspelko ennustaa
synnytyskokemusta ensisynnyttdjilla, mutta uudelleensynnyttajilla nain ei ollut. Jos ensisyn-
nyttdja koki korkeaa synnytyspelkoa, ennusti se negatiivista synnytyskokemusta. Uudel-

leensynnyttdjien synnytyspelko ei korreloi negatiivista synnytyskokemusta. Ensisynnyttajilla



synnytyspelko pysyy korkealla myds vauva-aikana. Kun taas uudelleensynnyttdjilla pelko

synnytyksesta laskee merkittavasti raskausajan lopusta vauva-aikaan tullessa.
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5 Pohdinta
5.1 Keskeiset tulokset ja johtopaéattkset

Kirjallisuuskatsauksen tuloksena voimme todeta, ettd ensi- ja uudelleensynnyttdjat kokevat
synnytyspelkoa yhta paljon. Tama tulos kumosi oman ennakkokasitykseni siita, etta en-
sisynnyttgjat kokisivat synnytyspelkoa uudelleensynnyttdjia enemman. Olettamuksena oli,
etta ensisynnyttajien synnytyspelko johtuu suurimmaksi osaksi pelosta kipua kohtaan. Tu-
losten perusteella tama olettamus piti paikkansa. On ymmarrettavaa, ettéd inmisen mieli pel-
kaa tulevaa tapahtumaa, josta hanella ei aikaisemmin ole mitddn kokemusta. Yllattavaa
kuitenkin on se, miten paljon synnytyspelkoa koetaan, eika terveydenhuollon resurssit riita
kaikkien pelkopotilaiden hoitoon.

Sektioiden maara lisdaantyy koko ajan niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa. Tervey-
denhuollossa, erityisesti aitiysneuvolassa, tulisi tunnistaa entista paremmin ja varhaisem-
massa vaiheessa ne aidit, jotka kokevat synnytyspelkoa. Koska synnytyspelkoa kokevan
naisen voi olla vaikea ilmaista itsedén ja ajatuksiaan, nousee pelon tunnistamisen tarkeys
muilla tavoin erittéin korkealle. Terveydenhuollon ammattilaisen on kyettava tunnistamaan
synnytyspelon oireita jo varhaisessa vaiheessa. Pelkaavien &itien tunnistaminen on kuiten-
kin hyvin haastavaa, koska moni nainen ei suostu puhumaan pelostaan ollenkaan. Ongel-
mana on myos resurssien vahaisyys. Haapio ym. toteaa artikkelissaan, etta synnytyspelko
koskettaa jo alkuraskaudessa niin suurta osaa odottajista, etteivat aitiyshuollon resurssit

riitd kaikkien pelkoa kokevien ditien yksilokohtaiseen hoitoon (Haapio ym. 2013).

Julkaisuiden tulokset synnytyspelosta ja sen kokemisesta ovat hyvin samankaltaisia. Joitain
pienia ristiriitaisuuksia julkaisuiden valilta kuitenkin 16ytyi. Dencker ym. (2019) havaitsivat
taloudellisen tilanteen ja tyottdmyyden olevan yhteydessa synnytyspelon syntyyn. Kun taas
Haapio ym. (2013) toteavat tuloksissaan, ettei korkea koulutustaso nayta suojaavan aitia

synnytyspelolta.
5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus ovat keskeisia tekijoitéd prosessin kaikissa vai-
heissa. Tutkimusten luotettavuus on olennainen osa tutkimuksen laatua. Luotettavuus liittyy
tutkimuksen tulosten toistettavuuteen ja uskottavuuteen. Tutkimuslupien tulee myds olla
kunnossa ja hankittuina, jotta tutkimus on luotettava. Tama opinnaytetyd toteutettiin kuvai-
levana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei tarvitse tutkimuslupaa,
koska se kokoaa ja analysoi jo olemassa olevaa kirjallisuutta ja tutkimustuloksia aiheesta.

(Kangasniemi ym. 2013.)
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Hyva tieteellinen tutkimus noudattaa tiedeyhteisén tunnustamia toimintatapoja. Toimintata-
vat huolehtivat tutkimuksen luotettavuudesta, rehellisyydesta, arvostettavuudesta ja vas-
tuunkannosta. Tutkimuksissa tulee kayttaa eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmia. Tutkimustuloksia julkaistaessa on oltava avoin ja rehellinen. (Tutki-

museettisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023.)

Hyvien tieteellisten menettelytapojen noudattamatta jattamaéainen voi johtaa loukkausepéi-
lyyn. Tieteellinen toiminta tulee toteuttaa oman tieteenalan saéntojen ja ohjeistusten mukai-
sesti. Tieteellisessé toiminnassa luotettavuutta tuo laadun varmistaminen jokaisessa tutki-
muksen vaiheessa. Tieteellinen toiminta tulee aina suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida

rehellisesti ja huolellisesti. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023.)

Tama kirjallisuuskatsaus on toteutettu eettisesti ja se on luotettava. Luotettavuutta luo tar-
koin valittu aineisto sisdanotto- ja poissulkukriteerein. Tarkkojen kriteereiden takia, taman
kirjallisuuskatsauksen aineisto ei ole valtavan laaja. Kirjallisuuskatsaukseen ei haluttu valita
aineistoa, joka vain sivuaa tutkittavaa aiheitta, eli tdssa tapauksessa ensi- ja uudelleensyn-
nyttajien kokemaa synnytyspelkoa. Aineistossa on mukana useampi pro-gradu ja vaitos-
kirja. Ne lisdavat luotettavuutta, silla tutkimusten tekijat ovat alan ammattilaisia ja ovat pe-

rehtyneet aiheeseen tarkoin.
5.3 Jatkotutkimukset ja kehittdminen

Terveydenhuollon ammattitaitoa tulee kehittaa jatkuvasti. Aitiysneuvolassa tyoskentelevat
ovat koulutukseltaan terveydenhoitajia. Terveydenhoitaja koulutus ei sisélla erityisemmin
erikseen opetusta synnytyspelon hoitamiseen tai sen tunnistamiseen. Jatkossa voisi miet-
tia, olisiko tarpeellista sisallyttda terveydenhoitajakoulutukseen jonkinlaista koulusta synny-
tyspelkoon liittyen. Koulutus voisi sisaltda oppeja synnytyspelon oireista, niiden varhaisesta

tunnistamisesta, synnytyspelkoisen potilaan kohtaamisesta ja hoitamisesta.

Terveydenhuollon ammattilaisten tulee kouluttautua jatkuvasti ja ammattitaitoa on tarkeaa
pitdd ylla. Tutkimusta siita, miten synnytyspelko todetaan ja hoidetaan, on melko vahan,
joten aihe kaipaisi lisda tutkimusta. Uuden tutkimustiedon perusteella, on mahdollista kou-
luttaa aitiysneuvolassa tydskentelevia terveydenhoitajia ja lisdtd heidan tietamystansa ai-
heesta. Aitiysneuvola on kuitenkin usein ensimmainen paikka, jossa odottavan &idin syn-

nytyspelko todetaan. Aitiysneuvola on myés synnytyspelon ensisijainen hoitopaikka.

Uudelleensynnyttgjien pelon taustalla on lahes aina aikaisempi huono synnytyskokemus.
Synnytyspelon taso seuraavassa raskaudessa on merkittavasti korkeampi keisarinleikkauk-
sen jalkeen kuin alatiesynnytyksen jalkeen (Rouhe 2015). Tarvitsemme lisdé tutkimusta ja

tietoa siitd, miten voimme auttaa synnytténeitd naisia paasemaan yli aikaisemmasta



12

traumaattisesta synnytyskokemuksesta. Tutkimustiedon perusteella voisimme loytaa kei-
non, joka vahentaa synnytyspelkoa seuraavissa raskauksissa naisilla, joilla on taustalla

traumaattinen tai huono synnytyskokemus.

Yleisesti synnytyspelon lisdéntyvd maara ja synnytyspelkodiagnoosien nouseva maara on
jo yksin&an riittava peruste lisatutkimuksille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoista
selviaa, etta keisarinleikkausten maaré ei ole laskenut samassa suhteessa kuin synnytta-
neiden maaré (THL. 2023). Keisarinleikkauksen yleisin syy on synnytyspelko. Synnytyspel-
koa on siis nykydan suhteessa enemman kuin aikaisemmin. Synnytyspelkoa tutkimalla
voimme parantaa synnytyspelon hoitokeinoja. Talla tavoin pystymme myo6s ehka tulevai-

suudessa vahentdmaan keisarinleikkausten maaraa.
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