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Tama opinnaytetyd on raportti pedagogisesta projektista, jossa toteutin kehollisten menetelmien
hyodyntamista osana perusopetusta. Tyon tavoitteena oli tarjota erilaisia kehollisten menetelmien
harjoitteita, jotka tukisivat seka vahvistaisivat oppilaan yksilollista minapystyvyytta. Kehollisuuden
kautta opittu tieto voi kehittda yksilon uskomuksia omiin kykyihinsa ja taten parantaa hanen koulu-
menestystaan.

Tutkimuskysymykseni on, millaisin kehollisin menetelmin voidaan vahvistaa erityista tukea tarvit-
sevan oppilaan minapystyvyytta?

Tutkimukseni toteutettiin erityista tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa. Loin tutkimusta varten ke-
hollisten menetelmien materiaalipankin, jonka harjoitteet olivat osana tutkimusta. Tutkimukseen ra-
kennetut harjoitteet ovat suunniteltu kolmen eri oppiaineen perusteella alkuluokkien taitotasolle so-
piviksi. Harjoitteet perustuvat opetukseen soveltuviksi oppimisen tyokaluiksi.

Pedagogisen projektin tutkimuksen ja analysoinnin perusteella voidaan todeta, ettad kehollisuus
osana oppimiskokemusta voi tarjota oppilaalle syventavan tavan opiskella. Myonteiset oppimisko-
kemukset ovat avainasemassa minapystyvyyden vahvistumisessa. Rakentamani tutkimus ja jalki-
kateen tehty analyysi todistavat, etta keholliset menetelmét toimivat oppimisvalineena tehokkaasti.

Tehty tutkimus antaa aihetta pohtia kehollisten menetelmien hanketta, joka materiaalipankin avulla
voisi tarjota koko perusopetukseen kehollisten menetelmien kurssin. Tutkimus vaatisi ehdottomasti
my0s isompien opetusryhmien kokeilujakson. Suurena paapainona hankkeessa olisi myods luokka-
tilan toteutus katevasti avoimemmaksi kehollisten menetelmien oppitilaksi, jonka vuoksi tdmankal-
taisia opetusmenetelmia olisi vaivatonta tarjota laajemmin perusopetuksessa.

Asiasanat. minapystyvyys, keholliset menetelmat, erityinen tuki, materiaalipankki, oppimiskoke-
mukset
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This thesis serves as the research basis for a pedagogical project in which | implemented the use
of embodied methods as a part of basic education. Through the way of learning embodied methods,
| followed the strengthening of students' self-efficacy. Based on the research and analysis of the
pedagogical project, it can be concluded that embodiment as part of the learning experience can
be an in-depth way of studying for many learners. Positive learning experiences play an important
role in strengthening the students' self-efficacy.

My research question is how to strengthen the self-efficacy of students’ in need of special support
by using the embodied methods.

My research was carried out with comprehensive school students in need of special support, but |
still want to emphasize the possibility of embodied learning for every individual. For my pedagogical
project, | built a material bank which includes exercises that are designed for the skill level of first
grades. The exercises have been made for three different subjects and are based on a tool for
learning embodied methods.
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1 JOHDANTO

Suomalainen perusopetus perustuu pitkalti opettajajohtoiseen oppimiseen luokkatilassa, josta sain
innostuksen tutkia kehollisia opetusmenetelmia. Opinndytetyoni aihe lahti omasta ideasta kokeilla
oppiaineiden opiskelua vapaassa tilassa ja kehollisin menetelmin. Uskon, etta koulumenestykseen
vaikuttaa pitkalti se ldydetaanko oppilaalle yksildllinen tyyli ja toimintatapa, joka tukee juuri hanen
kasvuaan ja kehitysta@n. Haluan tarjota perusopetukseen vaihtoehdon, joka kannustaa oppilaita
likkumisen ja kehollisuuden kautta opiskelemaan uusia asioita ja tata kautta syventymaan opetuk-
sen ytimeen erilaisesta oppimisen lahtokohdasta. Téassa opinnaytetydssa tutkin, millaisin kehollisin

menetelmin voidaan vahvistaa erityista tukea tarvitsevan oppilaan minapystyvyytta.

Kerattavan teoreettisen tiedon ja aineiston pohjalta loin kehollisten menetelmien tutkimuksen, joka
syventyy harjoittelemaan perusopetukseen kuuluvia oppiaineita kehollisuuden ja liikkeellisyyden
kautta. Kutsun tata tutkimusta pedagogiseksi projektiksi. Opinnaytetydn tutkimusosiossa seurasin
ja analysoin neljan projektiin osallistuvan oppilaan oppimista ja heidan onnistumisten kokemuksia
likkeellisten viriketehtavien avulla. Kavin tekemassa tutkimustani kuuden oppitunnin verran erityis-
koulussa, joissa pidin ryhmalle 45 minuutin mittaisia oppitunteja. Tutkimukseen osallistuvilla oppi-
laille on erilaisia oppimisvaikeuksia, jonka vuoksi he tarvitsevat perusopetuksessaan erityista tu-
kea. He olivat sopiva ryhma pedagogiseen projektiini, silla erilaisia oppimisvaikeuksia omaavat
henkilot hyotyvat usein toiminnallisesta opetuksesta, johon he itse paasevat aktiivisiksi osallistujiksi
mukaan. Opinnaytetyoni harjoitteet perustuivat osittain valmiiksi rakennettuihin harjoitteisiin, joita
sovelsin tutkimukseen osallistuvalle ryhmalle sopiviksi. Suurimman osan harjoitteista olen rakenta-
nut oman osaamiseni pohjalta osana pedagogista projektia. Tutkimusmenetelmanani tdman peda-

gogisen projektin osalta kaytin havainnointia.



2 TERMINOLOGIA JA TEORIA

Tassa luvussa esittelen opinnaytetyossa kayttamiani keskeisia kasitteita. Kerron minapystyvyyden
rakentumisesta Albert Banduran (1997) teorian mukaan, seka avaan mita tarkoitan kehollisilla me-

netelmilla. Lisaksi kerron miten erityinen tuki perusopetuksessa rakentuu.

21 Minapystyvyys kasitteena

Kakkosen (2016) mukaan Banduran (1986) sosiaalikognitiivisen teorian perusteella minapystyvyys
tarkoittaa henkilon kasitysta omista taidoistaan ja kyvyistaan suoriutua erilaisista tehtavisté ja tilan-
teista. Minapystyvyys vaikuttaa esimerkiksi siihen, mink taitotason tehtavia henkil6 valitsee ja mil-
laisia han puolestaan valttelee. Minapystyvyydessa tarkoitetaan henkilon omaa uskomusta suoriu-
tumisestaan, eika sen ajatella liittyvan taitojen mittaamiseen. Minapystyvyys on yhteydessa henki-
|on omaan itsevarmuuteen ja itsetuntoon, joita parhaani mukaan yritan vahvistaa pedagogisen pro-
jektini aikana, silla se on my0s yhteydessa henkilon kokonaiskuvaan hanesta itsestaan. Tutkies-
saan minapystyvyytta Banduran (1997) mukaan oppimista voidaan erotella neljan eri osaprosessin

kokemuksellisuuden mukaan.

Minapystyvyyden kannalta erityisen hyodyllisina pidetaan hallinnan kokemuksia erilaisissa vastoin-
kaymisissa, silla ne osoittavat kuinka epaonnistumiset voidaan kaantaa menestykseksi taitoja vah-
vistamalla. Onnistumisten ja epdonnistumisen kohdalla merkittavinta on ihmisen oma tulkinta
niista. (Bandura 1997, 80.) Sen vuoksi on tarkeada kuulla, mita oppilas kertoo omista onnistumisen
tai epaonnistumisen kokemuksista, sek& miten han kertoo ja nayttaa kéasittelevansa niitad. Usein
ihmiset, joilla on paljon epéilyksia omaa minapystyytta kohtaan, ovat itselleen ankaria jopa onnis-
tuessaan. Tallaisilla oppilailla voi olla vaikeuksia muuttaa omia kasityksia henkildkohtaisesta pys-
tyvyydestaan, silla ajatus itsestdan yhteydessa epaonnistumisiin on kaynyt jo tututuksi. Negatiiviset
tunteet tulevasta tehtévasta voivat laskea oppilaan pystyyden tunnetta, heikentda oppilaan sitou-
tumista annettuun tehtavaan ja sité kautta vaikuttavat suoritukseen, jolloin syntyy negatiivinen itse-
aan toteuttava kierre. (Maatta 2015, 73.)



Sijaiskokemukset ovat sosiaalisten mallien tarjoamia kokemuksia, jotka voivat seka vahvistaa etta
heikentaa henkilon minapystyvyytta. Mallien vaikutus minapystyvyyteen perustuu erityisesti tark-
kailijan havaintoon heidan keskinaisesta vertaisuudestaan ja samankaltaisuudestaan. Kun henkilo
nakee itseensa verrattavan mallin menestyvan karsivallisten ponnistelujen kautta, han uskoo myos
paremmin itse pystyvansa tehtavan suorittamiseen. Jos han puolestaan nakee samankaltaisen
mallin ponnistelevan, mutta silti epaonnistuvan, hanen pystyvyysuskomuksensa laskevat. (Ban-
dura 1997, 59.) Vaikka sijaiskokemukset eivat ole yhta voimakkaita minapystyvyyden lahteita kuin
hallinnan kokemukset, niilld on merkittava vaikutus erityisesti silloin, kun ihmisella on vain vahan
kokemusta jostain asiasta, tai han on uudessa tilanteessa ja on epavarma omista kyvyistaan. Tark-
kaillessaan kyvykkaita malleja, ihminen saa tietoa seka oppii uusia taitoja esimerkiksi ongelmati-
lanteiden kasittelyyn liittyen. Tarkeana pidetaan taitojen mallintamisen sijasta mallioppimisen mo-
tivoitunutta asennetta. Sosiaalinen vuorovaikutus ja toimintaymparistot ovat mallioppimisessa kes-

keisessa roolissa. Niin myds oppilaan psykologiset ja kognitiiviset prosessit. (Bandura 1997, 60.)

Yksi minapystyvyyden kehittavista tekijoista on verbaalinen ja sosiaalinen palaute (Bandura 1997,
62). Kouluymparistossa se tarkoittaa, ettd mydnteisen palautteen rinnalle on tarjottava lisaksi ra-
kentavaa palautetta. Mita enemman ja valittomammin oppilaat saavat palautetta, sita korkeampia
kasityksia oppilaille syntyy heidan henkilokohtaisesta pystyvyydestaan. (Schunk 1985.) Sanallinen
rohkaisu ja kannustus voivat saada aikaan sen, etta oppilas nakee enemman vaivaa tehtavan suo-
ritukseen ja on siina sinnikkaampi. Tama kuitenkin edellyttaa sita, etta oppilaille todella on mahdol-
lista saavuttaa ne taidot, joissa hanta rohkaistaan. Ansaitsematon kiitos ei vaikuta minapystyvyy-
den vahvistamiseen, vaan saattaa pahimmassa tapauksessa heikentaa sita. Kun oppilas nakee
vain vahan vaivaa ja saa siita kiitosta, hanelle valittyy viesti siita, etta on kiitettavaa olla nakematta
vaivaa, tai han itse huomaa kiitoksen olevan ansaitsematon. Tama johtaa voi siihen, etta kiitoksen
antava ihminen menettaa uskottavuuttaan oppilaan silmissé, ja etenkaan opettajan roolimallin koh-
dalla se ei ole toivottua. Keskeista olisi, etta lapsi itse huomaa opettajan avustuksella omat onnis-
tumisensa. (Schunk 1985.)

Neljas Banduran esittaméa pystyvyysuskomusten informaatiolahde on fysiologiset ja affektiiviset ti-
lat, silla ihmiset luottavat myds niihin arvioidessaan omia kykyjaan (Bandura 1997, 61). Kun ihmi-
nen kokee esimerkiksi stressireaktion tai on jannittynyt, han voi yhdistaa tunteet mahdollisuudeksi
epaonnistumiselle. Oppilaan tuntiessa vasymysta ja kipua tehtavan parissa, joka vaatii voimaa ja
kestavyytta, han voi tulkita olevansa fyysisesti heikko. Myds erilaiset tunteet vaikuttavat pystyvyys-

uskomuksiin, silld ollessaan positiivisella mielelld ihminen arvioi pystyvyytensa vahvemmaksi, kuin



ollessaan alakuloisella mielella. Ihmiset, joiden pystyvyysuskomukset ovat vahvoja, tulkitsevat her-
kemmin omat tunnetilansa energisoivaksi, kun taas oman suorituksen epailyn tunteeseen takertu-
neet ihmiset tulkitsevat usein tunnetilansa suoritusta heikentavaksi asiaksi. (Bandura 1995, 4.) Ta-
man vuoksi on tarkeaa rohkaista ja kannustaa oppilaita tehtavan suorittamiseen ja pitaa palaut-
teenantoa tunneilla luontevana jatkumona. Naiden ylla mainittujen pystyvyysuskomusten perus-

teella lahden tarkastelemaan minapystyvyyden vahvistamista kehollisin menetelmin.

2.2 Keholliset menetelmit

Kehollinen oppiminen tarkoittaa sita, ettd oppiminen tapahtuu koko kehossa, koko ihmisessa, ja
ihmisten vélisissa sosiaalisessa ja fyysisessa todellisuudessa, jonka vuoksi kehollinen toiminta on
oleellinen osa oppimistapahtumaa. Kehollisiin menetelmiin ja oppimiseen on yhdistetty myds ruu-
miin fenomenologia, jossa ihminen nahdaan kokonaisuutena, ja jonka havainnoinnin paakeskuk-
sena toimii koko keho. Keholliset menetelmat tukevat likkeen ja toiminnan tuottamia aistikokemuk-
sia seka havaintoja ja oppimista oman kehon kautta, minka seurauksena fyysinen ja sosiaalinen
todellisuus kohtaavat. (Anttila 2013, 31.)

Esikielellisen ja esireflektiivisen tietoisuuden tason kietoutuminen yhteen reflektiivisen, kielellisen
tietoisuuden tason kanssa on kehollisen oppimisen perusajatus. Samalla kun ihminen likkuu, han
ajattelee. Han aistii ja havainnoi asioita antamalla niille merkityksia. (Anttila 2013, 42-43.) Inminen
toimii kokonaisuutena, jossa kehollinen oppiminen tapahtuu tiedon luomisesta, sen kasitteellista-
misesta seka kayttamisesta (Anttila 2013). Taten yhteys eri tietoisuuden tasojen valilld vahvistuu.
Kehollisessa oppimisessa tieto ja toiminta tekevat yhteistyota. Yhteys tietoisuuden eri tasojen va-

lill& voi vahvistua. (Thompson 2007.)

Kehollisuus on vahvasti yhteydessa liikuntaan ja urheiluun. Lastuvirta & Seppanen (2017) kertovat
teoksessaan Minapystyvyyden tukeminen sosiaalisen pedagogiikan keinoin, kuinka mindpystyvyys
on yksi tarkea osa lapsen liikunnassa, silla se vaikuttaa tehtdvan suorittamiseen ja sinnikkyyteen.
Itse ajattelen kehollisen menetelmén tukevan oppijoita niin, ettd he liikkumisen kautta pystyvat si-

sdistamaan uutta oppimaansa. Jos esimerkiksi kellon hahmotus tuntuu oppilaasta hankalalta,



voimme kehollisesti rakentaa kellon likuntasaliin ja hypata itse viisareiksi ja taten havainnoida, mi-
ten kello likkuu ja kuinka aikaa voi hahmottaa. Minun opetukseni tarkoitus on selkeyttaa opetuksen

ydinajatusta ja kehoa toimimaan informaation kanssa yhdessa.

Minapystyvyydella ja onnistumisen kokemuksilla on selkea yhteys likunnan nakokulmasta. Fyysi-
sessa aktiivisuudessa minapystyvyyden taustalla on valttamatonta ymmartaa yksildiden kehitys ja
pitad ylla heidan pystyvyysuskomuksiaan etenkin erilaisissa likunnallisissa kilpailutilanteissa.
(Feltz & Magyar 2006, 164.)

2.3  Erityinen tuki perusopetuksessa

Oppimisvaikeudet ovat tekijoita, jotka haittaavat oppilaan oppimista esimerkiksi lukemisessa tai
laskemisessa. Vaikeudet ajattelussa, oppimisessa, keskittymisessa ja kayttaytymisen hallinnassa
seka fyysisista vammoista aiheutuvat haasteet ovat erilaisia syitd oppimisvaikeuksille, jolloin pe-

rusopetukseen on tarvetta tarjota erityista tukea. (Moberg ym 2009).

Erityinen tuki perusopetuksessa muodostuu erityisopetuksesta seka oppilaan tarvitsemasta
muusta tuesta. Erityisopetus on ensisijaisesti pedagogista oppimisen tukea ja muu tarvittava tuki
on koulunkaynnin tukea. Erityisopetus ja oppilaan saama muu tuki muodostavat jarjestelmallisen
ja suunnitelmallisen tehostetun tuen kokonaisuuden. Erityinen tuki voidaan antaa yleisopetuk-
sessa, mutta myos erityisluokalla, siksi se on osittain siirretty perusopetuksen ulkopuolelle. (Takala
2011, 22.) Oppilaan saadessa erityista tukea tarvitsevan paatéksen, hanelle tehdaan henkildkoh-
tainen opetussuunnitelma eli HOJKS (henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskeva suunni-
telma) yhteistydssé huoltajien ja kaikkien hénen opettajiensa kanssa. HOJKS:in oppiaineosassa
kaikki yksilollistamiset kuvataan oppiaineittain. Takala mainitsee kirjassaan, etté tavoitteet asete-
taan koulun opetussuunnitelman pohjalta, mutta realistisesti oppilaan kykyihin néhden (2011, 28).
Erityista tukea tarvitsevan oppilaan opetuksen yksi tavoite on kehittaa ja kasvattaa heita yksilolli-
sesti kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten ja psyykkisten edellytysten mukaisesti. Tama
edellyttaa opetuksen tavoitteiden ja sisaltdjen yksildllistamista mahdollisimman tarkasti seka tavoit-
teiden saavuttamisen jatkuvaa seuraamista. Tarkeaa on luoda oppilaalle elinikdinen oppiminen ja
hyvan eldaman edellytykset. Tavoitteena on vaalia oppilaan osallisuutta yhteiskunnan taysivaltai-

sena ja kykenevaisena jasenena. (lkonen 2007, 68.)
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Tukipalveluiden tarpeen lisaantyessa erityisopetuksen antaminen on laajentunut ja monipuolistu-
nut. Oppimisen puutteiden diagnosointi on edistynyt ja erityispedagogiikan tutkimustieto on lisdan-
tynyt muun muassa dysfasian, autismin ja ADHD:n osalta. Tiedon lisadntyminen on helpottanut
oppimisvaikeuksien tunnistamista ja niiden tukemista. (Ikonen 2007, 52.) Tulevan tutkimukseni
kannalta on hienoa, etta myos tunne-eldman hairiot seka sosiaalinen sopeutumattomuus ovat viime
vuosikymmenen aikana osattu erotella omana erityisen tuen tarpeena. Lahivuosina Suomessa on
siirrytty myos uudistuneisiin oireyhtymien luokitteluun, jonka my6ta on otettu huomioon myos esi-
merkiksi lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet, matemaattisten asioiden vaikeudet, vieraan kielen

vaikeudet, maahanmuuttajien tukiopetus seka sairaalaopetus. (lkonen 2007.)
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3 PEDAGOGISEN PROJEKTIN LAHTOKOHDAT JA TOTEUTUS

Oman kokemukseni mukaan peruskoulussa opetus perustuu pitkalti opettajajohtoiseen opetusta-
paan. Opettaja luokan edessa luennoi opettaen uutta asiaa, ja oppilaat istuvat pulpeteissaan pai-
kallaan kuunnellen opettajaa. Tamankaltaisessa opetuksessa ei ole mukana kehollisuutta, eika
siind juuri oteta huomioon erilaisia tapoja oppia. Oppimisvaikeuksia omaavan oppilaan voi olla
haasteellista istua paikallaan ja ymmartaa puheen seasta uutta informaatiota. Lisaksi mallioppimi-
nen voi olla hankalaa ihmiselle, jolla on tarkkaavuuteen liittyvia ongelmia, silld puheen seasta voi
olla vaikea poimia tarkeita asioita. Sen vuoksi haluan tarjota perusopetuksen oppimisymparistoon
materiaalipankin, jonka oppisisalléssa mahdollistuu likkuminen, avara vapaa tila, seka oppiainei-
den kehollistaminen, jonka kautta mahdollistetaan kehollinen kokemus uudesta asiasta. Kehollinen
kokemus voi tarjota syvemman yhteyden asian ytimeen ja mahdollistaa onnistumisen kokemuksia
asian ymparilla. Onnistumisen kokemukset ovat suoraan yhteydessa minapystyvyyden vahvista-
miseen. Taman ilmion innoittamana rakensin materiaalipankin pedagogisen projektin pohjalta,
jonka toteutin eraassa erityiskoulussa syksylla 2023. Tutkimuslupa tahan projektiin myonnettiin
30.10.2023. Tutkimusmenetelmanani taman pedagogisen projektin osalta kaytin laadullista tutki-

musta.

3.1 Tutkimukseen osallistunut ryhma

Tassa projektissa tutkimukseen osallistunut ryhma koostui neljasta alakouluikéisesta lapsesta,
jotka olivat ialtaan 7-9-vuotiaita erityiskoulun oppilaita. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat maa-
ritteli kyseinen koulu itse. Minusta oli hyva ratkaisu, etté tutkimukseen saatiin pienryhma, jonka
jasenet olivat jo aiemmin tehneet yhteistyot, silla tutkimuksen ollessa lyhyt ei aikaa tarvinnut kayt-
taa oppilaiden ryhmaytymiseen. Projektiin osallistuvat oppilaat valikoituivat kahdelta eri luokalta.
Minulle tarkeaa tutkimuksen suunnittelun kannalta oli, ettd oppilaat ovat kehitystasoltaan suurin
pirtein samalla asteella, jotta saisimme harjoitteista parhaimman hyodyn irti, eikd mahdollista ope-

tuksen eriyttamista tarvitsisi lyhyen projektin kannalta miettia.
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Opetuksen eriyttdmisen koen toisinaan hyddylliseksi, jos tilanne sita vaatii. Ajatellen perusopetuk-
sen suuria luokkamaaria isompien ryhmien kannalta se olisikin suotavaa, varsinkin jos ryhman si-
salla on mittavia taitoeroja. Eriyttamista voi hyodyntaa myos oppimistaitojen kanssa. Minusta on
myos tarkeaa huomioida oppilaiden opiskelutaitoja ohjeistuksien perusteella, eika peilata niita likaa

opetettavan aineen yleisiin tavoitteisiin.

Ryhmalle oli eduksi myds joukon sisaiset kaverisuhteet, jotka automaattisesti vaikuttavat ryhman
ilmapiiriin, yhteishenkeen ja motivaatioon, yleensa positiivisella tavalla. Ryhman hyva yhteishenki
on suuressa osassa harjoitteiden suorittamisen nakokulmasta ja turvallinen toimintaymparisté on
kaikille eduksi. Turvallisuus on yksilon ja ryhman tila, jossa on mahdollisimman vahan oppilaan
minuutta uhkaavia tekij6ita, jotka voisivat mahdollisesti synnyttaa pelkoa, hapeaa, syyllisyytta ja
arvottomuuden tunnetta. Uhan puuttumisen liséksi, se viestii yksildlle selvaa tietoisuutta hyvéaksy-

tyksi tulemisesta. (Salovaara & Honkonen 2011, 84.)

Minulle oli myds tarkeaa pedagogisessa projektissani pitaa osallistuvien oppilaiden lukumaara suh-
teellisen pienena. Neljan henkilon ryhma toimi mielestani harjoitteisiin edukkaasti. Ryhman kokoa
suunnitellessani nojasin Maatan (2015) toteamuksiin, silla ryhmakoko voi vaikuttaa oppilaiden
omiin pystyvyysuskomuksiin. Erityisesti oppilaille, joiden minapystyvyys on yleisesti matala tai koh-
talainen, voi kasitys omasta tehtavakohtaisesta pystyvyydesta vaihdella hyvin voimakkaasti sen
perusteella tydskenteleekd han yksin, pienryhmésséa vai koko luokan kanssa. (Maatta 2015, 69.)
Pienryhmassa tyoskentely saattaa tarjota oppilaille tarpeellisia mahdollisuuksia keskustella ja arvi-
oida kykyaan parjata tehtavassa, jonka vuoksi tulevaan tutkimukseen halusin jattaa keskustelulle

tilaa, silla ryhmalaisten tuki ja palaute voivat tukea yksittaisen oppilaan minapystyvyytta.

Pedagogiseen projektiin osallistuvan ryhman sisalla oli jokaisella oppilaalla yksildllisia oppimisen
haasteita. En kuitenkaan halunnut tietdd mahdollisista diagnooseista tai tukitoimista etukateen,
enka mydskaan tutkimuksen aikana. Mielestani on tarkeaa tarkastella kehollista oppimista jokai-
selle henkildlle suunnattuna, eika ainoastaan oppimisen haasteita omaaviin tekijoihin perustuen.
Hyodynsin pedagogisen projektin suunnittelussa ja toteutuksessa osaamistani aikaisemmista opin-
noistani, joissa sain kattavaa perehdytysté seka ohjausta erityisoppilaiden opetuksen tukemiseksi.
Minulla on sosiaali- ja terveysalanperustutkinto, jossa lahihoitajana olen suuntautunut lasten ja

nuorten hoitoon seka kasvatukseen.
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3.2 Tuntien suunnittelu ja tutkimuksen harjoitteet

Projektia laatiessani ja harjoitteita rakentaessani tukeuduin aluksi jo valmiina oleviin harjoitteisiin,
joiden pohjalta osa pedagogisen projektin kaytetysta materiaalista on suunniteltu. Opetan talla het-
kella itse Tempoa Tenaviin — musiikkilikuntaa, jonka toiminnan pohjalle on luotu monipuolinen kirjo
erilaisia liikkeellisia harjoitteita seka virikkeitd. Tempoa Tenaviin SEIKKAILU (Moilanen & Wrangén
2020) materiaalista poimin valikoituja harjoitteita, joita hyddynsin osana tutkimuksen toteutusta.
Toinen kayttamani lahde oli Tanssien lapi lukkarin (Perttu & Riekkinen 2012). Teokseen on koottu
eri oppiaineiden pohjalta likemateriaalia ika- ja luokkajakoisesti. Koin, etta valmiiden harjoitteiden
pohjalta oli turvallista ponnistaa suunnittelemaan omaa materiaalipankkia pedagogiseen projektiini.
Kolmantena lahteena kaytin Opi matematiikkaa leikkien, esi- ja alkuopetuksessa (lkaheimo, Aalto
& Puumalainen 1998). Teokseen on monipuolisesti kasattu erilaisia matematiikan harjoitteita ke-
hollisia toteutustapoja kayttaen. Huomasin valitsevani naista kolmesta valmiista materiaalista har-
joitteita, joissa oppilas nahdaan aktiivisena ja vaikuttavana osatekijana harjoituksen sisallon kan-
nalta. Pedagogista projektia rakentaessani, tormasin ilahduttavaan ilmidédn. Lasten tutkimukseen
littyvat tieteelliset kasitykset ovat muuttuneet keskeisesti vime vuosikymmenien aikana. Lasta ei
enaa kohdella passiivisena aikuisen toiminnan kohteena ja keskeneraisena ihmisena, vaan lapsi
nahdaan aktiiviseksi ja ajattelevaksi toimijaksi. Voidaan siis todeta, etta kasitys lapsesta ja lapsuu-
desta on monipuolistunut. 2000-luvulla on alettu painottamaan lapsen toimijuutta, osallisuutta seka
voimaantumista. Informantteina ja ymparistddnsa vaikuttajina nahdaan nykyaan myds lapset.
(Karlsson 2012, 41.)

Erityisoppilaiden ohjaukseen valmistuin etenkin tarkkojen siirtymien rakentamisessa ja ytimekkai-
den ohjeistuksien laatimisessa. Minulle oli alusta asti tarkeaa, etta oppilaille suunnatut harjoitteet
ovat selkeat ja ryhmalaisten ymmarrettavissa. Luontevien siirtymien ansioista, projektin tutkimus-
tunnit saivat eheén kaaren. Projektissani paasin toteuttamaan kuusi 45-minuuttista tutkimustuntia,

jotka jakaantuivat kolmeen eri oppiaineeseen.

Toisena tarkeana huomiona erityislasten ohjaukseen halusin tarjota tunteihin rauhoittumisen tilan.
Tahan aiheeseen tutustuin syvemmin lukemalla Aitlahden ja Reinikaisen kirjoittaman teoksen Pol-
kuja rauhoittumiseen — Lasn&olotaitoja lapsille ja nuorille (2018). Hektinen, liikkuva ja meluisa pe-
ruskouluymparisto tuo erityisoppilaalle paljon erilaisia arsykkeita koulupaivien aikana, joten halusin
pedagogisessa projektissani tarjota erilaisia rauhoittumisen keinoja, joiden toteuttamista voi tarkas-
tella yksilokohtaisesti.
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Kun tutkimukseen osallistuvan ryhman jasenet olivat selvilla, tutustuin perusopetuksen opetus-
suunnitelmiin. Perusopetuksen perusteisiin perehdyin Opetushallituksen (Opetushallitus 2014) si-
vuilta. Tutkin, mita asioita on ikavuosittain rakennettu yleiseen perusopetuksen opetussuunnitel-
maan ja mita tavoitteita se sisaltaa. Projektini perustui erityista tukea tarvitseville oppilaille, jonka
vuoksi vertasin tutkimukseni tavoitteita perusopetuksen 1-3 luokan opetustavoitteisiin ja valitsin
sen perusteella oppiaineet, seka tuntikohtaiset opeteltavat asiat tutkimukseeni. Tein myos etuka-
teen haastattelun, jossa tiedustelin koulun henkilokunnalta, mita asioita oppilaat kayvat talla het-
kelld oppiainekohtaisilla tunneilla, jotta harjoitteet seka oppimisen tavoitteet olisivat heille mahdol-
lisimman ajankohtaisia. Valitsemani oppiaineet haastattelun perusteella olivat matematiikka, suo-

men Kieli ja ymparistooppi.

Tutkimukseen valitut harjoitteet sisaltyivat jokaisen ryhman jasenen henkilokohtaiseen opetus-
suunnitelmaan. Harjoitteiden tarkoitus oli mahdollistaa oppilaille kehollinen kokemus sekéa keholli-
sen oppimisen muoto ja tata kautta tukea heidan minapystyvyyttaan. Harjoitteet valikoituivat haas-
tattelun lisaksi monipuolisen oppisisallon vuoksi, ja niista jokainen on sovellettavissa eri taitotasoille
ja kokoisille ryhmille. Pedagogisen tutkimusprojektini harjoitteet l10ytyvat Kehollisuuden kautta on-

nistumiseen — Materiaalipankki (liite 1).

Valitut harjoitteet ovat jaoteltavissa kolmeen erilaiseen toimintatapaan, joista olen tehnyt visuaali-
sen kuvan tdman kappaleen alapuolelle (kuva 1). Harjoitteista yksi osa on suunniteltu tukemaan
oppilaan itseohjautuvuutta, luovuutta ja improvisaatiota. Perusopetukseen on mielestani tarkea
tuoda myo6s hetkia, jolloin mahdollistetaan oppilaalle itsenaista ratkaisun tekoa, itseohjautuvuutta
seka vapautta luovaan toimintaan ja itseilmaisuun. Ryhma- ja paritydskentelyn otin myds yhdeksi
teemaksi harjoitteiden valitsemisessa, silla tydskentelymuoto tarjoaa vertais- ja mallioppimista. Yh-
teistyon harjoittelua ja vuorovaikutusta muidenkin, kuin oppilaan ja opettajan vélille oppimistuoki-
oissa on tarkeaa tarjota. Tarkoitukseni oli nimenomaan seurata oppilaiden vuorovaikutusta oppimi-
sen keskella, eikd arvioida vain saavutettua lopputulosta esimerkiksi projektitydskentelyn tapai-
sesti. Kolmantena teemana valituissa harjoitteissa toimi yksilllisten onnistumisten huomiointi. Har-
joitteissa mahdollistettiin yksildkohtaisen oppimisen seuraamista ja oman oppimisen reflektointia,
seka palautteen antamista ja vastaanottamista. Nama asiat ovat suoraan yhteydessa minapysty-
vyyden vahvistamiseen ja liittyvat vahvasti sijaiskokemuksiin seka verbaalisen ja sosiaalisen pa-

lautteen saamiseen.
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Harjoitteiden paateemat ja
* toimintatavat

b
g

Luovat harjoitteet Ryhmatydskentely Onnistumisen kokemukset
Luova toiminta, Mallioppiminen, palautteenanto, oman toiminnan
itseohjautuvuus, vertaisoppiminen, reflektointi, vuorovaikutus,
improvisaatio, vertaiskokemus, yksildllisen oppimisen
itseilmaisu vuorovaikutus, seuraaminen

Kuva 1. Harjoitteiden pééteemat ja toimintatavat.

3.3 Aikataulu ja tarpeisto

Aikataulun koin aika tiukaksi pedagogisen projektini osalta ja taman vuoksi tutkimuksen oppiai-
neiksi valikoitui vain kolme ainetta. Tutkimuksen aikataulun selvittya oli kuitenkin selvaa kayttaa
projektissa toistoja, niin ettd harjoitteiden tekemiseen tarjotaan oppilaille ainakin kaksi mahdolli-
suutta. Teimme tutkimuksessani ryhman kanssa aina kaksi kertaa sisalloltaan saman tunnin. Tut-
kimuksen analysoinnin kannalta ajattelin sen my0ds olevan tarkeaa, silla jalkimmaisella tunnilla pys-
tyisin mahdollisesti paremmin havainnoimaan minapystyvyyden vahvistumista, kun harjoite oli op-

pilaille jo hieman tuttu.

Tulevana tanssinopettajana tyoskentelen paljon musiikin parissa ja halusin ehdottomasti musiikin
yhdeksi elementiksi pedagogiseen projektiini. Musiikilla on useita erityisominaisuuksia, joita opet-
taja voi huomioida ja kéyttaa tietoisesti tukeakseen oppilaan kokonaisvaltaista kasvua. Musiikki
heijastetaan sosiaalisuuteen, luovuuteen ja elamyksellisyyteen (Saarikallio 2011, 227). Musiikin
voidaan siis todeta olevan otollinen oppiaine tukea oppilaan minapystyvyyden tunnetta ja oppilaan
kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia. Honkalan (2015) havainto siitd, etta oppilaat liittavat tun-

nemerkityksia musiikkiin lahinna vapaa-ajalla, saa pohtimaan voisiko koulun musiikinopetuksella
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luoda syvempia yhteyksia oppilaiden vapaa-ajan musiikin ja koulussa jarjestettavan musiikinope-
tuksen valille. Tutkimustuntien suunnitteluvaiheessa halusin jattaa viela avoimeksi harjoitteiseen
litettavan musiikin, jossa mahdollisesti voin hyodyntaa oppilaiden omia toivekappaleita. Pohdin
paljon myos sita, valitsenko musiikin yhdeksi oppiaineeksi pedagogiseen projektiin, mutta lopulta

paadyin vaihtoehtoon, jossa musiikki on oleellinen osa harjoitteita oppiaineesta riippumatta.

Tiedustelin etukateen tutkimukseen sijoittuvalta koululta heidan liikuntavalineistansa ja sain onnek-
seni hyddyntaa heilta erilaisia tarpeistoja osana tutkimustani. Projektiin kaytettava valineisto oli
suurimmaksi osaksi tilan rajaukseen ja yksittaisten paikkojen merkkaamiseen tarvittavia valineita.
Esimerkiksi tunti alkoi aina alkupiirista, jonka paikat olivat merkattu pienilla pyoreilla matoilla. Ma-
tematiikan ja suomen kielen tutkimustunneilla hyodynsin oppilaille etukateen tuttuja laminoituja nu-
mero- ja kirjainlappuja. Tuttujen valineiden kayttd voi olla myds oppilaalle merkittava asia ja sen
hyodyntdminen voi ohjata kohti parempaa oppimiskokemusta, mutta valineet ja tarpeisto eivat silti
ole valttamattomia kehollisten opetusmenetelmien kannalta. Etukateistyona mietin tarkkaan, milloin
valineet ovat oppimisen kannalta merkityksellisia ja miten niité voisi harjoitteissa hyodyntaa eri ta-
voin. Olin innokas kokeilemaan tutkimuksessani opetuksen valineena kuvakortteja, jotka olen ko-
kenut aikaisemmissa opetuksessani tukevan erityisesti kommunikaatiota. Kuvakorteiksi tutkimuk-

seen valitsin erilaisia tunnetiloja ilmentavat MAHTI-tunnekortit (Kehitysvammaisten Tukiliitto).
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4 TUTKIMUKSEN ANALYYSI

Analysoidessani pedagogista projektiani, huomaan tarkastelevani omia havaintojani erityisesti op-
pilaiden kokemuksellisuuden seka kehollisen viestinnan ja siita saadun informaation kautta. Tallai-
sessa tapauksessa on mahdotonta nain lyhyelld ajalla saada tarkkaa tulosta siitéd, vahvistuiko op-
pilaiden minapystyvyys naiden kuuden oppitunnin aikana. Voin kuitenkin analysoida aihealuetta
oppilaista saatujen havaintojen, kokemuksien ja haastattelukysymyksieni perusteella. Analysoinnin
perusteella tuotan havaintoja tutkittavasta ilmidstani ja tarjoan sen perusteella uutta tietoa néaky-

vaksi.

41 Ryhman toiminnan olennaiset piirteet

Tutkimustuntieni perusteella ryhma oli aktiivisesti ja innokkaasti mukana harjoitteessa. Selkeasti
kaikista likunnallisimmat ja luovimmat harjoitteet olivat innostavia, ja tarvetta vapaalle likkumiselle
oli havaittavissa. Rauhallisimpiin ja keskustelua vaativiin harjoitteisiin tarvittiin paljon kannustusta
ja rauhoittumista ennen kuin niita voitiin toteuttaa. Tutkimuksen edetessa ohjeistuksien sisaltoa piti
tiivistaa seka jaksottaa. Tietyt harjoitteet, joissa opetuksen eteneminen oli hitaampaa, kaipasivat
etenkin tutkimuksen alkupuolella motivointia ja kannustusta tehtavaan ryhtymiseen. Yleinen tyos-

kentelytahti tehtavien suorituksessa kaipasi ripeytta ja yksinkertaisuutta.

Opettajan sijoittumisella tilassa oli myds huomattavia eroja. Mité lahempana oppilaita olin, sité pa-
remmin sain heihin kontaktin. Lemped aani rauhoitti ja erilaiset &@nenpainot motivoivat selkeésti.
Kokemukseni mukaan oppilaat altistuvat koulupaivien aikana isoille melutaajuuksille ja korkealle
seka kovaaaniselle puheelle. Yksi oppilaista kertoi, kuinka pehmea puheeni tuntuu hanesta kivalta.
Tama palaute sai tietysti huomioni ja pyrin aktiivisesti toteuttamaan oppilaalle miellyttavaa aanen-

taajuutta koko tutkimuksen ajan.

Toinen tarkea nosto, jonka haluan tehda, oli oppilaan ja minun valilla oleva yhteys asettuessani
hanen kanssaan samalle tasolle. Ollessani toispolvisesti lattiatasolla vuorovaikuttamassa, han ha-
keutui aktiivisemmin luokseni, kosketti herkemmin ja hakeutui selvasti lahemmaksi. Han kertoi lop-

puvaiheessa kokevansa tunnit turvalliseksi, kun opettaja oli [ahella. Tama oli tarkea informaatio
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tutkimuksen aikana, silla aluksi tulkitsin oppilaan varautuneen lasnaolon vaivaantuneeksi ja valtte-
levaksi. Taten tarkea havainto on, etta tunnilla kontaktia valtteleva oppilas ei valttamatta ole epa-
motivoitunut, vaan kayttaytymisen takana saattaa olla tarve 1aheisyydelle ja hyvaksynnélle. Oppi-
laat, jotka vaikuttavat epakiinnostuneilta tehtavista tai eivat tartu tehtavan suorittamiseen, saattavat
tosiasiassa vain suojella itseaan. Taustalla uskon silloin olevan tyon valttely, joka tarjoaa sen, ettei
mahdollista epaonnistumista tarvitse kohdata ja taten oppilaan asenne saattaa ilmeta toiminnan
vastustamisena. Tama tarjoaa opettajalle tarpeen nostaa téllaiset toimintamallit esiin ja varmistaa,
etta ongelmaan tarttuminen johtaa oppilaan kanssa vuorovaikutukselliseen keskusteluun, jonka si-
salla oppilaan omia tunteita kunnioitetaan. Taman asian aarella on tarkeaa todeta, etté opettajan
omalla malliesimerkilla ja optimistisella asenteella on rohkaisevia vaikutuksia oppilaisiin ja tehtéviin

ryhtymiseen.

Asioiden mallintamisella kaytdnndssa on myds huomioideni perusteella tarkea painoarvo. Taman
toteamukseni vuoksi minusta keholliset menetelmat opetuksessa ovat tarkeitd, silla meille mahdol-
listuu vield avartavammin kaytannén mallintaminen. Omien kokemuksieni ja havaintojen mukaan
luokkatilanteissa usein saatetaan sanallistaa kehitysehdotuksia, kuten esimerkiksi "Hienoa etta
talla tunnilla keskityitte pikkuisen paremmin.” jonka takia oppilas ei valttamatta tiedosta, mita tar-
koittaa pikkuisen parempi keskittyminen. Ohje voisi olla "Huomaatteko kuinka tarjosimme kaikille
tyoskentelyrauhan olemalla hieman hiliempaa ja viitaamalla, kun tarvitsimme apua. Tehdaan nain
myos ensi tunnilla.” Tassa ohjeistuksessa on konkreettinen asia mista kiitetaan, seka ohje miten

toimitaan.

Ryhma oli aktiivisesti osana ratkaisujen ja vaihtoehtoisten tapojen toteuttamisessa. Valilla innok-
kuutta piti hillita, mutta paasaantoisesti yritin toteuttaa oppilaiden omat ideat ja ehdotukset. Minulle
tamé tapa valittyi motivaationa harjoitteita kohtaan, seka tarpeena tuoda itsensa kuuluviin ja osal-
liseksi ryhméan seka tunnin toimintaa. Koin tarkeaksi keskustella oppilailta tulleista ratkaisuehdo-
tuksista. Vastaukseksi saatoin sanoa "Vau, hieno ehdottamasi idea. Mita varten meidan kannattaisi
mielestasi kokeilla tata tapaa?” Toisinaan oppilaiden oli vaikea sanallistaa miksi juuri tdma ehdotus
olisi oppimisen kannalta hyvaksi, mutta siind kohti yleensa tarjosin oppilaille johdattelevia apuky-
symyksia. Tarkeaa on l6ytaa kehitysehdotukselle syy, jotta I6ydamme ratkaisulle syyn ottaa se
yhteiseen kayttoon. Salovaara ja Honkonen (2011) huomauttavat, etta tarkeaa on oppilaan oma
osallistuminen ratkaisujen keksimiseen. Opettaja voi ohjata oppilasta artikuloimaan omaa ajattelu-
aan, tavoitteitaan ja kysymyksiaan ja sita kautta antaa oppilaan tehda itse ratkaisuja.
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4.2 Tutkimukseen osallistuneen ryhman ja koulunkadynnin ohjaajien palaute

Pedagogisen projektin lomassa pyrin keraamaan toiminnastani palautetta. Tunneilla oli paasaan-
toisesti joka kerta mukana koulun henkilokuntaa. Yksi tai kaksi koulunkaynnin ohjaajaa, jotka tyos-
kentelevat tutkimuksen osallistuneiden oppilaiden luokissa. Tutkimuksen ensimmaisella tunneilla
tein lyhyita haastettuja oppilaiden henkilokohtaisista tarpeista, jotta tunnit etenisivat mahdollisim-
man luontevasti ja turvallisesti. Tutkimuksen lopuksi kysyin henkilokunnalta palautetta omasta toi-

minnastani.

Koulun henkilokunnalta saadusta palautteesta suurin osa liittyi yleiseen palautteenantooni tunnilla,
seka luontevaan lasndoloon oppilaiden kanssa. Olen tyytyvainen, ettd antamani palaute koettiin
rakentavana ja opetusta edistdvana. Tanssinopetuksessa olen myos tehnyt paljon toita palautteen
eteen, erityisesti kehujen antamisen kanssa. Olen tehnyt havaintoja, kuinka nykyihmiskunnassa
erityisesti sahkoisen viestinnan kautta sanojen painon merkitys on hieman muuttunut kevyem-
maksi. Tdman voi huomata etenkin sosiaalisessa mediassa, jossa mielestani hyvin matalalla kyn-
nyksella asioita ylistetaan, rakastetaan ja ihannoidaan. En kuitenkaan tarkoita talla, etta hyvan huo-
mioimista pitaisi vahentaa, painvastoin. Hyvan huomaamista ja ihannointia saa levittaa ymparil-
leen, itse haluan vain aina tutkia sen painoarvoa. Kokemuksieni ja havaintojeni mukaan konkreet-
tinen kannustus vahvistaa minapystyvyytta ja antaa samalla kaytannon apua tavoitteen toteutu-
miseksi. Taman vuoksi minusta oli tarkeaa kannustuksen vuoksi enemmankin rohkaista oppilaita.
Talloin ohjeeseen yhdistetaan joku konkreettinen apu ja tuki asian eteenpain saamiseen, seka tai-
don harjoittelemiseen, ennemmin kuin ainoastaan yleiseen kehumiseen. Kehun antoon on myos
tarkead mielestani liittaa sanallisesti itse toiminta. Sen sijaan, kun sanoisi vain "hyva”, voi sanoa

"hyva huomasitko, kuinka itsendisesti osasit ratkaista pulman?”.

Tutkimuksessa toteutin my6s tapaa, jossa pyrin viestimaan kehollista kannustamista sanojen si-
jaan. Tasta minulla on antaa yksi tutkimustunneilla tapahtunut esimerkki. Oppilaalla oli ehka mah-
dollisesti ollut hieman levottomampi aamupaiva, ja huomasin hanen olevan my6s hieman huonolla
tuulella. Yhden harjoitteen kohdalla hénen oli vaikea kohdistaa keskittymistaan tehtavaan, eiké
suorituksesta meinannut tulla luovutusten kanssa mitaan. Edellisen viikon tutkimustunnilla han oli
suoriutunut harjoitteesta hyvin, jonka vuoksi tiesin hanella olevan tarpeeksi taitoa harjoitteen suo-
rittamiseen. Kannustuksen ja muutamien yritysten jalkeen han onnistui. Taman jalkeen en sanonut
mitaan, laskin kateni hanen olkapaalleen, ja hymyilin oppilaan ollessa kainalossani. Han tokaisi

"Sina olet iloinen, kun min& onnistuin” Tama on mielestani hyva esimerkki siihen, etta kehonkieleni
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kertoi palautteen hanelle. Talla kertaa se oli juuri siihen tilanteeseen riittava, eika han luultavasti
kaivannut tehtavan suorittamiseen sanallista tsemppaamista, vaan laheisyytta ja rauhallista koske-

tusta.

Sain my0s positiivista palautetta siita, miten keskustelimme oppilaiden kanssa tunneilla kaydyista
oppimiskokemuksista, silla tama on suoraan yhteydessa oppilaan itsearviointiin. Kun sita mahdol-
lisuutta tarjotaan oppilaille, he huomaavat oman kehityksensa. Kehityksen huomaamisen halusin
silti usein ohjata ennemminkin ryhmatyotaitoihin tai ongelmanratkaisukykyihin, kun suoraan johon-
kin oppiaineeseen. Keskustelut olivat hedelmallisia ja minua ilahdutti eniten se, ettd oppilaat myds

nostivat keskusteluun esiin myds koulukaverin onnistumisia.

Tutkimuksen lomassa kerasin myos aktiivisesti ryhmaltd palautetta tyoskentelystani. Alkuvai-
heessa palautteen liittyvat kysymykset tulivat selkeasti heille liian suorilta, jolloin oppilailla ei ollut
viela antaa valideja vastauksia. Tutkimuksen jatkoa ajattelen, upotin palautteenkyselya harjoittei-
den ohelle. Saamani palautteen perusteella tutkimukseen osallistuneet oppilaat pitivat yleisesti tun-
neista. He toivoivat enemman tilassa likkumista ja tanssillisia harjoitteita. Tama tarve on mielestani
hyva nostaa pinnalle ja pohtia, voisiko tata toteuttaa yleisesti kouluarjessa. Oppilaat kertoivat, etta
jotkut harjoitteista tuntuivat toisinaan liian pitkilta, joka antaa minulle aihetta tutkia harjoitteiden pi-
tuutta seka mahdollisia ratkaisuja samanaikaisiin tehtavasuorituksiin ja opetuksen eriyttamiseen.
Yksi oppilaista sanoi, etta taman jakson ansiosta han ymmartaa nyt mita verbit ja adjektiivit tarkoit-
tavat. Kaikista kivointa heidan mielestaan oli yhdessa tekeminen ja pienryhmatoiminta. He kehuivat
tutkimustunneilla ollutta tydskentelyrauhaa seka kivoja harjoitteita. Oman oppimisen reflektointi oli
oppilaille selkeasti aluksi haastavaa ja he kokivat sen myos valilla vaikeaksi. Hienona ilmiona ha-
luan nostaa sen, miten kaverin kannustus ja rohkaisu olivat luonnollisesti osana tuntia, ja sen myds
oppilaat haluisivat nostaa myés yhdeksi kivaksi asiaksi tunneilla. Tutkimuksen loppuvaihetta kohti
oman toiminnan reflektoinnissa oli havaittavissa parempia muutoksia. Suurin osa ryhman jasenista

kertoi tuntien olleen kouluviikkojen kohokohta.
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4.3 Oman toiminnan analyysi

Luin paljon etukateen ennen tutkimusta minapystyvyydesta ja pyrin tarkastelemaan aihetta erilai-
sista nakokulmista koko pedagogisen projektini suunnittelu- seka toteutusvaiheessa. Tein myos
itselleni analyysia omasta tamanhetkisesta minapystyydestani ja yritin sen kautta peilata tutkimuk-
seen tarvittavia pedagogisia hetkia. Taman pohjalta oivalsin, etta minapystyyden tukemiseksi opet-
tajan tulee tukea oppilaiden itsenaista toimijuutta ja ohjata ottamaan myos vastuuta omasta oppi-
misestaan. Oppilaan ei missaan kohti pitéisi ajatella olevansa koulussa suoritusten ja osaamisen

nayttdjen vuoksi, vaan oman oppimisen ja taitojen opettelujen kannalta.

Albert Bandura (1997) kertoo mallioppimisen olevan yhtena osana henkilon minapystyvyytta. Sen
tiedon pohjalta, koin rakentaneeni itselleni tietynlaisen opettajan roolin osana tutkimusta. Opettajan
roolissani yhtena isoimpana tavoitteenani oli altistaa oppilaat hyville vertaiskokemuksille, tarjota
itse innostavia malleja oppitunneille seka huomioida onnistumiset. Koska jokainen ihminen on yk-
silo, on tarkeaa tarjota erilaisia malleja, jotta jokainen oppilasta voi kokea samaistumista. Tutkimuk-
seen osallistuneen ryhman kohdalla yksi oppilaistani kaipasi selkeasti epaonnistumisten kokemuk-
siin mallia, joka auttaa negatiivisten tuntemuksien ylipaasemisessa. Hanella minapystyvyys valittyi
taipumuksena rakentaa itselleen eparealistia pystyvyysuskomuksia, seka ajatella olevansa taita-
vampi kuin on. Hanen oli vaikea kohdata epaonnistuminen ja paasta ikavasta tunteesta eteenpain.
Erityisesti taman oppilaan kohdalla minun oli oltava tarkkana palautteesta, jotta mahdollinen epa-
realistinen kannustus ei olisi haitallista hanen oppimiselleen seka minapystyvyyden vahvistumi-

selle.

Tunnetilalla on voimakas merkitys pystyvyyden tunteeseen. Merkittavassa osassa ovat positiiviset
tuntemukset tehtavakohtaisissa asenteissa ja tehtavaan sitoutumisessa. Minulla oli tutkimuksessa
harjoitteita, jotka rohkaisivat oppilaita luovaan tekemiseen ja itseilmaisuun. Naiden harjoitteiden
kohdalla tein havaintoja, etta tehtdvan antoon sisallytetty motivointi ja minun oma innostukseni har-
joitetta kohtaan, vaikutti myds oppilaiden sitoutumiseen tehtavan suorittamiseksi. Oppilaan tunteet
vaikuttivat my6s havaintoni perusteella vahvasti palautteen vastaanottamiseen, jonka vuoksi huo-
mioin, etta selvasti vasynyt ja rauhaton oppilas ei juuri siind hetkessa tarvinnut minulta yhtaan lisaa
taakkaa hartioilleen kannettavaksi, vaan esimerkiksi harjoitteen aikana rauhallinen kateni hanen

olkapaallaan viesti hyvaksynnan ja kosketuksen lamminta voimaa.
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4.4 Toimintaymparist6

Tutkimuksen toimintaymparistona meilla toimi koulun avara liikuntasali. Havainnoin, etta oppilaiden
oppimiseen vaikuttaa my0s erilaiset fyysiset tekijat kuten tilan valot, 4anet seké lampétila. Usein
loppurentoutuksiin sammutin valot ja tama selvasti rauhoitti oppilaita tunnin lopuksi. Myos rauhalli-
siin loppujaahdyttelyihin toi miellyttavaa tunnetta lampimat vaatteet, jotka likkuvimmissa harjoit-
teissa oli tarpeen riisua. Ylimaaraiset aanet tai ulkopuolisten henkildiden vierailut ovella veivat heti
huomion ylimaaraiseen toimintaan, ja sen palautumiseksi vaadittiin toisinaan selkeaa orientoitu-
mista takaisin harjoitteisiin. Ryhmalle oli myos tarkeaa omat alkupiirin matot ja tietyt varit, eika nii-
den muuttaminen ollut mieluista. Téman kaiken perusteella totean, etta tutut rutiinit ja ymparisto on
tarkea osa oppimistapahtumaa. Tutkimuksen tunnit olivat aina klo 12-12.45, mik& vaikutti olevan
tutkimisryhmalle oikein sopiva aika. Toisinaan jotkut heista kertoivat jo koulupaivan tuntuneen pit-
kalta siind kohti ja valilld vasymys painoi mielta. Naihin hetkiin erityisesti rohkaisu, motivointi ja

kannustus olivat tarkeita. Vireystila oli yleisesti tuohon ajankohtaan ryhmaélle sopiva.

Tein havaintoja musiikin kaytosta harjoitteissa. Yksi oppilas selkeasti reagoi voimakkaasti musiik-
kiin, jonka vuoksi harkitsin sen kayttoa ja tarkastelin musiikin soveltamista harjoitteissa. Aluksi tark-
kailin, oliko kyseessa liian kova aanenvoimakkuus tai tietyt soittimet, joihin han reagoi, mutta lop-
putulemani oli se, ettd ylimaarainen aaniraita triggeroi hanta ja keskittyminen sen takia herpaantui.
Taman pohjalta muokkasin muutamia harjoitteita, jotka loppupeleissa toimivat myos hyvin iiman

musiikkia.

Etukateen olin halukas antamaan oppilaille mahdollisuuden ehdottaa harjoitteeseen kaytettavaa
musiikkia, mutta lopputuloksena ehdin toteuttamaan kyseista tapaa vain kerran. Teimme yhden
tunnin lopuksi maalausharjoitteen, johon oppilaat saivat itse yhdessa toivoa musiikkia. Se selvasti
loi heille syvemman yhteyden ja motivaation harjoitteen tekemiseen. Olisin toivonut hyddyntavani
tata vield enemman projektin aikana, mutta tassa tutkimuksessa se ei onnistunut niin laajasti. On

mielestani tarkeaa, etta oppilas kokee olevansa harjoitteeseen vaikuttava osallinen.

23



4.5 Erityisen tuen tarpeen huomioiminen tunneilla

Tutkimustuntien aikana otin opetukseeni mukaan tukitoimia, jotka koin ryhmalle sopiviksi. Siirtyméat
harjoituksesta toiseen vaativat etukateissuunnittelua, seka tarkkaa tunnin rakennetta. Luontevat
jatkumot harjoituksesta toiseen koin tarkeiksi. Lyhyet ja ytimekkaat ohjeistukset olivat ryhmalle toi-
mivia ja lisaohjeistusten antaminen vasta harjoitusten etenemisessa oli heille toimiva ratkaisu. Ai-
kaa varasin harjoitteille riittavasti, jotta ajattelulle ja uuden asian sisaistamiselle tarjotaan juuri sen
verran aikaa mita se vaatii. Kiireen tunnun valttdminen oli yksi tavoitteistani. Koen, etta ohjeistuk-
seni paranivat ja hioutuivat vield kirkkaammiksi tutkimustuntien aikana. Oivalsin jalleen, miten tar-
keaa on ohjeistukseen sisallyttaa tapa, jolla toimitaan, eika kaantaa ohjeistusta kielteiseksi. Olen
havainnoinut, miten paljon yleisesti kaytetaan kielteisia ohjeistuksia tyon lomassa. Tasté esimerkki
"Ei juosta kaytavilla” kun sen sijaan olisi tarkea ohjeistaa oppilasta siita, miten pitaa toimia "Kavel-
laan kaytavilld” Kielteiset ohjeistukset pitavat negatiivista iimapiiria ylla. Ohjeistus, joka sisaltaa tii-

vistetyn informaation myonteisella tavalla on oppilaille huomattavasti toimivampi ratkaisu.

Rituaalit ja tutut tavat olivat oppilaille tarkeita. Sukat riisuttiin aina samalla kohtaa salia, alkupiiri oli
omilla varikoodatuilla matoilla ja samalla paikassa. Tuntien rakenne oli samankaltainen ja toistoja
tarjoava. Minusta on tarkea tarkkailla ryhmalle ominaisia ja sopivia tydskentelytapoja ja pitaa niita

ylIa.

Tutkimustunneilla oli mukana aina yksi tai kaksi koulunkaynninohjaajaa. Toisiksi viimeisella tutki-
mustunnilla oli kuitenkin poikkeus ja olimme oppilaiden kanssa keskenaan. Minua kiinnosti kovin
havainnoida sita, miten heidan lasnéolonsa puuttuminen vaikuttaa ryhman toimintaan. Selkeasti
yksi oppilasta reagoi heidan poikkeukselliseen poissaoloonsa. Kyseessa oli varmasti rituaalista
poikkeava muutos, joka heréatti oppilaassa levottomuutta. Tilanteeseen reagoinut oppilas oli tunnilla
kérsimattomampi, silla koen ettd han nojautui vahvasti koulunk@ynninohjaajien tukeen ja apuun
tuntien aikana. On tarkeaa pohtia, miten paljon aikuisina tuemme ja autamme oppilasta harjoituk-
sen aarella. Antamalla oppilaalle likaa apua, joka jo ratkaisee ongelman, saattaa huomaamatta
heikentaa oppilaan ratkaisukykya ja oppimista. Kyseisella tunnilla halusin erityisesti keskittya sii-
hen, etta juuri taté oppilasta autan vain sen verran, ettd han paasee tydssaan eteenpain. Minusta
oli hienoa, miten aistin uuden tavan aarella olossa pienta vaikeutta aluksi, mutta luottaessaan omiin
kykyihin ja taitoihin, oppilas selviytyi moitteettomasti tunnin harjoitteista. Taten voimme todeta, etta

toimeenpaneva palaute on tarkea olla ohjausta sisaltdva suunnan naytto kohti oppilaan omaa rat-
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kaisua. Olen kuitenkin sita mielta, etta tuttujen aikuisten lasnéolo teki ryhman olon tunneilla turval-
liseksi ja varmemmaksi. Koulunkaynninohjaajien valittama innokkuus tutkimusta kohtaan vaikutta

oppilaiden motivaatioon positiivisella tavalla.

4.6 Kehollisten menetelmien soveltuvuus

Kaiken tarkkailuni pohjalta voin vahvasti seista sen takana, etta kehollisuus ja keholliset menetel-
mét tukevat oppimista ja edistavat onnistumisen kokemuksia erityista tukea tarvitsevien kanssa,
joka puolestaan on suoraan yhteydessa minapystyvyyden vahvistumiseen. Miltei missaan kohti
tutkimukseni aikana en kokenut tai havainnoinut, etta kehollisen menetelman oppimisvaihtoehto

olisi vaikuttanut negatiivisesti oppimiskokemukseen tai haitannut oppimista.

Kaksi yksittaista hetkea harjoitteiden lomassa olivat sellaisia, etté yksi oppilaista ei kokenut tehta-
vaa miellyttavaksi tai jai itse harjoituksesta pois ja kieltaytyi tehtavasta. Minusta oli myos tarkeaa
kohdata oppilaiden epamiellyttavat tuntemukset tutkimuksen aikana ja seurata miten he reagoivat
ja miten tilanne etenee. Kyseiset harjoitteet olivat osiosta Aimana aikkaa ja nimeltansd "Me teemme
kaikki niin” seka "Kerron tarinan” (lite 1). Molemmissa harjoitteissa ollaan katseen alaisena ja toi-
minta perustuu improvisaatioon seka oppilaan itseohjautuvuuteen. Ne olivat yhdelle oppilaista sel-
keasti uusia asioita, jotka herattivat jonkin verran epamiellyttavaa oloa. Minulle oli koko pedagogi-
sen projektin ajan tarkeaa, etta oppilailla oli tutkimustunneilla turvallinen ymparisto, jonka vuoksi
painotin, ettei mitaan harjoitteista ole pakko tehda. Naiden kahden harjoitetapausten kohdalla op-
pilas meni tilanteesta sivuun seuraamaan harjoitetta ja potkotteli tehtavan ulkopuolella rauhallisen
oloisesti. Han tuli mukaan kuitenkin muihin tunnin toimintoihin. Lopputunnista oli mielestani tarkeaa
keskustella epamiellyttavista tunteista tunnin aikana, seka keskustella ryhman kesken miten sellai-

sissa tilanteissa toimitaan.

Havainnoin, etta negatiiviset tunteet harjoitteesta laskevat oppilaan pystyvyyden tunnetta ja sité
kautta vaikuttavat suoritukseen, sillé tehtavaan sitoutuminen on talloin huomattavasti heikompaa.
Juuri tdméan vuoksi oppilaiden havainnointi keholahtoisesti antoi minulle myds paljon informaatiota
esimerkiksi oppilaan tamanhetkisestad mahdollisesta vireystilasta. Kehohavainnoilla tarkoitan oppi-
laan havainnointia kehon kannatuksen ja yleisen olemisen perusteella. Hitaan liikehdinnan ja ryh-

dittdmyyden tulkitsin alhaisen vireystilan kehoviestinnéksi. Myds katsekontaktia valtteleva oppilas
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voi kehollaan viestia epamotivaatiota tai vasymysta seka ahdistunutta mielta. Vaeltava katse voi
olla merkki epamiellyttavasta olotilasta. Puolestaan innostunut ja motivoitunut oppilas kantaa ke-
hoa ryhdikkaammin, on tilaan ja hetkeen selkeasti avoinna, on aktiivisena vuorovaikuttajana lasna

ja seuraa opetusta. Kehoviestinnan kautta sain tutkimuksen analysointiin paljon irti.

Oppilaiden innokkuus ja tekemisen ilo vakuuttivat minut tdménkaltaisesta oppimistavasta. Koulun-
kaynnin ohjaajat kehuivat myds oppilaiden kayttaytymista tutkimuksen aikana ja olivat positiivisesti
yllattyneita yksilollisista onnistumisista tunneilla. Yhden oppilaan kohdalla oltiin etenkin vakuuttu-
neita siita, etta han hyotyy kehollisesta oppimisesta ja selkeasti syventyy aiheisiin likkuvan kehon

kautta paremmin.
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5 POHDINTA

Havainnot pohjustavat tutkimuksen onnistuneeksi, vaikkakin tilastollisia vastauksia emme taman-
tapaisessa pedagogisessa projektissa voi saada. Tekemani analyysi tarjoaa kuitenkin johtopaatok-
sen siita, etta keholliset menetelmat osana perusopetusta voivat vahvistaa yksildllisesti oppilaan
minapystyvyytta. Havaitsin tutkimukseni perusteella, etta tehtavan tekotapaan valittu kehollinen
menetelma ei tarvitse olla mikaan erityisen suuria valmisteluja vaativa tapa toimiakseen ja edis-
taakseen oppimista. Oppilaan oppimisen tukemiseen voi riittaa sekin, ettd han saa konkreettisen
valineen oppimisen tueksi tai mahdollisuuden tuottaa keholla liiketta, joka on sidoksissa tehtavaan
ja tavoitteeseen. Taman vuoksi minua kiinnostaisi tutkia jatkossa myos sita, saisiko normaalista
luokkatilasta toteutettua ympariston, joka mahdollistaisi kehollisten menetelmien opetusta ilman
suurempia siirtymia ja jarjestelyita. Taman perusteella koulun henkildston olisi helpompi toteuttaa

kehollisten menetelmien kautta perusopetusta ja sisallyttaa sita osaksi oppitunteja.

Kehittamisehdotuksena voisi toimia jokin hanke, joka rakennettaisiin tarjoamaan peruskouluun liik-
kuvampaa tilaa oppimistavaksi. Hankkeeseen voitaisiin suunnitella myos valineet ja tarpeisto, jotka
jaettaisiin luokanopettajille kokoamani materiaalipankin tueksi. Minua kiinnostaisi kovasti analy-
soida hankkeen jalkeen oppilaiden kokemuksia ja oppimistuloksia, joita voisi peilata minapystvyy-
den vahvistumiseen. Hanke mahdollistaisi my6s kehollisten menetelmien kokeilujakson isompien
ryhmien kesken. Erilaisia tuloksia saataisiin luultavasti peruskoulujen seka erityiskoulujen valille.
Taman tyon tutkimusosiossa paasin ainoastaan seuraamaan ja analysoimaan neljan hengen ryh-
méan toimintaa, mutta erilaisia lopputuloksia olisi voitu saada esimerkiksi 20- oppilaan ryhméasta.
Isommat ryhmakoot mahdollistaisivat opetuksen eriyttamisen, jonka vuoksi materiaalipankin har-

joitteita paastaisiin kokeilemaan isomman ryhmékoon seka opetuksen eriyttdmisen nakokulmasta.

Palatakseni viela tutkimuskysymykseeni "Millaisin kehollisin menetelmin voidaan vahvistaa oppi-
laan minapystyvyyttd?” haluan nostaa harjoitteiden paateemat ja toimintatavat esille (kuva 1, 16).
Luovat harjoitteet yhtena paateemana mahdollistavat oppilaille itseilmaisun ja improvisaation ko-
kemuksia. Luovaa toimintaa tukevat harjoitteet tarjoavat oppilaille itseohjautuvuutta, seka mahdol-
lisuuksia vaikuttaa opetuksen sisaltoon ja itse oppimistapahtumaan. Koen tarkeaksi oppilaiden
osallistamisen jossain maarin opetuksen kulkuun ja sisaltoon. Erityista tukea tarvitsevien oppilai-
den kanssa toiminnallinen ohjaus ja oppilaan osallistamisen ja toimijuuden huomioiminen ovat ta-

poja, joista oppimisvaikeuksia omaavat usein hyotyvat. Toisena teemana ollut ryhmatydskentely,
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on tutkimukseni perusteella selkeasti erilaista mihin normaalissa luokkatilanteessa oli totuttu. Ke-
hollisten menetelmien tunnilla ryhmatehtavissa ei lahtokohtaisesti yriteta menna lopputulosta kohti,
vaan tarkeammassa osassa on oppilaiden mallioppiminen, vertaiskokemuksellisuus luokkakave-
reiden kanssa seka vuorovaikutus. Me ihmiset havainnoimme yllattavan paljon ymparistoamme,
mutta emme juurikaan analysoi ja keskustele siita. Tutkimustunnilla ryhmatyoskentelya sisaltavan
toiminnan jalkeen pidetty keskustelupiiri, oli taynna oivalluksia ja havaintoja luokkakaverin toimin-
nasta tai onnistuneesta yhteistyosta. Onnistumisten kokemukset viimeisena teemana ovat kuiten-
kin ehka yksi isoin tekija minapystyvyyden vahvistamisen nakokulmasta. Koulupaivat, jossa oppilas
paasee reflektoimaan omaa toimintaa, saa oppimista tukevaa palautetta ja harjoittelee palautteen-
antoa myos muille, ovat toimintoja joihin han vertaa omaa pystyvyyttaan. Kehollisten menetelmien
littamisesta osaksi oppituntia, lahtisin valmistelemaan sisaltda naiden kolmen paatavoitteen

kautta.

Liukkonen nostaa teoksessaan 9-luokkalaisten yleinen mindpystyvyys ja sen lahteet (2022) esille
pohdinnan siita, kuinka tarkeaa olisi minapystyvyystutkimusten jakaminen laajemmin koulujen hen-
kilokunnan lisaksi. Han pitaa tarkeana vanhempien, koulutuksen jarjestajien seka koulutuksen
paattajien tietoisuudesta osana minapystyvyystutkimuksia. Olen tasta samaa mielta, silla koen etta
minapystyvyystutkimuksille on tarvetta tulevaisuudessa vielakin enemman. Olen iloinen siita, etta
tehtyjen tutkimusten nakokulmana on ollut aktiivinen ja osallistuva oppilas, joka nahdaan kokonais-
valtaisena henkildna. Opetuksessa on mielestani jatkoa ajatellen myds hyva pysahtya seuraamaan
yksilon matkaa kohti oppimistavoitteita, ei ainoastaan maaranpaata ja saatua tulosta. Tama tyo

todistaa sen, etta oppimisen matkalle mahtuu paljon.
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SISALTO

Mainiota matikkaa
Materiaalipankki matematiikan tunneille

Aimdnd dikkdd
Materiaalipankki suomen kielen tunneille

Yhdennetadn ymppaa
Materiaalipankki ympadristoopin tunneille
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TIVISTELMA

Tarkeinta harjoitteiden parissa on
myonteinen ja kannustava ilmapiiri.
Rohkaiseva tuki oppimiseen ja sen
oivaltamiseen ovat avainasemassa.
Tarkeinta on, etta harjoitteiden
tavoitteet ovat kohderyhman
saavutettavissa.

Materiaalipankin harjoitteet ovat tekijamerkattuja.
Tete: Tempoa Tenaviin - materiaali
TA: Tanssien lcipi lukkarin - tanssin menetelmdopas
OML: Opi matematiikkaa leikkien - esi- ja alkuopetuksessa
J=R: Jenna=Riikka Mdkisen suunnittelemat harjoitteet
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MAINIOTA MATIKKAA

NUMEROT

MUODOT JA VARIT

YHTEEN- JA VAHENNYSLASKUT
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HARJOITUS 1: Raketti Alkuperdinen ldhde: Tete

Aluksi opettaja antaa ohjeistuksen milld tavalla IGhdetidn liikkumaan tilassa. Kun musiikista alkaa kuulua IGhtGlaskenta 10.9.8..
Aloitetaan laskemaan musiikin mukana ja etsitddn samalla penkki, jonka pdlle noustaan. Penkin pédlld valmistaudutaan IGhtdlaskentaan, ja kun
musiikista kuuluu 2..1..0.Nyt! Hypatdn penkiltd alas niin kuin raketit ja Iahdetdan likkumaan tilassa uudella madréatylld tavalla. Oppilaat veivat vuoratellen
keksid tilassa erilaisia liikkumisen tapeja.

Tavoitteet: Lukujen toistaminen suurimmasta pienimpadn kehitttd matemaattista ajattelua. Tilan kdytts ja sen hahmottaminen. Harjoitus
toimii hyvénd limmittelynd.

Tarvikkeet: Iso penkki tai jokaiselle oma tuoli. Musiikintoistolaite.
Musiikki: Avaruuden rajalle - sdv. & sov. Joonas 0jajdrvi

HARJOITUS 2: Jérjestetddn luvut kimpassa Alkuperiinen ldhde: J-R

Jokaiselle oppilaalle (ryhmdn koon mukaan. Tdssd esimerkissd 4 oppilasta + opettaja) jaetaan kaksi lamineitua numerolappua, jossa jokaisessa on yksi
numero 1-10 vililtd. Vuorotellen kdydéddn kiinnittdmdssd seinddn sinitarralla oma lappu, niin ettd lopuksi seindlld on jarjestyksessa luvut 1-10. Opettaja
voi haastaa oppilaitaan antamalla ohjeen “Vie omalla vuorallasi se numero kumpi on suurempi”. Vuorot eivdt ole lukujdrjestyksessd ja tdten oppilaiden
hahmotusta haastetaan, silld ensimmdisend seindille saatetaan kdydé kiinnittdmdssd esimerkiksi numero 7.

Tavoitteet: Lukusuoran hahmottaminen, suurempi-pienempi=-
erottelu, oman vuoron adottaminen, yhteistyd ryhmdn kesken. Kuvien kiyttd tukee toiminnanohjausta.

Tarvikkeet: Laminoidut numerolaput ja sinitarra.

Harjoituksessa rakennetaan pienistd pyGreistd matoista rykelmd, joista jokaisen maton keskelle laitetaan yksi edellisessd harjoituksessa
kdytettyd lamincitua numeralappua. Numerot eivat ole jdrjestyksessd, vaan sekaisin eri matoilla. Yksi oppilaista saa vuorollaan olla Piilottaja-peippa,
joka muiden pittiessd silmid kiinni, kdy viltin avulla peittdméssd yhden numeroista. Muiden oppilaiden tehtévénd on tdmdn jilkeen miettid mikd
luku on piilossa ja arvata se mallintamalla omasta kehosta kyseisen numeron. Opettaja voi johtaa tilannetta niin, ettd jokainen pddsee vuorollaan arvaamaan
piilessa olevan numeron ja esittdmddn sen kehollisesti.

Tavoitteet: Lukusuoran hahmottaminen, lukujen tunnistaminen ja padtteleminen. Kuvien kdyttd tukee toiminnanchjausta.
Tarvikkeet: matot, laminoidut numerolaput, viltti.
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HARJOITUS 1: Minulta lBytyy. Alkuperiinen ldhde: J-R

Ennen harjoitusta opettaja jakaa salissa jokaiselle pydredlle matolle eri vérisid ja eri muotoisia lamincituja paloja. Mattoja on tilassa saman verran
kuin oppilaita. Harjoituksen aluksi jokainen oppilas etsii itsellensd matollisen paikan ja esittelee vuorollaan muille, mitd hénen paikaltaan laytyy.
(Esim. keltainen nelid, punainen kelmio, vihred ympyrd) Kun kaikki ovat esitelleet omansa, opettaja antaa teiminnallisen ohjeen. "Vie 5 jattildisen

askeleella (isot askeleet) vihred muoto tilaan.” Tarkeitus on saada kaikki laminoidut muodot eri puolille tilaa. Askeleina voidaan kdyttdd myds
hiiren askeleita (pienet askeleet) sekd ihmisen askeleita (tavalliset askeleet)

Tavoitteet: Muotajen ja vérien oppiminen ja erottelu. Oman vuoron odottaminen. Eri kokoisten askeleiden toteuttaminen.
Tarvikkeet: Matot, lamincidut muodot.

HARJOITUS 2: Etsi tilasta Alkuperdinen Ihde: OPL
Soveltanut: J-R

Tdmd harjoitus sopii hyvin edellisen jatkoksi. Tilassa ympdriinsd on eri vérisid ja eri muotoisia paloja. Opettaja laittaa taustalle musiikin ja antaa oppilaille
ohjeita, miten liikutaan ympéri tilaa. Tahdn sopii eri dynaamiset kdvelytahdit sekd eri askelmitat. Kun musiikissa kuuluu selked dynamiikan vaihdos,
opettaja antaa toiminnallisen ohjeen "Etsi keltainen muoto” Kun tdmd sujuu, harjoitukseen voi lisdtd haastetta “Etsi keltainen kolmio” jollain tehtdvén
ohjeistus tarkentuu. Joka kerta kun kaikki ovat ldytdneet paikalle annetaan yhdessd onnistumis-aplodit.

Tavaitteet: Muotajen ja virien harjoittelu, muiden huomieinti ja kannustus.
Tarvikkeet: Laminoidut muodot, musiikintoistolaite.
Musiikki: Cookin” = Dansspetters

HARJOITUS 3: il lkuneriiinen lihde: J-

Timd harjoite sopii hyvin edellisen jatkoksi. Ympdri tilaa on lattialla eri vérisid ja muotoisia paloja. Musiikilla likutaan eri tavoilla tilassa,
opettajan ohjeiden mukaisesti. Kun musiikissa tulee dynamiikan vaihdos, opettaja antaa toiminnallisen ohjeen, jossa on mukana kehonosa.
Esimerkiksi “Etsi vihred nelit ja kosketa vasemmalla polvella sitd”. Kun tdmd sujuu, voi harjoitt: lisdtd haastetta ryhmédtydskentely
kannalta "Etsi punainen ympyrd ja vie siihen 3 polvea ja 2 kyyndrpddtd” Harjoituksen kdydessd tutummaksi, voi oppilaista yksi kerrallaan tulla keksimdcn
toiminnallisen ohjeistuksen.

Tavoitteet Kehonosien tunnistus, ryhmétytskentely. Harjoittelun kohteena on vdrit, muodot, médrdt.
Tarvikkeet: Laminoidut muodot, musiikintoistolaite.
Musiikki: Cookin® - Danspetters
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HARJOITUS 1: Legopalikat Alkuperdinen ldhde: J-R

Harjoituksessa kdytetdcdn legopalikoita, joita on jaettu jokaiselle oppilaalle noin 20 kappaletta. Opettaja antaa toiminallisia ohjeita yksildllisesti
oppilaille Esimerkiksi. "Pmlm 1egnpﬂ||kn|stu 10 kappulettu eteesi. Tdmdn jilkeen ota palikoista 3 vihredd pois. "Hontako palikkaa Kalle (nimi keksitty)

sinulla nyt on?” Op voi b istuksia nopeammalla sygtalld, jolloin k lun ymmadrtdmi ja sen seur

FH L)

laskuteimitukseen jéd lyhyempi aika.

Taveitteet: Tavaraiden vihentdminen ja lisGdminen matematiikan Idhtdkohdasta. Sanallisten ohjeiden kuuntelu ja kuuntelun ymmdrtdminen. Yksilgllinen
ohjaus.
Tarvikkeet: Legopalikat.

HARJOITUS 2: Hyppaid! Alkuperiinen ldhde: J-R

Harjoituksessa oppilaat asettuvat ensiksi lattialla pitkdnd olevan narun jommalle kummalle puolelle. Opettaja seisoo narun etupdidssd. Narun
toisella puolella on vihred matto, joka osoittaa sen puclen olevan yhteenlasku ja toisella puolella on punainen matto, joka osoittaa sen puclen olevan
vahennyslasku. Opettaja ndyttad ensiksi esimerkiksi numerolappua 2 ja sen jélkeen laskutoimituksen vastausta eli 5. Oppilaiden tehtdvénd on
miettid onko laskutoimitus yhteen- vai vahennyslasku ja hypdtd sen narun puolelle kumpaa arvaa. Opettaja voi kysyid yksittdiseltd oppilaalta
suoraan laskutoimitusta “Kalle, minkd laskutoimituksen teit?” “Kalle vastaa: 2+3=5"

Tavoitteet: Pddssdlaskenta, yhteen- ja vihennyslaskujen eron ymmadrrys. Kuvien kdyttd tukee toiminnanohjausta.
Tarvikkeet: Laminoidut numeralaput ja naru.

HARJOITUS 3: Lautapeli Alkuperdinen léhde: J-R

Matoista on rakennettu tilassa kiemurteleva reitti, jonka tarkoituksena on olla lautapelin alusta. Oppilaat ovat ikddn kuin lautapelin nappuloita.
Harjoitteeseen tarvitaan pehmonoppa, jota jokainen vuorollaan heittdd. Nopan heitosta paljastuu esiin jokin luku. Tdmdn jdlkeen oppilas arvaa
opettajalta oikeaa tai vasenta kdttd, jonka mukaan opettaja paljastaa sen puolen kédessd olevan joko + tai = merkki. Tdmd kertoo meneekd
oppilas eteenpdin nopan osoittaman luvun pelilaudalla vai joutuuke hdn palaamaan pelialustalla takaisinpgin.

Aluksi voidaan ottaa muutama kierros ainoastaan + merkkid, jotta jokainen oppilaista puusee pelilaudalla liikkeelle. Reitin varrelle voi joihinkin
vdleihin laittaa “spesiaalimattoja” joissa on jonkinlaisia erikoistehtdvid tai haast p t ttisia laskuja. Niihin cikein vastanneena, voi
saada extra-pisteitd etenemiseen. Oppilaille on hyvd painottaa, ettd pelissd tdrkeintd ei ole pddstd maaliin ensimmdisend, vaan kaikki
pelilaudalla tapahtuva on osa matematiikan harjoittelua.

Tavoitteet: Yhteen- ja vahennyslaskujen kehollinen harjoittelu. Oikean ja vasemman tunnistus.
Tarvikkeet: Pydredt matot tai esim. hulavanteet, pehmed iso noppa.
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HARJOITUS 1: Maalausmestari Alkuperiiinen ldhde: J-R

Tiissd harjoitteessa kdytetddn pensseleitd ja tilan keskelle tarvitaan dmpdri tai jokin kori, esittdmdén maalipurkkia. Mielikuvaharjoittelun lailla,
jokainen kdy hakemassa purkista maalia ja maalaa mielikuvitus-madlilla oman nimensd lattiaan. Harjoitetta voidaan tehdd vaihdellen tasoa tai
paikkaa, mihin oma nimi kirjoitetaan. Valilld voidaan mygs kirjoittaa tosi isosti ja vdlilld tosi pienesti. Klassinen musiikki tarjoaa harjoitteeseen
taiteellista tyylid, sekd kannustaa luovuuteen ja maalaamiseen.

Taveitteet: Kirjaimien hahmatus, mielikuvaharjoittelu, ison ja pienen liikkeen erottelu motorisesti.
Tarvikkeet: Maalipensselit, Gmpdri/kori.
Musiikki: In The Hall Of The Mountain King - London Symphany Orchesta

HARJOITUS 2: Kehokirjaimet Alkuperdinen IGhde: TA
Soveltanut: J-R

Tdamd harjoitus tehddcdn pareittain. Oppilaille jaetaan esimerkiksi 5 eri lappua, johon on piirretty jokaiseen eri kirjain. Laminoidut kirjainlaput toimivat
tdssd harjoitteessa myts mainiosti. Oppilaiden tehtdvénd on keksid, miten kirjaimen voisi ndyttdd kehollisesti. Kun kaikki parit ovat valmiita, jokainen
pari saa ndyttdd muille kehokirjaimet ja tdmdn jalkeen kaikki kokeilevat yhdessd kirjainasentoja. Harjoitteen lopuksi tehdddn haaste, jossa pyritddn
saamaan joku clemassa oleva sana, jokaisen oppilaan tarjoillessa eri kirjainasentoa.

Tavoitteet: Oppilaan itsechjautuvuus. Kirjaimien toteutus keholahtoisesti, paritydskentely, esilld olo. Luova harjoittelu.
Tarvikkeet: Laminoidut kirjainlaput.

HARJOITUS 3: Salaviesti Alkuperdinen Iéhde: J-R

Kdydadcn istumaan lattialle jonoon. Opettaja antaa jonon viimeiselle kuvan, jossa ndkyy numerao ja kirjain. Jonon viimeinen piirtad etummaisen selkddn
sormella mahdollisimman selkedisti ndkemdnsd numeron ja kirjaimen. Viesti kulkee jonon viimeisestd henkilgstd jonon ensimmdiseen henkilégn. Kun
ensimmdisend jonossa olijan selkédn on saatu piirrettyd viesti, hdn nousee ja kdy kirjoittamassa tuntemansa viestin sisdlldn seindlla olevaan
salaviestipohjaan. Numero kertoo kuinka mones kyseinen kirjain on selvitettdvéssd salaviestissd. Sen jdlkeen jonon ensimméinen menee viimeiseksi
Jja saa uuden vihjeen. Tarkoitus on ratkaista seindlle oleva sana-arvoitus, niin ettd kaikki oppilaista ovat olleet jonon jokainen osa.

Tavoitteet Looginen pddttely, numeron ja kirjaimen tunnistus ja piirtdminen. Kuvien kdyttd tukee toiminnanohjausta.

Tarvikkeet: Laminoidut numero~ ja kirjainlaput. Seindlle kiinnitettdva salaviestipohja, esim kartongille piirretty pohja, missd yhteen laatikkoon tulee
aina yksi kirjain.
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ARJOITUS 1: Susikorti Alkuperiiinen lihde: J=

Kyseiseen harjoitukseen soveltuu MAHTI-tunnekortit, joissa esiintyy susi erilaisin tunnetiloin. Oppilaiden kanssa on hyvd kerrata ennen harjoitetta,
mitd adjektiivit ovat. Yhdessd porukalla nostetaan susikortteja ja keskustellaan minkdlainen susi kustakin kortista paljostuu. Harjoitteeseen
kannattaa ensiksi ottaa vahvoja ddritunteita ja kun niiden tunnistus kdy oppilailta helposti, voi ottaa mukaan myds tulkinnanvaraisempia kortteja.
Harjoituksessa on tarkoitus tutkia suden asentoa ja mallintaa sitd kehollisesti. Lisdksi harjoite tarjoaa mahdollisuuden pohtia ryhméind yhdessd
ddneen miten erilaiset tunteet nikyvit kehonkielessd.

Tavoite: Tunteiden ilmaisu kehollisesti ja sanallisesti. Adjektiivien harjeittelu. Kuvien kéyttd tukee toiminnanohjausta ja kielen kehitysté.
Tarvikkeet: MAHTI-tunnekortit. Tukiliitto.

HARJOITUS 2: Tulkaapa sudet ténne Alkuperdinen Iéhde: TA
Soveltanut: J-R

Téimd harjoitus sopii hyvin edellisen jatkoksi. Opettaja tai yksi vapaaehtoisista oppilaista seisoo tilan keskikohdassa ja muut oppilaat ovat salin teisessa
pédssd yhdessd rivissd. Keskelld oleva hihkaisee “Tulkaapa sudet ténne” johon oppilaat vastaavat “Milld tunteella?” Keskelld oleva nostaa korttipakasta
yhden kortin ja vastaa sen osoittamalla tunteella esimerkiksi “drsyyntyneesti” jonka jdlkeen oppilaat likkuvat salin paikki kehollistaen drsyyntynytta
tunnetilaa. Harjoitteen tarkoitus on miettia kehonkielelld tunteita ja tulkita niitd itsestd ldhtien. Oppilaiden kanssa voi olla myds hyvd keskustella, ettd
minkdlaisia tunteita he tuntevat eri tilanteissa.

Tavoite: Tunteiden nimedminen sekd ilmaisu kehon kielelld. Adjektiivien taivutus. Kuvien kéyttd tukee toiminnanohjausta ja kielen kehitystd.
Tarvikkeet: MAHTI-tunnekortit. Tukiliitto

HARJOITUS 3: Vastakohdat uperdinen lghde: TA.
Soveltanut: J-R

Harjoituksessa oppilaat liittyvét “kuvaan” yksi kerrallaan. Aluksi voidaan nimetd jokin miljad, mihin IGhdetddn rakentamaan kuvaa/maisemaa. Mukaan
liitytédn yksi kerrallaan sanomalla jokin adjektiivi sekd substantiivi, ja tdmdn jélkeen asettumalla johonkin valitsemalleen hahmolle sopivaan
asentoon. Esimerkiksi “Mind olen pieni tiikeri”. Seuraavana kuvaan liittyvdn oppilaan on kerrottava vastakohta adjektiiville ja toistettava ennen sitd
edellisen oppilaan sanoma. “Jos sind olet pieni tiikeri, niin mind olen iso lohikddrme" sitten seuraava liittyjd saa keksid kokonaan uuden adjektiivin,
johon héin jélkeensi kuvaan tuleva kertoo vastakohdan.

Tavoite: Vastakohtien tunnistaminen ja sancittaminen. Oppilaan itsechjautuvuus. Itsensd ilmaisu ja esilld olo. Improvisaatio ja vuorovaikutus ryhmdn
kesken.
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HARJOITUS 1: Tulkaapa sudet tdnne Alkuperdinen ldhde: TA
Soveltanut: J-R

Sama harjoitus kun adjektiivi-osiossa, mutta tdlld kertaa harjoitellaan verbejé. Opettaja tai vapaaehtoinen oppilas seisoo tilan keskelld ja muut ovat salin
toisessa pddssi rivissd. Keskelld oleva hihkaisee oppilaille “Tulkaapa sudet tdnne” johon oppilaat vastaavat “Milld tavalla?” Keskelld oleva valitsee jonkun
verbin ja ilimaisee sen esimerkiksi “hyppien” jonka jdlkeen oppilaat liikkuvat salin poikki erilaisia hyppyjd tehden.

Tavoitteet: Verbien nimedminen ja ilmaisu kehallisesti.

HARJOITUS 2: Kerron tarinan Alkuperdinen lhde: J-R

Harjoitus tehddn pareittain. Toinen parista on ensin tarinan kertoja ja toinen liikkuja. Muut ryhmdildiset seuraavat aina yhden parin
tarinatuokiota. Kertojan on tarkoitus verbejd painottaen ohjata pariansa toteuttamaan kehollisesti tarina, jonka hén keksii juuri siind hetkessd.,
Liikkuja yrittdd kehollisesti tehdd kertojan sanallistamia asioita esimerkiksi “Kalle nousi aamulla sdngystd ja meni pesemddn hampaat. Hénen
mahansa kurni, joten héin sdi paljon aamupalaa” Muiden ryhmdldisten on tarkeitus laskea tarinassa kdytettyjen verbin médrd. Jos oppilaat aluksi
vierastavat muille esiintymistd, voi harjoitteen hyvin toteuttaa myos kaikkien parien samanaikaisella tarinatuckiolla.

Tavoitteet: Verbien harjoittelu tarinan ohella, muiden edessd esiintyminen, tarinan kerronta ja heittdytyminen. Yhteisty6 ja vuorovaikutus parin
kanssa.

HARJOITUS 3: He teemme kaikki niin Alkuperdistd |Ghdettd muokannut: J-R

Tdssd harjoitteessa verbien sanallistamisen sijaan, viestimme keholla eri tekemisid.
Dppilaista yksi kerrallaan on piirin keskelld leikkimdssd opettajaa. Nuut laulavat ja likkuvat piirissd samanaikaisesti my@tdpdivdcdn, esimerkiksi
hyppyaskelin kadet kdsissd. Kun laul tulee kohta “Hdn mitd tekee meille, me teemme kaikki niin” ndyttdd piirin keskelld oleva jonkun liikkeen,
missd kuvataan tekemistd esimerkiksi ajaa autoa. Muut mallintavat keskelld olevan liikkeen. Sen jélkeen valitaan uusi opettaja piirin keskelle.

Laulun sanat:
Tdd tanssi mielestdmme on varsin sopiva,
ja opettajanamme on (nimi) oleva.
Hdn mitd tekee meille, me teemme kaikki niin.
Héin mitd tekee meille, me teemme kaikki niin

Tavoitteet: laululeikki osana tuntia, dénen ja likkeen yhdistdminen, liikkeen tuottaminen ja mallintaminen, katseen alaisena oleminen, kuviassa
liikkuminen
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HARJOITUS 1: Mistii Suomi koostuu? Alkuperdinen |Ghde: J-R

Harjoitteeseen tarvitaan etukdteen tulostettu noin AS kokeinen Suomen kartta, joka kiinnitetdn seindlle. Opettaja alustaa harjoitetta kysymiilld mikd maa
on kyseessd ja mitd muotoa maarajat muistuttavat. Sen jélkeen yhteistyolld oppilaiden kanssa merkataan karttaan Suomen péddkaupunki, ja jos oppilailla on
""" kin muista S kaupungeista, niin kirjataan ja paikannetaan karttaan myds ne. Seuraavaa harjoitetta varten opettajalla on etukdteen
askarrellut tunnusmerkit Suomen maakuntiin littyen, jotka myds sijoitetaan kartalle.

Tavoitteet: Kuvien kdyttd tukee toiminnanohjausta. Suomen kartta ja maaraja, kaupunkien nimedminen ja sijoittaminen cikealle paikalle. Naakuntiin
tutustuminen ja sijoittaminen karttaan.
Tarvikkeet: Suomen kartta tulostettuna. Suomen maakuntien paikantamiseen kdytettdvét merkit.

HARJOITUS 2: Matkustan ympéri maakuntia Alkuperdiinen Ihde: J-R

Harjoituksessa opetellaan ensin liikkeet, jotka opettaja voi keksid omat harjoituksen apusanoista. Esimerkiksi
opettajan sanoessa Karjala, lapset alkavat tekemddn

Lappi: Tunturi karjalanpiirakoiden rypytystd. Jokaiselle Suomen maakunnalle on siis oma liikkeensd ja tarkoitus on oppia

Pohjanmaa: Jussipaita suomalaista kulttuuria alueellisissa muadoissa. Harjoitukseen
Savo: Linna voi lisdtd haastetta sanomalla maakunta ripedmmiilld tahdilla, se joka tekee eri likettd kuin maakunnan likettd
Karjala: Karjalanpiirakat tai on selvisti myhemmin liikkeen parissa,
Keski-Suomi: Ndkdalapaikat voi tulla kisasta ules hihkaisemaan maakuntia.
Hame: Historia
Kymenlaakso: Kotka Tavoitteet: Suomen maakuntien tunnistus ja kulttuuritietdmyksen laajentaminen.

Uusimaa: Puisto
Pirkanmaa: Nusta makkara
Satakunta: Hiekkaranta
Varsinais=-Suomi: Meri

HARJOITUS 3: Suomen kartta Alkuperdinen Ihde: J-R

Tulostettu Suomen kartta laitetaan lilkuntatilan lattialle ja sen ympdrille laitetaan matot osoittamaan pédilmansuuntia (Pohjoinen, Eteld, Itd ja Lansi) Koko ryhmd

kdyddin koko kierros ldpi. Aina yhden maton kohdalla voidaan keskustella, mitkd S maakunnista yltdvdt tdlle alueelle tai mitd isompia kaupunkeja alue
sisdltdd. Kun neljd pddilmansuuntaa ovat tuttuja, opettaja antaa liikkeellisid ohjeita. Esimerkiksi “PGyri etelddn” jonka jélkeen oppilaat pyGrivét Eteld-matolle.

Tavoitteet: Padil t tutuiksi ja kuntien kertaus. Opetuksen syventyminen liikkeelliseen muotoon.
Tarvikkeet: Suomen kartta tulostettuna, nelji mattea ilmansuunniksi.
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HARJOITUS 1: Vuedenajat Alkuperdinen lghde: J=R

Dpettaja pyytdd oppilaita nimedmddn eri vuadenajat. Vuodenaikejen nimedmisten jilkeen keskustellaan oppilaiden kanssa siitd, mitd jokaisena
vuodenaikana voi tehdé. Tarkedd on kehollistaa oppilailta iimenevdt asiat. Tutkitaan yhdessa, miten salissa voidaan mielikuvituksellisesti talvella luistella,
syksylld leijailla niin kuin lehdet, kevdiilld kasvaa maasta kuin kukat ja kesdlld uida.

Tavoitteet: Vuodenajat tutuiksi. Mielikuvitus osana kehollisuutta. Kehollinen mallintaminen

HARJOITUS 2: Mitii tein? Alkuperdinen Idhde: J-R

Varikkdistd matoista saa oivat tukikohdat vuodenajoille, jotka sijoitellaan tilaan esimerkiksi nelis=muodon jokaiseen kulmaan.
sininen matto = talvi keltainen matto = kevdt.
vihred matto = kesd. oranssi matto = syksy
Maton vdri auttaa oppilaita hahmottamaan vuodenaikaa. Tassd harjoitteessa mukana neljd oppilasta, joten jokainen oppilas sijoittuu yhdelle matolle.
Oppilaille annetaan tehtdviksi miettid jokin asia mitd kyseisend vuodenaikana voi tehdd. Oppilas voi vapaasti kéiyttdd aiemmasta harjoitteessa
Iapikdytyjd tekemisen kohteita. Tamdn jalkeen jokainen esittad pantomiimina keksimdcnsa tekemistd ja muut yrittdvdt arvuutella mistd asiasta on
kyse. Kun opettaja hihkaisee “Vuodenajat vaihtoon” niin jokainen oppilas kirmaisee vasemmalla puolella olevalle matolle ja saa eri vuodenajan. Kierroksia
pelataan niin kauan, kunnes jokainen oppilas on kédynyt kaikki vuadenajat lapi ja saanut kehallisen muiston jokaisesta vuodenajasta.

Tavoitteet: Vuodeanajat kehollisiksi, ryhmdn edessi oleminen. Oppilaan itsechjautuvuus
Tarvikkeet: Matot.

HARJOITUS 3: Veden ol d Alkuperdinen Idhde: TA
Soveltanut: J-R

Oppilaat makaavat salin lattialla seldllddn. Dpettaja lukee alla olevan tarinan, jonka sisdllon perusteella oppilaat liikuttelevat itsedan. Opettaja voi painottaa aluksi
ettei tdrkeintd ole miettid sitd miltd ndyttdd, vaan miltd liike tuntuu seka kehottaa pitdmadn ajatusta vain itsessansa vilittamdttd siitd mitd vieruskaverit tekee.

“Kuvittele olevasi kevyt vesihdyry lattianpinnassa. Jokainen raajasi on leijaileva ja voit hengitelld vapaasti tdssd ol i. Olet nyt vesihyryd, joka voi
hivenen liikutella omia kasid ja jalkoja lattian pinnassa. Vesihyoryn liikehdintd saa myas selkdsi liikkeelle. Vesihoyry liikkuu koko ajan aktiivisemmin ja aktiivisemmin
omassa tilassaan ja pikkuhiljaa se nousee hieman ylemmas. Voit nousta rauhallisesti istumaan ja pitdd silmat kiinni. Kuvittele etta on kesd ja ymparilldsi alat
vahitellen kuulla laineiden liplatusta. Vesih@yry on muuttanut muotoaan nyt kiintedksi vedeksi ja voit tuntea, kuinka pikkuhiljaa laineet saavat sinut keinahtelemaan
puolelta toiselle omalla paikallasi. Kuuma kesdpdiva viilentyy pikkuhiljaa syksyisemmdksi ja tunnet kuinka clkapiiillesi alkaa tipahdella pienid lumihiutaleita.
Ensilumen hiutaleita alkaa tipahdella niin isoon tahtiin, ettd sinun on pakke nousta seisomaan, jotta et jad lumikasajen alle. Voit nyt avata silmasi ja lahted
liikkumaan tilassa. Muista ettd reitillasi on jo paljon lunta, jonka vuoksi joudut nostelemaan jalkojasi tavallista enemmdn. Pakkanen kiristyy ja vesi alkaa
saavuttamaan kolmatta olomuotoaan. Koko ajan tunnet enemmdn kylmyyttd ja sind kadriydyt pieneen kivalta tuntuvaan myttykasaan. Silmdsi menevit takaisin
kiinni. Kippura asentosi limmittdd sinua ja olomuoto jdd rakentaa pddillesi iglun, johon ei kovimmatkaan pakkaset pddse. On hiljaista, voit hengitelld mukavassa
myttyrassd vield muutamat syvat hengityksen ja sen jdlkeen availla pikkuhiljoa silmiasi”

Tavoitteet: Veden kolme eri olomuotoa tarinan kautta, mielikuvaharjoittelu, kuuntelun ymmdrtdminen ja liikkeiden toistaminen
Musiikki: Butterfly Waltz (Piano and Viclin Duet) - Johann Pachelbel
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HARJOITUS 1: Pédkallojumppa Alkuperdinen |Ghde: Tete
Tdmd harjoitus toimii hyvénd ldmmittelynd. Harjoituksessa kdytetdédn musiikkia, joka kertoo tehtdvdt lilkkeet. Musiikissa jumppa menndéin kolme
kertaa ldpi ja jokaisella kierroksella musiikin tempo nopeutuu, joka tarjoaa haastetta liikkeiden toistamiseen.
Liikkeet:
Piédkallo, kylkiluut ja polvet - kosketaan kyseisin kehonosiin
Hiekkakddet - kddet ylhddlld heilutetaan mielikuvitusmiekkaj
Puujalat - jalkejen témistys lattiaan
Eteenpdin - kdvellddn eteenpdin, kddet nyrkissd ylos
Hytkdtdcdin - kdvellddn eteenpdin, kddet nyrkissd ylés
Taaksepdin - pydritddn peruuttaen “omalle paikalle”
Ankkurit = vedetdén ankkurin narua merestd kumartuen eteenpdin
Purjeet - kurkotetaan vuorokdsin yldspdin ja vedetddn koyttd alas

Tavoitteet: Kehonosien tunnistus tanssi di Tempojen vaihtelut osana liikkeen tehokkuutta
Musiikki: Pddkallojumppa - sdv. Olli Liimatainen & san. Janne Jukarainen

HARJOITUS 2: Patsaan veistdijd Alkuperiinen ldhde: J-R

Harjoitus tehdddn pareittain. Ensin toinen parista on savea ja toinen patsaan veistdjd. Patsaan veistdjd saa keksid, mitd taideteos tulee esittdmadn ja
aluksi koskettamalla chjata pariansa toivettuun asentoon. Patsaan rakennukseen annetaan hetki aikaa. Kun opettaja sanco “Patsaat menevdt
kiertdmdssd patsasndyttelyn ja yhdessd arvuutellaan mitd kukin patsas esittdd.

tetta, harjoitus vaidaan toteuttaa myos niin, ettd k istdjd antaa patsaalle toiminnallisia ohjeita esimerkiksi “siirrd

oikeaa jalkaasi taakse ja nosta vasen kadtesi ylis"
Tdrkedd on, ettd parit pddsevdt toteuttamaan molempia rooleja

y lisdd

Tavoitteet: Kehonosien tunnistus, parikontakti, luova teiminta ja itseohjautuvuus

HARJOITUS 3: Maalataan Alk Inﬂl:ﬂ"inm |éihde: J=R

Téimd harjoitus toimii hyvénd loppurentoutuksena ja tehdddn pareittain. Toinen parista kdy ensin mahalleen lattialle potkGttdméddn mukavaan
asentoon ja toinen parista on maalari. Naalarit saavat yhdet siveltimet ja esimerkiksi vérikkdistd dmpdreistd tai matoista saamme
mielikuvitukselliset maalipurkit. Opettaja antaa maalaajille ohjeistuksia “Kéy hakemassa maalipurkista lempivdridsi ja maalaa silld parisi selkddn
ruusuja” Oppilaille on hyvd painottaa mielikuvituksen merkitystd ja kannustaa myés ajatukselliseen luovuuteen. Tarkoitus on maalata eri merkityksin
kaverin selkdpuoli varpaista padhdn asti. Tamdn jdlkeen vaihdetaan rooleja.

Tavoitteet: Luovat valinnat ohjeistuksien perusteella ja paritygskentely

Tarvikkeet: Maalisiveltimet ja Gmpdrit/matot
Musiikki: Search for Inner Peace - Raimond Lap
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