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TIIVISTELMA

Opinnaytetydssa tutkittiin kvalitatiivisella tutkimusotteella Suomen Nuoriso-
opisto Paukkulassa jarjestettavaa eramaavaellustoimintaa ja milla tavoin se
mahdollistaa kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon luonto- ja elamystoimin-
nan ohjaamisen tutkinnonosan ammattitaitovaatimusten toteutumisen. Sa-
malla tutkittiin, mita eri osa-alueita opiskelijoiden toimijuudesta ilmenee, silla
toimijuus liittyy osallistavaan oppimiseen seka ammattilaiseksi kehittymiseen.

Opinnaytetyo6 toteutettiin lokakuun 2023 ja huhtikuun 2024 valisena aikana.
Tutkimuskysymykset olivat "Miten eramaavaellustoiminta vastaa tutkinnon-
osan ammattitaitovaatimuksiin?” ja "Miten toimijuuden osa-alueet iimenivat
Muotkatunturin-vaellukselle osallistuneiden opiskelijoiden kertomuksista?”. Ai-
neistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Opinnaytetyota var-
ten haastateltiin neljaa (4) kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon kolmannen
vuoden opiskelijaa, jotka olivat valinneet luonto- ja elamystoiminnan ohjaami-
sen osaksi opintojaan. Litteroitu materiaali analysoitiin teoriaohjaavalla sisal-
I6nanalyysilla.

Opiskelijat kokivat vaelluskokonaisuuden arvokkaana ja antoisana. Suomen
Nuoriso-opisto Paukkulan tapa toteuttaa luonto- ja elamystoiminnan ohjaami-
sen tutkinnonosaa mahdollistaa ammattitaitovaatimusten tayttymisen vertailta-
essa opiskelijoiden vastauksia opetussuunnitelmaan. Tutkinnonosan toteutus
tukee opiskelijoiden toimijuutta osallistamalla opiskelijoita aktiivisesti vaellus-
kokonaisuuden eri vaiheissa. Tutkimustuloksia rajoitti haastateltavien maara.

Tutkimuksesta saatua tietoa Suomen Nuoriso-opisto Paukkula voi hyddyntaa
luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen opetuksen suunnitteluun ja kehittami-
seen. Myods muut kasvatus- ja opetusalan tahot voivat soveltaa tutkimuksen
tuloksia tai saada ideoita seikkailukasvatuksen ja luonto- ja elamystoiminnan
ohjaamisen opetustapoihinsa.
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ABSTRACT

In this thesis, qualitative research approach was used to investigate the wil-
derness hiking activity organised in the Finnish Youth Education Centre Pauk-
kula. Paukkula uses wilderness hiking in teaching nature- and experiential ac-
tivity guidance. Nature- and experiential activity guidance is one of the degree
programmes in the curriculum of Vocational Qualification in Education and
Guidance. Meanwhile, the different aspects of students' agency were investi-
gated, as agency is related to experiential learning and developing as a pro-
fessional.

The thesis was carried out between October 2023 and April 2024. The re-
search questions were “How does wilderness hiking meet the competence re-
quirements of the degree programme?” and “How were the aspects of agency
reflected in the accounts of the students who participated in the wilderness
hike?”. Thematic interviews were used as a data collection method. Four (4)
third-year students of the Vocational Qualification in Education and Guidance
were interviewed. They had chosen nature- and experiential activity guidance
degree programme as part of their studies. The transcribed material was ana-
lysed using theory-based analysis.

The students found the wilderness hiking experience valuable and rewarding.
Paukkula's way of implementing the nature and experiental activity guidance

degree programme enabled the professional competence requirements to be
met when comparing the students' responses to the curriculum. The delivery

of the degree programme supported student agency by actively involving stu-
dents in the different phases of the wilderness hiking experience. The results
of the study were limited by the number of interviewees.

Paukkula can use the knowledge gained from the thesis to plan and improve
their teaching of nature- and experiential activities. Other education and train-
ing providers can also gain ideas from the thesis for their teaching methods in
adventure education and nature- and experiential activity guidance.

Keywords: adventure education, hiking, human agency, vocational education
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin kvalitatiivisella tutkimusotteella Suomen Nuoriso-
opisto Paukkulassa jarjestettavaa eramaavaellustoimintaa ja milla tavoin se
mahdollistaa kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon luonto- ja elamystoimin-
nan ohjaamisen tutkinnonosan ammattitaitovaatimusten toteutumisen. Sa-
malla tutkin, mita eri asioista opiskelijoiden toimijuudesta ilmenee, silla toimi-
juus liittyy opiskelemiseen seka kasvatus- ja ohjausalan ammattilaiseksi kehit-
tymiseen. Tyon edetessa kaytan Suomen Nuoriso-opisto Paukkulasta pelkkaa

nimitysta Paukkula.

Opinnaytetyoprosessi ja yhteistyoni Paukkulan kanssa alkavat lokakuussa
2023. Haastattelut jarjestetaan joulukuussa 2023 seka tammi-helmikuussa
2024. Litteroinnin ja sisallonanalyysin teen helmi—-maaliskuun 2024 aikana.
Haastattelen neljaa kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon opiskelijaa, jotka
ovat osallistuneet loppukesan 2023 Muotkatunturin-vaellukselle. Haastattelu-

jen aikaan vaelluksesta on kulunut noin 4-5 kuukautta.

Paukkula vietti satavuotisjuhlaansa vuonna 2023, jonka ansiosta loppukesasta
jarjestetty vaellus oli erityinen Paukkula 100 -vaellus. Taman vuoksi Paukkula
on mukana opinnaytetyon tilaajana. Muotkatunturilla on vaellettu noin puolet
Paukkulan toiminta-ajasta. Nykyaan eramaavaellusta toteutetaan Paukku-
lassa liitettyna luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen tutkinnonosaan, joka on
yksi kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon valinnaisista tutkinnonosista.
Paukkulassa seikkailukasvattajaksi kasvetaan olemalla seikkailukasvatuksen
kohteena. Juhlan kunniaksi tyoelamayhteistyotaholta nousi toive selvittaa,
mita ajatuksia eramaavaellustoiminta on herattanyt, ja onko seikkailukasvatuk-
sen opetus naiden vuosien jalkeen laadukasta. Haluan paasta kuulemaan
vaeltajien kokemuksia kaytannonlaheisesta suunnittelu- ja ohjauskokonaisuu-
desta. Aiheen valintaan liittyy myos oma kiinnostukseni seikkailukasvatusta ja

sen mahdollisuuksia kohtaan.
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA KESKEISET KASITTEET
2.1 Seikkailukasvatus ja kokemuksellinen oppiminen

Seikkailukasvatuksen historiaa seka sen varsinaista alkua pedagogiikan ken-
talla on vaikea maaritelld. Saksassa on kaytetty Erlebnispédagogi-termia
1800-luvun puolivalista alkaen. Se perustui Wilhelm Diltheyn psykologiaan ja
pedagogiikkaan. Siina yhdisteltiin fyysisen ja psyykkisen kunnon samanai-
kaista harjoittamista. Iso-Britanniassa ja Yhdysvalloissa kaytettiin Outdoor Ad-
venture Education -termia, mika piti sisallaan kokemuksien keraamista ulkona
tapahtuvissa seikkailuissa ja muutoksen saavuttamista niiden avulla. Tama
kasite on hieman tuoreempi kuin saksalainen, silla sita alettiin kayttaa 1900-
luvun alussa. (Karppinen & Latomaa 2015, 77—84.) Yhtena seikkailukasvatuk-
sen uranuurtajana pidetdaan yhdysvaltalaista psykologia ja kasvatusfilosofia
John Deweyta. Deweyn filosofia perustui pragmatismiin, jonka mukaan kasva-
tus on etenevaa eli progressiivista, ja jossa tieto ja taito seka sopeutuminen ja
vuorovaikutus kulkevat kasi kadessa. 1930-luvulla Dewey kehitti kasitteen “te-
kemalla oppiminen”. Kasitys tekemisesta, kokemisesta ja samalla oppimisesta
elaa yha nykyajassa. (Karppinen 2007, 78—84.) Seikkailukasvatus ja koke-
muksellinen oppiminen ottivat Suomessa jalansijaa saapuen Saksasta 1980—
1990-luvuilla (Karppinen & Latomaa 2015, 300). Paljon ennen seikkailukasva-
tuksen tuntemista suomalaisessa yhteiskunnassa kaytannon tekeminen on ol-
lut vahvasti lasna valituntileikeissa ja vapaa-ajan vietossa luonnon helmassa

eraperinteita kunnioittaen (Karppinen 2007, 81).

Seikkailu tarkoittaa mukavuusalueelta poistumista. Seikkailukasvatus perus-
tuu kokemuksissa piilevaan voimaan. Se on tavoitteellista, kasvattavaa ja
suunnitelmallista toimintaa. Siina eletdan kaikilla aisteilla yhdessa ryhman
kanssa toimien. (Karppinen & Latomaa 2015, 44—45.) Seikkailuista oppimi-
seen tarvitaan kykya ja mahdollisuuksia ymmartaa tapahtunutta, ohjaajien us-
koa yksildiden pystyvyyteen, yksildiden lahtokohtien huomioimista seka positii-

vista muutosta yksilon toimintakykyyn (Karppinen & Latomaa 2015, 59-60).

Kokemuksessa on viisi tasoa: motivaatio-, fyysinen, alyllinen, emotionaalinen
ja henkinen taso. Motivaatiotaso alkaa jo siita hetkesta, kun yksild sitoutuu
lahtemaan seikkailuun mukaan. Hanen kiinnostuksensa on herannyt. Fyysi-

sella tasolla aistit heraavat. Yksilo hahmottaa olevansa seikkailussa. Fyysinen
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taso ei saa ylikuormittua, jottei epamukavuusalueelta siirryta paniikin puolelle.
Alyllisella tasolla yksild rupeaa kasittelemaan fyysisen tason tapahtumia: syy-
seuraussuhteita, oppimista, opitun soveltamista ja omaa mielipidettaan. Emo-
tionaalisella tasolla syntyy tunne. Jos aikaisemmat vaiheet ovat sujuneet posi-
tiivisesti, tunne on todennakaisesti positiivinen, esimerkiksi pystyvyys tai ilo.
Henkisella tasolla yksilo ottaa kokemuksesta vaikutteita ja esimerkiksi rohkais-

tuu tai kasvattaa itsevarmuuttaan. (Tarssanen & Kylanen 2007, 117-119.)

Reflektointi tarkoittaa tapahtumien aitoa ymmarrysta — mita tehtiin, miten teh-
tiin, miksi tehtiin, milta tuntui tehda, mita opittiin. Reflektoida voi monella ta-
paa, joko yksikseen pohtien tai ryhmassa keskustellen. Myos erilaiset luovat
reflektointimenetelméat ovat mahdollisia, kuten kuvallinen ilmaisu, draaman
keinot tai sanataide. Aivotutkimukset ja kognitiivinen psykologia tukevat aja-
tusta siita, ettd mita voimakkaampi muistijalki, sita voimakkaampi kokemus.
(Latomaa 2010, 108-109.) David A. Kolb kehitti kokemuksellisesta oppimi-

sesta vuonna 1984 jo klassikoksi muodostuneen kehamallin (kuva 1).

/Kokem US\

Kayttéonotto Rj(tomti
KYleistéminen

Kuva 1. Kolbin keha (Beard & Wilson 2006, 33)

Kehamallissa kokemus synnyttaa tunteita. Tunteita ja tapahtumia tarkastel-
laan ja reflektoidaan. Reflektoinnin avulla nama tunteet ja toimintatavat, esi-
merkiksi pystyvyys tai kartanlukutaito, yleistyvat ja siirtyvat yksilon ajatusmaa-
ilmaan. Sieltd han pystyy tunnistamaan ja tukeutumaan niihin jatkossakin.
(Beard & Wilson 2006, 32—-33.) Kehamallia on sittemmin kritisoitu, silla koke-

muksellisen oppimisen vaiheet eivat kdaytanndssa ole niin kiveen hakattuja, ja
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yksil6 voi kayda vaiheet lapi eri jarjestyksessa tai useamman kerran (Beard &
Wilson 2006, 40—42).

Siirtovaikutus (transfer) on esimerkiksi vaellustoiminnasta opittujen taitojen ja
kokemusten yhdistelya erilaisiin seikkailun ulkopuolisiin tilanteisiin. Siirtovaiku-
tuksen vahvistamiseksi ohjaajan tehtavana on kannustaa pohtimaan seikkai-
lussa tapahtunutta (ks. reflektointi). Aina seikkailun lapikaynti ei tarvitse kiih-
keaa puheensorinaa. Hiljainen hetki ja yksilon sisainen itsetutkiskelu ovat yksi
tapa 16ytaa seikkailun voimavarat arkikayttoon. Kaikissa ryhmissa ei menna
syvalle itseen, ja sekin voi silti tukea toiminnasta oppimista. Talléin kommen-
toivasta menetelmasta voi olla hyotya, jolloin ohjaaja kertoo, mita tapahtui,
opastaa palautteen annossa ja vastaanottamisessa, antaa vinkkeja itsearvi-
ointiin ja evaitd ryhmakeskusteluun. Suuri spektaakkeli voi jaada vain irto-
naiseksi muistoksi, jos yksilo ei I0yda samaistuttavuutta omaan elamaansa.
Seikkailun ja arjen samankaltaisuuksien ja yhdistavien tekijdiden etsimisen
avuksi voi kayttaa metaforia. Vaellus ja tunturin valtaus fyysisesti voivat sym-

boloida henkisesti haastavista tilanteista ylitse paasya. (Raty 2011, 28-29.)

Suvi Widenius (2017, 64—78) on tutkinut opinnaytetydssaan suomalaista seik-
kailukasvatusta ja jasentanyt sen peruselementit. Hyvan seikkailukasvatuksen
takaavat kirkkaat tavoitteet ja tavoitetila. Ne voivat vaihdella aktiviteetista ja
ryhman toiveista riippuen, mutta keskidéssa ovat aina ihmisena kasvaminen ja
kehittyminen. Hyvaan seikkailukasvatukseen kuuluu myos osaavat ammattilai-
set. He ovat joustavia seka heilla on kasvattava ja kommunikoiva ohjausote.
Aktiviteetin ohjaamisen lisaksi osallistujille tilan antaminen ja mahdollistajana
toimiminen ovat tarkeita rooleja. Ammattilaisten lisaksi yhteinen turvallisuus ja
sen edistaminen kuuluu myds kaikille osallistujille. Yhteisten pelisdantojen
noudattaminen takaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden. Seik-
kailukasvatuksessa tulee luoda tilaa ja mahdollisuuksia reflektoida ja kokea ai-
toja kohtaamisia. Kokemalla oppiminen on vaikuttavaa ja tehokasta. Jokainen
ryhman jasen on tarkea osa kokonaisuutta ja jokainen saa osallistua itselleen
hyvalta tuntuvalla panoksella. Osallistavassa toiminnassa jokaisella on mah-
dollisuudet I6ytaa omat voimavaransa. Seikkailukasvatus koskettaa paata, sy-
danta ja katta. Se vaikuttaa alyllisella, tunneperaisella seka motorisella tasolla.

Seikkailukasvatus ei aina ole helppoa, ja sopivat haasteet kehittavatkin ongel-
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manratkaisukykya ja luovat onnistumisen kokemuksia. My0s yllatykset kuulu-
vat seikkailuun, ja niihin astuminen synnyttaa ryhmassa rohkeutta. Seikkailu-
kasvatus ei ole yksilOkeskeista, vaan siina annetaan mahdollisuus olla osana

jotain isompaa, ryhman yhteista toimintaa. (Widenius 2017, 64—78.)

2.2 Elamyspedagogiikka

Kasitetasolla elamys ja kokemus menevat usein paallekkain ja niiden valille on
hankala vetaa rajaa. Elamys ja sen merkityksellisyyden summa tuottavat ko-
kemuksen. Kokemus on aina subjektiivinen — jokainen tarkastelee ja kokee

maailman eri tavalla. (Karppinen & Latomaa 2015, 69.)

Kurt Hahn oli saksalainen opettaja ja kouluttaja, joka mm. Aristoteleesta ja
Platonista inspiroituneena rupesi vuosina 1930-1940 kehittamaan kasvatus-
tyylia, joka toimisi projektien, retkien ja suurien tunteiden avulla. Tasta sai al-
kunsa elamyspedagogiikka ja itsensa ylittamisen kipina. (Karppinen & Lato-
maa 2015, 79-81.) Elamyspedagogiikan ideana on tarjota ihmisille enemman
aitoa elamaa, rohkaista kokemaan asioita ja tunnistaa yksilon taustat ja voi-
mavarat. Elamyspedagogiseen aktiviteettiin osallistuvien ryhmalaisten saa-
dessa vastuuta ja luottamuksenosoituksia heidan oma toimijuutensa, minaku-
vansa ja pystyvyyden tunteensa vahvistuvat. Aktiviteetit eivat ole tiukasti oh-
jaajavetoisia, vaan ohjaaja toimii mahdollistajana ja taustalla tukipilarina. Akti-
viteettiin osallistuvat voivat itse saadella henkilokohtaiset tavoitteensa, mita he
l&htevat toiminnasta tavoittelemaan. He saavat myos valita itselleen sopivan
tavan ja tason osallistua elamyspedagogisen ryhman toimintaan. (Raty 2011,
22-23.)

Minka takia elamysten, seikkailujen ja kokemusten avulla kannattaa kasvat-
taa? Muuttuva maailma haastaa nuorten hyvinvointia jatkuvasti. Tarvitaan rai-
tista ilmaa ja sosiaalista vahvistamista. Positiiviset ja osallistavat kasvatusme-
netelmat — kuten kiipeily, retkeily tai vaikka lumikenkaily — tuottavat oppimisen
lisaksi kiinnostusta ja hyvinvointia. Jokainen varmasti haluaa, etta hanesta ol-
laan ylpeita. Seikkailu- ja elamyspedagogisia menetelmia yhdistavat pyrkimys
voimaantumiseen ja aktiivisen kansalaisuuden edistamiseen. (Karppinen &
Latomaa 2015, 167, 173.)
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2.3 Eramaavaeltaminen

Miksi eramaavaellustoimintaa kannattaa kayttaa seikkailukasvatuksessa?
Koen, ettd eramaassa vaeltamista koskevat samat hyddyt kuin muutakin ulos
vietya seikkailukasvatustoimintaa. Luonnon aidot ymparistot antavat suoria
kokemuksia kaikille aisteille seka erilaisia mahdollisuuksia oppia ja kehittya
(Gilbertson ym. 2006, 4). Ulos luontoon vietyyn oppimiseen kuuluu kyseiseen
luontoon tutustuminen. Se voi olla vaikka tunturin kasvien tai eldinten tunnis-
tusta ja sita, miten luonnossa liikkutaan turvallisesti ja sita kunnioittaen. Nama
tiedot syventavat oppimiskokemusta. Luonnossa kehitetdan kehoa ja fyysisia
kykyja. Ne, jotka ovat oppineet pitamaan itsestaan huolta luonnon helmassa,
oppivat erityisosaamista vaativia luonnossa liikkumisen taitoja helpommin,
koska ne ovat paasseet laajentamaan mukavuusaluettaan. Myos varusteiden
tunteminen ja kayttaminen ovat tarkeita perustaitoja. Eramaavaelluksilla on
kaytossa paljon erilaisia varusteita. Eteen tulee lukuisia kaytannon tilanteita,
kuten rinkan oikeaoppinen pakkaaminen, teltan pystytys, tulenteko ja ruoan
valmistus. Kaytannon tekemisella on paljon suurempi vaikutus kuin silla, etta
varusteista vain keskusteltaisiin sisatiloissa. Luontoon viety toiminta kasvattaa
ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoja. Jotkut Iahtevat luontoon, jotta tutustuisivat
itseensa ja muihin ymparillaan. Yhdessa oppiminen ja yhteiset kokemukset
muiden ryhmalaisten kanssa vahvistavat yhteishenkea ja ryhmakoheesiota.
(Mts. 5-6.)

2.4 Suomen Nuoriso-opisto Paukkula ja luonto- ja elamystoiminnan oh-
jaaminen

Suomen Nuoriso-opisto Paukkula perustettiin vuonna 1923, kun nuorisoseura-
liike tarvitsi uusia osaajia. Opisto aloitti ensin Mikkelin Otavassa, mutta muutti
kolme vuotta mydhemmin Paukkulan kartanon tontille, noin kahden kilometrin
paahan Mikkelin keskustasta. Nykyaan opistossa on noin 170 opiskelijaa.
Henkildkuntaan kuuluu 23 henkild3a, joista kahdeksan on opettajia. Paukku-
lassa voi opiskella kasvatus- ja ohjausalan perustutkintoa (180 osp), jonka
suuntautumisvaihtoehtoina ovat lastenohjaajan osaamisala seka nuoriso- ja
yhteis6ohjaajan osaamisala. Lisaksi Paukkula jarjestaa erilaisia opistokurs-
seja, joiden sisaltdja ovat esimerkiksi ilmaisutaidot ja likunnan ohjaaminen.
Paukkulassa on mahdollista viettaa Opistovuosi, jossa valmennetaan perus-

koulun paattaneita toisen asteen opintoihin.
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Paukkula on tehnyt tiivista yhteistyota Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun Xamkin (silloinen Mikkelin ammattikorkeakoulu) kanssa vuodesta 1998.
Esimerkiksi Lapin-vaelluksille on l1ahdetty yhdessa ammattikorkeakouluopiske-
lijoiden kanssa. Opiskelu Paukkulassa yhdistaa perinteiset opintopolut ulkoi-
luun, seikkailuihin ja innostaviin elamyksiin. Paukkulassa korostetaan yhteisol-
lisyytta, vastuullisuutta ja opiskelijoiden henkilokohtaista kasvua. Koulun ilma-
piiri on osallistava ja avoin, ja opettajat kannustavat opiskelijoitaan |I0ytamaan

omat vahvuutensa ja kehittymaan niissa. (Paukkula s.a.)

Luonto- ja elamystoiminnan ohjaaminen on yksi kasvatus- ja ohjausalan pe-
rustutkinnon valinnaisista tutkinnonosista. Sen laajuus on 20 osaamispistetta.
(Opetushallitus 2022, 2—-3.) Opetushallitus (2022, 63) on kuvaillut tutkinnon-

osan ammattitaitovaatimukset seuraavasti:

"Opiskelija osaa

- suunnitella ja toteuttaa luonto- ja elamystoimintaa

- jarjestaa luonto- ja elamystoimintaa huomioiden turvallisuus-
asiat

- ottaa huomioon luonto- ja elamystoiminnan merkityksen ja
mahdollisuudet yksilon kasvun ja yhteisollisyyden tukemi-
sessa ja hyvinvoinnin edistamisessa

- suunnitella ja jarjestaa retken tai leirin seka ohjata luonnossa
likkumista

- suunnitella ja toteuttaa seikkailukasvatusta osana luonto- ja
elamystoimintaa

- ohjata luonto- ja elamystoimintaa eettisesti ja kestavan kehi-
tyksen mukaisesti

- arvioida ja kehittda luonto- ja elamystoiminnan taitojaan.”

Ensimmaisen kerran Paukkulasta lahdettiin Muotkatunturin eramaahan kay-
tanndn oppiin vuonna 1975 (Jarvenkyla 2023, 52). Elokuun 2023 vaellukselle
lahti mukaan viisi lastenohjaajaopiskelijaa ja kolme nuoriso- ja yhteisdohjaaja-
opiskelijaa. Vaelluskokonaisuus kesti viikon (19.-26.8.2023), josta vietettiin
kuusi paivaa eramaassa kulkien. Vaelluksen viimeisena iltana vietettiin yhtei-
nen karonkka Giellajohkan majatalossa. Vaellustoimintaan sitoutuminen ja
suunnitteluty6 alkoi hyvissa ajoin, kahdeksan kuukautta ennen varsinaista
vaellusta. Luokkahuoneessa opeteltiin teoriaa esimerkiksi turvallisuusasioista
ja jokaisenoikeuksista. Oppiminen ei suinkaan paattynyt tahan, vaan era-
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maasta oli tarkoitus 16ytaa kokemuksellista oppia ja uskoa jokaisen omiin ky-
kyihin. Opettaja laati vaelluksen reittisuunnitelman aiempien vuosien vastaavia
hyoddyntaen. Vaelluksen varrelle sijoiteltiin erilaisia ohjauskokonaisuuksia liit-
tyen mm. elainten tunnistamiseen, solmuihin ja tulentekoon. Naiden suunnitte-
leminen ja ohjaaminen muille vaeltajille tehtiin pareittain. Oppilaat suunnitteli-
vat myos viikon ruokailut ja varustelistat. (Narhi 2023.) Turvallisuussuunnitel-
mat tehtiin yhdessa Xamkin opiskelijoiden kanssa. Heilla on oma vaellustoi-
mintaan keskittynyt valinnainen opintojakso, jonka laajuus on 5 opintopistetta.
Sisallot ovat miltei identtisia luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen tutkinnon-
osan kanssa, joten tiivis yhteistyo toteutui tdman vaelluksen suunnittelussa ja

toteutuksessa. (Opinto-opas 2023.)

2.5 Osaamisidentiteetti ja toimijuus

Ammatillisessa koulutuksessa puhutaan usein ammatti- seka osaamisidenti-
teeteista. Nykyisin pyritaan kayttdmaan ennemmin jalkimmaista, sillda ihminen
on enemman kuin jonkin tietyn ammattiryhman edustaja. Osaamisidentiteetti
tarkoittaa nimensa mukaisesti sita, miten yksilo kasittdaa oman osaamisensa:
mika yksiloa kiinnostaa, mita han haluaa tulevaisuudelta, millainen hanen ar-
vomaailmansa on. Osaamisidentiteetti voi muuttua elaman aikana, ja siihen
vaikuttavat formaalin oppimisen — kuten ammatillisen koulutuksen — lisaksi
muutkin oppimisvaylat ja aikaisemmin hankittu tietotaito, esimerkiksi harras-
tukset, erilaiset ihmissuhteet ja kulttuuritausta. (Raudasoja ym. 2019.) Luon-
nossa liikkuja ja vaeltaja voi saada harrastuksestaan paljon hyddyllista osaa-
mista. Seikkailukasvatusta on mahdollista soveltaa opetussuunnitelmiin kai-
killa koulutusasteilla, ja nain kayttaa hyodyksi oppijoiden osaamisidentiteettien
kehittymiseen (Marttila 2016, 79-80). Osaamisidentiteetti voi olla sateenvarijo,
jonka alla ammatti-identiteetit ovat, jos ihmisellda on useampia tutkintoja. Tyo-
elama ja yhteiskunta ovat jatkuvassa murroksessa, mika vaatii oppijoilta jous-
tavuutta ja osaamisidentiteetin kehittdmista. Osaamisidentiteetti-kysymyksissa
auttavat oppilaitosten opinto-ohjaajat seka opettajat. (Raudasoja ym. 2019.)
Seikkailukasvattajan, tassa opinnaytetydssa luonto- ja elamystoiminnan oh-
jaamisen tutkinnonosan vastuuopettajan, on tehtava innostaa ja tukea vastuul-
lisen seikkailukasvatuksen suunnittelun ja toteutuksen siirtymista osaksi oppi-
joiden osaamista (Marttila 2016, 64).
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Ammattiin opiskelevat ovat aktiivisia toimijoita. Toimijuus viittaa kykyyn toimia
tietoisesti ja suunnitelmallisesti omien tavoitteiden, arvojen ja motivaatioiden
pohjalta. Se kuvaa yksildon aktiivista roolia oman elamansa ohjaajana ja paa-
toksentekijana. Toimijuus liittyy myos kykyyn ottaa vastuuta omista teoistaan
ja vaikuttaa ymparistoonsa. Toimijuus ilmenee ihmisen kyvyssa tehda valin-
toja, asettaa tavoitteita, suunnitella toimintaa ja toteuttaa paatoksiaan. Se liit-
tyy myos kykyyn oppia kokemuksistaan, sopeutua muutoksiin ja hallita omaa
elamaansa osana yhteisoa ja yhteiskuntaa. Yksilon toimijuus voi osaamisiden-
titeetin lailla muuttua eldaman aikana. (Laajala & Lehteld 2020.) Toimijuuden
edistaminen kuuluu suomalaista seikkailukasvatusta ohjaaviin arvoihin. Ole-
malla osana seikkailua osallistujat voivat kokea yhteenkuuluvuutta ja saada
mahdollisuuksia vaikuttaa seka tehda seikkailusta heidan laisensa. Osallisuu-

den tunne vahvistaa ryhmalaisten toimijuutta. (Widenius 2017, 60-61.)

Jyrki Jyrkama (2007, 205—-206) on kehittanyt toimijuuden viitekehyksen, jossa
toimijuus koostuu kuudesta osa-alueesta: osata, kyeta, haluta, taytya, voida ja
tuntea. Osa-alueiden sisaltéa esitelldaan tarkemmin 5. Tutkimuksen tulokset -
luvussa. Jyrkaman (2007, 205, 215) mukaan viitekehyksen avulla tutkitaan
sita, miten yksilo ja sen toiminta vuorovaikuttavat eri ymparistojen ja tilantei-
den kanssa. Viitekehyksella on juuret A. J. Greimasin semioottisessa teori-
assa, jossa teksteista etsitaan erilaisia merkityssisaltoja ja arvoja, jotka liittyvat
ihmisen olemiseen ja tekemiseen. Olemista ja tekemista kuvailevat tarkemmin
niiden alakategoriat: haluta, kyeta, osata, taytya, tietda ja uskoa. (Sulkunen
1998, 163—-166.) Vaikka Jyrkama on tehnyt uraa sosiaaligerontologian saralla,
on hanen viitekehyksensa kayttokelpoinen muissakin aiheissa, esimerkiksi tut-

kittaessa osaamisidentiteettia ammattiin opiskelevilla (Raudasoja ym. 2019).

3 AIEMMAT TUTKIMUKSET
3.1 Kahdeksasluokkalaiset Pyha-Luoston kansallispuistossa

Marjaana Kangas, Hanna Vuojarvi ja Pirkko Siklander ovat tutkineet aidossa
luonnonymparistossa tapahtuvan seikkailutoiminnan vaikutuksia ylaastelaisten
oppilaiden seka heidan opettajien toimijuuteen. Kohdejoukkona olivat vaellus-
toimintaan osallistuneet 21 kahdeksasluokkalaista ja heidan kaksi opetta-

jaansa. Vaellustoiminta oli valinnaisaine, jossa lahdettiin kolmen paivan vael-
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lukselle Pyha-Luoston kansallispuistoon. Valinnaisaine oli yhdistelma eri oppi-
aineita kuten maantietoa, biologiaa ja aidinkielta, ja sen tavoitteina oli tukea
oppilaiden henkista kasvua, itsetuntoa, kokemusten kautta oppimista, yhteis-

tyotaitoja ja luontosuhdetta. (Kangas ym. 2018, 15-16.)

Tutkijoiden jarjestamista haastatteluista kavi ilmi seka oppilailta etta opettajilta
eri toimijuuden osia, joista oli hyotya tai jotka vahvistuivat vaelluksen aikana.
Kyky ottaa vastuuta vaellukseen tarvittavista varusteista ja niiden kunnosta,
muista ryhmalaisista ja tietenkin itsestaan koettiin tarkeaksi. Vastuun kantami-
nen lisasi yhteishenkea. Sisukkuus ja sitoutuminen olivat kantava voima.
Haastatteluista nousi esiin myos vertaisoppiminen ja yhdessa oppiminen. Ai-
kaisemmin hankitun tiedon ja kokemusten merkitys valkeni varsinkin opetta-
jille. Heidan mukaansa jokainen vaellus on erilainen, mutta aiemmasta osaa-
misesta oli apua valinnaisaineen organisointiprosessissa. Aito lasnaolo, re-
silienssi ja reflektointitaidot koettiin myos tarkeiksi osiksi toimijuutta. (Kangas
ym. 2018, 18-22.)

3.2 Elamys- ja seikkailupedagoginen luontoliikunta

Maarit Marttila (2016) on tutkinut vaitdskirjassaan seikkailu- ja elamyspedago-
gisten luontoliikuntamenetelmien soveltuvuutta opetussuunnitelmiin seka eri-
laisille oppijoille. Mukana tutkimuksessa oli myos opiskelijoiden vanhempien
seka opetushenkiloston nakokulmia. Tutkimuksen tarkoituksena oli lisata tie-
toisuutta elamys- ja seikkailupedagogiikasta ja niiden mahdollisuuksista koulu-
jen opetussuunnitelmissa. (Marttila 2016, 225.) Marttila vietti lukuvuonna
2012-2013 yhden paivan viikoittain eradn ammattiopiston erityista tukea tar-
vitseville opiskelijoille suunnatun valmentavan ja kuntotuttavan opetuksen ryh-
massa (mts. 23). Tutkimuksen kohdejoukkona olivat yhdeksan opiskelijaa ryh-
man kymmenesta opiskelijasta, silla yksi opiskelija oli puolet lukuvuodesta

poissaolevana suorittamassa tydharjoittelua (mts. 92-93).

Lukuvuosi oli jaettu neljaan jaksoon, joista jokaiseen sisaltyi erilaisia toiminta-
paivia. Toimintapaivilla oli erilaisia elamys- ja seikkailupedagogisia sisaltdja,

kuten ryhmaytymisharjoituksia, kalastusta, patikointia ja ruokailua maastossa,
seinakiipeilya ja lumikenkailya. Paiviin sisaltyi valilla myos erilaisia huoltoteh-

tavia, kuten polttopuiden viemista kodalle ja suksien voitelua. (Mts. 120-129.)
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Tutkimuksessa selvisi, etta elamys- ja seikkailupedagoginen luontoliikunta tuki
yhteisollisyytta, paransi kouluviihtyvyytta ja lisasi fyysista aktiivisuutta (mts.
225). Seikkailu- ja elamyspedagoginen toiminta auttoi tassa tapauksessa saa-
vuttamaan Opetushallituksen maaraamat tavoitteet valmentavalle ja kuntout-
tavalle opetukselle. Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen tavoitteina oli
vahvistaa opiskelijoiden kykyja ja mahdollisuuksia ammatilliseen koulutuk-

seen, tyollistymiseen seka itsenaiseen elamaan. (Mts. 201.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen kohteena oli Paukkulassa jarjestettavasta vaellustoiminnasta
saatu osaaminen ja sen suhde luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen tutkin-

nonosan ammattitaitovaatimusten kanssa. Tutkimuskysymykseni olivat

1. Miten eramaavaellustoiminta vastaa tutkinnonosan ammattitaito-
vaatimuksiin?

2. Miten toimijuuden osa-alueet ilmenivat Muotkatunturin-vaelluk-
selle osallistuneiden opiskelijoiden kertomuksissa?

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat Paukkulan kaksi 3. vuoden lastenohjaaja-
opiskelijaa seka kaksi 3. vuoden nuoriso- ja yhteisoohjaajaopiskelijaa, jotka
olivat valinneet luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen tutkinnonosan osaksi

opintojaan.

4.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsjarven ym. (2007,
157-162) mukaan laadullisen tutkimuksen tyyppipiirteisiin kuuluvat merkityssi-
saltdjen ymmarrys ja tulkinta, erilaisten inmistoimintojen tarkastelu ja aidon
elaman kuvaileminen. Tutkimuskohdetta tarkastellaan mahdollisimman laaja-
alaisesti, mutta taysin rippumatonta ja neutraalia tulosta ei voi saavuttaa, silla
jokaisella opinnaytetyon tekijalla on omanlaisensa teoriapohja ja kosketus ai-
heeseensa. Laadullinen tutkimus ei pyri todistelemaan olemassa olevaa, vaan
I6ytamaan uusia totuuksia. Laadullisia tutkimuslajeja ovat mm. etnografia,

kenttatutkimus, osallistuva havainnointi ja sisaltéanalyysi. (Hirsjarvi ym. 2007,
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157-162.) Laadullisen tutkimuksen otanta on useammin pienempi ja syvaluo-

taavampi kuin maarallisen tutkimuksen (Eskola & Suoranta 2005, 18).

Aineistonkeruumenetelmana kaytin teemahaastattelua. Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 35) mukaan haastattelu on hyvin joustava tapa kerata tietoa. Tilan-
teessa voi esittaa lisakysymyksia ja tutustua syvemmin subjektiivisiin koke-
muksiin. Haastattelun haasteita ovat muun muassa hyvien haastattelutaitojen
omaaminen, haastateltavien etsiminen ja aikataulujen yhteensopivuus. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 35.) Teemahaastattelu on puolistrukturoitu, mika tarkoit-
taa kysymysten perimmaisen tarkoituksen olevan kaikille sama, vaikka esi-
merkiksi sanamuodot vaihtelisivat haastattelujen valilla. Tassa menetelmassa
on nimensa mukaisesti teemoja, joiden mukaan haastattelu etenee. Haastat-
telija on perehtynyt teemojen teoriataustaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.)
Haastattelut toteutin yksildhaastatteluina, koska kasvatus- ja ohjausalan pe-
rustutkinnon opiskelijoilla oli yksildina ensi kaden tietoa omasta osaamises-
taan ja tutkinnonosan kaytannon toteutuksesta. Tavoitin haastateltavat sahko-
postitse viestiketjun kautta, jonka tutkinnonosan ohjaava opettaja oli luonut.
Haastateltavat valikoituivat silla perusteella, ketka vastasivat yhteydenottooni.
Haastattelut toteutin Teamsin valitykselld, ja ne kestivat noin puoli tuntia. Kay-
tin haastattelujen nauhoitukseen Teamsin omaa nauhoitusominaisuutta.
Haastattelut sijoittuivat joulukuulle 2023 seka tammi—helmikuulle 2024. Haas-

tattelujen aikaan vaelluksesta oli kulunut noin 4-5 kuukautta.

4.3 Aineiston analyysimenetelma

Aineiston analysointiin kaytin sisallénanalyysia. Tuomen ja Sarajarven (2009,
92-93) mukaan sisallénanalyysissa etsitdan aineistosta tutkimuksen kannalta
olennaisimmat tutkimuskysymykseen vastaavat seikat ja paatetaan, mihin
suuntaan tyota lahdetaan viemaan. Aineisto perataan lapi haastatteluiden litte-
roinnilla. Litteroinnissa tehdaan muistiinpanoja haastattelunauhoitteista ja
muotoillaan niiden sisaltd suullisesta muodosta kirjalliseen muotoon. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 92-93.) Tutkimuksessani haastatteluiden litteroinnista muo-
dostui 32 sivua tekstiaineistoa. Suoritin litteroinnin helmi—maaliskuussa 2024.
Nimesin haastateltavat H1, H2, H3 ja H4.
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Litteroinnin kirjallinen tuotos teemoitellaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92—-93).
Teemoittelussa kaytin apuna kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon luonto- ja
elamystoiminnan ohjaamisen tutkinnonosan ammattitaitovaatimuksia (Opetus-
hallitus 2022, 63—-70) seka Jyrkaman (2007, 205-206) toimijuuden viiteke-
hysta, jossa toimijuus koostuu kuudesta osa-alueesta: osata, kyeta, haluta,
taytya, voida ja tuntea. Etsin ja korostin teksteista ne kohdat, joissa haastatel-
tavien puheet liittyivat ammattiosaamiseen tai toimijuuteen. Laadullisen tutki-
muksen mukaisesti tarkoituksena ei ollut tarkastella maarallisesti, montako
kertaa teema oli toistunut haastatteluaineistossa, vaan mita kyseisesta tee-
masta oli sanottu (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92—-93).

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa tutkija luo esim. tekemiensa haastatte-
luiden sisaltojen perusteella oman teoriansa. Talloin tulisi siirtda sivuun aikai-
semmat tutkimukset ja tieto. Ihmisen on kuitenkin mahdotonta pyyhkia ennak-
kotiedot ja -taidot mielestaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97.) Siksi analy-
soin aineistoa teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla. Teoriaohjaava sisallonana-
lyysi ei ole tiukasti sidottuna tiettyyn teoriaan eika pyri todistamaan mitaan oi-
keaksi tai vaaraksi, vaan aikaisempi tutkimustieto tukee omien johtopaatdsten
tekemista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97). Omaa sisalldnanalyysiani tukivat
aiemmin hankittu tieto seikkailukasvatuksen teoriasta, toimijuuden osa-alu-
eista, Paukkulan vaellustoiminnasta seka kasvatus- ja ohjausalan perustutkin-
non opetussuunnitelmaan kirjatun luonto- ja elamystoiminnan tutkinnonosan
osaamistavoitteista. Sain teoriaohjaavan sisalldnanalyysini valmiiksi maalis-
kuussa 2024.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET
5.1 Tutkinnonosan toteutustapa

Luonto- ja elamystoiminnan tutkinnonosan valitsemisessa osaksi opintoja
matka Lapin luontoon oli iso motivaatiotekija kaikille haastateltavista. Ainutker-

tainen mahdollisuus houkutteli tarttumaan tilaisuuteen.

H1: Ma halusin kokea luontoseikkailua ja kayda siis Lapissa, se oli
ykkosjuttu mun mielesta semmoinen, etta en ole ikina kaynyt
Lapissa niin olin etta "Jes, nyt on mahdollisuus paasta!” turvalli-
sessa seurassa ja ymparistossa.
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H2: No kylla se aika paljon vaikutti se vaellus. Etta kun sinne lIahdet-
tiin.

H3: Ma muutenkin tykkaan tosi paljon tota niinku olla luonnossa ja
sitten ku ma sain kuulla etta me Iahdetaan Lappiin ja mulla oli
niinku aina ollu unelmana kayda Lapissa mutta ei ole ollut vaan
semmosta mahdollisuutta etta voisin kayda.

H4: Ma kuulin yhelta edelliselta opiskelijalta, etta se on tosi hauska.
Ja se kylla kuulostikin ihan hauskalta, etta ma tykkaan tommoi-
sesta vaelluksesta ja — tai en ole siis ennen mitadan tommoista
isoa reissua (tehnyt) niin halusin ihan vaan sen takia kokeilla etta
millaista se on.

Kyky suunnitella seikkailu-, elamys- ja luontotoimintaa ovat mainittu useasti
tutkinnonosan ammattitaitovaatimuksissa. Myos tyoryhman jasenena toimimi-
nen ja yhteistyotaidot ovat tarkea osa ammattitaitoista luonto- ja elamystoimin-
nan ohjaamista. (Opetushallitus 2022, 64, 66—68.) Nama asiat toteutuivat
vaellusryhmassa. Vaelluskokonaisuutta ei tarjottu opiskelijoille valmiina, vaan
opiskelijat paasivat itse vaikuttamaan vaellukseen seka kehittdmaan seikkailu-
kasvatustoiminnan suunnitteluvalmiuksiaan. Vaelluskokonaisuuden suunnitte-
lun taustalla oli koko ryhman tuki. Ryhmatyoskentely mahdollisti vuorovaiku-

tustaitojen kehittymisen.

H1: Suunnittelu, miten tarkka ja perusteellinen meidan suunnittelu-
prosessi oli niin se on kylla yksi hyodyllisimmista asioista koko
jutussa.

H3: Jos olisi joutunut yksin vaikka tekemaan, niin olisi varmaan ollut
vaikeampaa, mutta siina just kun oli niita tiimikavereita niin sitten
kun yhdessa kaikki tehtiin niin ei sitten ollut niin vaikeata.

H4: — — oppii tuossakin just ehka paremmin tydoskentelemaan
yhessa, kun vaikka koulussa joku ryhmatyo.

Turvallisuusasiat ovat elintarkedaa huomioida toimintaa suunnitellessa ja toteu-
tettaessa. Turvallisuussuunnitelmat ja yhteiset pelisaannot oli laadittu etuka-
teen yhdessa vaellusporukan kanssa. Haastatteluissa nousi esiin, kuinka tur-
vallisuusasioiden opettelu ja lapikaynti lisasivat seka fyysista etta henkista tur-

vallisuutta ja toivat vaellustoimintaan vakautta ja varmuutta.

H1: Kylla ilman noita perehdytystunteja niin oltaisiin oltu ihan ummi-
koita siella metsassa — — saannot kaytiin, etta miten sitten ollaan
siellda metsassa ja turvallisuusjutut tietenkin, etta jos jotain kay
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niin mita sitten ja ennakointia kaytiin paljon, etta pystyy valttya
kaikilta haavereilta ja muilta.

H3: — — sitten me kaytiin tosi paljon myos kaikkia ensiapujuttuja
niinku, esimerkiksi kun tulta tehtiin tai trangioita kaytettiin, niin
sitten kaytiin tammaoista niinku turvallisuuteen liittyvia asioita sit-
ten samalla.

Tutkinnonosan toteutuksessa on opetussuunnitelman mukaisesti tavoitteena,
etta opiskelijat oppivat ensiaputaitoja, turvallisuussuunnitelman tekoa, riskien-
hallintaa ja ennaltaehkaisya (Opetushallitus 2022, 65). Vastausten perusteella

naita asioita opittiin ja hyodynnettiin vaelluskokonaisuuden aikana.

Opiskelijoille oli syntynyt visioita luonto- ja elamystoiminnan kaytdsta. Luon-
non hyvinvointivaikutusten sisaistaminen ja kyky soveltaa vaelluksen oppeja
omaan tyootteeseen valittyvat vastauksista. Muun muassa yhdella haastatel-
tavista nousi konkreettisia ideoita erilaisiin lasten luontotuokioihin. Opiskeli-

joilla oli suurta uskoa luonto- ja elamystoiminnan vaikuttavuuteen.

H1: Retkia luontoon niin paljon kuin mahdollista, etta lapset ja nuo-
ret paasee nakemaan ja tuntemaan ja arvostamaan luontoa. Etta
haluun paasta opettamaan kaiken mita vaan osaan ja pystyn
luonnosta ja sen antimista nuorille ja lapsille ja nayttamaan, etta
se on muutakin kuin vain puita ja kivia vai miten sen nyt sanoisi.
Siina on niin paljon enemman.

H2: Kylld ma varmaan paivakodissa ihan semmoista just enemman
sitten niin pienille metsaretken tyylistd. Semmoisesta tykkaan.
Sielld voi just olla jotain kasveista ja sittenhan pystyy jotain
temppurataa ihan luonnonmateriaaleillakin tekemaa tai sitten
pystyyhan tota just trangian kayttéakin silleen nayttamaan ja
vaikka kaakaota tekemaan. Sitten pystyy ihan tota telttaakin ka-
saamaan vaikka ihan sinne paivakodin pihalle ja ma oon nahnyt
kylla etta jotkut paivakodit on nukkunut niinku paivauniakin ihan
teltoissa paivakodin pihalla.

H4: Just lahinna niinku luonnossa tekeminen, jos on vaikka mahdol-
lisuus joku lilkkuntasali, niin kylla ennemmin luonnossa tapahtuisi
se.

Hyvinvointivaikutusten hyddyntamisen lisaksi yksi ammattitaitovaatimuksista
on, etta opiskelija soveltaa erilaisia ohjausmenetelmia, -valineita ja tehtavia
vastaamaan kohderyhmansa toimintaymparistda ja ikda sopiviksi ottaen huo-
mioon ryhman osallistujien psyykkiset ja fyysiset valmiudet seka sosiaaliset
tarpeet (Opetushallitus 2022, 64 & 68). Naita seikkoja l0ytyikin kysyttaessa,
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millaista luonto- ja elamystoimintaa opiskelija haluaisi mahdollisesti ohjata tu-

levaisuudessa.

Opetussuunnitelmassa puhutaan varusteiden ja valineiden oikeaoppisesta ja
tavoitteellisesta kaytosta seka kyvysta ohjata seikkailukasvatusta erilaisissa
olosuhteissa (Opetushallitus 2022, 67-68). Opiskelijoiden tehtavana oli suun-
nitella ja toteuttaa ohjauskokonaisuus vaelluksen aikana tyoparin kanssa
muille vaellusryhmalaisille. Haastateltavat ohjasivat mm. tulentekoa tuluksilla
ja rynmaytymisleikkeja. Ohjelmaan oli suunniteltu alun perin myds kasvien
tunnistusta, mutta sen ohjauskokonaisuuden vastuupari joutui lopulta jatta-
maan kokonaisuuden vetamatta, silla siihen olisi tarvinnut nettia, jota ei tuntu-
rista I0ytynyt kuin satunnaisista paikoista. He aikoivat jarjestaa ohjauksen uu-
delleen vaelluksen loppupuolella lAhempana Giellajohkaa, jossa todennakoi-
syys signaalin saamiseen olisi ollut suurempi. Lahestyttaessa paamaaraa kaa-
tosade kuitenkin pilasi varasuunnitelman ja ohjaus jatettiin valista, koska ei ol-
lut mitaan jarkea kayttaa puhelimia vesisateessa. Olosuhteiden huomioiminen
ja tilannekohtainen joustavuus ovat seikkailukasvattajan taitoja (Opetushallitus
2022, 67-68), joita osattiin tassa tilanteessa kayttaa. Ohjauskokemus jai talta
parilta lopulta puuttumaan, silla vaelluksen jalkeen ei jarjestetty vaihtoehtoista

tilaisuutta paasta harjoittelemaan seikkailukasvatuksen ohjaamista.

Yksi ammattitaitovaatimus on Opetushallituksen (2022, 69) mukaan: "Opiske-
lija osaa ohjata luonto- ja elamystoimintaa eettisesti ja kestavan kehityksen
mukaisesti.” Eettisyys ei noussut esille haastateltavien puheista, mutta vael-
luksella oli kuitenkin noudatettu retkietikettia ja jokaisenoikeuksia, joiden mu-
kainen toiminta ei vahingoita luontoa ja pyrkii siihen, ettd suomalainen luonto
kestaa viela tulevillekin sukupolville. Opetussuunnitelman mukaan varusteiden
ja valineiden kestavyyden ja kierratettavyyden huomiointi ovat osa eettista
luontotoimintaa (Opetushallitus 2022, 69). Varustehankintoja tehtdessa yksi
haastateltavista kertoi, etta vaellusta varten ostetut vaellushousut ja -kengat
seka sadevaatteet eivat jadneet kertakayttotavaraksi, vaan ne tulivat muuten-

kin kayttoon.

Kyky kehittaa ja arvioida omaa toimintaansa on yksi tutkinnonosan ammattitai-

tovaatimuksista (Opetushallitus 2022, 70). Kysyttdessa haastateltavilta onnis-
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tumisista ja kehittdmisen kohteista, vastaukset olivat johdonmukaisia ja realis-
tisia. Onnistumisia oli koettu omien voimien saatelyssa viikon ajalle, ja siina,
etta oli kavelyn lomassa myds pysahtynyt nauttimaan matkasta ja maisemista.
Haastateltavat arvioivat myos leirin pystytyksen kannalta tarkeiden taitojen,
kuten teltan kasaamisen ja purkamisen seka trangian kayton sujuneen onnis-
tuneesti. Vaikeiksi asioiksi vaelluksella seka henkilokohtaisiksi kehittamisen
kohteiksi haastateltavat kokivat suunnistustaidot, vaellukselle pakkaamisen
aloittamisen aikaisemmin kuin lahtoa edeltavana iltana seka sosiaalisen jaksa-

misen yllapitamisen.

Opiskelijat kokivat merkitykselliseksi sen, etta tallaisia oppimismahdollisuuksia
annetaan tuleville kasvatus- ja ohjausalan ammattilaisille. Vaellustoiminta an-
taa vaihtoehdon luokkahuoneopetukselle. Ei voi tietaa, millaiseen tyohon paa-
tyy tulevaisuudessa. Vaelluskokonaisuudesta saa kattavat valmiudet luonto- ja
elamystoiminnan ohjaamiseen, mutta myos toisenlaiseen toimintaan sovellet-
tavia taitoja, kuten suunnittelu-, vuorovaikutus-, rynmatyo- ja ongelmanratkai-

sutaitoja.

H1: Minusta se on hieno juttu ensinnakin, etta naita jarjestetaan,
etta meille annetaan mahdollisuus nahda ihan kadesta pitaen
mita se oikeasti on. Ja tota, tulevassa ty0ssa saattaa olla, etta
paasee — tai joutuu, miten nyt haluaa sen sanoa — niin suunnitte-
lemaan tan tyyppisia reissuja. Ei ehka ihan nain isoja ja laajoja,
mutta jonkinlaisia retkia. Niin sulla on oikeesti kokemusta siita,
etta mita se sitten on. Oman kokemuksen kautta ja sen avulla
(pystyt) sitten auttamaan niita tulevia nuoria tai lapsia, kenen
kanssa ikina haluaakin jatkaa tyoskentelemaan.

H3: — — kun sut laitetaan just sinne keskelle ei mitaan viikoksi niin
voin sanoa etta kylla siina tosi paljon kaikkea uutta oppii. — — etta
se on mun mielesta tosi hyva se etta tammoista tehdaan, etta
tata on nyt tehty videnkymmenen vuoden ajan Paukkulassa.
Niin kylla se niinku tammoista perustaitoa ja -tietoa kehittaa tosi
paljon tammaoinen.

H4: No heti ekana tuli mieleen just se, etta miten paljon niinku ma
tykkasin tuosta, niin on varmasti tosi paljon muitakin, jotka tyk-
kaa tuollaisesta niin. Ku just niin kun sanoin, etta tuo tuntui pel-
kastaan lomalta, niin mikas sen parempi koulu kun semmoinen
etta mika tuntuu oikeasti lomalta ja mista tykkaa. Niin aika lailla
sen takia ja onhan se myds — onhan tuossa tosi paljon hyodylli-
sia taitoja.
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Tulokset valittavat hyvan kuvan luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen tutkin-
nonosan toteutustavasta Paukkulassa. Haastattelujen perusteella tutkinnon-

osan toteutus mahdollisti ammattitaitovaatimuksien tayttymisen siihen osallis-
tuneilla opiskelijoilla. Tutkimuksesta saatua tietoa Paukkula voi kayttaa luonto-

ja elamystoiminnan ohjaamisen opetuksen kehittamiseen jatkossa.

5.2 Opiskelijoiden toimijuus

Osaamisella tarkoitetaan sellaista tietotaitoa, joka jaa pysyvasti osaajan reper-
tuaariin (Jyrkdama 2007, 205). Tallaisia taitoja on voinut kertya esimerkiksi
oman harrastuneisuuden kautta, vaellusta edeltédneiden valmistelutuntien
kautta tai Muotkatunturilla vietetysta viikosta. Kaikki haastateltavat ovat har-
rastaneet luonnossa liikkumista entuudestaan tavalla tai toisella. Mainintoja oli
muutaman yon telttaretkista perheen ja kavereiden kanssa, mokkeilysta suvun
sahkottomalla mokilla, 1ahiluonnossa kavelysta ja Sveitsin Alpeista. Naista
kertynytta olemassa olevaa osaamista olivat mm. teltan kasaus, nuotion sytyt-
taminen ja trangian kayttd. Valmistavilla tunneilla nama taidot hiottiin kuntoon

viikkon kestavaa eramaassa selviytymista varten.

H2: Kylla sen trangian olisi vaikka unissaan tai silmat kiinni kasan-
nut ja sitten kanssa se teltan kasaus ja purku.

Kaikilla ei kuitenkaan ollut tismalleen samat lahtokohdat. Haastateltava 4 ei
paassyt osallistumaan lahitoteutuksena valmistaville tunneille, vaan opiskeli
tarvittavat asiat etana vaellusryhman ItsLearning-oppimisalustalta. Lisaksi han
teki omaa tiedonhakua YouTube-videoista seka selvitti asioita telttapariltaan,
joka oli ollut tunneilla lasna. My0Os opettaja piti yhteytta haastateltavaan ja la-
hetti talle mm. listoja tarpeellisista varusteista. Haastateltava 4 piti tekemalla
oppimista itselleen luontevana, ja koki saaneensa varsinaisesta vaelluksesta

paljon irti.

H4: Ma tykkaan aina oppia tekemalla, etta en tykkaa siita, etta lue-
taan tai katsotaan jotain videoita. Niin sanotaanko nain etta toi
koko vaellus niinku opetti miten nyt vaikka kasata teltta, etta mi-
ten saa hyvin tulet ja jotain hyvia ruokia tuommoiseen, ja niinku
tommoista kokonaisuutta, ja vaikka miten keksia semmoinen
hyva reitti, ettd ei menna aina vaikeimman kautta ettd ennemmin
kierretdaan vaikka vahan.
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Kykeneminen tarkoittaa sita, mihin ihminen kykenee juuri siina tilanteessa.
Osaamista voi l0ytya, mutta kyvyt eivat aina riitd, esimerkiksi osaat kasata tel-
tan, mutta et kykene siihen, koska ranteesi on murtunut. (Jyrkama 2007, 206.)

Haastateltava 1 kykeni ylittamaan joen, vaikka koki tilanteen pelottavana.

H1: Meilla kaikki oli tosi avuliaita ja heti auttamassa, jos yhtaan
esim. tarvittiin. Varsinkin itse vihasin joen ylityksia yli kaiken, vesi
oli kylmaa ja se oli limanen se pohja. Pelkasin aina kuollakseni
ettda ma kaadun, mutta siina sitten joku oli aina ojentamassa
katta tai pitempaa vartta ja tukemassa siina ylityksessa. — — Se
oli hirvea se viimeinen ylitys kun jos oli vahan lyhyemmat jalat
niin oli melkein vyotaroon asti vetta.

Samainen haastateltava kykeni myos kantamaan 15 kilon rinkkaa, vaikka ha-
nen polvensa kipeytyi vaelluksen puolivalissa. Kaikki haastateltavat pystyivat
kulkemaan vaellusreitin, kokoamaan majoitukset, tekemaan tulet ja valmista-
maan retkiruoat. He kykenivat myds toimimaan ryhman jasenena ja pitamaan

huolta itsensa ja muiden turvallisuudesta.

Haluaminen kertoo motivaatiotekijoista ja tahtotiloista, esimerkiksi siita, minka
takia Muotkatunturille on lahdetty (Jyrkama 2007, 206). Motivaatio on ensim-
mainen taso seikkailukokemusten rakentumisessa (Tarssanen & Kylanen
2007, 117). Kaikille haastateltaville motivaatiotekijana toimi mahdollisuus
paasta Lappiin (ks. 5.1 Tutkinnonosan toteutus -luku). Muita motivaatioteki-
joita olivat kaytannodnlaheinen oppimiskokonaisuus, uuden kokeileminen seka
yleinen kiinnostus luonto- ja elamystoimintaa kohtaan. On olemassa ulkoista
ja sisaista motivaatiota. Ulkoinen motivaatio viittaa tilanteisiin, joissa yksilolla
on ulkoisia kannustimia suorittaa tietty tehtava tai saavuttaa tavoite. Sisaista
motivaatiota ovat sellaiset tilanteet, joissa yksil6lla on sisainen halu tai innos-
tus suorittaa tietty tehtava tai saavuttaa tavoite. Tama tarkoittaa, etta henki-
I61l& on sisainen motivaatio, joka tulee omasta halusta, kiinnostuksesta tai ar-
voista. (Martela & Jarenko 2014, 14—-15.) Opiskelijoiden vastauksista valittyy
sisainen motivoituneisuus olla osana vaelluskokonaisuutta. Voi vain speku-
loida, miten erilaisia motivaatiotekijat ja halut osallistua luonto- ja elamystoi-
minnan ohjaamisen opetukseen olisivat olleet, jos tutkinnonosan toteutus olisi

erilainen.
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Taytymista ovat pakkotilanteet. Varaa valita ei ole. (Jyrkama 2007, 205.) Esi-
merkiksi eramaavaelluksella taytyy parjata ilman sahkoa, ylittaa joki ja tulla toi-

meen muiden ihmisten kanssa.

H3: Se mua jannitti, etta miten siella parjaa niinku just ilman sahkoa
ja vessaa ja tammoista. Mutta kylla sitten siella tosi hyvin parjat-
tiin. — — Tarkeinta on myos, etta kaikkien kanssa tullaan toimeen
siella, etta siella ollaan kuitenkin viikko ilman mitaan ja sen toi-
sen naamaa joutuu siella katselemaan, niin se on myos todella
tarkeata, etta niinku tulee toimeen sitten.

Eramaassa kulkiessa taytyy osata kartanluku- ja suunnistustaitoja seka varus-
tautua oikein. Jokaisenoikeudet koskevat kaikkia ja retkietiketti on hyva tun-

tea. (Metsahallitus s.a.)

Voiminen on erilaisten mahdollisuuksien tarkastelua (Jyrkama 2007, 206).

Mita voi tai ei voi tehda eramaan luonnossa?

H1: Ma itse enemmankin katselin ja kuuntelin kuin muut, etta tota
kai ma autoin. Itse olin siella luonnossa se tosi ahkera puiden
hakija. Jos nuotioon piti puita hakea niin se oli mun semmaoinen,
mista ma tykkasin paljon.

H2: Sitten kun oli just tatd haastavaa maastoa. Hypittiin kivilla ja
muuta niin semmoisesta tykkaan ja se oli kivaa.

H3: — — voit ihan niinku omassa rauhassa kavella ja jos tarvitsee
tauon niin sa voit sen pitaa. — — Ei meilla ollut mikaan Kiire, jos
meilla oli vaikka paivan aikana tavoitteena kavella 8 km niin se ei
tarkoita etta just se pitaa kavella. Etta jos se on sitten 6 km niin
se on sitten 6 km — — vaan ihan niinku oman jaksamisen mu-
kaan.

H4: Tykkasin nauttia niista maisemista, etta jotenkin tosi paljon ty-
kastyin niihin maisemiin. Vaikka se oli vaan semmoista metsaa,
mutta jotenkin se oli alyttdoman hienoa, tai osasin nauttia siita ret-
kesta.

Vaellusryhmassa pystyi etenemaan omaa tahtia, ihastelemaan luontoa ja
nauttimaan maisemista. Vastuutehtavia pystyi vuorottelemaan ja jakamaan
omien toiveiden mukaan. Elamyspedagogiikan periaatteiden mukaisesti (Raty
2011, 22-23) jokainen ryhman jasen sai itse paattaa, milla tavoin osallistui yh-

teiseen toimintaan.
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Tunteminen on syy-seuraussuhteiden yhdistelya, sen tarkastelua, mita tun-

teita tietyt tilanteet ovat herattaneet (Jyrkama 2007, 206).

H4: Kylla sitten loppupeleissa siina iltaa kohden niin rupesi piristy-
maan, kun paasi nakemaan niita hienoja maisemia ja sai sem-
moisen hyvan fiiliksen. Mutta se ehka ekat 2 tuntia oli semmoista
hirveata karsimysta, mutta kylla siita selvittiin. — — sinne loppua
kohden oli aina kivempaa kun se rinkka koko ajan tyhjeni ja se ei
painanut niin paljon ja sitten paastiin aina uusille alueille tai sem-
mosille maisemille. Sai koko ajan semmoisen hyvan fiiliksen
siina niin kylla se sitten parani koko ajan. Ja sitten vikana iltana
se rupesi harmittamaan, etta lahdetaan jo pois taalta.

H1: Nykyaan sit ku kavelee niin vahan hidastaa ja katselee ja kuun-
telee mita ymparillda nakyy ja kuuluu, etta se on jaanyt kylla sielta
vaellukselta mukaan.

Tunteiden, tilanteiden ja oman toiminnan yhteyksien tarkastelu tunnetaan
seikkailukasvatuksessa reflektointina (Beard & Wilson 2006, 32—-33). Vaelluk-
sen viimeisena iltana oli vietetty yhteinen karonkka ja reflektointihetki Giel-
lajohkassa. Toinen reflektio oli pidetty oman luokan kesken, kun lastenohjaajat
ja nuoriso- ja yhteisdohjaajat olivat palanneet Paukkulaan. Haastatteluaineis-
tosta l0ytyi esiin nousseita tunteita vaelluksen eri vaiheissa. Vaelluksen alkuun
liittyi jannitysta ja ilmapiiri oli odottava. Haastateltava 4 kuvaili alkutaipaleen ol-
leen karsimysta siksi, koska rinkat olivat silloin viela taysia ja painavia, eivatka
ne olleet paasseet viela kevenemaan ruoasta ja muista kuluvista tarvikkeista.
Vaelluksen aikana tunnelma oli avulias, vapautunut, yhteisollinen ja paamaa-
ratietoinen. Kaikki olivat eramaassa samanarvoisia ja "samassa veneessa’.
Viimeiset nousut pitkan kavelymatkan jalkeen tuntuivat haastavilta. Rinkoissa
kannettavaa kuormaa tasattiin vaeltajien kesken. Vaelluksen jalkeisia tunteita

olivat vasymys, helpotus, kiitollisuus ja rauha.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA
6.1 Pohdinta

Opiskelijat kokivat vaelluskokonaisuuden arvokkaana ja antoisana. Paukkulan
tapa toteuttaa luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen tutkinnonosaa mahdol-
listi ammattitaitovaatimusten tayttymisen vertaillessa opiskelijoiden vastauksia
opetussuunnitelmaan. Toimijuuden viitekehyksen osa-alueet (Jyrkama 2007,

205-206) valittyivat opiskelijoiden kertomuksista. Tutkinnonosan toteutus tuki
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opiskelijoiden toimijuutta. Tutkimuksen kohdejoukko oli melko pieni (n = 4),
mutta se kattoi puolet vuoden 2023 eramaavaellukselle osallistuneista, joita ol
yhteensa kahdeksan opiskelijaa. En haastatellut kaikkia kahdeksaa henkiloa,
koska en saanut kaikilta vastausta yhteydenottopyyntooni. Yhteistyo tyoela-
matahon kanssa oli sujuvaa ja yhteistydhenkiloni oli helposti tavoitettavissa.
Pyrin teemahaastattelurungossa muotoilemaan kysymykset siten, etta vas-
tauksiin saisi syvyytta ja henkilokohtaisuutta. Taman vuoksi en kysynyt esim.
"Miten koet osaavasi suunnitella ja jarjestaa retken tai leirin seka ohjata luon-
nossa liikkkumista?”, silla se olisi suoraan kopioitu ammattitaitovaatimuksista.
Tutkimuksen tehtavana ei ollut arvottaa tai arvioida opiskelijoiden suoriutumis-
kykya, vaan arvioida saadun opetuksen laatua. Tutkimuksesta saatua tietoa
Paukkula voi hyodyntaa luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen opetuksen
suunnitteluun ja kehittamiseen. Myds muut opetusalan tahot voivat soveltaa
tutkimuksen tuloksia tai saada ideoita seikkailukasvatuksen ja luonto- ja ela-
mystoiminnan ohjaamisen opetustapoihin. Opinnaytetyoprosessi kokonaisuu-
dessaan kasvatti resilienssiani ja keskeneraisyyden sietokykyani seka antoi

minulle uutta inspiraatiota luonnossa liikkkumiseen.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat rehellisyys, vastuunkanto, arvostus
ja luotettavuus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11). Tutkimusten luo-
tettavuuden arviointiin kaytetaan usein validiteettia ja reliabiliteettia. Validiteetti
tarkoittaa sita, etta tutkimus on toteutettu tutkimussuunnitelman mukaisesti ja
tutkimuskysymyksiin on saatu vastaukset. Reliabiliteetti tarkoittaa sita, etta
muiden tutkijoiden on mahdollista toteuttaa tutkimus uudelleen. Nama termit
ovat perasin kvantitatiivisesta eli maarallisesta tutkimustavasta, minka takia
niiden kaytosta laadullisessa tutkimuksessa on useita mielipiteitd. Johdonmu-
kaisuus on usein merkki laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta. Eri vaihei-
den jasentaminen ja menetelmien perusteleminen mahdollistavat tutkimuksen
toistettavuuden ja nain ollen lisdavat luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
136, 140-141.)

Olin esteeton tutkimuksen toteutukseen. Nareahon ym. (2020) mukaan esteel-
lisyys tarkoittaa sita, etta tutkimukseen osallistuvat ovat tutkijan perheenjase-
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nia tai laheisia tuttavia. Esteellisyytta pyritaan valttamaan tutkimuksen luotet-
tavuuden ja puolueettomuuden takaamiseksi (Nareaho ym. 2020). Opinnayte-
tyosopimukset oli allekirjoitettu asianmukaisesti. Mahdolliset tutkimuslupaedel-
lytykset oli selvitetty. Kysyin suostumusta haastatteluihin ja Iahetin tietosuo-
jaselosteen kaikille haastateltaville ennen haastatteluiden jarjestamista. Kaikki

haastateltavat olivat haastatteluhetkella taysi-ikaisia.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tassa tutkimuksessa tutkin Paukkulassa jarjestettavaa eramaavaellustoimin-
taa ja milla tavoin se mahdollistaa kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon
luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen tutkinnonosan ammattitaitovaatimus-
ten toteutumisen. Pienen haastatteluotannan vuoksi tata aihetta voisi tulevai-
suudessa tutkia haastattelemalla suurempaa kohdejoukkoa. Nain saataisiin
kuulla kattavammin opiskelijoiden subjektiivisia kokemuksia. Myos toimijuuden

edistamiseen seikkailukasvatuksen avulla voisi perehtya tarkemmin.

Kysyttaessa, mita asioita opiskelijat olivat oppineet vaellukselta ja ottaneet
mukaan arkeensa aineistossa toistui, kuinka vapauttavaa oli, kun ei ollut viik-
koon kaytdssa sosiaalista mediaa tai nettiyhteytta. Vaelluksen aikana opiskeli-
joiden ei tarvinnut olla tavoitettavissa sosiaalisen median kautta vuorokauden
ympari. Nettiyhteyden puuttuminen lisasi aitoa lasnaoloa. Opiskelijat vahensi-
vat tietoisesti puhelimen ja sosiaalisen median kayttoa kotiuduttuaan vaelluk-

selta.

H1: Oppi kylla sen, ettd puhelinta ei tarvitse koko ajan kayttaa, etta
siella viikon niin aivan todella hyvin parjasi ilmankin. Ja tuntui to-
della hyvalta olla ilman sita puhelinta, ilman nettia, ilman sita,
ettd koko ajan pitaa vastata jollekin ja jotenkin se tuntui tosi va-
pauttavalta.

H3: — — jos puhutaan internetin kaytosta niin oon todella paljon sita
vahentanyt, koska huomasin sielld kun oltiin siella Lapissa etta
se oikeasti tekee hyvaa kun saat olla hetken silleen etta sun ei
niinku tarvitse vastailla kellekaan ja ei tarvitse koko ajan roikkua
siina puhelimessa.

H4: No sekin kylla vaikutti tosi paljon se, etta ei voinut puhelimia
kayttaa niin huomasi vahasen niinku koko ryhmankin toiminnan,
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etta nyt oikeasti sitten hengataan vaan ja jutellaan. Vaikka ei tun-
tisi niita hirvean hyvin, niin ei voi sen puhelimen luokse menna
karkuun. Ollaan sen ryhman kanssa.

Jatkotutkimusehdotukseni on, etta tulevaisuudessa tutkittaisiin luonnossa jar-
jestettavan ryhmatoiminnan vaikutuksia digilaitteiden ja/tai sosiaalisen median
kayttotottumuksiin. Tutkimuksen kohdejoukkona voisivat olla opiskelijat tai
henkilot, jotka kokevat olevansa joko peliriippuvaisia tai riippuvaisia sosiaali-

sesta mediasta.
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Perustiedot
Nimi

Meneillaan oleva opintovuosi

Ennen vaellusta

Miksi valitsit luonto- ja elamystoiminnan ohjaamisen tutkinnonosan opintoihisi?
Mita osasit jo ennalta?

Miten vaelluksen suunnitteluprosessi eteni?

Milla tavoin opettaja tuki toimintaa?

Vaelluksen aikana

Miten koit roolisi vaellusryhmassa? Mista olit vastuussa?

Miten varsinainen vaellus eteni? Mita se piti sisallaan?

Millaisen ohjauskokonaisuuden vedit vaelluksella parisi kanssa? Mita tunteita
se heratti?

Miten yksittaisia toimintoja kaytiin 1api vaelluksen aikana (teltan pystytys, tu-
lenteko ym.)?

Mitka elementit koet tarkeiksi sujuvan yhteistyon toteutumiselle?

Vaelluksen jalkeen

Milla tavoin vaelluskokonaisuus kaytiin lapi vaelluksen paatyttya?
Mita opit vaellukselta?

Mika oli helpointa vaelluskokonaisuudessa? Enta vaikeinta?

Missa koit olevasi hyva? Enta missa asiassa haluaisit viela kehittya?

Mika oli henkilokohtainen tavoitteesi vaellukselle? Miten saavutit taman?

Siirtovaikutus ja ammatillisuus

Miksi mielestasi seikkailukasvatusta opetetaan tuleville kasvatusalan ammatti-
laisille?

Mitka vaellukselta saadut oivallukset olet ottanut arkiseen kayttoon?

Mista vaelluksen antimista koet olevan eniten hyotya tulevana kasvatusalan
ammattilaisena? Mita aiot sisallyttdd ammatilliseen tydkalupakkiisi?

Millaista luonto- ja elamystoimintaa haluaisit mahdollisesti ohjata tulevaisuu-

dessa?
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