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Opinnaytetyossa selvitettiin haastattelututkimuksella OmaKamu -toiminnassa pit-
k&dan mukana olleiden perheiden kokemuksia. OmaKamu kouluttaa ja ohjaa va-
paaehtoisia aikuisia toimimaan kavereina lapsille ja nuorille. Haastatteluihin osal-
listui viisi huoltajaa, joiden lapsi on ollut mukana toiminnassa yli 5 vuotta. Haas-
tattelut toteutettiin syksylla 2023. Tulokset saatiin kayttamalla menetelméana ai-
neistolahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimuksessa selvisi, etta toimintaan oli hakeuduttu tukiverkostojen puuttumi-
sen vuoksi. Erilaiset perheita kuormittavat tekijat kuten yksinhuoltajuus ja lapsen
neuropsykiatriset haasteet olivat aiheuttaneet huoltajien uupumista. Uupuminen
oli johtanut hakemaan apua ja huoltajat olivat ohjautuneet hakeutumaan mukaan
OmaKamu-toimintaan. Osa taas koki, etta lapsi tarvitsee puuttuvan vanhemman
tai puuttuvien kavereiden tilalle aikuisen kaverin. Kamu-suhteesta oli muodostu-
nut perheille ystavyyssuhde, jonka toivottiin jatkuvan lapi elamén. Haastateltavat
kokivat, ettd toiminta on antanut heille kaivattuja hengahdystaukoja ja lapselle
merkityksellisen ihmissuhteen, jolla on ollut positiivinen vaikutus lapsen kasvuun
ja hyvinvointiin. Onnistunut Kamu-parin valinta nahtiin tarkeimpana tekijana on-
nistuneelle Kamu-suhteelle. Merkittdvimpana riskind taas nahtiin vapaaehtoisten
sitoutumisen puute toimintaan. Pelattiin, etta alkanut Kamu-suhde loppuu vapaa-
ehtoiseksi hakeutuneen toimesta akisti ja yllattaen. Talla nahtiin olevan erittain
negatiivinen vaikutus lapselle.

Esitamme saatujen tulosten ja aineiston perusteella, etta yhteiskunnan kannattaa

tukea vapaaehtoistoimintaa, jolla on positiivinen vaikutus lasten ja nuorten hyvin-
vointiin.

Asiasanat: lasten ja nuorten hyvinvointi, perheiden hyvinvointi, vapaaehtoistoi-
minta
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The thesis explored the experiences of the families who participated in the
OmaKamu activity through interviews. OmaKamu trains and supports adults who
volunteer as long-term friends for children and youth. The interviews were held in
the Autumn of 2023 for families whose child has been involved the activity more
than five years. The results were obtained by inductive content analysis.

The study found that the families applied to the OmaKamu activities due to the
lack of support networks. Therefore, various factors that burden families, such as
single parenthood and the child's neuropsychological challenges, had caused ex-
haustion for the guardians. Some of the guardians interviewed felt that the child
needed an adult friend in place of the missing parent or missing friends. The
Kamu relationship had become a friendship for the families, which was hoped to
continue throughout life and that the OmaKamu activity had given them much-
needed breaks and the child a meaningful relationship that had a positive impact
on the child's growth and well-being.

A successful Kamu pair selection was seen as the most important factor for a
successful Kamu relationship. The volunteers' lack of commitment to the
OmaKamu activity was seen as the most significant risk. The interviewees were
afraid that the volunteers would end the Kamu relationship suddenly and unex-
pectedly. This was seen to have a very negative impact on the child. Based on
the results and data obtained, we suggest that society should support voluntary
activities that have a positive impact on the well-being of children and young peo-

ple.

Keywords: Well-being of children and young people, well-being of families, vol-
untary activity
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1 JOHDANTO

Lapsuus ja nhuoruus vaikuttavat ratkaisevasti silihen millainen persoona ihmisesta
kasvaa. Varhaisina ikavuosina koetut asiat vaikuttavat huomattavasti enemman,
kuin my6hemmat ikdvuodet. (Cacciatore ym., 2008, s. 43.) Sulku ja Aromaa
(2001) toteavat, etta tietty ihmisen psykososiaalinen kehitys tapahtuu vain lap-
suuden aikana, eika tata tapahdu juurikaan en&é aikuisena. Joskus perheelle voi
tulla vastoinkdymisia, jotka vaikuttavat lapsen elamaan. Perheessa voi olla esi-
merkiksi sairautta, raha- tai ihmissuhdehuolia tai vanhempien ero. Naissa tilan-
teissa on tarkeatd, etta lapsella on kuitenkin joku turvallinen ja lasna oleva aikui-
nen elamassaan. Lapselle on hyvaksi mitd useampi turvallinen aikuinen hénen
|&hipiirissaan on (Cacciatore ym., 2008, s. 45). Turvalliset ja hyvat ihmissuhteet
edistavat lapsen hyvan itsetunnon kehittymista. Hyva itsetunto auttaa selviamaan
elamassa, tekemaan itsendisia ratkaisuja ja olemaan lannistumatta vastoin-
kaymisten kohdatessa. Hyva itsetunto korreloi myods hyvan koulumenestyksen
kanssa, kun taas huonolla itsetunnolla nahdaan olevan yhteys esimerkiksi so-

maattisiin sairauksiin. (Keltikangas-Jarvinen, 1994, s. 46, s. 111)

Lasten ja nuorten hyvinvointi on erittain tarkeaté perheiden lisdksi koko yhteis-
kunnalle. Lapsista ja nuorista on kasvamassa tulevaisuuden aikuisia. llman heita
yhteiskunnan rakenteet romahtavat. Kaikki perheet eivat ole yhta hyvassa ase-
massa ja erilaiset haasteet voivat kohdata perhettd, jotka vaarantavat lasten kas-
vun ja kehityksen. Yhteiskunnan on siis jarkevéaéa huolehtia lastensa ja nuortensa
hyvinvoinnista. (Sulku & Aromaa, 2001, s. 42—-46.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia millaisia merkityksia OmaKamu-toimintaan
osallistuneiden lasten huoltajat kokevat toiminnalla olleen omalle perheelleen.
Tutkimuksen tuloksista teemme johtopaatoksia, jotka auttavat OmaKamua kehit-
tdma&an omaa toimintaansa. OmaKamu kouluttaa ja ohjaa vapaaehtoisia aikuisia
toimimaan pitk&aikaisina kavereina eli Kamuina lapsille ja nuorille. OmaKamu-
toiminnan tarkoituksena on lisaté lasten ja nuorten hyvinvointia. (OmaKamu, i.a.-

a.)
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2 LASTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINTI

2.1 Lapsen kasvu ja kehitys

Lapsen kasvu ja kehitys voidaan jakaa varhaislapsuuteen, keskilapsuuteen ja
nuoruuteen. Jokaisella ikdkaudella on oma tarkea roolinsa lapsen kasvun ja ke-
hityksen osana. Temperamentti tarkoittaa kunkin ihmisen ominaista kayttaytymis-
ja reagointikykya, joka maarittyy perinndéllisten tekijoiden kautta. Lapsen persoo-
nallisuus ja minakuva muokkautuvat vuorovaikutuksessa ympaériston kanssa.
Vauvalla on jo alusta asti kyky vuorovaikutukseen. Varhainen vuorovaikutus ja
hoiva ovat edellytyksia elamalle, kasvulle ja kehitykselle. Varhaislapsuudessa
luodaan kivijalka myéhemmalle elamalle. Luodun kivijalan paalle on mahdollista
rakentaa tietoja ja taitoja, joilla selviytya elamassa eteenpain. Motoriset taidot ke-
hittyvat vauhdilla syntyméan jalkeen. Pieni vauva kommunikoi itkun kautta ja voi
tehostaa itkua huitomalla sekd potkimalla. Kielen ymmartaminen kehittyy yksin-
kertaisten sanojen ymmartamiseen 9 kuukauden ikdan mennessa. Sosiaaliset
taidot puolestaan lahtevat kehittymaan pian syntyman jalkeen. Lapsi tarkastelee
omia laheisidan valppaana ja matkii heidan ilmeitdan. (Sinkkonen & Korhonen,
2016, s. 179-181.)

2.1.1 Kehitysvaiheet

Varhaislapsuus sijoittuu 0-6 ikavuoteen. IThmisen kehitysmuutokset ovat laaja-
alaisimmat ensimmaisen elinvuoden aikana. Monia muutoksia tapahtuu niin ke-
hossa kuin hermostossa. Lapsi oppii kehonhallintaa hermoston kehittyessa ja
aistitoiminnot tarkentuvat. Havaitseminen ja asioiden tunnistaminen laajentuu. Li-
saksi kommunikointi kaynnistyy. Lapsi oppii niin valveilla ollessaan kuin nukku-
essaan. Valvetilassa lapsi on aktiivisesti tekemisissd ymparistonsa kanssa ja pyr-
kii kokonaisvaltaisesti jasentymattomasta tilasta jasennettyyn toimintaan. Vasta-
syntynyt hahmottaa &ariviivat lahella olevasta henkilosta eli nako ei ole viela
tarkka vaan kohtalainen. Kahden ja puolen kuukauden idssé naké tarkentuu, joka

lisdd valmiutta havaita ihmisid, esineiden muotoja ja véreja. Kognitiivisen
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kehityksen kannalta on keskeista, miten lapsi suuntautuu uusiin asioihin, miten
han tottuu ja kykenee omaksumaan muutoksia. Alle 3-vuotiaana aivojen muovau-
tuvuus on suurta ja uusia asioita omaksutaan erityisen hyvin. Lapsen taidot kart-
tuvat aina merkityksellisessa kontekstissa. Naita ovat esimerkiksi koti, paivahoi-
toymparistd ja sukulaiset, silla naissa vallitsevat erilaiset vuorovaikutussuhteet.
Perusturvallisuuden tunne syntyy, kun lapsella on luottamus hanta hoitaviin ai-
kuisiin. Tama luo hyvan pohjan kehitykselle, joka tapahtuu ymparistda tutkimalla
ja oppimalla. Tama tukee myds lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitysta.
(Nurmi ym., 2022, s. 22, 27-29.)

1-3-vuotiaita lapsia kutsutaan taaperoikaisiksi. Taaperolla on rajaton usko omiin
kykyihinsa. Liikunnalliset taidot kehittyvat, leikit monipuolistuvat ja kyky parjata
lyhyita hetkia itsekseen kehittyy. Taaperoa alkaa kiinnostaa muutkin lapset ja han
hakeutuu heidén seuraansa mielellaéan. Kyky huomioida toisia on viela kehitty-
maton, jakaminen on vaikeaa ja leikki saattaa olla rajua muiden lasten kanssa.
Taaperoikaisena keskeisella sijalla on puheen ja kielen kehittaminen ja sen mer-
kitys. Kieli antaa mahdollisuuden mielen jasentymisen mielikuviksi ja kertovan
minén rakentumisen. Muille ihmisille voidaan sanojen avulla valittaa ajatuksia,
tarpeita ja tunteita eli tulla paremmin ymmarretyksi sekd ymmartadd myos muita.
Kyky muodostaa kysymyksia kehittyy taaperovaiheen lopussa. (Sinkkonen &
Korhonen, 2016, s. 181-183.)

Taapero alkaa harjoittelemaan irrottautumaan pikkuhiljaa vanhemmistaan ja ym-
marrys omasta erillisyydesta vanhempiin syventyy. Ajoittainen voimakas takertu-
minen hoivaajaan kuuluu myos kehitykseen. Taapero voikin olla hyvin mustasuk-
kainen vanhemman huomion jakamisesta muille perheen lapsille. Rajojen testaa-
minen ja uhmaaminen kuuluu olennaisesti 2—3-vuotiaan lapsen kehitykseen.
Vaillinaiset taidot sekd epaonnistumiset voivat aiheuttaa voimakasta pettymysta
ja turhautumista. Lapsi voi reagoida voimakkaasti turhautuessaan, kuten purra,
lydda tai heitella tavaroita. Kiukku hélvenee usein taaperon paastessa turvallisen
aikuisen syliin. Taapero tarvitsee viela aikuisen ohjeistusta ja apua, sillda oma tun-
teiden ja kaytoksen séately, oman toiminnan ohjaus, keskittymiskyky ja sdantdjen
noudattaminen ovat vaillinaisia. (Sinkkonen & Korhonen, 2016, s. 181-183.)
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Leikki-ikaiseksi lapseksi sanotaan 3-6-vuotiasta. He ovat péaasseet eroon
yleensa jo vaipoista ja ovat tyypillisesti uteliaita, aloitekykyisia ja vilkkaita puu-
haajia. Lilkkkuminen on riehakasta ja toimintaa leimaa omatoimisuus ja tarkoituk-
sellisuus. Leikkiin tulee enemman symboliikkaa ja mielikuvitus kehittyy vauhdilla.
Sosiaaliset taidot kehittyvat, pysyvampia kaverisuhteita alkaa muodostumaan,
toiset lapset otetaan paremmin huomioon ja leikit muuttuvat yhteisleikeiksi. Oman
kaytoksen ja tunteiden saatelyn keinot kehittyvat. Tama voidaan ndhda muun
muassa keskittymiskyvyssa, oman vuoron odottamisessa ja ohjeiden seuraami-
sena. Lapsi oppii tekemaan omia valintoja ja uhma jaa yleensa taakse. (Sinkko-
nen & Korhonen, 2016, s.183-184.)

Kirjainten tunnistaminen seka laskemisen taito ja hienomotoriikka, kuten piirtami-
nen ja askartelun taito kehittyvat. Kielen kehitys etenee myos todella nopeasti ja
kyky kysella, pohtia asioita sekd keskustella asioista tulevat paremmiksi. Lapsi
pitdd taman ikaisend usein loruista ja riimittelyistda seka satujen lukemisesta.
Lapsi haluaa esitella taitojaan muille ja nauttii omista taidoistaan. Lapsen itse-
tunto kasvaa ja kehittyy huomion, kehujen ja kiitosten myo6téa ja kannustaa uusien
taitojen opetteluun. Leikki-ikdinen tarvitsee kuitenkin viela aikuisen turvaa ja loh-
dutusta pahoittaessaan mielensa. Lapsi tarvitsee apua vaikeiden tunteiden kasit-
telyyn. Vertailu ikatovereihin voi aiheuttaa huonommuuden tunteita, silla lapsen
kyky erottaa omat ja muiden taidot on kehittynyt. Totuus ja toiveet eivat erotu
toisistaan vield kunnolla. Mielikuvitus on erittain vilkasta ja voi ilmeta myos ajoit-
tain pelkoina ja mielikuvituskavereina. Taman ikainen lapsi ymmartaa hyvan ja
pahan seka oikean ja vaaran valiset erot. Lapsella on viela oma nakdkulma kaik-
kiin asioihin, mutta kykenee vanhempiensa avulla miettimaan tekojensa seurauk-
sia. (Sinkkonen & Korhonen, 2016, s.183-184.)

Seuraava kehitysvaihe on keskilapsuus, joka ajoittuu 6—7 vuoden iasta noin 12-
vuotiaaksi. Keskilapsuudessa lapsi siirtyy pois kotoa laajempiin sosiaalisiin kon-
teksteihin, joita ovat esikoulu ja koulu. TAmé& vaikuttaa lapsen kognitiiviseen ja
sosioemotionaaliseen kehitykseen ja saa aikaan huomattavia muutoksia kayttay-
tymisessa. Uusi rooli koululaisena seka oppijana heijastaa selvemmin lapsen ky-
kyé suoriutua hénelle eteen tulevista uusista haasteista. (Nurmiym., 2022, s. 77—
78.)
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6-12-vuotiaan lapsen maailma alkaa suuntautua pikkuhiljaa kavereihin ja kodin
ulkopuoliseen maailmaan. Esikouluvaiheessa ohimeneva levottomuus ja uhmak-
kuus tulevat esiin. Lapsi saattaa takertua ajoittain jalleen vanhempaan ja olla ai-
kaisempaa ailahtelevampi. Lapselle voi tulla pelkoja eroon joutumisesta, sairas-
tumisesta, kuolemasta ja epaonnistumisesta. Nukkuminen yksin voi muuttua
myo6s hankalaksi. Alakoululaisen omatoimisuus kasvaa, han usein nauttii parjaa-
misesta ja on innostuva seka aktiivinen. Lapsi kykenee tulemaan paremmin toi-
meen muiden lasten kanssa ja kavereiden mielipiteilla on suuri merkitys. Oman
vuoron odottamista, neuvottelutaitoja ja kaikkien huomioimista harjoitellaan. Pie-
nempien Kiistojen sovittelu muiden lasten kanssa sujuu jo melko hyvin, mutta rii-
tojen ratkaisemiseen tarvitaan kuitenkin yleensa viela aikuisten apua. Lapsen
moraali on myo6s kehittynyt ja hdn osaa tuntea syyllisyytta. (Sinkkonen & Korho-
nen, 2016, s. 184-186.)

Lapsen varhaisiin defensseihin eli puolustusmekanismeihin kuuluvat muun mu-
assa silmien sulkeminen: mit& ei nae, ei sita voi olla olemassa, taantuminen seka
asioiden jakaminen taysin hyvaan tai kokonaan pahaan. Kun ikaa ja taitoja ker-
tyy, niin myds defenssit kehittyvat, tilalle tulee torjunta ja huumori. Lisaksi kehittyy
kyky reaktionmuodostukseen. Tallainen voi olla esimerkiksi pienemp&én sisaruk-
seen kohdistuva mustasukkaisuus. Kasvun ja kehityksen myo6td minan suojautu-
mis- ja sopeutumiskeinot kehittyvat sekd monipuolistuvat. Yksittaisten defenssien
yksipuolinen ja joustamaton kayttd seka suojautumiskeinojen kehittymattomyys
voivat olla viitteita psykiatrisesta hairiosta. Stressi- ja hairidtilanteet saattavat
taannuttaa lapsen kayttamaan kehityksen alkuvaiheen minan puolustuskeinoja.
(Sinkkonen & Korhonen, 2016, s. 188.)
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2.1.2 Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys ja sen tukeminen

Lapsen kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta keskeista on positiivisten
kasitysten muodostuminen omasta osaamisesta ja selviytymisesta eri vuorovai-
kutusymparistoissa. Myohemmilta kayttaytymisongelmilta suojaavia tekijoita ovat
myonteinen mindkasitys, tavoitteellisuus ja toiveikkuus. Mikali lapsi epéonnistuu
myonteisen minakasityksen muodostamisessa, syntyy tunteita huonommuu-
desta ja alemmuudesta. Jos ndma tunteet sailyvat, muodostavat ne uhan lapsen
alylliselle ja emotionaaliselle kehitykselle ja tama heijastuu kielteisesti lapsen ko-
kemaan hyvinvointiin ihmissuhteissaan. Ne lapset, joille ei ole keskilapsuuden
aikana kehittynyt myonteistd minéakasitysta itsestadn ja miten olla yhteison jasen,
ovat muita alttimpia ahdistukselle, masennukselle ja eristaytymiselle. Nama si-
saanpain suuntautuvat tunne-elaméan ongelmat heijastuvat ulospéin suuntautu-
vana oireiluna, esimerkiksi kaytdshairioing, levottomuutena ja aggressiivisuu-
tena, luoden uhan lapsen tasapainoiselle kehitykselle. (Nurmi ym., 2022, s. 77—
78.) On myo0s tarkeata, etté lapsi ei joudu ottamaan vastuuta liikaa ja itsenaisty-
maan lilan varhain. Liian aikainen itsenaistyminen luo turvattomuutta ja altistaa

ongelmakayttaytymiselle. (Sulku & Aromaa, 2001, s. 60.)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen on lapselle todella tarkeatd. Sosiaaliset taidot
tarkoittavat kykya ottaa toiset huomioon, séadella omaa kayttaytymista tilanteen
mukaan ja kykya tulla muiden kanssa toimeen (Juusola, 2011, s. 30). Sosiaalisen
kehityksen kannalta on tarkeéta, etta lapsi padsee puhumaan omista tunteistaan
ja ajatuksistaan (Juusola, 2011, s. 17). Lasten ja nuorten sosiaaliset piirit ovat
moninkertaistuneet ja monimutkaistuneet viime vuosina. Téah&n ovat vaikuttaneet
esimerkiksi uusioperheet, globalisaatio ja sosiaalinen media. Toiset lapset ovat
luonnostaan sosiaalisesti lahjakkaampia kuin toiset. Sosiaalisia taitoja on kuiten-
kin mahdollista oppia aivan samalla tavalla kuin mitd tahansa muitakin taitoja.
(Juusola, 2011, s. 7-8.) Juusola (2011) toteaakin, etté jokainen aikuinen voi toi-
mia sosiaalisten taitojen valmentajana lapselle. Sosiaaliset taidot ovat tarkeita
ystavyyssuhteiden hankkimiseksi ja yll&pitAmiseksi. Huonot sosiaaliset taidot voi-
vat pahimmillaan johtaa yksinaisyyteen. Yksindisyys taas johtaa helposti huo-

noon itsetuntoon ja masennuksen oireisiin.
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Hyva itsetunto auttaa myots kestamaan pettymyksia ja epéonnistumisia ela-
massa, ja sen nahdaan olevan tarkein selittdja hyvalle koulumenestykselle (Kel-
tikangas-Jarvinen, 1994, s. 25, 46). Itsetunto tarkoittaa yksilon kokemusta itses-
taan. Hyvalla itsetunnolla varustettu ihminen arvostaa itsedan ja nakee itsensa
arvokkaana. Han osaa myds arvostaa muita. (Marjaméki ym., 2015, s. 79.) On-
nistumiset ja kehuminen kasvattavat itsetuntoa ja vastaavasti epaonnistumiset
vaikuttavat itsetuntoon heikentéavasti. Koulussa huono itsetunto voi aiheuttaa kay-
toshairioitd, jotka liittyvat epaonnistumisen pelkoon. (Cacciatore ym., 2008, s.
15-17, 28.) Huono itsetunto vaikuttaa negatiivisesti ihmisen motivaatioon, sosi-
aalisiin suhteisiin, tunne-elamaan ja jopa oppimiskykyyn (Liukkonen ym., 2019,
156).

Tervettd itsetuntoa rakentavat vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa ja oma
pohdinta maailmasta. Kannustaminen itsendiseen ajatteluun lisdé lapsen luotta-
musta h&nen omaan harkintaansa ja pohdintaansa. Lapset usein kyselevat aikui-
silta asioita ja haastavat heidan tietamystaan. Aikuinen voi naisséa hetkissé antaa
huomiota lapselle, joka osoittaa, ettd lapsen pohdinnat ovat tarkeitéa. (Cacciatore
ym., 2008, s. 56-58.) Lapsen kuunteleminen on erittain tarkeatd. Tama osoittaa
hanelle, ettd h&n on tarkea ja keskustelun arvoinen ja rakentaa lapselle hyvaa
minékuvaa. Kun lapsi arvostaa itsedan, han pystyy myds vastaanottamaan ha-
nelle annettuja hyvia ohjeita ja neuvoja. Kun lapsi uskoo, ettd han on suojelemi-
sen arvoinen, han uskoo hanelle annetut neuvot, jotka ovat hanen parhaakseen.
(Cacciatore ym., 2008, s. 61.)

Lapsuudessa luodaan perusta omalle identiteetille. Lapsi luo omat kéasityksena
elamastd, siitd millainen maailma on, kuinka ihmisten kanssa toimitaan, millaisia
muut ihmiset ovat ja pystyykoé han luottamaan muihin. Hyvat suhteet ja kohtaa-
miset turvallisten ja rohkaisevien aikuisten kanssa ovat siis todella tarkeita lap-
selle. (Mattila, 2011, s. 18, s. 23.) Lapsi tarvitsee jatkuvasti muistutusta siita, etta
han on hyvéaksytty ja hyva sellaisena kuin on. Kun hanelle tarkeat ihmiset arvos-
tavat hant&, h&n oppii arvostamaan itse itseaan. (Mattila, 2011, s. 31-32.) Lapsen
keraamat hyvat kokemukset tallentuvat hanen mieleensa ja toimivat hanta vah-
vistavasti rohkaisten ja lohduttaen (Mattila, 2011, s. 98). Lapsen kasvu ja kehitys

helpottuu, kun hanella on mahdollisuus jakaa ajatuksiaan ja tunteitaan turvallisen
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aikuisen kanssa (Mattila, 2011, s. 67—69). Aikuisen luoma turvallisuuden tunne
syntyy lapselle silloin, kun kohtaaminen on aitoa. Jos kohtaaminen on teennaista,
lapsi saa signaalin siitd, ettei han ole oikeasti tarkea ja kiinnostava. (Mattila, 2011,
s. 128.)

2.1.3 Kognitiivinen kehitys ja sen tukeminen

Liikuntataidot auttavat lasta kehittdmaan hanen mindkuvaansa ja itseluottamus-
taan. Ulkona liikkuminen ja touhuaminen kehittdd lasten kognitiivisia kykyja.
(Marjamaki ym., 2015, s. 21-22; Ojanen, i.a.) Liikunta ja harrastukset tukevat
myonteisesti lapsen kehitysta opettaen sosiaalisia taitoja, ryhmassa toimimista,
ohjeiden kuuntelemista, pettymysten sietamistd, ja antaen onnistumisen koke-
muksia (Sulku & Aromaa, 2001, s. 61; Juusola, 2011, s. 89). Liikunnalla voidaan
parantaa esimerkiksi muistamista, tarkkaavaisuutta ja ajattelun kehitysta. (Oja-

nen, i.a.)

Liikkumissuositukset ovat olemassa syysta ja suositukset perustuvat tutkittuun
tietoon. Vuoden 2021 liikkumissuosituksessa 7—17-vuotiaille nuorille suositellaan
reipasta, monipuolista ja rasittavaa liikkumista vahintdan tunnin ajan paivassa ika
ja yksilon toimintakyky huomioiden. Pitkakestoista paikallaanoloa tulisi valttaa.
Monipuolisesti likkumalla voidaan vahvistaa liikuntataitoja. Maailman terveysjar-
jestd WHO on julkaissut vuonna 2020 kansainvaliset liikkumisen suositukset.
Suosituksia laatineita varten oli perustettu tyéryhma, joka kokosi tutkittuun tietoon
perustuvaa nayttoa liikuntasuosituksille. Liikunnalla on todettu olevan vaikutusta
kehon rasvan maaraan, luuston terveyteen, sydamen terveyteen, fyysiseen kun-
toon, mielenterveyteen, kognitiivisiin toimintoihin, unen mééaréaéan ja laatuun seka
prososiaaliseen kayttaytymiseen eli esimerkiksi vertaissuhteisiin. Tutkimusnaytt6
on osoittanut vahintaan 60 minuutin liikkumissuosituksen olevan enemman suun-
taa antava, silla mik& tahansa liikkuminen on hyvasta, vaikka sita ei tapahtuisi
paivittain 60 minuutin ajan. Terveysvaikutuksia esiintyy jo pienella likunta maa-
ralla (Saakslahti, ym., 2021.)
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Pitkakestoisella paikallaanololla on huomattu olevan vaikutusta lapsen tervey-
teen usealla osa-alueella. Suuri paikallaan olon maara on yhteydessa muun mu-
assa sydamen ja verenkiertoelimiston terveyteen, kehon rasvaméaraan, fyysi-
seen kuntoon, kaytdshairididen esiintymiseen ja itsearvostukseen. Paikallaanolo-
ajalla ja haitallisilla vaikutuksilla terveyteen on huomattu olevan enemman hait-
toja, jos paikallaanoloaikaan liittyy esimerkiksi viihteellista ruutuaikaa tai televi-
sion katselua. Paikallaanoloaika voi kuitenkin olla muita muuten terveydelle hy6-
dyllisia toimintoja, kuten opiskelua, kasitoita, musiikin harrastamista ja lukemista.
(Saakslahti, ym., 2021.)

Lasten ja nuorten liikkumista kartoittavien kyselyjen mukaan liikkumissuosituksia
tayttavien lasten ja nuorten osuus pienenee ian mukana (Saakslahti, ym., 2021).
LIITU-tutkimus on 7-15-vuotiaiden liikuntakayttaytymista ja liikkumista kartoittava
seurantatutkimus (Kokko & Martin, 2023). Vuonna 2018 julkaistujen tulosten mu-
kaan lapset ja nuoret viettivat keskimaarin puolet valveillaoloajastaan maaten tai
istuen. Pienin paikallaanoloaika esiintyi 7-vuotiailla, mutta mitd vanhemmaksi tul-
tiin, sitd enemman aikaa vietettiin paikallaan. (Saékslahti, ym., 2021.) Sukupuoli-
eroja esiintyi suositusten saavutuksissa poikien ja tyttojen valilla. Pojat saavutti-

vat suositukset kaikissa ikaryhmissa tyttdja yleisimmin. (Kokko & Martin, 2023.)

2.2 Perheita kuormittavat tekijat

Monenlaiset elaméantilanteet ja kriisit voivat aiheuttaa turvallisuuden tunteen hor-
jumista lapsessa. Esimerkiksi vanhempien ero tai perheenjasenen sairastuminen
voivat olla tallaisia (Forss & Vatula-Pimia, 2014, s. 91). Vanhempien on tarkeata
pitda huolta omasta jaksamisestaan, silla vain toimintakykyinen aikuinen on tur-
vallinen ja lasna oleva (Marjamé&ki ym., 2015, s. 46; Sinkkonen, 2012, s. 18).
Vanhemmuus voi olla kuormittavaa, esimerkiksi jos lapsi on vaikeahoitoinen tai
perheessa on monta pienté lasta (Sinkkonen 2012, s. 121). Jos omassa kodissa
puuttuu vanhemmuutta, lapsella syntyy tarve hakeutua muiden aikuisten pariin
saamaan tarvitsemaansa vahvistusta. Lapselle on joka tapauksessa aina hy-
vaksi, mita enemman hanella on turvallisia aikuisia elinpiirissaan. (Cacciatore

ym., 2008, s. 45.) Yleensa lapsen turvallisuuden tunnetta on tukemassa perheen
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lisdksi myos lahisukulaiset. Nykyaan monilta perheiltd kuitenkin puuttuu sukulais-
verkosto tai he asuvat kaukana, eivatka ole arjessa jatkuvasti mukana. Naissa
tapauksissa on kuitenkin mahdollista l6ytaa erilaisia tukiverkostoja esimerkiksi

vapaaehtoistoiminnasta. (Marjamaki ym., 2015, s. 46.)

Yksinhuoltajuus voi kuormittaa perhettd. Yksinhuoltaja tarkoittaa vanhempaa,
joka asuu lastensa kanssa ilman toista vanhempaa. Suurin osa yksinhuoltajista
Suomessa on naisia. Yksinhuoltajaksi paadytdan erilaisista syista, esimerkiksi
puolison kuoleman tai eron myoéta. (Hakovirta & Vaestoliitto, 2006.) Suomessa
vuonna 2020 kaikista perheista 13 % oli yhden vanhemman perheita (Tilastokes-
kus, 2021). Kahden vanhemman perheessa tyypillisesti molemmat kayvat palk-
katbissa ja lastenhoitoa voidaan jakaa. Jos yksinhuoltajalta puuttuvat tukiverkos-
tot, han voi joutua hoitamaan lapsia yksin ja perhe joutuu tulemaan toimeen yh-
den ihmisen palkkatuloilla. On tarkeaa kuitenkin huomauttaa, etta osa yksinhuol-
tajista parjaa varsin hyvin ja heidan lapsensa voivat hyvin (Sinkkonen, 2012, s.
16).

Yksinhuoltajat ja heidéan lapsensa kokevat keskiméaaraista enemman terveydelli-
sid ja sosiaalisia haittoja, joista suurin osa johtuu korkeasta koyhyysasteesta.
Useissa korkean tulotason maissa on yritetty vahentaa koyhyysastetta asetta-
malla tydllisyysvaatimuksia yksinhuoltajille, jotka saavat sosiaalietuuksia. On ole-
massa nayttda siita, etta tyollistyminen ei kuitenkaan valttamatta vahenna koy-
hyytté tai paranna yksinhuoltajien ja heidan lastensa terveyttéa. Tutkimukset osoit-
tavat, etta yksinhuoltajilla on suurempi riski kokea masennusta tai psykiatrisia
sairauksia. Heilla on myds suurempi riski oireilla paihteilla tai paatya itsemurhaan.
Tama voi heijastua yksinhuoltajien lasten koulumenestykseen ja olla osatekijana

kayttaytymisongelmien puhkeamisen kanssa. (Campbell ym., 2016.)

Lapsen neuropsykiatriset haasteet lisdavat vanhempien riskid uupua. Erityista tu-
kea tarvitsevan lapsen hoitaminen lisd& kuormitusta ja voi luoda vanhemmalle
kokemusta poikkeuksellisesta vanhemmuudesta. Uupunut vanhempi huolehtii
lapsesta robottimaisesti ja on henkisesti poissaoleva, jolloin lapsen emotionaali-
set tarpeet jaatavat tayttamatta (Sorkkila ym., 2021, s. 47—-49). Vanhempien ja

erityisesti erityista tukea tarvitsevien lasten vanhempien jaksamisesta on siis
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tarkeaa pitdad huolta. Vanhempien uupumista ehkaisee sosiaalinen tuki seka

mahdollisuus riittavaan lepoon.

Neuropsykiatriset hairiot sijoittuvat neurologisten ja psykiatristen hairididen vali-
maastoon. Neuropsykiatrisen hairion kehittymisessa perimalla on keskeinen mer-
kitys, mutta myos ymparistotekijat ja kokemukset vaikuttavat aivojen kehitykseen,
selviytymistaitojen kehittymiseen ja toimintakykyyn. Neuropsykiatrisen hairion oi-
reet voivat ilmeta jo lapsuudessa, jolloin se on kehityksellinen eli neurobiologinen.
Ihmisen toimintakyky voi muuttua esimerkiksi onnettomuuden tai aivosairauden
vuoksi, jolloin kyseessa on ns. hankinnallinen tai sekundaarinen neuropsykiatri-
nen hairid. Neuropsykiatrisina hairiéina voidaan pitaa kielellisen kehityksen héi-
rioté ja oppimisvaikeuksia esimerkiksi lukemisen, kirjoittamisen ja matemaattis-
ten taitojen erityisvaikeuksia. Neuropsykiatriset hairiot tuovat arkeen haasteita
esimerkiksi havainnoin, toiminnanohjauksen, tunteiden ja kayttaytymisen saate-
lyn osalta, mutta haasteet voivat littyd my6s sosiaalisiin taitoihin. Nama haasteet
heijastuvat laaja-alaisesti eri elaman osa-alueille ja voivat ilmaantua koulussa,
tyoelamassa, sosiaalisissa suhteissa ja vaikeuttavat arjen sujuvuutta. (Savikuja
& Puustjarvi, 2022, s. 15-19).

Aspergerin oireyhtyma ja aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio eli ADHD ovat
yleisimpi& neuropsykiatrisia hairidita. Oireet aiheuttavat usein haasteita opiskelu-
ja tydelamassa ja tama voi aiheuttaa osattomuuden kokemista yhteiskunnasta.
Aspergeriin kuuluu tyypillisesti kommunikaatiohaasteet, erityiset ja intensiiviset
mielenkiinnonkohteet ja erittain tarkat rutiinit, joista on vaikea joustaa. Aspergeriin
liittyvat sosiaaliset haasteet voivat aiheuttaa eristaytymista, joka voi aiheuttaa
syrjaytymista ja mielenterveysongelmia. (Appelqvist-Schmidlechner, 2018, s. 10—
13.) Aspergerin oireyhtyma on sittemmin poistunut diagnoosina ja sen nahdaan
olevan osa autismin kirjoa. Asperger on kuitenkin usein diagnoosin saaneille osa
identiteettia ja se tulee varmasti viela sailymaan puhekielessa. (Autismiliitto,
2022.) ADHD aiheuttaa yliaktiivisuutta, impulsiivista kayttaytymista ja keskitty-
miskyvyttomyyttd. ADHD voi my6s aiheuttaa itsetunto-ongelmia ja haasteita so-

siaalisten suhteiden luomisessa. (Appelgvist-Schmidlechner, 2018, s. 10-13.)
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2.3 Perheet yhteiskunnan peruspilarina

Olemme edella pyrkineet osoittamaan lapsuuden ajan erityisyyttd ihmisen ela-
massa, lapsen kasvun ja kehityksen hyvia edellytyksia ja perheiden mahdollisesti
kohtaamia haasteita. Lapset ovat tulevaisuuden aikuisia. Yhteiskunnan nakokul-
masta heista on siis tulossa uusia tyontekijoitd, omistajia, kuluttajia ja sijoittajia.
Lasten nykyinen kasvuymparisto ja kasvuolosuhteet méaarittelevat pitkalti sen mil-
lainen yhteiskunnastamme kehittyy tulevaisuudessa. Kykenevat ja resilientit ai-
kuiset ovat toimivan yhteiskunnan perusedellytys, joiden puuttuessa yhteiskun-
nan rakenteet romahtavat. Kaikki perheet eivéat ole yhtd hyvassa asemassa ja
erilaiset haasteet voivat kohdata perhettd, jotka vaarantavat lasten kasvun ja ke-
hityksen. Yhteiskunnan on nain ollen valttaméatonta huolehtia lastensa ja nuor-
tensa hyvinvoinnista ja tarjottava sosiaalista tukea perheille, pysyakseen toimin-

takykyisena myds tulevaisuudessa. (Sulku & Aromaa, 2001, s. 42-46.)

Kumpusalo (1991) kuvaa sosiaalista tukea yhteiséllisyytena. Hanen mukaansa
sosiaalinen tuki voidaan jakaa aineelliseen, toiminnalliseen, tiedolliseen, emotio-
naaliseen ja henkiseen tukeen. (Forss & Vatula-Pimia, 2014, s. 168.) Forssin ja
Vatula-Pimian (2014) mukaan yhteiskunnan tarjoama sosiaaliturva pystyy huo-
lehtimaan l&ahinn& vain aineellisista perustarpeista ja -palveluista. Kolmas sektori
pystyy kuitenkin vastaamaan myds muihin sosiaalisen tuen tarpeisiin (Forss &
Vatula-Pimia, 2014, s.169).

Tutkijat ndkevat, etta vanhemman stressi vaikuttaa myds epasuorasti hanen lap-
siinsa. Stressaantunut vanhempi on kire& ja poissaoleva. Han ei myodskaan ky-
kene vaistoamaan tarvittavalla herkkyydella lapsensa tarpeita. (Sulku & Aromaa,
2001, s. 53.) Stressid vanhemmille voivat aiheuttaa esimerkiksi taloudelliset pai-
neet, kuormittava ty0 tai puuttuva vapaa-aika. Reivisen ja Vahakylan (2012) mu-
kaan perheiden erilaiset ongelmat lisdavéat merkittavasti lasten syrjaytymisriskia.
Kuitenkin myonteiset ihmissuhteet, harrastusmahdollisuudet ja hyvinvoinnin tu-
keminen voivat toimia suojaavina tekijoina (Reivinen & Vahakyla, 2012, s. 38—
39). Lasten ja nuorten hyvinvointia parannetaan tukemalla vanhempien ja perhei-
den hyvinvointia (Reivinen & Vahakyld, 2012, s. 49).
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2.4 Perheen tueksi tarjottavat palvelut

Suomessa julkinen sektori tukee monilla eri palveluilla perheita. Palveluiden tar-
koitus on tukea huoltajia turvaamaan lasten hyvinvointi ja kasvatus. Varhaiskas-
vatus ja esiopetus tukevat lapsen kasvua ja kehitysta seka tietenkin oppimista.
Neuvolat ja kasvatus- ja perheneuvonta huolehtivat perheiden neuvonnasta ja
antavat asiantuntija-apua laaja-alaisesti eri tilanteissa. Lastensuojelu huolehtii
ensisijaisesti avohuollon tukitoimin perheiden hyvinvoinnin tukemisesta. Jos lap-
sen turvallisuus vaarantuu eika sité voida turvata avohuollon tukitoimilta, otetaan
lapsi huostaan ja sijoitetaan sijaishuoltoon. Terveyspalvelut huolehtivat lasten ja
nuorten terveydellisestd hyvinvoinnista esimerkiksi neuvolan, kouluterveyden-
huollon tai opiskeluterveydenhuollon kautta. (Sosiaali- ja terveysministerio, i.a.)
Julkisen sektorin lisaksi yksityinen sektori tarjoaa lasten ja nuorten hyvinvointia
tukevia palveluita. Yksityiset yritykset esimerkiksi tuottavat lastensuojelupalve-

luja.

Yksi tarked osa lasten ehkéisevaa terveydenhuoltoa on kasvun seuranta. Sen
tarkoituksena on loytaa jo aikaisessa vaiheessa lapsuusian vahéoireisia kasvu-
sairauksia ja puuttua poikkeavaan painoon ennen alipainoisuuden tai lihavuuden
kehittymista. Hyvinvointi on tarkead edellytys lapsen johdonmukaiselle kasvulle.
Koko vaestdon kohdistuva tiivis kasvunseurantajarjestelma toimii suomalaisissa
neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa. Seurantaohjelma pitaa siséllaan vahin-
taan 24 terveystarkastusta paino- ja pituusmittauksineen ennen peruskoulun
paattymistd. Suomessa kasvukayria kaytetaan ian mukaiselle painolle, pituu-
delle, painoindeksille, pituuteen suhteutetulle painolle ja padnymparykselle. Kas-
vun jarjestelmallisessé seurannassa tarvitaan myos raja-arvot eli seulasaannot
sille, mika kasvussa on normaalia seka niin poikkeavaa, etta jatkotutkimuksille on

tarvetta ja ovat perusteltuja. (Saari, & Sankilampi, 2016.)

Julkisten ja yksityisten palveluiden liséksi kolmas sektori huolehtii lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnista. Erilaiset jarjesttt, yhdistykset ja liitot tuottavat tietoa ja toimin-
taa, jotka edistavat naita tavoitteita. Naita ovat esimerkiksi Aseman lapset ry, Dia-

konissalaitos, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Mieli Ry, OmaKamu ry,
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Pelastakaa Lapset ry, SOS-Lapsikyla saatié, Suomen 4H-liitto, Suomen Ice-
hearts ry, Suomen Punainen Risti, Vaestdliitto ja Yhden Vanhemman Perheiden

Liitto ry.

Liséksi erilaiset uskonnolliset yhteisot, kirkot ja seurakunnat tarjoavat toimintaa
lapsille ja perheille. Esimerkiksi Evankelis-luterilainen kirkko jarjestad mm. paiva-
kerhotoimintaa, musiikkileikkikouluja, pyhakouluja seka leireja. Kirkolta saa myds

tukea vanhemmuuteen (Suomen Evankelis-luterilainen kirkko, i.a).

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd huoltajia haastattelemalla, millainen mer-
kitys OmaKamu-toiminnalla on siihen osallistuville lapsille ja perheille. Opinnay-
tetyon tavoitteena on tuottaa tyéelamakumppanille tietoa heidan toimintansa
merkityksista siina pitkdan mukana olleille perheille. Tuotetun tiedon avulla ty6-
elamakumppanilla on mahdollisuus kehittda toimintaansa ja kayttda tuloksia

omassa viestinnassaan haluamallaan tavalla.

Etsimme vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

Millaisia merkityksia lasten huoltajat kokevat OmaKamu-toiminnalla olevan lap-

selleen ja perheelleen?

Miksi perheet ovat hakeutuneet toimintaan mukaan ja onko toiminta vastannut

tarpeisiin?

Millaisia kokemuksia perheilla on ollut toiminnassa mukana olemisesta?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tybelamakumppani OmaKamu ry

Opinnaytetydmme tutkimusaihe on tullut tydelamakumppaniltamme OmaKamu
ry:ltd. OmaKamu ry on vuonna 2013 perustettu jarjestd, jonka tavoitteena on li-
séata lasten ja nuorten hyvinvointia. OmaKamu kouluttaa ja ohjaa vapaaehtoisia
aikuisia toimimaan pitkaaikaisina kavereina eli “Kamuina” lapsille. (OmaKamu,
i.a.-a.) Kamuksi voi hakea kuka tahansa vastuuntuntoinen aikuinen, jolla on halua
ja voimavaroja olla mukana aikuista tarvitsevan lapsen elamassa (OmaKamu,
l.a.-e). Toimintaa jarjestetaan Helsingissd, Espoossa, Vantaalla, Lahdessa, Ha-
meenlinnassa, Tampereella ja Oulussa (OmaKamu, i.a.-b). OmaKamu pyrkii ke-
hittdméaan ja laajentamaan toimintaansa niin, etta toimintaa olisi tarjolla ympari

Suomea (OmaKamu, i.a.-a).

OmaKamun toimintamalli on ammattilaisten kehittamaa, jolla on tarkoitus varmis-
taa toiminnan turvallisuus, vaikuttavuus ja kustannustehokkuus (OmaKamu, i.a.-
a). OmaKamu-toiminta on perheille maksutonta ja se on tarkoitettu ensisijaisesti
4-14-vuotiaille lapsille, joiden elaméassé on vahén laheisia ja luotettavia aikuisia.
OmaKamun kouluttamat vapaaehtoiset sitoutuvat antamaan omaa aikaansa lap-
selle saanndllisesti muutaman kerran kuukaudessa. Kamut voivat esimerkiksi
auttaa lasta tutustumaan uusiin harrastuksiin tai ystaviin. Perhe voi hakea lapsel-
leen Kamua ja OmaKamu-toiminnanohjaaja etsii vapaaehtoisista sopivan Ka-
mun, jonka mielenkiinnon kohteet ja harrastukset sopivat yhteen perheen ja lap-
sen kanssa. Ensimmaisella tapaamisella on mukana lapsen huoltaja, tuleva
Kamu ja OmaKamu-toiminnanohjaaja. Tapaamisella kdydaan toiminnanohjaajan
johdolla lapi Kamu-suhteeseen liittyvat asiat. (Kuvio 1.) Jos Kamu-suhde paate-
tdan aloittaa, seuraa tatd kolmen kuukauden tutustumisaika. Jos ensimmaiset
kolme kuukautta menevéat hyvin, voivat osapuolet sopia Kamu-suhteen jatkami-
sesta. (OmaKamu, i.a.-c.) Kamu-suhde jatkuu toistaiseksi voimassa olevana ja
on voimassa viimeistaan siihen saakka, kunnes lapsi tayttda 18 vuotta (Eeva Ai-

rikkala, toiminnanohjaaja, henkilokohtainen tiedonanto, 19.6.2023).
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Huoltaja ja kamu
tapaavat
OmaKamulla ja

Hakemuksen

Tarpeen Kuuleminen jattaminen Qe Gl Sopiva

sopivaa Kamua vapaaehtoinen
lapselle l6ytyy perheelle

syntyminen OmaKamusta mukaan
toimintaan

sopivat
ensimmaisesta
tapaamisesta

Kuvio 1. OmaKamu-toimintaan mukaan hakemisen prosessi

4.2 Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmana oli OmaKamu-toimintaan yli 5 vuotta osallistuneet
lapset ja perheet. OmaKamun tyontekijat lahettivat kaikille 27 huoltajalle, joiden
lapsi on ollut yli 5 vuotta OmaKamu-toiminnassa, kyselyn, jossa kerrottiin opin-
naytetyostamme ja tiedusteltiin halukkuudesta osallistua haastateltavaksi. Kyse-
lyyn liitettiin mukaan kirjoittamamme saatekirje (LIITE 1). 6 huoltajaa ilmoittivat
olevansa kiinnostuneita osallistumaan tutkimushaastatteluun. Saimme sovittua 5
huoltajan kanssa ajan haastattelulle. Yhta henkilod emme saaneet enaa tavoitet-
tua. Suurin osa lapsista oli 12—-14-vuctiaita haastatteluiden aikaan ja yksi lapsista
oli jo tullut taysi-ikaiseksi. Lapsia ja perheitéa edustaa tutkimuksessamme haas-
tatteluun osallistuneet lasten huoltajat. Ajattelimme, ettd huoltajien haastattele-
minen lasten sijaan on tutkimuksen kannalta eettisempi ja kaytanndllisempi vaih-
toehto. Lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa tutkimuksen ja siihen osallistumisen
merkitysta (Vastuullinen tiede, 2018). Mielestimme huoltajat pystyvat paremmin
hahmottamaan ja tuomaan esille toiminnan merkitysta lapselle ja perheelle. Opin-
naytetydssamme tuodaankin selvasti esille, ettd kysymyksessa ovat huoltajien
kokemukset. Huoltajat ovat myts kokonaisvaltaisesti ja yhteiskunnallisesti
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vastuussa lapsestaan (THL, 2023). Tam&akin mielestdmme osoittaa, etta on eet-
tisesti kestavaa ajatella, ettéa huoltajat edustavat varsin hyvin omia lapsiaan tal-

laisessa tutkimuksessa.

4.3 Aineistonkeruumenetelma

Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi teemahaastattelun. Haastattelu on hy-
vin joustava menetelmd, koska siind ollaan suoraan kontaktissa tutkittavan
kanssa. Haastattelutilanne mahdollistaa haastattelijan ohjata keskustelua halua-
maansa suuntaan ja nain pyrkia edistamaan tiedonhankintaa. Tutkimushaastat-
telussa korostetaan sita, ettéd haastateltava on subjekti eli aktiivinen tiedon tuot-
taja. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 32—-33.) Teemahaastattelu on puolistrukturoitu
haastattelumenetelma. Tama tarkoittaa, ettd haastattelun aihepiirit ovat kaikille
samat, mutta keskustelu on silti melko vapaata. Kysymyksia ja niiden jarjestysta
ei ole lukittu, kuten strukturoidussa lomakehaastattelussa. Toisaalta teemahaas-
tattelu ei ole yhta vapaa kuin syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 47—
48.) Olimme kirjoittaneet etukateen haastattelurungon, jota kaytimme (LIITE 2).
Haastatteluissa kavimme lapi kaikki kysymykset, mutta jarjestys saattoi vaihdella.
Haastateltavat puhuivat hyvin avoimesti ja spontaanisti, joten aihe saattoi vaihtua
hyvin luontevasti toiseen heiddn puheensa aikana. Tall6in annoimme haastatel-
tavan kertoa tasta aiheesta vapaasti ja kysyimme tarkentavia kysymyksia. Kun
tarkentavia kysymyksia ei enaa tullut, palasimme alkuperaiseen haastattelurun-
koon. Haastattelurungon valmistelemisen liséksi perehdyimme aiheisiin huolelli-
sesti, ettd pystyimme keskustelemaan aiheista laajasti ja ohjaamaan keskustelua

niin, etta saimme varmasti kysymyksiimme vastauksia.

Haastattelu tutkimusmenetelmana siséltéd myods haasteita. Haastattelijan tulisi
olla taidokas ja kokenut tehtavassaan. Hanen tulisi esittdd kysymykset selkeasti
ja ohjata keskustelua tarkoituksen mukaisiin suuntiin. Haastattelijan tulisi olla
luottamusta heréttava ja huomiota herattamaton. Hyva haastattelija osaa saataa
omaa kaytostaan tilanteeseen sopivaksi ja mukautuu sosiaalisesti haastateltavan

mukaan. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 70.) Perehdyimme néihin haasteisiin ja
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katsoimme, ettd menetelma on validi tutkimustamme varten. Meilla on ty6koke-

musta vuorovaikutustyosta ja kokemusta tutkimushaastateltavana olemisesta.

Emme suorittaneet varsinaisia esihaastatteluja, mutta koimme, ettd ensimmai-
sena suoritettu haastattelu toimi tallaisena. Esihaastattelut ovat kuin harjoitus-
haastatteluja. Esihaastatteluissa koetellaan tehtya haastattelurunkoa ja haastat-
telujen perusteella saadaan tietoa millaisia kysymyksia kannattaa esittaa "oi-
keissa” haastatteluissa. Esihaastattelu myds selventaa kuinka paljon aikaa tarvit-
see varata haastatteluja varten. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 75.) Olimme varan-
neet yhden tunnin jokaista haastattelua varten. Tama osoittautui onnistuneeksi
haastattelun kestoksi. Haastattelut kestivat n. 40-50 minuuttia ja saimme tassa
ajassa kaytya hyvin lapi kaikki kysymykset ja kerattyd runsaasti aineistoa tutki-

musta varten.

Haastattelut pidettiin syys- ja lokakuun aikana 2023. Alkuperdinen tarkoituk-
semme oli jarjestaa haastattelun Helsingin Itdkeskuksessa OmaKamun toimis-
tolla. Haastateltavien pyynnostéa pidimme lopulta 3 haastattelua Teamsin valityk-
sella ja 2 haastattelua OmaKamun tiloissa. Vedimme haastattelut yhdessa, mutta
kuitenkin niin, etta toinen sai olla paavastuussa haastattelun etenemisesta ja
haastattelurungon lapikaymisesta. Nain toiselle osallistujalle vapautui aikaa kes-
kittya esittamaan spontaaneja syventavia kysymyksia. Vetovastuut jaettiin tasan
puoliksi. Meilla kummallakaan ei ollut kokemusta tutkimushaastatteluiden jarjes-
tamisesta ja pyrimme siihen, etta molemmat saavat yhta paljon vastuuta ja mah-
dollisuuden oppia. Haastatteluiden jalkeen reflektoimme lyhyesti yhdessé, miten
haastattelu onnistui, millaisia ajatuksia jai ja miten mahdollisesti voisimme toimia

paremmin seuraavassa haastattelussa.

Nauhoitimme haastattelut alypuhelimen puheentallennusohjelmalla ja Microsoft
Teamsin tallennusohjelmalla. Tallennemateriaalia syntyi yhteensa 221 minuuttia.
Nauhoitteet litteroitiin Microsoft Word -ohjelmalla joulukuussa 2023 ja tammi-
kuussa 2024. Litteroitua aineistoa kertyi 99 sivua ja 19149 sanaa. Litteroinnissa
kaytettiin asetuksina Calibri-fonttia, fontin kokoa 12 ja rivivalia 1. Nauhoitteita ja
litteroitua materiaalia sailytettiin Diakonia-ammattikorkeakoulun pilvitallennuspal-

velussa. Pilvipalvelu on suojattu salasanalla ja tiedostoihin on paasy vain taman
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opinnaytetyon tekijoilla. Nauhoitteet, litteroinnit ja muu haastatteluihin liittyva ma-

teriaali tuhotaan valittémasti opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen.

Haastattelun luotettavuutta voidaan kyseenalaistaa, silla haastateltava saattaa
olla taipuvainen antamaan sosiaalisesti korrekteja vastauksia (Hirsjarvi & Hurme,
2022, s. 32). Yritimme tehdad haastattelutilanteesta haastateltavalle turvallisen
tuntuisen tilan, etta he pystyisivat kertomaan avoimesti ja kaunistelematta niin
kuin kokevat asioiden olevan. Osallistujat pysyvat tadsséa raportissa taysin ano-
nyymeina ja huolehdimme siita, etta heitd ei voida tunnistaa tekstistamme. Usko-
aksemme tdma helpotti haastateltavia kertomaan vapautuneemmin omia koke-
muksiaan kaunistelematta niitd. Osa haastateltavista kertoikin meille avoimesti
omasta elAmastaan ja taustoitti laajasti syitd, miten he ovat paatyneet hakemaan
apua. Kaikki haastateltavat toivat myos esille kokemiaan epakohtia OmaKamu-
toiminnassa. Tarkoituksenamme oli alun perin, ettéd haastateltavien on mahdol-
lista pysya taysin anonyymeing, jos OmaKamu jarjestdd meille haastateltavat
henkilot. PAddyimme lopulta kdytdnnon syista siihen, ettd kontaktoimme itse

haastateltavat ja sovimme haastatteluajankohdat.

4.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysoimiseen paatimme kayttdd menetelmana aineistolahtdista si-
séallonanalyysia. Ennen varsinaista analyysivaihetta purimme aineiston eli litte-
roimme sen. Aluksi kirjasimme nauhoitukset tekstitiedoiksi sanatarkasti. Osa
haastatteluista saatiin litteroitua alustavasti Microsoft Teamsin tekstitys- ja tran-
skriptio-ominaisuudella. Tama tydkalu nopeutti litteroimisty6ta hieman. Tekoalyn
tuottama teksti ei kuitenkaan ollut taydellista ja se ei tunnistanut kaikkia sanoja
oikein, joten tekstia taytyi oikolukea huolellisesti. Jaoimme litterointitydn puoliksi
niin, etta toinen litteroi kolme lyhyempaa ja toinen kaksi pidempaé haastattelua.
Taman jalkeen tutustuimme kerattyihin aineistoihin huolellisesti eli luimme ne.
Selvensimme aineistoa ennen analyysivaihetta eli karsimme siita turhia osia pois,
kuten epéoleellisia asioita ja turhia toistoja. Haastateltavat vastasivat kysymyksiin
pohdiskelevasti, jolloin he saattoivat esimerkiksi toistaa saman sanan tai virkkeen

kaksi kertaa. Tata karsimista teimme yhdessa oikolukemisen yhteydessa.
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Oikolukemisen jalkeen tekstista poistettiin sellaiset asiat, jotka eivat liittyneet suo-
raan tutkimukseen. Tallaisia olivat esimerkiksi haastateltavien kertomukset
omasta elamastaan ennen hakeutumista OmaKamu-toimintaan. Haastatteluissa
paadyttin myos valilla keskustelemaan esimerkiksi haastateltavien lasten tule-
vaisuuden suunnitelmista. Naméa eivat luonnollisesti liittyneet tutkimukseen ja
poistettiin aineistosta aikaisessa vaiheessa. Taman jalkeen pyrimme tiivistamaan
tekstia niin, etta jos sama asia toistui haastatteluissa monessa kohtaa, tama asia
jatettiin tekstiin yhden kerran ja poistettiin muista kohdista. Haastatteluissa osoit-
tautui tyypilliseksi, etta haastateltavat halusivat ilmeisesti painottaa jotain tiettya
asiaa tuomalla taméan keskustelussa esille monta kertaa. Tallaisia olivat esimer-
kiksi huoli Kamu-suhteen katkeamisesta tai Kamun positiivinen merkitys per-

heelle.

Hirsjarven ja Hurmeen (2022, s.152-156) mukaan aineiston analyysi on kolmi-
vaiheinen prosessi. Prosessin vaiheet ovat 1. Aineiston kuvailu, 2. Aineiston luo-
kittelu ja 3. Aineiston yhdistely (Kuvio 2). Aineiston kuvailun vaiheessa pyritaan
kartoittamaan yleiskuvaa aineistosta. Aineistolta haetaan vastauksia kysymyksiin
kuka, missé, milloin, kuinka paljon ja kuinka usein. Kuvailuvaiheessa aineistosta
ei tehda vield johtopdatoksia. Kuvailuvaiheen jalkeen aineistoa luokitellaan.
Tama tarkoittaa, etté tekstin osia luokitellaan erilaisilla kasitteilla ja maaritelmilla.
(Hirsijarvi & Hurme, 2022, s. 152-156.) Kuvailuvaihe toteutui teksteja lukemalla
ja oikolukemalla. Meille syntyi tydvaiheen aikana yleiskasitys aineistosta ja sel-
ke& mielikuva siita, millaisia asioita aineistosta nousee erityisesti esille ja mitka
asiat toistuvat yksittaisissa haastatteluissa seka usean eri haastateltavan pu-
heissa.
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Kuvailu

Kuvio 2. Aineiston analyysin kolmivaiheinen prosessi (Hirsjarvi & Hurme, 2022,
s.152)

Teimme haastattelukysymyksistamme sekd aineistossa toistuvista teemoista
koodeja, joiden mukaan luokittelimme aineiston. Luokittelun jalkeen jarjeste-
limme aineiston luokittelujen mukaan. Koodit kehittyivat aineiston kuvailuvai-
heessa syntyneista havainnoista. Luokittelun tarkoituksena oli hahmottaa, millai-
set asiat ja teemat toistuivat haastatteluissa. Kaytimme aineiston luokitteluun

seuraavia koodeja:

#toiminnassamukana — Kauanko perhe on ollut toiminnassa mukana?
#miksimukaan - Mitka olivat alkuperaiset syyt hakeutua toimintaan mukaan?
#pelot — Oliko huoltajalla jotain pelkoja etuk&teen ennen toiminnan aloittamista?
#prosessi — Miten toimintaan mukaan paaseminen eteni.

#nepsy — Puhetta lapsen neuropsykiatrisista haasteista.

#tukiverkosto — Puhetta tukiverkostojen puuttumisesta tai laajentamisesta.
#match — Puhetta lapsen ja Kamun yhteensopivuudesta ja parittamisen onnistu-
misesta.

#ihmissuhde — Puhetta Kamu-suhteesta aitona ihmissuhteena.

#kamusuhde — Puhetta Kamu-suhteesta kaveritoimintana.

#retketjatapahtumat — Puhetta OmaKamun jarjestamista tapahtumista.
#tapaamistineys — Kuinka usein lapsi ja Kamu ovat yleensa tavanneet?
#tapaamistensisaltd — Millaisia tapaamiset ovat? Mitd he ovat tehneet yhdessa?
#yhteydenpito — Kamun ja perheen valiseen yhteydenpitoon liittyvat asiat.
#aikahyodynnetty — Miten huoltajat ovat hyddyntaneet Kamutapaamisista vapau-

tuneen ajan?
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#vaikutuksetvanhemmalle — Millaisia vaikutuksia huoltajat kertovat toiminnalle ol-
leen itselleen.

#vaikutuksetlapselle — Miten huoltajat kokevat toiminnan vaikuttaneen lap-
seensa.

#haasteet — Millaisia haasteita toiminnan aikana on ilmennyt?

#muuttunutsuhde — Puhetta siitd miten Kamu-suhde tai lapsen tarpeet ovat muut-
tuneet Kamu-suhteen aikana.

#toiminnanmerkitys — Millaisia merkityksia haastateltavat kokivat toiminnalla ole-
van itselleen, perheelleen tai yhteiskunnallisesti.

#vapaaehtoistoiminta — Puhetta vapaaehtoistoiminnasta ja sen merkityksesta.
#rahankayttod - Miten Kamu-suhteessa on sovittu rahankaytosta?

#urheilu — Puhetta urheilusta ja likunnasta.

#kehittminen — Puhetta siitd, miten toimintaa voisi kehittaa.
#omakamukoulutus — Puhetta OmaKamu-koulutuksesta.

#ilmankoulutusta — Puhetta siitd, etta Kamut ovat vapaaehtoisia, vailla soveltuvaa
ammatillista koulutusta.

#sovitutasiat — Millaisista asioista perhe ja Kamu ovat sopineet keskendan Kamu-
suhteen alettua?

#odotukset — Millaisia odotuksia haastateltavilla oli OmaKamu-toiminnalle ennen
toiminnan aloittamista?

#vastaukset — Haastateltavien vastauksia siihen, onko toiminta vastannut omiin

odotuksiin?

Kun aineisto oli luokiteltu edella mainittujen koodien avulla, aineisto jarjestettiin
koodien mukaan. N&ain haastateltavien vastaukset samoista teemoista saatiin ve-
dettya yhteen ja niita oli helpompi tarkastella yhdessa. Taman jalkeen tekstia tii-
vistettiin uudelleen. Tama tarkoitti haastateltavien vastausten toistojen poista-
mista ja yhdistamista. Luokittelu ja aineiston uudelleen jarjestaminen mahdollisti
meidan hahmottaa mitkd asiat yhdistivat haastateltavia, millaiset merkitykset ko-

rostuvat ja millaisen kokonaiskasityksen vastauksista voi muodostaa.

Taman jalkeen pyritdén yleensa yhdistamaan aineistoa. Tama tarkoittaa, etta et-

sitddn merkityksia ja sddnndénmukaisuuksia eri luokkien valilla. Tassa voidaan
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loytaa korrelaatioita eri asioiden valilla. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s.152-157.)

Pyrimme esittelem&én naita yhteyksia tuloksissa.

Aineistosta voidaan tehda erilaisia tulkintoja, joihin vaikuttaa se mité tekstista yri-
tetdan etsia (Hirsjarvi & Hurme, 2022, 157-158). Tulokset on kirjoitettu tulkin-
tamme pohjalta. Tulkintamme mukaan oli erityisesti syyta nostaa esille kaikki toi-
mintaa kohtaan esitetty kritiikki seka asiat, jotka toistuivat joko useasti yhden
haastateltavan puheissa tai toistuivat useamman haastateltavan puheissa. Py-
rimme myds esittelemdan haastateltavien esille tuomia asioita, jotka vastaavat

tutkimuskysymyksiimme.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Perheet ja toiminnan aloittaminen

Kaikkia perheita yhdisti huoltajien mukaan tukiverkostojen puuttuminen tai niita
haluttiin lisdd. Mainittiin esimerkiksi, etta sukulaiset eivat asu l&hella. Tulkin-
tamme mukaan tukiverkostojen puuttuminen on juurisyy, jonka vuoksi Oma-
Kamu-toimintaan oli hakeuduttu mukaan (kuvio 3). Useita haastateltavia yhdisti
se, etta he olivat jaaneet yksin lastensa kanssa. Heistd osa kertoi hakeneensa
apua omaan vasymykseensa. Eras yksinhuoltajista kuitenkin kertoi, ettei hakenut
tukea omaan jaksamiseensa, vaan haki Kamua lapsen tarpeita ajatellen. Kaksi
haastateltavista ilmaisivat, etté lapsen neuropsykiatriset haasteet liittyivat siihen,
miksi toimintaan hakeuduttiin mukaan. Neuropsykiatriset haasteet ovat nakyneet
perheissd mm. lapsen ylivilkkautena ja sosiaalisina haasteina seka vanhempien
uupumisena. Tulkitsimme, ettd tukiverkostojen puute yhdistettyna joko toisen
vanhemman puuttumiseen tai lapsen neuropsykiatrisiin haasteisiin, johti joko
vanhemman uupumiseen tai kokemukseen siitd, etta lapsi tarvitsee arkeensa

huoltajan tai huoltajien liséksi uuden turvallisen aikuisen (kuvio 3).
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Vanhemman
uupuminen
Lapsen
neuropsykiatriset

haasteet
Lapsen tarve

turvallisen aikuisen
lasnaololle
Tukiverkostojen .
puute

Vanhemman
uupuminen

Toisen vanhemman
puuttuminen

Lapsen tarve
turvallisen aikuisen
lasnaololle

Kuvio 3. Syyt toimintaan hakeutumiselle

Ennen toiminnan alkamista osa oli pelannyt, ettd jos Kamu onkin mahdollisesti
hakeutunut mukaan toimintaan vaéarilla motiiveilla. Toinen esille noussut pelko oli
Kamu-suhteen &killinen katkeaminen. Haastateltavien mukaan on tarkeaa, etta
alkanut suhde ei katkea yllattaen, silla tama luo lapselle hylkddmisen kokemuk-
sen. Haastateltavat kertoivat pelkojen halvenneen, kun he tapasivat tulevan Ka-
mun. Esille nousi omaan intuitioon luottaminen ja Kamun oma avoimuus. Haas-
tateltavat kokivat tarkeana, ettd Kamu kertoo itsestaan ja miksi itse on hakeutunut

toimintaan.

Mulla oli niin kauan epéilevainen olo kunnes han kertoi, ettd.. — Se
toi mulle semmoisen tunteen sitten, ettd haneen voi luottaa.

Ja kylla mulle tuli heti semmaoinen fiilis, ettd t&& on hyva juttu.
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Haastateltavat olivat kuulleet OmaKamu-toiminnasta neuvolasta tai joltain tutulta
henkilolta. Kaikki kertoivat, ettd hakuprosessi oli sujuva ja nopea. Kamu |6ytyi
tyypillisesti muutamassa viikossa. Haastateltavat pohtivat, etta prosessin suju-
vuus on tarkeété ja usein tuen tarve on akuutti, kun toimintaan hakeudutaan mu-

kaan.

Kaikki haastateltavat kertoivat, etta Kamu-parin valinta on heidan kohdallaan erit-
tain onnistunut. Haastateltavat kokivat, ettd sopivien parien onnistunut yhdisté-
minen on erittdin oleellista toiminnan onnistumisen kannalta. OmaKamu kertoo-
kin ottavansa Kamuja ja lapsia yhdistdessaan huomioon heidan omat toiveensa
ja mielenkiinnon kohteensa (OmaKamu, i.a.-d). Yksi haastateltavista kertoi, ettéa
he jopa rajasivat Kamun sukupuolen hakuvaiheessa.

Meillah&n on kaynyt onni, etta meilla on I6ytynyt matchien match.
Tai, ettd me olemme Kamun kanssa matchien match, meidan perhe.
Siin&dhan on kaynyt hirvea lottovoitto, mika ei aina kay.

5.2 Toiminnan merkitys lapselle

Haastateltavat kertoivat, ettd Kamu on kuin ystava, perheenjasen, korvaa isan
puuttumista tai on vahan niin kuin isovanhempi. Haastateltavat kuvasivat Kamu-

suhdetta lapsen ja Kamun valiseksi erityiseksi suhteeksi.
Tarkea suhde, jossa lapsi on pystynyt puhumaan sellaisista asioista,
joista h&n ei halua vanhempien kanssa keskustella.

Kamu on antanut lapseni tehda rohkeasti asioita, joita en itse olisi
uskaltanut antaa tehda. Ma tiedan, ettéa olen vahan ylisuojelevainen.

Heilla on sellainen omanlainen suhde.
Kivaa, semmoista vuorovaikutteista, ettd molempia kiinnostaa.

En ole udellut mita he tekevat, se on heidan juttunsa.
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Haastateltavat kokivat, ettd Kamusta on tullut heidan lapsilleen tarkea ja merki-
tyksellinen ihmissuhde. He kokivat, ettd Kamu-suhteella on ollut positiivisia vai-
kutuksia lapsen henkiseen hyvinvointiin. Yksi kertoi, ettd hanen lapsensa sosiaa-
liset taidot olivat kehittyneet. Toinen uskoi, ettd Kamu-suhde on vaikuttanut mer-

kittavasti lapsen itsetuntoon.

Kauheasti voimaantunut, kun han on paassyt Kamun kanssa fudis-
kentélle. Enhan mina nyt siella fudiskentalla silleen niin.. — Ma& uskon
kylla siihen, ettd se on jotenkin kuitenkin, ettd hanella on ollut tom-
moinen erityinen Kamu, joka tulee hanta varten. Ettd Kamu keskittyy
yksin haneen, kuuntelee hanen juttujaan ja tekee hanen kanssaan
niita asioita, mitd han haluaa, niin sen on pakko vaikuttaa itsetuntoon
positiivisesti. — Han saa sen jakamattoman huomion ja Kamu tulee
hanta varten, niin onhan se tosi merkityksellistd ja aivan varmasti
vaikuttaa siihen itsetuntoon ja kokemukseen, ettd hé&n on tarkea. —
Ne tekivat kaikkea semmoista rohkeata ja urheilullista ja lapseni jo-
tenkin ylitti itsensa ja en tieda oliko siind vahan jotain nayttamista
Kamulle, varmaan. Mutta kylla varmaan teki sille ihan hyvaa.

Kaikki kokivat, ettd Kamun kanssa on ollut helppo kommunikoida ja sopia asi-
oista. Yhteydenpitoa kuvattiin avoimeksi, joustavaksi ja rennoksi. Rahan kay-
tosta oli yleensa sovittu niin, ettd huoltajat maksavat lapsensa kulut ja Kamu mak-
saa omansa. Yleensa alussa yhteydenpito oli ollut hyvin tiivista ja sdannollista ja
Kamut olivat olleet hyvin aktiivisia ja oma-aloitteisia. Ajan kuluessa ja lapsen kas-
vettua tapaamiset olivat harventuneet ja epasaannollistyneet. Haastateltavat ku-
vasivat, etta Kamu on ollut mukautuvainen ja tehnyt lapsen kanssa sellaisia asi-

oita, joista lapsi on kiinnostunut. Yksi Kamu oli jopa opettanut lapsen uimaan.

Haastateltavat kokivat, ettda Kamu-suhde on aito ihmissuhde. He kuvasivat suh-
detta ystavyydeksi ja yksi haastattelijoista jopa koki, etta Kamu on heille kuin per-

heenjasen.

Olemme matkustaneet Kamun kanssa ulkomaille muutaman kerran.
— Se on todella vahva suhde, ettd kuten sanoin, han on meille kuin
perheenjasen.
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Lasten Kamut olivat olleet mukana myo6s esimerkiksi lapsen rippijuhlissa ja syn-
tymapaivilla. Useampi haastateltavista kertoi, etta lapset olivat olleet y6ta Kamun
luona tai Kamun kesamakilla. Monen kohdalla Kamusta oli tullut myés huoltajien
ystava. Yksi haastateltavista kertoi, ettda Kamu tuntee my6s h&nen vanhempansa
ja hanen ystavidan. Haastateltavat kokivat myds, etta Kamut eivat toimi velvolli-

suudentunnosta, vaan saavat suhteesta myos aidosti itselleen jotakin.

Toiminnallisuus oli selvasti Kamu-suhteen keskiossa. Kaikki haastateltavat ker-
toivat, ettd Kamu-suhde on hyvin lapsikeskeinen ja yhteinen tekeminen liittyy l&h-
tokohtaisesti lapsen omiin kiinnostuksen kohteisiin. Kamut ovat kayneet lasten
kanssa esimerkiksi uimassa, elokuvissa, museoissa, syomassa, pelanneet lau-
tapeleja tai harrastaneet liikuntaa yhdessa. Yhdessa olemiseen siséltyy myds
vuorovaikutusta ja juttelua. Yksi haastateltavista painotti, ettd Kamu-suhde on
erittdin toiminnallinen ja tapaamisilla tuskin kaydaan syvallisia keskusteluja. Toi-
nen haastateltava kertoi, etta hanen lapsensa nimenomaan haluaa keskustella
Kamun kanssa filosofisista asioista. Kaikkien haastateltavien lapset ovat osallis-

tuneet aktiivisesti Kamun kanssa OmaKamun omiin tapahtumiin ja retkiin.

Kaikki haastateltavat kertoivat, etta Kamu-suhde on muuttunut merkittavasti las-
ten kasvamisen myota. Lasten tullessa teini-ik&d&n, omista harrastuksista ja ka-
vereista on tullut entista tarkeampia lapselle. Haastateltavat kuitenkin kokivat,
ettd tAma on normaalia kehitysta. He kuitenkin toivoivat, etta vaikka Kamu-suhde
muuttuu ja tapaamiset harvenevat, suhde kuitenkin sailyisi [&pi elaman. Yksi
haastateltavista kertoikin, ettéd vaikka virallinen Kamu-suhde on jo paattynyt, ta-
paamiset jatkuvat edelleen niin kuin ennenkin. Yhta lukuun ottamatta kaikki ker-
tovat, etta tapaamisia on edelleen sdannollisesti. Yksi haastateltavista kertoi, etta
tapaamiset ovat viime vuosina loppuneet kokonaan ja suhteen nykytilanne on

epaselva.
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5.3 Huoltajat ja tarpeisiin vastaaminen

Kaksi haastateltavaa kertoivat, ettd Kamu-suhde ei ole vaikuttanut heidan omaan
ajankayttoonsad millaan tavalla. Kolme haastateltavaa sen sijaan kertoivat saa-
neensa ylimaaraista aikaa, jota he olivat kayttéaneet esimerkiksi opiskeluun, tyén-
tekoon tai kaupassa kaymiseen. Yksi haastateltavista kertoi, ettd he olivat kay-
neet jopa paivaristeilylla. Toinen kertoi, etta yleensa han on vain nauttinut hiljai-
suudesta.

Kaksi haastateltavaa kuvailivat, ettd kamutapaamisista vapautunut oma aika on
ollut heille kaivattu hengahdystauko ja se on auttanut henkisesti sek& parantanut

heidan jaksamistaan ja hyvinvointiaan.

Todella paljon helpottanut, koska ma olen ollut sellaisessa halytysti-
lassa, stressitilassa. — Nain taakse pain ajateltuna mietin, etta miten
hitto m&a oon jaksanut. Miten se tunti on riittdnyt muka viikossa?
Mutta silloin m& muistan, etta se ettd ma odotin sitd paivaa, etta se
tunti tulee. Ma tiesin, etta silloin m& saan vaan olla ja se oli ihan pa-
rasta. — Se oli mulle sellainen henkireika, sain istua vaan ja olla hil-
jaa.

Se on ollut tosi merkityksellinen kaksi- tai kolmetuntinen. Tai sem-
moinen odotettu hengahdystauko siihen. Ma olen kuvannut sita, etta
ma tuun ihan eri ihmisena.

Haastateltavat kuvasivat, etta OmaKamu ja Kamut tekevat arvokasta tyota ja he
ovat kiitollisia siita, etta ovat saaneet olla mukana. He kertoivat, ettd Kamu-suh-
teella on ollut suuri merkitys heille ja heidan lapsilleen. He nakivat merkitysta yh-
dessa vietetylla ajalla ja silla, ettd heidan lapsellaan on yksi tarkea ja turvallinen

aikuinen enemman mukana heidan elamassaan.
On ollut ihan lottovoitto saada OmaKamu ja enempaa en olisi voinut
toivoa

Ajattelen, ettd OmaKamu tekee mahtavaa ty6ta.
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Kolme haastateltavista koki, ettei minkaénlaisia haasteita ole ilmennyt koko
Kamu-suhteen aikana. Yksi pelkasi, etta hiipunut Kamu-suhde katkeaisi mahdol-
lisesti kokonaan. Han kertoi, ettd nakisi tdman erittain negatiivisena asiana. Toi-
nen haastateltava kertoi, etta h&nella on negatiivinen kokemus ep&aonnistuneesta
Kamu-suhteesta heidan toisen lapsensa kohdalla. Kamu-suhde katkesi yllattaen
lyhyen ajan jalkeen ja huoltajat seké lapsi olivat todella pettyneitd. He kuitenkin
etsivat uutta Kamua tilalle, joten heidan uskonsa OmaKamu-toimintaan ei selvas-
tikd&n ole loppunut. Han kuvasikin toisen lapsen kohdalla onnistunutta Kamu-

suhdetta, niin, ettd Kamusta on tullut heille kuin perheenjasen.

Haastateltavat kertoivat, ettéd ovat saaneet toiminnasta sen mita ovat lahteneet
hakemaan. Osa haastateltavista kertoi, etta ovat osallistuneet vapaaehtoisina pu-
hujina OmaKamu-koulutuksiin. He kertoivat, ettd ovat halunneet tavallaan kor-

vata sitd mita ovat itse saaneet.

5.4 Kehittamisehdotuksia

Haastatteluista nousi muutamia kehitysehdotuksia. Ehdotettiin, ettda OmaKamu
tai Kamut voisivat tutustuttaa lapsia erilaisiin lajeihin, jotta lapsi voisi I6ytaa mah-
dollisesti jonkin liikuntamuodon, josta voisi innostua. Pohdittiin myds, etté miehia

tarvittaisiin enemman mukaan vapaaehtoisiksi.

Liséksi haastatteluissa nousi erityisesti esille vapaaehtoisen sitoutumisen ja

Kamu-suhteen jatkuvuuden tarkeys.

Tarkeata on juuri se, etta se ei katkea yhtakkiéd. Tietenkin on vaikeata
sitouttaa ihmisia silla tavalla. Mutta mé& sanoin, etta kannattaa miettia
kaksi kertaa pystyyko oikeasti sitoutumaan, koska ne ovat monesti
semmoisia lapsia, etta ehka ei toivoisi enda niita hylkaamisia.

Tama oli outo tilanne. Lapsi tutustui hdneen ja tykkasi hanesta. Sit-

ten joudutaan sanomaan hanelle, etta Kamu ei tule enaa. — Se on
lapselle iso asia. Han oli todella surullinen.
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Esille nousi myds lasten mahdollisten neuropsykiatristen haasteiden esille nos-
tamisen tarkeys. Toivottiin, ettd OmaKamu-koulutuksessa kaytaisiin lapi vapaa-
ehtoisten kanssa miksi lapset mahdollisesti toimivat tietyilla tavoilla ja kuinka ti-
lanteissa tulisi toimia. Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siita, ettéd vapaaeh-
toiseksi Kamuksi hakeutuvalla ei tarvitse olla ammatillista koulutusta esimerkiksi
kasvatus-, terveys-, tai sosiaalialalta. Tarkeampana koettiin vapaaehtoiseksi ha-
kevan sosiaaliset taidot, oikeat motiivit ja omana itsena oleminen. Haastateltavat
ajattelivat, etta vapaaehtoisina toimivat Kamut kokevat varmasti saavansa itsekin
iloa tapaamisista. Eras haastateltavista pohti, etta pitaisiko vapaaehtoisten sovel-
tuvuutta testata mahdollisesti jotenkin. Toinen pohti, ettda Kamuiksi ei pitéisi ottaa
lian nuoria henkil6ita ja toivoi, ettd OmaKamu voisi velvoittaa vapaaehtoisia si-

toutumaan toimintaan paremmin.

6 POHDINTA

Taman opinndytetybn mukaan OmaKamu-toiminnassa pitkdan mukana olleiden
perheiden juurisyy hakeutua toimintaan oli tukiverkostojen puuttuminen. Taman
vuoksi perheitd kuormittavat tekijat, kuten yksinhuoltajuus ja lapsen neuropsyki-
atriset haasteet ovat aiheuttaneet huoltajien uupumista. Syyksi hakeutumiselle
kerrottiin myds lapsen tarve turvalliselle aikuiselle. Haastatteluihin osallistuneet
perheet kokivat toiminnalla olevan positiivisia merkityksia lapselleen ja perheel-
leen. OmaKamu-toiminta oli vastannut perheiden odotuksiin ja ylittdnyt ne. Esi-
tamme, ettda OmaKamu-toiminta on perheille merkityksellista ja silla on edellytyk-

set vahentaa vanhempien kuormitusta ja lisété lasten ja nuorten hyvinvointia.
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6.1 Opinnaytetybn prosessi

Yhteistyomme OmaKamu ry:n kanssa alkoi marraskuussa 2022. OmaKamu tar-
josi kumppanuutta opinnaytetyontekijdille, jotka olisivat kiinnostuneita tutkimaan
heidéan toimintaansa. Loysimme ilmoituksen Diakonia-ammattikorkeakoulun
Osallistavan kehittamisen torilla syksylla 2022, joka jarjestettiin verkossa. Tapa-
simme OmaKamun tyontekijat ja sovimme alustavasti yhteisty6sta. Tapasimme
OmaKamun tyontekijat uudelleen helmikuussa 2023, jolloin rajasimme ja tarken-
simme tutkittavaa aihetta yhdessa. Tapaamisen pohjalta kirjoitimme opinnayte-
tyon suunnitelman, joka tuli hyvaksytyksi toukokuussa 2023. Alun perin olimme
kiinnostuneita tutkimaan OmaKamu-toiminnan vaikutuksia siihen osallistuneille
perheille. Diakonia-ammattikorkeakoulun lehtoreilta saadun palautteen myota to-
tesimme tutkimusaiheen liilan kunnianhimoiseksi ja paadyimme tutkimaan vaiku-
tusten sijasta merkityksia. Kohderyhmaksi valikoitui pitkd&n toiminnassa mukana
olleet perheet. Paatimme hakea mukaan 4—6 perhetta haastateltavaksi. Haastat-
telut toteutuivat syys- ja lokakuun 2023 aikana. Haastattelujen litterointi toteutui
joulukuussa 2023 ja tammikuussa 2024. Analysointi ja tulosten kirjoittaminen to-
teutui helmi- ja maaliskuussa 2024. Esitimme opinnaytetyon raportin kasikirjoi-
tuksen maaliskuussa 2024. Taydensimme raporttia saadun palautteen perus-
teella ja julkaisimme opinnaytetydmme huhtikuussa 2024.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

OmaKamu ehdotti helmikuussa 2023, ettéd voisimme esimerkiksi haastatella Ka-
muja ja PikkuKamuja pareittain tai Kamuja ja PikkuKamujen huoltajia. Eettisten
pohdintojen jadlkeen paadyimme siihen, ettd emme haastattele lapsia. Paa-
dyimme siihen, etté lasten huoltajat ovat valideja edustamaan koko perhettédnsa
ja siis myos lapsensa nékdkulmaa tutkimuksessa. Paadyimme myads siihen, etta
emme haastattele Kamuja. Otanta oli niin pieni, ettd Kamujen vastausten ano-
nymisointi olisi ollut haastavaa toteuttaa niin, etteivat perheet olisi voineet tunnis-

taa itseddn vastauksista.
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Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on hyva ottaa huomioon, ettd tutkimuk-
sessa keskityttiin toiminnassa jo pitkddn mukana olleisiin perheisiin. Mieles-
tamme on epatodennakayista, ettd haastateltavaksi olisi paatynyt huoltajia, joilla
on ollut huono kokemus OmaKamu-toiminnasta yli 5 vuotta sitten, jotka kuitenkin
edelleen olisivat olleet mukana toiminnassa. Toisaalta haastateltavat toivat kui-
tenkin avoimesti esille myds toimintaan liittyneitd haasteita. Yksi haastateltavista
esimerkiksi kertoi, ettd hanen toisen lapsensa kohdalla Kamu-suhde ei sujunut ja
vapaaehtoinen lopetti suhteen muutaman tapaamisen jalkeen. Toinen kertoi, etta
Kamu-suhde on hiipunut ja télla hetkella ei ole selvaa jatkuuko suhde enaa. Meille
jaikin sellainen kasitys, etta haastateltavien oli helppo vastata meille kysymyksiin
rehellisesti ja avoimesti. Haastateltavat kertoivat esimerkiksi omista haastavista

taustoistaan ja haasteista OmaKamu-toiminnassa.

Haastateltaville kerrottiin etukateen saatekirjeessa (LIITEL) ja muistutettiin myos
haastattelun alussa, etté haastattelut nauhoitetaan ja nauhoitteet tuhotaan valit-
tomasti opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen. Kerroimme haastateltaville, etta ai-
omme esittdd tutkimuksen tulokset niin, ettd niistd ei voida tunnistaa ketaan.
Haastateltavat saivat opinnaytetyon luettavaksi ja tarkastettavaksi ennen julkai-
sua. Litterointivaiheessa anonymisoimme tekstit ja haivytimme mm. lasten ja Ka-
mujen nimet. Tuloksissa esiteltdvissa sitaateissa on erityisesti haivytetty kaikki
mahdollinen yksiliva tieto. Tallenteet ja litterointimateriaali sailytettiin tietoturval-
lisesti Diakonia-ammattikorkeakoulun pilvipalvelussa. Pilvipalvelu on suojattu sa-
lasanalla ja palveluun on péaéasy vain opinnaytetyon tekijoilla. Kaikki tallenteet, lit-
teroinnit ja sdhkopostikeskustelut tuhotaan valittdmasti opinnaytetyon julkaisemi-
sen jalkeen.

Olemme noudattaneet opinndytetydta tehdessdmme Hyvan tieteellisen kaytan-
non perusperiaatteita. Naitd ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuun-
kanto. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 12.) Olemme huomioineet
luotettavuuden koko opinnaytetyon prosessin ajan alkaen opinnaytetydn suunni-
telman tekemisestad. Olemme pyrkineet tekemaén valintoja, jotka lisaavat tutki-
muksen ja aineiston luotettavuutta. Olemme huomioineet luotettavuuden valites-
samme lahdeaineistoa. Olemme my6s pyrkineet olemaan mahdollisimman avoi-

mia siitd, miten olemme saaneet tutkimuksen tulokset. Tassa nakyy myds
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rehellisyys. Olemme my6s antaneet kaikille haastateltaville mahdollisuuden kom-
mentoida opinnaytetyo6ta ja tutkimustuloksia. Haastateltavat eivat puuttuneet mi-
hinkaan, eivatkd pyytaneet oikaisua. Arvostus on lahtenyt tekijoiden keskinéi-
sesta kunnioituksesta. Olemme toimineet ja tydskennelleet tasavertaisina kump-
paneina ja tehneet kaikki paatokset yhdessa. Olemme myds kunnioittaneet ja ar-
vostaneet yhteistydkumppaneitamme ja heilta tullutta palautetta ja toiveita. Ar-
vostimme myds haastatteluihin osallistuneita henkil6ita ja pyrimme viestimaan
heille, kuinka tarkeata heidan osallistumisensa oli tydmme onnistumisen kan-
nalta. Arvostimme haastateltavien tuottamaa tietoa ja suhtauduimme siihen neut-
raalisti ja empaattisesti. Arvostimme myds opinnaytetydta ohjaavien opettajien
antamaa tukea ja palautetta. Samoin arvostimme opponenteilta saatua pa-
lautetta. Olemme kehitténeet tata raporttia ndiden palautteiden pohjalta ja emme
olisi paasseet nain hyvaan lopputulokseen ilman kyseisia palautteita. Olemme
myo6s kantaneet vastuun opinnaytetyon suunnittelusta, etenemisesta ja valmistu-

misesta.

6.3 Tutkimustulokset

Tuloksista meille selvisi, ettd haastateltuja perheita yhdisti tukiverkostojen puut-
tuminen. Mainittiin esimerkiksi, ettd sukulaiset eivat asu lahella. Forss ja Vatula-
Pimia (2014, s. 115) puhuvatkin modernisoituneen yhteiskunnan haasteista,
joissa ihmiset ja perheet pyrkivat selviytymaan yksin ilman ns. lahiyhteison tukea.
Viela sata vuotta sitten Suomessa oli tyypillistd, etta koko kylayhteisé huolehti
jasenistaan ja esimerkiksi toisten perheiden lapsista. Muuttoliikkeen, maahan-
muuton ja muuttuneiden tyémarkkinoiden myo6ta tallainen yhteisollisyys on ka-
donnut (Forss & Vatula-Pimi&, 2014, s. 115, 168). Tama kehitys on johtanut sii-
hen, etta helposti oletetaan yhteiskunnan huolehtivan kaikista apua tarvitsevista.
Kuten totesimme aiemmin, yhteiskunnan tarjoama sosiaaliturva pystyy huolehti-
maan lahinné vain aineellisista perustarpeista ja -palveluista (Forss & Vatula-Pi-
mia, 2014, s. 168).

Vapaaehtoistoiminnalle on erittdin suuri tarve. Sosiaali- ja terveyspalvelut voivat

tietenkin myos tukea perheitd. Annettava ammatillinen tuki on kuitenkin hyvin
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erilaista kuin vapaaehtoistoimintaan pohjautuva tuki. Haastateltavat kuvasivat
suhdetta Kamun kanssa ystavyydeksi ja aidoksi ihmissuhteeksi. Kaikki olivat va-
kuuttuneita siita, ettd Kamu tapaa lasta vapaasta tahdostaan ja kokee saavansa
siitd myos itse jotakin. Mielestamme tutkimuksemme osoittaa mita OmaKamu-
toiminta voi parhaimmillaan tarjota. Vapaaehtoiseksi hakeutuu ihmisia, jotka ha-
luavat auttaa ja tarjota omaa aikaansa jonkun toisen lapselle. Naméa ihmiset eivat
kuitenkaan Ioytaisi autettavia perheita ilman OmaKamun organisoimaa toimintaa.
OmaKamun prosessit myds turvaavat sen, etta vapaaehtoinen ei ole hakeutunut
mukaan vaarista syista. Ystavyys on luonnollisesti kehittynyt vuosien aikana Ka-
mun ja perheiden vuorovaikutuksessa. Kaikki huoltajat toivoivat, ettd suhde jat-
kuisi [api elamén. Jos néin tapahtuu, OmaKamun tyd kantaa viela vuosikymmen-
tenkin jalkeen, toiminnan jo paatyttya. Haastateltavamme nostivat esiin myos hy-
van jakamisen eteenpain. Monet olivat itse osallistuneet OmaKamun koulutuksiin
kokemusasiantuntijoina, silla he halusivat antaa uusille Kamuille vinkkeja, ja
OmaKamu jarjestdlle takaisin siita mita olivat itse saaneet hyvan Kamu-suhteen

myota.

Mielestamme térkein esille noussut haaste on, miten voidaan turvata, etta alkanut
Kamu-suhde ei paaty akisti ja yllattden. Laimion & Valimaen (2011) mukaan ih-
miset hakeutuvat yleensa vapaaehtoistoimintaan, koska haluavat auttaa muita ja
l6ytaa uusia ihmissuhteita. Omien motiivien tunnistaminen auttaa sitoutumaan
toimintaan (Laimio & Valimaki, 2011). Vapaaehtoistoiminta perustuu osallistujien
omaan haluun toimia ilman esimerkiksi rahallista vastiketta. Toiminta onnistuu
parhaiten, kun vapaaehtoiset toimivat oman sisaisen motivaationsa ajamina. Va-
paaehtoisia ei voida sitouttaa pakottamalla. Parhaiten onnistutaan, kun hakuvai-
heessa selvitetaan vapaaehtoiseksi hakevan omia motiiveja ja painotetaan sitou-

tumisen merkitysta.

Vapaaehtoisen tulee olla aidosti kiinnostunut lapsesta ja hanen mielenkiinnon
kohteistaan. Lapsi tunnistaa onko aikuinen aidosti kiinnostunut hanesta (Mattila,
2011, s. 128). Vapaaehtoistoiminnan alussa suhde voi olla verrannollinen amma-
tilliseen suhteeseen. Ammatilliset suhteet ovat kuitenkin aina maaraaikaisia ja
tilapaisid. Ammatillisen suhteen tulisi pysyd ammatillisena ja nain ollen mahdolli-

suus ystavyyden syntymiselle on suljettu pois. Olemme aiemmin esittaneet,
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kuinka tarkeata turvallisen aikuisen lasnadolo on lapsen kasvun ja kehityksen kan-
nalta. Tutkimuksemme mukaan Kamut ovat toimineet perheiden lapsille juuri tal-
laisena turvallisena ja luotettavana aikuisena. Kamu-toiminta on voinut jopa mah-
dollisesti tukea lapsen hyvan itsetunnon kehitystéa. Olemme osoittaneet lapsuu-
den ajan tarkeytta ihmisen elamassa. Lapsuuden aika maarittelee paljon sita,
millainen ihmisesta tulee ja mitka ovat hanen edellytyksenséd hyvaan elamaan
aikuisuudessa. Olemme my0s osoittaneet mika merkitys kompetenteilla ja re-
silienteilla aikuisilla on yhteiskunnalle. Mielestimme on perusteltua vaittaa, etta
yhteiskunnan kannattaa tukea kolmannen sektorin vapaaehtoistoimintaa, joka

parantaa lasten ja perheiden hyvinvointia.

Yli puolet haastateltavista kertoivat, etta toimintaan on hakeuduttu huoltajien tar-
peiden vuoksi. Huoltajat ovat olleet uupuneita tai pelanneet uupuvansa. Hyvin-
vointialueiden tarjoamat palvelut ovat maaraaikaisia, eivatka voi tarjota vuosia
kestavaa tukea. Naissa ei myoskddn synny aitoja ihmissuhteita, jotka tukevat
perhetta myos pelkdlla olemassa olemisellaan. Vanhemman uupuminen voi
my0s johtaa siihen, ettei tama pysty olemaan henkisesti lasna lapselle. Talloin
perheen ulkopuolisen turvallisen aikuisen lasnédolon tarve lapselle korostuu. Va-

paaehtoisen Kamun on mahdollista toimia tallaisena aikuisena.

Lasten neuropsykiatriset haasteet tulivat haastatteluissa korostetusti esille.
Haastateltavat toivoivat, etta niité kasiteltaisiin OmaKamu-koulutuksissa vapaa-
ehtoiseksi hakeutuvien kanssa. Lapsen neuropsykiatriset haasteet voivat kuor-
mittaa vanhempia, erityisesti jos vanhempi on yksinhuoltaja ja/tai hanelta puuttu-
vat tarvittavat tukiverkostot. Taman perusteella voidaan olettaa, etta OmaKamu-
toimintaan hakeutuu mahdollisesti paljon erityista tukea tarvitsevien lasten van-
hempia. Vapaaehtoisten on hyva ymmartada miten erilaiset lasten erityispiirteet
nakyvat heidan toiminnassaan ja kuinka tdhan on hyvé reagoida. Jatkotutkimuk-
sena voisi olla hyva selvittdaa kuinka paljon toimintaan hakeutuu erityista tukea
tarvitsevia lapsia ja kuinka heidan tarpeitaan voitaisiin ottaa paremmin toimin-

nassa huomioon.

Haastateltavat kertoivat, etta heidan lapselleen I6ytyi Kamu nopeasti. Haastatte-

luissa pohdittiin prosessin sujuvuuden ja nopeuden tarkeyttd. Yleensa tarve on
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akuutti, kun toimintaan hakeudutaan mukaan. Jatkotutkimuksena olisi hyva sel-
vittdd, kuinka nopeasti perheet paasevat nykyaan mukaan toimintaan ja kuinka
prosessia voitaisiin mahdollisesti nopeuttaa. Tutkimusten tulokset voivat myds
vaihdella kohderyhman mukaan. Samanlaisen tutkimuksen voisi tehda esimer-
kiksi toiminnassa 1-2 vuotta mukana olleille perheille. Tallainen tutkimus voisi

olla jopa mahdollisesti tarkeampi OmaKamu-toiminnan kehittamisen kannalta.

Kehittamisehdotukseksi nostettiin nuorten likkumisen tukeminen esimerkiksi har-
rastuksiin tutustuttamalla. Saanndllinen liikunta on tarkeda nuorten terveydelle ja
hyvinvoinnille (Kokko ym., 2021, s. 23). Kuitenkin vain hyvin harva nuori liikkuu
lasten ja nuorten liikkumissuositusten mukaan (Kokko ym., 2021, s. 9). Kamut
voisivat tapaamisilla vieda lapsia tutustumaan uusiin liikuntaharrastuksiin. Lap-
sen olisi mahdollista I6ytaa hanelle sopiva ja hanta kiinnostava harrastus. Lahes
kaikki haastateltavista kertoivat, etta tapaamisiin on liittynyt usein urheilu ja lii-
kunta. Vastauksista sai kuitenkin kasityksen, etta urheilu- ja liikuntaharrastukset
ovat kiinnostaneet lasta valmiiksi ja Kamu on halunnut tehda lasta kiinnostavia
asioita. Kamu-suhteen voidaan kuitenkin ajatella tukeneen lapsen kiinnostusta
urheilu- ja likuntaharrastuksiin. Esille nostettiin myos, etta miehia ei hae juuri ol-
lenkaan vapaaehtoiseksi. Osa haastateltavista koki todella tarkeéksi, ettd Ka-
muksi tuli miespuolinen henkild. Voisi olla hyva selvittéa, miten miespuolisia hen-

kiloita voitaisiin houkutella enemman hakeutumaan vapaaehtoisiksi.

6.4 Ammatillinen kasvu

Opimme opinnaytetydn prosessin aikana tekemaan tutkimushaastattelun, aineis-
tolahtdisen sisallonanalyysin seka laadullisen tutkimuksen. Meilla ei ollut aiem-
paa kokemusta vastaavanlaisen tutkimuksen tekemisesta ja suoritamme molem-
mat ensimmaista korkeakoulututkintoamme. Opimme tutkimushaastattelusta
sen, ettd aiheeseen perehtyminen on todella tarkeda onnistuneen tiedonkeruun
kannalta. Ymmarsimme myo6s esihaastatteluiden merkityksen. Haastattelutai-
tomme kehittyivat haastatteluiden aikana ja meille hahmottui kasitys siita, millai-
sia asioita haastatteluissa nousee esille. Ensimmaiset haastattelut auttoivat

meitd kysymaan tarkempia kysymyksia my6hemmissé haastatteluissa. Emme
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ymmartaneet etukateen, kuinka tyolas litterointivaihe on. Suunniteltu aikatau-
lumme venyi huomattavasti ja tdhan vaiheeseen meni oikolukeminen ja tiivista-
minen mukaan lukien eniten aikaa koko prosessissa. Aineistolahtdisen sisal-
l6nanalyysin tekeminen oli meille my6s uusi opeteltava asia. TAméan tutkimuksen
tekemisen myota osaamme hahmottaa mita sisallénanalyysin tekeminen tarkoit-

taa ja kuinka se tehdaan.

Halusimme tehda opinnaytetydomme yhteistyéssd OmaKamun kanssa, silla
koimme OmaKamu-toiminnan olevan meista merkitykselliseltd. Meilla molem-
milla oli omakohtaista kokemusta erilaisista vapaaehtoistdista ja koimme mielek-
kadana tutkia millaisia merkityksid vapaaehtoistydlla voi olla siihen osallistuville
perheille. Kun aloimme tutkimaan aihetta ja keraamaan aineistoa, ymmarsimme,
ettd tallainen toiminta voi vaikuttaa moninaisesti perheisiin ja toiminnalla voidaan
nahda todella paljon erilaisia merkityksia. Toiminta voi vaikuttaa perheisiin hen-
kisesti, sosiaalisesti ja terveydellisesti. Toiminnan on mahdollista tukea sek& mie-
lenterveytta etta fyysista terveyttd. Haastattelujen, tutkimuksen teon ja aineiston-
keruun myota meille on vahvistunut systeemisen ajattelun merkitys sosiaali- ja

terveysalan ammattiosaamisena.

Opinnaytetydmme sai ymmartamaan erilaisten verkostojen merkityksen, erity-
sesti silloin kun perhe kohtaa haasteita. Ymmarryksemme kasvoi yli koulutusalo-
jen ja pyrimme tulevina sosiaali- ja terveysalan ammattilaisina pitaméaan itsemme
tietoisina erilaisista jarjestoistd. Voimme kertoa perheita kohdatessamme heille
mm. OmaKamu-toiminnasta ja miten tahan toimintaan voi hakeutua. Liséksi ym-
marryksemme neuropsykiatristen hairididen kuormituksesta vanhemmalle ja nii-
den esiintyvyydesta lapsilla ja nuorilla seké diagnoosin saannin vaikeudesta on

kasvanut opinnaytetyoprosessin aikana.
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6.5 Johtopaatokset

Vuonna 2021 julkaistussa tieteellisessa artikkelissa on pyritty selvittdm&an seka
hyvien kokemusten kuin my6s haitallisten kokemusten vaikutusta perheen ter-
veyteen aikuisiassa. Artikkelin mukaan aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu ole-
van vaikutusta lapsuuden kokemuksilla aikuisian terveyteen. lhmiset, joilla on ol-
lut hyva lapsuus ovat paremmin pystyneet kasittelemaan aikuisena vastoinkaymi-
sia. Puolestaan turvattoman lapsuuden kokeneet ovat altistuneita ahdistuneisuu-
delle, masennukselle seka paihteiden vaarinkaytélle myéhemmin. (Daines, ym.,
2021, s. 21, 651.) Hyvalla Kamu-suhteella voi olla tutkimusten valossa taten suur-
takin merkitysta yksilon elaméén aikuisialla. Kamu on voinut tayttaa tyhjan aukon
perheessa. Lapsella ja Kamulla on voinut syntyd vahva kiintymyssuhde, jonka

vuoksi katkennut suhde voi tuntua niin lapsesta kuin perheestakin raskaalta.

Yhteiskunnassamme olisi hyva panostaa neuropsykiatristen hairididen diagno-
soinnin nopeutumiseen sekd vanhemman tai vanhempien etta erityisesti neuro-
psykiatrisen hairion omaavan lapsen ja nuoren tukemiseen. Uupunut vanhempi
ei kykene tarjoamaan lapselleen riittavaa lasnaoloa. Kun vanhemman voimavarat
ovat heikot, tdma voi heijastua vanhemman fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen
ja kognitiiviseen toimintakykyyn seka lapsen tai nuoren toimintakykyyn. Lasta tai
nuorta, jolla on jokin neuropsykiatrinen hairié kannattaa tukea, silla heissa on val-
tavasti potentiaalia ja yhteiskuntamme tarvitsee toimivia yksil6itd, jotka voivat
osallistua yhteiskunnan rakentamiseen ja sen kehittdmiseen. Ei ole kenenkaan
eduksi, jos lapsi tai nuori kokee heti varhaislapsuudesta asti, ettd héan ei saa tukea
yhteiskunnalta. Tuen ja avun puute on omiaan ruokkimaan epaonnistumisen tun-
netta ja ettei koe itse olevansa kyvykas tai ansaitsevansa onnistumisia. Tama
taas heijastuu mindkuvaan, itsetuntoon ja koko toimintakykyyn. Tama voi johtaa
terveydenhuollon puolella esimerkiksi kasvaviin jonoihin sekd odotusaikoihin
mielenterveyspalveluissa. Perusterveydenhuollossa tdma voi ndkya niin, etta lap-
sella tai nuorella voi olla somaattisia oireita, esimerkiksi vatsakipua, unettomuutta

ja ruokahaluttomuutta.

Olisi erittain tarkead, ettd terveydenhuollossa pyrittaisiin tarjpamaan myos laak-

keettdmia hoitokeinoja neuropsykiatrisen hairion omaavalle lapselle tai nuorelle.
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Keinoina voisi olla esimerkiksi aktiviteetin etsiminen, kuten liikunta, koska fyysi-
nen rasitus auttaa motoristen taitojen kehittymista ja keskittymisen suuntaamista.
Haastateltujen huoltajien mukaan heidan lapsensa olivat kokeneet Kamun
kanssa vietetyn ajan, hdnen lasnéolonsa ja likuntaharrastukset erittain merkityk-
selliseksi. Lapset olivat saaneet olla turvallisen aikuisen kanssa ja tehda uusia
asioita. Tama oli vahvistanut monen vanhemman mielesta heidéan lapsensa mi-
nakuvaa ja itsetuntoa. Positiivisten kokemusten vahvistaminen auttaa yksil6a jak-

samaan eteenpadin ja haastamaan itsedan myaos tulevaisuudessa.

OmaKamu ry aikoo mahdollisesti kayttaa tutkimustuloksia oman toimintansa ke-
hittdmiseen seka viestinnassa yhteistyokumppaneille ja nykyisille seka mahdolli-
sesti tuleville rahoittajille. Uskomme, etté tutkimuksemme voi osoittaa rahoittajille,
miksi toimintaa kannattaa tukea taloudellisesti. Tuloksia aiotaan kayttdaa myos
OmaKamu-koulutuksissa. Tuleville vapaaehtoisille voidaan kertoa, millaisia mer-
kityksia toiminnalla on ollut pitkddn mukana olleille perheille. (Eeva Airikkala &
Hanna Karosto, toiminnanohjaaja, henkil6kohtainen tiedonanto 23.2.2024.)
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LIITE 1. Saatekirje

SAATEKIRJE

Hyva tutkimukseen osallistuja,

Olemme sosionomi- ja sairaanhoitaja opiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakou-
lusta. Teemme opinnaytetyon laadullisena tutkimuksena, jossa selvitetaan
OmaKamu-toiminnan merkitysta perheille ja lapsille. Lisaksi tutkimuksen tarkoi-
tuksena on osoittaa OmaKamu-toiminnan yhteiskunnallista merkitysta.

Opinnaytetyo toteutetaan teemahaastatteluna. Pyydamme teita osallistumaan
haastatteluumme. Tarvitsemme mukaan 4-6 huoltajaa, joiden lapsi on ollut
OmaKamu toiminnassa mukana yli 5 vuotta. Osallistuminen on vapaaehtoista ja
luottamuksellista. Haastattelut toteutetaan yksil6haastatteluina OmaKamun toi-
mitiloissa Helsingin Itdkeskuksessa syys-lokakuun 2023 aikana ja haastatteluun
varataan aikaa noin yksi tunti.

Osallistujien henkil6llisyys ei tule ilmi missdén vaiheessa opinnaytetyén proses-
sia. Ennen haastatteluita keradmme suostumuksen suostumuslomakkeilla, jotka
sailytimme asianmukaisesti. Haastattelut danitetaan. Kaikki haastatteluun liit-
tyva aineisto tuhotaan asianmukaisesti tietoturvakaytantoja noudattaen.

Laitamme teille tamé&n kirjeen liitteena haastatteluteemat, joihin toivomme tei-
dan tutustuvan ennen haastattelua.

Opinnaytetydmme ohjaajana toimii lehtori Mika Alavaikko, Diakonia ammattikor-
keakoulu, mika.alavaikko@diak.fi

Annamme mielellamme lisatietoa tutkimuksesta. Voitte olla yhteydessa sahko-
postitse: antti.kalviainen@student.diak.fi tai susanna.mahonen@student.diak.fi

Ystavallisin terveisin Antti Kalvidinen ja Susanna Mahonen
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LIITE 2. Kysymysrunko teemahaastatteluun

1. OmaKamu-toiminnan alkaminen
Milloin ja miksi haitte lapselle Kamua? Millainen lapsen/perheen tilanne oli? Mil-
laisia syita toimintaan hakeutumisella oli?

2. Toiminnan toteutuminen
Millaisia tapaamiset ovat olleet? Kuinka usein lapsi ja Kamu tapaavat? Kuinka
pitkid tapaamiset ovat? Mita Kamu ja lapsi tekevat tapaamisilla?

3. Kamu-suhde
Mika Kamu-suhteessa on toiminut hyvin? Mitd lapsi on kertonut suhteesta? Mil-
lainen ihmissuhde on? Onko Kamu-suhteessa ollut haasteita? Minkalaisia naméa
haasteet ovat olleet? Miten haasteet ovat selvinneet?

4. Tarpeisiin vastaaminen
Minkalaisiin tarpeisiin Kamu-suhdetta |ahdettiin hakemaan? Mita odotuksia lap-
sella ja perheelld oli toiminnalle? Onko naihin tarpeisiin vastattu? Ovat lapsen
tarpeet muuttuneet? Onko OmaKamu-toiminta vaikuttanut perheen elamaan ja
lapsen hyvinvointiin?

5. Kamun ja huoltajan suhde
Milla tavoin pidatte yhteyttd Kamun kanssa? Oletteko tyytyvainen yhteydenpi-
toon? Onko Kamun kanssa helppo keskustella lapsen asioista? Miten olette so-
pineet rahankaytosta? Oletko tyytyvainen siihen, miten Kamu-suhteessa kayte-
tad&n rahaa? Mita toivot Kamu-suhteelta jatkossa?

6. OmaKamu jarjestona
Mita toivot OmaKamulta jarjestona jatkossa? Millainen merkitys OmaKamulla on

sinulle, perheellesi ja lapsellesi?
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