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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli lisata viimeaikaisten tutkimusten avulla tie-
toa siita, millainen merkitys vanhemman tai vanhempien opioidien kayttdongel-
malla on lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Opinnaytetydssa kartoitettiin opioideja
kayttavan vanhemman tai vanhempien yhteytta ja merkitysta lapsen sosiaaliseen
kehitykseen. Opinnaytetyd tuotettiin tutkimuspainotteisena kirjallisuuskatsauk-
sena, jonka tarkoituksena on toteuttaa kirjallisuuskatsaus hoitotydn ammattilai-
sille ja lisata ymmarrysta siitd, minkalaisia ongelmia vanhemman tai vanhempien
opioidien vaarinkaytto voi aiheuttaa lapsen sosiaaliselle kehitykselle. Tassa opin-
naytetyossa kaytetaan sanaa lapsi, jolla viitataan ialtdan 0—12-vuotiaisiin.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kuvailevaa Kkirjallisuuskatsausta. Aineiston
haussa kaytettiin neljaa tiedonhakukantapalvelua, jotka ovat saatavilla Diak
Finna-palvelun kautta. Lopulliseen analysointiin hyvaksyttiin 11 tutkimusta. Kes-
keisina tutkimustuloksina oli, etta opioideja kayttavan vanhemman vaikutus lap-
sen sosiaaliseen kehitykseen on moninainen. Tutkimusten perusteella erityisesti
vanhemman opioidien kaytdsta johtuva huono-osaisuus ja lapsen laiminlyonti
vaikuttivat merkittavasti lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen ja lapsen so-
siaaliseen kehitykseen. Tutkimuksista ilmeni myos, etta opioideja kayttavan van-
hemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen ongelmat lisasivat lapsen sosiaalis-
ten taitojen ja tunnetaitojen kehittymista.
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The aim of this thesis is to gather information based on research about the sig-
nificance of the opioid use problem of a parent or parents on the child's social
development. The thesis surveyed the connection and meaning of a parent or
parents who use opioids to the child's social development. The thesis was carried
out as a research-oriented literature review, the purpose of which is to produce
information for nursing professionals about what kind of consequences a parent
or parents' opioid abuse can cause on a child's social development. In this thesis,
the word child is used to refer to a child between the ages of 0 and 12.

A descriptive literature review was used as the data search method. The mate-
rial searches were targeted at databases that are available through the Diak
Finna service. Eleven studies were accepted for the final analysis. The key re-
search results were that the impact of a parent using opioids on the child’s so-
cial development is manifold. Based on the research, the disadvantage caused
by the use of opioids by the parent and the child’s neglect had a significant role
on the relationship between the child and the parent and child’s social develop-
ment. The studies also showed that problems in the interaction between a par-
ent using opioids and a child increased the development of child’s social skills
and emotional skills.
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1 JOHDANTO

Yksilon sosiaalinen kehitys on koko elaman mittainen prosessi, joka alkaa jo var-
hain lapsuudessa. Sosiaalistumisen myo6ta yksilén arvomaailma ja normit muok-
kaantuvat seka kayttaytymismallit, tiedot ja taidot kehittyvat. Sosiaalistumisen
kautta yksilo integroituu yhteiskuntaan. Lapsen sosiaalistuminen tapahtuu paa-
osin vanhempien ja muiden lapselle tarkeiden ihmisten kautta. Tutkimusten pe-
rusteella on voitu todistaa, etta varsinkin aidin suhde lapseen on keskeinen osa
lapsen sosiaalista kehittymista. Vanhemman paihteiden kaytto heijastuu vahvasti
vanhemmuuteen ja koko perheen elamaan, kuten lapsen sosiaaliseen kehittymi-
seen. (Helkama, 2020, s. 60-62.)

Suomessa huumeita kokeilleiden maara on kasvanut viisinkertaiseksi 90-luvun
jalkeen ja 25-34-vuotiaista nuorista aikuisista lahes puolet on kokeillut huumeita
joskus elamansa aikana (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023a). Opioidien vaa-
rinkayttdé on kasvanut kaksinkertaiseksi. Opioidien vaarinkayttoé on lisdantynyt vii-
meisen vuosikymmenen aikana niin, ettd 2017 tehdyn tutkimuksen mukaan Suo-
messa jopa 0,9-1,3 %:lla 15-64-vuotiaasta henkildsta on jonkin asteinen opioi-
dien ongelmakayttaja (Hakkinen, 2015). Huumeita kayttavien henkildiden tavoit-
taminen ja tutkiminen on vaikeaa. Erityisen vaikean siita tekee se, etta kayttajien
elamaan liittyy usein ongelmakayton lisaksi esimerkiksi mielenterveyden hairi-

0ita, asunnottomuutta ja tyottomyytta (Aalto, 2007).

Opinnaytetyon tarkoituksena on kerata saatavilla olevien viimeaikaisten tutkimus-
ten pohjalta tietoa siita, millainen merkitys opioideja vaarinkayttavan vanhemman
toiminnalla ja vaarinkaytolla on lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja tuoda niita
kaytannon tietoon hoitotydon ammattilaisille. Tavoitteena opinnaytetydssamme on
lisata tietoa opioidien vaarinkayton yleisyydesta, mahdollisista vaarinkayton vai-
kutuksista vanhemmuuteen ja tavallisimpia lapsen sosiaalisuuteen vaikuttavia te-
kijoita hanen varttuessaan opioideja kayttavan vanhemman tai vanhempien

kanssa.



2 OPIOIDIT JA NIIDEN VAARINKAYTTO

2.1 Opioidien maaritelma

Opioideiksi kutsutaan keskushermostoon vaikuttavia kipulaakkeita. Opioidit voi-
daan jakaa endogeenisiin eli elimiston tuottamiin, luonnonmukaisiin eli oopiumal-
kaloideja tai oopiumalkaloidien johdoksia sisaltaviin, puolisynteettisiin ja synteet-
tisiin opioideihin. Endogeenisia opioideja ovat esimerkiksi endorfiinit. Luonnon-
mukaisia opioideja ovat esimerkiksi morfiini ja kodeiini, jotka valmistetaan kuiva-
tusta oopiumiunikon (Papaver somniverum) maitinesteesta eli oopiumista. Puoli-
synteettisia opioideja ovat esimerkiksi heroiini ja synteettisia ovat esimerkiksi fen-
tanyyli ja metadoni (Kalso & Rauhala, 2023). Opioidit voidaan jakaa vahvoihin,
keskivahvoihin ja heikkoihin opioideihin niiden analgeettisen tehon perusteella
(Taulukko 1). Opioideja kaytetaan paihteina euforisoivan vaikutuksen vuoksi, ja
riippuvuuden kehittyminen opioideja kayttaessa on mahdollista. Monet opioidit on
luokiteltu tasta syysta huumausaineeksi. Varsinkin morfiinista synteettisesti joh-
dettu heroiini (diasetyylimorfiini) on tdssa suhteessa huonomaineinen. (Saano &
Taam-Ukkonen, 2020, s.472) Suomessa kaytetyin opioidi on buprenorfiini ja se
on myos yleisin syy opioidikuolemaan Suomessa (Terveyden ja hyvinvoinninlai-

tos, i.a.).

Taulukko 1. Opioidit jaettuna ryhmiin analgeettisen tehon perusteella

Heikot opioidit Keskivahva opioidi Vahvat opioidit

Kodeiini Buprenorfiini Fentanyyli

Tramadoli Hydromorfiini
Morfiini
Oksikodoni
Metadoni




2.2 Opioidien vaarinkaytto

Paihteiden vaarinkaytté on muuttunut aiemmasta niin, etta se ei rajaudu vain vah-
vojen ja epapuhtaiden huumeiden kayttoon tai alkoholin liikakayttoon. Paaosin
vaarinkaytot tapahtuvat reseptilla maarattavien keskushermostoon vaikuttavien
tunnettujen ladkkeiden liika- ja vaarinkaytosta. (Hakkinen, 2015.) Vaikka opioi-
dien kayttoon liittyy suuri riippuvuusriski, kaytetaan niita paljon laaketieteellisesti
kivun hoidossa. Pitkaaikaisen kivun hoidossa tulee harkita ja perustella tarkkaan
opioidien kayton aloittamista ja pyrkia kayttamaan niita mahdollisimman lyhyen
aikaa. (Kalso & Rauhala, 2023.) Yleistynyt voimakkaiden kipuladkkeiden kayttod
kroonistuneiden kiputilojen hoidossa reseptiladkkeena on johtanut lisdantyneisiin
kipuldakeriippuvuus ongelmiin. Kipulddkeriippuvuus ongelmasta puhutaan, kun
alkuperaistarkoituksena ei ole ollut paihdetarkoitus ja laake on reseptilla saatu.
Ongelma voi kehittya paihdekayttdiseksi, kun potilas ei pystykdan lopettamaan
ladkkeen kayttoa, vaikka alkuperainen oire olisi parantunut. (Mikkonen, 2018.)
Muita vaarinkaytolle altistavia tekijoitd ovat esimerkiksi yksilon geneettinen
tausta, ymparistotekijat ja edeltava kaytto tai alttius. Vaarinkayttod voi johtaa ad-

diktioon, joka luokitellaan aivosairaudeksi. (Korpi & Linden, 2023.)

Opioidit vaikuttavat mielialaan ja niiden luoma hyvaolontunteen voimakkuus maa-
rittyy sen mukaan, kuinka nopeasti opioidin pitoisuus aivoissa suurenee. Opioi-
dien rasvaliukoisuus ja ottotapa vaikuttavat siihen, kuinka nopeasti ja voimak-
kaasti euforinen tunne valittyy. Hyvanolontunteen kokemukseen voi vaikuttaa
myds henkildon muu eldmantilanne. Henkilon ollessa ahdistunut voi opioideista
saatu euforinen tunne olla erityisen voimakas, mika tulee huomioida myads kivun-
hoidossa. Pitkaaikainen opioidien kaytto voi taas aiheuttaa vastakkaisen reaktion
euforisen tunteen kanssa, vaikka kipu lievittyisikin. Osalle henkildista opioidit
saattavat aiheuttaa levottomuutta ja mahdollisesti aiheuttaa masennusta tai pa-
hentaa sita. (Kalso & Rauhala, 2023.)



3 LAPSEN SOSIAALINEN KEHITYS JA VANHEMMUUS

3.1 Sosiaalinen kehitys eri ikakausina

Vauvan (0—1 vuotta) sosiaalinen vuorovaikutus kehittyy vahitellen. Itsensa ilmai-
seminen ilmein, aantelyin ja liikkein ovat vauvalle tyypillisida vuorovaikutuksen kei-
noja. Ensimmaisena kehityksen virstanpylvaana voidaan pitda vauvan reagoi-
mista vanhemman ilmeisiin. Vauvan erottaessa kasvoja ja erilaisia esineita pide-
taan tarkeana ymparilla olevien asioiden aktiivista nimeamista ja niista puhu-
mista. Tama kehittda vauvan tunnetaitoja ja luo pohjaa kehitykselle. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto, 2021; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023a.)

2-3 kuukauden iassa tyypillista on, etta lapsi alkaa hymyilla ja jokellella. Vanhem-
man vastaaminen naihin keskusteluihin hymylla ja puheella on ensisijaisen tar-
keada vastavuoroisuuteen pyrkiessa. 3—4 kuukauden idssa lapsi kiinnostuu jo
muista vauvoista ja lapsista yrittaen olla vuorovaikutuksessa heidan kanssaan.
7-9 kuukauden iassa lapsen motoriset taidot kehittyvat ja kiinnostus vuorovaiku-
tukseen vanhempien ja muiden lasten kanssa kasvaa. Hellien tunteiden osoitta-
minen ja leikeista nauttiminen lisdantyvat yhden vuoden ikaa lahestyessa. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto, 2023a.)

1-2 vuoden iassa ja lapsen opittua kavelemaan uudenlaiset leikit johdattavat lap-
sen tutustumaan entistd enemman ymparistddnsa. Saantdjen ja rajojen asetta-
minen ja niiden ymmartaminen luovat lapselle pohjaa tekojensa ymmartamiselle.
Lapsen tarve tuottaa vanhemmilleen iloa ja ihailua luo oma-aloitteisen ja vahitel-
len aktiivisen yksilon. Leikkien kautta lapsi oppii pelisaantoja tekemisilleen ja ot-
tamaan muita huomioon. Kehitykselle myonteinen vuorovaikutus vanhemman ja
lapsen valilla tuo yhteista iloa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023c; Manner-

heimin lastensuojeluliitto, 2023d.)

Leikki-ikaisen lapsen (3—6 vuotta) sosiaalinen kehittyminen nakyy taitona ottaa
toiset huomioon. Tunteiden ja kaytoksen saatelyyn liittyvat taidot kehittyvat nai-

den ikavuosien aikana merkittavasti. Lapselle kehittyy kyky tehda omia valintoja



seka saadella tunteitaan esimerkiksi oman vuoron odottamisen ja ohjeiden seu-
raamisen hetkilla. Lapsen itsetunto kehittyy ja kehuminen kannustaa lasta uusien
taitojen opettelussa. Lapsen kehittynyt kyky huomata erot itsen ja muiden valilla
voi tuottaa lapselle suurta harmitusta. Taman vuoksi lapsi tarvitsee huomattavasti
lohtua ja turvaa tunteiden kasittelyssa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023d,
Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023e; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017;

Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023f.)

Alakouluikainen lapsi (6—12 vuotta) alkaa kehittdamaan itselleen ihmissuhteita
myos kodin ulkopuolelle, kuten ystaviin. Esikouluvaiheessa lapsella on usein uh-
makkuuskausi. Lapsen ollessa enemman ristiriitainen ja ailahtelevainen kaipaa
han myos enemman vanhemman tukea. Pelkojen lisdantyminen liittyen esimer-
kiksi epaonnistumisiin ja kuolemaan usein lapsen ollessa alakouluikainen, ja
tasta syystd myos yksin nukkuminen voi olla hankalaa. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto, 2023f; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017; Mannerheimin lasten-

suojeluliitto, 2023g; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2024.)

Omien taitojen kehittyminen lisdantyy esikouluvaiheessa ja ystavyyssuhteiden
tarkeys ja hyvaksytyksi tuleminen korostuvat merkittavasti. Lapsi kaipaa rinnal-
leen vanhempaa tukemaan ristiriitoja kohdatessaan, mutta pystyy jo sovittele-
maan pienimmat kiistat ystavien kesken. Alakouluikainen lapsi pystyy tuntemaan
syyllisyytta ja hanella on kasitys siita, mika on oikein ja mika vaarin. Alakouluikai-
nen lapsi kokee tarvetta tuntea olonsa tarpeelliseksi ja luottamuksen arvoiseksi,
kun taas epaonnistumiset aiheuttavat alemmuuden tunnetta. (Mannerheimin las-

tensuojeluliitto, 2023f; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017.)

Varhaisnuoruudeksi kutsutaan ajanjaksoa noin 12—-14 vuoden iassa. Tassa vai-
heessa lapsi usein alkaa irtaantumaan vanhemmistaan huomattavasti. Varhais-
nuoruudelle tyypillista ovat myds tunne-elaman haasteet, kuten ahdistus ja ma-
sennus, seka sosiaalisiin kanssakaymisiin liittyvat haasteet. (Mannerheimin las-

tensuojeluliitto, 2024.)



3.2 Vanhemmuus ja sen merkitys lapselle

Laissa lapsen aidiksi maaritelladn henkild, joka on synnyttanyt lapsen, ja isaksi
henkilo, jos han on syntyman aikana synnyttdneen aidin kanssa avioliitossa.
Muulloin isyys taytyy vahvistaa Digi- ja vaestotietoviraston tai tuomioistuimen
paatoksella. Talloin isa on henkild, joka on siittanyt lapsen tai jonka siittidita on
kaytetty aidin hedelmoityksessa. Jalkimmaisessa tilanteessa isa ei kuitenkaan
valttamatta ole syntyneen lapsen elamassa lasna. (L 775/2022 1. §- 4. §.) Lahto-
kohtaisesti vanhemmaksi todennetaan lapsen synnyttanyt aiti ja mahdollinen toi-

nen vanhempi vahvistetaan tai todetaan tilannekohtaisesti (L 775/2022).

Vanhemmuus voidaan jakaa myds sosiaaliseen, psykologiseen ja oikeudelliseen
vanhemmuuteen. Sosiaalisen vanhemmuuden alle kuuluu henkild, joka ohjaa
lasta arjessa ja on mukana konkreettisesti jokapaivaisessa toiminnassa. Siihen
voidaan lukea julkisesti esiintyminen ja kenet ulkopuoliset ovat hyvaksyneet ja
tottuneet nakemaan lapsen kanssa. Psykologinen vanhemmuus maarittyy lapsen
kautta. Kenet lapsi kokee vanhemmakseen tunnetasolla ja keneen han kiintyy.
Tama on tarkea lapsen kasvun ja kehityksen seka kiintymissuhteen muodostu-
misen kannalta. Oikeudellinen vanhemmuus pohjautuu suoraan lakiin tai tuomio-
istuimen maaraykseen. Tahan kuuluu lainsaadannodllisesti lapsen ja vanhemman

valinen suhde, oikeuksia ja velvollisuuksia. (Rytkdnen, 2004, s. 8-9.)

Vanhemmaksi tulemisen voidaan katsoa olevan etuoikeus, josta on lupa kokea
monia eri tunteita (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019). Vanhemmaksi tule-
miselle ei voi koskaan valmistautua riittavasti, eika ole yhta oikeaa tapaa olla van-
hempi. Vanhemmuus ja lapsen kasvattaminen on polku, jossa tulee vastaan eri-
laisia haasteita ja mutkia. (Terve, i.a.) Vanhemmuuteen, ja siihen millainen van-
hempi on, vaikuttavat monet tekijat. Omalla menneisyydella ja lapsuudella voi olla
vaikutusta nykyiseen elamantilanteeseen. Naihin asioihin pystyy jonkin verran
vaikuttamaan, mutta valilla kielteisten kokemusten korjaaminen vaatii enemman
tyéta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019.) Tarkeaksi katsotaan kuitenkin
lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus, josta lapsi oppii ihmissuhdetaitoja

ja joka luo pohjaa tulevaisuuden vuorovaikutustilanteisiin. Vanhemman luoma



10

perusturva ja luottamuksen kokemus heijastuvat suoraan tuleviin ihmissuhteisiin,

itsetuntemukseen ja empatiakykyyn. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021.)

Vuorovaikutus vanhemman kanssa kehittda vauvaa jo varhain taman synnyttya.
Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa yhdessa olemista, tekemista ja kokemista.
Perusturvallisuus ja luottamus rakentuvat varhaisen vuorovaikutuksen myoéta ja
mahdollistavat lapsen luomaan ja oppimaan uutta. Lapsi oppii ottamaan vastaan
hoivaa ja pyytamaan sita tarvittaessa. Vanhemman tehtava hyvan varhaisen vuo-
rovaikutuksen saavuttamisessa on, etta han kykenee riittavan herkasti tulkitse-
maan lapsen viesteja oikein ja vastaamaan niihin loogisesti. Nain lapselle kehittyy
mielikuva omien tarpeiden tarkeydesta, itsensa hyvaksymisesta ja turvallisesta
ymparistdsta. Vanhempi auttaa lasta tunnistamaan tunteita ja tarpeita sanoitta-
malla sekd vastavuoroisesti jakamalla niitd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2023.)

3.3 Kiintymyssuhteen merkitys lapsen sosiaaliselle kehitykselle

John Bowlbyn ajatusten ja tutkimusten kiintymyssuhdeteoriasta 1960- ja -70-lu-
vulla voidaan katsoa toimivan kiintymyssuhdeteorian lahtokohtana. Han toimi
psykiatrina ja psykoanalyytikkona, ja tutki seka havainnoi elainten leimautumisen
ja erilaisten tutkimusten avulla kiintymyssuhdetta. Tutkimuksissa ilmeni, etta lap-
sella turvallisuuden tarve saatelee varhaiskehitysta ja etta vaaratilanteissa lap-
sella on tarve pysya hoivaavan henkilon lIahella. Bowlbyn ajatuksena oli kasitteel-
listda tutkimuksissaan, kuinka ihmisella on taipumus luoda tunnesiteita toisiin ih-
misiin seka luoda selityksia ihmisten erilaisiin tapoihin reagoida stressaavissa
elaman tapahtumissa. Han tutki naiden valisia yhteyksia ja kuinka aikaisemmin
koetut menetykset ja erokokemukset vaikuttavat kayttaytymiseen. (Sinkkonen,
2004.)

Kiintymyssuhdemalli kehittyy vauvalle jo ensimmaisten elinvuosien aikana ja se
laajenee koskemaan mydhemmin myds muita ihmissuhteita. Opittu kasitys ihmis-
suhteista ja ympardivasta maailmasta pysyy melko samanlaisena ihmisen koko

elinkaaren. (Tokola & Airo, 2024.) Lapsen ja huoltajan valisen vuorovaikutuksen
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laatu vaikuttaa siihen, kuinka turvalliseksi tai turvattomaksi lapsi kokee suhteen.
Turvallinen kiintymyssuhde kehittyy, kun huoltaja on johdonmukainen, lasna
oleva ja empaattinen. Turvaton kiintymyssuhde voi johtua huoltajan etaisyydesta,
torjunnasta tai ristiriitaisuudesta. Lapsena omaksuttu kiintymyssuhdemalli vaikut-
tavaa lapsen kehitykseen, tunne-elamaan, myohempiin ihmissuhteisiin seka yli-
paansa odotuksiin ihmissuhteista ja vuorovaikutuksista koko elinkaaren ajan.
(Sinkkonen & Kalland, 2016.) Opittu malli aktivoituu ihmisille myéhemmin erilai-
sissa tilanteissa. Erityisesti laheisissa ihmissuhteissa, odottamattomissa stressi-
ja traumatilanteissa seka erilaisissa tavallisissa elaman muutoskohdissa. (Tokola
& Airo, 2024.)

Turvallisen kiintymyssuhteen kehittyminen edellyttaa, etta lapsi kokee, ettd ha-
nen tarpeisiinsa vastataan. Han pystyy ja oppii luottamaan hanta hoivaavaan ai-
kuiseen, seka hanen tunteilleen annetaan tilaa niin, etta hanta ymmarretaan ja
kuunnellaan. Aikuisena tama nakyy henkilon kykyna luottaa muihin ja kykyyn il-
maista tunteita luottaen, ettd hantad kuunnellaan. Vanhemmaksi tullessaan, hen-
kilo pystyy hyvaksymaan vauvansa tarvitsevuuden ja avuttomuuden. Han kyke-
nee olemaan lasna tunnetasolla ja nakemaan lapsensa itsenaisena henkilona,
jolla on tarpeita ja toiveita seka tekemaan hyvia ratkaisuja vauvansa kasvun tu-
eksi. (Tokola & Airo, 2024.)

Kaoottinen kiintymyssuhdemalli tarkoittaa sita, etta lapsi on kasvanut turvatto-
massa perheessa, jossa hanen tarpeisiinsa ei ole vastattu johdonmukaisesti ja
turvallisesti. Lapsi ei ole voinut luottaa vanhempiin ja he ovat voineet olla jopa
vaarallisia lapselle. Taustalla on voinut olla paihdeongelmaa tai vakivaltaa, joka
on lapselle vahingollista. Perheenjasenilla voi esiintya myos psyykkisia ongelmia.
(Tokola & Airo, 2024.)

Valttelevassa kiintymyssuhdemallissa tyypillista on tunteiden ilmaisun valttelemi-
nen. Taustalla on usein masennusta, eika vanhemmilla ole ollut kykya ottaa vas-
taan lapsen tunneilmaisuja. Tama voi johtaa, siihen ettei lapsi tuo esiin minkaan-
laisia tunteita ja hyvaksyntaa haetaan enemman toiminnan kautta. Tama voi na-

kya tulevaisuudessa vanhempana ollessa, ettei henkild tunnista lapsensa
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tunneilmaisua ja saattaa sivuuttaa negatiiviset tunneilmaisut kokonaan. (Tokola
& Airo, 2024.)

Ristiriitaisesti turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi on kasvanut epajohdon-
mukaisessa tunneilmapiirissa. Lapsi ei ole pystynyt ennakoimaan vanhempansa
tunnereaktioita eri tilanteissa, tai samankaltaisiin asioihin on reagoitu hyvin eri
tavalla. Tammainen reagointi vaikuttaa lapsen arkeen niin, ettd han joutuu ole-
maan jannittynyt ja varuillaan vanhempien tunnetiloista. Lapsi pyrkii kayttaytymi-
seen, joka ei aiheuttaisi negatiivisia tunteita vanhemmassa, ja toisinaan han saat-
taa suurennella tunteitaan saadakseen reagointia. Aikuisena tama saattaa esiin-
tya henkilon taipumuksena uupua ja ahdistua herkasti. Tyypillistd on my6s mui-
den miellyttdminen ja konfliktien valttdminen sivuuttaen omat tunteensa. Van-
hemmaksi tultaessa tammoisen kiintymyssuhteen omaava henkilo saattaa olla
epajohdonmukainen ilmaistessaan tunteita lasten kanssa. Tama voi nakya akilli-
sind suuttumuksina ja toisinaan taas liiallisen haitallisen kaytoksen hyvaksymi-
sena ja omien rajojen joustamisena. Vanhemmalla on tarve hakea hyvaksyntaa

vanhemmuudelle lapseltaan. (Tokola & Airo, 2024.)
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4 DIAKONINEN HOITOTYO

4.1 Sairaanhoitaja (AMK), diakoninen hoitoty6 -koulutus

Sairaanhoitaja (AMK), diakoninen hoitoty® koulutuksella opiskelija saa laaja-alai-
sen pohjan toimimiseen hoitotydssa ja kirkollisten opintojen myo6ta valmiudet eri-
laisten asiakkaiden kanssa toimimiseen seka ihmisen kokonaisvaltaiseen ym-
martamiseen. Opinnot kestavat pohjakoulutuksesta riippuen kolmesta ja puolesta
vuodesta neljaan vuoteen ja ovat laajuudeltaan 240 opintopistetta. Koulutuksesta
valmistuneella on patevyys toimia seka laillistettuna sairaanhoitajana etta luteri-

laisen kirkon diakonissana. (Diak, i.a.-b.)

Opinnot koostuvat kahdeksasta eri opintokokonaisuudesta ja yhtena kokonaisuu-
tena keskitytaan paaosin mielenterveys- ja paihdehoitotydhon. Opinnot antavat
opiskelijalle valmiudet ymmartaa mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon liittyvia
tekijoita, asiakaslahtoisen asiantuntijuuden merkityksen ja varhaisen seka oikea-
aikaisen avun merkityksen. (Diak, i.a.-a) Yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja tulevai-
suuden tarpeisiin reagoiminen nostetaan esille opintojen aikana. Nain opiskeli-
jalle luodaan kyky ennakoida ja ymmartaa yhteiskunnan muutosten vaikutusta
heikoimmassa asemassa oleviin. (Valtonen & Kajander-Unkuri, 2020, s.323—
325)

4.2 Paihdetyd osana diakonista hoitoty6ta

Kristillinen ihmiskasitys ja lahimmaisenrakkaus ovat keskiossa diakonisessa hoi-
totydssa. Terveytta ja hyvinvointia pyritaan edistamaan ihmisen nahdyksi, kuul-
luksi ja rakastetuksi tulemisen kautta. Merkityksen ja tarkoituksen tarkeys koros-
tuvat merkittavasti ihmisen ollessa hauras ja haavoittunut. (Rattya ym., 2020, s.
72) Osaksi diakoniaty6ta seurakunnissa kuuluu paihdety6. Tama nakyy diakonia-
tydntekijan tydssa yksildtapaamisina seka erilaisina ryhmamuotoisina kokoontu-
misina, retkina ja leireind. Tavoitteena yksilotapaamisissa on antaa tukea, kuten

sielunhoidollista keskustelua, ongelmien kasittelya ja ratkaisujen etsimista



14

yhdessa. Ryhmissa korostuvat yhteiséllisyys ja vertaistuki. Seurakunnissa ryh-
miin paasyssa pyritaan pitamaan matalaa kynnysta ja ne ovat avoimia kaikille,
kuului kirkkoon tai ei. Diakoniaty0ssa, eritysesti paihdetydssa, korostuu voimava-
ralahtdinen kohtaaminen. On tarkeata kohdata apua tarvitseva tai heikossa ase-
massa oleva henkild kunnioittavasti ja mahdollisuuksia painottaen, eika paihde-

ongelmaan keskittyen. (Suomen Evankelisluterilainen kirkko, i.a.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa yhteistydssa toimiminen ja vaikeissa ela-
mantilanteissa olevien ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa oleminen ovat osa
diakonissan lahes jokaista tyopaivaa. Kirkon diakonian asiakkaina tavataan usein
erilaisista lahtokohdista ja elamantilanteista tulevia ihmisia: myos heita, joilla it-
sellaan tai perheessa esiintyy opioidien vaarinkayton ongelmia. Opioidien vaarin-
kaytosta johtuvien ongelmien ymmartamisessa mielenterveys- ja paihdehoito-
tyon opinnot edesauttavat sairaanhoitaja-diakonissaa kohtaamaan asiakkaan ja

auttamaan kokonaisvaltaisesti.

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Teimme tutkimuspainotteisen opinnaytetyon kuvailevana Kkirjallisuuskatsauk-
sena. Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa kirjallisuuskatsaus vanhemman
opioidien kayton vaikutuksista lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Tavoitteenamme
on lisata kirjallisuuskatsauksen avulla hoitotydon ammattilaisten tietoisuutta opi-
oideja kayttavan vanhemman vaikutuksesta lapsen sosiaaliselle kehittymiselle ja
voimavaroja tukevassa hoitoty0ssa. Tietoisuuden lisaaminen auttaa parhaassa
tapauksessa asianosaisia, kuten ongelmasta karsivaa vanhempaa, lasta ja ai-
kuiseksi kasvanutta lasta, ynmmartamaan omaa persoonallisuuttansa ja muita
persoonallisuuteensa vaikuttaneita tekijoita. Paadyimme tiivistamaan tutkimusky-
symyksemme suunnitteluvaiheessa niin, etta pystymme rajaamaan aineistonke-

ruun tiettyyn lapsuuden vaiheeseen.
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Tutkimuskysymyksemme on seuraava: Mita ongelmia opioideja kayttavan van-
hemman toiminta sisaltaa vanhempana olemisen nakokulmasta ja kuinka ne vai-

kuttavat lapsen sosiaaliseen kehittymiseen?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jota on kaytetty laajasti
hoito- ja terveystieteellisessa tutkimuksessa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus perus-
tuu tutkimuskysymyksiin ja tuottaa tietoa niiden perusteella. Kirjallisuuskatsauk-
sessa on nelja eri vaihetta, jotka ovat tutkimuskysymysten muodostaminen, ai-
neiston valitseminen, kuvailun rakentaminen ja tuotetun tuloksen tarkastelemi-
nen. Aineisto valitaan tutkimuskysymysten pohjalta. Aineistoa analysoidaan niin,
etta etsitaan uusia yhteyksia aineistojen valilta, pyritadn luomaan uusia johtopaa-
toksia ja yhtenainen kokonaisuus aineistoista. (Kangasniemi ym., 2013, s. 294)

Nain tuotamme laadullisen tutkimuksen.

6.2 Aineiston valintakriteerit

Aineiston haku aloitettiin pohtimalla ja asettamalla sisaanotto- ja poissulkukritee-
rit (Taulukko 2). Aineisto rajattiin kymmenen vuoden eli vuosien 2012-2022 va-
lille, jotta tutkimukset olisivat mahdollisimman uusia ja ajankohtaisia. Olemme
kayttaneet hyodyksi seka suomen- ettéd englanninkielisia tutkimuksia ja lahteita.
Emme valinneet mukaan muilla kielilla tehtyja tutkimuksia. Tutkimukset rajattiin
tieteellisiin tutkimuksiin ja alkuperaistutkimuksia kasitteleviin artikkeleihin. Jos jul-
kaisu ei tayttanyt tieteellisen julkaisun kriteereita, tutkimusta ei otettu mukaan lo-
pulliseen analysointiin. Tutkimusten tuli saada arviointikriteereiden mukaiset pis-

teet ennen lopullista analysointia. Tutkimuksissa kasiteltin opioideiksi
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luokiteltavia ladkeaineita ja tutkittavien lasten tuli olla tutkimushetkella 0—12-vuo-
tiaita. Aineiston tuli kokonaisuudessaan vastata asettamiimme tutkimuskysymyk-

siin. Aineiston tuli olla ilmaiseksi saatavilla.

Taulukko 2. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisadanottokriteerit Poissulkukriteerit

VVuonna 2011 julkaistut tai van-
Julkaistu vuonna 2012—-2022 hemmat

Vieraskieliset (pois lukien eng-
Suomen- ja englanninkieliset lanninkieliset)

Tieteellinen tutkimus tai alkupe-
raistutkimuksen tuloksia kasitte-Julkaisu ei tayta tieteellisen jul-
leva artikkeli kaisun kriteereja

Julkaisu on saatavilla ilmaisistalJulkaisu ei ole saatavilla ilmai-
tietokannoista sista tietokannoista

Tutkimuksessa kasitelldan aino-
Tutkimuksessa kasitellddn opioi-jastaan muita kuin opioideiksi
deiksi luokiteltavia aineita luokiteltavia aineita

Tieteellinen tutkimus ei saa arvi-
Tieteellinen tutkimus saa arvioin-|ointikriteereiden mukaisia pis-
tikriteereiden mukaiset pisteet |teita

Artikkeli vastaa tutkimuskysy-|Artikkeli ei vastaa tutkimuskysy-
myksiin myksiin

Lapset tutkimuksessa 0-12-vuo-{Tutkittavat lapset vanhempia
tiaita kuin 12-vuotiaita

6.3 Aineiston haku

Opinnaytetyon aineistonkeruu suoritettiin talvella 2023 ja kevaalla 2024. Haimme
aineistoa erilaisista tietokannoista, kuten Pubmed, EBSCO ja Proquest Diak
Finna -palvelun kautta. Tiedonhaussa teimme useita koehakuja, joiden perus-
teella paadyimme kaytettaviin tietokantoihin ja aineistoon (Taulukko 3). Tarkoi-
tuksena oli I1oytaa vastaus asetettuun kysymykseen ja tietoa siita, mita tiedamme
iimiosta talla hetkella. Rajaaminen tutkimusten valilla vaati paljon aikaa, ja
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erityisesti englannin kielella tehdyt haut tuottivat tuloksia sadoittain. Tiedonhakua
tehdessamme huomasimme kehittyvamme siina jatkuvasti, mika myohemmin
mahdollisti hakusanojen laajemman hyodyntamisen ja uusien artikkeleiden 10yty-
misen eri tietokannoista. Tavoitteenamme oli saada koottua tieto yhdeksi koko-
naisuudeksi, jotta se olisi helposti kaytettavissa seka hoitotyon ammattilaisille

etta henkiloille, joita ilmio koskettaa.

Taulukko 3. Hakusanat

Hyvaksytyt otsi- | Tutkimuksee
Haun kon tai tiivistel- | n valitut
Tietokanta | Kaytetyt hakusanat tulokse | mén perusteella | aineistot
t
EBSCO parental opioid use disorder
AND children's developmental 1 1
Diak Finna | Parenting* substance abuse*
development* 50 2
PubMed Substance use disorder opi-
oid* child* parent* develop* 94 3
PubMed The impact of the opioid epi-
demic* child* families™ 11
Julkari Aidin paihteiden kaytén yhteys 213
EBSCO- opiates or opioids AND chil-
host, Aca- | dren developmental or emo-
demic tional developmental or child
Search health AND parents or care-
Premier giver or parenting 105
Proquest (opioids disorder) and (par-
ents) or (parental)) and (child
development) or (child well be- 95 2
ing))
Yhteensa 11




18

6.4 Valittujen tutkimusten kuvaus

Kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttiin yhteensa yksitoista tutkimusta (LIITE 1). Tut-
kimuksissa kasiteltiin opioidien kayton vaikutusta vanhemmuuteen, opioidien
kayton vaikutusta lapsen ja vanhemman valiseen kiintymyssuhteeseen ja vuoro-
vaikutukseen seka vanhempien opioidien kayton vaikutusta lapsen sosiaaliseen
kehitykseen. Tutkimuksista yhdeksan oli laadullisia ja kaksi piti sisallaan myos
maarallista aineistoa. Hyvaksytyista tutkimuksista vanhin oli julkaistu vuonna
2012 ja uusin vuonna 2021. Tutkimustulosten perusteella selvitettiin, millainen

merkitys vanhemman opioidien kaytolla on lapsen sosiaaliseen kehitykseen.

Kirjallisuuskatsaukseen valittiin aineisto nimelta “Bio-psychosocial characteristics
of parenting women with substance use disorders”. Taman tutkimuksen on Kir-
joittanut Kaltenbach vuonna 2013. Tutkimus on osana Suchmanin, Pajulon ja
Mayesin teosta “Parenting and Substance Abuse: Developmental Approaches to
Intervention.” Kirjallisuuskatsauksessa on hyddynnetty aikaisempia tutkimuksia
aiheesta. Kirjallisuuskatsauksessa kasitellaan paihdehairiosta karsivien vanhem-
pina toimivien naisten psykososiaalisia ominaisuuksia. Kirjallisuuskatsauksen ta-
voitteena on nostaa esiin erityisesti Yhdysvaltojen lastensuojelujarjestelman ja
valtion paatokset, joissa paihderiippuvuutta ei ndhda sairautena vaan pelkastaan
riippuvuutena. Tasta johtuen riippuvuutta ei pyritéd hoitamaan, vaan vanhempina
toimivia paihteidenkayttajia pyritadn ennemmin rankaisemaan teoistaan. Kirjalli-
suuskatsauksessa korostetaan naiden naisten ja aitien psykososiaalisten piirtei-
den, kuten sukuhistorian, vakivallan ja vanhemmuuteen liittyvien asenteiden,

merkitysta riippuvuuteen. (Kaltenbach, 2013.)

Toisena tutkimuksena mukaan valittiin osana "Drug and alcohol dependence” -
kirjaa oleva aineisto nimelta "Prenatal exposure to methadone or buprenorphine:
Early childhood developmental outcomes” ja sen ovat luoneet Kaltenbach,
O'Grady, Heil, Salisbury, Coyle, Fischer, Martin, Stine ja Jones. Tama kokeelli-
nen tutkimus selvitti, miten aidin raskauden aikainen bupreformiini- tai metadoni-
hoito vaikuttaa lapsen kehitykseen ja terveyteen ensimmaisten kolmen vuoden
aikana. Tutkimuksessa annettiin joko metadonia tai bupreformiinia 175 opioidi-

riippuvaiselle raskaana olevalle aidille, joista tutkimukseen ilmoittautumisen ajan
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puitteissa synnytti 58 bupreforminia saanutta ja 73 metadonia saanutta aitia. Tu-
loksista ilmenee, ettei kyseisilla aineilla raskauden aikana kaytettyna ole suora-
naista vaikutusta lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Kalthenbach ym., 2018. s. 40—
49)

Kolmas tahan kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto on Mirickin ja Steenrodin
systemaattinen kirjallisuuskatsaus nimelta ” Opioid Use Disorder, Attachment,
and Parenting: Key Concerns for Practitioners”. Katsauksessa tarkastellaan lap-
sen kiintymysta ja kiintymissuhdetta vanhempaan, jolla on opioidikayttohairio, ja
suhdetta vanhemmuuteen. Kehyksena kaytetaan Bowlbyn kiintymyssuhdeteo-
riaa, johon eri artikkeleista ja tutkimuksista 16ytynytta tietoa heijastetaan. Tutki-
muksessa tuodaan esiin opioidien kayton vaikutus yleisesti, sen vaikutus van-
hemmuuteen ja naiden suhde kiintymyssuhdeteoriaan seka lapsiin lapsen eri ika-
vaiheissa. Lopuksi tarkastellaan kiintymysta mittaavia mittareita ja interventioita.
Tutkimus tuo esille, kuinka vanhempien opioidien kayttd vaikuttaa tarkkaavaisuu-
teen ja lapsista huolehtimiseen negatiivisesti seka aiheuttaa ylisukupolvisuuden
ongelmakierteen. (Mirick & Steenrod, 2016.)

Aineistoon valittiin Palumbon, Mechlingin ja Ahernin vuonna 2021 julkaistu kirjal-
lisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus on nimeltaan “Parental opioid use disorder: Ex-
amining their children’s experiences, needs, and road to resilience”. Kirjallisuus-
katsauksen tavoitteena on ymmartaa paremmin, millaisia kokemuksia ja tarpeita
lapsilla ja nuorilla on, jotka ovat asuneet opioideja kayttdvan vanhemman kanssa.
Naiden tietojen avulla voidaan kehittaa olemassa olevia kohdennettuja interven-
tioita ja auttaa samasta ongelmasta karsivia lapsia ilmaisemaan itseaan. Tutki-
musmenetelmana kaytettiin kvalitatiivista tutkimusta, jossa osallistujat tai heidan
sosiaalityontekijansa tai sijaisvanhempansa suorittivat ennakko- ja jalkitestin. Kir-
jallisuuskatsauksessa hyoddynnettiin myds aikaisemmin tuotettua kvantitatiivista
tutkimusta, joka perustui kommentteihin, havaintoihin, muistiinpanoihin ja kaikkiin
osallistujien interventiotutkimusjakson aikana kerattyihin tietoihin. Aineiston ana-
lyysi suoritettiin induktiivisella aineiston analyysilla. Tutkimuksessa selvisi, etta
opioideja kayttavan vanhemman kanssa asuva lapsi kasittelee tavallista enem-
man aikuisten ongelmia, kuten kotitalouteen liittyvia asioita, ja tarvitsee erityista

tukea. Lapsi tarvitsee rinnalleen verkoston, jossa on mahdollisuus kannustavaan
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ja positiiviseen ymparistoon, luotettavaan aikuiseen ja ystaviin. Tuettuna lapsi voi
esittaa kysymyksia ja jakaa hanta huolestuttavia asioita aikuisen seka samaa ko-
keneiden ja kokevien kanssa. Taman uskotaan lisdavan lapsen tehokasta selviy-

tymista tilanteessa. (Palumbo ym., 2021.)

Viides aineisto, joka on valikoitunut tahan kirjallisuuskatsaukseen, on Raitasalon
ja Holmilan kirjoittama raportti vuonna 2012 ensimmaisista tuloksista THL:n laa-
jemmasta rekisteritutkimuksesta aidin ja vanhempien paihteiden kaytosta ja sen
vaikutuksista lapseen seka ylisukupolvisiirtymasta. Raportissa kasitellaan tilas-
toja paihteiden kaytosta vanhemmilla ja sen muuttumista vuosien saatossa. Tar-
kastelun kohteena raportissa ovat vuonna 2002 syntyneet lapset ja aidit, joilla on
tiettyjen kriteereiden pohjalta maaritelty paihdeongelma. Raportissa tuodaan ti-
lastoja ilmi aidin paihdeongelman yhteyksista lasten rekisterimerkintoihin tapatur-
mien, huostaanoton ja muiden kayttaytymishairididen valilla. (Raitasalo & Hol-
mila, 2012.)

Kuudes aineisto, joka on valittu kirjallisuuskatsaukseen, on Riveran, ym. vuonna
2021 luoma scoping-katsaus, nimeltd "Child health consequences of parental
opioid use: a scoping review”. Tutkimuksessa kaydaan selkeasti lapi hakupro-
sessin vaiheet ja kriteerit valituille tutkimuksille. Tutkimuksessa tehtiin laaja ar-
tikkelikatsaus, joista valittiin mukaan 41 tutkimusta. Mukaan valittujen tutkimusten
aiheina oli vanhempien opioidien kayton vaikutus lasten terveyteen ja niita tar-
kasteltiin aihepiireittain kolmesta eri kategoriasta. Tarkastuskulmat olivat (1) opi-
oidien vaikutuksen alaisena olevien vanhempien kayttaytymisen seurauksia, (2)
synnytysta edeltavan opioidialtistuksen tuloksia ja (3) vanhempien opioidien kay-
ton yhteys lasten opioidimyrkytyksiin. Tuloksista voidaan todeta vanhempien opi-
oidien kaytolla olevan negatiivisia vaikutuksia lapsen mielenterveydellisiin ongel-

miin ja lapsen kehittymiselle. (Rivera ym., 2021.)

Kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttiin myds Romanoviczin, Vande Voortin, Sheku-
novin, Oesterlen, Thusiuksen, Rummansin, Croarkinin, Karpyakin, Lynchin ja
Schakin tekema systemaattinen Kkirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus on
nimeltaan “The effects of parental opioid use on the parental-child relatioship and
children’s developmental and behavioral outcomes: a systematic review of pub-

lished reports”. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on arvioida vanhempien
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opioidien kaytdn vaikutuksia vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen seka
lapsen kehityksen ja kayttaytymisen hairioihin. Tutkimuksessa hyddynnettiin ole-
massa olevia julkaisuja vanhempien opioidiriippuvuuden vaikutuksista vanhem-
pien ja lasten valisiin suhteisiin ja tuloksiin ajalta 1980-2018. Aineiston analyysi
suoritettiin induktiivisella aineiston analyysilla. Tutkimuksessa selvisi, etta erityi-
sesti opioidien kayton hairiosta karsivat aidit ovat artyneempia ja valinpitamatto-
mampia seka heidan kykynsa lasten vihjeiden tulkintaan on vaikeampaa. Van-
hempien lapset osoittivat vahemman kiintymysta ja enemman valttelevyytta van-
hempia ja toisia lapsia kohtaan. Lasten riski lisaantyneille tunne- ja kayttaytymis-
ongelmille, huonolle koulumenestykselle ja huonoille sosiaalisille taidoille oli suu-
rentunut. Myds pahoinpitelyn ja laiminlyonnin riski oli suurentunut. (Romanovicz
ym., 2019.)

Aineiston kahdeksas aineisto on Salon ja Flyktin vuonna 2013 kirjoittama “The
impact of parental addiction on child development”. Artikkeli on osa Suchmanin,
Pajulon ja Mayesin teosta “Parenting and Substance Abuse: Developmental Ap-
proaches to Intervention”. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on selvittaa van-
hempien riippuvuuden vaikutusta lapsen kehitykseen. Tutkimuksessa on hyodyn-
netty olemassa olevia julkaisuja aiheesta. Aineistoa on analysoitu induktiivisella
aineiston analyysilla. Tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemman huumeriippuvuus
uhkaa lapsen myonteista kehitysta ja hyvinvointia merkittavasti. Tahan vaikutta-
vat varhaisen vuorovaikutuksen puute ja epavarma kiintymyssuhde vanhemman
kanssa. Lapsilla, jotka altistuvat raskauden aikana tai syntymanjalkeisen ajan
huumeiden kaytdlle, on tutkimusten mukaan suurempi todennakdisyys saada
tunne-, oppimis- ja kehitysongelmia. Lapsilla on keskimaarin huonompi kielitaito,
kognitiivisia viivastymisia, he ovat vetaytyvampia ja reagoivat herkemmin kieltei-
sesti. Opioidien vaarinkayttd on yhdistetty alhaisempiin Bayley Scales lll -pistei-
siin. (Salo & Flykt, 2013.) Bayley Scales on tarkoitettu kehitysviivastymien tunnis-
tamiseen ja interventioiden suunnittelun avuksi 0-42 kuukauden ikaisille lapsille.
Testi koostuu kognitiivisten, kielellisten, motoristen, sosioemotionaalisten ja
adaptiivisten kayttaytymisten asteikoista. (Hogrefe i.a.)

Yhdeksannen aineiston, joka valittin mukaan osaksi kirjallisuuskatsauksen ai-

neistoa, ovat luoneet Smith, Alderman, Attell, Avila Rodriguez, Covington,
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Manteuffel, DiGirolamo, Snyder ja Minyard vuonna 2021. Tutkimus on integratii-
vinen kirjallisuuskatsaus nimeltdan” Dynamics of Parental Opioid Use and Chil-
dren's Health and Well-Being: An Integrative Systems Mapping Approach”. Tut-
kimuksessa kehitetaan jarjestelmakartoitus, joka tutkii vanhempien opioidiriippu-
vuuden dynamiikkaa ja sen yhteyksia lasten terveyteen. Tama sisaltaa mallien ja
polkujen visualisoinnin, mika auttaa hahmottamaan erilaisten vaikutusreittien
merkitysta hyvinvointiin. Tutkimuksessa osoitetaan yhdessa empiiristen tutkimus-
ten ja asiantuntijoiden kanssa vahvistus erilaisten syy-seuraussuhteiden kuvauk-
sista. Tutkimuksessa luotu jarjestelmakartta auttaa ammattilaisia havainnollista-
maan mahdollisia vipupisteita systeemissa ja tunnistamaan vanhempien paihtei-
den vaarinkayttda seka syita lasten huonompaan hyvinvointiin. (Smith ym.,
2021.)

Kymmenes kirjallisuuskatsaukseen valiutunut aineisto on Stulacn, Bair-Merrittin,
Wachmanin, Augustynin, Howardin, Madoorin ja Costellon vuonna 2019 tekema
induktiivinen analyysi olemassa olevasta kirjallisuudesta. Aiheena tutkimuksessa
on vanhempien opioidien vaarinkayton vaikutus lapsiin ja heidan kehitykseensa.
Tutkimuksessa kaydaan lapi tiiviisti opioidien vaarinkayton yhteys vanhemmuu-
teen, sen vaikutus lapsiin, perheympariston vaikutus nuorten kehitykseen seka
nuorten opioidien kayttoon. Tutkimus osoittaa, etta lapsilla, joiden vanhemmat
kayttavat opioideja vaarin, on suurempi riski paatya lastensuojelujarjestelman pii-
riin, silla heidan mielenterveytensa, tunne-elamansa ja sosiaaliset taitonsa ovat

puutteellisia. (Stulac ym., 2019.)

Yhdestoista kirjallisuuskatsauksen aineisto on nimeltaan “The Impact of the Opi-
oid Epidemic on Children and Adolescents”. Kyseisen kirjallisuuskatsauksen ovat
kirjoittaneet Winstanley ja Stover. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on antaa
yleiskuva opioidiepidemian vaikutuksista lapsiin ja nuoriin seka luoda yhteenveto
tulosten parantamiseen liittyvista haasteista. Tutkimuksessa on kaytetty induktii-
vista analyysia ja siina on hyodynnetty aikaisempia tutkimuksia aiheesta. Tutki-
muksessa selvisi, etta opioideja vaarinkayttavien vanhempien lapsilla on lisdan-
tynyt riski joutua hyvaksikayton ja laiminlyonnin uhriksi, lastensuojelujarjestelman

asiakkaaksi ja karsid tunne- ja mielenterveysongelmista, koulunkaynnin
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ongelmista, yleisesta toimintahairidostda seka sosiaalisten taitojen puutteista.
(Winstanley & Stover, 2020)

6.5 Tutkimusten laadun arviointi

Valittujen tutkimusten arviointi on osa kirjallisuuskatsausta. Tassa opinnayte-
tyossa aineisto arvioidaan JBI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle-tarkis-
tuslistan avulla (LIITE 2). Tarkistuslista sisaltdéda kymmenen arviointikriteeria, joita
kaytetaan tutkimuskohtaisesti arviointiasteikolla Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei

sovellettavissa (NA) (Hoitotyon tutkimussaatio, i.a.).

Kaikki tutkimuksen paadyttiin arvioimaan laadullisen tutkimuksen tarkistuslistan
avulla. Valittujen aineistojen arviointikriteerit tayttyivat suurimmassa osassa ai-
neistoja. Aineistojen pisteiden keskiarvo oli 6,7, joista korkein pistemaara oli 9 ja
alin oli 4. Yleista pisterajaa pidettiin 6:ssa, mutta tiedon vahaisen I6ytymisen
vuoksi Kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttiin myos kaksi pisterajan alle jaanytta tut-

kimusta. Muut aineistoon valitut tutkimukset saivat joko 6 pistetta tai enemman.

6.6 Tutkimusaineistojen analysointi

Analysointimenetelmana opinnaytetydssa kaytettiin laadullista tutkimusta. Kirjal-
lisuuskatsauksen analyysin vaiheet voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensim-
maisessa vaiheessa tutkimusten oleellinen sisaltd kuvataan, kuten kirjoittaja, jul-
kaisuvuosi, julkaisumaa, tarkoitus, asetelma ja aineistonkeruumenetelma. Toi-
sessa vaiheessa luetaan aineisto, tehdaan merkint6ja ja muodostetaan luokkia
ja kategorioita. Tavoitteena |0ytaa yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia tutkimuksista.
Kolmannessa vaiheessa muodostetaan vertailun kautta selvitetyista yhtalaisyyk-
sista ja eroavaisuuksista looginen kokonaisuus. Tassa vaiheessa muodostetaan
tutkimustuloksista yleiskuva ja esitetaan ristiriitaiset tulokset. (Stolt ym. 2016, 30—
31.) Paattelymme perustuu induktiiviseen eli aineistolahtdiseen sisallonanalyy-

siin.
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Kirjallisuuskatsaukseen hyvaksytyn aineiston tutkiminen aloitettiin syksylla 2023
ensin silmaillen ja sitten syventyen niihin. Tutkimuskysymysten avulla teimme jo-
kaiseen aineistoon merkintdja ja samalla muistiinpanoja itsellemme tutkimusky-
symyksittain. Loimme sisallonanalyysille taulukot (Taulukko 4) ja taman jalkeen
taulukoimme alkuperaiset ilmaukset, pelkistetyt iimaukset, alaluokat, ylaluokat ja

yhdistavat tekijat. Taulukointi on tehty tutkimuskysymyksittain.

Taulukko 4. Esimerkki sisallon analyysista tutkimuskysymyksittain

Tutkimus-

kysymys 1

Alkuperai- |Pelkistetty Alaluokka Yldluokka Yhdistéva te-
nen ilmaus |ilmaus kija

"Women with | Psyykkiset sai- | Psyykkisten | Psyykkiset Mita ongelmia
substance raudet ovat sairauksien sairaudet opioideja

use disor- tyypillisia paih- |yleisyys kayttavan
ders have teiden kaytta- vanhemman
high rates of jilla tgi__minta sisal-
other psychi- tpaaan;a(;z?nri']'
atrlC"d/agno- sen nakokul-
SES. S— _ masta ja
"Women re- | Opioidien kayt- kuinka ne vai-
ceiving treat- | tohairiosta kar- kuttavat lap-
ment for an | Sivalla on to- sen sosiaali-
OUD are dennakoisesti seen kehitty-
more likely sa!manalkalnen miseen?
orave  |Tekniener

comorbid

mental

health prob-

lems”
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7 TULOKSET

7.1 Opioidien kayton vaikutus vanhemmuuteen

Tiedonhaun analyysin tuloksena opioideja kayttavan vanhemman toimintaan liit-
tyvat ongelmat muodostuivat viidesta paaluokasta: 1. Psyykkiset sairaudet, 2.
Yksinhuoltajuus, 3. Huono-osaisuus, 4. Oikeudelliset ongelmat, 5. Lapsen laimin-
lyénti, hyvaksikayttd ja/tai vakivalta ja/tai sen uhka. (LIITE 3) Opioidien vaarin-
kayton lukemattomien haittavaikutusten rinnalla niiden kayton vaikutus yksin-
omaan vanhemmuuteen on laaja. Opioideja kayttava vanhempi elaa usein epa-
vakaassa elamantilanteessa, joka sisaltaa epavakaita ihmissuhteita ja hoitamat-
tomia ahdistuneisuus-, mieliala- ja persoonallisuushairiéita. (Kaltenbach, 2013;
Winstanley & Stover, 2019.) Yleensa lasten tyypillinen huoltaja on yksinhuoltaja-
aiti. Suurin osa paihdehairiosta karsivista aideista ei ole naimisissa tai pitkaaikai-
sissa suhteissa. Tyypillisesti aideilla on matala koulutusaste ja epavakaat asu-
misjarjestelyt. (Kaltenbach, 2013; Winstanley & Stover, 2019.) Epavakaat asu-
misjarjestelyt voivat syntya vanhemman kykenemattomyydesta luoda turvallista
kotia (Raitasalo & Holmila, 2012), lapsen sijoitukseen joutumisesta (Winstanley
& Stover, 2019; Raitasalo & Holmila, 2012) ja perheenjasenten tai muiden suku-
laisten, ystavien tai seksikumppanien seurana tai luona asumisesta (Romanovicz
ym., 2019) tai muiden taloudellisten ongelmien myéta (Smith ym., 2021). Vakaan
ympariston puuttuminen mydétavaikuttaa lapsuuden ongelmiin ja heijastuu myo-
hemmin aikuisuudessa ihmissuhteiden muodostumiseen (Winstanley & Stover,
2019).

Tutkimuksissa ilmenee, etta sijaishoitoon joutuneiden lasten koulutustaso jaa
muita alhaisemmaksi ja tama lisaa syrjaytymista (Raitasalo & Holmila, 2012). Tut-
kimusten mukaan vanhemmistaan erotetut lapset voivat karsia herkemmin trau-
mareaktioista (Stulac ym., 2019) ja sijoittaminen takaisin perheisiin usein viivas-
tyy vanhempien opioidien vaarinkayton jatkumisen vuoksi, joka vaikuttaa kieltei-

sesti lapsen kehitykseen myohemmin (Winstanley & Stover, 2019).
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Opioidien kayttd aiheuttaa suurta mielihyvantunnetta, mutta jalkiseurauksena
ovat usein uneliaisuus, hidastunut ajattelukyky seka mahdollisesti tajunnan me-
netys, joilla on heikentava vaikutus vanhemmuuteen (Mirick & Steenrod, 2016).
Tutkimuksessa ilmenee, etta opioidien kayttd vaikuttaa vanhempien kykyyn huo-
mioida lastaan ja reagoida riittavasti hanen tarpeisiinsa. Taman kyvyn heikkene-
minen voi pidentyessaan johtaa lapsen laiminlyontiin (Smith ym., 2021). Jos van-
hemman tai vanhempien kyky huolehtia lapsen valvomisesta ja suojelemisesta
heikkenee, fyysisen ja seksuaalisen hyvaksikayton riskin katsotaan kasvavan
(Kaltenbach, 2013). Nain ollen lapsuuden hyvaksikayton ja laiminlyonnin riski
kasvavat perheissa, joissa opioideihin liittyvaa vaarinkayttéa ilmaantuu (Roma-

nowicz ym., 2019).

Opioidien kayttohairiosta karsivien vanhempien yleisten tunnehairididen ilmene-
minen yhdessa heikentyneen harkintakyvyn kanssa koetaan vaikuttavan heidan
kykyynsa hoitaa lapsiaan (Winstanley & Stover, 2019; Smith ym., 2021; Stulac
ym., 2019; Romanovicz ym., 2019). Heikentynyt tunteidensaately voi hairita rea-
gointikykya lapsen tarpeisiin ja kayttaytymiseen (Romanovicz ym., 2019). Myés
tarve saada paihteita ja niiden hankkiminen voivat menna lapsen huomioimisen
edelle, milla on myds suora yhteys turvattomaan kasvuymparistoon (Smith ym.,
2021; Mirick & Steenrod, 2016; Stulac ym., 2019; Winstanley & Stover, 2019).
Opioidien vaarinkayttd aiheutti vanhemmissa usein enemman aggressiivisuutta
ja lapsen kaltoinkohtelua (Rivera, ym., 2021; Raitasalo & Holmila, 2012). Aitien
on havaittu olevan myos negatiivisempia ja kriittisempia lapsiaan kohtaan, seka
heilla on eparealistisia odotuksia lapsilleen (Romanovicz, ym., 2019) ja vanhem-
pien riitelyn katsotaan olevan syyna usein lapsen turvattomuudentunteeseen
(Raitasalo & Holmila, 2012).

Oikeudelliset ongelmat ovat yleisia perheissa, joissa vanhemmalla tai vanhem-
milla on opioideihin liittyva kaytonhairio (Romanowicz ym., 2019). Vanhemman
oikeudellisten ongelmien katsotaan olevan yksi merkittavimmista tekijoista lap-
sen sijoitukseen joutumiselle (Mirick & Steenrod, 2016). Lapset myos jaavat si-
jaishuoltoon pidemmaksi aikaa eivatka paase takaisin vanhempiensa luo. Lapset
joutuvat todennakdisimmin myds kokemaan asioita, kuten vanhemman vangitse-

minen tai yliannostus, jotka ovat traumaattisia tapahtumia ja johtavat sijoitukseen
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joutumiseen. (Winstanley & Stover, 2019; Smith ym., 2021; Mirick ym., 2016; Stu-
lac ym., 2019.) Traumaattiset kokemukset kulkeutuvat lapsen varttuessa aikui-
suuteen. Nain kierre jatkuu mahdolliseen omaan vanhemmuuteen ja seuraaviin

sukupolviin. (Raitasalo & Holmila, 2012.)

7.2 Lapsen ja vanhemman valinen suhde

Tiedonhaun analyysissa esille nousi paaluokka: 1. Vanhemman ja lapsen valisen
kiintymyssuhteen ongelmat. (LIITE 3) Kiintymyssuhteen luominen lapsen ja van-
hemman valilla alkaa jo lapsen ollessa imevaisikainen. Talldin alkaa vanhemman
ja lapsen valisen luottamuksen rakentuminen, joka vaatii vanhemmalta lapsen
tarpeisiin nopeasti vastaamista. Vastaanottavalla vanhemmuudella katsotaan
olevan vaikutuksia lapsen hyvinvointiin myohemmin. Talla on suuri merkitys lap-
sen vakaaseen aivojen kehittymiseen ja siihen, kuinka lapsi myohemmin reagoi

haastavissa ja stressaavissa elamanvaiheissa. (Smith ym., 2021.)

Tutkimuksissa on kuvattu, etta aidin opioidien vaarinkayttd vaikuttaa negatiivi-
sesti vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Opioidien kayttohairi-
Osta karsiva aiti kayttaytyy uhkaavammin, negatiivisemmin, ambivalentisti, valin-
pitamattomasti ja kriittisemmin lasta kohtaan seka taman kayttaytymista kohtaan.
Suhteen laatu karsii ja varhaisessa lapsuuden vaiheessa vauvan vihjeiden luke-
minen voi olla aidille lahes mahdotonta. (Romanowicz ym., 2019; Smith ym.,
2021; Mirick & Steenrod, 2016). Vauvojen motorinen koordinaatio on tutkimuk-
sissa todettu huonommaksi. Aidin osallistuminen seké aloitteisuus lapsen kas-
vattamiseen on vahaisempaa kuin perheessa, jossa aidilla ei ole opioidien kayton
hairiota. Lapsen kehittyessa on havaittu, etta lapset osoittavat enemman haja-
naista kiintymysta, ottavat harvemmin kontaktia ja ovat valttelevampia kuin lap-

set, joilla opioidien vaarinkayttoa ei perheessa ilmene. (Romanowicz ym., 2019.)

Vanhemmuuden taitojen yhteys perheymparistoon ja siihen kuinka perheenjase-
net ovat keskenaan vuorovaikutuksessa, vaikuttavat myds laajemmin sosiaali-
sessa kontekstissa. Vanhempien paihteidenkaytolla katsotaan olevan yhteys per-

heymparistoon, jotka voivat ilmeta haitallisina vaikutuksina lapsilla. Paihteiden
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vaarinkaytolla katsotaan olevan yhteys heikompaan valvontaan, vanhemman ja
lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen ja epajohdonmukaiseen kurinpitoon.
Naiden seurauksena ymparistosta tulee traumaattinen ja arvaamaton, mika vai-

kuttaa koko perheeseen mukaan lukien lasten hyvinvointiin. (Smith ym., 2021.)

Mirickin ja Steenrodin (2016) tutkimuksessa todettiin opioidien kaytolla olevan
huonoja vaikutuksia lapsen ja aidin kiintymyssuhteeseen jo ennen lapsen synty-
maa. Yhtena syyna oli aidin huoli ja syyllisyys seka se, etta hoitoihin ei hakeu-
duttu leimautumisen vuoksi. NAS-oireyhtyman eli vastasyntyneen vieroitusoi-
reyhtyman katsotaan myos vaikuttavan kiintymyksen muodostumiseen, sen ai-

heuttamien oireiden vuoksi, joihin vanhempi ei valttamatta pysty vastaamaan.

Vanhemman velvollisuuksiin kuuluvat lapsen taloudellisista tarpeista ja fyysisesta
turvallisuudesta huolehtiminen, emotionaalisiin tarpeisiin vastaaminen seka sosi-
aalisten vuorovaikutustaitojen opettaminen. Nama toimet saattavat aiheuttaa
vanhemmalle myds jossakin maarin stressia, erityisesti jos lapsella on haasteita
naiden asioiden kanssa. Tama saattaa vaikuttaa vanhemman yleiseen hyvinvoin-
tiin negatiivisesti ja vaatii vanhemmalta enemman emotionaalista energiaa, milla
voi olla vaikutusta vanhemmuuden rooliin. Se voi ndkya vanhemman asenteissa
ja kayttaytymisessa lasta kohtaan. Tammainen vuorovaikuttava stressi saattaa

lisata jo opioideja kaytavan vanhemman opioidien kayttéa. (Smith ym., 2021.)

7.3 Vanhemman opioidien kaytdon vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen

Tiedonhaun analyysin tuloksena opioideja kayttavan vanhemman vaikutus lap-
sen sosiaaliseen kehitykseen muodostui yhdesta paaluokasta: 1. Sosiaalisten
taitojen ja tunnetaitojen ongelmat ja 2. Mielenterveyden hairiét. (LIITE 3) Taman-
hetkisten tutkimusten avulla on huomattu vanhemman opioidien kaytolla olevan
erilaisia vaikutuksia lapseen. Lapsen kehitykseen vaikuttivat merkittavasti van-
hemman kaytettaman opioidin vahvuus ja opioidia kaytetty aika. Monet naista
vaikutuksista olivat erilaisia sairauksia, psyykkisia ja fyysisia, ja niitd voidaan to-
deta jo raskausaikana opioideille altistuneella vastasyntyneelld lapsella. Yleisin

ja tunnetuin naista on "Abstinence”-oireyhtyma (NAS). (Rivera ym., 2021; Smith
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ym., 2021.) Jo sikidaikana opioideille altistuneilla lapsilla on todettu olevan myds
enemman oppimiseen ja tarkkaavaisuuteen viittaavia vaikeuksia seka sosiaali-
sissa tilanteissa ilmenevia haasteita (Raitasalo & Holmila, 2012). Lasten kehityk-
sessa on havaittu olevan selkeata laskua lapsen toisena elinvuotena, johtuen ai-
din raskauden aikaisesta opioidien kaytdsta. Osan naista ongelmista voidaan kat-
soa selittyvan myos opioidien kayton rinnakkaisvaikutuksista sosiaali- ja ympa-

ristotekijoiden saralta. (Rivera ym., 2021.)

Vanhemman opioidien kaytto uhkaa lapsen myonteista kehitysta ja hyvinvointia.
Lapset ovat vuorovaikutustilanteissa vetaytyvampia ja reagoivat herkemmin kiel-
teisesti. (Salo & Flykt, 2013.) My0s sosiaalisten taitojen puutteet ja yleiset toimin-
tahairiot ovat yleisia lapsilla, joiden toinen vanhempi tai molemmat vanhemmat
karsivat opioidien vaarinkaytén ongelmasta (Winstanley, 2019; Mirick & Steen-
rod, 2016). Vanhempien opioidien vaarinkaytto voi lisata lapsen riskia tarkkaavai-
suudenhairidihin, oppimisvaikeuksiin, kouluongelmiin, paihteiden kayttohairidihin
ja muihin mielenterveydenhairidihin (Romanowicz ym., 2019; Rivera ym., 2021).
Lapsilla esiintyy ristiriitaisia tunteita ja he usein kamppailevat emotionaalisten hai-
rididen kanssa. MyGs lapsen kyky selviytya voi olla heikentynyt. (Palumbo ym.,
2021.)

Opioideja kayttdvan vanhemman lapsille voi kehittya valttava tai epajarjestynyt
kiintymyssuhde. Valttavan kiintymyssuhteen omaava lapsi ei valita suhteista eika
koe ahdistuneisuutta jaatyaan yksin. Heilld on heikentyneet sosiaaliset taidot,
hankaluuksia ystavystya ihmisten kanssa seka vaikeata lukea sosiaalisia vihjeita
ja reagoida asianmukaisesti keskusteluissa. Epajarjestyneet kiintymyksen lap-
selle luo epavarmuus ja pelko hoitajiaan kohtaan. Hoitajat, joilta pitaisi saada tur-
vaa tyydytysta tarpeisiin ovat myds pelon kohde. Mukana voi olla myds fyysinen
hyvaksikayttoa. Talldin lapsi kokee suhteet vahemman arvokkaiksi ja kokevat nii-
den olevan epamiellyttavia ja tuskallisia. (Mirick & Steenrod, 2016.) Vaikka mur-
rosiankynnyksella oleva nuori, ei tarvitse enaa samalla tavalla huoltajan apua
kuin lapsena, tarvitsevat he kuitenkin hoitajan saatavuutta erityisesti stressi tilan-
teissa. Turvallinen kiintymys tassa elamanvaiheessa edustaa edelleen positiivisia
suhteita, vaikuttaa itsetuntoon ja vahentaa ei toivottua kaytosta seka mielenter-

veyshairioita. (Mirick & Steenrod, 2016.) Alakouluissa turvallisen kiintymyksen
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omaavat nuoret, olivat enemman vuorovaikutuksessa ja tekivat enemman yhteis-

ty6ta, kuin turvattoman kiintymyksen omaavat (Mirick & Steenrod, 2016).

Lapset, jotka olivat aidin raskauden aikana altistuneet joko buprenorfiinille tai me-
tadonille, olivat kehittyneet normaalin kehityksen rajoissa fyysisesti, kognitiivisesti
seka kielellisesti. Nailla kyseisilla aineilla ei ole merkittavaa vaikutusta lapsen
kasvuun ja kehitykseen, eika aitien toimintaan verrattuna muihin aiteihin. Lapsen
kehitysongelmat johtuvat sen sijaan lapsen ja vanhemman valisesta suhteesta.
(Kaltenbach. ym., 2018, s. 40—49.)

7.4 Lapsen suhtautuminen huumeisiin ja ihmisten yleisia asenteita huumeiden

kaytosta

Huumeiden kayton riskin sukupolvistuminen nousi tiedon haun analyysissa mer-
kittavaksi osaksi opioideja kayttavan vanhemman vaikutuksista lapseen. Van-
hempien huumeiden kaytto voi vaikuttaa siihen, kuinka lapsi suhtautuu huumei-
siin. Nuoren kasitys huumeiden kaytosta voi muokkaantua hyvinkin normatii-
viseksi kotona nahdyn vuoksi. Vanhempien hyvaksyva kaytds huumeiden kayttdoa
kohtaan ja suora huumeiden tarjoaminen lapsille on myds uhkana vaarinkaytosta
karsivissa perheissa. Riskina pidetaan, etta opioidien vaarinkaytto sukupolvistuu
vanhemmalta lapselle. (Winstanley ym., 2019; Kaltenbach, 2013; Palumbo,
2021; Stulac ym., 2019.) Opioidien vaarinkayttoa koko ikansa seuranneena lap-
sen ajatusmaailma aineiden kayttoon voi vaaristya ja muuttua hyvaksyvammaksi
kuin niissa perheissa, joissa vaarinkayttdoa ei ole ilmennyt. Lasten puhuessa van-
hemman vaarinkaytosta, he usein vahattelevat asiaa tai puhuvat eri termein. Las-
ten on myos vaikea ilmaista tunteitaan siita, mita heidan kotonaan tapahtuu. He
kokevat tilanteesta hapeaa ja syyllisyytta eivatka uskalla kysya asiasta vanhem-

miltaan. (Palumbo ym., 2021.)

Lastensuojelujarjestelmat keskittyvat paaosin lapsen turvallisuuteen. Kun apua
tarvitsevan lapsen huoltajana on opioideja tai muita huumeiksi luokiteltavia 1aak-
keita vaarinkayttava vanhempi, tulisi myés vanhempi huomioida kokonaisvaltai-

sesti ja tarjota apua myos muihin ongelmiin. Vanhemmuuteen vaikuttavat
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vaarinkayton lisaksi useat tekijat, kuten mielenterveyden ongelmat, (Kaltenbach,
2013; Rivera ym., 2021) sosioekonominen asema ja ymparistd. (Rivera ym.,
2021.)

Yhdysvaltojen osavaltioissa (esim. lllinois) huumeiden vaarinkaytté nahdaan yk-
siselitteisena negatiivisena riippuvuutena eika sairautena. Yhdysvaltojen osaval-
tioissa on voimassa laki, joka koskee sikion oikeuksia. Laissa sanotaan, etta ras-
kaana oleva nainen voidaan pidattaa huumeita kayttdessaan “huumeiden valitta-
misesta alaikaiselle” tai “lapsen hyvaksikaytosta”. Lain nojalla oletetaan, etta ras-
kaana oleva nainen vankilaan jouduttuaan lopettaa huumeiden kayton. Riippu-
vuutta ei tunnisteta sairaudeksi, johon liittyy monimutkainen joukko muitakin on-

gelmia, ja nain ollen juurisyyt jaavat hoitamatta. (Kaltenbach, 2013.)

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

8.1 Eettisyys

Noudatimme opinnaytetyota tehdessamme Arenen suosituksia. Eettiset suosi-
tukset kohentavat opinnaytetdiden laatua, yhtenaistavat ammattikorkeakoulujen
opinnaytetyoprosessia, edistavat hyvaa tieteellista kaytantda ja ehkaisevat epa-
rehellisyyttd. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto, Arene ry.) Noudatimme
ohjeiden mukaisesti rehellisyytta ja tarkkuutta seka viittaamme alkuperaisiin 1ah-
teisiin niita kayttdessamme. Opinnaytetydn molemmat tekijat perehtyivat aineis-

toon ja arvioivat tutkimusten laatua ohjeiden mukaisesti.

Olemme sairaanhoitajina tydoskennellessamme tormanneet monesti siihen, etta
mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivat henkilot kertovat vanhempiensa kar-
sineen samoista ongelmista tai omien ongelmien johtuvan vanhempien kaytok-

sestd. Valitsemastamme aiheesta ei I0ytynyt aikaisempia tutkimuksia, joten
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kiinnostuimme valitsemaan aiheen ja tutkimaan omatoimisesti sita tehtyihin tutki-

muksiin perehtyen.

Haasteena opinnaytetyon tekemiselle oli, etta emme voineet tehda tutkimusta
haastatellen, silla aihe on sensitiivinen. Aiheen tarkastelu voisi aiheuttaa mielipa-
haa ja herattaa haastateltavassa asioita, joita han ei ole kasitellyt tai halua kasi-
tella opiskelijoiden parissa. Eettisesti tallaisen tutkimusmenetelman kayttd ei
opinnaytetydbmme kannalta ollut perusteltua, ja taman vuoksi paadyimme kirjalli-

suuskatsauksen tekemiseen.

Eettiset haasteet tieteellisen kirjallisuuskatsauksen laatimisessa liittyvat tiedon
oikeaoppiseen esilletuontiin ja kasittelemiseen. Valmiista lahteista, kuten tutki-
muksista ja artikkeleista, uuden tiedon luominen tiivistamalla teksteja luo eettisia
haasteita, joka vaativat tarkkuutta plaginoinnin valttamiseksi. Opinnaytety6ssa
panostetaan kaytettyjen materiaalien oikeaoppiseen viittaamiseen seka lahtei-
den merkitsemiseen, Diakin lahdeohjeiden mukaan. Tarkoituksena oli pitaa mah-

dollisimman avoimena se, mista tiedot ja pohdinta ovat lahtoisin.

8.2 Luotettavuus

Olemme kayttaneet tutkimuksessamme tieteellisia artikkeleita ohjeiden mukai-
sesti. Tutustuimme suunnitteluvaiheessa arviointikriteereihin, joita on asetettu
laadullisille tutkimuksille. Valitsimme The Joanna Briggs Collaboration (JBI) eli
laatukriteerit laadulliselle tutkimukselle viivakaavakkeen, jonka avulla arvioimme
aineistoa. Kriteerit koostuvat kymmenesta kohdasta, joissa kritisoidaan esimer-
kiksi tutkijan objektiivisuutta, tulosten tulkintaa ja eettisten periaatteiden noudat-
tamista (LIITE 2).

Kirjallisuuskatsauksemme on luotu mahdollisimman lapinakyvaksi. Lapinakyvyy-
den takaamiseksi olemme kirjallisuuskatsauksen alussa muodostaneet ja ilmais-
seet selkean tutkimuskysymyksen seka kuvailleet mahdollisimman tarkasti kirjal-
lisuuskatsauksen vaiheet, ja aineiston analyysissa esille nousseet keskeiset tu-

lokset. Analysoinnin selkeyttamiseksi taulukoimme ja kuvailimme analysointi
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vaiheessa esille nousseet keskeiset tulokset ja loimme niista yhtenevaisen koko-
naisuuden ja luotettavuuden lisaamiseksi. (LIITE 1) Tutkimaamme aihetta koh-
taan emme kokeneet itse ennakkoasenteita ja tuloksissa tama ilmenee seka po-

sitiivisin etta negatiivisin tuloksin.

9 POHDINTA

9.1 Tulosten pohdinta

Tassa opinnaytetydssa etsittiin vastauksia siihen, kuinka opioidit vaikuttavat van-
hempaan, minkalaisia ongelmia opioideja kayttavan vanhemman toiminta sisal-
tda vanhemmuuden nakdkulmasta ja kuinka nama vaikuttavat lapsen sosiaali-
seen kehitykseen. Tutkimusten sisallon analyysin edetessa tutkimuskysymyksiin
alettiin saamaan vastauksia. Tutkimuksista [0ytyi hyvin paljon yhtalaisyyksia ja
toisiaan taydentavia tuloksia, joiden pohjalta saimme vastauksia tutkimuskysy-
mykseemme. Osassa tutkimuksissa haastetta tuotti suoran vastauksen I6ytami-
nen lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Joissakin vastausten kasittelyissa tama jai
tulkinnanvaraiseksi. Esimerkiksi, kuinka opioideja kayttavan vanhemman luoma
epajarjestelmallisyys ja ristiriitainen reagointi lapsen tarpeisiin vaikuttaa lapsen
luomaan kiintymyssuhteeseen. Nain pystyttiin paattelemaan vaikutusta lapsen

sosiaaliseen kehitykseen ja ihmissuhteisiin.

Kirjallisuuskatsauksen luominen opinnaytetyona on ollut iso prosessi, jossa
olemme oppineet paljon. Koimme kirjallisuuskatsauksen luomisen ajoittain haas-
tavaksi. Meilla ei ollut aikaisempaa kokemusta kirjallisuuskatsauksen tekemi-
sesta, joten meidan taytyi opetella, kuinka semmoinen luodaan ja mita kaikkea
opinnaytetyohon liittyvia valivaiheita tulee kyseisen tutkimusmuodon sisaltaa. Yh-
tena haasteena tassa kirjallisuuskatsauksessa oli varsinaisen aineiston I6ytami-
nen, minka vuoksi alkuperaista tutkimusideaa jouduttiin laajentamaan opiaateista

opioideiksi. Lisaksi haasteita tuotti pitkdlti englanninkielisistd aineistoista
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koostuvan materiaalin analysointi. Kirjallisuuskatsauksen luominen on syventa-
nyt osaamistamme opioidien ongelmakayton haitoista ja sen vaikutuksista per-
heissa ja lapsiin. My0s siita, kuinka suuri vaikutus turvallisella kotiymparistolla
seka lapsen ja vanhemman valisella yhteydella on lapsen sosiaaliselle kehityk-
selle. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen osoitti tiedonhaun vaikeuden, johon talla

opinnaytetyolla on vastattu ja tuotettu helpompi ratkaisu tiedonhakijalle.

Opioidien vaarinkayttd on vakava ongelma, joka vaikuttaa paitsi kayttajiin myos
heidan lapsiinsa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta vanhempien tai aidin opioidi-
riippuvuus tai opioidien kayton ymparilla ilmenevat ongelmat heikentavat lapsen
elamanlaatua ja kehitystd monin tavoin. Muutamassa tutkimuksessa ilmeni, etta
osa naista vaikutuksista alkaa jo kohdussa ja voi jatkua koko elinian. Tuloksista
voidaan todeta, etta kyseessa on myos kasvava ongelma, jonka seuraamukset
ovat merkittavia. Lapsi tarvitsee turvallisen ja huolehtivan kasvuympariston luo-
dakseen turvallisen kiintymyssuhteen ja oppiakseen vakaat sosiaaliset taidot ai-
kuisuuteen. Siksi on tarkeaa, etta opioidiongelmaan puututaan ajoissa ja tehok-

kaasti seka kayttajien etta heidan lastensa hyvaksi.

Suomessa talla hetkella esilla oleva Nolla huumekuolemaa —kampanja pyrkii li-
saamaan tietoa opioidiriippuvuuden haitoista ja siita, etta opioidiriippuvuus on en-
nen kaikkea aivosairaus, johon on olemassa hoitokeinoja. Kampanjassa koros-
tetaan korvaushoidon huonoa nykytilaa Suomessa ja sen epatasa-arvoisuutta eri
hyvinvointialueilla. Kampanjan tavoitteena on opioidiriippuvuuksien ja hoidon ti-
lanteen parantaminen lisaamalla tietoa ja muuttamalla ihmisten asenteita seka
takaamaan hoitoon paasyn ja nain vahentamaan huumekuolemia. Kampanjasi-
vulla ihmiset voivat osallistua vetoamalla hyvinvointialueiden paattgjiin ja hyvin-
vointialueiden paattajien myota paatokset hoitoon paasysta ja hoidon tasa-arvoi-
sesta toteutumisesta ovat mahdollisia. (Nolla huumekuolemaa, i.a.) Helsingin yli-
opiston tutkimuksen mukaan buprenorfiinia ennen kuolemaansa kayttaneista
vain kahdeksan prosenttia oli ollut korvaushoidossa. Tutkimus on ensimmainen
laatuaan ja siina tarkastellaan huumeisiin kuolleiden korvaushoitotaustaa Suo-
messa. Vaitdskirjatutkija Claudia Mariottini nostaa esille tutkimuksen myota, etta
matalamman kynnyksen hoitoon paasy voisi pelastaa henkia ja hoidon sisaltéa

tulisi tutkia ja tehostaa entisestdan. (Ojanpera ym., 2022.) Toisessa



35

tutkimuksessa nousi esiin myds Covid-19-pandemian vaikutus opioidien vaarin-
kayttoon liittyvissa kuolemissa. Rajoitusten myota terveys- ja sosiaalipalveluiden
sulkeuduttua myos haittojen vahentavat toimenpiteet vahenivat ja nain huume-
haitat lisdantyivat, ja johtivat puolestaan nuorten ihmisten opioidikuolemiin. (Ma-
riottini, 2023.)

Opioidiriippuvuuden tunnistaminen ajan myo6ta muuttuvana keskushermoston toi-
minnan sairautena on tarkeaa. Opioideihin ja niiden vaarinkayttoon seka kaytta-
jiin, kuten kaikkiin paihteita vaarin kayttaviin henkiloihin, liittyy yhteiskunnas-
samme stigmaa. Stigma tarkoittaa negatiivista asennetta ja leimaa ihmista tai ta-
man ominaisuutta kohtaan ja voi ilmeta ennakkoluuloina, syrjintana ja leimaami-
sena. Hapea omaa riippuvuuttaan ja paihteiden kayttéaan kohtaan voi vaikeuttaa
henkiloa hakeutumasta avun piiriin hatatilanteessa, vaikka aihetta olisikin. Taman
seurauksena yhteiskunnan ja palvelujen ulkopuolelle jaaminen uhkaa opioidiriip-
puvuutta sairastavaa henkil6a. Stigmaa tulisi purkaa yhteiskunnassa tietoa lisaa-

malla.

Tulevina terveydenalan ammattilaisina naemme tilanteen huolestuttavana. Rai-
tasalon ja Holmilan (2012) raportti osoittaa paihteiden kaytdn kasvun viimeisten
vuosikymmenten aikana. Moni vanhempi tiedostaa varmasti jollain tasolla hait-
toja, mutta syvempi ymmarrys vaikutuksista puuttuu. Tassa kirjallisuuskatsauk-
sessa on koottu yhdeksi kokonaisuudeksi tietoa, jota voisi esimerkiksi hyodyntaa
neuvoloissa ammattilaisten tiedon laajentamiseksi ja jakaa mahdollisesti iimiota
kokeville ja siita kiinnostuneille henkilGille. Opinnaytetydmme tavoite on lisata tie-
toa opioidien vaikutuksista vanhemmuuteen ja lapsen sosiaaliseen kehitykseen.
Opinnaytetyon myota toivomme, ettd negatiivisten asenteiden ja stigman maara
opioidien vaarinkaytosta karsivia perheita ja kaikkia perheenjasenia kohtaan va-
henee. Tutkimuksia aiheeseen liittyen tulisi tehda lisaa ja nain myds tiedon maa-

raa lisata entisestaan.

Opioidiepidemia Suomessa ei ole viela samanlaisella tasolla kuin Yhdysvalloissa
tai Kanadassa, mutta opioidien vaarinkayton ja siihen liittyvien tilastoitujen kuole-
mien myota on tartuttava toimiin ennen kaikkea asenteiden ja paatdsten muutta-

miseksi seka hoitoon paasyn helpottamiseksi. Opioidien ongelmakaytto yleistyy
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ja resurssipula jattaa riippuvaisia hoidon ulkopuolelle. Erityisen huolestuttavan il-
miosta tekee se, etta kaikista eniten huumeita vaarinkayttavat 25—-34-vuotiaat ai-
kuiset, joiden katsotaan olevan parhaassa iassa vanhemmuuteen. (Ronka ym.,
2020.) Taman voimme paatella tarkoittavan epasuorasti sita, etta myos lapsiper-

heissa vaarinkaytot ovat yleistyneet.

9.2 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimusmahdollisuuksia opinnaytetydlle on monia. Harvassa tutkimuk-
sessa oli eroteltu opioidien ongelmakayton ohella ilmenevien lukemattomien mui-
den riskitekijoiden vaikutuksia perheen hyvinvointiin. Olisi mielenkiintoista saada
lisaa tutkimustuloksia, joissa opioidien ongelmakaytdon samanaikaiset riskitekijat,
kuten sosioekonominen asema tai mielenterveysongelmat, saataisiin eroteltua tai
minimoitua tuloksista. Lisaksi olisi hyva tutkia opioidien ongelmakaytolle altistavia
tekijoita, jotta voidaan mahdollisesti kehittda ehkaisevia toimintatapoja ja hoito-
ohjelmia ongelmakayton kehittymisen ehkaisemiseksi. Tama mahdollistaisi aikai-

sen puuttumisen lapseen kohdistuviin haittavaikutuksiin.

9.3 Johtopaatokset

Vanhemmilla on merkittava vaikutus lapsen sosiaaliselle kehitykselle, jonka hei-
kot vanhemmuuden taidot ja paihteiden vaarinkayttd vaarantavat. Yleisesti Ii-
saantyneen opioidien vaarinkayton vuoksi tarvitaan lisaa tutkimuksia vanhem-
pien opioidien vaarinkayton pitkaaikaisista vaikutuksista lapsiin. Kirjallisuuskat-

sauksemme tutkimustulosten pohjalta voidaan esittaa johtopaatokset:

e Opioideja vaarinkayttavan vanhemman voi olla vaikeata myontaa vaarin-
kayttda pelkojensa ja leimatuksi tulemisen vuoksi. Jonka vuoksi hoidonpii-
riin hakeutuminen voi pitkittya ja tilanne perheessa huonontua.

e Vanhemman opioidien vaarinkaytolla ja lapsen heikentyneilla sosiaalisilla
taidoilla, toimintahairigilla seka ihmissuhteiden arvon vahentymisella oli

yhteys. Kuitenkaan tulokset eivat erota selvasti sitd, onko opioidien
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vaarinkaytolla suoranaista vaikutusta lasten heikentyneisiin tuloksiin vai
vaikuttavatko myos opioidien vaarinkayton ohella ilmenevat ongelmat las-
ten heikentyneisiin tuloksiin.

e Vanhempien opioidien vaarinkaytto vaikuttaa negatiivisesti lapsen kiinty-
myssuhteeseen, minka vaikutus voi nakya myohemmin. Usein ihmiset kar-
sivat tastd myohemmin eivatkd ymmarra hakea apua.

e Vanhemman kyky huolehtia lapsesta heikentyy opioidien kayton seurauk-
sena, joka voi johtaa lapsen sijoitukseen.

e Lapsen suhtautuminen huumeisiin normalisoituu vanhempien huumeiden

kayton myota ja aiheuttaa herkemmin ylisukupolvistumista.
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LIITE 2. Laadulliset kriteerit

THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Better evidence, Better outcnmes.

29.11.2018
JEI: Arviointikriteerit laadulliselle tutkimukselle

Tata kriittisen arvioinnin larkistuslistaa kayletdan laadullisten lutkimusten matodologisen laadun
arviointiin.  Arvicinnin  larkistuslistaan  sis3llyy  yhleensd 10 arviointikrilearid,  joiden
yhsityiskohtaisel sisallét on kuvallu alhaalla. Arvicijan on hyva tutustua myds Joanna Briggs
Instituutin julkaisemaan katsauksen lekijbiden kisikinaan arviointia tehdessdin, Tarkistuslistan
akuperfinen englanninkielinen versio Mytyy 13513 linkisth.  Kunkin kriteern  totautuminen
arvioldaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselvd (7), Ei sovellellavissa (NA). (Lockwood ym.
2015.)

Arviolja Paivays

Tekija() WVuosi Nra
Arvicintikriteeri K E 7 NA
1. Ovatko tutkimuksen lieteanfilosofiset 1AhiBkohdat ja meledologia m| O O O
keskenddn yhteensopival?

2. Ovatko tutkimuksen metodolegia ja utkimuskysymys tai tavoitieet m| O a O
keskenddn yhieensopival?

3. Ovatke tuikimuksen metodologia ja ainelston keruumenetelmat O O a O
keskendan yhieensopival?

4. Ovatko tutkimuksen metodologla, ainelston kuvaus ja analyysi O O O O
keskendan yhieensopival?

5. Ovatko tutkimuksen metodolegia ja tulosten tulkinta keskenin m] O O O
yhleensopivat?

6. Onko tulkijan kulttuuriset 1ai lecreettiset lahiékohdal kuvattu?

7. Onko tutkijan vaikutus utkimukseen ja lutkimuksen vaikutus
tutkijaan kuvattu?

8. Onko wikimukseen azallistujal ja heidn Aanensd (alkuperdisat m| O a O
iimaisut) kuvattu asiaankuuluvast ja dittdvalla tasolla?

9. Onko witkimus toteutattu noudaltaen nykyisid settisid periaatteita, @ O O O O
onko tutkimuksalla eallisen wimikunnan hyviksynta?

10. Perustuvatka tutkimuksen johlopadidkset aingiston analyysiin ja a 0 N O
tulosten tulkintaan?

Kokonaisarvieinti:  Hywiksy O Hylkaa O Lisdtietaja tarvitaan O
Kommentteja (mukaan lukien hylkiyksan syy):

The Finrish Centre for Evidence-Based Health Care:
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Svomataisen kiinndksen totewttanut Hotus 18100 luvalla.
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LIITE 3. Aineiston analyysi

Tutkimus-kysy-
mys 1

49

Alkuperainen il- | Pelkistetty il- | Alaluokka Yldluokka Yhdistava tekija
maus maus
"Women with sub- | Psyykkiset sairau- | Psyykkisten sai- | Psyykkiset sairau- | Mitd ongelmia opi-

stance use disor-
ders have high
rates of other psy-

chiatric ~ diagno-

ses.

det ovat tyypillisia
paihteiden kaytta-
jila

"Women receiving
treatment for an
OUD are more
likely to have
comorbid mental

health problems"

Opioidien  kaytto-
hairiosta karsivalla
on todenn&koi-
sesti samanaikai-
nen mielentervey-

den ongelma

rauksien yleisyys

det

"They often have

Suuri osa paihtei-

Paatoimisena

Yksinhuoltajuus

sole responsibility | den kayttajista ei | huoltajana toimi-
for the care of their | ole naimisissa tai | minen yksin
children, as a high | pidempiaikaisessa

percentage of | suhteessa, vaan

women with sub- | huolehtii lapsista

stance abuse dis- | yksin

orders are not

married or not in-

volved in long-

term relation-

ships."

"Compounding the | Paihteita kaytta- | Huono koulutus- | Huono-osaisuus
difficulty of their | villd aideilld usein | aste, tukien pii-

that

they usually have

situation is

less than a high
school education,
receive public as-
sistance and have
unstable living ar-

rangements."

huono  koulutus-
aste, he saavat jul-
kista tukea ja
heilla on epava-
kaat asumisjarjes-

telyt

rissd oleminen ja
epavakaat asu-

misjarjestelyt

"Vanhemman
paihdeongelma

voi merkita

Vanhemman paih-
deongelman vai-
kutus lapsen kas-

vuymparistolle

Asumisjarjestelyi-

den epavakaus

oideja  kayttavan

vanhemman  toi-
minta sisaltaa van-
hempana olemi-
sen nakokulmasta
ja kuinka ne vai-
kuttavat lapsen
sosiaaliseen kehit-

tymiseen?
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puutteita  kasvu-

ymparistossa"

"Monet paihteita
runsaasti  kaytta-
vat  vanhemmat
laiminlydvat tehta-
vidan, eivat pysty
luomaan  turval-

lista arkea"

Vanhemmat eivat
kykene luomaan

turvallista kotia

"Aitien paihdeon-
gelman  yhteytta
lasten  sairasta-
vuuteen ja kodin
ulkopuolelle sijoit-
tamiseen on tut-
kittu ja todettu yh-

Aidin  paihdeon-
gelma uhkana lap-
sen hyvinvoinnille
ja muualle sijoitta-

miselle

teyden olevan
selvad"
"Furthermore Sijoitukseen joutu-

caseworkers and
child welfare ad-
ministrators have
reported that chil-
dren are remain-
ing in the foster
care system for
longer durations of
time. Thus foster
home placement
may be delayed
and/or require
placement in fos-
ter homes farther
away from the

child's parents."

"Parents with opi-
oid use disorders
obtain family reu-
nication slower
than that parents
who use alcohol or

other drugs."

minen ja siella pi-
dempaan olemi-
nen seka kotiin ta-
kaisin  sijoittami-

sen viivastyminen

"Separation from

parents (due to

Vanhemmista (si-

jaishuoltoon
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incarceration,

long-term  treat-
ment, death, or
foster care) has
dramatic impacts
on a child’s ability
to attach and regu-
late affect and can
lead to a trauma

response."

joutumisen vuoksi)
erottamisella ole-
vat vaikutukset
lapseen ja sen joh-
tamiin  traumare-

aktioihin

"Parental prioriti-
zation of sub-
stance use over a
child's needs can
lead to... or the
child being placed

in foster care"

Paihteiden kayton
asettaminen lap-
sen etusijalle joh-
taa lapsen sijoitta-

miseen

"Moreover, the
majority of women
living with family
members, friends,
or their sexual
partners report liv-
ing in homes
where at least one
other person had a
substance

use/abuse  prob-

Suurin osa asuu
perheenjasenten,
ystavien tai sek-
sikumppanien

seurana kodissa,
jossa ainakin yh-
delld muulla henki-
I6lldA  on  paih-
teidenkaytén on-

gelma

lem."
"Financial and | Taloudelliset ja | Taloudelliset
psychological diffi- | psykologiset vai- | haasteet

culties associated
with OUDs can
also contribute to
increased parent-
ing stress and/or a
lack of social sup-

port"

keudet

stressia ja sosiaa-

lisdavat

lisen tuen puutetta

"Studies report
high rates of legal
problems in this
population, includ-
ing arrests and in-

carceration."

Perheissd ongel-
mia oikeudelli-
sissa asioissa, ku-
ten pidatyksiin ja
vangitsemisiin liit-

tyen

Oikeudellisten on-
gelmien yleisyys

perheissa

Oikeudelliset

gelmat

on-
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"Parental prioriti-
zation of sub-
stance use over a
child's needs can
lead to... resultina
parent's separa-
tion from their
child due to incar-

ceration"

Paihteiden kayton
asettaminen etusi-
jalle johtaa van-
hemman vangitse-

miseen

"Caregivers may
be separated from
children for
lengthy periods of
time due to foster
care placement,
incarceration, or
escalating  drug

use

Huoltaja voidaan
erottaa lapsista si-
jaishoidon, sijoitta-
misen, vangitse-
misen tai huumei-
den kayton lisaan-

tymisen vuoksi

Huoltajan erotta-
minen lapsista oi-
keudellisten  on-

gelmien vuoksi

"With opioid use

disorders, obtain-

Huumeiden hank-

kiminen ja kaytta-

Lapsen laimin-

lyénti huumeiden

ing and using the | minen ovat usein | vuoksi
drug is often prior- | etusijalla perheen

itized over family | sijaan

or work responsi-

bilities"

"Child neglect may | Lapsen laimin-

result from the | lyonti voi johtua
preoccupation huumeiden etsimi-

with drug seeking, | sesta

one of the symp-

toms of SUDs."

"As the severity of | Kyky suojella lasta | Lapsen laimin-
addiction in- | kielteisilta seu- | lyoénnin riski

creases, parents
may be less able
to protect their
children from the
negative  conse-
quences of their

drug use."

rauksilta vahenee

"A child's unde-
sired behavior was
often met with

harshly  punitive

Lapsen ei-toivot-
tuun  kayttaytymi-
seen reagoitiin

usein

Lapseen kohdistu-
van vakivallan riski

tai sen uhka

Lapsen laimin-
lyénti, hyvaksi-
kayttd ja/tai vaki-
valta ja/tai sen
uhka
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behavior, ex-
pressed by yelling,
threatening  and
physical  punish-

ment."

rankaisemalla, ku-
ten  huutamalla,
uhkailulla tai fyysi-
selld rangaistuk-

sella.

"Physical abuse or
aggression to-
wards children
may be more likely

during withdrawal"

Fyysinen hyvaksi-
kayttdé ja vakivalta
todennakoisem-

paa

"Within families af-
fected by opioid
use, greater pa-
rental aggression
and maltreatment
predicted more
child  psychiatric

disorders"

"Myés lasten kal-
toinkohtelu ja siita
aiheutuvat tapa-
turmat ovat paih-
deperheiden kes-
kuudessa muita

perheitd yleisem-

pid

Opioidien  vaarin-
kaytto aiheutti per-
heissd vanhem-
milla  enemman
aggressiivisuutta
ja huonoa kohte-

lua lapsia kohtaan

Lapsen kaltoin-
kohtelu

"Lack of under-
standing of basic
developmental

milestones, thus
leading to unreal-
istic expectations
of children's be-

havior."

Vanhemman ym-
martamattomyys

lapsen peruskehi-
tyksestd ja epa-
realistiset odotuk-

set lasta kohtaan

Liialliset odotukset
ja negatiivinen
suhtautuminen

lasta kohtaan

"Myés lasta pelot-
tavia riitoja ja vaki-
valtaa esiintyy
enemman kuin
keskivertoper-

heessa"

Lasta pelottavan
vanhempien riite-
lyn ja vékivallan
esiintyvyys  vylei-

sempaa

Turvattomuuden
tunteen tuntemi-

nen

"MM mothers were
noted to be more
critical and more

negative, and at

Aitien on havaittu
olevan negatiivi-

sempia ja

Aitien negatiivinen
ja kriittinen suh-

tautuminen lapsiin
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times even threat-
ening, toward their
children."

kriittisempia lapsi-

aan kohtaan

"Overall, studies
reporting parent-
ing attitudes
among pregnant
and parenting
women with sub-
stance use disor-
ders indicate a
lack of under-
standing about
basic child devel-
opment, a low ca-
pacity to reflect
upon their chil-
dren's emotional
and cognitive ex-
perience, and am-
bivalent feelings
about having and
keeping their chil-

dren."

Vanhemman ky-
kenemattdmyys

ymmartadd lapsen
kehitystd sekad al-
hainen kyky ym-
martaa lapsen
tunne- ja kognitiivi-

sia kokemuksia

"In addiction,

mothers with opi-

Vuorovaikutuksen

vaikeudet vauvan

oid use disorder | kanssa
showed less sen-

sitivity to infants'

cues."

"Opioid intoxica- | Opioidimyrkytys

tion blunts or dis-
torts parents’ af-
fective reactions to
their children,
dampening  par-
ent—child rela-
tional quality,
and/or causes pa-

rental fatigue"

tylsyttda ja vahen-
tdd vanhemman
tunnepohjaista
reagointia lapsiin
ja vaimentaa suh-
detta

"Intoxication ham-
pers parents at-
tunement to the in-

fants emotional

Paihtymys vaikut-
taa vanhemman
kykyyn reagoida ja

tunnistaa

Vuorovaikutuksen

ongelmat

Sosiaalisten taito-
jen ja tunnetaito-

jen ongelmat




95

needs and respon-
siveness to emo-

tional cues"

imevaisten emo-

tionaalisia tarpeita

"Parents' impaired
emotional regula-
tion can interfere
with their respon-
siveness to child

needs"

Vanhempien hei-
kentynyt tunteiden
saately voi vaikut-
taa lapsen tarpei-
den reagointi ky-

kyyn

"These children
may struggle with

emotional dysreg-

Lapsen vaikeus
tunnistaa omia

tunteita ja sdadella

Lapsen tunteiden

saately ongelmat

ulation and may | niitd

display mixed

emotions."

"They also had | Sosiaalisesti Lasten sosiaalis-
lower scores of in- | muokkautuva ten taitojen heik-

telligence and so-
cially adaptive be-
haviors and
tended to be more
developmentally

behind than con-

trol children."

kayttaytyminen oli
lapsilla kehityksel-

lisesti jaljessa

"Studies have
found that children
of parents with
SUDs are at in-
creased ... deficits

in social skills..."

Sosiaalisten taito-
jen puute lisaanty-
nyt

kous

"They noted am-
bivalence and fre-
quent lack of in-
volvement and ini-
tiative among
mothers in the
context or raising

their children."

Aidin ambivalens-
sit- tunteet lasta
kohtaan ja osallis-
tumisen seka aloit-
teisuuden  puute
lapsen kasvatta-

miseen

Aidin ambivalenssi
kayttaytyminen

lasta kohtaan

"Mothers with
OUDs are more ir-
ritable, disinter-
ested, ambivalent,
and they also ex-

hibit greater

Opioidi kayttohairi-
Giset aidit ovat ar-
tyneempia, epa-
kiinnostuneempia,
ristiritaisempia ja

heilla on

Turvallisen kiinty-
myssuhteen  luo-

minen hankalaa

Vanhemman ja
lapsen valisen
kiintymyssuhteen

ongelmat
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difficulty interpret-
ing children's

cues"

vaikeampi tulkita

lapsiensa vihjeita

"Caregiver  sub-
stance use disor-
der, including opi-
oid use disorder, is
associated with in-
secure attachment

with children"

Painhteiden kaytto,
mukaan lukien
opioidit, liittyvat
lapsien  epavar-
maan  kiintymyk-

seen

"In terms of the
parent-child rela-
tionship, children
of parents with
opioid use disor-
ders show greater
disorganized at-
tachment, they are
less likely to seek
contact, and they
are more avoidant
than the control
child.”

Lapset osoittavat
enemman  haja-
naista kiintymysta,
etsivat harvemmin
kontaktia ja ovat

valttelevampia

"Families in which
children  witness
drug use and/or
drug-related be-
haviors may result
in adolescents'
perceptions  that
drug use is norma-

tive."

Huumeiden kayt-
tééd kotonaan to-
distavat lapset voi-
vat pitdd kayttéa

normatiivisena

"Aiemmat ongel-
mat eivat valtta-
matta ole yksildén
omia vaan juontu-
vat laheisiltd per-
heenjasenilta:

vanhempien ela-
man ongelmat, yh-
tena naistd paih-
deongelmat, voi-

vat olla lapsen

Lapsen ongelmien
aiheuttajana per-
heenjasenilta lah-
toisin olevat ongel-

mat

Lapsen suhtautu-
minen huumeisiin

ristiriitaista

Huumeiden kay-
tén riskin sukupol-

vistuminen
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ongelmien aiheut-

taja."

"Child involvement
in parental sub-
stance use is a
predictor of child

substance use"

Vanhemmat kéayt-
tavat paihteita las-

ten seurassa

"Early adolescents
whose parents
used opioids were
three times more
likely to have a di-
agnosed mental

health disorder"

Lapsilla, joiden
vanhemmat kaytti-
vat opioideja, on
kolminkertainen

taipumus mielen-
terveyden  hairi-

Gille

Vanhemman opi-
oidien kayton vai-
kutus lapsen mie-

lenterveyteen

Mielenterveyden-

hairiot
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