OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Nelli Terava

PARIN VALINEN KONTAKTI JA VASTEET KANSANOMAISEN PARITANSSIN
HITAISSA PYORINNOISSA



PARIN VALINEN KONTAKTI JA VASTEET KANSANOMAISEN PARITANSSIN
HITAISSA PYORINNOISSA

Nelli Terava

Opinnaytetyo

Kevat 2024

Tanssinopettajan tutkinto-ohjelma
Oulun ammattikorkeakoulu



TIVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Tanssinopettajan tutkinto-ohjelma

Tekija: Nelli Terava

Opinnaytetyon nimi: Parin valinen kontakti ja vasteet kansanomaisen paritanssin hitaissa pyorin-
noissa

Tydn ohjaajat: Petri Hoppu & Anni Heikkinen

Tyon valmistumislukukausi ja -vuosi: Kevat 2024 Sivumaara: 34 + 1 liite

Tyoni tavoitteena oli selvittaa, millaisista elementeista hitaiden pyorintdjen vaste muodostuu. Tu-
tustuin aiheeseen eri tanssilajien kirjallisuuden avulla, silla kansantanssin nakokulmasta kirjoitettua
materiaalia on hyvin rajallinen maara. Tutkimukseni toteutin havainnoimalla paritanssia Hailuodon
paritanssi- ja tanssisoittoretriitilla marraskuussa 2023 seka avustajana ja apuopettajana Oulun am-
mattikorkeakoulun toisen vuosikurssin opintojaksolla. Havainnoinnin nékékulmana oli fenomenolo-
gia, silla reflektoin omaan tanssikokemukseeni ja toivoin tyollani olevan yleistettavyytta kansan-
tanssin lajikentalle. Havaintoja kasittelin teema-analyysin keinoin, loytaen niista keskeiset ja toistu-
vat teemat. Tarkoituksena oli tuottaa kirjoitettua tietoa kansanomaisten paritanssien tanssimisen
kehollisuudesta.

Tyoni tuloksena tarkeimmiksi iimiGiksi kansanomaisten paritanssien hitaiden pyorintéjen suhteen
nousivat: parin valinen kontakti, kehonpainon hyodyntaminen ja maadoittuminen, tanssijan henki-
lokohtainen tanssihistoria ja suhde musiikkiin seka tanssin virtaavuus. Lopullinen johtopaatokseni
oli, ettd pyorinnan onnistuminen on kiinni parin yhteistoiminnasta ja tavasta, jolla he muodostavat
yhteista tasapainoa ja hyodyntavat omaa kehonpainoaan. Pyorintaan tarvittavien taitojen harjoittelu
on hyva aloittaa pariyhteyden ja -kontaktin syventamisella. Taman jalkeen siirrytaan erillisten taito-
jen opettelemiseen ja lajikontekstiin kuuluviin pyorintdihin. Taitojen opettelun tavoitteena on tehda
tanssimisesta mahdollisimman orgaanista ja kevytta.

Tutkimukseni antoi minulle lisaa ymmarrysta kansanomaisten paritanssien pyorintojen tapahtuma-
ketjusta ja taitoa opettaa niita johdonmukaisemmin. Vasteen muodostaminen rakentuu henkiloiden
omasta kehoymmarryksesta ja taidosta kuunnella ja tanssia toisen kehoa. Kansanomaisten pari-
tanssien pyorinnat ovat aarettoman mielenkiintoisia monisaikeisyytensa takia ja haluaisin ehdotto-
masti jatkaa aiheen tutkimista tulevaisuudessa. Kansanomaisen paritanssin tutkimusta ei ole tehty
paljon, mutta tdman tydn my6ta uskoisin sille olevan tarve ja paikka kansantanssin opetuskulttuu-
rissa.

Asiasanat: kansantanssi, kansanomainen paritanssi, pariyhteys, parin valinen kontakti, vaste, hi-
das pyorinta



ABSTRACT

Oulu University of Applied Sciences
Degree Programme in Dance Teacher Education

Author: Nelli Terava

Title of thesis: Contact and tension between the couple during the slow rotations of a couple folk
dance

Supervisors: Petri Hoppu & Anni Heikkinen

Term and year when the thesis was submitted: Spring 2024

Number of pages: 34 + 1 appendix

The goal of my work was to find out what elements make up the tension between dance partners
during slow rotations. | got to know the subject with the help of the literature of different dance
genres, because there is a very limited amount of material written from the point of view of folk
dance.

| carried out my research by observing couple dance at the Hailuoto couple dance and dance play-
ing retreat in November 2023, and as an assistant and assistant teacher in the second year course
of the Oulu University of Applied Sciences. The observation point of view was phenomenology,
because | reflected on my own dance experience and hoped that my work could be generalizable
to the field of folk dance. | processed the observations using thematic analysis, finding central and
recurring themes. The purpose was to produce written information about the physicality of dancing
couple folk dances.

As a result of my work, the most important phenomena regarding the slow rotations of couple folk
dances emerged: the contact between the couple, the utilization of body weight and grounding, the
dancer's personal dance history and relationship to the music, and the flow of the dance. My final
conclusion was that the success of the rotation depends on the cooperation of the couple and the
way they form a joint balance and utilize their own body weight.

The rotations of couple folk dances are extremely interesting because of their multi-threaded na-
ture, and | would definitely like to continue researching the topic in the future. Not much research
has been done on folk dance, but with this work, | believe there is a need and a place for it in the
teaching culture of folk dance.

Keywords: folk dance, couple folk dance, partner connection, tone, tension, slow rotation
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyossani tutkin vasteiden iimentymista ja niiden merkitysta parikontaktin harjoittelussa.
Erityisesti kuinka niita tulee ymmartaa kansanomaisen paritanssin hitaissa pyorinnoissa. Minulle
on tarkeaa, etta parin kanssa tanssiminen tuntuu hyvalta ja helpolta. Olen kokemushistoriani aikana
saanut tanssia parien kanssa, joiden kanssa tdama on mahdollistunut. Tallaiset aidot lasn&olon ja
yhteyden kokemukset, joita paritanssi on minulle tarjonnut, ovat saaneet mielenkiintoni kiinnitty-
méaan kansanomaiseen paritanssiin ja sen kykyyn luoda uusia tiloja parien valille. Minulla tuli tarve
ymmartaa paremmin, miten tallaisia tiloja voi oppia saavuttamaan. Kontaktin kokemukset ovat vah-
vistuneet, mitd enemman olen tanssinut ja kerryttanyt taitojani. Tutkimuksessani pohdin ja etsin
keinoja sanoittaa, mita tanssijoiden tulee osata, jotta pyorinnassa tarvittavat taidot kehittyisivat ja

tanssimisesta tulisi mahdollisimman orgaanista ja virtaavaa.

Tutkimukseni aihe kiinnostaa minua, silla vaikka vasteet ja niiden ilmentyminen on luonnollinen
asia, joka kuuluu paivittaiseen elamaamme, niiden opettaminen ja sanoittaminen voi olla haasta-
vaa. Jokainen ihminen kokee vasteet omassa kehossaan, joten erilaisia kehollisia kokemuksia vas-
teiden tunnusta on yhta paljon kuin tanssijoita. Sain inspiraation tutkimukseeni paalajiopintojeni
pedagogiikan tunnilta, jossa oli tehtavana kuvailla kansanomaisen paritanssin pyorintojen vasteita.
Kaydessamme lapi ryhmamme vastauksia, huomasin niissa olevan eroja. Tama heréatti mielenkiin-

toni pyorintavasteisiin ja niiden maaritelmiin.

Etsin tutkimukseni tueksi tietoa muiden tanssilajien materiaaleista, silla kansantanssin opetusken-
talla on auki kirjoitettua tietoa tanssien tanssimisesta ja parikontaktin kehollisista tuntemuksista
verrattain vahan (Kauppinen 2023, 23). Hydédynnan muiden lajien kirjallisuutta, silla niiden nakokul-
masta on huomattavasti enemman kirjoitettua tietoa. Hitaisiin pyorintdihin tarvittavat taidot ovat
ytimeltddn samoja, mutta tavalla, jolla niitd harjoitellaan muissa lajikonteksteissa voi olla positiivi-

nen siirtovaikutus kansantanssiin.

Minulla oli loistava mahdollisuus kayda keraamassa tietopohjaa tutkimukseeni Hailuodon pari-
tanssi- ja tanssisoitto retriitilla, marraskuussa 2023. Retriitille osallistui monipuolisesti eri tanssi-
taustaisia henkildita. Paasin myos havainnoimaan ja opettamaan Oulun ammattikorkeakoulun toi-

sen vuosikurssin opiskelijoita heidan kansantanssikurssillaan. Tavoitteenani on luoda kirjallista ma-



teriaalia kansanomaisten paritanssien parikontaktin muodostamisesta ja tanssimisen kehollisuu-
desta. Luvussa kolme esittelen tutkimukseni nakokulman ja menetelmat, joilla sen toteutin. Lu-
vussa nelja avaan havainnointini tulokset analyysina tarkeimpien teemojen avulla. Analysoin ha-

vaintojani fenomenologisesta nakokulmasta, joten kokemushistoriani ohjaa tekemiani tulkintoja.

Tutkimuskysymykseni ovat:

Millé tavoin tanssissa voidaan hyodyntda omaa kehonpainoa vasteen syntymisen edistamiseksi?
Miten parin kanssa tyoskentelyssa saavutetaan yhteinen tasapaino ja miten sita voidaan parhaiten
hyodyntaa?

Millé tavoin voin opettajana sanallistaa parin valisen kontaktin elementteja opettaessani?

Luulen tutkimukseni jagvan avoimeksi, iiman lopullista paamaaraa, silla tama opinnaytetyd on vain
pintaraapaisu ja alku valitsemani aiheen syvempaan tutkimiseen. Toivon tdméan tutkimuksen anta-
van ja avaavan minulle itselleni kokonaisvaltaisemman ymmarryksen ja ammattitaidon opettaa
pyorintavasteita johdonmukaisemmin. Saada analyysini avulla keinoja auttaa tanssijoita kehollista-
maan pariyhteyden muodostamisen kannalta tarkeita taitoja jo pyorinnan harjoittelun varhaisessa
vaiheessa. Toivon myos, etta tyoni inspiroisi lajimme yhteisoa tutkimaan kansanomaisen paritans-

sin pyorintdjen hienovaraisuutta ja sosiaalisen tanssin mahdollisuuksia taitojen oppimisessa.



2 VASTEET JA PARIYHTEYDEN PERIAATTEET

Ennen tutkimuksen esittelya maarittelen siihen vaikuttavat iimiot ja tarkeimmat nakokulmat, joita
kaytan analyysin tukena. Kansanomaiset paritanssit ovat luonteeltaan monisaikeisia. Tanssimi-
sessa vaadittavan pariyhteyden muotoutumiseen yhdistyy useita mekaanisia ja kehollisia asioita.
Lopullinen pa@maara paritanssissa ja pariyhteyden muodostamisessa on kahden ihmisruumiin su-
lautuminen yhdeksi itsenaiseksi yksikoksi, joka on enemman kuin osiensa summa (Hoppu 2019,
24).

Keskityn pariin kohdistuviin ulkoisiin ja sisaisiin voimiin: mita ne ovat, milta ne voivat tuntua kehossa
ja kuinka niita voi hyodyntaa pyorinnan onnistumiseen. Tassa hyodynnan biomekaniikan kasitteita
ja liikkeen tutkimisen malleja. Tarkastelen, kuinka muiden lajien kirjallisuudessa kirjoitetaan vas-
teista ja pari kontaktista, millaisista asioista parin valinen kontakti muodostuu, mitka ovat siihen

vaadittavat taidot ja milla keinoilla sita voi harjoitella.

2.1 Vasteiden biomekaniikka

Kuten kaikessa likkumisessa myds tanssissa toimimme yhteistyossa luonnonlakien kanssa. Fy-
siikan ja mekaniikan lait saatelevat kaikkea toimintaa, joten on hyva ymmartaa milla tavoin ne nayt-

taytyvat luonnossa.

Fysiikan perusmaareisiin perustuva biomekaniikka on luotettava keino liikkeen analysoinnille, sillé
luonnossa ilmenevat fysiikan lait ovat lahjomattomia. Mekaniikan peruslakeja on kolme. Ensimmaéi-
sen eli jatkuvuuden lain mukaan kappale pyrkii jatkamaan liikettaan, jos siihen eivat vaikuta ulkoiset
voimat. Inmiseen sovellettuna, eteenpain likkuminen on monen voiman summa. Eteneva liike ku-
luttaa vahan ihmisen omaa energiaa. Ihmisen torméatessa toiseen, etenevan likkeen lisaksi syntyy
kierteinen liike painavamman henkilon horjauttaessa kevyemman pois likeradaltaan. Tdman seu-
rauksena kevyemman henkildn on hyddynnettava useita strategioita kaatumisen valttdmiseksi.
Tama on mekaniikan toinen eli dynamiikan peruslaki. Kappaleen liiketila muuttuu ulkoisen voiman
vaikuttaessa kappaleeseen. Tama voi tarkoittaa, etta kappale lahtee likkeelle tai sen nopeus kiih-
tyy tai painvastaisesti hidastuu. Mekaniikan kolmas peruslaki on voiman ja vastavoiman laki. Jo-



kaisella voimalla on vastavoima, joka on yhta vahva. Tama tarkoittaa, etta voimat kumoavat toi-
sensa. Kavelyssa ihminen tyontaa lattiaa taaksepain ja lattia tyontaa inmista yhta voimakkaasti
eteenpain. Keskipakoisvoima on likkeen jatkuvuuden ja tukivoiman yhteistuotos, joka vaikuttaa
ihmiseen pyorivassa likkeessa. Se on ndennaisvoima, jonka kappaleen kiihtyva liiketila synnyttaa.
(Sandstrom & Ahonen 2011, 157-160.)

Pystyasennossa tapahtuvan likkeen tarkastelussa tarkeassa osassa ovat kehonmassakeskipis-
teet. Painovoima vaikuttaa jokaiseen kehonosaan niiden kautta. Liikkkeen vauhti muodostuu paino-
voiman ja inertian avulla. Painovoima on kahdensuuntainen voima, jossa Maa ja kappale vetavat
toisiaan puoleensa yhta suurella voimalla. Massan inertia eli hitausvoima taas vastustaa liiketilan-
muutosta. Peruslikkumisessa tavoitellaan energiatehokasta tapaa, joka toteutetaan kehon massa-
keskipisteen siirtamisella jalan tasapainoalueen etupuolelle "kaatuen”. Kiireeton like ei vaadi
suurta lihasty6ta ponnistukseen. (Sandstrom & Ahonen 2011, 164-165.) Paritanssien opettamisen
yhteydessa puhutaan parin 1api tanssimisesta. Taman perusteella, ajatuksen voi pohjata kehon

massakeskipisteiden toimintaan ja kuinka niita suuntaa suhteessa tanssipariin.

Ihmisen tasapaino voidaan maaritella kyvyksi kontrolloida asentoa suhteessa alustan tarjoamaan
tukipintaan. Kontrolli toteutetaan lihasvoiman ja saapuvan sensorisen informaation avulla. Tasa-
painon kontrollointi tapahtuu kehon painopisteen saatelylla ja suuntaamisella alustan tukipintaan.
Kehon painopiste on kuviteltu piste avaruudessa, johon kaiken kehonpainon ajatellaan keskittyvan.
Kehoon kohdistuva paino kulkee painopisteen lapi, ja jos kehoa tukee sen avulla, pysyy tasapai-
nossa. Kehon painopiste voi sijaita myos kehon ulkopuolella. Tukipinta kasitetaan pinta-alaksi,
jonka kautta tukeudutaan ja ollaan kontaktissa alustaan. Hyva tasapaino vaatii toteutuakseen tar-
peeksi suuren tukipinnan. (Kauranen 2011, 180-181.) Kansanomaisten paritanssien pyorinnat

vaativat onnistuakseen oman tasapainon ja parin yhteisen tasapainon hyodyntamista.

Ulkoisista voimista tarkeana elementtina paritanssimisessa iimenee painovoima. Maadoittuminen
eli juurtuminen lattiaan tanssin aikana perustuu painovoiman kanssa tyoskentelemiselle. Maadoit-
tumiselle termina ei ole tarkkaa maaritelmaa. Se voi tarkoittaa ihmista, jolla on syvéa suhde maahan
ja luontoon. Tai kuinka yksild hyddyntaa painopistettaan ja ydintukeaan liikkuessa. Maadoittuminen
voi olla voimaa ja energiaa, jonka lahetat maahan. Tai vaikka yksilon tapa elaa hetkessa. (Braunin-
ger & DeTord 2015, 17.) Bartenieffin mukaan painolla on kolme muotoa, joiden avulla maadoittu-

mista eli maahan juurtumista voidaan kasitella. Passiivinen paino on painovoimalle antautumista,



aktiivinen paino on painovoiman vastustamista ja neutraali paino sita, kun lihakset kannattelevat

kehonpainoa painovoimaa vastaan (Bartenieff 1988, 56; Brauninger & DeTord 2015, 17).

Parin valille muodostuu paritanssissa yhteinen akseli ja tasapainoalue. Kyseinen akseli tai tasapai-
noalue ei ole staattinen tila. Enemmankin "asento” johon tanssija voi palata, mutta samaan aikaan
paikka, josta pyrkii pois. Astuminen pois talta voiman tasapainoalueelta tarjoaa mahdollisuuden
paasta leikittelemaan ja tutkimaan maaperaa, jolla pystyy luomaan likevauhdin ja sysayksen kaa-
tumisiin, nostoihin, spiraaleihin ja vierimisiin. (Pallant 2006, 35.) Nopeissa pyorinndissa orientaa-
tiomuutos rinnakkaisorientaatiosta vastakkaisorientaatioon saa aikaan liike-energiaa, jota parin on

mahdollista hyddyntaa seuraavassa liikkeessa (Kauppinen 2023, 32).

2.2 Parityoskentelyn periaatteet

Petri Kauppinen on tiivistanyt pariyhteyden periaatteet kansanomaisessa paritanssissa opinnayte-
tydssaan Tanssijan ja muusikon kontakti vuorovaikutustilanteessa: Pedagoginen malli kommuni-
kaation vahvistamiseksi tanssisoitossa (2023). Kauppinen kasittelee parinvalisen kontaktin muo-
dostumista ja tietoiseksi tulemista kolmen eri kehollista toimintaa ohjaavan motiivin kautta: mukau-
tuminen, muovautuminen ja muutos. (Kauppinen 2023, 24.) Kontakti-improvisaation kehollisen
vuorovaikutuksen tapahtumaketjua voi olla vaikea sanoittaa. Yksi tarkea kontakti-improvisaation ja
tanssin kokemusta leimaava elementti on kehollinen lasnaolo toisen ihmisen kanssa, silla kontakti-

improvisaatio on kommunikaatiota kahden tai useamman likkuvan kehon vélilla. (Makinen 2018.)

Painon antaminen ja vastaanottaminen, mahdollistuvat kosketuksen kautta. Kosketuksella on maa-
doittava vaikutus, joka vapauttaa oman itsensa rajoista ja vaatii kuuntelemaan toista. Kosketus
aloittaa yhteisen luottamuksen kasvattamisen ja omaan ruumiillisuuteen luottamisen. (Heimonen
2009, 192-195.) Kosketus on lasna kaikessa ihmisten valisessa kanssakaymisessa ja sen merkitys
voi olla monenlainen. Tanssissa kosketus on tilanteeseen liittyvien sdéntjen mukainen ja paria
kosketetaan varautuneesti, mutta omana persoonanaan. (Koponen 2009, 25-26.) Fyysisesta kos-
ketuksesta on tullut vieraampaa ja vaikeampaa nykymaailmassa, vaikka tiedd@mme koskettamisen
ja kosketuksi tulemisen olevan ihmiselle tarkeaa. Kosketuksen avulla voidaan luoda aidompi yhteys
ihmisiin ja se mahdollistaa voimakkaampien ja tarkempien viestien I&hettdmisen ihmisten valilla.
(Sanchez Cuevas 2020.)
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"Vasteessa toisen tanssijan kehonpainon tunteminen avaa vuorovaikutuksen kanavan” (Kauppinen
2023, 36). Kontaktipisteiden kautta annetaan parille tarkeaa informaatiota tanssin laadusta ja ikaan
kuin kaydaan kehollista vuoropuhelua. Kontaktipisteet vélittavat informaatiota painosta, energiasta,
voimasta, tasapainosta ja herkkyydesta, jota siirtyy parin valilla jatkuvasti. Sanojen tilalla tama ke-
hojen kontakti, kaikkine muotoineen, tarjoaa loputtoman virran tietoa tanssijoiden fyysisesté tilasta
ja mihin tanssi voi heita vieda. Muodostamalla kontaktin esimerkiksi hartioilla ja antamalla enem-
man painoa parille, voi saada selville kuinka paljon tukea on vastassa ja millainen tasapaino parin
valille muodostuu. (Pallant 2006, 22-24.) Tanssijoiden liike on suhteessa fyysisiin lainalaisuuksiin
kuten painovoimaan, liikevauhtiin ja kitkaan. Tanssija oppii kontakti-improvisaation avulla sopivan
likerentouden ja han voi ikéan kuin paastaa irti liiallisesta tahtomisesta voidakseen kokea luonnol-

lisen liikevirran. (Makinen, 2018.)

Pariyhteyden muodostaminen aloitetaan mukautumisesta toisen kehoon. Tassa vaiheessa yrite-
taan saada ymmarrys kanssatanssijan kehosta, oman eletyn kehon kokemuksen avulla. Kontaktin
muodostumisen voidaan katsoa alkavan jo tanssiinkutsusta seka ensimmaisesta katsekontaktista.
Kun lupa kosketukseen on annettu, toisen kehoon tutustuminen alkaa kasien tunnustelevan kos-
ketuksen avulla. Tama vaihe on haastavin, silla talla luodaan pohja yhteiselle toiminnalle ja on
mahdollista, ettd osapuolilla on suuresti eroava kinesteettinen kokemuspohja. Mukautumisvaihetta
seuraa muovautuminen, jossa pyritaan ymmartamaan parin kinesteettisyytta. Vaiheen tavoitteena
on muovautua yhdeksi tanssivaksi kehoksi. Muutos-vaihe tarjoaa etenkin pitkalla kehollisessa kom-
munikaatiossa oleville tanssijoille uusia mahdollisuuksia. Pienia muutoksia tekemalla pidetaan vuo-
rovaikutusta elavana. Tama muutokseen pyrkiva prosessi on pariyhteyden ytimessa. (Kauppinen
2023, 25-27.)

Swingtanssin opetuksessa kaytettava Frame Matching-metodi perustuu kehon pieniin muutoksiin,
joihin reagoimista ja vastaamista harjoitellaan tanssilajiin kuuluvalla tavalla. Swing ja blues tans-
sin parikontaktin paakohdista tarkeiksi elementeiksi nousevat energia ja energian suunta. Parin
valinen jannite (tension) ja vaste (tone) synnyttévat potentiaalista energiaa, joka vapautuessaan
muuttuu kineettiseksi energiaksi. Kineettisen energian muodostaminen tapahtuu kehon vasteen
lisdamisella, jannitteelld parin valilla tai naiden molempien sekoituksella. Parin valille muodoste-
tun energian vapauttamiseen on useita tapoja. Valitessa parin kanssa tanssittavaa liiketta, on
hyva ymmartaa, kuinka paljon kineettista energiaa like vaatii. (DeMers 2013, 71, 77.)
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Pariyhteyden luomisen kannalta on hyva tiedostaa kuinka parin yksilot hyodyntavat painovoimaa
suhteessa itseen ja pariin. Vartalossa on kaksi massakeskipistetta, rintakehan ja lantion seudulla.
Latinalaisissa tansseissa massakeskipisteet tyoskentelevat monipuolisesti yhdessa, suljetun tans-
siotteen tansseissa ne kulkevat enemman samaa matkaa. Tanssijan tulee ymmartaa ensin omaa
kehoaan, sen seurauksena on mahdollista synnyttaa pariyhteys. Tanssiotteen ollessa kiinni yhtei-
sessa tukipinnassa kokee vastetta, kun parin like tulee kohti. Jos pari loittonee, tukipinnan kautta
tuntuu vetoa. Pari ei siis tyonna tai veda toistaan, vaan erilaiset tuntemukset koetaan inertian avus-
tuksella. (Kirkonpelto 2020.)

Paritanssin opettamisessa on tarkeaa herattaa kehollista tietoutta. Vienti ja seuraaminen ei ole vain
kasien liiketta, vaan siind yhdistyy kehon kannatus ja energian kayttd. Oppilaalle annetaan val-
miuksia tanssimiseen, kun keskitytaan ja ohjeistetaan kehon linjauksiin. Kehotuntemukseen yhdis-
tetdén vahvasti energiataso, jota on mahdollista ohjeistaa mielikuvien avulla. Jannityksen ja ren-
touden tunne kehossa edesauttaa tanssijaa lajiin liittyvien likkeiden toteuttamisessa ja parin valis-
ten viestien lahettdmisessa ja reagoimisessa. (Kontturi-Paasikko 2012, 34-36.) Tanssiessa voi l0y-
taa optimaalisen kehon asennon, joka mahdollistaa jokaisessa likkeessa tehokkaimman energian

valityksen parin valilla (Kauppinen 2023, 36).

2.3 Kehoymmarrys, kehotuntemus ja kinesteettinen empatia

Tanssi kuuluu ihmiseen ja tanssiva ihnminen kantaa tanssia ruumissaan. Tanssiessa ihminen an-
tautuu likkeeseen ja rytmiin, tehden inmisesta parhaimmillaan jakamattoman, ruumiillisen olennon.
Koska ihminen ei tarkkaile tanssiessaan itseaan ulkopuolisena olentona, vaan kokee liikkeen si-
séllaan, tanssilla voi olla persoonaa vahvistava eheyttavéa vaikutus. (Hoppu 2003, 44.) Ihmisen pi-
taa herkistya oman kehonsa likkeiden laatujen kuuntelemiselle ja tunnustamiselle harjoitellessaan
tanssia, silla uudet taidot ja tekniikat muokkaavat ihmisen omaa kinesteettista karttaa uudelleen.
Tama vaatii tanssijalta ikdan kuin liikkeen analysointia ja jarjestamista. Mikali tanssija on valmis
asennoitumaan likkumiseen "kuuntelevalla” asenteella, kehollisia taitoja opetellessa ja harjoitel-

lessa voi syntya kinesteettista tietoa. (Parviainen 2006, 92, 95.)

Omaa kokemushorisonttia avartavat toisten erilaiset liikelaadut ja tavat likkua, ikaan kuin toisten

likkeet eléisivat iholla. Toisten liikkeelle herkistyessa saa tietoa itsestéd ja toisesta. (Heimonen
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2009, 163.) Pallant kuvailee kahden parin vélisté kontaktia kauniisti ja herkasti. Han painottaa tans-
sijoiden elettya kehoa ja kuinka se vaikuttaa siihen mihin tanssi pystyy paria viemaan. Tanssin
muodostumiseen vaikuttaa myos kuinka tuttu kyseinen pari on. Uuden parin kanssa tutustumiseen

menee oma aikansa. (Pallant 2006, 24.)

West Coast Swingin opettelu ja oppiminen tapahtuu usein vapaaseen vientiin perustuvissa tanssi-
jameissa. Moni asia tanssilajista opitaan kuin "vahingossa”, sen seurauksena, etta paasee tanssi-
maan monen eri parin kanssa. (Callahan 2006.) Minka vain taidon harjoitteluvaiheessa, pitaa l6ytaa
yhteyksia asioiden valilla. Pyrkimyksend on antautua hiljaisen tiedon varaan, jotta tietoisuus voi
keskittya ymparistoon. Hiljaiseksi tiedoksi muuttuvat asiat, joihin on eilen kiinnittanyt tarkkaavai-
suutensa. Polanyi kuvaa hiljaista tietoa dynaamiseksi "tietamiseksi” mieluummin kuin staattiseksi
"tiedoksi”. (Parviainen 2006, 83.)

Flow-tila laajentaa yksilon tavoitteiden ja kiinnostuksen rakenteita. Flow-tilaan paaseminen ja siina
pysyminen edellyttaa toiminnalle selkeat tavoitteet, mahdollisuuden antaa valitonta palautetta seka
hallittavan maaran haastetta. Kun keskittyminen on kokonaan kiinnittynyt kasilla olevaan haastee-
seen, yksilo voi saavuttaa jarjestetyn tietoisuuden tilan. Flow-tilan kokeminen kannustaa ihmista
jatkamaan taidon harjoittelua ja palamaan sen pariin uudelleen. Sitoutuminen harjoitteluun johtaa

taidon kehittymiseen ajan my6ta. (Csikszentmihalyi & Nakamura 2002, 92, 95-96.)

Tanssin aikana kehollinen lasnaolo tehostuu ja on mahdollista saavuttaa taydellinen lasnaolo maa-
ilmassa. Hyva paritanssija on aidosti kiinnostunut auttamaan toista ihmista tanssimaan itsensa
kanssa, keskittyen tanssitilanteessa ennemmin toiseen ihmiseen kuin itseensa. Han ikaan kuin
"tanssii toisen kehoa”. (Laurila 2019, 12-14.) "Kokonaisvaltaisen paritanssin vuorovaikutuskoke-
muksen saa parhaiten tanssimalla molempia rooleja” (Kauppinen 2023, 29). Heikkisen (2018) ke-
raama tutkimusaineisto kasittelee tanssijoiden kokemusta paritanssitilanteessa tapahtuvasta kon-
taktista parin valilla. Vastauksista nousee toiveita sille, mitad hyva tanssikokemus pitaa sisallaan.
Moni vastannut oli myds tehnyt huomiota paristaan ennemmin kuin pohtinut mité voisi itse tehda
tanssiessa toisin. Tanssitaidon merkitystd painotettiin, josta Heikkinen alkuun yllattyi, mutta jalki-

kéteen ajateltuna se ei tuntunut ihmeelliselta. (Heikkinen 2018, 5, 13-18.)
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3  TYON NAKOKULMA JA MENETELMAT

Tutkimukseni perustuu tanssin havainnoinnille, jonka suoritin syksyn 2023 aikana. Sain mahdolli-
suuden osallistua Hailuodon paritanssi- ja tanssisoittoretriitille. Retriitilla havainnoin tanssia ja pidin
yhden haastattelun. Lisaksi sain toimia apuopettajana Oulun ammattikorkeakoulun tanssinopetta-
jakoulutuksen toisen vuosikurssin Kansantanssin perusopinnot ja pedagogiikka -opintojaksolla,
jossa havainnoin paritanssia ja paritanssivariaatioiden opetusnayttoja. Havaintojen analysoinnissa
hyddynnan teemoittelua ja fenomenologista nékokulmaa. Tama mahdollistaa reflektoinnin omiin

kokemuksiin havaintojen analysoinnin tukena.

Tanssintutkimuksen akateeminen asema on Suomessa varsin heikko. Tanssintutkijat joutuvat pe-
rustelemaan tutkimisen alaansa lansimaisessa tiedemaailmassa. Suomessa on vain yksittaisia
tanssintutkijoita, joiden tydskentelyn kautta tanssintutkimus on laajentunut, ei kuitenkaan syste-
maattiseksi tanssien keruuksi. Nykyajan sosiaalisen tanssin tutkiminen on omalla tieteenalalla hy-
vin marginalisoitunut. (Hoppu 2003, 36, 41, 43.) Etenkin kansantanssin tanssitietoutta on kirjoite-
tussa muodossa todella vahan. Se on huolestuttavaa, silla kansanperinne kehittyy ajan mukana
koko ajan, eika meilla ole tanssintutkijoita, jotka keraisivat sita talteen. Uskon, etta mita enemman
ihmiset tutkivat tanssia, sitd vahvemmaksi tanssintutkimuksen asema muodostuu. Tama ty6 on
itselleni tapa tutustua tanssitutkimiseen ja tuottaa lisaa tutkimustietoa kansantanssin lajikirjallisuu-

teen. Tutkimusmetodit, jotka valitsin tukevat tata tavoitetta.

3.1 Tutkimusmenetelmit

Fenomenologia on tieteenfilosofinen suuntaus, joka tarkoittaa sananmukaisesti iimenevan jarjes-
tamista ja suoraan kaannettynd oppia ilmenevasta (Backman & Himanka 2007 muokattu 2014).
Fenomenologia korostaa yksilollistd kokemusta, jossa merkityksellisend nahdéan subjektiivisuus
ja henkilokohtaisten aistimusten, kokemusten ja elamysten pohtiminen. Tutkimuskohdetta l&hesty-
taan ilman ennalta asetettuja oletuksia, maaritelmia ja teoreettisia viitekehyksia. Tiedon tuottami-
nen tapahtuu kokemuksien ja havaintojen avulla. (Koppa 2015.) Tanssintutkiminen on perusteltua,
silla kuten kaikki likkuminen, myds tanssiminen kuuluu olennaisesti inmisen olemukseen (Hoppu
2003, 44-45).
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Fenomenologiaa voi hyodyntaa tanssin tutkimuksessa, koska se lahtokohtaisesti sitoutuu havain-
non ja kokemuksen problematiikkaan. Fenomenologia tarjoaa keinoja tarkastella ja artikuloida esit-
tavien taiteiden ruumiillisuutta ja ruumiillista kokemista. Taman seurauksena sen kielta ja kasitteis-
t6a on kehitetty soveliaaksi esittaville taiteille. (Rouhiainen 2023.) Fenomenologinen merkitysteoria
pitaa sisallaan ajatuksen siita, etta perustaltaan yksilo on yhteisollinen. Yhteison jasenilla on yhtei-

nen merkitysten perinne, jonka takia yksilon kokemusta voidaan yleistaa. (Laine 2001, 28.)

Tapaustutkimus perustuu yhden tai muutaman tapauksen (case) pohjalta tekemien havaintojen
pohjalle. Tapauksesta tai tapauksista pyritaan tekemaan yksityiskohtaisia havaintoja, joilla ilmio6n
littyvan toiminnan ’lainalaisuuksia’ ymmarretaan niin hyvin, etta tutkimustuloksilla voi olla sosio-
kulttuurisesti merkitysta ja niité voidaan jollain tapaa yleistaa ja siirtda. (Koppa 2015.) Tapaustutki-
mus mahdollistaa paritanssin hitaiden pyorintdjen tarkastelun ilmiona, spesifeissa ymparistdissa,
havainnoimalla monipuolisen tanssitaustan omistavia tanssijoita. Havaintojen tekeminen ja niista
saadun tiedon keraaminen, on ensisijaisen tarkeaa. Pyrkimyksena on vahvistaa tehtyja havaintoja,

saaden niista varmaa tietoa, jota on mahdollista yleistaa tanssinopetukseen kaytettavaksi.

3.2 Tanssin havainnoiminen ja havainnointirunko

Tanssin havainnointi eroaa arkisesta tanssin katsomisesta havainnoijan tietoisesti suuntaamalla
asenteensa kokonaisvaltaiseen tanssi-ilmion tarkasteluun, aistimiseen ja reflektointiin. Tanssiana-
lyysin tekeminen ei perustu sattumanvaraisuuteen, vaan yksityiskohtaiseen, syvaan, kuvailemi-
seen ja tanssin merkitysulottuvuuksien pohtimiseen. Yksi tapa liiketilanteessa keskittymiseen on
itse opetella se niin hyvin, etta pystyisi opettamaan sen toiselle. Liiketilanne on syventynyt itsella
niin vahvasti, ettd havainnoija saa oman kehollisen kokemuksensa avulla informaatiota liiketilan-
teen yksityiskohtaisista laaduista ja ominaispiirteista. Tarkan kasityksen tarkasteltavasta kokonai-
suudesta saa, kun keskittyy eri osatekijéihin ja niissa tapahtuviin muutoksiin. (Lehikoinen 2018,
132-133, 143))

Kinesteettisen elaytymisen avulla katsojan on mahdollista muodostaa emotionaalinen yhteys toi-
seen ihmiseen ja ymmartaa tanssijan kokemusta (Parviainen 2006, 100-101). Ihmiskehon liike on
haastava prosessi seurata, silla keho liikkuu ja muokkautuu jatkuvasti tilassa ja ajassa. Liikkeen
havainnoimiseen tuo haasteensa se, etté liiketta ei aina kerkea edes tunnistaa, ennen kuin se me-

nee ohi jattamatta jalkea. (Moore & Yamamoto 2012, 28.)
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Havaintojen analysointimenetelmana kaytan teemoittelua. Teema voi olla perusajatus tai johtoaihe,
jonka avulla pyritaan hahmottamaan rakenteita ja keskeisia elementteja. Useimmiten se tarvitsee
tulkintaa. (Teras & Toiviainen 2014, 84.) Temaattisen analyysin prosessiin kuuluu aineiston sisal-
tamien kuvioiden jarjestelmallinen tunnistaminen, analysoiminen ja raportoiminen. Prosessin ai-
kana tutkija pyrkii vastaamaan tutkimuskysymyksiin aineistosta loytyvien merkityksellisten mallien
avulla. (Salomé&o, 2023.) Tutkittavan kokonaisiimion hahmottumiseen tarvitaan kokonaisilmion ja-
sentamista osakokonaisuuksiksi, joiden avulla pyritadn ymmartamaan merkityksien yhteyksia. Yh-
teyksien ymmartaminen perustuu tutkijan omaan intuitiiviseen merkitysten tajuun, joka on kehitty-
nyt eldamankokemuksen myota. Merkityskokonaisuuksia [0ydetaan samanlaisuuden perusteella.
(Laine 2001, 39.)

Retriitille valmistautuessani pohdin kansanomaisen paritanssin keskeisimpia iimidita. Kuinka laa-
joja havainnoitavien asioiden kannattaisi olla? Haluanko nimeta yksityiskohtaisia asioita, vai ja-
tanko varaa liikekaanonin ja likefraasien syntymisen seuraamiselle seka omalle tulkinnalle? Tein
paatoksen, etta en pyri muotoilemaan tutkimukseni aihetta ja tutkimuskysymyksia tarkemmaksi en-
nen retriittia. Tama mahdollistaisi sen, etta en katsoisi tanssia liian suppeasta nakokulmasta, vaan
antaisin mahdollisuuden sille, ettéa havainnoimalla saisin uusia ideoita ja tarkemmat raamit tutki-

mukselleni.

Valitsemistani teemoista muotoilin opettajani avulla havainnointirungon (Liite 1). Teemoiksi valikoi-
tuivat: sanallinen vuorovaikutus, kehollinen vuorovaikutus ja tanssijoiden tanssihistoria. Naiden
isompien teemojen alle lisasin kohdennetumpia alaotsikoita ja kysymyksia, joiden avulla pystyin
yksityiskohtaistamaan havainnointia. Havainnointirunko toimi hyvana apuvalineena havainnoinnin
aikana. Laajensin ja lisasin siihen teemoja runsaasti, mutta sen alkuperaisestd muodosta oli eh-
dottomasti paljon hy6tya. Koin myds hyvaksi sen, etta en pyrkinyt pitdmaan runkoa sen alkuperai-
sessa muodossa, vaan annoin sen eldd havainnoinnin mukana. Pyrin kirjoittamaan yl6s kaiken

mita nain, joten analysoitavaa materiaalia kertyi runsaasti.

3.3 Hailuodon paritanssi- ja tanssisoittoretriitti 2023

Hailuodon paritanssi- ja tanssisoittoretriitti on Pohjois-Pohjanmaan Kansanmusiikkiyhdistyksen jar-

jestama vuosittainen "tanssivien ja soittavien ihmisten l&mmin yhteen kokoontuminen” (Pohjois-
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Pohjanmaan kansanmusiikkiyhdistys 2023). Retriitti jarjestettiin ensimmaisen kerran marraskuussa
2019 ja on jarjestetty tahan mennessa nelja kertaa. Leirin ovat perustaneet ja johtajina toimivat

tanssinopettaja Hanna Poikela ja musiikkipedagogi Osmo Hakosalo.

Hailuodon retriitilla paritanssin osiossa opetellaan eri lajeja ja syvennytaan pariyhteyteen seka
tanssin ja musiikin yhteyteen. Muusikoiden tyopajassa opetellaan tanssisoiton taitoja, syventyen
kappaleiden poljentoon ja opetellen uusia kappaleita korvakuulolta. Uusia taitoja paasee heti ko-
keilemaan yhteisissa tanssihetkissa. Opettajina toimivat vaihtelevasti eri kansantanssin ja kansan-

musiikin ammattilaiset. (Rautio 2023.)

Pohdin pitkaan, haluanko ja kannattaako minun lahtea retriitille havainnoimaan. Keskustelin kah-
den opettajani kanssa Hailuodon retriitin mahdollisuuksista ja sen ainutlaatuisuudesta. Molempien
mielesta se olisi todella oivallinen mahdollisuus saada tietopohjaa ja materiaalia analysointini tu-
eksi, joten paatin lahted. Olin osallistunut retriitille kaksi kertaa aikaisemmin, joten minun oli mah-

dollista muokata havainnointia ohjaavia kysymyksia aikaisempien kokemuksieni pohjalta.

Haastattelin retriitilla tanssinopettaja Jari Haavistoa. Jari Haavisto on valmistunut Oulun ammatti-
korkeakoulusta aikoinaan. Talla hetkella han toimii osa-aikaisesti tanssinopettajan Helsingissa.

Haavisto kuvailee itseaan aktiivisena kansanomaisen paritanssin suurlahettilaana.

3.4 Oulun ammattikorkeakoulu, kansanomaisten paritanssien opetus

Syksylla 2023 toimin lehtori Petri Kauppisen avustajana ja apuopettajana Oulun ammattikorkea-
koulun tanssinopettajakoulutuksen toisen vuosikurssin Kansantanssin perusopinnot ja pedago-
giikka -opintojaksolla. Opintojakson loppu painottui kansanomaisten paritanssien opettelulle ja

opiskelijoiden omiin opetusnayttoihin valmistautumiselle.

Talla kurssilla avustaminen mahdollisti minulle kansanomaisten paritanssien opettamisen edisty-
neille tanssijoille, joilla ei ole paljoa etukateiskokemusta kansanomaisten paritanssien tanssimi-
sesta tai opettamisesta. Olin ohjeistamassa opiskelijoita opetusnayttoon valmistautumisessa seka

vastaanottamassa naytt6ja ja antamassa niista palautetta.
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Hyddynsin Oamkin opetuksissa samaa havainnointirunkoa kuin Hailuodon paritanssi- ja tanssisoit-
toretriitilla. Pyrin myos etsimaan retriitilla tekemieni havaintojen perusteella vahvistusta omiin joh-
topaatoksiini eri tanssijoiden kanssa. Pystyin hyodyntamaan jo tekemiani havaintoja opetukseni

tukena.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tama luku koostuu tekemistani havainnoista Hailuodon paritanssi- ja tanssisoittoretriitilla marras-
kuussa 2023 sekd Oulun ammattikorkeakoulun tanssinopettajakoulutuksen toisen vuosikurssin
kanssa viettamastani ajasta. Analyysi on kirjoitettu tekemieni havaintojen pohjalta. Tavoitteenani
oli Iytaa toistuvia ilmidita, jotta niita voisi yleistaa pyorintjen osatekijoiksi. Havaintoja analysoides-
sani reflektoin samanaikaisesti omaan elettyyn kehooni ja tanssikokemukseen seka haastatteluun

ja tanssijoiden kanssa kaytyihin keskusteluihin.

4.1 Parin valinen kontakti

Ennen siirtymista tanssilajeihin ja niihin kuuluviin pyorintdihin, tulee harjoitella parin valisen kontak-
tin muodostamista. Se on termina haastava, silla se koostuu monesta eri asiasta. Tassa alaluvussa
olen valinnut havainnoinnin perusteella teemaksi parin valisen kontaktin kehollisen vuorovaikutuk-

sen nakokulmasta, kontaktipisteiden seka tanssiotteen ja -asennon avulla.

Kontaktipisteet

Analysointini myota tulin siihen lopputulokseen, ettd ensimmaisena parikontaktia kannattaa kayda
harjoittelemaan kehon kontaktipisteiden kautta. Pyorinndissa hyodynnetaan suljettua tanssiotetta,
esimerkkina polskaote:

Tanssijat ovat vastakkain hieman sivulla toisistaan. Pyérittdessé myotapéivaéan tytto
(seuraaja) on hieman pojan (vieja) oikealla puolella. Oikeat kéddet ovat parin seléssé ja
vasemmat parin olkavarressa. Pydrittdessé vastapéivéaén tytté on hieman pojan
vasemmalla puolella, ja vasemmat kddet ovat nyt parin seléssé ja oikeat parin olka-
varressa. (Milad & Koskivaara 2001, 11.)

Parin valisen yhteyden harjoittelun voi kuitenkin aloittaa milla vain otteella tai kehonosalla. Kon-
taktipisteet luovat parin valille kosketuspinnan, joka mahdollistaa vasteen ja kitkan avulla toisen
kehoon tutustumisen. Vastetta ja kitkaa voi tunnustella antamalla enemman tai vahemman pai-
netta kosketuspinnalle, esimerkiksi kokeilemalla voiko paria vetaa lahemmas tai tyontaa kauem-
mas. On tarkeaa oppia milta toisen kasi tuntuu omassa kadessa ja millaisena tunnet toisen kehon

kontaktin valityksella. Vasteella ja kitkalla leikittelyn avulla opitaan tuntemaan pariyhteytta.
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Parikontaktissa tavoitteena on oppia ymmartamaan painon jakoa parin valilla. Milta tuntuu antaa
omaa painoa ja milta vastaanottaa parin painoa. Pyrkimyksena on oppia muodostamaan parin
yhteinen tasapaino, joka synnyttaa parille yhteisen tasapainoalueen. Yhteista tasapainoa voi har-
joitella esimerkiksi kasi kadessa. Milté tuntuu nojata pois? Voiko nojauksessa liikkua parin
kanssa? Tuntuuko vaste erilaiselta, jos on vain yksi jalka maassa? Tavoitteena on haastaa yh-
teista tasapainoa mahdollisimman pitkalle, jotta tanssijat ymmartavat pariyhteyden rajat. Kontakti-
improvisaatio tarjoaa monia keinoja kontaktin synnyttamisen avuksi ja tueksi. Laji perustuu pai-
non antamiselle ja vastaanottamiselle, joten lajin kirjallisuutta ja tietoutta kannattaa hyodyntaa.
Kansanomaisten paritanssien vapaa vientiseuraus perustuu ajattelumaailmaltaan kontakti-impro-

visaatioon. Pari tanssii yhdessa, kuunnelleen toisiaan ja reagoiden parin valisiin viesteihin.

Pariyhteyden vuoropuhelua voi tehostaa sanallisen vuorovaikutuksen avulla. Etenkin aloittelijoiden
kanssa opettajan rooli on suuremmassa asemassa. Havaintojeni perusteella, opettajan on hyva
antaa tanssijoille mahdollisuus keskustelulle tanssin jalkeen tai aikaa pohtia parikontaktiin ja yhtei-
seen tanssin tuntuun liittyvia tekijoita keskenaan. Musiikkia ei tarvitse aina laittaa heti paalle, vaan
yhdessa tanssimista voi kokeilla ensin omaan rytmiin. Kehollisten tuntemusten sanallistaminen
mahdollistaa taitojen kehittymisen, koska tuntemusten sanoittaminen auttaa ymmartamaan mita

kehossa tapahtuu.

Tanssiote ja -asento

Kontaktipisteiden merkityksen ymmartamisen jalkeen pariyhteyden harjoittelussa voidaan keskittya
tanssiotteeseen ja asentoon. Jotta paasemme kehittamaan parikontaktin taitoja tanssiotteessa, tu-
lee ymmartaa milta parin valinen vaste tuntuu suljetussa tanssiotteessa. Kaikissa otteissa ainakin
viejalla on oikea kasi seuraajan selassa. Kun pyydetaan ottamaan tanssiote kiinni, monesti voi
kuulla kuvaavia termeja kuten: "ota ystava syliin®, "vahan kuin halaisit kaveria”. Hailuodon retriitilla
opettajat ohjeistivat tunneilla tutkimaan tanssiasentoa otteessa avustavien kysymysten ja mieliku-

vien avulla: "Tutkikaa yhteisia kylkia”, "ajattele vieja vasen kylki paria kohti”, "vakituinen suhde ka-
siin, ne kertovat miten nopeasti mennaan”, "seuraaja imee ylaselkaa katta vasten”. Parin vélisen
yhteyden muodostumisen kannalta on tarkeaa, etta yksildlla on jo jonkinlainen hahmotus omasta
kehosta ja etenkin omasta keskustasta ja ydintuesta. Kansanomainen paritanssiasento auttaa kes-
kustan aktivoinnissa, silléa se on halauksenomainen. Tanssiote mahdollistaa parin ydintuen tunte-

misen ja yhdessa tanssimisen.
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Tanssiotteita on useita, joten on tarkeaa opettaa tanssijoille ne kaikki ja antaa mahdollisuus tun-
nustella niiden eroja, silla niissa voi iimeta haasteita monelle eri tavalla. Voidaan olla lian lahella
paria joko lantiosta tai rintakehasta. Jos on liian lahella toista, pyorinnasta tulee ahdas ja sita ei saa
virtamaan luonnollisesti. Jos taas on liilan kaukana parista kadet suoristuvat likaa, lapatukea ei ole
mahdollista aktivoida ja kasista haviaa vaste. Ylavartalon asennossa voi olla vaikeuksia. Rintakeha
voi taipua rintarangasta taaksepain, avautua maljakon lailla. Jos taaksetaivutusta tapahtuu, yhtei-
nen tanssiasento hajoaa ja pyorinnasta tulee haastavampaa. Keskipakoisvoiman syntyminen ei
toteudu ja ymparimeno voi tuntua raskaalta ja holtitomalta. Haasteena tanssiasennossa pyorinnan
aikana on kylkien aukeaminen eli vuotaminen. Tama tarkoittaa, etta tanssiote lahtee aukeamaan
viejan vasemmasta ja seuraajan oikeasta kyljesta. Tama synnyttaa pyorintaan lisdvastetta, koska
kylki jaa niin sanotusti matkasta ja laajentaa omaa likkeen kehaansa. Jotta tata ei tapahtuisi tarvi-

taan aktiivinen ajatus kyljen sulkemiseen ja suuntaamiseen kohti parin vastakkaista kylkea.

Huomioin, etta kasia kannatellaan tanssiotteessa likaa. Niiden ei anneta levata parin kasivarsilla,
vaikka tanssiotteen ja -asennon tulisi mahdollistaa kasien rentoutuminen. Kadet eivat voi olla ns.
kuolleena painona, mutta kyynarpaita ei tarvitse kannattaa ilmassa. Tanssiotteessa olisi tarkeaa
sailyttaa kasien lapatuki ja ymmartaa, etta vaste ei ole pelkkaa kasien liiketta. Lapatuen aktivoimi-
nen mahdollistaa kehonpainon hyddyntamisen ja parin painonsiirtojen tuntemisen tanssiessa.
Tanssiote pyritaan pitamaan pyorinnassa hengittdvana, mutta muuttumattomana, jotta parin on

mahdollista muodostaa kehollista vuoropuhelua valilleen.

Jari Haavisto kertoi haastattelussaan tehneensa retriitilla sunnuntaiaamupaivan alkutanssissa huo-
mion tanssiotteen vasteesta. Alkutanssissa pyorittiin tanssiotteessa laukkapolkkapyorintaa. Pyo-
rinnan hitaan tempon seurauksena monella kavi niin, etté selassa olevasta kadesta havisi vaste
kokonaan. Se mika normaalisti tuottaa keskipakoisvoimaa (musiikin ja likkeen nopea tempo) otet-
tiin pois, mika johti siihen, ettd tanssija alkoi tekemaan omaa liiketta, eikd muistanut nojata pariin.
Tein itsekin huomioita samasta ilmidsta. Toki en voi tietaa mista se johtuu, onko tanssijalla esimer-
kiksi tunne siita, etta parin kateen ei saisi nojata. Koska nojausta ei tapahtunut, tanssiasennosta
tuli etukenoinen. Rintakeh&n painuminen eteen estaa vasteen muodostumisen, koska kontaktipis-
teista ei saa tukea, jonka seurauksena pyorintaan pitaa kayttaa huomattavasti enemman lihasvoi-

maa.

Polskaotteessa pyoriessa parin molempien puoliskojen tuki tulee parin selassa olevasta kadesta.
Otteen ollessa kiinni, tavoitteena on “sulattaa” tai "limata” oma selka parin katta vasten. Selan
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kontaktipiste antaa konkreettisen tuntuista tukea, silla samalla kun nojaat itse selassa olevaan ka-
teen, pari tekee saman. Taman seurauksena tuntuu kuin pari vetaisi sinua lahemmaksi itseaan
samalla kun vedat paria lahemmas itseasi. Molempien tulee uskaltaa nojata selassa olevaan ka-
teen, ei antaa periksi ja lahtea vedon mukaan, koska se synnyttaa yhteisen tasapainon pyorintaan.
Mielikuvaksi voisi liittaa ajatuksen voimasta ja vastavoimasta parin valilla. Vasteen ja tasapainon
synnyttamiseksi tavoitteena on tuottaa omalla keholla yhta paljon voimaa kuin sinulle annetaan.

Taman seurauksena voimat kumoavat toisensa ja muodostetaan yhteinen tuki.

4.2 Kehonpainon hyddyntaminen ja maadoittuminen

Hidas pyorinta ei tarjoa keskipakoisvoiman syntymista samalla tavalla automaattisesti kuin nopeat
pyorinnéat likevauhdin hitauden takia. Jari Haaviston mukaan hitaissa pyorinndissa sen muodosta-
minen tehdaan taidolla. Kehossa pitaa oppia tuntemaan kuinka paljon pitaa itse tehda tanssiot-
teessa keskipakoisvoimaa synnyttavaa selan taaksepain limautumista, etté voi saada kehoon sa-
man tunteen kuin nopeassa pyorinnassa. Pyorinnan vastetta olisi hyva harjoitella yksittaisena tai-
tona, jotta tanssija oppisi kontrolloimaan ympari menoa ja ymmartamaan mita itse pitaa tehda pyo-

rinnan aikana. Kun tietaa mita tekee itse, voi auttaa myos paria onnistumisessa.

Kehonpainon hyddyntaminen hitaissa pydrinndissa on valttdmatonta. On tarkeaa ymmartaa, etta
kuten kaikessa liikkumisessa, my0s hitaissa pyorinnoissa pelataan massakeskipisteen liikuttami-
sen kanssa. Parin yhteisella lihasvoiman kontrollilla ja parikontaktin tarjoamalla sensorisella infor-
maatiolla muodostetaan yhteista tasapainoa ja tukea alustan tukipintaan, joka on parin kanssa
tanssiessa suurempi. Yhteisen tasapainon seurauksena parille syntyy myos yhteinen painopiste,

joka siirtyy parin valilla herkeamatta.

Kansanomaisessa paritanssissa pyorintaa helpottavat muutokset ovat usein hyvin pieni, sellaisia,
joita paljaalla silmalla ei pysty ndkemaan. Mité tietoisempi on kehostaan, sita herkemmin alkaa
tunnistamaan mihin omaa kehonpainoaan kannattaa suunnata ja mita omassa kehossa tapahtuu
tanssin aikana. Olisi tarkeda opetella taitoja niin paljon, etta tanssijoiden on mahdollista tunnistaa
erilaiset vasteen tunnut kehossa. Taidon opetteleminen olisi siind vaiheessa, etté voitaisiin siirtya

hiljaisen tiedon varaan ja virittaa tietoisuus parin valiseen vuorovaikutukseen.
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Jari Haavisto puhuu siita, kuinka tarkeaa pyorintojen opettamisen yhteydessa on parin valisen luot-
tamuksen l0ytyminen. Hanen mukaansa pyodrinnan aikana luottamusta pariin tarvitaan silloin, kun
tuntuu, etta ei enaa itse paase eteenpain ilman lihasvoimaa. Tassa tilanteessa tulee luotaa, etta
pari on auttamassa ja antaa heilahdukseen voimaa ja vauhtia. Etenkin vahemman aikaa tanssi-
neilla se voi olla haastavaa, silla jopa toiseen koskeminen tai kosketuksi tuleminen voi olla hyvin
vierasta. Pyorinnan kannalta on tarkead, etta tanssijat ymmartavat oman roolinsa parin yhteistoi-
minnassa. Roolien harjoittelussa pistopyorinta on symmetrisyytensa vuoksi hyva vaihtoehto. Siina
parin molemmat osapuolet tekevat samaa asiaa vuorotellen. Kun on itse heijannut painonsa
taakse, on tukena parille, synnyttden samanaikaisesti potentiaalista energiaa. Tama synnytetty po-
tentiaalinen energia vapautetaan kineettiseksi energiaksi, josta saa voiman menna itse parista ohi,

parin toimiessa tukena.

Vuorottelevan pyorinnan periaate on vuorotteleva vaste, jolla tarkoitetaan painon antamisen ja
painon vastaanottamisen vuorottelua parin valilla seka tyota tekevaa ja likkeen mukana menevaa
osapuolta. Vuorottelu muodostaa kehojen valille vastetta ja keskipakoisvoimaa. Pyorintoja tulee
harjoitella niin paljon, etta tanssija oppii tunnistamaan eri vaiheet. Milloin on keskipakoisvoiman
syntymiseen tarvittava tukivoima ja milloin muodostaa liikevauhtia. Kolmivaiheisessa vuorottele-
vassa pyorinnassa (hambo ja polskan hamburska) pitda oppia tunnistamaan ja tuntemaan epa-
symmetrisyys. Py6rinnan kolmivaiheisuuden tuottama kinesteettinen informaatio ja siihen reagoi-
minen on hienovaraisempaa. Tassa pyorinnan tyylissa korostuu ymmarrys parin syvemmasta yh-
teistoiminnasta, "teidan pari yhdessa kaantyy ja pitaa raamin kunnossa”, "Tippumisen jalkeen ala
nouse nopeasti vaan anna parille vastetta olemalla hieman raskas (hambon pyérintd)”. Yhdessa
opetusnaytossa opiskelija kuvaili pyorintaa: Vaikka teilla on eri askeleet, tanssitte yhdessa. Teilla

on yhteinen keskusta ja tuki.

Oman kehon maadoittaminen on tarkea osa parin valisen vasteen muodostamista. Maadoittumi-
sessa saa apua painovoimalta, joka tukee ja juurruttaa tanssijan maahan. Kun tanssija on maa-
doittunut, han voi toimia tukiakselina parille. Havainnoidessa huomasin, kuinka moni tanssija kylla
koukisti polviaan pyorinnan tuki vaiheessa (sitsi=molemmat jalat maassa vierekkain), mutta like
ei oikeasti maadoittanut tanssijaa. Tanssijan on ymmarrettava liikkeen kaksisuuntaisuus ja osat-
tava tuottaa sita, sillé kaikki tanssiminen —myos pydrintd— perustuu kahdensuuntaiseen liikkee-

seen. Polvia koukistaessa lahestyy maata, mutta ajatuksen pitaisi olla, etta tyonnat itseasi
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maasta yhta kovaa ylos, kuin maan painovoima vetaa sinua alas. Vaikka nojaat keskipakoisvoi-
man takia parista poispain, kehonpaino tulisi suunnata pariin pain ja ajatella tanssivansa parista

lapi. Maadoittumisessa auttaa askelten oikeanlainen suuntaaminen ja painonsiirtojen pituus.

4.3 Tanssijan henkilokohtainen tanssihistoria ja suhde musiikkiin

Tanssijan henkilokohtaisen tanssihistorian merkitys paritanssin kontekstissa nousee tarkeaksi te-
kijaksi, etenkin hitaiden pyorintdjen onnistumisen kannalta. Hailuodon retriitilla osallistujien mie-
lesta on hyva, jos harjoituksissa vaihdetaan paria usein. Eri parien kanssa tanssiminen antaa eri-
laisia kehollisia kokemuksia ja informaatiota, jota voit siirtda tanssiin tulevien parien kanssa. Mita
enemman tanssikokemusta on, sita intuitiivisemmin oppii herkistymaan parin tekemille muutoksille
ja niihin reagoimiselle. Tanssitaito tulee henkilon omasta eletysta kehosta ja kinesteettisesta koke-
mushistoriasta. Parit, kenen kanssa olet historiasi aikana tanssinut, ovat jattaneet omat merkkinsa

kehosi kinesteettiseen karttaan.

Hailuodon retriitille osallistui viime syksyna enemman kokeneempia paritanssijoita, kuin aikaisem-
pina vuosina. Oli mielenkiintoista tehda havaintoja siita, millainen vaikutus heilla oli muihin, etenkin
vahemman tanssineisiin osallistujiin. Retriitin tanssitunneilla tarjottiin tilaisuuksia vapaaseen vien-
tiseuraamiseen, ja tanssijoista huomasi miten eri tavalla tahan suhtauduttiin. Reaktioiden ero tuli
vahvimmin esille tanssijoiden rohkeudessa. Pitempaan tanssinut teki ronkeampia valintoja tans-
sissa, eika jaanyt mietiskelemaan mita tekee, vaan antoi musiikin ja liikkeen vieda. Vahemman
tanssineet vaikuttivat aremmilta, mutta usein tanssiessa kokeneemman parin kanssa rohkaistuivat

kokeilemaan erilaisia liikkeita.

Kansanomaisia paritansseja tanssiessa musiikki tulee suureen osaan. Moni tanssinlaji on syntynyt
tanssijoiden ja muusikoiden yhteistyona sosiaalisen tanssin tilanteissa. Naiden asioiden irrottami-
nen toisistaan on mahdotonta. Tanssijat tanssivat suhteessa musiikkiin, muusikot soittavat suh-
teessa tanssijoihin. Moni pyorinta ottaa rytmityksensa kuuluvasta musiikista. Musiikki kertoo milloin
tanssijan kannattaa esim. maadoittaa itsensa hieman pidemmaksi aikaa, ennen kuin antaa periksi
parin vedolle. Haavisto toteaa, etta musiikkia kuuntelemalla rajoittavan tuntuinen pyorintaaskel
muuttuu, jos ottaa impulsseja kuuluvasta musiikista. Jos musiikki kuulostaa venyvalta, pyrkii itse

venyttdamaan liiketta. Jos uskaltaa kuunnella musiikkia ja reagoida siihen, pyorintaan voi saada

24



ulkoisen tekijan, jonka kanssa vuorovaikuttaa. Virittaytyminen yhteiseen tilanteeseen luo avoimen

vuorovaikutuksen ja hengityksen.

Haavisto puhuu haastattelussaan siita, kuinka kansanmusiikki tai kansantanssi on pohjimmiltaan
yksinkertaista. Kaikki mielenkiintoinen on jossain muualla kuin musiikin rakenteen kompleksisuu-
dessa. Kansantanssissakin lahdetaan likkeelle hyvin yksinkertaisista asioista. Mielenkiinto kan-
santanssiin tulee pienten asioiden muuttamisesta. Fokusoimalla pieniin sisaisiin muutoksiin, saa
aikaan suurempia muutoksia. Omaa sisaista kokemusta ja sen mielekkyytta painotetaankin kan-

sanomaisten paritanssien opettamisessa.

4.4 Tanssin virtaavuus

Keskusteluissa retriitin aikana moni osallistuja kertoi kokemuksiaan tanssin virtaavuuden |0ytymi-
sesta. Tanssijat puhuivat siita, kuinka joidenkin parien kanssa tanssi onnistuu ja soljuu luonnolli-
sesti. Kuinka kehot toimivat yhdesséd, yhtena. Minulle kerrottiin etta, sosiaalisen tanssin jameissa
ehka kerran illassa tulee sellainen pari, kenen kanssa tanssiminen on helppoa ja pyorinta virtaa
kuin omalla painollaan. Haavisto kertoo haastattelussaan, kun tanssiessa osuu kohdalle optimaa-
linen pari, jota ei tarvitse kaantaa ja vaantaa, tanssiin voi istahtaa. Haavisto painottaa, etta tallaiset
helppouden tuntemukset olisi todella tarkeaa pystya viemaan mukanaan tanssitunnille, jossa niita

voisi hyddyntaa muiden parien kanssa.

Virtaavuuden saavuttamiseen avustavia tekijoita voivat olla pyorinnan pituus, tila ja parin vaihdon
tiheys. Haavisto kertoo haastattelussaan, etta hanella on tiettyja vaatimuksia tanssitilan suhteen.
Jos halutaan saavuttaa pyorinnan virtaavuus, tilan tulee olla tarpeeksi suuri ja tanssijoita suhteutet-
tuna tarpeeksi vahan. Haavisto kaytti esimerkkina Hailuodon panimon ullakkoa, jossa retriitin ilta-
jamit jarjestetaan. Jotta siina tilassa voisi saavuttaa tanssin virtaavuuden, lattialla voisi olla enintaan

kolme paria. Jos tanssijoita on enemman pitaa koko ajan pelata tormaavansa johonkuhun.
Toinen keino on pyoria yhtd py6rintdd mahdollisimman pitkéan, koska tdma auttaa oppimaan ja

herkistymaan oman kehon kuuntelulle. Pitkat pydrinnat tarjoavat maaperan myos parin kehon

kuuntelemiselle ja tanssimiselle. Taman ymmarryksen kautta pienten muutosten tekeminen tanssin
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tunnun parantamiseksi mahdollistuu. Parin kanssa voi yhdessa kokeilla, jos tekee pienen muutok-
sen kylkeen tai venyttaa tukivaihetta hieman pidempaan, millaisen kinesteettisen energian voi syn-

nyttaa seuraavaan liikkeeseen.

Sosiaalisen tanssin tilanteet, esimerkiksi jamit, ovat tarkeita oppimisen paikkoja. Sosiaalisessa
tanssissa mahdollistuu vapaa vientiseuraus, joka on Haaviston sanojen mukaan todella aktiivinen
tila kehossa. Sen aikana pitaa olla valmis mihin vaan, olla joustava ja elastinen. Vapaan vientiseu-
raamisen tanssiminen opettaa tuntemaan ja reagoimaan erilaisiin muutoksiin omassa ja parin ke-
hossa. Haavisto kertoo, kuinka han on nahnyt tanssilattialla, kun jollain avautunut silmat, etta talta
taman pitaisi tuntua. Eras retriitille osallistuja sanoi ”jos ei suunnittele mita tekee, se tuo tanssitilan-
teeseen enemman vuoropuhelua, mahdollisuuden myos toiselle tehda muutoksia ja vieda”. Hailuo-
don retriitilla havainnoidessa, nain aina silloin tall6in, kun jollain parilla toteutui tanssiminen yhdessa
lahes saumattomasti. Parin katsominen toi todella vahvan kehoempaattisen kokemuksen, jonka
seurauksena olisi itse halunnut paasta tanssimaan heidan kanssaan. Tallaisen parin tanssimisesta
naki, etta tanssin eteen ei tarvinnut tehda ylimaaraista tyota, vaan molemmat olivat tilanteessa

aidosti lasna ja valmiita muutoksille.
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5 POHDINTA

Aloitin taman tutkimuksen tavoitteenani saada syvempaa ymmarrysta kansanomaisten paritans-
sien pyorintojen vasteista. Sita mukaa kun tutkimukseni eteni, minulle kirkastui mik& minua niissa
kiinnostaa. Tutkimukseni kohteeksi valikoitui parin valinen kontakti ja vasteet kansanomaisten pa-

ritanssien hitaissa pyorinndissa.

Tutkimukseni antoi minulle vastauksia tutkimuskysymyksiini. Eniten sain keinoja parin valisen kon-
taktin harjoitteluun ja pariyhteyden muodostamiseen. Opin ymmartamaan millaisista asioista pari-
kontakti syntyy ja kuinka sita voi harjoitella ja vahvistaa. Tulosten pohjalta minun on mahdollista
kehittaa itselleni pedagogisia malleja opetuksen tueksi. Aion jatkaa erilaisten mielikuvien ja harjoi-
tusten etsimista, jotta minulla olisi mahdollisimman paljon keinoja eri ihmisten opettamiseen. Vas-
teiden osalta tutkimus jai viela avoimeksi ja kesken. Tama tyo antoi minulle alkusysayksen vastei-
den syvempaan ymmartamiseen, mutta kaipaan viela lisaa aiheeseen syventymista ja keinoja ni-
meta erilaisia vasteen tuntuja. Haastavaksi tulosten hyodyntamisen vasteiden osalta tekee jokai-
sen tanssijan yksilollisyys. Tuloksia on mahdollista hyodyntaa, pitaen mielessa, etta lahes jokainen

ihminen tuntee ja hahmottaa vasteet eri tavalla kehossaan.

5.1 Omien kokemusten reflektointi

Hitaat pydrinnat ovat ainutlaatuisia siina, etta niiden onnistumiseen tarvitaan paljon taitoa. Haasta-
vaksi niiden oppimisen tekee, etta tarvittavat taidot ovat hyvin hienovaraisia muutoksia ja syvaa
kehoymmarrysta vaativia. Pyorinndissa pyritaan irrottamaan ajatus kehollisen taidon osaamisesta,

ja suunnata tietoisuus parin valiseen vuorovaikutukseen ja lasndoloon tanssin aikana.

Ennen Hailuodon retriitille osallistumista pohdin paljon vasteisiin liittyvia ilmidita, enka osannut sa-
noittaa mika minua niissa mietitytti. Yritin saada itselleni selvyyden mihin pyérinnan vaiheeseen tai
taitoon ne liittyvat. Retriitti tarjosi minulle vastauksen yhteen keskeisimmista: oman kehonpainon
tanssiminen ja parin yhteisen tasapainon muodostaminen. Kun olen itse ollut tanssitilanteessa ei
niin suotuisan parin kanssa, minusta on tuntunut, ettad joudun kompensoimaan toisen tekemista
omalla lihasvoimallani. Talla kompensaatiolla ja omilla kehollisilla muutoksilla, pyrin auttamaan pa-

riani rentoutumaan tanssiin.
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Havainnointi osoittautui haastavaksi etenkin retriitin aikana. Osallistujia oli paljon ja tilat, joissa
tanssittiin, olivat ahtaita verrattuna ihmismaaraan. Havainnoidessani yritin suunnata katseeni yh-
teen asiaan tai ilmiodn kerrallaan. Se oli kuitenkin vaikeaa, silld parit menivat ohitseni nopeasti.
Usein kavi niin, etta en kerennyt kunnolla tekemaan havainnointiani loppuun ennen kuin pari oli
onnellisesti tanssinut jo tilan toiselle puolelle enka nahnyt heita enaa. Vaihtelun vuoksi kiinnitin

ajoittain huomiota myos kokonaisvaltaisemmin parien yhteiseen tanssimiseen ja kommunikaatioon.

Kaytin suurimman osan ajastani retriitillé ulkopuolisena havainnoimiseen. Koin sen parhaaksi vaih-
toehdoksi, silla opettajat opettivat monia eri lajeja, eivatka keskittyneet vain minun tutkimaani ai-
heeseen. Osallistujien maaran takia paatos oli myos toimiva. Ulkopuolisuus mahdollisti minulle laa-
jemman kéasityksen muodostamisen paritanssin opetuksesta kokonaisuutena. Kavin itsekin ajoit-
tain tanssimassa, ja sain kehollista varmistusta havainnoimalla tekemiini huomioihin yksiloiden

tanssimisesta.

Toimiessani apuopettajana Oulun ammattikorkeakoululla sain kaytdnnon kokemusta kansan-
omaisten paritanssien opettamisesta tanssijoille, joilla ei ole pitkaa lajitaustaa. Opetuksen aikana
olin itse usein tanssimassa opiskelijoiden kanssa, joten havainnointi jai usealla harjoitustunnilla
vahaiseksi. Pystyin kuitenkin tarjoamaan omaa kehollista tietoani heille samalla kun opetin. Huo-
masin omassa opetuksessani ottavani vaikutteita ja ideoita retriitilla tekemistani huomioista. Pys-
tyin myos ohjeistamaan opiskelijoita kayttamaan opetusnaytoissaan keinoja, jotka olin itse huo-
mannut toimiviksi. Kurssin lopuksi olin ottamassa vastaan opiskelijoiden opetusnayttoja. Nayttoja
havainnoidessani sain analyysini tueksi eri opettajien keinoja sanallistamiseen ja nain millaisilla
mielikuvilla oli vaikutusta taitojen kehollistumiseen. Tutkimukseni sai mielenkiintoisen jatkon ja se

syvensi ymmarrystani pyorinndissa tapahtuvasta tapahtumien ketjusta.

Kirjallisuutta pariyhteyden muodostamiseen ja syventdmiseen on |dytynyt ilahduttavan paljon,
mutta ei kuitenkaan kansantanssin nakokulmasta. Tyota kirjoittaessani minulla on ollut monta ker-
taa sellainen olo, etta tekemani tutkimus on turha ja kirjoitan aivan itsestaan selvia asioita. Yritin
muistuttaa itseani ja pitaa mielessani sen, etta osittain tydni tarkoituksena ja tavoitteena on kirjoittaa
auki jo olemassa olevia prosesseja, juuri oman lajini kirjallisuuden vahaisyyden takia. Tutkimukseni
edetessa minulla on vahvistunut ndkemys, etta kansanomaisen paritanssin pyorintdihin vaadittavia

taitoja on mahdollista opettaa johdonmukaisemmin, joten tarvetta kirjallisuudelle olisi.
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5.2 Tutkimuksen johtopaatokset ja tulevaisuus

Paritanssin ytimessa on yhteisen tasapainon ja toisen kehon tanssiminen. Tanssiote on vain ote,
ilman parin valista vastetta ja vuorovaikutusta, jotka mahdollistavat tanssimisen. Potentiaalisen voi-
man vapauttaminen kineettiseksi energiaksi hitaassa pyorinnassa vaati hienovaraisuutta, ja parin
valilla molemminpuolista ymmarrysté siita, kuinka paljon voimaa oikeasti tarvitsee. Onnistuakseen
pyorinta vaatii vain oikeanlaisen ja oikea-aikaisen kehonpainon suuntaamisen parin kanssa, ilman
erityisempaa voimantuotto vaihetta. Hitaiden pyorintdjen keskipakoisvoiman muodostamiselle tar-
keaa on, ettd ymmartad oman roolin parin yhteistoiminnassa. Paritanssimisessa tulee 10ytaa ren-

tous ja orgaanisuus. Kun kohdalle sattuu optimaalinen pari, tanssiminen on helppoa ja vaivatonta.

Paritanssi mahdollistaa syvemman lasnéolon kuin yksin tanssiminen ja sen tavoitteena on saavut-
taa tanssin virtaavuus ja flow-tila. Flow-tilaan paastessa tanssin aikana ei tarvitse ajatella, vaan voi
luottaa omaan kehoon, omaan pariin ja olla aidosti Iasna. Jotta virtaavuus voi toteutua, tanssijoiden
tulee ymmartaa ja osata muutoksen tekemisen merkitys. Erilaisten muutosimpulssien vastaanotta-
minen, toteuttaminen ja niihin reagoiminen intuitiivisesti. Tama tekee tanssista reagoivaa ja leikit-

televaa ja pari voi yhdessa tutkia yhteisen kontaktin mahdollisuuksia.

Tutkimuksen myota minulle kirkastui ajatus siita, etta kaipaisin kansanomaisten paritanssien opet-
tamiseen tarkempia maaritelmia pyorinnassa ilmaantuville vasteille. Vaikka pyorintd muodostuu
veto - tyonto tai kohti - pois vasteiden vuorottelulla, ne tuntuvat liian suppeilta kuvaamaan pyorin-
tojen tapahtumaketjua kokonaisvaltaisesti. En itse pysty kuvailemaan pyorintaa vain naiden kah-
den avulla, vaan tarvitsisin pyorinnoissa tapahtuvista ilmiodista laajemman ja monipuolisemman
maaritelman. Olisi mielenkiintoista pureutua viela tarkemmin tapahtumaketjuun, sen pilkkomisen ja

analysoinnin avulla.

Lukiessani Frame Matching-metodista, minulle tuli olo, ettd samankaltainen metodi kaivattaisiin
my0s kansanomaisten paritanssien opettamiseen. Olisi hyodyllista saada kansantanssin opetus-
kentalle oppimateriaalia kansanomaisten paritanssien opettamiselle, jotta opetusta voisi yhtenais-
taa. Jokaisen ei tarvitsisi keksia milla tavoin opettaa ja kuvailee vasteita, vaan olisi valmiita keinoja
ja opetusmalleja. Tama voisi auttaa myds siihen, etté vaikka tanssija siirtyisi tanssimaan ryhmaan

Suomen toiselle puolelle, asioista ja ilmidista puhuttaisiin samoilla nimilla.
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Tata tyota kirjoittaessa minulla on vahvistunut ajatus siita, etta pariyhteydesta on tarkeaa ymmartaa
monia asioita pyOrintoihin liittyen. Pariyhteyden muodostaminen ja parin valisen kontaktin harjoit-
teleminen on haastavaa ja aina ei ole jarkevinta kayda opettamaan sita jonkin lajin tai tietyn vari-
aation kautta. Jos opetuksessa keskityttaisiin alussa vahvemmin parin valisen kontaktin harjoitte-
luun ja ymmartamiseen, hitaiden pyorintojen vaatima kehollinen taito ei jaisi askeleiden opettelun
varjoon. Taman takia pyorintdjen vasteiden harjoittelu tulisi valilla irrottaa lajikontekstista. Harjoit-
telua kannattaisi toteuttaa mahdollisimman monipuolisesti ja hyodyntaa eri tanssilajienlajien (mui-

den kuin kansantanssin) opetusmateriaalia.

Haasteena tulee vastaan se, etta jos puhutaan keskiverto esiintyvasta kansantanssiryhméasta pa-
ritansseissa kehittymiselle ei ole kovin suurta mahdollisuutta. Ryhmien viikkoharjoituksiin sisaltyy
monipuolisesti erilaisia harjoitteita, ja kansantanssin lajikirjo on jo yksilotanssien osalta laaja. Kuten
tutkimuksenikin on osoittanut kansantanssin pydrinnat ovat vaikea asia oppia aidosti, edistyneella-
kin tasolla. Taman takia olisikin hienoa, jos paritanssijamit yleistyisivat Suomessa. Jameissa tans-
sijoiden on mahdollista oppia tanssimisesta paljon uutta. Useiden ja kokonaan uusien parien tar-
joamat tanssikokemukset kehittavat eteenpéain vauhdikkaasti. Sosiaalinen tanssi mahdollistaa flow-
tilojen kokemisen todennakoisemmin, silla osallistujien yhteinen mielenkiinto ja tila, jonka he luovat,
vahvistaa yhteisollisyydellaan kokemuksen syvyyttaa ja merkityksellisyytta. Live-muusikot auttavat
tilanteen luomisessa. Koko yhteiso joka jameihin osallistuu, virittyy samalle taajuudelle ja kay lahes
hengittamaan yhdessa. Uskon tallaisilla yhteisdllisilla kokemuksilla olevan myods merkittavaa pa-

rantavaa vaikutusta ihmiselle.

Minua harmittaa tanssintutkimuksen vahyys kansantanssinkentalla. Olen vahvasti sita mielta, etta
kaipaisimme ammattilaiskentallemme enemman tanssin tutkijoita ja auki kirjoitettua tietoutta tans-
seistamme ja niiden kokemuksellisuudesta. Olen itse inspiroitunut jo tdman pienen tutkielmani
my6ta tutkimaan tanssia syvemmin, ymmartaakseni sen ydinta ja mahdollisuuksia kokonaisvaltai-

semmin.
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Suhde musiikkiin

35

LITE 1



