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Opinnaytetyon tarkoituksena on perehtyd lasten luontosuhteen tukemiseen
varhaiskasvatuksessa ja innostaa varhaiskasvattajaa kokeilemaan erilaisia
luontolahtdisia menetelmia avoimin mielin. Green Care on termiltdéan melko uusi
ja kiinnostava trendi myds varhaiskasvatuksen saralta, joiden yhteistydsta
tutkittua tietoa on vahan. Tuon opinnaytetydssani nykyaikaista tietoa
varhaiskasvattajille, miksi ulkoilmassa tapahtuva oppiminen on tarkeaa ja sita
tulisi olla enemman. Kirjallisuuskatsauksesta voidaan havaita, ettd henkildston
kouluttautumisella on ollut huomattava vaikutus toiminnan rikastamiseen ja
oppimisymparistdjen moninaistamiseen. Olen itse aina viihtynyt metsassa ja
hakeudun sinne my0s aikuisialla. Teimme paljon teltta- ja kalastusretkia luontoon
ja marjastimme perheessani joka vuosi kun olin lapsi. En kuitenkaan muista, etta
olisimme tehneet metsaretkia varhaiskasvatuksessa. Olen huomannut itsessani,
ettd hakeudun luontoon tana paivanakin. Se rauhoittaa minun mieleni heti, jos
jokin stressaa minua. Minua varhaiskasvattajana alkoi kiehtomaan ajatus siita,
miten lapsen luontosuhdetta voidaan tukea mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta lapsikin hakeutuisi luontoon aikuisena ja haluaisi pitaa siita
huolta. Enta miten lapsi hyotyy siita, kun hanet viedaan ulkoilmaan oppimaan tai
vaan olemaan ja leikkimaan. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus antoi minulle paljon
vastauksia edella pohtimaani, toivottavasti se antaa niita myds sinulle.

Avainsanat: ymparistdkasvatus, luontosuhde, Green Care, varhaislapsuus ja
varhaiskasvatus
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The purpose of this thesis was to find updated and the most recent knowledge
of, how project-collaboration can support children's nature relationship in early
childhood education and inspire early childhood educators to try different nature-
origin methods with an open mind. The term Green Care is quite new and an
interesting trend also in early childhood education -field, which is studied very
little. In this thesis | will disclose current knowledge to early childhood educators,
why is learning outdoors important and why there should be more of it. In this
literature review it can be discovered, that employees educating has an impact to
flourish the activity and to diversify the learning environments. | have always
thrived in the forest and as myself | still do go to the woods as an adult. We used
to make a lot of camping- and fishing trips and we also picked wild berries every
year when | was a child. | don’t remember that we ever made forest trips in
childcare. | have noticed that | still always tend to seek to go to the forest. It calms
my mind immediately, if something stresses me. As an early childhood educator,
| started to wonder how to support childrens’ nature relationship as early as
possible, so that the children would also want to go to the woods as a grown up
and take care of it. And how the children benefit from it, when he or she is taken
outside to learn or to be and play. This descriptive literature review gave me a lot
of answers, hope it gives them also to you.

Keywords: environmental education, nature relationship, Green Care, early
childhood and early childhood education
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheeni on lasten luontosuhteen tukeminen
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydn tarkoitus on tuoda nykyaikaista tietoa
varhaiskasvattajille, miksi ulkoilmassa tapahtuva oppiminen on tarkeaa ja sita
tulisi olla enemman. Esittelen opinnaytetydssa mita konkreettisia hyotyja
luontolahtoisista menetelmista on lapselle, kuin itse kasvattajallekin. Haluan
tyollani kiteyttaa ulkoilun ilon, sen hyodyt ja tuoda varhaiskasvattajien
tietoisuuteen, kuinka monenlaisilla tavoilla luontoa voidaan hyodyntaa. Mikali
lapsi ei saa luontolahtdisia kokemuksia varhaisella ialla, hanelle ei muodostu
suhdetta siihen ja vahitellen etaantyy siita (Wahlstrom & Juusola 2017, 12).
Kirjallisuuskatsaukseni aihe syntyi aidosta huolesta, ettd Suomessa enemmistd
lapsista elda nykypaivana kaupungissa tai taajamissa rakennetussa
ymparistdssa ja teknologian yleistymisen myo6ta on katoamassa syva tietoisuus
siita, etta ihminen on osa luontoa ja on siten riippuvainen siita. Tutkimukset ovat
osoittaneet, etta lasten mahdollisuudet liikkua luonnossa ovat vahentyneet.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 65, 70-71). Luontosuhteen tukeminen
varhaiskasvatuksessa on merkittavaa ja olen koonnut opinnaytetyoni sen
ymparille — miksi se on tarkeaa ja miksi sita tulisi tukea mahdollisimman
varhaisesta iastd alkaen. Luonnonvarakeskuksen (Luke 2023) mukaan
Suomessa metsaa on 26,3 miljoonaa hehtaaria, joka on 86% maan pinta-alasta.
Metsat ja metsaiset alueet ovat usein kiven heiton paassa. Sen minka voimme
tehda sisalla opetustiloissa, voimme usein tehdd myos ulkona. Se vaatii
kasvattajalta tietoa ymparistokasvatuksen hyodyista ja menetelmista, seka vahan
soveltavaa ajattelutapaa. Tama on samalla oodi omalle voimavarojen lahteelle —
luonnolle ja haluan haastaa kaikki varhaiskasvattajat ulos oppimaan ja
ihmettelemaan omien ryhmiensa kanssa. Varhaiskasvatuksen sosionomin
nakokulmasta aihe on olennainen ja tata paivaa, luontolahtdisten menetelmien

nosteessa seka hyodyllinen varhaiskasvatuksen kentalle.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: “Miksi luontosuhteen tukeminen on
merkityksellista varhaislapsuudessa?”’. Lahestyn aihetta varhaiskasvatuksen
nakokulmasta. Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa mahdollisimman nykyaikaista
tietoa luontolahtoisten menetelmien hyodyista lapselle ja

varhaiskasvatusryhmalle.

Opinnaytetyon tavoite on tuoda tietopaketti kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
muodossa edella esitettyyn tutkimuskysymykseen, joka tuo tietoa
varhaiskasvattajalle itselleen, miksi lapsen luontosuhteen tukeminen on
merkittavaa. Esittelen kattavaa teoriatietoa, jolla perustelen tiedon seka esittelen
myOs esimerkkeja toimivista luontolahtOisistd kokonaisuuksista; miten
luontolahtoisyytta tuetaan ja millaisia hyotyja siita on saatu. Nama esimerkit ovat
toteutettuja luontolahtdisia hanke-esimerkkeja. Lopuksi esittelen loppupaatelman
esitetystd. Tarkoitukseni on teoriatiedon myota tuoda tietoa luontosuhteesta,
ymparistokasvatuksesta, luonnon terveyshyodyistd seka koota tuotos
konkreettisin esimerkein miten tuetaan lapsen luontosuhdetta. Teorian myota
asioita on helpompi tuoda kaytantoon, koska tiedamme miksi asioita tehdaan ja

miksi ne ovat merkittavia myds pedagogisesta nakdkulmasta.



3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus eli narratiivinen

kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen metodi on tutkia jo tutkittua tutkimusta. Jotta taman voi
tehda tarvitaan laajasti tutkittua tietoa ja tieteellista kirjallisuutta.
Kirjallisuuskatsauksessa kootaan tietoa aiheesta ja kehitetaan teoriaa. Naista
saadut tulokset ovat perustana uudelle tutkitulle tiedolle. Merkityksellista on
tutkittavan tiedon laatu ja sen riittavyys. Kiinnitan tahan erityistd huomiota
omassa kirjallisuuskatsauksessani, jotta tutkimuksesta tulee laadukas. Olen
valinnut tutkimusmetodiksi kirjallisuuskatsauksen, koska tarkoituksenani on
tehda tutkimusty® jo kirjoitetusta tiedosta ja rakentaa kattavaa kuvaa lapsen
luontosuhteen tukemisen merkityksesta kokonaisuudessaan. Tama metodi tukee
tiedon tuottamista, koska se tiivistaa laajoja kokonaisuuksia tuottaen uutta ja
nykyaikaista tietoa varhaiskasvattajille ja tuottaa uusia ja toimivia menetelmia
luontolahtoisesti. Tama on yhteenveto aiheesta, johon on tuotu olennaista tietoa
tutkimuskysymyksen nakokulmasta. Kirjallisuuskatsaukselle tyypillisesti tuotos

sisaltaa myos kriittista arviointia. (Salminen 2023, 1-5.)

Metodin avulla on tarkoitus tiivistdd olemassa oleva ja olennainen tieto
aihepiirissa seka tehda keskeiset johtopaatokset ennalta asetettuun
tutkimuskysymykseen. Katsauksen tavoite on kriittisesti  tarkasteltu
kokonaiskuva. Menetelmassa yhdistyy ennalta suunniteltu jarjestelmallinen
tutkimusten hakeminen, niiden valikointi ja kriittinen lukeminen ja niiden arviointi,
muistiinpanojen tekeminen alkuperaisista tutkimuksista, tutkimusanalyysi el
tiedon vertailu sekd yhdistaminen uuden tiedon tuottamiseksi. (Vilkka 2023, 11—
13.) Jotta kirjallisuuskatsauksessa on vain olennaista tietoa, tulee rajata, mihin
kirjoihin perehdytdan. Kirjallisuuskatsauksessa kuvataan tarkasti mm.
avainsanat, haku- ja valintakriteerit, kaytetyt tietokannat ja niitd koskevat
perustelut seka kriittisesti tarkastellut hakutulokset. (Fan. ym. 2022, 50-52 &
Machi & McEvoy 2022, 5.) Tamanlainen arviointi maarittdd myods



kirjallisuuskatsauksen laajuuden seka tutkimuksen laadukkuuden ja

luotettavuuden.

Opinnaytetyo on kuvaileva eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus.
Kirjallisuuskatsauksen menetelmaa sovelletaan laajasti humanistisessa
tutkimuksessa. Tama lahestymistapa ei keskity niinkaan ilmion yleisyyden
selvittamiseen, vaan pyrkii hahmottamaan, mita kyseisesta ilmidsta tiedetaan,
mitka kasitteet siihen liittyvat ja miten nama kasitteet ovat keskenaan yhteydessa.
Narratiivisen katsauksen avulla voidaan tiivistaa ja jarjestaa aiempaa tutkimusta
kokonaisvaltaisesti, mika mahdollistaa uusien nakokulmien esiintuomisen ja
epayhtenaisen tiedon jarjestamisen systemaattiseksi kokonaisuudeksi.
Tavoitteena on syventdad ymmarrysta tutkittavasta ilmidstd ja kuvata tama
ymmarrys argumentoiden vakuuttavasti ja loogisesti. Tutkijan tietamys kasvaa
tutkimusaineistoon perehtymisen myota, ja kirjallisuuskatsaus tarjoaa vapauden
tiedonhankinnassa ja aineiston valinnassa. Tama ldhestymistapa mahdollistaa
tutkijan intuition seuraamisen ja perustuu tutkijan omien oivallusten
merkitykseen, kun han yhdistaa aineistosta saamansa tiedot. Tutkimuskysymys
voi myos tarkentua tutkimusprosessin aikana. (Kangasniemi ym. 2013, 293-295;
Salminen 2011, 7.)

3.2 Aineiston hankinta ja poissulkukriteerit

Omassa kirjallisuuskatsauksessa hakusanoina on toistuneet seuraavat:
ymparistokasvatus,  luontosuhde, @ Green care, varhaislapsuus ja
varhaiskasvatus. Naiden ymparille kirjallisuuskatsaus onkin lahtenyt
rakentumaan pala palalta. Olen lahtenyt valitsemaan nykyaikaista tietoa, joten
poissulkukriteerina 10 vuotta vanhempia teoksia ei oteta tarkastelun kohteeksi.
Poikkeuksena 2014 luvun teos, jossa viitataan viittaukseen vuodelta 2004, koska
tieto on edelleen validia tietoa tana paivana, eikd tatd ole kumottu.
Opinnaytetyossa ei voi mydskaan viitata muihin opinnaytetdihin tai graduihin,
joten ne ovat myds poissuljettuja aineistoja. Olen myds poissulkenut
englanninkieliset teokset lahinna ajan saastamiseksi, koska teosten kaantaminen

ei sovi aikatauluuni. Hakukoneena olen hyddyntanyt kirjaston Finna-



verkkopalvelua, joka kattaa kirjaston aineiston sekd Google-hakukonetta

sopivien hankkeiden Ioytamiseen.



4 LUONTO ON OSA IHMISTA

Luonto on osa meitd, kehomme rakennusaineissa, hengitysilmassa,
ravinnossamme ja ihmisen rakentamassa ymparistossa. Me emme ela ilman
kasvien tuottamaa happea tai ravintoa. (Willamo 2004, Parikka-Nihti & Suomela
2014, 18.) Inmisen alkuperainen koti on luonto. Ihminen on sopeutunut luonnossa
elamiseen noin viiden miljoonan vuoden ajan ja luonto on ollut vahvasti
vaikuttamassa ihmisen kehitykseen ja geneettisen periman muovautumiseen.
Ihmisen aivot, fysiologia ja toiminta ovat sopeutuneet luontoymparistéon. lhminen
on oppinut aistimaan, kokemaan ja tulkitsemaan Iuonnon ilmidita, saan
vaihteluita ja luonnon vaaroja. Se on ollut merkittavaa henkiinjgdmisen kannalta.
(Arvonen 2017, 15.) Luonto on voimakas ja ihminen tulee aina olemaan sen

armoilla.

Luonnossa aistit herkistyvat kuulemaan, nakemaan, tuntemaan ja haistamaan,
sen takia luonnossa on nautittu hyvan olon tunteesta vuosituhansien ajan
(Arvonen 2017, 16). Kirkkaan siniset kalaisat jarvet, kimaltava pakkashanki,
syvan vihreat mantymetsat, vapaana virtaava tunturilta liplattava purovesi ja
koskien pauhu lumoavat niitd katsovan. Kaamostaivaan leiskuvat varit tai
pakkasen kirkastama tahtitaivas, jossa tanssivat vihreaa loimuavat revontulet
monesti pysayttavat meidat kuvaamaan taivaanrantaa mykistyneena.
Kevatauringon ensi sateet ja linnun liverrys herattdaa iloa, vaikka emme

valttamatta huomaa mista tunnetila latautuu (Arvonen 2017, 16).

Tutkimusten valossa on havaittu, ettd ihmisen aivoissa on tapahtunut merkittavia
muutoksia viimeksi 10 000 vuotta sitten. Aivojen syvimmat kerrokset reagoivat
ymparistoon ja sen tuottamiin ulkoisiin arsykkeisiin edelleen paapiirteissaan
samalla tavalla kuin kivikaudella. Luontoympariston herattamien automaattisten,
tunteenomaisten arviointien on osoitettu syntyvan jopa 0,2 sekunnissa. Tama
osoittaa, ettd ihmisen aivot ovat sopeutuneet tutkimaan luontoymparistda.
Nykyajan luonnossa liikkuvankin valppaus kaynnistyy automaattisesti

vuosituhansien muokkaamien geenien ja toimintatapojen viisaudella. On myds



todettu, etta luonnossa aivot napsauttavat paalle kaikki on hyvin -tilan helpommin

kuin rakennetussa ymparistdéssa. (Arvonen 2017, 16.)



5 LUONTOLAHTOISYYDEN TUKEMISEN MERKITYS
VARHAISLAPSUUDESSA

5.1 Luontosuhteen merkityksesta lapselle

Luontosuhteen kasite viittaa lapsen suhteeseen luonnonmukaiseen ymparistoon
ja hanen kykyynsd ymmartda siella tapahtuvia ilmioitda. Taman suhteen
muodostumisessa keskeista on ihmisen vuorovaikutus luonnon, ympariston,
yksilon ja yhteison valilla. Ymparistosuhde ei kehity, ellei lapsella ole
mahdollisuutta  viettda riittavasti aikaa erilaisissa luonnonmukaisissa
ymparistoissa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66.)

Sikio alkaa jo kohdussa saada ensikosketuksia ympardivaan maailmaan aitinsa
liikkeiden ja rytmien kautta. (Cantell 2011). Ymparistosuhteemme rakentuu
vahvasti kokemuksistamme ja niihin liittyvistd muistoista. Aistiemme kautta
koettavat ymparistokokemukset ovat keskeisessa roolissa, silla ne ovat vayla
ulkomaailmaan ja kehomme sisdiseen tilaan. Taman vuoksi uskotaan, etta
aistien kokemuksilla on suora vaikutus tunne-elamaamme ja sita kautta myds
ymparistoherkkyyteemme. Ymparistoherkkyys puolestaan luo pohjan ymparisto-
ja luontosuhteellemme. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 67.)

Terveen ymparistosuhteen keskeisia etuja ovat fyysinen ja psyykkinen
hyvinvointi seka sosiaalinen kyvykkyys. Luonnonlaheisessa ymparistossa, kuten
metsassa, liikkumisen maara lisaantyy huomaamatta. Tama edistaa
karkeamotoristen taitojen kehittymista, keskittymiskyvyn parantumista seka
itsendisyyden ja omatoimisuuden lisaantymista. Lapsi oppii huolehtimaan seka
toisista inmisista etta ymparistostaan, ja han oppii myos kehittamaan sinnikkyytta
ja sietamaan pettymyksia. Ymparistosuhteen vahvistuessa lapsella on enemman
aikaa ajattelulle ja havaintojen tekemiselle. Elamyksien ja kokemusten kautta
lasten keskindinen yhteenkuuluvuuden tunne ryhmassa vahvistuu. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 68.)



Ymparistoherkkyys pohjautuu kokemuksiin, elamyksiin ja havaintoihin
perustuvaan tunnetayteiseen ja empaattiseen suhteeseen ymparistoon.
Erityisesti lapsuus on avainasemassa ymparistoherkkyyden kehittymisessa. Kun
lapsi oppii arvostamaan jotain ymparistddan jo varhain, han hyvin
todennakoisesti haluaa suojella sitd myods aikuisena. Tallainen ajattelutapa
kannustaa tekoja, jotka ovat seka ihmisen etta luonnon hyvinvoinnin kannalta
merkittavia ja tarkeita. Siksi lasten ymparistokasvatuksen tulisi sisaltaa runsaasti
menetelmid, jotka vahvistavat ymparistoherkkyyttd ja rohkaisevat lasten
lasnaoloa luonnossa. Lapsen ymparistoherkkyys vahvistuu entisestaan, kun
hanelle annetaan mahdollisuus kokea ja tutkia ymparistdéaan. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 68.)

5.2 Nykypaivan lapsi uhkaa vieraantua luonnosta

Ihminen on elanyt melko vahan aikaa rakennetussa ymparistossa. Nama
ymparistot ovat viela suhteellisen vieraita ihmisen fysiologisille ja automaattisille
elintoiminnoille verrattuna luontoymparistéén. (Arvonen 2017, 17.) Teknologian
yleistymisen myota on kuitenkin hiljalleen halvennyt se syva ymmarrys siita,
kuinka olemme riippuvaisia luonnosta ja kuinka syvalla tdma yhteys on
olemassaolossamme. Ihminen on osa luontoa ja siita erkaantuminen voi johtaa
erilaisiin negatiivisiin seurauksiin, kuten psyykkiseen ja fyysiseen pahoinvointiin,

levottomuuden lisaantymiseen ja vasymykseen. (Wahlstrom & Juusola 2017, 12).

Suomessa enemmistd lapsista eldd kaupungeissa tai taajamissa rakennetussa
ymparistdéssa. Richard Louvin (2005) mukaan suuremmissa kaupungeissa
lapsilta puuttuvat mahdollisuudet leikkia vapaasti luonnonmukaisissa
ymparistoissa. Tutkimukset osoittavat, etta lasten mahdollisuudet viettaa aikaa
luonnossa ovat heikentyneet. Louv on erityisen huolestunut siita, miten lasten
yhteys luontoon katkeaa ja millaisia seurauksia taméa katkeaminen voi aiheuttaa
lapsen kehitykselle. Hanen mukaansa lapsen on tarkeaa kokea suoraa fyysista

kontaktia luonnon kanssa, silla se tarjoaa ainutlaatuisia elamyksia ja oivalluksen
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hetkia. Myos muut tutkimukset tukevat Louvin nakemyksia siita, etta vahainen
vuorovaikutus luonnon kanssa voi heikentaa lasten kykya havainnoida
ymparistéaan. Se voi myos lisata tarkkaavaisuushairididen riskia seka fyysisia ja
psyykkisia ongelmia, kuten masennusta. Kun lapset viettdvat enemman aikaa
sisatiloissa, heidan tutkimusalueensa supistuu ja luontainen uteliaisuus ja
ihmettelyn maara vahenevat. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 65, 70-71, Louv
2005.) Tama korostaa luontokokemusten merkitysta lasten terveelle kehitykselle
ja hyvinvoinnille. Kun lapset viettavat entistd vahemman aikaa luonnossa,

varhaiskasvatuksen rooli ymparistokokemusten tarjoana korostuu.

Lasten luonnosta erkaantumista pohtii myos Mervi Juusola teoksessa Vihrea
hoiva ja voima ja kertoo, etta terveydenhoitajat ovat havainneet viimeisen
kymmenen vuoden aikana, etta lapset eivat enaa tunnista lehmaa, possua ja
muita maatilan  elaimia lastenneuvoloiden  neurologisen  kehityksen
arviointitehtavissa. Tata kyseista ongelmaa ei ollut viela 1990—luvulla. (Suomi,
Juusola & Anundi 2016, 7.)

Lasten ymparistoherkkyyden katoaminen olisi suuri menetys. Jos ihmisella ei ole
henkildkohtaista kosketusta tai tunnesidetta luontoon, hanen taipumus tuntea
myotatuntoa tata kohtaan on vahaisempi. Kun lapsi oppii ymmartamaan, etta
jokainen — niin ihmiset, kasvit kuin elaimetkin — on omalla tavallaan ainutlaatuisia,
se vahvistaa kunnioitusta omaa itsea, muita ja luontoa kohtaan. Tama ymmarrys
auttaa lapsia arvostamaan elaman monimuotoisuutta ja nakemaan itsensa osana
laajempaa kokonaisuutta, mika on perusta syvalle yhteenkuuluvuuden tunteelle
ja vastuullisuudelle ympardivaa maailmaa kohtaan. (Wahlstrom & Juusola 2017,
11.) Metsasta ei 10ydy kahta samanlaista koivua tai mannynkapya. Samalla
tavalla kun ihminen on ainutlaatuinen ja ainutkertainen, on myos luonto. Mita
herkempi ihminen on suhteessa ymparistoon, sitd suurempaa on

myoétatuntoisuus (Wahlstréom & Juusola 2017, 11).

Ihmisen elama on kiinteasti sidoksissa maapalloon, sen elioston ja ilmakehan
hyvinvointiin. Valitettavasti tama tosiasia saattaa unohtua

teknologiapainotteisessa maailmassa. Jos lapsen yhteys luontoon on etainen,
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my0Os ymparistonsuojelun tarkeys voi hamartya. Siksi ymparistokasvatuksen tulisi
keskittya enemman kuin pelkastaan tiedon opettamiseen — se tulisi tarjota
myonteisia ja syvallisia kokemuksia luonnosta. Lapsen tulisi saada kehittaa
sellainen suhde luontoon, jota han haluaa vaalia ja suojella tulevaisuudessa.
(Wahlstrom & Juusola 2017, 13).

5.3 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Lasten luonnossa vietetyn ajan vahenemisen rinnalla tarve luonnonmukaisille
ymparistoille on kasvanut entisestdan. Nykypaivan arjen ollessa taynna
kognitiivista kuormitusta ja stressia, lapset tarvitsevat aikaa luonnollisissa
ymparistdissa enemman kuin koskaan aiemmin. (Wahlstréom & Juusola 2017, 8).

Kasittelen seuraavassa kappaleessa luonnon hyvinvointivaikutuksia.

Luontoyhteys on yhta merkittava hyvinvoinnin kannalta kuin saannéllinen liikunta
ja terveellinen ruokavalio. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta inmisen hyvinvointi
paranee merkittavasti, kun vietdmme aikaa luonnossa, ja vastaavasti heikkenee,
kun olemme siitd erossa. Amerikkalainen biologi E. O. Wilson oli vakuuttunut
siita, etta ihmisilla on biologinen tarve kokea yhteys luontoon, koska olemme
kehittyneet luonnon keskella ja luonto on olennainen osa ihmisen DNA:ta. Han
esitti biofilian hypoteesin, jonka nimi tulee kreikan kielesta ja tarkoittaa "rakkautta
elamaan ja koko elolliseen maailmaan”. Taman hypoteesin mukaan ihmiset ovat
luonnostaan kiintyneita asioihin, jotka pitavat meidat elossa ja edistavat
hyvinvointiamme. (Dr. Li 2018, 14.) Samoin ihminen hakeutuu luontoon, koska

silla on parantavia vaikutuksia.

Pienikin luonnossa vietetty hetki parantaa siis hyvinvointia. Japanilainen tohtori
Qing Li on tutkinut metsan vaikutuksia hyvinvointiin perusteellisesti. Hanen
tutkimuksensa ovat osoittaneet, ettda metsahetket auttavat ihmisia palautumaan
nykyhetkeen, vahentavat stressia ja edistavat rentoutumista. Metsassa

vaeltaminen vaikuttaa myos myonteisesti sinnikkyyteen ja vasymykseen, samalla
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kun puut kirkastavat ajatuksia, lisdavat Iluovuutta ja tekevat meista
ystavallisempia ja anteliaampia. Lisaksi tutkimukset ovat osoittaneet, etta jopa
lyhyt altistuminen vihrealle varia sisaltaville ymparistoille voi parantaa luovuutta
seka verbaalisessa etta visuaalisessa tyoskentelyssa. Metsassa kavellessamme
hengitamme myo0s maaperassa esiintyvdd Mucobacterium vaccae -bakteeria,
joka on osoittautunut yleisesti mielihyvaa lisaavaksi tekijaksi. Tama bakteeri
vahvistaa ihmisen immuunijarjestelmaa ja edistaa onnellisuuden tunnetta.
Voimme saada annoksen Mucobacterium vaccae -bakteeria esimerkiksi
tyontamalla sormemme multaan. (Dr. Li 2018, 76, 102—103; Leppéanen & Pajunen
2019, 162.)

Luonto ymparistona tarjoaa mahdollisuuden rauhoittumiseen, rentoutumiseen,
virkistaytymiseen, itsetunnon vahvistumiseen, minakuvan selkiintymiseen ja
stressioireiden helpottumiseen (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012). Ihmisten on
myOs havaittu toipuvan nopeammin sairauksista ja tarvitsevan vahemman
kKipuldakitysta, kun heilla on ollut mahdollisuus katsella luontomaisemaa tai sita

esittdvaa luontokuvaa (Sitra & Green Care Finland ry. 2013).

Exeterin yliopiston tutkimus on osoittanut, etta puiden myodnteinen vaikutus
henkiseen hyvinvointiin kestaa kauemmin kuin lyhytkestoiset ilon hetket, kuten
palkankorotus. Stanfordin yliopiston tutkimus puolestaan korostaa luontokavelyn
hyodyllisyyttda ongelmanratkaisussa. Heidan tutkimuksensa osoittaa, etta
luonnossa kavely vahentaa ahdistusta ja muita negatiivisia tunteita samalla kun
lisaa positiivisia ajatuksia. Utahin ja Kansasin yliopistojen tutkimukset tukevat
tata, osoittaen etta luonnossa vietetyt paivat parantavat mitattavasti kognitiivisia
kykyja.  Tutkimustulosten mukaan luonnossa oleminen voi lisata
ongelmanratkaisukykya ja luovuutta jopa 50 prosenttia. (Dr. Li 2018, 104-106,
115; Leppanen & Pajunen 2019, 162.)

Suomessa noin 5 prosenttia lapsista karsii aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairion oireista, kuten ylivilkkkaudesta ja keskittymiskyvyttomyydesta. Tama
johtuu usein hairidsta tarkkaavaisuutta saatelevissa hermostoverkostoissa, joko

niiden kehityksessa tai toiminnassa tapahtuvasta poikkeavuudesta. Arviolta
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kahdella kolmesta hairid jatkuu aikuisikaan asti, ja joskus hairid voidaan
diagnosoida vasta aikuisialla. On havaittu, ettd naiden oireiden lievittyminen on
merkittavaa vain 20 minuutin mittaisen luontokaynnin jalkeen. (Leppanen &
Pajunen 2019, 145.)

lllinoisin yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan 20 minuutin kavely puistossa
voi parantaa ADHD-piirteisen lapsen keskittymiskykya yhta paljon kuin ADHD-
ladkkeet. Lisaksi samassa yliopistossa suoritetussa tutkimuksessa arvioitiin 50
erilaisen aktiviteetin vaikutusta lasten kognitiiviseen suorituskykyyn, ja
tutkimukseen osallistui 452 perhetta. Tulokset osoittivat, etta luontoymparistossa
tapahtuvat aktiviteetit vahvistivat lasten suorituskykya eniten. ADHD-piirteisten
lasten parempi viihntyminen ja keskittymiskyvyn paraneminen luonnossa voi
osittain johtua siita, etta heidan aivonsa ovat luolamiehen aivoja vahvemmat, kun
taas heilla voi olla haasteita kognitiivisessa prosessoinnissa. Luonnossa ihminen
voi kayttaa luolamiehen aivoja, jolloin ne saavat lepoa ja virkistysta. (Wahlstrom
& Juusola 2017, 8).

Voi siis todeta, ettd useat tutkimukset antavat positiivista nayttdéa luonnon
parantavista vaikutuksista hyvinvointiin ja terveyteen. Mika onni onkaan, etta
varhaiskasvatusyksikot sijaitsevat monesti aivan metsien yhteydessa ja
luonnonmukaisiin paikkoihin paasee matalalla kynnyksella. Jo pelkastaan
metsaan meneminen aktivoi ja virkistda. Oppimisymparistona se tarjoaa

kuitenkin moninaisia mahdollisuuksia hyddyntaa sita.
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6 LUONTO YMPARISTON MERKITYS VARHAISKASVATUKSESSA

6.1 Ymparistdkasvatus ja luonto oppimisymparistona

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsista elamantavoiltaan
vastuullisia kansalaisia, jotka valittavat luonnosta ja ymparistosta seka
huolehtivat niista. Tavoitteena on, etta lapsilla olisi omakohtainen ja terve suhde
luontoon, ja he olisivat herkkia ympariston ilmidille. Parhaimmillaan
ymparistokasvatus yhdistaa syvallisen tiedon, toiminnan ja tunteiden
integraation, mika auttaa lapsia ymmartamaan ymparistokysymyksia
kokonaisvaltaisesti ja motivoi heitd toimimaan kestavan tulevaisuuden puolesta.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66.; Wahlstrom & Juusola 2017, 13).

Liisa Ahonen kirjoittaa teoksessaan Vasun kayttboppaassa
varhaiskasvatussuunnitelman nakokulmasta ymparistokasvatukseen.
Varhaiskasvatussuunnitelman (Vasu 2016, 45)) mukaan

ymparistOkasvatuksessa korostuvat kolme ulottuvuutta: oppiminen
ymparistdéssa, oppiminen ymparistosta ja ympariston puolesta toimiminen.
Tarkea osa ymparistokasvatusta on lapsen luontosuhteen vahvistaminen ja
hanen ohjaamisensa vastuulliseen toimintaan erilaisissa ymparistdissa. Tahan
sisaltyy kestavan elamantavan edistaminen ja siihen liittyvien taitojen
opettaminen, kuten  ymparistda  saastavien valintojen  tekeminen.
Ymparistokasvatuksen osana on myoOs luonnon ilmididen havainnointi eri
vuodenaikoina seka elain- ja kasvilajien tunnistaminen. Lisaksi siihen kuuluu
rakennetun ympariston tutkiminen, mika tarkoittaa esimerkiksi rakennuksia,
tieverkostoja, viljelysmaita ja hoidettuja rantoja. Ohjauksessa keskeista on
kunnioittava lahestymistapa luontoon, sen kasvillisuuteen ja elaimiin.
Varhaiskasvatussuunnitelman ymparistOkasvatus kattaa laajan kokonaisuuden
ja tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia pedagogiseen toimintaan. (Ahonen 2017,
257-258.)
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Laadukas ymparistokasvatus pyrkii selittamaan konkreettisesti, miksi tietyt asiat
tehdaan, silla tama jaa paremmin lasten mieleen. Kun lapset ymmartavat syyn
tekojen takana, heidan on helpompi ohjata myos omaa toimintaansa. Tavoitteena
on varmistaa, etta lapset todella ymmartavat, miten esimerkiksi sahkon tai veden
saastaminen liittyy ympariston suojeluun tai miksi kierrattaminen on tarkeaa. On
tarkeaa valttaa maalaamasta kauhukuvia ja edeta lapsentasoisesti. Yksi
konkreettinen esimerkki voisi olla kompostilaatikoiden kayttd. Lapsille voitaisiin
nayttaa, ettd ruoantahteet hajoavat nopeammin kompostissa kuin muovipussi,
mika opettaa heille konkreettisesti kierrattamisen periaatteita. Kun lapset oppivat
naita asioita jo varhain, heidan on todennakodisempaa jatkaa niiden toteuttamista
my0s aikuisina. (lainaten Ahonen 2017, 258-259.)

Hyva varhaiskasvattaja tekee ymparistokasvatuksesta hauskaa ja innostavaa.
Luonto tarjoaa upeat puitteet oppimisymparistoon, jonka syovereissa lapset
voivat kehittdd monipuolisesti motorisia-, matemaattisia-, kielellisia- ja
leikkitaitojaan. Miksi tutustua lintuihin vain kirjojen avulla, kun voimme menna
ulos ja havainnoida niitd omin silmin? Kopiot kirjojen kappaleista mukaan ja ulos
havainnoimaan ja oppimaan! Ulkona ruoka maistuu aina paremmalta, ja
paivaunien aikaan voimme rentoutua sammaleella tehtavien harjoitusten avulla.
Tietenkin tulee ottaa huomioon lasten ikataso naitd korvaavia toimintoja
valittaessa. Metsassa mielikuvitus, ongelmanratkaisukyky ja luovuus saavat tilaa
kukoistaa. Sen sijaan, ettd ottaisimme metsaan valmiita leluja, voimme
hyodyntdd metsan tarjoamia mahdollisuuksia ja luoda leikit ja aktiviteetit

luonnonmateriaaleista. (lainaten Ahonen 2017, 260-261.)

Luonnossa voi oppia lahes kaiken, mita sisallakin, mutta sisalla ei voi oppia sita
kaikkea, mita luonto tarjoaa. Luonto rikastuttaa oppimista tarjoten monipuolisia
kasvatuksellisia ja opetuksellisia hetkia. Autenttisessa luontoymparistossa lapset
voivat kokea elamyksia ja kokemuksia, jotka jattavat syvan muistijaljen ja voivat
vaikuttaa heidan oppimiseensa pitkaan. Luonto voi toimia vain taustana, jolloin
ymparistda ei lahdetd hyddyntamaan toiminnassa. Toiminta on talléin hyvinkin
samanlaista kuin sisallakin. Otetaan esimerkiksi oppituokio vareista, jossa
oppimateriaalina toimivat valmiit sisalta tuodut varikortit. Toisaalta taas luonto voi
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toimia todellisena oppimisymparistona tarjoten moninaisen varikirjon ympari
vuoden, jolloin varit voidaan oppia luonnollisessa ymparistdssaan. Samalla voi
oppia lahes huomaamatta erilaisia lajeja, ehka muotoja tai vaikkapa uusia sanoja.
Luonto itsessaan ei takaa toiminnan pedagogisuutta niin kuin pedagogisesti
rakennetut sisatilat tekevat, vaan siihen tarvitaan kasvattajaa. Jos luonnossa
toimiminen on uutta tai vierasta, sen voi aloittaa pienin askelin, kuten retkien ja
luontoleikkien tapaan. Lapset seka aikuiset saavat mahdollisuuden tottua uuteen
tapaan toimia. On hyva muistaa, ettd ohjaajan oma luontosuhde ja

luonnontuntemus kehittyvat ulkona yhdessa lasten kanssa. (Fagel 2021 ym, 16.)

6.2 Jokaisenoikeudet Suomessa

Ennen luontoretkelle [ahtdéa on ensisijaisen tarkeaa, etta jokainen
varhaiskasvattaja on perehtynyt asianmukaiseen toimintaan luonnossa. Lapset
oppivat parhaiten toimimalla esimerkin kautta ja omaksuvat siten tarkeita tapoja
huolehtia ymparistostaan (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68). Jokaisenoikeudet
(ent. jokamiehenoikeudet) myodntavat jokaiselle oikeuden kayttda luontoa
riippumatta siita, kuka omistaa alueen tai on sen haltija. Luonnon hyédyntaminen
jokaisenoikeuksien puitteissa ei vaadi maanomistajan lupaa eika siitd aiheudu
kustannuksia. On kuitenkin tarkeaa, ettd jokaisenoikeuksien kayttdé ei aiheuta
merkittavaa haittaa maanomistajalle, maankaytolle tai ymparistolle.
(Metsahallitus 2023.)

Jokaisenoikeudella saa liikkua jalan, hiihtaen ja pyoraillen luonnossa, kuten
metsissa, niityilla ja vesistOissa seka saa ratsastaa maastoa vahingoittamatta.
Jokaisella on oikeus oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, joilla likkuminenkin on
sallittua. Jokainen saa poimia luonnonmarjoja, sienid ja rauhoittamattomia
kasveja. Vesistoalueilla saa veneilla, uida ja kulkea jaalla seka onkia ja pilkkia,
lukuunottamatta rajoitettuja koski- ja virta-alueita, jotka vaativat erilliset luvat.
(Metsahallitus 2023.)
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Jokaisenoikeudet antaa luvan moninaiseen toimintaan, mutta ne myos rajoittaa
epaasiallista toimintaa. Jokaisenoikeudella ei saa haitata maanomistajan
maankayttoa tai kulkea ihmisten pihoilla, istutuksilla tai viljelyksessa olevilla
pelloilla. Ei saa kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita, ottaa kuivunutta tai
kaatunutta puuta, eika myoskaan ottaa sammalta tai jakalaa. Jokaisenoikeudella
ei saa tehda avotulta toisen maalle. Kotirauhaa ei tule hairita. Ymparistoa ei tule
roskata. Kulkijalla ei ole lupa hairita elaimia tai lintuja tai naiden pesintaalueita.

Maastossa ei myoskaan saa ajaa moottoriajoneuvolla. (Metsahallitus 2023.)
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7 TOIMIVIA TOTEUTUKSIA LUONTOSUHTEEN TUKEMISESTA

7.1 llo kasvaa ulkona -hankkeen kaupunkiviljelymalli

Suomen ymparistoopisto Syklin ja Suomen Ladun valtakunnallinen yhteishanke
llo kasvaa ulkona toimi vuosina 2019-2021. Kyseessad oli opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittama hanke, jonka tarkoitus oli lisatd lahiluonnon
kayttamista liikunta-, opetus ja luontokohteena varhaiskasvatuksessa kuin myos
esi- ja alkuopetussa. Hankkeen myota syntyneet ideat ovat valtakunnallisesti
kaikkien kaytdssa nettisivuilla seka sielta 16ytyy myos llo kasvaa ulkona -
toimintamalli kasikirja, joka on suunnattu luontotoiminnan aloittelijoiden kayttoon.
Kasikirjasta 1oytyy mm. luontotoiminnan vuosikello, joka sopii hyvin
varhaiskasvatuksen toimintaan. (Sykli 2019.) Toimintamallissa luonto tarjoaa
mahdollisuuksia leikkiin, oppimiseen, vuorovaikutukseen ja osallisuuden

vahvistamiseen. (llo kasvaa ulkona 2024).

Hankkeessa toteutettiin mm. kaupunkiviljelya, jossa luonto voidaan tuoda lahelle
ulos tai sisalle. Puutarha on loistava oppimismparistd ja sitd voidaan kayttaa
monenlaisessa toiminnassa, laajentaen jo olevia oppimisymparistéja. Se
mahdollistaa asioiden ja ilmididen laaja-alainen tarkastelu ja tutkiminen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan, etta tydskentelytapojen
sekd oppimisymparistdjen tulee innostaa lasta tutkimaan, kokeilemaan ja
harjoittelemaan asioita. Kaupunkiviljelymalli opettaa ruoan matkan pellolta
poytaan saakka ja siina harjoitellaan tarkeita tulevaisuuden taitoja, kuten ruoan
kasvattamista. Menetelman tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja

lisata luonnon monimuotoisuutta. (Fagel 2021 ym, 16.)

Upseerin paivakodin kaupunkiviljelytoiminta kaynnistyi vuonna 2018, kun
Kouvolan kaupungin varhaiskasvatus |ahti mukaan P&aakaupunkiseudun
kierratyskeskuksen ohjaamaan Kivikeijut ja Kapykokot kaupunkiviljelypilottiin,
jonka haave oli oma puutarha. Yhteistuumin lasten unelmien pohjalta seka
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vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa puutarhaa lahdettiin
toteuttamaan ja siita syntyi varhaiskasvatuksen uusi toimintamalli — Puutarhan
hoitaminen. Puutarhan nimeksi lapset nimesivat Piippolan vaarin puutarha.
Upseerin paivakoti on vihrean lipun paivakoti, joka ohjaa lapsia kestaviin

elamantapoihin. (Fagel 2021 ym, 16.)

Kaupunkiviljely on yksi tapa integroida ymparistokasvatusta ja kestavaa kehitysta
varhaiskasvatukseen. Se tarjoaa lapsille konkreettisen mahdollisuuden oppia
ruoan alkuperasta ja kestavista elamantavoista osana arkea. Upseerin
paivakodin esimerkki osoittaa, miten kaupunkiviljelytoiminta voidaan toteuttaa
kaytannossa ja miten se voi rikastuttaa varhaiskasvatusta monin tavoin. Tarkea
osa kaupunkiviljelytoimintaa on myos lasten osallisuus ja
vaikutusmahdollisuudet. Kun lapset ovat mukana suunnittelemassa ja
hoitamassa puutarhaa, he saavat tarkeita osallisuuden kokemuksia ja he oppivat

ymmartamaan oman toimintansa merkityksen ympariston kannalta.

Olen térmannyt puhuessani luontolahtdisten menetelmien kaytosta
ajatusmaailmaan, jossa ajatellaan, ettd luontoon olisi jotenkin vaikea menna,
etenkin kaupunkimiljoossa. Kaupunkiviljelymalli tuo luonnon lahelle ja sita
voidaan toteuttaa paikkaan ja Vviljeltavasta riippuen myos vuodenaikaan
katsomatta. Upseerin paivakodin puutarhatoiminta toimi viljelyslaatikoina ulkona,
joten siihen on valikoituneet vihannekset, yrtit ja kasvit kasvoivat parhaiten
kesaaikaan ja oli talviteloilla talvikuukaudet, mutta puutarhatoimintaa voi

hyodyntaa myos sisatiloissa esim. yrttien muodossa.

Upseerin paivakodissa lapset hoitavat myos sisakompostilieroja paivakodissa
ympari vuoden. Lierot vahentavat ruokahavikkia syomalla vihannesten kuoret,
yljaamapuuron ym. Lierojen tuottama ravinnerikas multa viedaan
vilielylaatikoihin ja ne jatkavat myllertamistd maanparannuksen merkeissa.
Kasvien hoito jarjestetdaan yhdessa lasten ja henkilokunnan kanssa. Helpoiksi
kasvatettaviksi nimetaan samettikukka, auringonkukka, kehakukka, raparperi,
yrtit, mansikka, sokeriherne, kurpitsa, kurkku, tomaatti, porkkana, krassi ja
salaatti. (Fagel 2021 ym, 16.)
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Yhteisollinen puutarhanhoito, sisakompostointi ja monipuolisten kasvien viljely
tarjoavat lapsille mahdollisuuden osallistua aktiivisesti ympariston hoitoon ja
oppia vastuullisia toimintatapoja. Lapset oppivat arvostamaan ruokaa ja
ymparistoa, kun he itse nakevat, miten kasvit kasvavat ja mita vaaditaan niiden
hoitamiseen. Lisaksi kaupunkiviljely tarjoaa tilaisuuden havainnoida luonnon

iimidita ja oppia niista.

7.2. Liperin kunnan varhaiskasvatuksen moninaisia Green care -menetelmia

hankkeen myota

Liperin  kunnasta I0ytyy innostavia esimerkkeja varhaiskasvatuksen
ymparistokasvatukseen ja heilla on siihen pitkat perinteet. Heidan tavoitteensa
on kasvattaa lapsia ekososiaaliseen sivistykseen ja kestavaan elamantapaan. He
ovat myoOs kertoneet nettisivuillaan kattavasti, kuinka tata toteutetaan
kaytannossa Green Care -toimintatavalla. Green care on kansainvalinen kasite,
jota on vuosituhannen alkupuolelta lahtien ryhdytty kayttamaan sosiaali- ja
terveydenhuollon, maatalouden seka matkailun piirissd. Se tarkoittaa
luontolahtdista hyvinvointia vahvistavaa toimintaa metsassa, puutarhassa,
maatiloilla seka kaupungissa ja sisatiloissa. Green care menetelmia kaytetaan
terapiatyoskentelyssa, kuntoutuksessa, valmennuksessa ja kasvatustyOssa.
Menetelmat sopivat hyvin monille ammattialoille eri ikaisten ihmisten
kaytettavaksi mutta myos perusopetukseen lastenhoitoon ja nuorisotydhon ym.
(Suomi, Juusola & Anundi 2016, 9, 30.)

Green Care -menetelmat jaetaan kahteen eri kayttéryhmaan: Vihrea hoiva ja
Vihrea voima. Vihrea hoiva soveltuu kaikille itsehoitomenetelmaksi seka lasten
kasvatukseen, nuorisotyohon, itsetuntemuksen kehittamiseen ja pari- ja
perhesuhteiden vahvistamiseen. Se on myds voimavarojen lisddmisen valine.
Toisaalta Vihreda voima on ammatillista ja tavoitteellista terapia- ja
kuntoutustydskentelya, joka edellyttaa sosiaali- ja terveysalan tai kasvatusalan

koulutusta. Green Care -hoitotydn perustana ovat riittdvd ammattitaito ja
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tyokokemus, ja keskeisia tekijoitd ovat turvallisuus ja vastuu tyosta. (Suomi,
Juusola & Anundi 2016, 9.)

Vihrean hoivan toimintaymparistot voidaan jakaa neljaan eri rynmaan: Maatilan
green care -kaytto eli hoivamaatalous, viherympariston green care -kaytto,
elainavusteiset menetelmat ja luontoavusteisiin menetelmiin. (Suomi, Juusola &
Anundi 2016, 30.)

Liperin kunnassa Green Care -toiminnassa ymparistokasvatustyd on
suunnitelmallista, saanndllistd, monipuolista ja koko varhaiskasvatuksen
kattavaa. Heidan tavoitteensa on vahvistaa lasten luontosuhdetta. Liperin kunnan
varhaiskasvatusyksikoissa ymparistokasvatusta toteutetaan puutarha-, luonto-,
eldin- ja maatila-avusteisella toiminnalla. Ryhmat ovat muotoutuneet lasten ja
kasvattajien mielenkiinnon mukaan. Puutarhatoiminnassa hoidetaan viherryhmia
ja versokasvatetaan sisalla seka ulkona kasvatetaan hyoty- ja koristekasveja.
Eraassa paivakodissa on talvipuutarha ja kahdessa muussa kasvihuoneet. He
ovat edistaneet puutarhatoimintaa vierailuilla kasvitieteelliseen puutarhaan ja
lahialueen puutarhoille sekd tehneet yhteistydota Martta-yhdistyksen kanssa.
(Liperi 2024.)

Jokaisella ryhmalla on oma kummieldin ja varhaiskasvatusyksikdissa tehdaan
elainvierailuja niin, etta elaimet tulevat kaymaan yksikoissa tai ryhma kay
vierailemassa esim. tallilla tai maatilalla. Lapset ovat paasseet mm. hoitamaan
hevosia. Kesalla kahden paivakodin pihalla hoidetaan kanoja kesakanalassa.
Varhaiskasvatusyksikodilla on omia yhteistydkumppaneita ja yrityskummeja,

joiden kanssa Green Care -toimintaa kehitetdan. (Liperi 2024.)

Jokaisella varhaiskasvatusyksikolla on oma luontopolku ja ne ovat osa ryhmien
toimintaa oppimisymparistdina laheisten metsien, peltojen ja jarvenrantojen
tavoin. He toteuttavat kaikkia laaja-alaisen osaamisen alueita lahiluonnossa,
kuten esim. motoriikan, kaveri- ja tunnetaitojen ja ongelmanratkaisun harjoittelua.
Eradssa paivakodissa toimii myds metsaryhma, jonka “kotipesanad” toimii

paivakodin laheisyyteen rakennettu kota, jossa lapset syovat ja nukkuvat
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paivaunet. He hyddyntavat toiminnassaan metsaymparistéa ja muuta luontoa.
(Liperi 2024.)

Kaupunkiviljelyn, elainvierailujen, luontopolkujen ja metsaryhmien Kkaltaiset
kaytannot tarjoavat lapsille monipuolisia kokemuksia ja oppimisymparistoja.
Kummielaimet ja kesakanalat ovat esimerkkeja siita, miten lapset voivat saada
konkreettisia kokemuksia eldinten hoidosta ja luonnon kunnioittamisesta.
Samalla he oppivat vastuullisuutta ja kestavan elamantavan periaatteita

kaytannon tasolla.

Luonnon hyvinvointivaikutukset on huomioitu myos sisatiloissa aanien, kuvien ja
muiden materiaalien avulla. Sisalla on Iluontoaiheisia seindmaalauksia,
aanimaisemia ja  metsaksi muutettuja  oppimisymparistéja.  Kaikki
varhaiskasvatukseen hankittavat tarvikkeet ja hankinnat huomioidaan kestavan
kehityksen mukaan seka he kierrattavat jokaisessa paivakodissa. Paivakodin
yljaamaruoka on tarjolla perheiden kohtaamispaikassa. Henkilostolle on
jarjestetty Green care -koulutukset yhteistydssa Green Care - Green Karelia -
hankkeen kanssa ja henkilostd on suorittanut 5 ja 3 opintopisteen
opintokokonaisuudet Green Care -perusteissa seka erilaisia lisdkoulutuksia, jotka
ovat vahvistaneet henkilostdon luonto-osaamista. Green Care -toimintaa
Suomessa edistavd Green Care Finland on myontanyt Liperin kunnan
varhaiskasvatuksen paivakotien luontoperustaiselle toiminnalle Green Care —

Luontovoimaa -laatumerkin joulukuussa 2018. (Liperi 2024.)

Henkilokunnan koulutus ja sitoutuminen Green Care -toimintaan ovat olennainen
osa onnistunutta ymparistokasvatusta. Koulutuksen avulla henkildkunta voi
tarjota lapsille laadukasta ohjausta ja innostaa heita luontoon ja ymparistoon
littyvaan toimintaan. Lisaksi panostus kestavan kehityksen mukaiseen
hankintoihin ja kierratykseen osoittavat kunnan sitoutumista
ymparistovastuullisuuteen. Liperin kunnan varhaiskasvatuksen Green Care -
toimintamalli nayttaa olevan kattava ja monipuolinen lahestymistapa, joka tarjoaa
lapsille arvokkaita oppimiskokemuksia ja samalla edistaa kestavaa elamantapaa

ja ekososiaalista sivistysta yhteisossa.
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7.3 Paivakoti Siilinpiilon metsakylpy Siilipolku -hankepilotti

Mantyniemen Ikihonka Oy:n omistama Paivakoti Siilinpiilo on tuottanut syksysta
2010 alkaen luonto-, taide- ja musiikkipainotteista varhaiskasvatusta Kiteen
kaupungille. Paivakoti Siilinpiilolle myodnnetty on Luontovoima-sertifikaatti vuonna
2018. Korona-aikana yritys tuotteisti Siilinpolku -pilotin 2020-2021. (Green Care
-Finland 2022.)

Yrityksen paapaino on varhaiskasvatuspalvelujen tuottamisessa Paivakoti
Siilinpiilossa, jossa luontokasvatuksen kautta tutustutaan luonnon kiertokulkuun,
kasveihin, elaimiin ja luonnon ilmidihin seka ihnmisen toiminnan vaikutuksiin niin
puutarha- kuin metsaymparistossakin. Heilla on oma metsa Metsaaittoineen,
polut missa retkeilld erilaisissa biotyypeissa, omat puutarhaviljelykset
leikkipihallamme. Tutustumme maatilan elamaan lahitilalla. He opettavat lapset
kierrattamaan, kompostoimaan ja auttamaan puutarhan hoitamisessa. (Green
Care -Finland 2022.)

Siilipolku on lapsille ja heidan perheilleen tai muulle asiakasryhmalle tai henkildlle
suunnattu ohjelmallinen ja luonto-opastettu parin tunnin luontoretki evaineen.
Siilipolun sisalléssa huomioidaan asiakkaan toiveiden ja tarpeiden mukaan. Sita
kaytetaan myos paivakodin toiminnassa saanndllisesti eri oppimisen tavoitteissa.
(Green Care -Finland 2022.)

Siilinpolku  -hankepilotti toteutettin  ensimmaisen kerran pienryhmissa
lapsiperheiden kanssa. Henkildston kouluttajina ja mukana Siilipolulla
asiantuntijaroolissa toimivat luonto-orientoitunut perhepsykoterapian asiantuntija
seka luontoasiantuntija. Toiminnan vaikutuksia seurattiin ja suunnattiin seka
suullisen etta kirjallisen palautteen avulla. Siilipolun vetdjien kanssa kaytyjen
palautekeskustelujen lisaksi perheet saivat palautelomakkeen, joihin seka lapset
ettd aikuiset saivat merkitda mielipiteensa siitd, kuinka hyvin retket olivat
onnistuneet. Hankkeen aikana Siilipiilon henkilokunta sai ammattitaitoaan
taydentavaa ja paivakodin varhaiskasvatuksen luontokonseptia tukevaa

tasmakoulutusta. (Green Care -Finland 2022.)
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Nettisivuilla he kertovat, ettd hankkeelle asetetut tavoitteet toteutuivat.
Tavoitteena oli  kehittdaa ja  pilotoida pedagogisesti  suunniteltu,
luontoymparistossa toteutettava uusi palvelu, jonka tarkoituksena on sisaltaa
perheen yhdessaoloa edistavia ja kehittavia elementteja erityisesti ajatellen
kyseessa olevan ryhman lasten haasteita ja tarpeita, seka tuotteistaa Siilipolku-
palvelu my6s ulos myytavaksi. (Green Care -Finland 2022.) Siilipolku on
varhaiskasvatuksen ja perheille suunnattu oma metsakylpykokemus, josta
varhaiskasvatuksen lapset perheineen seka muut paasevat nauttimaan
metsamaisemasta retken muodossa. Siilipolku on my6s ohjattu tuokio, jonne
voivat hakeutua matalalla kynnykset myos sellaiset ihmiset, joille luontoymparisto
on vieraampi, eika valttamatta uskalleta lahtea yksin. Tama pilotoitu malli

vahvistaa myos varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja perheiden yhteistyota.

Paivakoti Siilinpiilon toiminta heijastaa vahvaa sitoutumista luontolahtdiseen
varhaiskasvatukseen. He tarjoavat lapsilleen monipuolisia kokemuksia luonnon
parissa, kuten tutustumista luonnon kiertokulkuun, elaimiin, kasveihin ja erilaisiin
iimidihin seka metsa- etta puutarhaymparistoissa. Yritys omistaa oman metsan
ja viljelee puutarhassa, mika antaa lapsille mahdollisuuden osallistua
puutarhanhoitoon ja maatilan elamaan tutustumiseen. Lisaksi he jarjestavat
ohjattuja luontoretkia, joissa huomioidaan asiakkaiden toiveet ja tarpeet. Tama
kaikki tukee lapsen luontosuhteen vahvistamista ja tarjoaa mahdollisuuksia
oppimiseen ja kehittymiseen luonnonymparistossa. Lisaksi he pyrkivat

laajentamaan palvelujaan tarjoamalla saatavuutta laajemmalle yleisodlle.

Yhteiskunnallisesti  luontolahtdinen  varhaiskasvatus edistaa kestavaa
elamantapaa ja ymparistotietoisuutta jo varhaisessa vaiheessa, mika vaikuttaa
positiivisesti  tuleviin  sukupolviin ja ymparistonsuojeluun. Se tarjoaa
vaihtoehtoisen kasvatusmallin mika tukee monipuolista oppimista ja hyvinvointia.
Lisaksi se voi vahentda luontokokemusten puutetta ja luontokatoa

yhteiskunnassa, mika on tarkeaa lapsille ja yhteiskunnan hyvinvoinnille.
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7.4 Forssan seudun paivakotien Green Care -klusterihanke toi eri toimijat yhteen

Forssan seudun paivakodit olivat jo pitkdan kayttaneet heidan lahimetsaansa
monipuolisena leikki- ja liikuntapaikkana seka erilaisina oppimisymparistona.
Esim. Tammitarhan paivakodin Metsaeskarissa, Tammelassa oli saatu niin
paljon hyvia kokemuksia, etta sita haluttiin lahtea kehittamaan. Forssan seudun
Green Care -klusterihanke toteutui Luonnollisesti Lounais-Hameessa -
LounaPlussa Ry:n kehittamisohjelmassa vuosina 2014—-2020. (Homan-Helenius
& Yli-Viikari toim. 2017, 10.)

Hankkeen tavoite oli lasten ja nuorten luontolahtoiseen toimintaan keskittyvan
klusterin perustaminen ja sen toiminnan kaynnistaminen kokoamalla klusterin
kannalta keskeiset yksityisen, julkisen ja kolmannen sektorin toimijat yhteen.
Kohderyhman muodostivat seudun hyvinvointi- ja luontomatkailualan yrittajat,
seudun varhaiskasvatuksen, perus- ja ammatillisen koulutuksen, nuorisotyon
seka sosiaali- ja terveydenhuollon parissa tyoskentelevat ammattilaiset seka
lasten alan jarjestojen ja yhdistysten edustajat. Klusterin tavoitteena oli
kannustaa innovatiivista toimintaa lisdamalla osaamista ja intensiivista
vuorovaikutusta, jarjestamalla yhteisia tapaamisia seka edistamalla osaamisen
ja asiantuntemuksen vaihtoa klusteritoimijoiden keskuudessa. Hankkeen
pidemman tahtaimen tavoitteina olivat lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen ja Green Care -yritysten uusien liiketoimintamahdollisuuksien
parantaminen hankkeessa luodun moniammatillisen verkoston ja yhteistyon
avulla. (Homan-Helenius & Yli-Viikari toim. 2017, 10-11.)

Forssan seudun varhaiskasvatuksessa huomioidaan kestava elamantapa ja
osana sita luonto-teeman aktiivinen toteuttaminen. Ammatilliset arjessa tehdyt
havainnot tukevat teoreettisestikin todistettuja nakemyksia siita, etta jo lapsena
kehittynyt positiivinen luontosuhde tukee lapsen kasvua ja kehitysta. Forssan
varhaiskasvatusyksikdissa luonnossa liikkkuminen on arkipaivaa. Retkeilyn,
luontosuhteen kehittamisen ja luonnossa toimimisen ohjaamisen menetelmana

on Forssassa kaytetty lukuisten muiden Suomen kuntien tavoin Suomen Ladun
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Metsamorri -konseptin aineistoja. (Homan-Helenius & Yli-Viikari toim. 2017, 20,
27.)

Metsamorri  -peikko  on johdattanut ja johdattaa edelleen vuosittain
varhaiskasvatuksen lapsia erilaisten luonto- ja metsaaiheisten laulujen, leikkien
ja lorujen seka tehtavien innoittamana leikkimaan, tutkimaan ja oppimaan
l&hiluontoon.  Metsamorri-toiminnan  yhtend vahvuutena on sadun ja
mielikuvittelun  liittyminen oleellisesti lasten toiminnan kautta saamiin
luontokokemuksiin. Jokaisessa Forssan paivakodissa on tyontekijoita, jotka ovat
kouluttautuneet Metsamarri-ohjaajiksi. Lisaksi jokaisella paivakodilla on valittuna
lahimetsa, jossa vieraillaan viikoittain leikkimassa ja oppimassa. (Homan-
Helenius & Yli-Viikari toim. 2017, 27-28.)

Aktiivinen toiminta luonnossa edistaa lasten terveytta ja hyvinvointia. Luonnossa
likkuminen on fyysisesti aktiivista ja tarjpaa monipuolisia kokemuksia.
Positiivisen luontosuhteen kehittyminen varhaisessa vaiheessa edistaa lasten
myohempia ymparistotietoisia valintoja ja kestavaa elamantapaa. Henkilokunnan
kouluttautuminen on tarkeaa, silla se varmistaa, etta heilla on tarvittavat tiedot ja
taidot ohjata lapsia turvallisesti ja innostavasti luontoon liittyviin aktiviteetteihin.
Tama puolestaan voi lisata lasten osallistumista ja aktiivisuutta, seka parantaa
heidan  oppimiskokemuksiaan ja luontosuhteen  kehitystd.  Lisaksi,
kouluttautuminen luo ammatillista kehitystd henkildkunnalle ja vahvistaa heidan
osaamistaan luontopohjaisessa varhaiskasvatuksessa, mika vaikuttaa

positiivisesti myos koko varhaiskasvatusyksikon toimintaan ja ilmapiiriin.

Naiden kaytantdjen avulla Forssan seudun paivakodit tarjoavat lapsille
mahdollisuuden tutustua luontoon monipuolisesti ja innostavasti. Luontolahtdisen
toiminnan avulla tuetaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta, luontosuhteen
vahvistumista ja ymparistdtietoisuuden kasvua jo varhaislapsuudessa.
Luontolahtdisten menetelmien avulla lapset saavat mahdollisuuden tutustua
luontoon ja ymparistoon positiivisella ja innostavalla tavalla, mika vahvistaa
heidan luontosuhdettaan ja ymparistotietoisuuttaan. Luonnossa liikkuminen ja
sen tutkiminen voivat myds edistda lasten motorisia taitoja, sosiaalisia

vuorovaikutustaitoja ja mielikuvitusta. Lisaksi luontolahtdiset aktiviteetit auttavat
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lapsia rentoutumaan ja vahentamaan stressia seka lisata heidan
keskittymiskykyaan ja oppimismotivaatiotaan. Naiden kokemusten avulla lapset
voivat kehittad myos kestavan kehityksen arvoja ja asenteita, mika on tarkeaa

heidan tulevaisuutensa ja ympariston kannalta.
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8 POHDINTA

8.1 Johtopaatokset

Luontolahtdisella  varhaiskasvatuksella ~on  monia  hyodtyja lapsille,
varhaiskasvatuksen toimijoille ja yhteiskunnalle kokonaisuutena. Lapsille
tarjotaan mahdollisuus kehittaa vahva ja positiivinen suhde luontoon jo
varhaisesta iasta lahtien, mika on merkittavaa luontosuhteen tukemisen kannalta
varhaiskasvatuksessa. Tama vaikuttaa myonteisesti heidan hyvinvointiinsa ja
terveyteensa monien tutkimusten valossa. Luontolahtdinen varhaiskasvatus
edistaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta tarjoamalla monipuolisia
oppimiskokemuksia. Luonnossa lapset voivat harjoitella motorisia taitojaan, tutkia
luonnon iimiGitd ja kehittdd luovuuttaan ja ongelmanratkaisukykyaan.
Luontolahtdinen varhaiskasvatus edistdd kestavan kehityksen tavoitteita
opettamalla lapsille arvostusta ymparistda kohtaan ja kannustamalla kestaviin
elamantapoihin. Tama luo vahvan pohjan myohemmalle ymparistotietoisuudelle

ja kestavalle kulutuskayttaytymiselle.

Varhaiskasvatuksen toimijoille luontolahtéinen lahestymistapa tarjoaa uusia
mahdollisuuksia pedagogiseen tyohdon ja monipuolistaa oppimisymparistoja.
Lisaksi se myoOs parantaa tyontekijoiden tyohyvinvointia ja motivaatiota.
Yhteiskunnallisesti luontolahtdinen varhaiskasvatus edistaa kestavaa kehitysta ja
ympariston suojelua kouluttamalla tulevia sukupolvia arvostamaan luontoa ja
toimimaan kestavasti. Lisdksi se vahentaa terveydenhuollon kustannuksia
tarjoamalla lapsille mahdollisuuden viettad enemman aikaa ulkona ja liikkua
luonnossa. Totean etta Iluontolahtdinen varhaiskasvatus tuo positiivisia
vaikutuksia lapsille, varhaiskasvatuksen toimijoille ja yhteiskunnalle
kokonaisuutena edistamalla lapsen hyvinvointia, kehitysta ja

ymparistotietoisuutta.

Nailla edella mainituissa hankkeissa on kokeiltu erilaisia tapoja integroida luonto
osaksi varhaiskasvatusta ja tarjota lapsille elamyksellisia oppimiskokemuksia

luonnossa Green Care -toiminnan kautta. llo kasvaa ulkona -hankkeessa oli
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otettu kayttdon kaupunkivilielymalli. Tama malli mahdollistaa lapsille
konkreettisen  kokemuksen ruoan  kasvattamisesta ja  ruokaketjun
ymmartamisesta. Upseerin paivakodin lapset oppivat kaupunkiviljelyn kautta
arvokkaita asioita ruoan alkuperasta, vastuullisuudesta, ymparistotietoisuudesta,
karsivallisyydesta ja sinnikkyydesta sekd ruuan arvostuksesta. He nakevat
konkreettisesti, miten siemenet itavat, kasvit kasvavat ja mita vaaditaan
sadonkorjuuseen. Osallistuessaan kasvien hoitoon he oppivat vastuullista
toimintaa ja ymmartavat omien tekojensa vaikutukset kasvien menestykseen.
Kaupunkiviljely tarjoaa myos mahdollisuuden opettaa lapsille
ymparistotietoisuutta ja kestavan kehityksen periaatteita, kuten kierratyksen ja
luonnon monimuotoisuuden sailyttamisen. Kasvien kasvattaminen opettaa
karsivallisyytta ja sinnikkyytta, silla se vaatii aikaa ja huolellisuutta. Lisaksi lapset
oppivat arvostamaan ruokaa ja ymmartamaan sen arvon, kun he osallistuvat sen
kasvattamiseen ja sadonkorjuuseen. Kaiken kaikkiaan kaupunkiviljely tarjoaa
lapsille monipuolisen oppimiskokemuksen, joka vaikuttaa myonteisesti heidan

arvoihinsa, elamantaitoihinsa ja ymparistotietoisuuteensa.

Liperin kunnan varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan monipuolisia luonto- ja
ymparistokokemuksia puutarhoissa, luontopoluilla ja eldinten parissa.
Kaupunkiviljelyn, eldinvierailujen, luontopolkujen ja metsaryhmien Kkaltaiset
kaytannot tarjoavat lapsille monipuolisia kokemuksia ja oppimisymparistoja.
Kummielaimet ja kesakanalat ovat esimerkkeja siita, miten lapset voivat saada
konkreettisia kokemuksia elainten hoidosta ja luonnon kunnioittamisesta.
Samalla he oppivat vastuullisuutta ja kestavan elamantavan periaatteita
kaytannon tasolla. Tassa korostuu myads yhteistyon merkitys eri toimijoiden valilla
ja henkilékunnan koulutus. Henkildkunnan koulutus ja sitoutuminen Green Care
-toimintaan ovat olennainen osa onnistunutta toimintaa. Lisaksi panostus
kestavan kehityksen mukaiseen hankintoihin ja kierratykseen osoittavat kunnan

sitoutumista ymparistovastuullisuuteen.

Luontolahtdiset esimerkit varhaiskasvatuksesta edistavat lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta, perhesuhteita ja yhteisollistd hyvinvointia, samalla

luoden vahvan perustan kestavalle elamantavalle ja ymparistotietoisuudelle
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tulevaisuuden haasteisiin vastaamiseksi. Kuten esimerkiksi Paivakoti Siilinpiilon
toiminta, joka tarjoaa esimerkillista ja monipuolista luontolahtdista toimintaa niin
varhaiskasvatuksen lapsille, kuin myoOs laajemmalle yhteisolle. Heidan
tuotteistama Siilipolku on varhaiskasvatuksen ja perheille suunnattu oma
metsakylpykokemus, josta varhaiskasvatuksen lapset perheineen sekda muut
paasevat nauttimaan metsamaisemasta retken muodossa. Samalla vanhemmat
saavat tukea lapsen kasvatuksessa ja ymparistokasvatuksen tukemisessa myos

kodin ulkopuolella.

Forssan seudun paivakotien kokemukset osoittavat luontolahtdisen
varhaiskasvatuksen merkityksen lapsille ja yhteisolle. Jo pitkaan paivakodit ovat
hyodyntaneet lahimetsdd monipuolisena oppimis- ja virkistysymparistona.
Esimerkiksi Tammitarhan paivakodissa saadut positiiviset kokemukset innostivat
kehittdmaan toimintaa edelleen. Green Care -klusterihankkeen avulla luotiin
verkosto, joka yhdisti eri toimijoita varhaiskasvatuksesta luontomatkailuun
tavoitteenaan edistaa lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia. Forssan seudun
varhaiskasvatus painottaa kestavaa elamantapaa ja luontoteemaa aktiivisesti.
Lasten positiivisen suhteen luontoon on havaittu edistavan heidan

kokonaisvaltaista kehitystaan.

Kaikissa naissa hankkeissa lapsille tarjotaan mahdollisuus osallistua aktiivisesti
ymparistdon hoitoon ja oppia vastuullisia toimintatapoja. Henkildkunnan koulutus
ja yhteistyon vahvistaminen eri toimijoiden valilla ovat keskeisia tekijoita naiden
hankkeiden onnistumisessa. Kokonaisuutena luontolahtoinen varhaiskasvatus
edistaa kestavan kehityksen tavoitteita ja tarjoaa lapsille arvokkaita
oppimiskokemuksia luonnonymparistdssa ja tukevat lasten luontosuhteen

vahvistumista varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksen toimintaymparistdéssa ulkona oleminen on melko tuttua
toimintaa, pyritddnhan me aina kaymaan ulkona 2 kertaa paivassa ja
metsaretkipaivat ovat melko vakio viikkotoiminnassa. Varhaiskasvattajat itse
tunnistavat miten paata huimaava meno rauhoittuu nopeasti, kun ryhma siirtyy

ulos. On heti paljon helpompi hengittda. Ulkona oleminen ei siis ole mitenkaan
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uusi juttu, mutta se ettd miksi sinne mennaan, ei valttamatta ole jokaisen
kasvattajan tietoisuudessa. Erilaiset koulutukset, kuten Green care -koulutuksen
saaminen Liperin kunnan tavoin tai Suomen Ladun luotsaamat Metsamorri -
koulutukset herattaa innostavia ajatuksia siita, miten tietoisuutta voitaisiin lisata
monessa muussakin kunnassa seka yksityisella puolella. Luonto antaa loistavan
oppimisympariston jos me vain uskallamme hyodyntaa sita ja astua ulos
totutuista normeista. Voisiko luontolahtoisyytta hyodyntaa muutenkin, kun vain
metsaretkipaivina, silla edistdahan se kokonaisvaltaista hyvinvointia? (Liperi
2024).

Sosiaali- ja terveysalojen toimintamalli vaatii uuden tyyppista ajattelua,
toimintatapoja ja totuttujen rajojen rikkomista niin varhaiskasvatuksen
organisaatioissa, lainsdadanndissa kuin palveluntuottajien keskuudessa.
Toimintamallin kehittyminen vaatii eri sektoreiden valista yhteistyota ja verkosto-
osaamista. Naen, etta juuri hankety0 ja kolmannen sektorin toimijat ovat
merkittdvassd asemassa Green care -toiminnan nousuun. Yrittajan
nakokulmasta Green Care edellyttaa ymmarrysta luonnon
hyvinvointivaikutuksista ja kiinnostusta ihmisiin seka liiketaloudellista osaamista,
ammattiosaamista ja alaa saatelevien lakien ja saadosten seka
rahoitusjarjestelmien tuntemista. (Soini et al. 2011, 329.) Koulutuksella on myds

merkittava vaikutus toimintamalleihin ja uusiin innovaatioihin.

Green Care on luonteeltaan melko uusi termi ja se on alkanut nousta vasta viime
vuosikymmenina tdman hetkiseen vilkkaaseen keskusteluun myds sosiaali- ja
terveysalalla. Green care malliset hankeyhteisty6t hyddyntavat seka Green Care
-yrittajaa, mutta myos antaa mittaamattoman paljon mahdollisuuksia
hoivapuolelle seka varhaiskasvatukseen. Elamykselliset kokemukset luonnossa
ja luontoymparistdissa tukevat lasten luontosuhdetta ja parantavat heidan
mahdollisuutta hakeutua sinne myds myohemminkin elamassaan. Lasten
luontosuhde rakentuu liikkumalla ja leikkimalla Iuonnossa ja erilaisia
luonnonilmiditéa seuraamalla. Tarvitaan lisaa tietoisuutta, mutta myds innostavia
kaytannon toteutuksia ja malleja, joita tassa opinnaytetydssa olen esitellyt.
Lisaksi tarvitaan vahvaa suunnitelmallisuutta, jotta toiminta voi olla onnistunutta.

Tietoisuuden kasvaessa toiminta on rikkaampaa ja se herattaa luovuutta
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ajattelemaan “laatikon ulkopuolelta”. Merja Juusola (2016) toteaa Vihrea hoiva ja
voima -teoksessa, ettd “luonnossa vahemman on enemman”. Miksi me
lahtisimme etsimaan mitdan suurempaa, kun meilld on kaikki tarvittava ulkona?
Rikastuttamalla toimintaa Green care -muotoisesti toiminta on mielekkdampaa
niin  varhaiskasvattajalle  kuin lapsillekin ja se edistdd heidan
oppimiskokemuksiaan. Silla myds edistamme lasten seka kasvattajien terveytta
ja hyvinvointia ja kasvatamme ymparistotietoisia ja tulevaisuudessa

ymparistostaan huolta pitavia kansalaisia.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustyossa hyodynnetaan jo tutkittua tietoa teorian muodossa, joten
tutkimusta kirjoittaessa on tarkeaa tuoda esiin kenen tekemista teoksista tai
tutkimuksista on kyse. Tutkimusetiikkaan kuuluu olennaisesti rehellisen tiedon
tuottaminen, jonka takana kirjoittaja voi seista. Siksi sen tulee olla myos
huolellisesti tehty ja tiedonhankinnan tulee olla eettisesti kestavaa. (mukaillen
Helavirta 2022.) Tiedonhankinnassa on hyddynnetty ajantasaista tietoa
tieteellisista kirjalahteista, jotka merkitaan opinnaytetyon lahdeluetteloon ja

asianmukaisin viittauksin.

Opinnaytetyossa kasitelty Green care on vastuullista palvelutoimintaa ja sen
tulee tayttaa tietyt kriteerit, jotta voi saada Green care -laatumerkin toiminnalleen.
Hanke-esittelyissa monella toimijalla oli kyseinen laatumerkki ansaittuna. Naita
vaatimuksia ovat ammatillisuus, vastuullisuus ja tavoitteellisuus. Tuotemerkilla
tarkoitetaan laatuvakioitua tai standardisoitua toimintamallia, joka takaa
asiakkaalle tuotteen sisallon ja laadun. Green care -toiminta noudattaa eettisia
ohjeita (Liite 1) (Soini et al 2011, 326.)

Opinnaytetyd kirjoitetaan avoimuuden nimissa ja tieto on rehellista, johon
merkitaan kaytetyt lahteet asianmukaisella tavalla. Teos menee myos Turnit -
jarjestelman kautta, joka pitda huolen, ettei sitd ole plagioitu. Luotettavuuteen
vaikuttaa myods ajantasainen tiedon keruu, opinnaytetydssa vanhin kaytetty teos

on vuodelta 2014, jossa viitataan vuonna 2004 tehtyyn lainaukseen. Mikaan
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teoksessa tuotettu tieto ei siten ole yli 20 vuotta vanhempaa, joka olisi esim.

kumottu jollakin toisella teorialla.
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Liite 1

Green Care -toiminnan eettiset ohjeet

Hyvaksytty Green Care Finland ry:n vuosikokouksessa Tampereella 13.4.2012

Nama eettiset periaatteet koskevat kaikkia Green care -palveluntarjoajia. Naiden
ohjeiden lisaksi kukin toimija on velvoitettu perehtymaan oman toimialansa
eettisiin  ohjeistuksiin ja noudattamaan korkeaa ammattietikkaa omalla

osaamisalallaan.

1. Luontosuhde

Luonnon elvyttavyyden arvostaminen

Ihminen on osa luontoa. Green care tahtaa ihmisen alkuperaisen luontosuhteen
vahvistamiseen. Green care -toiminta perustuu luontoelementtien elvyttavyyteen

jaltai hyvinvointia lisdavaan vaikutukseen.

Luontoymparisto ja vastuullisuus

Green care -palveluntarjoaja ottaa huomioon toiminnan vaikutukset luontoon ja
edistaa luonnon sailymista tuleville sukupolville. Han etsii toiminnassaan
kestavan kehityksen mukaisia ratkaisuja. Toiminnassa otetaan huomioon
kotimaisuus, paikallinen kulttuuri ja paikalliset ihmiset seka heidan
elinkeinomahdollisuutensa. Toimiessaan luontoymparistdssa green care -
palveluntarjoaja kunnioittaa luontoon liittyvia arvoja ja oikeuksia, kuten

jokamiehenoikeuksia.

Elainten kunnioittaminen ja suojelu

Elaimet ovat green care -toiminnassa yhteistydokumppaneita, eivat kayttoesineita.
Green care -ammattilaisen tehtdva on huolehtia eldinten hyvinvoinnista,
viihntyvyydesta, turvallisuudesta ja siita, ettd toiminnassa noudatetaan

elainsuojelulain ja asetusten vaatimuksia. Green care -toimijan, joka kouluttaa
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elaimia tai kayttaa elaimia tydssaan, on omattava riittavat tiedot elaimista seka

niiden kouluttamisesta, hoitamisesta ja hyvinvoinnin vaatimuksista.

2. Ammatillisuus

Ammattimaisuus

Green care -palveluntarjoaja tyOskentelee ammattitaitoisesti noudattaen
toiminnassaan lakeja ja asetuksia seka hyvia tapoja. Han on rehellinen
osaamisensa rajoista itselleen ja muille. Han harjoittaa yritystoimintaa
vastuullisesti ja tydhonsa sitoutuen. Green care - palveluntarjoaja yllapitaa ja
kehittaa ammatillisia tietoja ja taitoja muun muassa seuraamalla saanndllisesti
alan julkaisutoimintaa seka osallistumalla alan koulutuksiin ja jarjestotoimintaan.
Han myos huolehtii tyontekijoiden ammattitaidon kehittymisesta seka omalta

osaltaan siirtaa ammattitaitoaan seuraaville sukupolville.

Green care -palveluntarjoaja kertoo palveluistaan asiakkaille, antaen asiakkaille
selkean kuvan toiminnan sisallosta, perusteista ja tavoitteista. Green care -
palveluntarjoaja harkitsee green care -menetelmien soveltuvuuden kullekin

asiakkaalle yksilollisesti toimintarajoitteet ja tarpeet huomioiden.

Menetelmien tavoitteellinen ja vastuullinen kaytto

Green care -toiminta on aina tavoitteellista ja vastuullista. Menetelmien ja
toimintaympariston valinnassa ja kaytdssa tulee noudattaa erityistd harkintaa ja
vastuullisuutta.  Toimintamenetelmien  tulee  perustua tutkimustietoon.
Menetelmia kaytettdessa tulee kunnioittaa menetelmille erikseen asetettuja
vaatimuksia ja ohjeistuksia.

Laatu ja turvallisuus
Turvallisuus tarkoittaa psyykkista, fyysista ja sosiaalista turvallisuutta. Green care

- palveluntarjoaja tarjoaa asiakkailleen laadukkaita ja turvallisia tuotteita ja

palveluita. Han huolehtii tdistdan siten, etta niille asetetut vaatimukset
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saavutetaan. Palveluntarjoaja arvioi saanndllisesti tyonsa laatua ja turvallisuutta.

Han perehtyy myos green care -toiminnan laadun kehittamiseen.

Yhteisty6 toimijoiden kesken

Green care -palveluntarjoaja edistaa alalla toimivien hyvia keskinaisia suhteita ja
yhteistyota. Han arvostaa alan muiden ammattilaisten osaamista ja tukee toisia
green care -toimijoita heidan tydssaan ja ammatillisessa kehittymisessa. Green
care -palveluntarjoaja yllapitaa ja kohottaa green care -toiminnan arvoa oman

toimintansa kautta.

3. Asiakassuhde

Kokemuksellisuuden ja osallisuuden arvostaminen

Hyvinvointia lisdavat vaikutukset syntyvat muun muassa osallisuuden ja
kokemuksellisuuden avulla. Ammattilaisen on myos edistettava asiakkaansa sen
kaltaista osallisuutta, joka lisaa hanen mahdollisuuksiaan vaikuttaa elamaansa
koskeviin paatoksiin ja toimiin. Ihmisella on oikeus itsenaiseen paatoksentekoon
palveluja kayttdessaan, silloin kun tadma ei ole ristiridassa kenenkaan

hyvinvoinnin, turvallisuuden tai yhteison toimintaohjeiden kanssa.

Ihmisoikeuksien ymmartaminen ja hyvaksyminen

Green care -ammattilaisen on kohdeltava asiakasta tasavertaisesti ja
kokonaisvaltaisesti hanen asemastaan, elamantilanteestaan, sukupuolestaan,
iastaan, uskonnostaan, kulttuuristaan, rodustaan, vakaumuksestaan ja
mielipiteestdan riippumatta. Green care - toimijan tehtdvand on puolustaa
asiakkaina olevien ihmisten tarpeita niin pitkdlle kuin se kaytettavissa olevien
voimavarojen mukaan on mahdollista. Hanen tulee vastustaa syrjimista ja toimia
syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja poistamiseksi. Green care -toimija kunnioittaa
asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja vapautta myods ideologisissa kysymyksissa

eika kayta vakivaltaa missdan muodossa.
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Ammattilaisen on pyrittava ottamaan huomioon asiakkaansa kaikki elamanalueet
ja kohtaamaan hanet paitsi yksilona myos osana perhettaan seka osana
ymparoivaa yhteiséa ja yhteiskuntaa. Asiakasta autetaan omien vahvuuksiensa

tunnistamisessa ja kehittamisessa.
Luottamuksellisuus
Green care -ammattilainen suojaa asiakassuhteen luottamuksellisuutta ja

noudattaa salassapitovelvollisuutta. Tietojen luovuttamisessa green care -toimija

noudattaa tietosuojaa koskevaa lainsaadantoa.



