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1 Johdanto

Opinnaytetydbmme aiheena ovat lasten neuropsykiatriset hairiét ja niiden huomi-
oiminen erityiskoulun arjessa. Neuropsykiatriset hairiot maaritellaan aivojen
toimintaan liittyvina, kehityksellisina hairidina. (HUS 2023.) Aihe valittiin
tekijoiden omien kokemusten ja mielenkiinnon kohteiden pohjalta, ottaen hu-
omioon toimeksiantajan tarpeet. Toimeksiantajamme on Honkalammen koulu,
joka on Liperin kunnassa sijaitseva erityiskoulu. Koulu tarjoaa esi- ja perusope-
tusta oppilaille, joilla esiintyy vaikeavammaisuutta, psykososiaalisen tuen
tarvetta tai autismikirjon hairioita. Koulu kuuluu Elmeri-kouluihin, joita sijaitsee
eri puolella Suomea ja ne sijaitsevat lahella sosiaali- ja terveyspalveluja.
(Elmeri-koulut 2023.)

Neuropsykiatrisesti oireilevat lapset tarvitsevat usein erityistd ohjausta koulun-
kaynnissaan ja siksi onkin tarkeaa, etta ohjaus on laadukasta ja oikeanlaista.
Tarkeita huomioita ohjatessa ovat esimerkiksi lapsen kannustaminen, toiminto-
jen ennakointi, onnistumisten ja yrittamisen palkitseminen, rauhallisuus, positii-
vinen asennoituminen seka laadukas vuorovaikutus. (Halonen-Malliarakis, Pa-
rikka & Puustjarvi 2017, 28.)

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan erityisesti autismikirjon hairidita ja niiden hu-
omioimista kohtaamisessa ja ohjauksessa, mutta myds sivutaan muita yleisia
neuropsykiatrisia hairioita, kuten ADHD ja Touretten syndrooma. Edella mainitut
hairiot saattavat tuoda haasteita koulunkaynnissa esimerkiksi oppimiseen, kom-
munikaatioon, sosiaalisiin taitoihin tai tunteiden ilmaisuun, mika tulee ottaa hu-
omioon neuropsykiatrisia haasteita omaavien lasten ja nuorten kanssa tyosken-
nellessa. Tama vaatii erityista asiantuntemusta, tietdmysta ja tilannetajua hen-
kilokunnalta naissa kohtaamistilanteissa, joten aiheesta puhuminen ja valista-
minen on erityisen tarkeaa. (Nepsytietoa 2023.)

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata tietoisuutta yleisimpien neuropsykiatris-
ten hairididen ilmenemisesta koulumaailmassa. Tehtavana on tuottaa sahkoi-

nen opas neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen kohtaamiseen ja ohjaamiseen



erityiskoulussa. Opinnaytetyon tarkoituksena on tukea ja auttaa uusia erityis-
koulun tyontekijoita. Myos koululla tyoharjoittelussa olevat opiskelijat voivat
hyotya oppaasta neuropsykiatrisesti oireilevia oppilaita kohdatessa. Olemme tu-
tustuneet etukateen toimeksiantajan tarpeisiin ja toimeksiantajan kanssa
yhdessa todenneet, ettd opinnaytetyosta olisi hyotya erityiskoulun henkilokun-
nalle. Uskomme, etta kohtaamisen laadun parantuessa myos koulun oppilaat

hyotyvat ja heita pystytaan ymmartamaan paremmin.

2 Neuropsykiatriset hairiot

2.1 Neuropsykiatristen hairiciden maaritelma

Neuropsykiatriset hairiot maaritellaan aivojen toimintaan liittyvina, kehityksellis-
ind hairidina. llmenemismuotoja on erilaisia riippuen neuropsykiatrisen hairidon
tyypista. Neuropsykiatriset vaikeudet saattavat ilimeta esimerkiksi sosiaalisissa
kanssakaymisissa, sanallisessa ja ei-sanallisessa vuorovaikutuksessa, omien
tunteiden ja kaytoksen saatelyssa seka oman toiminnan ohjauksessa. (HUS
2023.)

Unen, oppimisen, kielen kehityksen, motoriikan seka aistiherkkyyden hairidita
voi myOs nakya neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen arjessa. Lapsilla oireet
vaihtelevat ja samalla lapsella oirekuva saattaa vaihdella eri kehityksen vai-
heissa. Neuropsykiatrisiin hairidihin kuuluu muun muassa ADHD, autismikirjo,

nykimishairiét, Touretten syndrooma. (HUS 2023.)

Kaypa hoito -tietokannan mukaan ADHD:n esiintyvyytta ilmenee 6-18-vuotiailla,
eli 3,6—7,2 %:lla vaestosta. Vaestdsta autismikirjon diagnoosin omaavia on
THL:n julkisen rekisterin mukaan 1,1 %. Autismisaatié arvioi autismikirjon
hairididen esiintyvyyden olevan 1,5 % vaestostd Suomessa. Autismisaation
mukaan autismikirjolla olevien henkiléiden maara olisi 80 000, Autismiliiton

mukaan noin 54 000. Neuropsykiatrisia hairidita esiintyy siis arviolta noin 10 %:



lla vaestosta. Oireet ilmenevat kullekin hairidlle tyypillisena toimintatapana ja

kayttaytymisena. (Nae nepsy 2023.)

2.2 Autismikirjon hairiot

Autismikirjon hairiot alkavat usein varhain lapsuudessa. Autismikirjon hairiot tar-
koittavat kattavia kehityksen hairidita, jotka voivat nakya poikkeavuutena vies-
tinnassa, kaytosmalleissa ja mielenkiinnon kohteissa. Oireiden kirjo on laaja
seka vaihteleva, mutta tyypillisesti autismikirjon hairioihin liittyy usein haasteita
oppimisessa ja tunnetaidoissa. Myos kielellisia hairidita voi esiintya ja kehitys-
vammaisuuden seka psyykkisten hairididen riski voi olla suurempi. (Socada
2020.)

Kasitteella “kirjo” kuvataan oireiden vaikeusasteiden vaihtelevuutta, moninai-
suutta seka yksilollisyytta. Autismikirjon hairidita ei nykytiedon mukaan voida
ehkaista tai parantaa, mutta arkeen ja kommunikaatioon on mahdollista saada
erilaisia tukitoimia. (Socada 2020.) Silloin, kun lapsen kommunikaatiosta ja kon-
taktista heraa huoli, on ehdottoman tarkeaa, etta aloitetaan selvittelyt ja varhai-
nen tuki neuvolan kautta. Tarkeaa on tunnistaa varhain autismikirjon hairigihin
kuuluvia piirteita, etta arjen tukitoimien, ympariston muokkauksen ja mahdolli-
sen kuntoutuksen voisi aloittaa varhaisessa vaiheessa. (Autismikirjon hairi
2023.)

Autismikirjon hairididen esiintyvyys on lisaantynyt huomattavasti viimeisten vuo-
sikymmenten aikana. 1990-luvulla esiintyvyys on ollut <1 % vaestdsta, kun taas
viimeaikaisen esiintyvyyden on todettu kasvaneen 1-2 % aikaisemmasta.
Esiintyvyyden kasvuun on vaikuttanut todennakoisesti osaltaan autismikirjon
hairididen diagnostiikan kehittyminen. Useimmiten autismikirjon hairié diagno-
soidaan varhaisessa ikavaiheessa, mutta diagnooseja tehdaan myads kognitiivi-
sesti hyvéa- tai normaalitasoisille nuorille. (Castren, Timonen & Aréla-Dithapo
2019, 52.) Myos kehitysvammaisille diagnosoidaan autismikirjon hairioita ja

usein autismi ja kehitysvammaisuus ovat liitdnnaisia keskenaan. Vahan yli 30



%:lla autismikirjon henkildista esiintyy myos kehitysvammaisuutta. (Autismiliitto
2022.)

2.3 ADHD

ADHD kuvaa kehityksellista, neuropsykiatrista oireilua. ADHD on lyhenne, joka
muodostuu englanninkielisistd sanoista Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Merkittavimpia oireita ovat ylivilkkaus, akkipikaisuus, tarkkaamattomuus seka
aktiivisuuden saatelyn vaikeus. Oireet nakyvat hyvin yksildllisesti ja haittaavat
lapsen toimintakykya. (ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi 2019.) ADHD:n
oirekuva useimmiten muuttuu lapsen kehityksen myoéta. Silloin lapsen nakyvat
ADHD:n piirteet saattavat olla erilaisia kuin nuorella tai aikuisella. (Sandberg
2018,17.) On olemassa kolme muotoa, jollaisina ADHD:ta esiintyy. Yksi esiinty-
mismuoto on yhdistetty muoto, johon kuuluvat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja
akkipikaisuus. Toinen esiintymismuoto on yliaktiivis-impulsiivinen muoto, jonka
yhteydessa ei esiinny tarkkaamattomuutta. Kolmas muoto on tarkkaamaton
muoto eli ADD, johon ei puolestaan lukeudu ylivilkkautta tai akkipikaisuutta. To-
sin ADD ei nykyisin ole erikseen asetettava diagnoosi, vaan yksi ADHD:n ilme-
nemismuoto. (ADHD-liitto 2023a.)

Tyypillisimpia ADHD:n hoitokeinoja ovat muun muassa erilaiset tukitoimet, psy-
kososiaaliset hoitomuodot seka laakehoito. Kun ADHD-diagnoosi on varmistu-
nut, tarkeaa on potilaan ja hanen omaistensa tiedottaminen ADHD:sta, miten
hallita oireita seka minkalaisia keinoja voisi kayttaa apuna arjen sujuvuuden var-
mistamiseksi. Hyotya voi olla myos esimerkiksi osallistumisesta ensitietopaiville
tai sopeutumisvalmennuskurssille. On tarkeaa tarjota lapselle seka vanhemmille
ajoissa tukea ja ohjausta arkeen. Huolen mahdollisesta ADHD:sta voi esittaa
esimerkiksi paivakodissa, neuvolassa tai kotipaikkakunnan perusterveydenhuol-
lossa. (ADHD-liitto 2023b.) Mahdollisesti jarjestettavissa olevat tukitoimet, muun
muassa paivakoti- tai koulunkayntijarjestelyt tulisi jarjestaa valittomasti, kun lap-
sessa ilmenee tarkkaavaisuuteen tai ylivilkkauteen kuuluvia toiminta- tai oppi-
miskyvyn vaikeuksia. Tarpeen tullen voi lapsi hyotya psykologilla kdymisesta tai

fysio-, puhe- tai toimintaterapeutin antamasta ohjauksesta seka kuntoutuksesta.



Lisaksi muut tukimuodot olisi hyva ottaa huomioon, esimerkiksi tukihenkilo tai

perhe, jolta saada tukea. (ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi 2019.)

Kayttaytymishoito tarkoittaa kotona, paivakodissa seka oppilaitoksessa tapahtu-
vaa kaytoksen ohjaamista ja tukemista suotuisampaan suuntaan. Kayttaytymis-
hoito on olennaisin psykososiaalista tukea antava hoitomuoto lapsille seka nuo-
rille. Vanhempien ohjaamisessa tavoitteena on auttaa vanhempia kehittamaan
taitojaan ohjata lapsensa kayttaytymista ja lisata positiivisempaa vuorovaiku-
tusta. Tukitoimet koulussa suunnitellaan oppilashuollon kanssa. (ADHD-varhai-

sella tuella arki toimivaksi 2019.)

Laakehoito kuuluu tarkedana osana hoidon kokonaisuuteen. Laakkeet vahenta-
vat ADHD:n oireita ja parantavat toimintakykya. Diagnoosin varmistuessa laake-
hoidon tarpeellisuus tulee arvioida. Laakehoidon on tarkeaa olla johdonmu-
kaista ja alussa hoidon vastetta on seurattava riittavan tiiviisti. Kun laakkeellinen
hoito aloitetaan, keskustellaan siitd, minkalaisia muutoksia oireissa ja toiminta-
kyvyssa tulee seurata. Laakityksen tehon ja mahdollisten haittavaikutusten arvi-
ointi tapahtuu saanndllisilla kyselylomakkeilla seka haastatteluilla. Verenpai-
neen ja sykkeen mittaaminen seka lasten/nuorten kasvu otetaan huomioon seu-

rannassa. (ADHD-varhaisella tuella arki toimivaksi 2019.)

ADHD:n oireita usein voimistavia ymparistotekijoita ovat muun muassa ymparis-
ton hairidtekijat, kuten erilaiset aistimukset, aannahdykset, liikehdinta ja esineet.
My@és isot ryhmakoot, liian vaikeasti ymmarrettavat ohjeistukset ja pitkaan jatku-
nut keskittymista vaativa tydskentely voivat hankaloittaa oireita. Muita oireita
hankaloittavia tekijoita voivat olla useat yhtaaikaiset ja huomiota vaativat asiat
seka keholliset epamukavat olotilat kuten lampdtila, nalantunne, kipu ja vasynei-
syys. Myos henkiset epamukavat olotilat kuten jannitys ja odotus voivat voimis-
taa oireilua. Oireita lievittavia ymparistotekijoitd ovat muun muassa rauhaisa
tunnelma, pienet ryhmakoot tai mahdollisesti kahdenkeskisyys, jasenndity ti-
lanne seka selkea ohjeistus. Oirekuvaa voivat lievittdd myds tukea antava ja
rohkaiseva palaute, kiinnostusta herattava tekeminen, tyoskentely yksi asia ker-
rallaan ja mahdollisuus liikehtia hairitsematta muita, esimerkiksi jumppapallolla

istuminen. (ADHD-oireisiin vaikuttavat ymparisto- ja motivaatiotekijat 2016.)
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ADHD:n hoitamatta jattaminen voi tulevaisuudessa vaikeuttaa esimerkiksi
opiskelua seka jatkossa toiden saamista. Hoitamaton ADHD voi lisata muiden
mielenterveyshairididen, syrjaytymisen ja paihteiden liikakayton riskia. On
tarkeaa, etta hoitaminen pystyttaisiin aloittamaan varhain, jotta vahennettaisiin
terveysriskeja seka parannettaisiin lapsen seka hanen laheistensa
elamanlaatua. (ADHD-liitto 2024.)

2.4 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma on lapsuudessa alkava neurologinen hairio, joka nayttay-
tyy tavallisimmin erityyppisina, akillisina ja hallitsemattomina kohtauksina, jotka
voivat sisaltaa mm. liikehdintaa, nykimisliikkeita tai aania. Naita oireita kutsu-
taan tic-oireiksi. Seka aanelliset ettd motoriset tic-oireet luokitellaan yksinkertai-
siin ja monimuotoisiin oireisiin. Oireet voivat pahentua stressaavan ymparistdon

tai kuormittavien tilanteiden my6ta. (Tauriala 2022.)

Touretten oireyhtyman ja tic-oireiden kehittymiseen vaikuttaa olevan vaikutusta
perimalla seka ymparistotekijoilla. Esiintyminen lahisuvussa lisaa myos riskia
Touretten tai pitkaaikaisen nykimishairion kehittymiselle. Ymparistotekijoista eri-
laiset kuormittavat tekijat vaikuttavat erityisesti tic-oireiden voimakkuuteen.
(Aberg 2021.)

Tahattomat aantelyoireet (tic-oireet) voivat olla monimuotoisia tai yksittaisia. Oi-
reet lapsella voivat olla esimerkiksi tuhahduksia, huokauksia, maiskutusta, hy-
min&a/murinaa. Aanelliset, monimuotoiset tic-oireet voivat iimeta esimerkiksi
akillisina lauseiden tai sanojen huudahduksina, toisteluna tai aanten matkimi-
sena. Toureetikolla voi ilmeta myos palilaliaa eli omien aanien tai sanojen tois-
telua seka ekolaliaa, joka tarkoittaa toisten ihmisten puheiden matkimista tai
toistamista. Sosiaalisissa tilanteissa aanelliset tic-oireet voivat aiheuttaa ahdis-
tusta lapselle ja hammennysta samassa tilassa oleville inmisille. Erityisesti kiu-
sallisia tilanteita saattaa aiheuttaa Touretten oireyhtymalle tyypillinen koprolalia,
joka tarkoittaa sosiaalisesti paheksuttavien sanojen kayttamista tahattomasti.
(Leppamaki & Savikuja 2017 34-35, 38.)
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Touretten oireyhtymalla ei ole vaikutusta alylliseen kehitykseen tai lapsen fyysi-
seen kasvuun ja kehitykseen, mutta se saattaa tuoda sosiaalisia haasteita, ja
usein siihen liittyy muitakin neuropsykiatrisia hairiéita, kuten OCD (pakko-oirei-
nen hairio) tai ADHD (Tauriala 2022).

Tic-oireita ei kaikissa tapauksissa tarvitse hoitaa, eivatka kaikki potilaat valtta-
matta halua hoitoa oireisiinsa. Psykoedukatiivinen hoito saattaa olla riittava in-
terventio. Lapsipotilaiden perheen ja ympariston huomioonottaminen seka oh-
jaus ovat aarimmaisen tarkeita asioita. Jos tic-oireet aiheuttavat vaivaa taikka
erindisia haittoja toiminnallisesti tai sosiaalisesti, voi hoito olla aiheellista. (Lei-

vonen, Leppamaki, Sourander & Voutilainen 2015.)

Hoidossa voidaan kayttaa psykoedukaatiota, joka tarkoittaa koulutuksellista oh-
jausta, kuormittuneisuuden syyn arviointia ja stressin lievittamista. Psy-
koedukaatioon liittyy myos rentoutumiseen ja oireiden hyvaksymiseen perustu-
via hoitomuotoja, esimerkiksi rentoutusmenetelmia, tietoisuustaitoja ja vertaistu-
kea seka kayttaytymisterapeuttisia hoitomuotoja. Laakehoito ei paranna Touret-
ten oireyhtymaa, mutta se voi helpottaa oireita. Tarkeinta Touretten laakkeelli-
sessa hoidossa on tic-oireiden aiheuttamien mahdollisten kipujen hoitaminen,
seka sosiaalisten ja kaytannon haittojen minimointi. (Mielenterveystalo 2023a.)
Useasti laakehoito kohdistuu muihin psyykkisiin oireisiin eika varsinaisesti Tou-
retten tic-oireisiin. Samanaikaisesti ilmenevien hairididen hoito ensisijaisesti on
usein aiheellista, silla talla voi olla positiivista vaikutusta nuorten psykososiaali-
seen ennusteeseen tai silhen, miten sairaus etenee (esimerkiksi OCD). (Leivo-
nen ym. 2015.)

Nuorena tic-oireet lieventyvat huomattavasti ainakin neljalla viidesta ja har-
voissa tapauksissa oireilu jatkuu aikuisikaan asti, ainakaan hairitsevan voimak-
kaana. Pienella osalla oireilu jatkuu aikuisikaan saakka hairitsevana, joillakin
jopa ian myota voimistuen. Tasta joukosta I0ytyvat kaikkein haastavammin oi-
reilevat. (Touretten oireyhtyma ja autismikirjon hairié 2023.) Tic-oireilla voi olla
vaikutusta koulutukseen tai tydelamaan. Ranskassa tehdyn tutkimuksen mu-
kaan 17 % tutkituista olivat jattaneet koulun kesken ja 19 % oli tyottomana. Yh-
dysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, etta 7 % tutkituista olivat
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irtisanoutuneet tai irtisanottu tyosta ja 13 % eivat olleet halukkaita etenemaan
tyourallaan korkeampiin tyotehtaviin tic-oireiden vuoksi. Kanadassa suoritetun
vaestotutkimuksen mukaan Touretten syndrooma -diagnoosi naytti yhdistyneen
vahaisempaan koulutuksen maaraan, pienempaan tulotasoon seka yleistynee-

seen tyottomyyteen. (Leppamaki & Savikuja 2017, 148.)

Tic-oireet vaikuttavat tyo- ja toimintakykyyn yksilOllisesti, mutta tehtyjen tutki-
musten mukaan haitta-asteessa on vaihtelua keskimaarin vahaisesta kohtalai-
seen. Aanelliset tic-oireet voivat mahdollisesti aiheuttaa motorisia oireita enem-
man koettua haittaa. Oireiden voimakkuuden on havaittu vaikuttavan kielteisesti
tyollistymiseen seka sosioekonomiseen parjadmiseen. (Leppamaki & Savikuja
2017, 148.)

Sopeutumista oireyhtymaan helpottavat oireenmukainen hoito ja tic-oireiden hy-
vaksyminen osaksi identiteettia. Itsensa hyvaksymisella on suuri positiivinen
vaikutus parjaamiseen inmissuhteissa, tydelamassa seka harrastuksissa. Vali-
tettavasti se ei aina yksin riitd, huomattavan suuri osa on joutunut karsimaan tic-
oireidensa takia eristamisesta, kiusaamisesta ja syrjimisesta jossain vaiheessa
elamaa. (Leppamaki & Savikuja 2017, 148.)

3 Neuropsykiatriset hairiot ja niiden huomioiminen koulu-

maailmassa

3.1 Suomalainen koulutusjarjestelma

Suomessa vallitsee koulutusjarjestelma, joka alkaa tavallisesti varhaiskasvatuk-
sesta. Varhaiskasvatusta jarjestetaan paasaantoisesti alle kouluikaisille lapsille
ennen kuin oppivelvollisuus alkaa. Varhaiskasvatusta usein seuraa esiopetus,
jota lapsille paasaantdisesti jarjestetaan viimeisena oppivelvollisuutta edelta-

vana vuonna. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2023.)
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Peruskoulu tarkoittaa yleissivistavaa perusopetusta, joka kestaa tavallisesti yh-
deksan vuotta. Peruskoulun jalkeen seuraa toisen asteen koulutus, johon lukeu-
tuvat lukiokoulutus seka ammatillinen koulutus. Toisen asteen koulutukseen tu-
lee kaikkien 9. luokan paattavien nykylainsaadannon mukaan hakeutua. Toisen
asteen koulutuksen jalkeen on mahdollisuus hakeutua korkea-asteen koulutuk-
seen, jota on tarjolla yliopistoissa seka ammattikorkeakouluissa. Aikuiskoulu-
tusta on mahdollista saada kaikilla koulutusasteilla seka vapaassa sivistys-

tydssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2023.)

Perusopetus jakautuu vuosiluokkiin 1-9, ja se on tarkoitettu kaikille ikaluokkaan
kuuluville (7—17-vuotiaat). Paasaantoisesti oppivelvollisuus alkaa lapsen taytta-
essa seitseman vuotta. Jokainen vakinaisesti Suomessa asuva lapsi on oppivel-
vollinen. Perusopetus on Suomessa maksutonta. Peruskouluja yllapitavat kun-
nat seka muut opetusta jarjestavat tahot. Valtion omissa seka yksityisissa kou-
luissa opiskelee alle 2 % peruskouluikaisista. Kun peruskoulu paattyy, tulee
nuoren hakea johonkin perusopetuksen jalkeiseen koulutukseen. Oppivelvolli-
suuden katsotaan paattyvan silloin, kun nuori tayttaa 18 vuotta tai mahdollisesti
silloin, jos nuori ennen 18:aa ikavuotta on suorittanut toisen asteen tutkintonsa

loppuun. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2023.)

Erityisopetuksen tarkoituksena on ensisijaisesti antaa tukea opiskeluun, ja se
kohdistuu oppimisen taitojen ja strategioiden kehittamiseen, oppilaalle sopivien
oppimismetodien lIoytamiseen seka itsetunnon vahvistamiseen oppijan nakokul-
masta. Erityista tukea on mahdollista saada peruskouluissa, ammatillisissa op-
pilaitoksissa seka lukioissa niille oppilaille ja opiskelijoille, jotka ovat tukitoimien
tarpeessa esimerkiksi oppimisvaikeuden, vammaisuuden, kehityksen viiveen,
tunne-elamaan liittyvan hairion, tai muun syyn vuoksi. Periaatteena on, etta
kuntoutus sisallytetaan opetustoimintaan koulujarjestelmassa. Erityisopetuk-
sessa on pyrkimys loytaa yhdessa opiskelijan kanssa yksildllisia opiskelutapoja
seka antaa tukea tavoitteiden asettamiseen onnistuneen oppimisen varmista-
miseksi. Oppimisen taitoja kehittamalla seka sosiaalisia taitoja vahvistamalla
voidaan tukea opiskelijan myonteista minakuvaa. Erityisen tuen muotoja voivat

olla myds opintoihin liittyvat erityisjarjestelyt, kuten tenttien tekemiseen
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annettava lisdaika ja mahdollisesti valittavissa oleva kokeen suorittamistapa.
(Kuntoutussaatio 2021.)

Opiskelijalla on suuri vastuu oman opiskelun sujumisesta ja oppimisesta toisen
asteen opinnoissa. Opiskelijan tukena on ryhmanohjaaja, lahes kaikissa kou-
luissa opinto-ohjaaja ja joissain kouluissa erityisopettaja ja psykologi. Psykolo-
gin ja erityisopettajan rooli opiskelun tukena on korostunut kurssimuotoisesti

suoritettavien opintojen myota. (Kuntoutussaatio 2021.)

Peruskoulua kayva oppilas voi siirtya tarvittaessa erityiskouluun. Tata varten
tarvitaan lahes aina erityisen tuen paatos, jota edeltaa yleensa tehostetun tuen
paatos. (Opetushallitus 2023a.) Yleisin syy Elmeri-koulussa opiskelulle oli tutki-
muksen mukaan kehitysvammakuntoutus (92,9 %). Nuorisopsykiatrisilla perus-
teilla osallistui kotoa kulkien Elmeri-koulun opetukseen 4 % ja lastenpsykiatri-

silla perusteilla 3,1 % oppilaista vuonna 2019. (Huusko & Aarela 2019, 33.)

3.2 Erityisen tuen tasot peruskoulussa

Koulunkaynnin ja oppimisen tukea voidaan toteuttaa kolmen eri portaan mukai-
sesti, edellyttaen tiivista yhteistydta huoltajan ja oppilaan itsensa kanssa. Kaikki
oppilaat ovat oikeutettuja yleisen tuen muotoihin, joihin lukeutuvat esimerkiksi
koulunkaynninavustajan tuki, ajoittainen tukiopetus tai yksilollinen oppilaan oh-
jaus erinaisissa tilanteissa. Koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvaan tuen tarpee-
seen on mahdollista vastata myds opetusta eriyttamalla tai jarjestelemalla ope-
tusryhmia joustavasti. Myds opettajien keskinainen yhteisty6 on tarkeaa. Jos
yleisen tuen ei koeta olevan riittavaa, voidaan siirtya tehostetun tuen toiminta-
malleihin. (Halonen-Malliarakis ym. 2017, 94.) Tehostetun tuen tarkoituksena on
tukea voimakkaammin, yksilollisemmin ja jatkuvammin oppilaan koulunkayntia
(Opetushallitus 2023b).

Tehostetulla tuella kuvataan tyypillisesti pitkajanteisempaa ja intensiivisempaa,
yksittaista oppilasta varten suunniteltua kokonaisuutta. Suunnitelmaa laatiessa
on mahdollista saada monialaisen asiantuntijaryhman apua. Tukea voi toteuttaa

esimerkiksi kohdentamalla erityisopettajan samanaikaisopetusta luokassa
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tietylle tehostetun tuen oppilasryhmalle tai kayttamalla erityisia oppimateriaa-
leja. MyOs koulun ja kodin valisen yhteistydn merkitys usein korostuu suhteessa
aikaisempaan. Tehostettujen tukitoimien tulee olla saanndllisesti toteutettuja.
Kaytetyt tehostetun tuen menetelmat kirjataan yksilolliseen oppimissuunnitel-
maan yhteistyossa oppilaan ja huoltajan kanssa lukuvuosittain, ja niiden toteu-
tumisen ja tehon arviointia tulee toteuttaa aktiivisesti. (Halonen-Malliarakis ym.
2017, 94-95.)

Jos tehostetun tuen ei koeta riittdvan, on pedagogisen selvityksen perusteella
mahdollista hakeutua erityisen tuen piiriin. Erityisen tuen tarpeessa olevalle op-
pilaalle suunnitellaan talloin yksilollinen, henkilokohtainen opetuksen jarjesta-
mista koskeva suunnitelma, (HOJKS) yhdessa oppilaan ja hanen huoltajiensa
kanssa. Suunnitelmaan kirjataan lukuvuosittain kuvaus tuen tarpeesta seka
suunnitellut konkreettiset tukimuodot. Kaytettavissa olevia tukimuotoja ovat
kaikki perusopetuksen tukimuodot, joiden lisaksi on mahdollista sopia tapaus-
kohtaisesti yksildllisista opetusjarjestelyista, kuten oppimisen yksildllistamisesta
tai kokoaikaisesti toteutettavasta erityisopetuksesta. (Halonen-Malliarakis ym.
2017, 95.)

Yleista tukea ja sen tukimuotoja pyritdan tehostamaan ja sita kautta ennaltaeh-
kaisemaan erityisen ja tehostetun tuen tarvetta. Tuen porrasmallissa on mah-
dollista siirtya koulunkaynnin aikana ylos- tai alaspain. Jokaiselle tehostetun tai
erityisen tuen oppilaalle tehdaan oppimissuunnitelma tai HOJKS yksildllisesti,
oppilaan vahvuuksia hyddyntaen ja keskittyen seikkoihin, joissa tuen tarvetta
havaitaan. Oppimisen ja koulunkaynnin tukimallin lahtékohtana on jokaisen lap-
sen tuen tarpeen tayttyminen lahikoulussaan yleisen, tehostetun tai erityisen
tuen piirissa. (Halonen-Malliarakis ym. 2017, 95.)

3.3 Neuropsykiatriset piirteet ja niihin liittyvat vahvuudet koulussa

Tavallisimpia neuropsykiatrisesti oireilevan henkilon vahvuuksia koulumaail-

massa voivat olla esimerkiksi hyva muisti, kyky paneutua mielenkiinnon kohtei-

siin, perusteellisuus, idearikkaus, tehokkuus ja rutiininomainen toiminta
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(Mielenterveystalo 2023b). Neuropsykiatristen piirteiden yhteydessa usein esiin-
tyy erityisia mielenkiinnon kohteita. Tallaisen erityismielenkiinnonkohteen pa-
rissa vietetty aika tuottaa iloa, vahentaa stressia ja parhaimmillaan lisaa moti-
vaatiota. Erityismielenkiinnonkohteista kaytetaan usein nimitysta "ekko”. Talléin
neuropsykiatrisesti oireileva henkil6 voi olla poikkeuksellisen lahjakas omiin
mielenkiinnonkohteisiinsa liittyvissa asioissa. Mielenkiinnonkohteita voivat olla
esimerkiksi musiikki tai tietokoneet. Myos visuaalisen prosessoinnin vahvuutta
voi esiintya yhtena erityisvahvuutena. (Nae Nepsy 2023.) Visuaalinen hahmotta-
minen tarkoittaa kykya, jonka avulla aivot pystyvat tulkitsemaan nakemaamme,
eli nakdhavaintojen kasittelya ja muokkaamista seka mielikuvien luomisen ky-
kya (Cognimed 2023).

ADHD:hen liittyvia positiivisia ominaisuuksia on kuvattu olevan esimerkiksi ute-
liaisuus, hyva resilienssi eli psyykkinen joustavuus- ja palautumiskyky seka taito
kyseenalaistaa asioita. ADHD:n omaavia henkil6ita pidetaan usein kekseliaina
ja luovina, ja heidan on havaittu harrastavan keskimaarin toisia enemman luovia
aktiviteetteja aikuisuudessa. ADHD-oireisten henkildiden on havaittu olevan hel-
pompi tarkastella asioita uudenlaisesta nakokulmasta ja kehittaa omaperaisia
ratkaisuja seka ideoita. ADHD:n omaavat henkilot usein kuvaavat itse vahvuuk-
sikseen esimerkiksi luontaisen uteliaisuuden, hyvan huumorintajun, hyvat sosi-

aaliset taidot seka nopean oivalluskyvyn. (Puustjarvi & Savikuja 2022, 51.)

Autismikirjoon yhdistetaan monia myonteisia ominaisuuksia, kuten havaitsemi-
sen ja ajattelun tarkkuus seka erityinen loogisuus ja yksityiskohtaisuus. Monet
autismikirjolla olevat henkil6t ovat erityisen taitavia esimerkiksi tietokoneohjel-
moinnissa, silla koodin kirjoittamiseen vaaditaan erityista tarkkuutta ja yksityis-
kohtien huomioimista. Monet autismikirjolla olevat henkil6t omaavat myos hyvin
vahvan oikeudentunnon. Nama ominaisuudet tulevat esille parhaiten, jos toimin-
takykya haittaaviin seikkoihin saadaan asianmukaista tukea. (Puustjarvi & Savi-
kuja 2022, 65.)

Jotkut tutkimukset osoittavat, ettd Tourette-diagnoosin omaavat lapset suoriutu-
vat kielellista sujuvuutta vaativista tehtavista toisia paremmin. Tic-oireista ja

haasteista selviytymisen on puolestaan arvioitu kehittavan lapsen
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ponnistelukykya seka keskittymista. Talla saattaa olla vaikutusta myos resiliens-
sin eli joustavuuskyvyn vahvistumiseen elaman vastoinkaymisia kohtaan. Muita
positiivisia piirteita liitettyna Touretten oireyhtymaan ovat esimerkiksi luovuus,
eloisuus seka kyky innostua asioista. Yksi tarkea kuntoutuksen ja hoidon tavoite
onkin terveen minakuvan ja oireiden hallinnan tunteen tukeminen seka auttaa

henkil6a 16ytamaan omat vahvuutensa. (Puustjarvi & Savikuja 2022, 77-78.)

3.4 Neuropsykiatriset piirteet ja niihin liittyvat haasteet koulussa

Vaikeuksina koulussa voivat taas nayttaytya seuraavat asiat: keskittymisvaikeu-
det, omiin ajatuksiin vaipuminen, normaalista poikkeava reagointi aistiarsykkei-
siin, vauhdikkuus, malttamattomuus, akillisesti muuttuneeseen toimintaan so-
peutuminen (Mielenterveystalo 2023a). Vaikeuksia koulunkayntiin voivat tuottaa
myos autismikirjon hairidille tyypilliset sosiaalisen kanssakaymisen haasteet
seka kielellisen kehityksen viiveet. Nailla haasteilla voi olla yhteys alylliseen ke-
hitysvammaisuuteen, joka usein liittyy autismikirjon hairidihin. Yhdysvaltalai-
seen, laajamittaiseen vaestédn pohjautuvaan aineistoon (n = 2 568) perustuen
noin 63 %:lla kahdeksan vuoden ikaisista autismikirjon hairion omaavista lap-
sista havaittiin myos hairiota kielellisessa kehityksessa. Noin 30 %:lla autismikir-
jolle kuuluvista henkildista kielellinen kehitys ei kehity lausetasoiseksi puheeksi
lainkaan. (Autismikirjon hairié 2023.) Kun kielellisessd kommunikoinnissa on
haasteita, voi kaytossa olla vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmia, kuten tuki-
viittomat, kuvat, kirjoittaminen ja piirtaminen (Kehitysvammaliitto 2024). Vaihto-
ehtoisten kommunikaatiomenetelmien on tutkimusten myo6ta osoitettu edistavan
kommunikoinnin laatua seka koulunkaynnin sujuvuutta autistisilla henkildilla
(Brignell, Chenausky, Morgan, Song, Suo & Zhu 2018).

Oirekuva voi vaihdella riippuen yksilosta seka neuropsykiatrisesta hairiosta
(HUS 2023). ADHD-piirteiselle henkildlle usein tyypillisimpia haasteita ovat
malttamattomuus ja vaikeus keskittya pitkan aikaa samaan arsykkeeseen (Hut-
tunen & Socada 2023). Autistiselle henkilOlle taas tyypilliset haasteet liittyvat
usein esimerkiksi rutiininomaisesta toiminnasta poikkeamiseen seka sosiaalisiin

haasteisiin (Autismikirjon hairid 2023).
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3.5 Neuropsykiatrisesti oireilevan oppilaan yksiléllinen huomiointi

Neuropsykiatrisesti oireilevat lapset tarvitsevat usein erityista ohjausta koulun-
kaynnissaan ja siksi onkin tarkeaa, etta ohjaus on laadukasta ja oikeanlaista.
Tarkeita huomioita ohjatessa ovat esimerkiksi lapsen kannustaminen, toiminto-
jen ennakointi, onnistumisten ja yrittamisen palkitseminen, rauhallisuus, positii-
vinen asennoituminen seka laadukas vuorovaikutus. Tarkeaa on rohkaista lasta
itsedan yrittamaan eika tehda asioita lapsen puolesta, vaikka toiminnon suoritta-
miseen menisikin talléin enemman aikaa tai lapsi itse haluaisi aikuisen tekevan

asioita puolestaan. (Halonen-Malliarakis ym. 2017, 28.)

Lapset ja nuoret tulisikin huomioida koulussa yksildina haasteet huomioiden,
kuitenkin ilman lapsen maarittamista neuropsykiatristen haasteiden perusteella
(Koulu ja autismikirjon oppilas 2023). ADHD:lla ja autismikirjon hairidilla on tutki-
tusti jonkin verran jaettua geneettista taustaa. Autismikirjon hairion kanssa sa-
manaikaisesti oireilevan ADHD:n esiintyvyyden on arvioitu lapsilla olevan 30-80
%. Yhtaaikaisesti ADHD:n yhteydessa esiintyvaa autismikirjon hairiéta lapsilla
on arvioitu olevan jopa 20-50 %:lla. (Autismikirjon hairiot ja niiden samanaikai-
suus ADHD:n kanssa 2016.)

Koulussa jarjestettavilla tukitoimilla ja jokaisen lapsen yksilollisella huomioimi-
sella on tutkittu olevan positiivisia vaikutuksia lapsen itsetuntoon seka mielen-
terveyteen ja tata kautta myos koulumenestykseen (Barnett, Kelaher, Ratnapa-
lan, Sawyer & Tollit 2023). Erityisen tarkedaa on huomioida yksiléllisesti lapsen
tuen tarve sen ilmetessa koulunkaynnin haasteina. Tuen tulee mukailla maaral-
taan ja laadultaan lapsen kehitystasoa seka yksildllisia tarpeita. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023.) Tarvittaessa erityisen tuen tarpeessa olevalle oppi-
laalle tehdaan yksildllinen oppimissuunnitelma (HOPS) tai henkilékohtainen op-
pimisen jarjestdmista koskeva suunnitelma (HOJKS) (Kuntoutussaatio 2021).

Neuropsykiatrisesti oireilevaa lasta kohdatessa on erityisen tarkeaa olla johdon-
mukainen. Ymmarrettavyytta edistaa selkea ja rauhallinen puhe. On hyva var-
mistaa, etta lapsi ymmartaa viestin. (Puustjarvi & Savikuja 2022, 189.) Katse-

kontaktin ottaminen voi olla hyva keino tehostaa viestia, mutta siihen ei
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kuitenkaan tule pakottaa, silla osa neuropsykiatrisesti oireilevista henkildista ko-
kee katsekontaktin ottamisen ahdistavana. Sarkasmia, ironiaa, kielikuvia ja
slangia on usein hyva valttaa, silla esimerkiksi autismikirjolla oleva henkilo saat-
taa ymmartaa sanat ja asiat hyvin kirjaimellisesti. Vastausta odottaessa on hyva
antaa vastaamiselle aikaa ja esittaa vain yksi asia tai kysymys kerrallaan. Kysy-
mysta ei kannata muotoilla uudelleen, ellei sita pyydeta erikseen. (Autismiliitto
2021.)

Autismikirjolla olevan lapsen tai nuoren haasteet voivat vaihdella, mutta usein
ne nakyvat erityisesti oppimisen ja sosiaalisten taitojen haasteina. Jokaisella
lapsella on oikeus osallistua yhdenvertaisesti koulun toimintaan ja opetukseen.
Taman vuoksi tarvittavat tukitoimet tulee toteuttaa ajoissa heti kun tuen tarvetta

ilmenee. (Koulu ja autismikirjon oppilas 2023.)

Jo varhaisessa vaiheessa on tarkeaa huomioida lapsen piirteet ja osoittaa, etta
lapsi hyvaksytaan sellaisena kuin han on. Tarkeaa on varhain aloittaa myds so-
siaalisten taitojen tukeminen ja vahvistaminen seka arkirutiinien ja struktuurien
muodostaminen. Rutiinit ja struktuurit tuovat lapsen arkeen turvallisuuden tun-
netta ja mita aikaisemmin strukturoinnin aloittaa, sitd helpompi lapsen on so-

peutua koulunkayntiin. (Koulu ja autismikirjon oppilas 2023.)

Ennakointi on erityisen tarkeaa autismikirjon lasten kanssa toimiessa. Lapselle
on hyva seka sanoittaa, etta visualisoida paivan tulevat tapahtumat. Erityisesti
jos siirtymatilanteet ovat lapselle haastavia, ennakointi auttaa sujuvoittamaan
naita ja vahentamaan lapsen kuormitusta. Lapselle voi olla hyva muistuttaa tule-
vasta tapahtumasta jopa useamman kerran ennen tapahtuman tai siirtyman al-
kamista, jos siirtymat ovat hyvin haastavia. (Koulu ja autismikirjon oppilas
2023.)

Touretten oireyhtyman omaavat oppilaat voivat suorittaa peruskoulun yleisen
opetussuunnitelman mukaisesti. Koulunkayntiin liittyvia erityispiirteita voi kuiten-
kin ilmeta liittyen esimerkiksi haastavaan kaytokseen, oppimisvaikeuksiin, Tou-
retten liitdnnaishairidihin seka tic-oireisiin. Opetukseen ja oppimisen tukeen liit-

tyvia erityisjarjestelyja suunnitellaan yksildllisesti oppilaan vahvuudet ja
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voimavarat huomioiden. Selkealla yhteistyolla kodin ja koulun valilla on positiivi-

nen, tukea antava vaikutus lapsen oppimiseen. (Mielenterveystalo 2023b.)

Kieltden ohjaamista on hyva valttaa, koska asian tekematta jattamiseksi inmi-
sen taytyy ensin maaritella kontrolloitava asia mielessaan. Impulssikontrollin
puuttuessa tama ei valttamatta onnistu. Siksi on parempi ohjeistaa suoraan toi-
vottu kaytosmalli ja tarvittaessa nayttaa esimerkkia. Rankaiseminen harvoin
hyodyttaa, silla se ei valttamatta muuta asennetta vaan lisda uhmakkuutta. (Ha-
lonen-Malliarakis ym. 2017, 28.)

Koulunkaynnin tueksi voi ottaa kayttdon erilaisia apuvalineita. Kommunikaation
tukena voi kayttaa esimerkiksi kommunikointikansiota (Papunet 2023). Tukiku-
vat ja -viittomat ovat myds hyva kommunikoinnin apuvaline (Kehitysvammaliitto
2024). Keskittymista ja tarkkaavuutta voi tehostaa esimerkiksi pitamalla riitta-
vasti taukoja, pilkkomalla tehtavia pienempiin osiin, listaamalla visualisoiden tu-
levia tehtavia seka minimoimalla arsykkeitd (Kuntoutussaatic 2022). Aistisaate-
lya helpottamaan voi ottaa apuvalineeksi erilaisia aistileluja. Myos liiallista aisti-
kuormitusta voi vahentaa esimerkiksi ymparistda muokkaamalla henkildlle sopi-
vaksi. (Autismiliitto 2022.) Toiminnanohjausta voi helpottaa esimerkiksi ajastin-
kellolla, joka auttaa hahmottamaan ajankulkua, palkkiotaululla toivotun kayttay-
tymisen yhteydessa seka keskittya ohjeistamaan toivottuun kaytokseen kannus-
taen (Nepsyarki 2021).

4 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata tietoisuutta yleisimpien neuropsykiatris-
ten hairididen ilmenemisesta koulumaailmassa. Tehtavana on tuottaa sahkoi-
nen opas neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen kohtaamiseen ja ohjaamiseen

erityiskoulussa.
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5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisella opinnaytetydlla tarkoitetaan tyota, jonka avulla etsitaan ratkai-
sua tyon aiheena olevaan tehtavaan. Tyohon sisaltyy toiminnallinen osuus,
jonka lopputuloksena on tuotos. Tuotoksen tarkoituksena on hyodyttaa toimek-
siantajaa ja vastata sen tarpeisiin. Raporttiosuudessa esitellaan tyon toiminnalli-

nen osuus teoreettiseen tietoon perustuen. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2023.)

Opas on projektimuotoinen opinnaytetyd, joka voi olla yhden tai useamman
opiskelijan toteuttama. Projekti on tavoitteellinen prosessi, jolle on rajattu ajan-
jakso. Tarkeita huomioitavia tekijoita projektia toteuttaessa ovat selkea ja realis-
tinen aikataulutus, projektin tulosten esittelymuoto, valvonta, toteutustapa, orga-
nisointi ja arviointi. Lopullinen malli, jonka mukaan opinnaytetyo toteutetaan, on
kompromissi, jossa otetaan huomioon omat resurssit, kohderyhman seka toi-
meksiantajan tarpeet ja toiveet, seka oppilaitoksen opinnaytetoita koskevat vaa-
timukset. (Airaksinen & Vilkka 2003, 48-49, 56-57.) Aihe valittiin tekijoiden
omien kokemusten ja mielenkiinnon kohteiden pohjalta, ottaen huomioon toime-
ksiantajan tarpeet. Tarpeet huomioon ottaen saimme idean aiheesta ja

paatimme tuottaa toiminnallisen opinnaytetyon.

5.2 Toimeksiantaja

Opinnaytetyon toimeksiantajaksi valikoitui Liperin kunnassa sijaitseva Honka-
lammen erityiskoulu. Opinnaytetydmme aihe korostuu siella paivittaisessa ar-
jessa. Koulu on suunnattu vaativaa erityista tukea tarvitseville oppilaille. Suuri
osa koulun oppilaista on neuropsykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria. Koulussa
esiintyy diagnooseina ADHD:ta, autismikirjon hairiéita, joihin tydssamme erityi-
sesti paneudutaan, seka Touretten oireyhtymaa ja kehitysvammaisuutta. (El-
meri-koulut 2023.)
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Koulu kuuluu Elmeri-kouluihin, joita sijaitsee eri puolella Suomea ja ovat lahella
sosiaali- ja terveyspalveluja. EImeri-koulut on tarkoitettu lapsille ja nuorille, joilla
on autismikirjon hairidita, kehitysvammaisuutta tai tarvetta psykososiaaliselle tu-
elle. Koulussa voi opiskella lyhyiden jaksojen ajan tai pysyvaisluonteisesti. (El-
meri-koulut 2023.)

Koulu koostuu paaasiassa viidesta erityisluokasta seka jarjestaa tarpeen mu-
kaan kuntoutuslasten opetusta ja akuuttiluokkaopetusta. Oppilaita koulussa on
hieman vaihtelevasti noin 30. Tarjolla on myds opetuksen ulkopuolista toimintaa
aamuisin ja iltapaivisin sen tarpeessa oleville oppilaille. Koulun toiminnan paa-
periaatteena on toimia oppilaiden hyvaksi. Koulussa tavoitteena on huomioida
oppilaan fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, vuorovaikutuksellinen ja kognitiivi-
nen toiminta seka pyrkia vaikuttamaan naihin siten, ettd hanen voimavaransa
tulisivat esille mahdollisimman oppilaalle edullisella tavalla. Lahtokohtana on,

etta jokaisen oppilaan opetus olisi yksilollista ja tarvelahtoista. (Liperi 2023.)

Opinnaytetyon varsinaisena kohderyhmana ovat koulun tyontekijat, erityisesti
uudet tyontekijat, sijaiset ja opiskelijat. Paaasiassa koulussa tyoskentelee eri-
tyisopettajia, koulunkaynninohjaajia, lahihoitajia seka sosionomeja. Valmis opas
lahetetaan sahkoisessa muodossa koululle rehtorin sahkopostiin, mista se on
mahdollista jakaa ja tulostaa helposti koko koulun tydntekijoiden saataville.
Opas on suunniteltu hyédynnettavaksi koulun oppilailla esiintyvien diagnoosien
parissa tyoskennellessa ja sen tarkoituksena on lisata tietoa ja auttaa tyonteki-

joita l1oytamaan tydkaluja neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ohjaamiseen.

5.3 Hyva opas

Hyva opas on informatiivinen tuotos, jonka tarkoitus on auttaa lukijaa uuden tie-
don omaksumisessa seka hyddyntamisessa. Hyvan oppaan tavoitteena on
my0s ratkaista mahdollinen, olemassa oleva ongelma, kuten jonkin taidon tai
tiedon opettaminen. Oppaan kiinnostavuutta saa lisattya hyodyntamalla esteetti-

sia yksityiskohtia seka kuvitusta. Lisaksi faktoja kannattaa sisallyttaa osaksi
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opasta, silla se toimii yhtena vaikuttamisen valineena. (Jussila, Ojanen & Tuo-
minen 2006, 92-97, 102.)

Oppaan siisti ulkoasu ja yleisilme ovat oleellisia tekijoita, silla niiden avulla saa-
daan oppaan sisallosta helposti lahestyttava ja luettava (Karjalainen & Roivas
2013, 42). Niin akateemisessa kirjallisuudessa kuin tyéelaman teksteissakin tu-
lee olla selkeytta, ymmarrettavyytta ja johdonmukaisuutta. Asiantuntijatyylin mu-
kainen teksti on tiivista, havainnollista seka oikeakielista. Kieli ei itsessaan ole
yksiselitteista, vaan selkeytta tulee rakentaa tietoisesti tekstin sisaltoon ra-
kenne- ja sanavalinnoilla. limaisultaan laadukkaassa tekstissa nakyvat tasmalli-
syys, tehokkuus ja tiiviys. (Karjalainen & Roivas 2013, 35.) Taulukoiden tai tilas-
tokuvioiden avulla on usein hyva esittdd numerotietoja tarkasti. Taulukoilla voi
katevasti esittaa myos luetteloita liittyen asioiden ominaisuuksiin. (Kankaanpaa
& Piehl 2011, 88.)

Oppaaseen on hyva valita helppolukuinen kirjasinlaji ja riittava kirjasinkoko
(Karjalainen & Roivas 2013, 181). Sanavalinnassa on hyva huomioida yksiselit-
teinen ja tasmallinen ilmaisu. Turhien vierasperaisten sanojen valttaminen seka
kielenhuollon normien mukaisten valimerkkien kaytto. (Airaksinen & Vilkka
2003, 151.)

Oppaan tulee olla sisalléltdan luotettavaa ja virheetontd. Opasta laatiessa tulee
ottaa huomioon tarkeimpia lahtokohtia, joista yksi on esimerkiksi
kohderyhmaanalyysin tekeminen. Tallin tulee pohtia kysymyksia: "Kuka tekstin
lukee?” ja "Mita han tekstilta tarvitsee?”. Tarkeaa on myos pohtia, missa muo-
dossa tekstin pitaa olla, onko se tehty sahkoiseen muotoon, onko tekstin yhtey-
dessa kuvia ja etta tekijanoikeudet ovat kunnossa. Kuvitusta kaytettaessa on
hyva miettia, millainen kuvitus olisi mahdollisimman havainnollinen lukijalle.
Tyylin suunnittelu on oleellinen osa tekstia suunnitellessa, joten tarkeaa on
miettid, millaiseen tyyliin teksti pitaa laatia. Sisallon tulee olla virheetdnta ja luo-
tettavaa seka tutkimukseen tai muihin luotettaviin lahteisiin pohjautuvaa. Op-
paan jakelu ja paivittaminen ovat myos oleellisia huolehdittavia asioita. On hyva

selvittad, kuka vastaa oppaan jakelusta ja siita, etta opas on ajan tasalla.
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Oppaan voi saattaa luettavaksi esimerkiksi tietoverkon kautta. (Karjalainen &
Roivas 2013, 119.)

Oppaalla tulee olla selkea rakenne, joka usein syntyy luontevasti vaiheistamalla
oppaassa kuvattavaa asiaa. Lyhyt johdanto olisi myds hyva sisallyttaa mukaan.

Oppaan alussa on tarkeaa selvittaa lukijalle, mita varten opas on, miten oppaan
noudattamisesta voi hyotya ja miksi sen noudattaminen on tarkeaa. (Karjalainen
& Roivas 2013, 120.)

5.4 Oppaan toteutus

Tavoitteenamme oli tuottaa opas, joka on selked, helposti ymmarrettava, loogi-
nen ja sisaltaa visuaalisia ja mieleenpainuvia yksityiskohtia. Oppaan ei kannata
olla liian pitka, jotta sisalto olisi helposti tavoitettavissa ja jaisi mieleen parem-
min. Ulkoasuun halusimme myos kiinnittdd huomiota. Valmis opas lahetettiin
sahkodisessa muodossa koululle rehtorin sahkdpostiin, mista se on mahdollista

jakaa ja tulostaa helposti koko koulun tyontekijoiden saataville.

Rakensimme valmiin oppaan Canva- suunnittelutyokalulla (liite 1). Canva on il-
mainen, graafisen suunnittelun avuksi tarkoitettu verkkotyokalu (Canva 2024).
Olimme molemmat kyseista tyokalua kayttaneet ja koimme, etta sen avulla sai-
simme luotua selkean ja visuaalisesti toimivan oppaan. Erityisesti mahdollisuus
kayttaa kuvia ja erilaisia muotoilutydkaluja sai meidat valitsemaan taman tydka-
lun valmiin oppaan tekoon. Oppaan tietoperustana kaytimme tieteellisia ja luo-

tettavia lahteita. Kokonaisuus muodostui toimeksiantajan tarpeet huomioiden.

Teimme Canvalla mallipohjan oppaalle itse. Opinnaytetydn suunnitelmaa teh-
dessa pohdimme jatkuvasti, millainen opas olisi laadukas ja mita yksityiskohtia
raportin teoriaosuudesta siihen kannattaa sisallyttaa. Otsikoiden fonttina kay-
timme "Fibre” -fonttia ja asiatekstissa fonttia "Quicksand”. Visualisoinnin vuoksi
halusimme sisallyttaa oppaaseen kuvia ja varikkaita yksityiskohtia. Kuvia vali-
tessa huomioimme luonnollisesti tekijanoikeushaasteet, ja valitsemme vain teki-

janoikeusvapaita kuvia.
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Ensimmainen sivu on otsikkosivu. Toisella sivulla esitellaén opas ja avataan
sen sisaltéa. Kolmannella sivulla maaritellaan, mita neuropsykiatrisilla hairioilla
tarkoitetaan. Seuraavilla sivuilla kdydaan lapi neuropsykiatrisia piirteita ja niihin
kuuluvia vahvuuksia seka haasteita ensin yleisemmalla tasolla ja taman jalkeen
hieman yksilollisemmin ja tarkemmin. Kasittelemme myos sita, kuinka neuro-
psykiatrisesti oireileva lapsi tulisi kohdata. Viimeiselle sivulle ennen lahteita
olemme koonneet listan erilaisista apuvalineista, joilla voi helpottaa neuropsyki-
atrisesti oireilevan lapsen arkea ja koulunkayntia. Viimeiselle sivulle sijoitimme
lahteet. Lisasimme lahteet -sivun alareunaan Karelia-ammattikorkeakoulun lo-
gon, jotta kay ilmi, ettéd kyseinen opas on opiskelijoiden tekema. Oppaan tyopai-
kalle tuomisen jalkeen pyysimme palautetta oppaan selkeydesta ja asianmukai-

suudesta.

5.5 Oppaan arviointi

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata tietoisuutta yleisimpien neuropsykiatris-
ten hairididen ilmenemisesta koulumaailmassa. Tehtavana oli tuottaa sahkoinen
opas neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen kohtaamiseen ja ohjaamiseen erityis-
koulussa. Valmis, tulostettu opas jatettiin koulun henkilokunnan luettavaksi.
Henkildkunnalle jatettiin myds lomake (liite 2), johon he saivat kirjoittaa pa-
lautetta oppaasta seka antaa numeraalisen arvion asteikolta 1-5 liittyen siihen,
kuinka hyvin opas lisasi tietoisuutta yleisimpia neuropsykiatrisia hairidita omaa-
vien oppilaiden ohjaamisesta. Arvioinnissa numero 1 oli heikoin arvio ja numero

5 paras mahdollinen arvio.

Saamamme palaute oli positiivista ja sen perusteella tavoitteemme henkilékun-
nan tietoisuuden lisaamisesta toteutui hyvin. Numeraalisen palautteen kes-
kiarvo oli 4,6. Positiivista palautetta saimme erityisesti visuaalisesta iimeesta,
selkeydesta, kattavuudesta ja helposti ymmarrettavasta tekstista. Myos pituu-

den kirjoitettiin olevan juuri sopiva.



26

6 Pohdinta

6.1 Oppaan tarkastelu

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata tietoisuutta yleisimpien neuropsykiatris-
ten hairididen ilmenemisesta koulumaailmassa. Tehtavana oli tuottaa sahkdinen
opas neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen kohtaamiseen ja ohjaamiseen erityis-
koulussa. Halusimme tuottaa sellaisen oppaan, joka olisi visuaalisesti miellyt-
tava seka kiinnostava lukea. Oppaan kiinnostavuutta saa lisattya hyddyntamalla
esteettisia yksityiskohtia seka kuvitusta. Lisaksi faktoja kannattaa sisallyttaa
osaksi opasta, silla se toimii yhtena vaikuttamisen valineena. (Jussila, Ojanen &
Tuominen 2006, 92-97, 102.) Oppaan siisti ulkoasu ja yleisilme ovat oleellisia
tekijoita, silla niiden avulla saadaan oppaan sisallosta helposti Iahestyttava ja lu-
ettava (Karjalainen & Roivas 2013, 42). limaisultaan laadukkaassa tekstissa na-
kyvat tasmallisyys, tehokkuus ja tiiviys (Karjalainen & Roivas, 2013, 35). Op-
paalla tulee olla selkea rakenne, joka usein syntyy luontevasti vaiheistamalla
oppaassa kuvattavaa asiaa. Lyhyt johdanto olisi myos hyva sisallyttaa mukaan.
Oppaan alussa on tarkeaa selvittaa lukijalle, mita varten opas on, miten oppaan
noudattamisesta voi hyotya ja miksi sen noudattaminen on tarkeaa. (Karjalainen
& Roivas 2013, 120.)

Kaytimme oppaassa kuvia ja erilaisia vareja, jotta kokonaisuudet erottuvat toi-
sistaan ja ovat selkeita. Kuvat tukevat ja havainnollistavat kirjoittamaamme
tekstia. Tekstikohdat tiivistimme pienemmiksi kokonaisuuksiksi, jotta ne jaisivat
paremmin lukijan mieleen ja olisivat selkeita. Kiinnitimme tehdessa paljon huo-
miota myds oppaan ulkoasun siisteyteen, jotta sita olisi miellyttava lukea. Kirjoi-
timme ensimmaiselle tekstisivulle lyhyen esittelyn oppaan sisallosta ja ker-

roimme, mita varten opas on tehty ja milla tavoin siita voi hyotya.

Keradmamme palautteen perusteella tavoitteemme henkildkunnan tietoisuuden
lisdamisesta toteutui. Myos tehtava eli opas toteutui suunnitelman mukaisesti.
Olimme mya0s itse tyytyvaisia lopputulokseen, joka oli sellainen kuin suunnitte-

limmekin.



27

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Lahdekritiikki on olennainen ja valttamaton osa opinnaytetyon luotettavuuden
arviointia. Lahteiden valintaan harkinnanvaraisesti seka kriittiseen suhtautumi-
seen tarvitaan taitoa, jota on hyva harjaannuttaa opinnaytetyota aloittaessa ja
tehdessa. Tietolahteiden auktoriteettia voi arvioida julkaisujen lahdeluetteloiden
ja -viitteiden perusteella. (Airaksinen & Vilkka 2003, 72-73.)

Laadullisesti toteutetun tutkimuksen luotettavuutta on mahdollista arvioida seu-
raavin kriteerein; uskottavuus, siirrettavyys, vahvistettavuus ja refleksisyys (Ju-
vakka & Kylma 2007, 127). Tutkimuksen uskottavuus kuvaa tutkimuksen ja tut-
kimuksen tulosten uskottavuutta seka sen osoittamista tutkimuksessa. Tutki-
muksen tekijan on siis varmistettava, etta tutkimustulokset ovat yhtenevat tutki-
muksen osallistujien kasitysten kanssa liittyen tutkimuskohteisiin. Vahvistetta-
vuuden tarkoituksena on mahdollistaa toisen tutkijan tutkimusprosessin kulun
seuraaminen paapiirteittain. Vahvistettavuus on jokseenkin haasteellinen kri-
teeri, silla laadullisen tutkimuksen ollessa kyseessa, ei toinen tutkija paady valt-
tamatta samaan tulkintaan, vaikka kyseessa olisi sama aineisto. (Juvakka &
Kylma 2007, 128-129.)

Refleksiivisyyden edellytyksena on, etta tutkimuksen tekijan tulee olla tietoinen
siita, millaiset hanen lahtokohtansa ovat tutkimuksen tekijan nakokulmasta. Tut-
kimuksen tekijan taytyy arvioida, milla tavoin han itse vaikuttaa aineistoon ja tut-
kimusprosessiin seka kuvata lahtokohdat tutkimusraportissa. Siirrettavyydella
on tarkoitus havainnollistaa sita, kuinka tutkimuksen tulokset on mahdollista siir-
taa muihin samankaltaisiin tilanteisiin. Esimerkiksi tutkimuksen suorittajan tulee
antaa riittdvasti kuvailevaa informaatiota tutkimuksen ymparistdsta seka osallis-
tujista, jotta lukijalle olisi mahdollista arvioida tulosten siirrettavyytta. (Juvakka &
Kylma 2007, 128-129.)

Opinnaytetydssamme kaytimme vain sellaista informaatiota ja sellaisia lahteita,
jotka loytyvat raportistamme. Talldin voimme varmistua informaation luotetta-

vuudesta. Kaikki opinnaytetydssamme kaytetyt lahteet olemme kirjanneet
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oppaan loppuun. Tydssa kaytetty informaatio on otettu lahteista, jotka olemme
kokeneet luotettaviksi. Olemme kayttaneet lahteina esimerkiksi hoitotydssa kay-
tettavia tietokantoja, kuten Terveysportti, Terveyskirjasto ja Cochrane. Osa
opinnaytetyossa kaytettavista lahteista on peraisin kirjoista ja saattaa sisaltaa

toissijaista tietoa. Ensisijaisesti pyrimme kayttamaan ensisijaista tietoa.

Luotettavuutta olemme arvioineet myos sen perusteella, kuinka suuri osa tyon
informaatiosta on ensisijaista ja toissijaista tietoa. Osa lahteistd on vanhempia,
koska vastaavaa, tarkkaa informaatiota emme ole I16ytaneet muualta. Olemme
kuitenkin pyrkineet kayttamaan mahdollisimman tuoreita lahteita. Kaytetyt tieto-
kannat olemme koonneet tiedonhaun taulukkoon (liite 3). Kirjoitusasun olemme
pyrkineet sailyttdamaan mahdollisimman siistinad ja selkeana. Olemme halunneet
varmistua opinnaytetydprosessin etenemisen ja raportin rakenteen oikeellisuu-

desta, joten olemme osallistuneet saanndllisesti opinnaytetyon ohjaustunneille.

6.3 Opinnaytetyon eettisyys

OpinnaytetyOssa oleellista on noudattaa eettisia ohjeita. Keskeiset eettiset oh-
jeet liittyvat esteettomyyteen, aiheeseen perehtymiseen, tutkimuseettisiin ohjei-
siin, plagioimattomuuteen ja tyon julkisuuteen. Tarkeitd huomioitavia asioita
ovat my0s resurssit, joita tyd edellyttaa, mahdolliset tarvittavat sopimukset ja/tai
tutkimusluvat seka periaatteisiin ja ohjeistuksiin tutustuminen. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta (TENK) 2023, 7-17.)

Olemme ottaneet ylld mainitut eettiset ohjeet huomioon opinnaytetyéprosessin
jokaisessa vaiheessa. Olemme selvittdneet esteettomyytemme opinnaytetyo-
hon liittyen seka perehtyneet ja syventyneet aiheeseen seka tutkimuseettisiin
ohjeisiin. Periaatteisiin ja ohjeistuksiin olemme tutustuneet. Hyvan tieteellisen
kaytannon periaatteet ovat ohjeistuksen mukaisesti olleet lasna tyéta tehdessa,
vaikka opinnaytetydmme ei olekaan tutkimusmuotoinen tyo. Plagioinnin suhteen
olemme yllapitaneet erityista tarkkuutta kayttamalla useasti opinnaytetyoproses-
sin aikana opiskelijoille tarkoitettua Turnitin-harjoitusalustaa. Valmis opinnayte-

tyo tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelmassa ennen virallista julkaisua



29

(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020). Opinnaytetydsuunni-
telman saatuamme hyvaksytyksi, laadimme ohjaajien seka toimeksiantajan
kanssa toimeksiantosopimuksen. Opinnaytetydssamme ei tarvittu tutkimuslupaa
eika henkilotietoja kasitelty. Opinnaytetyosta pyysimme arviointia, joka tapahtui

toimeksiantajan puolelta anonyymisti.

6.4 Opinnaytetyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Olimme paattaneet opintojen alkutaipaleella, ettd teemme opinnaytetydn yh-
dessa. Mietimme jo silloin mahdollisia aiheita, mutta jatimme asian hautumaan.
Aloittaessamme Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminta -kurssin kevaalla
2023, paatimme lopullisen aiheemme ja organisaation, jolle halusimme opin-
naytetyon tehda. Otimme yhteytta toimeksiantajaan ja ilmaisimme mielenkiin-
tomme tehda heille opinnaytetyd. Ehdotimme taman opinnaytetyon aihetta toi-
meksiantajalle, joka hyvaksyttiin. Opinnaytetyon tydstaminen alkoi elokuussa
2023. Paatimme heti alkuun, ettda haluamme opinnaytetyosta toiminnallisen,
silla halusimme tyéstamme olevan konkreettista hyotya toimeksiantajalle. Opin-

naytetyoprosessissa emme tarvinneet rahoitusta.

Aihe valikoitui omien vahvuuksiemme ja mielenkiinnonkohteiden pohjalta. Meilla
molemmilla on aikaisempaa kokemusta neuropsykiatrisesti oireilevien henkiloi-
den kanssa tyoskentelysta ja me molemmat haluamme kehittda osaamistamme
aiheeseen liittyen. Opinnaytetydta tehdessa olemme oppineet aiheesta valtavan
paljon uutta ja uskomme, etta tasta on meille hyotya tulevaisuuden tyoela-

massa.

Tyomaaraa pyrimme jakamaan opinnaytetyoprosessin aikana mahdollisimman
tasaisesti. Vahvuudet opinnaytety6ta tehdessa korostuivat selkeasti. Toisen
osapuolen tydskentelyssa korostui lukemisen ja olennaisen informaation etsimi-
sen taito, toisella taas kirjoittamisen taito ja tarkkuus oikeinkirjoituksessa. Itse
opasta tehdessamme paasimme hyodyntamaan visuaalista nakemysta ja luo-
vuutta. Jokaiselle kerralle oli tehty suunnitelma siita, miten aiomme edeta ja

hyédynsimme mahdollisimman paljon ohjauksista saatuja neuvoja.
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Suunnittelimme opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa alustavan suunnitelman,
jonka mukaan etenimme. Aikataulussa hieman joustimme tekijoiden elamanti-
lanteiden ja menojen mukaan. Tavoitteena oli saada opinnaytetyé maaliskuun

2024 seminaariin valmiiksi ja tahan tavoitteeseen paasimme.

6.5 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opas on tarkoitettu hydédynnettavaksi perehdytykseen seka kertaukseksi vaki-
tuisille tyontekijoille. Toimeksiantajan kanssa totesimme, etta oppaan lukemi-
sella on varmasti vain positiivista vaikutusta tyontekijoille. Vaikka opas on suun-
niteltu nimenomaan erityiskouluun, on koulun yhteydessa, samalla alueella
muita yksikoita, joissa opasta voisi mahdollisesti hyodyntaa. Lahettyvilla sijait-
see esimerkiksi kehitysvammaisten lasten osasto, jonka asiakkailla on neuro-

psykiatrisia oireita.

Jatkokehittaessa opasta voisi laajentaa, seka kasitella myods muita neuropsyki-
atrisia hairioita. Aiheisiin voisi paneutua tarkemmin ja syvallisemmin, vaikka toi-
saalta olemme yhdessa toimeksiantajan kanssa todenneet, etta tiiviin tietopake-
tin sisalté on helpompi ja nopeampi omaksua. Opasta voisi mahdollisesti hyo-

dyntaa myos koulutuksissa.
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Sahkoinen opas

HEI LUKIJA!

Tama opas on sinulle, joka kohtaat tydssdsi nepsy -haasteiden kanssa elavid lapsia.
“Nepsy” kdsitteenda saattaa olla sinulle uusi, tai ehkd jo tiedatkin siitd jotain, mutta
voit saada tadman oppaan avulla uvutta tietoa aiheesta. Nepsylla tarkoitetaan
neuropsykiatrisia piirteitd, sekda niihin littyvié hoasteita.

Neuropsykiatrisesti oireilevat lapset tarvitsevat usein ohjausta koulunkéynnisséan ja
siksi onkin tarkedd, ettd ohjaus on laadukasta ja oikeanlaista. Tarkeitd huomioita
ohjatessa ovat esimerkiksi lapsen kannustaminen, toimintojen ennakointi,
onnistumisten ja yrittdmisen palkitseminen, rauhallisuus, positiivinen asennoituminen
sekd laadukas vuorovaikutus.

Téma opas kasittelee padasiassa ADHD:ta, autismikirjoa sekd Touretten
oireyhtymad. Nama dicgnoosit saattavat tuoda haasteita koulunkdynnissa
esimerkiksi oppimiseen, kommunikaatioon, sosiaalisiin taitoihin tai tunteiden
ilImaisuun, mikd tulee ottaa huomioon neuropsykiatristen haasteiden kanssa elévien
lasten jo nuorten kanssa tydskennellessd. Tama vaatii erityistd asiantuntemusta,
tietdmuystd ja tilannetajua henkildkunnalta ndissad kohtaamistilanteissao, joten aiheesta
puhuminen ja valistaminen on erityisen tarkedd.
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W MIKA ON NEPSY?

haasteet, jotka AUTISMIKIRJO:

johtuvat

aivojen -Kattavia kehityksen h N
jotka voivat ndkud poikkeavuutena viestinndssa,
kiytdsmalleissa ja mielenkiinnon kohteissa

rakenteellisesta
ja
toiminnallisesta

. -Laaja ja vaihteleva oireiden kirjo
poikkeavuudesta

-Tyypillisesti haasteet oppimisessa jo tunnetaidoissa

TOURETTEN
OIREYHTYMA:
-Lapsuudessa alkava, neurologinen hairid,

-Merkittavimmat oireet: ylivirittyneisyys, dkkipikaisuus, jonka tyypillinen
tarkkaamattomuus sekd aktiivisuuden saatelyn vaikeus oirekuva sisdltad akillisia, hallitsemattomia kohtauksia

-Attention Deficit Hyperactivity Disorder

-Oirekuva usein muuttuu iBn mysta -Voi nayttaytya nykayksing,
liikehdinténa tai GGnind = tic-oireita

HAASTEITA JA
VAHVUUKSIA

Nepsy-lapsen koulunkdyntiin

liittyy usein sekd haasteita ettd
vahvuuksia , jotka on hyva

huomioida. Tassd yleisimpid

YLEISIA
HAASTEITA:

-Omiin ajatuksiin vaipuminen
-Normaalista poikkeavampi
reagointi aistiérsykkeisiin
-Keskittymisvaikeudet
-Vauhdikkuus
-Malttamattomuus
-Akillisesti muuttuneeseen
toimintaan sopeutumisen
vaikeus

-Kommunikoinnin ja
tunnesddtelyn haasteet




Liite 1 3(6)

Mit& on hyvd huomioida
utismikirjolla olevan lapsen
ohjaamisessa?

Q

¢ Rohkaiseminen
* Selked kommunikaatio

Haasteita: (kielikuvia, slangia ja
* Kielellisen kehityksen y & ko
L sarkasmia hyvd valttéd)
+ Rutiineista poikkeamisen ¢ Rauhallinen puhe
helgsieet * Rutiinien ja struktuurien
* Aistikuormitus .
« Oppimisen haasteet muodostaminen

= Tunnetaitojen haasteet

e

itd on hyva huomioida
ADHD -oireisen lapsen
chjaamisessa?

ADHD

Ohjatessa huomioitavaa:

)

ADHDIN 3
esiintymismuotoa



Vahvuuksia:
Luovuus

* Eloisuus

s Kyky innostua asioista
* Kyky sietad oireita voi
tutkimusten mukaan
lisétd keskittymis- ja
‘ponnis’telukgkgﬁ

-~

Haasteita:

+ Hallitsemattomat tic-oireet -
voivat vclm\st%q
kuormittavassa ympdristéssa

« Oireiden

aiheuttama héped,/ ahdistus
+ Mahdollisesti
{ litannaisend OCD tai ADHD

Toiminncnoh]gyg' sen ja ennakoinnin tueksi:

-Ajastinkello ajankulkua buhmg&umuun
-Visualisoitu paivéjarjestys esim. kuvien
avulla

-Palkkiotaulu toivotun kaytoksen
havainnollistamiseksi

-Kieltden ohjaamisen véilttaminen,
mieluummin toivottuun kaytokseen
kannustaminen

Liite 1

Ohjatessa
huomicitavaa:

* Oireiden
tunnistaminen ja
ymmarryksen
osoittaminen

« Terveen mindkuvan
ja cireiden hallinnan
tunteen tukeminen

« Kannustaminen ja
vahvuuksien
tukeminen

= Muiden oppilaiden
valistaminen ja
ymmarryksen
lisbaminen

vi innin tueksi:
-Kuvatukikortit
-Tukiviittomat
-Kommunikointikansio

4(6)

TOURETTEN OIREYHTYMA

Mité on hyvd huomioida
Tourette -oireisen
lapsen ohjaamisessa?

Tic-cireet: Akillisia,

Esimerkiksi:
* Tuhahdukset
* Huokaukset
* Maiskutus
+ Toisten tahatonta
matkimista
+ Tohatonta kiroilua

~ APUVALINEITA KOULUNKAYNNIN TUEKSI:

Keskittymisen tuekst:
-Arsykkeiden minimointi
-Riittava taukojen pitaminen
-Mahdollisuus energian purkamiseen
likkumalla tai esim. stressipallolla
-Tehtavien listaaminen ja vaiheistaminen

Kommunikoinnin ja
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A ammattikorkeakoulu

Tama oppimateriaali on tuotettu osana
toiminnallista opinndaytetyotd: Neuropsykiatrisesti
oireilevan lapsen ohjaaminen erityiskoulussa:
sahkdinen opas uusille tydntekijoille.
Sairaanhoitajaopiskelijat: Riia Huovila & Milla
Karvinen
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Palautelomake

PALAUTEKYSELY OPINNAYTETYOSTA:

-KUINKA HYWVIN OPAS LISASI SINUN/LISAISI UUDEN TYONTEKIJAN TIETAMYSTA
NEUROPSYKIATRISISTA HAIRIOISTA JA NIIDEN KANSSA ELAVIEN LASTEN OHJAUKSESTA?

ASTEIKKO 1-5 1= HEIKOSTI 5=TODELLA HYVIN

JATA ALLE VASTAUSTASI KUVAAVA NUMERD.

TAHAM ALLE WOIT JATTAA KIRJALLISTA PALAUTETTA:
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Tietokanta Hakusanat ja Loytyneet Valitut
rajaukset
Hoitotydn suositukset ADHD
Autismikirjon
hairiot
Kaypahoito-suositukset | ADHD 6 2
Autismikirjon 20
hairié
Tourette 10 1
Cochrane ADHD, school 1
Autism, school 1
Tourette, 48 0
school
Terveysportti Autismikirjon 14 1
hairiot 0
ADHD 186
Finna Autismi 109 0
ADHD 77 0
Tourette 20 0
Medic Autismi, koulu 0
ADHD, koulu 9 0
Tourette 21 0
Cinahl ADHD, school | 665 0
Autism, school | 745 0
Terveyskirjasto ADHD 38 1
Autismikirjon 9 1
hairiot
Tourette 6 1
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THL

Erityinen tuki,

opiskelu
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