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Alylaakekaapit ovat sairaaloiden uusimpia laékkeiden sailytyksen teknologiaratkaisuja.
Suomessa ensimmaiset alyladkekaapit otettiin pilottikayttédn vuonna 2009. Alylazkekaapeilla
pyritddn parantamaan potilasturvallisuutta, tehostamaan varastonhallintaa ja takaamaan
|ladkkeiden nopea saatavuus potilaille.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa alyladkekaapin vaikutukset sairaanhoitajan
tyéhon seka potilas- ja ladkitysturvallisuuteen. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata tietoisuutta
alyladkekaapin kaytettavyydesta, ominaisuuksista seka hyddyista ja mahdollisista haasteista.
Kirjallisuuskatsauksen tulosten ja opintokaynnilla saatujen tietojen pohjalta koottiin
alyladkekaapin kaytettavyydesta havainnollistava infograafi.

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusaineistoon valikoitui 13
tutkimusartikkelia. Tutkimusartikkelit kasittelivat alyladkekaappia ja sen kaytettavyytta ja
vastasivat asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Lisaksi opinnaytetyon tekijat tekivat vierailun
eraaseen sairaalaan, jossa paasivat tutustumaan alylaadkekaappiin kdytannossa.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd alyladkekaapin kayttoon oltiin tyytyvaisia. Sen koettiin
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ottaminen jo suunnitelmavaiheessa on tarkeaa, jotta alyladkekaapin rakenne voidaan
suunnitella yksikdn tarpeita vastaavaksi kokonaisuudeksi.

Avainsanat Alylaakekaappi, sairaanhoitaja, laakitysturvallisuus, potilasturvallisuus
Sivut 23 sivua ja liitteita 6 sivua



I\/| HAMK

JAY sttt

Degree Programme in Nursing Abstract
Author Marion Toivakka, Miia Vayrynen Year 2024
Subject The Automated Dispensing Cabinet as a Measure to Increase Patient and

Medication Safety in Nursing Work: a Descriptive Literature Review
Supervisor Paula Vikberg-Aaltonen

Automated dispensing cabinets are one of the latest technological solutions for storing
medicines in hospitals. In Finland, the first automated dispensing cabinets were put into pilot
use in 2009. The aim of automated dispensing cabinets is to improve patient safety, to
improve inventory management, and to guarantee quick availability of medicines to patients.

The purpose of this thesis was to examine the impact of automated dispensing cabinets on
nursing work, and on patient and medication safety. The aim of the thesis was to increase
awareness of the usability, features, benefits and possible challenges in automated
dispensing cabinets. Based on the results of the literature review and on the information
obtained during the study visit, an infographic illustration on the usability of automated
dispensing cabinets was created.

This thesis was carried out by conducting a literature review. 13 research articles were
selected as the research material. The chosen research articles examine automated
dispensing cabinets, their usability according to the research questions set for the thesis. In
addition, the authors of this thesis made a study visit to a hospital, where they got to see an
automated dispensing cabinet in practice.

The research results indicate that most nurses were satisfied with the use of automated
dispensing cabinets. It was considered to facilitate the nurses' work process while improving
time management and releasing more time for patient work. Medicine stock management
was considered to be easier with the introduction of automated dispensing cabinets. Patient
and medication safety improves significantly with the reduction of medication errors and the
safer use of LASA-drugs.

Training and induction with the use of the automated dispensing cabinets is important in
order to know how to use the functionalities of the automated dispensing cabinets
comprehensively. In addition, it is important to involve nurses already in the planning phase,
so that the structure of the automated dispensing cabinets can be designed as an entity that
meets the needs of the unit.
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1 Johdanto

Alylazkekaapit ovat sairaaloiden uusimpia teknologiaratkaisuja ja niilla pyritdan parantamaan
potilasturvallisuutta, tehostamaan varastonhallintaa ja takaamaan Iddkkeiden nopea
saatavuus potilaille. Alylaékekaapit on sijoitettu potilas- tai ladkehuoneeseen. Suomessa
ensimmaiset alyladkekaapit otettiin varsinaisesti kayttoon vuonna 2011 Oulun
yliopistollisessa sairaalassa. Suomessa alyladkekaappeja on kaytdssa yliopistollisissa

sairaaloissa, keskussairaaloissa ja yksityisissa sairaaloissa. (Metsdmuuronen, 2019, s. 36)

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittaa alyladkekaapin vaikutukset sairaanhoitajan
tyéhon seka potilas- ja ladkitysturvallisuuteen. Opinnadytetydn tavoitteena on lisata
tietoisuutta alylaakekaapin kaytettavyydesta, ominaisuuksista seka hyddyista ja mahdollisista

haasteista. Lisaksi opinnaytetyolla selvitetaan, kuinka alyladkekaappi toimii kaytanndssa.

Tama opinnaytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, johon valikoituu paaosin
kansainvalista tutkimusaineistoa. Teoriapohjan lisaksi opinnaytetyon tekijat tekevat vierailun
eraaseen sairaalaan, jossa kaytdssa on alyladkekaappi. Kirjallisuuskatsauksen tulosten ja
opintokaynnilla saatujen tietojen pohjalta kootaan alyladkekaapin kaytettavyydesta

havainnollistava infograafi.

Toimeksiantajana toimii Kanta-Hameen keskussairaala, jonka edustajan kanssa tehdaan
yhteisty6ta. Hameenlinnaan rakennetaan uutta Assi-sairaalaa, jossa alyladkekaappien kayttd
tulee olemaan uusi toimintamalli. Talla opinnaytetyo6lld halutaan hyddyntaa toimeksiantajaa

lisdamalla tietoa alyladkekaapin kaytettavyydesta ja mahdollisista haasteista.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen ja mielenkiintoinen, koska robotiikka ja
automaatiojarjestelmat ovat terveydenhuollon tulevaisuutta ja osa sairaanhoitajan tydnkuvaa.
Opinnaytetydntekijoilla on kiinnostusta ja halua oppia hyddyntdmaan automaatiojarjestelmia

tydssaan tulevina sairaanhoitajina.



2 Opinnaytetyon tietoperusta

Tassa luvussa kasitellaan tietoperustana laakitysturvallisuutta sairaanhoitajan tyon

nakokulmasta. Lisdksi luvussa kasitellaan alylddkekaappia ja kayttémahdollisuuksia.

Tietoperustaan sisallytetdan myds opinnaytetydn tekijdiden vierailu sairaalan
paivystyspoliklinikalle liittyen alyladkekaapin toimintaan. Vierailulla kahden farmaseutin ja
yhden ladketyontekijan esittelyn pohjalta laadittiin muistiinpanot, joita kaytetaan tassa

opinnaytetydssa tietoperustana.

2.1 Laakitysturvallisuus sairaanhoitajan tyossa

Laakitysturvallisuus kasitteena tarkoittaa turvallista ladkkeiden kayttdéa. Sosiaali- ja
terveydenhuollossa toimivien yksildiden ja organisaatioiden periaatteiden ja toimintojen
tarkoituksena on varmistaa laakehoidon turvallisuus seka suojata potilasta vahingoittumasta.
Laakitysturvallisuutta edesauttavat toimenpiteet ovat ladkkeiden kayttdon liittyvat
haittatapahtumien ehkaisyt, valttamiset ja korjaamiset. (Sosiaali- ja terveysministerid, 2020,
s. 15)

Laaketurvallisuudesta puhuttaessa keskeisinta on l1adkevalmisteeseen liittyva turvallisuus.
Tarkeaa on tuntea ja arvioida Iadkkeen farmakologiset ominaisuudet ja vaikutukset seka
ladkkeen laadukas valmistusprosessi. Lisaksi valmisteen pakkausmerkinnat ja
valmisteeseen liittyva informaatio ovat osa ladketurvallisuutta. Myyntilupamenettelyssa
arvioidaan ladkkeen tehoa ja turvallisuutta. Myyntiluvan myéntamisen jalkeen jatkuu

haittavaikutusten selvittdminen. (lk&dheimo ym., 2020, s. 15)

Sairaanhoitajat voivat toteuttaa monipuolista ladkehoitoa, joka pitaa sisallaan laakkeiden
tilaamisen, jakamisen ja antamisen luonnollista tietd seka injektiona. Varmistus laakehoidon
osaamisesta tehdaan yksikon laakehoitosuunnitelmassa maaratylla tavalla. Sairaanhoitajana
toimivalla ammattihenkilolla on erityinen vastuu asiakkaan tai potilaan turvallisesta
ladkehoidosta. Sairaanhoitajien vastuulla on ladkehoidon toteuttaminen kokonaisuudessaan,
sisaltaen tehtavanjaon, Iaakehoidon osaamisen ja toimivuuden varmistamisen seka
laakehoidon toteuttamisen valvonnan. Tyoyksikossa laakehoidon toteuttamisesta vastaa
vastaava sairaanhoitaja. Jokaisella laakehoitoon osallistuvalla tyontekijalla on kuitenkin

vastuu omasta toiminnastaan. (Laukkanen & Ruokoniemi, 2021, ss. 32-33)



Sairaanhoitajalla on oikeus toteuttaa vaativaa ladkehoitoa, joka pitaa sisallaan
aareislaskimokatetrin asettamisen ja laskimonsisaisen neste- ja ladkehoidon. Lisaksi
sairaanhoitajalla on oikeus laakehoidon toteuttamiseen erityisantoreitteja pitkin, esimerkiksi
epiduraalitilaan, seka erityisilla valineilld, kuten ihonalaisella Iadkeannostelijalla el
kipupumpulla. Vaativan ladkehoidon toteuttamiseen sairaanhoitaja tarvitsee lisdkoulutuksen,
osaamisen varmistamisen ja kirjallisen luvan, jonka yksikon ladkehoidosta vastaava laakari
kirjoittaa. Tyonantaja varmistaa sairaanhoitajan osaamisen verensiirron toteuttamiseen ja
rokottamiseen ja antaa tasta kirjallisen maaraaikaisen luvan ennen kuin sairaanhoitaja voi

alkaa toteuttamaan kyseista ladkehoitoa. (Laukkanen & Ruokoniemi, 2021, s. 33)

Sairaanhoitajalle voi olla mydnnetty rajattu |1ddkkeenmaaraamisoikeus, jonka asetukset
maarittelevat Sosiaali- ja terveysministerid. Sairaanhoitaja voi maarata laaketta
paasaantoisesti vaikuttavan aineen, vahvuuden ja ldadkemuodon perusteella tai
kauppanimelld myyntiluvallisena pakkauksena. Sairaanhoitaja on omalla tutkimuksellaan tai
muulla luotettavalla tavalla varmistunut potilaan Iaakityksen tarpeesta. Edellytyksena
ladkkeen maaraamiselle on kirjallinen maarays ja ennaltaehkaiseva hoito, 1d8karin
maaraaman ladkehoidon jatkaminen tai Iadkehoito, joka perustuu hoidon tarpeeseen.
(Laukkanen & Ruokoniemi, 2021, ss. 33-34)

Olennaisena osana laakitysturvallisuutta ja I1aakityspoikkeamien aiheuttajina ovat LASA-
ladkkeet. LASA eli Look alike, Sound alike -ladkkeet ovat nakdisnimilaakkeita, joiden
samankaltaiset pakkaukset, valmistenimi ja vaikuttava aine lisaavat riskia l1aakkeiden
sekoittumiseen keskenaan. LASA-laakkeet kuuluvat riskilaakkeisiin. Laakehoidon poikkeama
vaarantaa potilasturvallisuuden estaen oikean laakehoidon toteutumisen ja nain ollen voi
pahimmassa tapauksessa johtaa jopa potilaan kuolemaan. Esimerkiksi henkiloston
lisakoulutuksen ja riittdvan perehdytyksen seka varastonhallintarobottien kayton on todettu

ehkaisevan nakodisnimiladkkeiden sekaantumista keskenaan. (Laatikainen ym., 2019)

2.2 Alylaidkekaappi osana laakehoitoa

Sairaaloiden ladkehuollon yhtend merkittavimmista uudistuksista voidaan pitaa
alyladkekaappeja. Alylaakekaapit ovat laakkeiden turvallisia sailytysjarjestelmia, joihin kuuluu
kayttajahallinta ja l1aakkeiden viivakooditunnistus. Alyladkekaapit on sijoitettu yleensa potilas-
tai ladkehuoneeseen. Ensimmaiset alyladkekaapit otettiin pilottikayttddn Suomessa vuonna
2009 ja vuonna 2011 alylaakekaapit otettiin varsinaisesti kayttéon Oulun yliopistollisessa

sairaalassa. Yhdysvalloissa alylaakekaappeja on ollut kaytossa jo 1980-luvulta lahtien ja



vuonna 2014 niita oli kaytdssa jo 97 prosentilla yhdysvaltalaisista sairaaloista.
(Metsamuuronen, 2019, s. 36)

Suomessa alyladkekaappeja on kaytdssa yliopistollisissa sairaaloissa, keskussairaaloissa ja
yksityisissa sairaaloissa. Esimerkiksi vuonna 2018 Kuopion yliopistollisessa sairaalassa ol
kaytdssa 64 alyladkekaappia ja kaapeista otettiin kayttéon kuukausittain 74 000
laakevalmistetta. Alyladkekaapit on suunniteltu soveltuvan monenlaisiin terveydenhuollon

yksikéihin. (Kemppainen, 2018)

Alylaakekaappeihin on sisallytetty kayttajahallinta, jonka avulla voidaan varmistaa, etteivat
ulkopuoliset henkilot paase ottamaan laakkeita alyladkekaapista. Sahkdinen
lukitusmekanismi vaatii avautuakseen tunnistuksen, joka voi olla esimerkiksi varmennekortti
ja sen pin-koodi, sormenjaljen- tai kasvojentunnistus. Mekanismi ehkaisee vaarinkayttoa ja
mahdollistaa kaapin kayton vain niille henkildille, jotka ovat oikeutettuja siihen.

(Metsdmuuronen, 2019, s. 36; Kemppainen, 2018)

Alylaakekaappien kaytolla pyritdan parantamaan potilasturvallisuutta. Alyladkekaapeissa

kaytetdan viivakooditunnistusta, jolloin voidaan varmistua, ettd kaapista otetaan oikea laake
ja laakkeet laitetaan oikeille paikoilleen takaisin. Liséksi kaapeissa on kaytdssa tulostettavia
ja varikoodattuja tarroja, joilla kaapista otetut Iddkkeet voidaan merkata. Tarroihin merkataan

ladkevalmiste, kuka sen on ottanut ja milloin. (Kemppainen, 2018)

Alylazkekaapeilla on pyritty myds tehostamaan varastonhallintaa automaattisella
varastonvalvontajarjestelmalla. Talla pystytaan seuraamaan laakkeiden kulutusta ja
laékkeiden ohjaaminen helpottuu sinne missa niita tarvitaan. Alyladkekaapeilla pyritaan
lisaksi takaamaan laakkeiden turvallinen sailyttaminen ja nopea saatavuus potilaalle.

(Metsamuuronen, 2019, s. 36; Kemppainen, 2018)

2.3 Vierailu sairaalan paivystyspoliklinikalle

Opinnaytetyon tekijat tekivat vierailun 13.10.2023 erdan sairaalan paivystyspoliklinikalle,
jossa on kaytdssa Pyxis-alylaidkekaappi. Alyladkekaappi on sielld otettu kayttéon vuonna
2021 ensimmaisena koko sairaalassa ja talla hetkella sairaalassa kaappeja on kaytdssa
yhteensa viisi kappaletta. Vierailulla kaksi sairaalan farmaseuttia ja yksi laaketyontekija
(henkilékohtainen tiedonanto, 13.10.2023) esittelivat heidan alyladkekaappiaan ja kertoivat

sen toiminnasta heidan yksikkénsa nakodkulmasta.
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Talla paivystyspoliklinikalla alylaadkekaapin kokonaisuuteen kuuluvat paayksikon lisaksi kaksi
laatikostoa ja kaksi kaappia, joissa on kahdeksan erillistd avautuvaa ovea. Tassa yksikdssa
alyladkekaappiin on myos integroitu jaakaappi. Vierailun aikana tutustuttiin farmaseuttien
ohjauksella alylaakekaapin toimintoihin ja opinnaytetydn tekijat paasivat kokeilemaan kaapin
kayttéa. Tahan alyladkekaappiin jokainen oikeuden saanut tydntekija paasee kirjautumaan

omalla henkilokohtaisella jarjestelmatunnuksella seka sormenjalkitunnistuksella.

Vierailun aikana opinnaytetyon tekijat tekivat esittelysta muistiinpanoja. Lisaksi
alyladkekaapista ja sen toiminnoista otettiin kuvia. Muistiinpanojen ja valokuvien kayttéon
opinnaytety6ssa on saatu lupa sairaalan farmaseuteilta. Kuvista ja muistiinpanoista ei tule
esille kenenkaan henkilttietoja ja tietosuojasta ja yksityisyydesta on huolehdittu

asianmukaisesti.

Vierailulla tehtyjen muistiinpanojen seka opinnaytetydssa kaytetyn teoriataustan ja
opinnaytetyon tutkimustulosten pohjalta laaditaan alyladkekaapista havainnollistava
yhteenveto infograafi-muotoon. Kuvallisen yhteenvedon tavoitteena on havainnollistaa

lukijalle mika alylaékekaappi on ja sen toimintaperiaatteet.

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja asetetut tutkimuskysymykset

Tama opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Toimeksiantajana toimi
Kanta-Hameen keskussairaala, jonka edustajan kanssa tehtiin yhteistyéta. Opinnaytetyon
tarkoituksena oli selvittaa alyladkekaapin vaikutukset sairaanhoitajan tydnkuvaan ja kuinka
alyladkekaappi vaikuttaa laakitysturvallisuuden nakdkulmaan. Lisdksi opinnaytetydlla

selvitettiin, kuinka alyladkekaappi toimii kdytanndssa.

Aiheesta on tehty jonkin verran aiemmin tutkimuksia Suomessa ja muualla maailmassa.
Opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksella haluttiin kuitenkin saada selkea kokonaiskuva
alyladkekaapeista ja niiden kaytettavyydesta ja ladkitysturvallisuudesta seka havainnollistaa

tutkimusten tuloksia infograafin avulla.

Hameenlinnaan rakennetaan uutta modernia Ahveniston sairaalaa eli Assi-sairaalaa, jonka
arvioitu kayttoonotto on vuonna 2026. Assi-sairaalasta tulee uuden sukupolven sairaala ja

palvelukeskus, joka vastaa tulevaisuuden terveydenhuollon tarpeisiin. (Ahveniston sairaala,
n.d.) Assi-sairaalaan on suunniteltu otettavaksi kayttoon alyladkekaappeja, joita nykyisessa

sairaalassa ei viela ole kaytossa.



3.1 Tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa alyladkekaapin vaikutukset sairaanhoitajan
tyéhon seka potilas- ja ladkitysturvallisuuteen. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata tietoisuutta
alyladkekaapin kaytettavyydesta, ominaisuuksista seka hyddyistd ja mahdollisista haasteista.
Lisaksi opinnaytetydlla haluttiin selvittaa, kuinka alyladkekaappi toimii kaytannéssa seka
lisata tietoisuutta dlyladkekaapeista sen kayttajille ja toimeksiantajalle. Alyladkekaappien
kayttd on Assi-sairaalassa uusi toimintamalli ja talla opinnaytetydlla haluttiin tuoda
tietoisuuteen mita alylddkekaappien kaytdsta on jo tutkittu Suomessa ja muualla

maailmassa.

Opinnaytetydn tekijat toteuttivat lokakuussa 2023 vierailun sairaalaan, jossa alylaakekaappi
on jo kaytdssa. Vierailun tarkoituksena oli selvittda mika alyladkekaappi on, kuinka se toimii
ja mita se sisaltaa. Lisaksi vierailun tarkoituksena oli lisata opinnaytetyon tekijoiden omaa

tietoisuutta ja kayttokokemusta alylaakekaapista.

3.2 Asetetut tutkimuskysymykset

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymysten suunnittelussa on merkittdvaa tunnistaa aihepiiri
ja aihe, maaritella tutkimuskohde, tdsmentaa katsauksen tarkoitus, tavoite ja kohderyhma
seka suuntautua katsauksella tulevaisuuteen. (Vilkka, 2023, s. 54) Taman opinndytetydn
aihe on ajankohtainen, silla alyladkekaapit ja robotiikka ovat osa hoitotydn tulevaisuutta.
Tutkimuksella haluttiin tietda milla tavoin alyladkekaapit vaikuttavat sairaanhoitajan tydhon ja

millaisia vaikutuksia sen kaytolla on laakitysturvallisuuteen.
Opinnaytetydssa haettiin vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

e Miten alyladkekaappi vaikuttaa sairaanhoitajan tydhon?

o Miten alyladkekaapin kayttdminen vaikuttaa potilaan laakitysturvallisuuteen?

4 Opinnaytetyon toteutus

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kirjallisuuskatsausta, jonka tavoitteena on kuvata mita
tutkimusten avulla aiheesta jo tiedetdan. Menetelman avulla alkuperaistutkimusten tiedot
tiivistetdan, analysoidaan ja tehdaan johtopaatdksia ennalta maariteltyihin
tutkimuskysymyksiin. (Vilkka, 2023, s. 11)



Kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina on jaettu neljadan paatyyppiin. Naitad ovat narratiivinen,
integratiivinen ja systemaattinen kirjallisuuskatsaus seka meta-analyysi. Katsaustyypin
valintaan vaikuttavat tarkasteltu aihe, asetetut tutkimuskysymykset, kirjallisuuskatsauksen
tavoite ja kohderyhma. Tarkeaa on ymmartaa mitka ovat eri katsaustyyppien erityispiirteet ja

minkalaisiin tutkimuskysymyksiin ne parhaiten vastaavat. (Vilkka, 2023, s. 19)

Taman kirjallisuuskatsauksen katsaustyypiksi valikoitui narratiivinen eli kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, koska se antoi mahdollisuuden laajempaan aineiston kasittelyyn.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on muita katsaustyyppeja vapaampi tiedonhaussa ja aineiston
valintakriteerien maarittelyssa. (Vilkka, 2023, s. 22) Taman opinnaytetydn aiheesta on tehty
vield melko vahan tutkimuksia, joten katsauksessa haluttiin kayttaa myos muita kuin

vertaisarvoituja tutkimuksia, mihin narratiivinen kirjallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden.

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on ilmididen ymmartaminen. Talla
katsaustyypilla jarjestellaan ja analysoidaan tutkimuksia ja aineistoa siten, etta tutkijoiden
tietopohja aiheesta laajenee koko tutkimusprosessin ajan. Vahitellen tutkijat oppivat
ymmartamaan tutkittavaa aihetta ja tunnistavat tutkimusten keskeisia ongelmia, eroja ja
yhtalaisyyksia seka epajohdonmukaisuuksia. Tutkijoiden tietopohjan laajentuessa ja
ymmarryksen lisdantyessa johdonmukaisesti on mahdollista, etta kirjallisuuskatsauksen
ennalta maaritellyt tutkimuskysymykset voivat tarkentua ja tdsmentya katsausprosessin
aikana. (Vilkka, 2023, s. 22)

4.1 Kirjallisuuskatsauksen aineistonhankinta ja laadunarviointi

Kaikkien kirjallisuuskatsauksien hakuprosessi pyrittiin tekemaan jasennellysti, 1apinakyvasti
ja tarkasti seka tutkimuskysymykseen suhteutettuna kattavasti. Tarkoituksena oli kayttaa
ennalta suunniteltua, perusteltua ja toistettavaa menetelmaa. Hakuprosessin
menetelmallisyydessa keskeisinta oli maaritella huolellisesti tutkimuskysymykset. Tarkeaa oli
tunnistaa avainsanat ja hahmottaa haun suunnittelussa luonnollisen kielen ja kontrolloidun
kielen ero. Tarkeaa oli myos perustellusti rajata ja laventaa hakuja kayttamalla mukaan
ottamisen ja poissulkemisen kriteereja seka kayttda hakukoneissa vahintaan Boolen-
hakutekniikkaa. (Vilkka, 2023, ss. 54-55)

Ennen aineistonhankinnan aloittamista tutkimusaineistolle asetettiin mukaan ottamisen
kriteerit ja poissulkemisen kriteerit. Tutkimusaineiston julkaisuajankohdaksi valittiin alle viisi
vuotta vanhat julkaisut. Artikkeleiden kieliksi maariteltiin suomi ja englanti. Tutkimusaineiston

mukaan ottamisen kriteeriksi maariteltiin tutkimukset, jotka vastaavat asetettuihin



tutkimuskysymyksiin. Tutkimusaineistoon hyvaksyttiin mukaan my6s muita kuin
vertaisarvioituja tieteellisia tutkimuksia, koska nain saatiin kerattya kattavammin
tutkimusaineistoa. Lisaksi mukaan ottamisen kriteereiksi maariteltiin, ettd aineiston tulee olla
maksuttomasti saatavilla ja aineiston tulee kohdistua alylaadkekaappeihin. Tutkimusaineiston

mukaan ottamisen ja poissulkemisen kriteerit on esitelty taulukossa 1.

Taulukko 1. Tutkimusaineiston mukaan ottamisen kriteerit ja poissulkemisen kriteerit

MUKAAN OTTAMISEN KRITEERIT: POISSULKEMISEN KRITEERIT:

Julkaisuajankohta: 2018-2023 Julkaisuajankohta: ennen 2018

Kieli: suomi ja englanti Kieli: muut kuin suomi tai englanti

Tieteelliset artikkelit, pro gradut, tutkimukset, Mielipidekirjoitukset, haastattelut, arvostelut, AMK-

vaitoskirjat opinnaytetyot

Koko teksti saatavilla maksuttomasti Koko tekstia ei saatavilla maksuttomasti

Tutkimukset, jotka vastaavat asetettuihin Tutkimukset, jotka eivat vastaa asetettuihin

tutkimuskysymyksiin tutkimuskysymyksiin

Tutkimukset, jotka kohdistuvat alyladkekaappeihin Tutkimukset, jotka kohdistuvat muihin kuin
alylaakekaappeihin

Aineistonhankintaan kaytettiin hoitotyon tietokantoja, kuten PubMedia, Medicia ja Joanna
Briggs Institutea. Lisaksi hakua taydennettiin kayttamalla hakukoneita HAMK Finna ja
Google Scholar. Aineistonhankintaa ja tiedonhakua tehtiin joulukuun 2023 ja tammikuun
2024 aikana. Ensimmaisessa vaiheessa aineistoa hankittiin hakusanoja kayttamalla ja
kirjallisuuskatsaukseen valittiin otsikon ja tiivistelman perusteella sopivia tutkimuksia ja
tutkimusartikkeleita. Seuraavassa vaiheessa valittuja aineistoja alettiin kdymaan sisallollisesti
tarkemmin [&pi ja valittiin ennalta laadittujen mukaan ottamisen ja poissulkemisen kriteerien
perusteella kattava tutkimusaineisto. Tavoitteena oli saada riittavan laaja ja laadukas
tutkimusaineisto, jotta tutkimukset vastaisivat luotettavasti asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Aineistonhallintasuunnitelma on liitteena 1.

Tietokannoissa hakusanoina kaytettiin erilaisia hakusanojen yhdistelmia suomeksi ja
englanniksi. Tietokannoissa kaytettiin Boolen-hakutekniikkaa, jolla yhdistettiin hakusanoja
toisiinsa, jotta haku laajentui tai kaventui tarkoituksenmukaisesti ja auttoi vastaamaan
asetettuihin tutkimuskysymyksiin tarkemmin. Boolen-hakutekniikkaa sovellettiin kayttamalla
OR-, AND ja NOT-operaattoreita. OR-operaattori yhdistda samankaltaisia termeja, AND-

operaattori ottaa mukaan tutkimukset, jotka sisaltavat molemmat sanat ja NOT-operaattori



sulkee pois tutkimuksia. Hakusanojen katkaisussa kaytettiin tahtea (*), joka laajentaa
hakutuloksia. (Vilkka, 2023, ss. 58—-59) Hakusanat tietokannoittain on koottu taulukkoon 2.

Taulukko 2. Tiedonhaku tietokannoittain

TIETOKANTA HAKUSANAT VIITTEITA _ | VALITUT
YHTEENSA | ARTIKKELIT

PUBMED (automated 13 5
dispensing
cabinet) AND
(patient safety)

PUBMED (automated 5 1
dispensing
cabinet) AND
(nursing)
PUBMED (automated 20 1
dispensing
cabinet) AND
(medication
safety)
MEDIC alyladkekaa* AND | 4 4
laakehoi*

GOOGLE "nurses key role" 14 1
SCHOLAR automated
dispensing
cabinets

FINNA alylaakekaappi 10 1

JBI CONNECT Automated 1 1
dispensing
cabinets

Aineiston laadunarviointia toteutettiin koko opinnaytetyoprosessin ajan. Laadunarvioinnissa
arvioitiin erikseen jokaisen tahan kirjallisuuskatsaukseen valitun artikkelin ja tutkimuksen
soveltuvuus eika niita valittu mielivaltaisesti. Olennaisinta laadunarvioinnissa oli kiinnittaa
huomiota siihen, kuinka asianmukaisesti valittu tutkimus on toteutettu ja kuinka hyvin se
vastasi kirjallisuuskatsaukselle asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja sen tarkoitukseen.
Aineistoa voitiin arvioida joko katsausmatriisina tai sanallisesti selostaen tai molempia
menetelmia yhdistaen. Katsausmatriisin avulla oli tarkoitus tuoda esille valittujen tutkimusten

aihe, aineiston keraamistapa, tulokset ja paatelmat. (Vilkka, 2023, ss. 92-93)

4.2 Tutkimusten kuvaus ja analysointi

Tutkimuksista valikoitui 13 tutkimusartikkelia, joista seitseman oli kansainvalista. Suurin osa
tutkimuksista oli suunnattu sairaanhoitajille. Liitteena 2 on tutkimusaineistotaulukko, jossa

kuvataan tiivistetysti kunkin tutkimuksen tekijat, nimet, tarkoitus, tutkimusmenetelma ja
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keskeisimmat tulokset. Tutkimukset valittiin sen perusteella, ettd ne vastaavat luotettavasti ja

tarkasti aiemmin asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja opinnaytetyon tarkoitukseen.

Taman opinnaytetyon analysointimenetelmaksi valikoitui teemoittelu. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen analysointimenetelman tavoitteena on vastata luotettavasti ja
kriittisesti tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymyksiin vastataan valitun aineiston laadullisena
kuvailuna ja uusien johtopaatdsten tekemisena. Tavoitteena on uuden tulkinnan syntyminen
ja paatelmien tekeminen seka olemassa olevan tiedon analysointi. Valitusta aineistosta
etsitdan ilmidn kannalta olennaisia ja merkityksellisia seikkoja, joita voidaan ryhmitella
kokonaisuuksiksi eri tavoin. (Kangasniemi ym., 2013, ss. 296-297) Kirjallisuuskatsaukseen
valittuja tutkimuksia kaytiin useaan kertaan Iapi ja niista etsittiin yhteisia paateemoja, joista

koottiin havainnollistavat kuvat.

Tutkimukset kasittelivat sairaanhoitajien kayttajakokemuksia alylddkekaappien kaytosta,
kayton vaikutuksia 1aakitysvirheiden ja -poikkeamien maaraan seka samannakaisten ja
samankaltaisten l1aakkeiden eli LASA-Iddkkeiden tunnistamista ja turvallista sailyttamista
alyladkekaapeissa. Lisaksi tutkimuksissa kasiteltiin alyladkekaappien yllapitoon liittyvia
ongelmia, kaytdn vaikutusta hoitohenkilokunnan tydprosesseihin, Iadkkeiden varastointiin ja
l&akehoitoprosesseihin. Opinnaytetyohon valittiin myds yksi vuosittain paivitettava Joanna

Briggs Instituutin ndyttdon perustuva yhteenveto alylddkekaapeista.

4.3 Infograafi alyladkekaapista

Opinnaytetyon tulosten ja opintokdynnin pohjalta koottiin alylddkekaapista havainnollistava
infograafi. Infograafiin koottiin kuvia ja tekstia kahdelle sivulle. Tiiviissa tekstikappaleissa oli
tarkoitus tuoda selkeasti ja yksinkertaisesti esille tarkeimpia asioita alyladkekaapista ja sen
kayttdmahdollisuuksista sisaltden myds huomioita mita tutkimustuloksista tuli ilmi. Lisaksi
tavoitteena oli luoda materiaali, jota toimeksiantaja voisi hydédyntaa kayttéonottaessaan
alyladkekaappeja uuteen Assi-sairaalaan. Infograafiin kerattiin myds opinnaytetydn

keskeisimmat tulokset tiiviisti yhteen.

Infograafissa esitellaan alyladkekaapin sisaltdéa ja millaisia vaihtoehtoja sisaltéon on
mahdollista valita. Lisaksi infograafissa kerrotaan lyhyesti, kuinka l1aake otetaan
alyladkekaapista. Siina tuodaan myds esille kdytannon esimerkki LASA-laékkeiden seka

muiden laakkeiden sijoittelusta alyladkekaappiin.
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Infograafi on tehty graafisella suunnittelun verkkotydkalulla, Canvalla. Infograafista haluttiin
tehda mahdollisimman selkea, moderni ja yksinkertainen. Siihen valittiin vaaleita vareja ja
helppolukuinen fontti. Infograafissa kaytetyt kuvat ovat paivystyspoliklinikan vierailun aikana
opinnaytetyon tekijdiden itse ottamia kuvia. Kuvien ottamiseen ja niiden kayttdmiseen on

saatu asianmukaiset luvat. Infograafi 16ytyy opinnaytetyon liitteena 3.

5 Opinnaytetyon tulokset

Tassa kappaleessa esitelldan tutkimusaineiston tuloksia. Tuloksia esitelldan
tutkimuskysymysten mukaisesti jaettuna: miten alyladkekaappi vaikuttaa sairaanhoitajan
tyohon ja miten alylaakekaapin kayttaminen vaikuttaa potilaan laakitysturvallisuuteen.
Tutkimuskysymysten pohjalta tutkimusten tulokset jasenneltiin teemoittain, jotka yhdistivat eri

tutkimuksia.

Tutkimusaineistosta nousi esille myos alyladkekaapin kaytettavyyteen ja haasteisiin liittyvia
tuloksia. Kyseisia tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa, kun alyladkekaappi otetaan kayttoon

uutena toimintona osana laakehoitoa.

5.1 Alylaikekaapin vaikutukset sairaanhoitajan tyohon

Tutkimusaineistosta jasenneltiin nelja teemaa, jotka toistuivat tutkimuksissa ja vastasivat
tutkimuskysymykseen: miten alyladkekaappi vaikuttaa sairaanhoitajan tydhén. Teemojen
aiheiksi valikoitui ajankaytén hallinnan parantuminen, tydskentelyn helpottuminen,
potilasturvallisuuden parantuminen ja lIddkkeiden varastonhallinnan helpottuminen. Teemat

on koottu kuvaan 1.
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Kuva 1. Miten alyladkekaappi vaikuttaa sairaanhoitajan tyéhén?

Tyoskentely helpottuu monin eri

Ajankayton hallinta paranee tavoin

Alylazkekaapin vaikutus

sairaanhoitajan tyéhén

Potilasturvallisuus paranee Laakkeiden varastonhallinta
helpottuu

Viidesta opinnaytetyohon valikoidusta tutkimuksesta tuli ilmi, ettd yleisesti ottaen voidaan
sanoa, ettd sairaanhoitajat ovat paaosin tyytyvaisia alyladkekaappien kayttamiseen (Wang
ym., 2021; Metsamuuronen ym., 2020; Korhonen, 2023; Kelm & Campbell, 2018; Mikkola
ym., 2021). Alylaékekaapin kayttaminen auttaa sairaanhoitajaa tyon organisoinnissa ja nain
ollen ajankaytdn hallinta paranee, koska alyladkekaappi vahentaa ladkkeiden annosteluun ja
valmistamiseen kaytettdvaa aikaa. Lisaksi huumeldakkeiden kasittelyyn ja dokumentointiin
kuluu vdhemman aikaa. Laakehuoltoon ja Iadkkeiden varastonhallintaan liittyvan ajankayton
vahentyminen on vapauttanut hoitajilta enemman aikaa potilastydhon. (Elkady ym., 2019;
Metsdmuuronen ym., 2020; Lichtner ym., 2021; Mikkola ym., 2021)

Tutkimuksista ilmenee, etta alyladkekaappien kayttdminen helpottaa sairaanhoitajien
tydskentelya. Alyladkekaapin kaytén omaksuminen ja kayttaminen koettiin helpoksi ja myds
uudet tydntekijat oppivat kaytdon nopeasti. (Wang ym., 2021; Metsamuuronen ym., 2020;
Mikkola ym., 2021) Alyladkekaappiin ei tarvita erillisi& avaimia, vaan kaytossa on
sormenjalkitunnistus tai kayttajatunnus-/salasanayhdistelma (Lichtner ym., 2021).

Alylazkekaapista on helpompi 16ytaa laskkeita ja niiden ottaminen on nopeaa, koska
alylaakekaappi kertoo mista tarvittava ladke 10ytyy (Metsdmuuronen ym., 2020; Korhonen,
2023). Yhdessa tutkimuksessa tuli ilmi, etta alyladkekaapin valo-ohjaus ja tarvittavan
laatikoston automaattinen avautuminen helpottaa ja nopeuttaa oikean laakkeen 16ytamista
(Mikkola ym., 2021).

Kolmesta tutkimuksesta iimenee, etta alyladkekaapin kayttéénotto on parantanut
potilasturvallisuutta (Wang ym., 2021; Elkady ym., 2019; Alzahrani ym., 2023).

Taiwanilaiseen yliopistolliseen sairaalaan tehdyssa tutkimuksessa suurin osa
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sairaanhoitajista koki, ettad alyladkekaapin tulon my6ta he ovat voineet tehda tydnsa

turvallisemmin (Wang ym., 2021).

Tutkimuksista ilmenee my0s, etta alyladkekaappi on koettu hyddylliseksi ladkevaraston
hallinnassa ja seurannassa ja liséksi se on parantanut [adkkeiden saatavuutta (Alzahrani
ym., 2023; Elkady ym., 2019). Yhdesta tutkimuksesta ilmenee, ettd osassa sairaaloita
alyladkekaappi oli integroitu suoraan apteekin toiminnanohjausjarjestelmaan, mika
mahdollisti ladkkeiden reaaliaikaisen seurannan ja varastonhallinnan (Metsdmuuronen ym.,
2018).

Opinnaytetydn tuloksista ilmenee, etta alyladkekaapin kayttaminen koetaan helpoksi
(Metsdmuuronen ym., 2020) ja ettd alylddkekaapilla on yhteys potilasturvallisuuden
parantumiseen (Elkady ym.,2019). Alylaakekaapin kayttdminen vaatii tutkimusten mukaan
kuitenkin kaikkien tydntekijdiden huolellista perehdyttamista ja riittdvaa kouluttamista, jotta
voidaan varmistua siita, etta kaikki kayttavat alyladkekaapin ominaisuuksia oikein (Alzahrani
ym., 2023; Mikkola ym., 2021; Marin & Pamajahgari, 2023). Alyladkekaappi kannattaa
tutkimuksen mukaan sijoittaa hiljaiseen tilaan kauas muista hairiétekijdista, mielelldaan
erilliseen lddkehuoneeseen (Alzahrani ym., 2023). Tutkimuksesta myds korostuu, kuinka
tarkeaa on ottaa sairaanhoitajat mukaan alyladkekaapin toteutussuunnitelman kaikkiin

vaiheisiin seka hyddyntaa tietoa heidan havaitsemistaan riskeista (Elkady ym., 2019).

Marin ja Pamajahgari (2023) ovat tuoneet esille omassa kirjallisuuskatsauksessaan nayttéon
perustuvia suosituksia alyladkekaapin kayttamiselle. Heidan mukaansa alylaakekaappeja
suositellaan kayttamaan Iddkehoidossa, koska 1aakitysvirheet vahenevat, ajankayttod
tehostuu ja huumelaakkeiden seuranta paranee. Lisaksi suosituksessa mainitaan, etta on
tarkeaa olla kaytettavissa riittavasti resursseja alylaakekaapin odottamattomien ongelmien
ratkaisemiseksi ja minimoimiseksi. Suosituksessa tuodaan ilmi myds koulutuksen merkitys

kaikille alyladkekaappia kayttaville.

Lahes puolessa tutkimuksista ilmeni, etta alyladkekaapin kayttamisessa keskeisena
haasteena koettiin, etta alyladkekaappiin voi kirjautua vain yksi henkilo kerrallaan. Toisinaan
alyladkekaapille voi joutua jonottamaan, mika hankaloittaa Iddkkeen saamista nopeasti ja
sen toimittaminen potilaalle viivastyy. (Wang ym., 2021; Metséamuuronen ym., 2020;
Alzahrani ym., 2023; Mikkola ym., 2021; Korhonen, 2023)
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Alylazkekaapin ulkoisissa ominaisuuksissa koetaan olevan parannettavaa. Liian pienen
lasku- ja poytatilan todetaan hankaloittavan ladkkeiden jakamista. Vedettavat laatikot

koetaan hankalana, mikali laatikoissa on paljon ladkkeita. (Mikkola ym., 2021)

Alylaakekaappien kokoonpano vaikuttaa niiden toiminnallisuuteen. Tarkeda on huomioida,
etta valittua alyladkekaapin kokoonpanoa ei jalkikateen voida muuttaa. Lisdksi on hyva
suunnitella miten ladkkeet kannattaa ergonomisesti sijoittaa alylaakekaappiin. (Mikkola ym.,
2021)

Mikkola ja kumppaneiden (2021) tutkimuksesta ilmenee, ettd useimmat huumausaineiden
ottamiseen liittyvat ongelmat ratkeaisivat sahkoéisella huumausaineiden kirjaamisella.
Huumausaineiden ottamiseen alyladkekaapista koetaan olevan paljon muistamista, kuten
kirjaaminen huumausainekulutuskorttiin tai huumausainepakkauksen tarran viivakoodin
lukeminen ladketta otettaessa. Nama asiat voivat vaikuttaa siihen, etta otetaan vaara
pakkaus alyladkekaapista. Huumausainekulutuskorttien epaselvyyksien selvittdmisen
koetaan helpottuvan alylaakekaappien kaytdn myota. Alylaakekaapin jarjestelma tallentaa
huumausaineiden otot, joten on mahdollista tutkia, mita laakkeita alylddkekaapista on otettu,

milloin ja kuka ne on ottanut.

5.2 Alylaikekaapin vaikutus potilaan laakitysturvallisuuteen

Tutkimusaineistosta jasenneltiin nelja teemaa, jotka toistuivat tutkimuksissa ja vastasivat
tutkimuskysymykseen: miten alyladkekaapin kayttaminen vaikuttaa potilaan
l&akitysturvallisuuteen. Teemojen aiheiksi valikoitui potilasturvallisuuden parantuminen,
laakitysvirheiden maaran vaheneminen, 1aakitysturvallisuuden parantuminen ja LASA-

laakkeiden turvallisempi kayttd. Teemat on koottu kuvaan 2.
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Kuva 2. Miten alyladkekaapin kayttaminen vaikuttaa potilaan laakitysturvallisuuteen?

Potilasturvallisuus paranee Laakitysturvallisuus paranee

Alylaakekaapin kayton

vaikutus potilaan
laakitysturvallisuuteen

LASA-laakkeiden turvallisuus

Laakitysvirheiden maara vahenee paranee

Useassa tutkimuksessa korostui potilasturvallisuuden lisdéntyminen alyladkekaapin
kayttddnoton myéta. Alylaakekaapilla koettiin olevan yhteys I&akitysvirheiden maéran
vahenemiseen. Laakitysvirheiden vahenemiseen vaikutti muun muassa LASA-ladkkeiden
sijoittaminen alyladkekaapissa eri laatikoihin. Alylaakekaapin kayttédnoton jalkeen
tapahtuneet laakitysvirheet olivat myos haittavaikutuksiltaan harmittomia eivatka aiheuttaneet
vaaraa potilaalle, joten potilasturvallisuuden on koettu parantuneen. (Tu ym., 2023; Elkady
ym., 2019; Alzahrani ym., 2023; Ruutiainen ym., 2020)

Eraassa tutkimuksessa kasiteltiin keskeisena tuloksena LASA-laakkeisiin liittyvia virheita
alylaakekaappia kaytettdessa. Huomioitavaa on, etta alyladkekaapit vahensivat LASA-
laakitysvirheiden riskia oikein kaytettynd, mutta automaatio voi lisata niitd esimerkiksi
sijoitettaessa useita LASA-ladkkeita samaan sailytyslokeroon. Tarkeaa on kiinnittaa
huomiota LASA-laakkeiden tunnistamiseen, koska tuotteita voidaan sekoittaa keskenaan
vaikuttavan aineen ja tuotenimen perusteella seka pakkauksen ulkonaoén, tuotenumeron tai
tunnistenumeron takia. LASA-laakkeiden tunnistaminen ja turvallinen varastointi edistavat

alylaakekaappien turvallista kayttoa sairaaloissa. (Ruutiainen ym., 2020)

Mikkola ja kumppaneiden tutkimuksessa (2021) koettiin 1&akitysturvallisuutta edistavana
asiana alyladkekaapin turvallinen lukitussysteemi sairaalassa. Ovien lukitus avautui vasta
tiettya laaketta otettaessa, kun varastopaikka aukesi. Turvallisuutta lisasi myo6s ladkkeiden
saldojen parempi paikkansa pitavyys, kun otot eivat jaaneet niin helposti kirjaamatta.
Kyseisessa tutkimuksessa nousi myds esiin, etta alyladkekaapista oli mahdollista tarkastaa,
I16ytyykd saman yksikon toisen alyladkekaapin sisallosta tiettya |adketta mita ei oman yksikon

kaapista 16ydy.



16

Taiwanilaisessa yliopistollisessa sairaalassa tehdyssa tutkimuksessa nousi esiin, etta
alyladkekaapin vetolaatikot varmistivat ladkkeiden turvallisen kayton ja poiston, koska
kerrallaan oli paasy vain yhteen ennalta valittuun ladkkeeseen. Ladkkeiden turvallisen kaytén
koettiin edistavan turvallista potilashoitoa ja vahentavan ladketapahtumia. (Wang ym.,2021)
Yhdessa tutkimuksessa ilmeni, etta viivakooditunnistamisen kaytto, laaketarran tulostaminen
ja ostoskorin tekeminen laakkeiden poimimisen yhteydessa lisasivat laakitysturvallisuutta.
Kerralla otettiin vain yhden potilaan ladkkeet, jotka pystyivat poimimisen jalkeen viela

tarkastamaan alyladkekaapin naytélta. (Mikkola ym., 2021)

Alylaakekaappien kaytdssa todettiin myos haasteita useassa eri tutkimuksessa.
Laakitysturvallisuutta heikentdavana asiana koettiin alylddkekaappien toimintahairiot,
tarratulostimen toimimattomuus ja hitaus sisdankirjautumisessa (Mikkola ym., 2021).
Alylazkekaapin toimimattomuus ladkkeen antohetkell tai laatikoiden pieni koko laékkeen
kokoon tai maaraan verrattuna koettiin myds alylddkekaapin kaytdssa haasteena (Alzahrani
ym., 2023). Tutkimuksista ilmeni useita alyladkekaapin teknisia ongelmia kuten
alyladkekaapin hidas sisdankirjautuminen, jarjestelmaviat, tekniset viat, kirjautumisongelmat

seka ovien tai cubie-laatikoiden jumiutumiset. (Metsamuuronen ym., 2020; Korhonen, 2023)

Laakitysvirheisiin eli vaaran ladkkeen poimimiseen voi johtaa tutkimuksen mukaan
alyladkekaapin ohitustoimintojen vaarinkayttd. Ohitustoimintoa tulisi kayttaa vain
hatatilanteissa. Laakitysvirheita ilmenee yleisemmin moniannosinjektiopulloissa, kuten
insuliinissa ja bulkkiladkkeissa, jotka sailytetaan jaakaapissa alylaakekaapin ulkopuolella.
Laakkeen antovirheeseen vaikuttaa myos epaselva yksikkdpakkauksen viivakoodi, jolloin
lddkepakkausta ei voida skannata. Lisaksi vanhentuneet Iadkkeet ja alyladkekaapin

tayttdminen vaarin vaikuttavat alyladkekaapin kaytettavyyteen. (Alzahrani ym., 2023)

6 Pohdinta

Alylaakekaapit tuovat varmasti mukanaan paljon hyvaa ja lisdavat oikein kaytettyina potilas-
ja laékitysturvallisuutta samalla kun helpottavat sairaanhoitajien ty6ta ja helpottavat
laakkeiden varastonhallintaa. Keskeisena asiana on kouluttaa ja perehdyttaa henkilokunta
riittdvan perusteellisesti ja taata kaikille tasalaatuinen informaatio alyladkekaapin kaytosta ja

sen ominaisuuksista.

Alylaakekaappi tulee olemaan tulevaisuudessa merkittava osa sairaanhoitajan ty6ta.

Alylaakekaappien maara tulee lisdantymaan koko ajan ja tulevaisuuden sairaanhoitajilla
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tulee olla osaamista sen kayttdon. Taytynee ottaa huomioon, ettd uusi teknologia voi myds
aiheuttaa hoitohenkilokunnan keskuudessa muutosvastarintaa ja tata olisi hyva ennakoida
tyoyksikdissa. Opinnaytetydn tekijoiden tekemalla vierailulla tuli ilmi, etta siina yksikdssa ol
kaytetty ennen varsinaiseen alylaakekaappiin siirtymista harjoittelualyladkekaappia, joka oli

helpottanut ja pehmentanyt muutosta.

Alylaakekaapin tavoitteena on vahentaa laakkeiden kasittelyyn ja valmistamiseen
kaytettavaa aikaa ja lisata potilastydhon kaytettavaa aikaa. Tama varmasti tulee
toteutumaan, kun alyladkekaappi tulee osaksi yksikon tydskentelykulttuuria ja vakiinnuttaa
asemansa osana laakehoitoa. Laakehoidosta tulee turvallisempaa, koska alylaakekaapin
tavoitteena on vahent&aa vakavia laakitysvirheita. Alylazkekaappi tulee kehittymaan ja
paivittymaan kayton lisdantyessa, mika poistanee 1aakitysvirheita ja parantanee

l&akitysturvallisuutta entisestaan.

6.1 Johtopaatokset

Yhteenvetona voidaan todeta, etta alylaakekaappiin oltiin suurimmalta osin tyytyvaisia
sairaanhoitajien keskuudessa. Alylaakekaapin kaytén vaikutus sairaanhoitajien tyén
prosessointiin ja ajankayton hallintaan lisasi merkittavasti tyytyvaisyytta alylaakekaapin
kayttda kohtaan. Riittavalla koulutuksella ja perehdytyksella on merkitysta, kuinka
alyladkekaappia osataan kayttaa ja hyddyntaa oikein. Alyladkekaapin kaytolla on keskeinen

merkitys potilas- ja 1aakitysturvallisuuden nakokulmasta.

Sairaanhoitajien mukaan ottaminen suunnitelmavaiheeseen alyladkekaapin hankinnan
tullessa ajankohtaiseksi on tarkeaa, koska alyladkekaapin rakenteella ja riittavalla
tydskentelytasolla on merkitysta tyon tehokkuudessa ja mielekkyydessa.
Suunnitteluvaiheessa on tarkeda huomioida, etta alyladkekaappi sijoitetaan hiljaiseen ja

rauhalliseen tilaan, jotta hairidtekijoita olisi mahdollisimman vahan.

Alylaakekaapin kayttamisessa esiintyi myos haasteita. Alylaadkekaappia voi kayttda vain yksi
henkild kerrallaan, joten alyladkekaapille joutuu toisinaan jonottamaan. Opinnaytetydssa
ilmeni keskeisena tutkimustuloksena ajankaytén hallinnan parantuminen, mutta toisaalta
tama aiheuttaa ristiriidan siina, etta alyladkekaapille paasyyn voi joutua kayttamaan aikaa

jonottamiseen.

Kaikista opinnaytetydhon valituista tutkimuksista ei kaynyt ilmi mink& merkkisia

alyladkekaappeja kyseisissa tutkimuksissa oli kaytetty. Lisdksi kaikissa tutkimuksissa
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alyladkekaappeihin ei ollut integroitu jddkaappeja, vaan ne olivat erilldan jarjestelmasta.
Tama saattaa osittain vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen ja hyddynnettavyyteen

kaikilta osin samalla tavalla kaikkien alyladkekaappien kohdalla.

Alylaakekaapin kehittamiskohteita iimenee yhdessa tutkimuksessa. Alylaakekaapin
kaytettavyytta ja samalla potilas- ja laakitysturvallisuutta lisddvat nopeampi kirjautuminen
alyladkekaappiin seka mahdollisuus siihen, ettd useampi henkild pystyy kayttdamaan
alyladkekaappia saman aikaisesti. Lisaksi kehitettavaa |oytyisi siihen, ettd alyladkekaapissa
olisi halytys, joka muistuttaisi Iadkkeen kirjaamisesta, kaikkiin alyladkekaappeihin sama
jarjestys osastosta riippumatta ja huumeiden kirjaaminen sahkdisesti. (Metsamuuronen ym.,
2020)

Opinnaytetydn tutkimustulosten ja opinnaytetydn tekijéiden vierailulta saaman
kayttékokemuksen perusteella opinndytetyon tekijat kokevat alyladkekaapin kayttéonoton
turvallisena ja hyddyllisena lisana 1aakitys- ja potilasturvallisuudessa. Tulevina
sairaanhoitajina on tarkeaa olla tietoisia uusista innovaatioista ja oppia hyédyntamaan niita
omassa tydssaan. Uutta teknologiaa hyédyntamalla voidaan helpottaa omaa tydskentelya ja

saada tyohon lisda mielekkyytta ja motivaatiota.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekijat olivat perehtyneet opinnaytetyoprosessin alkaessa
ammattikorkeakoulujen eettisiin ohjeisiin ja suosituksiin. Tekijat sitoutuivat noudattamaan
koko opinnaytetydprosessin ajan hyvaa tieteellista kdytantoa ja hallitsemaan eettisen
ennakkoarvioinnin l1ahtdkohdat, tarpeellisuuden ja ennakkoarviointimenettelyn. Lisaksi tekijat
tiedostivat tieteellisen kaytanndn vastuut. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene
Ry., 2020, s. 5)

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on
laatinut ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytannosta (HTK) ja sen loukkausepailyjen
kasittelemisestd. HTK-ohjeen avulla pyritdan edistamaan hyvaa tieteellistd kaytantoa ja

ehkaisemaan siihen kohdistuvia loukkauksia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 6)

Hyvan tieteellisen kaytanndn noudattaminen on tutkijoiden vastuulla. Hyvan tieteellisen
kaytanndn perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto.
Opinnaytetyon tekijat varmistivat, etta tieteellisen toiminnan laatu on ollut luotettavaa kaikissa

opinnaytetyon prosessin vaiheissa. Opinnaytety6ta suunniteltiin ja toteutettiin rehellisesti ja
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avoimesti ja oikeudenmukaisesti seka toimittiin puolueettomasti ja yksityiskohtia
peittelematta. Opinnaytetydn tekijat toimivat arvostavasti ja kunnioittavasti toisiaan,
kollegoitaan ja muita prosessiin osallistuvia kohtaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2023, ss. 12-13)

Hyvan tieteellisen kaytannon vastainen toiminta ja loukkaaminen rikkoo perusperiaatteita.
Toiminta vahingoittaa tieteellisen toiminnan laatua ja uskottavuutta ja toiminta voi olla myos
lainvastaista. Hyvan tieteellisen kaytannon vastaista toimintaa on piittaamattomuus,

sepittdminen, vaaristely ja plagiointi. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, ss. 14-17)

Tutkimukseen onnistuttiin kerddmaan luotettava ja kattava aineisto hoitotyén eri
hakukoneista. Kansainvalisia tutkimuksia l16ydettiin kattavammin kuin suomalaisia
tutkimuksia. TAma johtunee siita, etta alylddkekaapit ovat olleet Suomessa vdahemman aikaa
kaytdssa kuin muualla maailmassa. Yhdysvalloissa alyladkekaappeja on ollut kaytdssa jo
1980-luvulta 1ahtien ja vuonna 2014 niita oli kaytdssa jo 97 prosentilla yhdysvaltalaisista

sairaaloista. (Metsdmuuronen, 2019, s. 36)

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta arvioitiin koko opinnaytetydprosessin ajan. Aineiston
valinnassa ja sen kaikissa kasittelyvaiheissa korostui oikeudenmukaisuus, rehellisyys ja
tasavertaisuus. Opinnaytetydn luotettavuutta arvioitiin ja parannettiin lapinakyvalla ja
johdonmukaisella tydskentelylld koko prosessin ajan. (Kangasniemi ym., 2013, s. 297)
Tyoskentelyn vaiheista on tehty muistiinpanoja ja taulukoita l1apinakyvyyden ja rehellisyyden
takaamiseksi. Lisaksi tutkimusaineistoa on kayty 1api useita kertoja ja varmistettu siten, etta

muistiinpanot vastaavat aineistojen sisaltoa luotettavasti.

Keskeista on, etta opinnaytetyon tutkimuskysymykset on esitelty riittdvan selkeasti.
Huomioitava on myds se, etta tutkimuskysymykset saattavat muuttua prosessin aikana.
Olennaista luotettavuuden kannalta on se, etta tutkimuskysymysten muuttuessa kesken
prosessin, myos aineiston valintaan kaytetyt kriteerit ja valintaperusteet voivat muuttua.
(Kangasniemi ym., 2013, ss. 297-298) Tassa opinnaytetydssa toista tutkimuskysymysta
muutettiin tutkimusaineiston valinnan jalkeen, jotta keratty tutkimusaineisto vastaa
tutkimuskysymykseen tarkemmin. Aineiston valintaan kaytettyja kriteereita tai

valintaperusteita ei ollut tarpeellista muuttaa.

Opinnaytetyon tekijoiden vierailu sairaalan paivystyspoliklinikalle oli hyodyllinen ja
tutkimuksen kannalta merkityksellinen lisa koko opinnaytetydprosessille. Vierailun aikana

alyladkekaapin kayttda ja sen ominaisuuksia esiteltiin opinnaytetyontekijdille, jotka eivat
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aiemmin olleet nahneet alyladkekaappia. Vierailu ja tutkimusaineiston analysointi avarsivat
opinnaytetyon tekijdiden tietamysta alyladkekaapeista ja niiden merkityksesta

sairaanhoitajien tydhon seka vaikutuksia potilas- ja laakitysturvallisuuteen.

6.3 Ammatillinen kehittyminen ja suositukset jatkotutkimukselle

Opinnaytety0 eteni ennalta suunnitellun aikataulun mukaisesti ja aikataulussa pysyttiin
prosessin loppuun asti. Tutkimusprosessi eteni suunnitelmallisesti ja johdonmukaisesti
vaiheesta toiseen. Opinnaytetyon nimea muutettiin joitakin kertoja ennen lopullisen nimen
valintaa. Toista tutkimuskysymysta muokattiin tutkimusaineiston analyysin jalkeen, jotta

keratty tutkimusaineisto vastasi kysymykseen tarkemmin ja perusteellisemmin.

Opinnaytetyon tekijat kokivat opinnaytetydn opettavaisena ja mielenkiintoisena prosessina.
Opinnaytety6ta aloittaessa tekijat tutustuivat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen maaritelmaan
ja toteutustapaan kirjallisuuden avulla. Laadullisten hakusanojen kayttaminen eri hakukoneita
apuna kayttaen opetti opinnaytetyontekijoille tiedonhaun merkitysta luotettavien tutkimusten
I6ytamiseksi tyota varten. Ammatillinen osaaminen potilas- ja ladkitysturvallisuutta kohtaan

lisaantyi myos alyladkekaappia kasittelevien tutkimusten lapikdymisen myaota.

Opinnaytetyon tekijoiden yhteistyotaidot, tydn organisointi ja suunnittelu kehittyivat tyon
edetessa. Vieraskieliset tutkimukset ja tutkimustulosten kasittely lisasivat tekijoiden
osaamista tulkita tieteellisia tutkimuksia ja harjaannuttivat kielitaitoa. Vierailu sairaalan
paivystyspoliklinikalle lisasi tekijoiden tietamysta alyladkekaapin ominaisuuksista ja

kaytettavyydesta.

Opinnaytetyodlle jatkotutkimuksena on monia ajankohtaisia aiheita, koska aihetta on melko
vahan viela tutkittu. Opinnaytetydn tekijat suosittelevat jatkotutkimuksen aiheeksi esimerkiksi
alyladkekaappien erilaisten toimintahairididen vaikutuksia 1aakitys- ja potilasturvallisuuteen.
Toisena aiheena opinnaytetyon tekijat suosittelevat tutkimaan koulutuksen ja

perehdyttamisen merkitysta alyladkekaapin oikeanlaiseen kayttoon.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Opinnaytetydn nimi: Alyladkekaappi lisdamassa potilas- ja laakitysturvallisuutta

sairaanhoitajan tydssa: kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyon tekijat: Marion Toivakka ja Miia Vayrynen

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineistoa kerataan hoitotyodn tietokannoista hakemalla erilaisia hakusanoja hyédyntaen.
Lisaksi aineistoa hankitaan vierailukaynnilla valokuvaamalla ja muistiinpanoilla.
Opinnaytetydhon liittyvan vierailun kohde ja esittelijdiden henkildllisyys ei tule esille.
Esittelijoista kerrotaan ainoastaan ammattinimike, koska luottamuksellisesta ja laadullisesta
nakokulmasta koetaan tama tieto tarpeelliseksi. Analysoitava aineisto on teksti- ja

kuvamuotoista. Opinnadytetydssa ei kerata henkilotietoja eika arkaluonteisia tietoja.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinnaytetyon tutkimusaineisto tallennetaan ja sailytetdan opinnaytetydprosessin aikana
oppilaitoksen yllapitamalla OneDrive-pilvipalvelutilassa. Aineistoa paasee kasittelemaan
ainoastaan opinnaytetyon tekijat. Vierailulla otetut kuvat sailytettiin ensin salasanasuojatussa

puhelimessa, josta ne siirrettiin OneDrive-pilvipalveluun.

3 AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinnaytetydhon kerattya aineistoa kaytetaan vain tdssa opinnaytetydssa. Keratty aineisto
sdilytetdan tutkimuseettisia periaatteita noudattaen ja siten, ettéd se on vain opiskelijoiden
saavutettavissa. Opinnaytetyon valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua
opinnaytetydn hyvaksymispaivamaarasta tietoturvallisesti. Opinnaytetyon aineiston ja

tulokset omistavat opinnaytetyon tekijat.
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Tekijat, vuosi,
maa

Tutkimuksen nimi ja tarkoitus

Tutkimus-
menetelma

Keskeisimmat
tulokset

Tu, H-N., Shan, T-
H., Wu, Y-C., Shen,
P-H., Wu, T-Y., Lin,
W-L., Yang-Kao, Y-
H. & Cheng, C-L.,
2023, Taiwan

Reducing medication errors by adopting
automatic dispensing cabinets in critical
care units

Tarkoitus: tutkia laakitysvirheiden
maaraa ennen ja jalkeen
alyladkekaapin kayttéonoton

Kvantitatiivinen
tutkimusmenetelma

Laakitysvirheiden maara
vaheni olennaisesti ja
kaikki alylaakekaapin
kayttoonoton jalkeen
ilmenneet 1aakitysvirheet
olivat harmittomia.

Wang, Y-C., Tsan, Implementation of an Automated Pitkittaistutkimus Suurin osa vastaajista oli
C-Y. & Chen, M-C., Dispensing Cabinet System and Its sita mieltd, etta voivat
2021, Taiwan Impact on Drug Administration tehda tyénsa
turvallisemmin
Tarkoitus: tutkia 1adkkeiden alyladkekaappia kayttaen
valmisteluun, toimittamiseen ja ja sen kayttd helpotti
palautuksiin osastolla menevaa aikaa heidan tyotdan. Haasteena
ennen ja jalkeen alylaadkekaapin nousi esiin jonottaminen
kayttéonoton alyladkekaapille ja nain
ollen potilaan pidentynyt
hoitoaika.
Metsamuuronen, Nurses’ perceptions of automated Ei-osallistuva Enemmisto vastaajista oli
R., Kokki, H., dispensing cabinets — an observational | havainnointitutkimus | tyytyvaisia
Naaranlahti, T., study and an online survey ja verkkokysely alylaakekaappiin ja koki,
Kurttila, M. & etta se helpottaa tyota.
Heikkila, R. Tarkoitus: tutkia sairaanhoitajien Tutkimus osoitti, etta
2020, Suomi mielipiteita alyladkekaapeista ladkkeiden annosteluun ja
valmistukseen kaytetty aika
vaheni. Tutkimuksesta
ilmeni esim.
alylaakekaapille
jonottaminen ja tekniset
viat koettiin haasteellisina.
Alzahrani, A A., Issues Faced by Pharmacy Technicians | Laadullinen tutkimus | Alyladkekaapin kaytto lisasi
Aledresee, T. & While Maintaining Automated potilasturvallisuutta
Alzahrani, A M. Dispensing Cabinets and How to vahentaen

2023, Saudi-Arabia

Overcome Them in the National Guard
Health Affairs in Riyadh: A Qualitative
Study

Tarkoitus: tunnistaa alyladkekaappien
yllapitoon liittyvat ongelmat ja l16ytaa
ratkaisut niihin

|aakitysvirheiden maaraa.
Myds laakevaraston
hallinta nousi
tutkimuksessa esille seka
laakkeiden
jakelutehokkuuden koettiin
paranevan alylaakekaapin
kayton myota. Haasteina
koettiin jonottaminen ja
samannakoisten
laékkeiden sekoittuminen
keskenaan johtaen
|aakitysvirheisiin.
Haasteena oli myés se,
etta alyladkekaappi ei toimi
antohetkella, sen
kaapit/laatikot ovat liian
pienia laakkeiden kokoon
verrattuna.
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Lichter, V.,
Prgomet, M., Gates,
P. & Dean, B.

2021, Australia

Automatic dispensing cabinets and
governance of controlled drugs: an
exploratory study in an intensive
care unit

Tarkoitus: tutkia kuinka
huumelaakkeita sailytetaan
alylaakekaapissa ja kuinka niita
seurataan

Havainnointitutkimus
ja haastattelu

Alylaakekaapissa olevien
huumelaakkeiden
kasittelyyn ja
dokumentointiin kului
vahemman aikaa.
Tutkimus osoitti, etta
kaikkia huumelaakkeita ei
kuitenkaan voitu sailyttaa
alylaakekaapissa.

Kelm, M. &
Campbell, U.
2018, Yhdysvallat

Improved Arrangement and Capacity for
Medication Transactions: A Pilot Study
to Determine the Impact of New
Technology on Medication Storage and
Accessibility

Tarkoitus: tutkia alyladkekaappien
kayttajatyytyvaisyytta

Retrospektiivinen-
prospektiivinen
tutkimus

Alylazkekaapin kayttoon
oltiin tyytyvaisia, koska
alylaakekaapin kaytto ja
varaston optimointi
paransivat merkittavasti
keskimaaraista hoitoaikaa
n. 50min/kk.

Ruutiainen, H.,

Identification and safe storage of look-

Sekamenetelma-

Alylazkekaappi ei taysin

Kallio, M. & alike, sound alike medicines in tutkimus poista LASA-laakkeisiin
Kuitunen, S. automated dispensing cabin littyvia l1aakitysvirheita.
2020, Suomi

Tarkoitus: tunnistaa LASA-lagkkeiden

ominaisuudet ja maarittaa tekijat niiden

turvalliseen sailyttdmiseen

alylaakekaapissa.
Mikkola, T., Alyléékekaappien kéyttéénotto Laadullinen Enemmisto oli tyytyvainen

Jarvenpaa M.,

Aronpuro, K. &
Laaksonen, R.

2021, Suomi

tehohoidossa, tehovalvontahoidossa ja
sydéntutkimusyksikdsséa:
Lé&é&kehoitoprosessien kehittdminen
yhteisty6ssé sairaala-apteekin ja
hoitajien kesken

Tarkoitus: kuvailla alyladkekaappien
vaikutuksia laakehoitoprosesseihin seka
kuvailla hoitajien ndkemyksia aiheesta

toimintatutkimus,
ryhméahaastattelu,
kysely

alyladkekaappien kayttddn
ja niiden koettiin
helpottaneen hoitajien
tyota. Turvallisen
lukitussysteemin koettiin
edistavan
|&&kitysturvallisuutta. Myos
huumausainekulukorttien
epaselvyyksien
selvittdmisen koettiin
helpottuneen
alyladkekaapin myota.
Laakitysturvallisuutta
heikentdvana asiana
koettiin alyladdkekaappien
toimintahairiét ja hitaus
sisdankirjautumisessa.
Tutkimuksessa ilmeni
myds, etta
alyladkekaappien
kayttoonotto vaatii
huolellista suunnittelua ja
henkilokunnan riittdvaa
koulutusta. Myos
jonottaminen koettiin
negatiivisena asiana.

Metsamuuronen,
R., Heikkila R.,

Kokki H., Kurttila M.

& Naaranlahti, T.
2019, Suomi

Nékyyko élyléaékekaappien kéyttédnotto
HaiProjérjestelméaén raportoiduissa
I&&kityspoikkeamissa?

Tarkoitus: tutkia onko
alyladkekaappien kayttéonotolla
yhteytta laakehoitoon liittyvien HaiPro-
ilmoitusten kokonaismaaraan,

Retrospektiivinen
rekisteritutkimus

Alylaakekaappien
kayttéonotolla ei ollut
yhteytta Haipro-
jarjestelmaan raportoitujen
|aakityspoikkeamien
maaraan. Haasteena ovat
tekniset ongelmat, LASA-
laakkeet ovat olleet
vierekkain
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raportoituihin poikkeamatyyppeihin ja
potilaille aiheutuneisiin seurauksiin

alyladkekaapissa-> vaara
|adke annettu potilaalle.

Metsamuuronen, Automaation hyddyntédminen Verkkokysely Alylazkekaappi, joka on
R., Kurttila, M. sairaaloiden ldékehuollossa nyt ja integroitu apteekin
&Naaranlahti, T. tulevaisuudessa toiminnanohjausjarjestelma
2018, Suomi an mahdollistaa
Tarkoitus: selvittaa 1dékehuollon Idékehuollon reaaliaikaisen
automaation uudistusten vaikutuksia seurannan ja
varastonhallinnan.
Elkady, T., Rees, A. | Nurses Acceptance of Automated Verkkokysely Alylazkekaapin kayttd
& Khalifa, M. Medication Dispensing Cabinets saasti aikaa, paransi
2019, Saudi-arabia potilasturvallisuutta ja
Tarkoitus: arvioida alylaakekaappien laakkeiden saatavuutta,
kayton vaikutuksia lisasi hoitotyon
potilasturvallisuuteen, tyén tehokkuutta, auttoi tyon
tehokkuuteen ja kustannusten organisoinnissa ja tehosti
alentamiseen laakitysvirheiden hallintaa.
Tutkimuksessa kavi ilmi,
etta alyladkekaapeissa ol
usein jarjestelmavikoja,
eika alylaakekaapin kayttd
sovellu hatatapauksiin.
Korhonen, J. Alyléskekaappien kéyttdjdkokemukset Laadullinen Kayttajat ovat paaosin
2023, Suomi Ja vaikutukset tybprosesseihin tutkimusmenetelma: | tyytyvaisia alyladkekaapin
vuodeosastoilla haastattelu ja kayttdonottoon ja se
havainnointi helpottaa ja nopeuttaa
Tarkoitus: tutkia alyladkekaappien ladkkeiden I0ytymista.
kayttdjakokemuksia ja vaikutuksia Haasteellisena koettiin,
tydprosesseihin etta alylaakekaapille
paasee vain yksi henkil®d
kerrallaan seka tekniset
viat.
Marin, T. & Medication Management (Acute Care): Kirjallisuuskatsaus Alylazkekaappeja
Pamaiahgari, P. Automated Dispensing Cabinets. suositellaan, koska se
2023, maa vahentaa laakitysvirheita,
tuntematon Tarkoitus: Nayttéon perustuvat tehostaa ajankayttéa ja

suositukset alylaakekaapeille

auttaa paremmin
seuraamaan
huumelaakkeita. Kaikille
alyladkekaappien kayttajille
tulisi antaa koulutusta
kaapin kayttoon.
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Liite 3. Infograafi: Pyxis-dlyladkekaappi

PYXIS-ALYLAAKEKAAPP)
sairaanhoitajan tyossa

Kokonaisuus ( \
Alylaskekaapin kokonaisuuden voi

muokata osaston tarpeiden mukaisesti.
Kokoonpanoon voi valita laatikostoja ja/tai
kaappeja. Suunnittelu kannattaa tehda
huolellisesti, koska kokoonpanon
muuttaminen on vaikeampaa myohemmin.

Tassa esimerkin kokoonpanossa on
paadyksikko, lisdlaatikosto seka kaksi
lasiovellista kaappia, jossa on kahdeksan
avautuvaa kaapinovea. Lisaksi tdhan
ilylaakekaappikokonaisuuteen on
yhdistetty myos jadkaappi.

-

J

Laakkeen ottaminen

ﬂ Potilaan ladkelistalta valitaan \

ladke.

* Jarjestelma nayttaa
laakevalmisteen nimen,

:"1"‘;;: i annosmairin (mg/ml) ja montako

- tbl/ml l1adketta otetaan

vastaamaan potilaan

ladkemaaraysta.

Jarjestelma nayttaa mista lokerosta

laake 16ytyy ja avaa oven

automaattisesti.

Laake otetaan paketista ja

laitetaan takaisin samaan

paikkaan.

Jarjestelmd avaa vain yhden

oven/laatikon kerrallaan, vaikka

laakkeita otettaisiin useampia

\ samalla kertaa.

rAIyléiékekaapin vaikutukset sairaanhoitajan tyohon:

\

* Tyon organisointi ja ajankayton hallinta paranee
¢ Tyoskentely helpottuu monin eri tavoin

» Potilasturvallisuus paranee

o Laakkeiden varastonhallinta helpottuu




Laatikoston sisdlld on Cubie-laatikoita,
joissa on vain yksi PKV- tai
huumausainelaike per laatikko.
Alylaikekaappi avaa vain yhden Cubie-
laatikon kerrallaan. N-ladkkeiden
kulukortit tehdaan edelleen kasin ja ne
16ytyvat laatikosta.
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Iaake samassa lokerossa.

lokeroon. Tama vaikuttaa

\Iﬁéke oikeasta lokerosta.

muut kuin N-ladkkeet ovat vetolaatikoissa
avonaisissa lokeroissa. Niissa voi olla useampi

Téarkeda on huomioida, ettd ladkkeenoton
jalkeen lddkepaketti laitetaan takaisin samaan

ladkitysturvallisuuteen, jotta otetaan oikea

automaattisesti.

Kaapin ovet ja kaapin sisalla olevat vetolaatikot
ovat numeroituja. Jarjestelma nayttaa otettavan
ladkkeen oven ja laatikon numeron ja avaa oven

Yksikon menevimmat lddkkeet on hyva
sijoittaa ergonomisesti mukaville

korkeuksille, jotta niita ei tarvitse kurotella
ylimmasta tai alimmasta laatikosta.

Kayttokokemus opettaa muuttamaan
ladkkeiden paikat yksikon toimintaan

sopivaksi ergonomian kannalta ja
Qékitysvirheiden valttamiseksi.

LASA-laakkeiden sijoitteluun on
kiinnitettava huomiota. Ne on hyva
sijoittaa eri laatikkoihin ja merkita
LASA-tarralla, jotta |34kitysvirheiltd
valtytaan.

Lisdksi saman ldakkeen (esim. Inhixa)
eri vahvuudet on hyva sijoittaa eri
paikkoihin.

Lahde: Opinnaytetyon “Alyladkekaappi lisddmassa potilas- ja laakitysturvallisuutta
sairaanhoitajan tydssa: Kuvaileva kirjallisuuskatsaus” tutkimustulokset
Kuvat: Miia Vayrynen ja Marion Toivakka

(

_

Alylaikekaapin vaikutukset

j

ladkitysturvallisuuteen:

Potilasturvallisuus paranee
Laakitysturvallisuus paranee
Laakitysvirheiden maara
vahenee

LASA-ladkkeiden turvallisuus
paranee

/




