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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheena on tunnetaitojen kehittdminen seka luontoyhteyden vahvistaminen. Opinnay-
tetyon tarkoitus on jarjestaa toiminnallinen viikonloppuretki sijaishuoltoyksikdn nuorille. Retken ai-
kana kasitelldan tunnetaitoja erilaisin menetelmin luonnon avulla. Osallistuminen toiminnalliseen ret-
keen on nuorille vapaaehtoista ja myds vanhemmilla on oikeus kieltda nuorensa osallistuminen ret-
kelle. Retkea suunniteltaessa on myds huomioitu, ettd mikali nuori kokee kesken retken halua palata
sijaishuoltoyksikkéon, on tama mahdollista jarjestaa. Retkella tarkedssa roolissa on yhdessa tekemi-
nen ja yhteisollisyys. Keskeisia kasitteitd opinnaytetyolle ovat Green Care, tunnetaidot ja sijais-

huolto.

Omaa hyvinvointia voi edistda luonnossa lilkkkumisella, séannéllisella liikunnalla, lukemalla ja mielihy-
vaa tuottavien toimintojen liséamisella. Positiiviset tunteet parantavat tarkkuutta, henkilékohtaisia
voimavaroja seka sosiaalisia suhteita. (Korkeila 2017.) Tunnetaitoa on omien seka toisten ihmisten
tunteiden tunnistaminen, tarkastelu ja itsesaatelykyky. Tunnetaitoja voi oppia kehittdmaan idsta riip-
pumatta ja niitd harjoitellaan lapi eldman. (Mdkela & Trogen 2022, 185—-186.) Green Care -toiminta
on luonnossa tapahtuvaa tavoitteellista toimintaa, jolla lisdtéan ja tuetaan ihmisen hyvinvointia.
Green Care -palveluissa ymparisto on keskeisessa roolissa toimintaa lisdten luontokokemuksia ja tu-
kien asiakkaan yksildllisia tavoitteita. (Luke & GCF ry 2021, 9.)

Opinnaytety®n toimeksiantaja on sijaishuoltoyksikkd Ihalan Tupa. Yksikkd on 7-paikkainen, erityista-
son sijaishuoltoyksikk® psykiatrista tukea tarvitseville yli 10-vuotiaille nuorille. Yksikké on kodinomai-
nen, vahvasti psykiatriseen osaamiseen keskittynyt nuortenkoti. Yksikon keskeisimpia arvoja ovat
yhteiséllisyys, osallisuus seké kotoisuus. Lisaksi yksikélla on LuontoHoiva-laatumerkki mydnnettyna.
(Ihalan Tupa ja Polku Oy 2023.)

Yhteistydtahon asiakasryhmassa on paljon neuropsykiatrisista haasteista oireilevia nuoria. Neuropsy-
kiatrisesti oireilevien nuorten toimintakykya haittaavat merkittavasti kayttaytymisen ja tunteidensaa-
telyn vaikeudet (Vuori, Tuulio-Henrikson & Autti-Ramo 2018, 1218-1228). Taman vuoksi tunnetaito-
jen kehittaminen on keskeinen osa sijaishuoltoyksikdn nuorten arjessa. Nain ollen opinndytetyén

tarkoitus on toimeksiantajalle tarpeenmukaista.

Sijaishuollon nuorilla mielenterveyshaasteita esiintyy enemman suhteessa muihin samanikaisiin
(Kraav ym. 2022). Tunnetaitojen vahvistaminen tukee sijaishuollossa olevien nuorten psyykkista
kuntoutumista. Mielenterveystyélla sijaishuollossa tuetaan hyvinvointia seka ennaltaehkaistaan ja
hoidetaan mielenterveyshaasteita. Ty on kokonaisvaltaista ja ennaltaehkadiseva3, jota toteutetaan
sijaishuollossa moniammatillisesti. Tydssa ndkyy seka sosiaali- ettd terveydenhuoltoalan vahva osaa-

minen eri ammattiryhmien kautta. (THL 2023.)
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Salonen & Tornroos (2019, 13) tutkimuksen mukaan luontokokemukset rakentavat myonteista luon-
tosuhdetta. Luonnossa tapahtuvalla toiminnalla pystytdan kehittdmaan uusia toiminta- ja ajatusmal-
leja. Lisaksi sen avulla vahvistetaan mindkuvaa ja onnistumisen kokemuksia. Opinndytetydssa jarjes-
tetdan toiminnallinen luontoretki sijaishuoltoyksikén nuorille, jonka aikana kasitelldan tunnetaitoja
erilaisin menetelmin luonnon avulla. Opinnaytetydn tavoitteena on saada nuoret havainnoimaan
omaa tunteidenkasittelytaitoa luonnon avulla ja ndin I6ytaa luonnosta uusia voimavaroja osaksi

omaa arkeaan ja hyvinvointiaan.
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2 MITA ON SIJAISHUOLTO?

Lastensuojelulaissa (417/2007) 49 § sijaishuolto maaritelldan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjesta-
misena kodin ulkopuolelle. Sijaishuollon voi toteuttaa laitoshoitona, perhehoitona tai muuten lapsen
tarpeiden edellyttamalla tavalla. Lastensuojelun sijoituksessa arvioidaan lapsen yksilélliset tarpeet

sijaishuoltopaikkaa jarjestettdessa (Saastamoinen 2010, 7).

Syita lapsen sijoitukselle on useita ja ne liittyvat aina lapsen eldmantilanteen erityisyyteen. Sijoitettu-
jen lasten eldmantilanteiden muutoksia ovat usein vanhempien ero tai uusperhetilanteet, [aheisen
menehtyminen tai kaveripiirin tai elinymparistdn muuttuminen. Kognitiivisia haasteita tai pitkaaikai-
sia sairauksia esiintyy sijoitetuilla lapsilla enemman kuin kotona asuvilla lapsilla. Lisdksi sijoitettujen
lasten vanhempien koulutustaustassa ja taloudellisessa tilanteessa on usein eroa kotona asuvien las-

ten vanhempien sosioekonomiseen asemaan. (Laakso 2019, 18.)

17 855 lasta oli vuonna 2022 sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Naista poikia oli 52 % ja tyttdja 48 %.
Sijoitusten kesto voi vaihdella paljon. Kuitenkin kolmasosa kaikista lapsista, jotka ovat olleet vuonna
2022 sijoitettuna, ovat olleet sijoitettuna vahintdan puolet eldmastadn. Vuonna 2021 lastensuojelun
kustannukset Suomessa olivat kokonaisuudessaan 1,2 miljardia euroa. Kustannuksista sijaishuollon
kustannuksia oli 73 %. (Forsell & Kuoppala 2023.) Sijaishuolto on siis merkittdvan suuressa roolissa
lastensuojelun kentélld. Sijaishuoltoa tulisi kehittaa niin, ettéd kustannuksia saataisiin vahennettya.
Lisaksi olisi inhimillista, etta sijaishuollossa sijoitusten pituutta saataisiin lyhennettya ja ndin mahdol-

lisuudet perheiden jélleenyhdistdmiseen parantuisivat.

2.1  Kiintymyssuhteen merkitys sijoitetulle lapselle

Kiintymyssuhde rakentuu jo syntymavaiheessa lasta hoivaavaan ihmiseen. Kiintymyssuhteeseen vai-
kuttaa hoivaavan henkilén tunteiden peilaaminen tai peilaamatta jéttdminen lapseen. Kiintymyssuh-
demalli syntyy edella mainitun perusteella, joka vaikuttaa myds mydhemmassa vaiheessa rakennet-
taviin ihmissuhteisiin. Varhaisen idn kiintymyssuhteet ja niista opitut mallit ovat usein pysyvia. Pe-
rusluottamuksen muodostaminen on ihmissuhteissa haasteellista, mikali kiintymyssuhde on rakentu-
nut rikkonaisena. Negatiiviset tunteet, traumaattiset kokemukset tai stressaavat tilanteet nayttayty-
vat rikkonaisessa kiintymyssuhdemallissa epaluottamuksena tai haasteena selvité kokemuksesta.
Kiintymyssuhteen ollessa turvallinen, haastavia kokemuksia on helpompi tydstda perusluottamuksen

ja tunnetaitojen ollessa kehittyneemmat. (Tokola & Airo 2024.)

Kiintymyssuhteen kehittyminen on yksi lapsen perustarpeista. Turvallinen kiintymyssuhde rakentuu
Iaheisten ihmissuhteiden, myo6tatuntoisen kohtaamisen ja hoivan seka turvallisen kasvuymparistén
myéta. Vaikka kiintymyssuhde rakentuu usein jo varhaislapsuudessa koettuihin ihmissuhteisiin, voi
kiintymyssuhde muodostua myds lahisuhteiden ulkopuoliseen ihmiseen. Kiintymyssuhde ei liity veri-
sukulaisuuteen vaan rakentuu psyykkisen merkityksen myétd. (Sinkkonen 2004.) Vastuu lapsen huo-
lenpidosta siirtyy sijaishuoltopaikkaan sijoituksen alkaessa. Talldin lapselle avautuu mahdollisuus uu-
siin ja laheisiin ihmissuhteisiin. Lapsi voi sijaishuollon my6ta saada uusia, korjaavia ja tukevia ihmis-
suhteita. Sijoituksen aikana on aina huomioitava biologisten vanhempien merkityksellisyys ja tuet-

tava kaikin mahdollisin keinoin vanhempien vanhemmuutta myds sijoituksen aikana.
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Vanhemmuus ei paaty, vaikka lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle. Lasta on tuettava sen ymmartami-
sessd, etteivat vanhemmat ole hanta hyldnneet ja lapselle on tuotava selkeasti esille se, etta hanella
on oikeus pitdd yhteyttd vanhempiinsa seka muihin tarkeisiin ihmisiin. Lapsen tulee saada kiintya
my®s sijaishuoltopaikan aikuisiin. Vanhemmilla on tarkea rooli siind, miten lapsi sopeutuu sijaishuol-
toon ja vanhemmat voivat tukea lasta sopeutumaan tilanteeseen. Lapsen sijaishuollon aikana on
tarkea tukea lapsen ja vanhempien suhdetta ja osaltaan auttaa vanhempia ymmartamaan myds lap-

sen tilannetta. (Saastamoinen 2010, 139).

Lapsuudessa merkittavat eldamanmuutokset saattavat aiheuttaa muutoksia kiintymyssuhteeseen.
maarittelee suunnan ja mahdollisuuden muutoksessa. (Hautamaki 2001, 21.) Kiintymyssuhde van-
hempiin voi karsid, kun lapsi esimerkiksi sijoitetaan kodin ulkopuolelle (E. Akerman, Holmkvist, Fros-
tell & Falkenstrom 2022, 536-549).
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3 TUNNETAIDOT OSANA MIELENTERVEYTTA

Tunnetaidoilla tarkoitetaan ihmisen kykya tunnistaa tunteitaan ja kasitelld niitd. Tunnetaidot ovat
tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja ne luovat mielenterveyden perustan. Hyvat
tunnetaidot auttavat selviytymaan elamassa vadistamatta eteen tulevien vastoinkdymisten lapi ja toi-
saalta my0s elamaan tasapainoista ja sosiaalisesti hyvaa perusarkea. Tunnetaitoja voi harjoittaa lapi
elaman, jolloin ne myds auttavat kdsittelemadn menneisyyden traumaattisia kokemuksia. Hyviin tun-
netaitoihin kuuluu olennaisena osana tunnetydskentely, eli omien tunteiden kohtaaminen hyvaksy-

vasti ja niiden rakentava kasittely. (Nevalainen 2023, 25-27.)

Tunnetaitojen ja tunteiden kehittymisen ndkdkulmasta nuoruus on sekd ihanaa ettd kamalaa aikaa.
Tunteita tunnetaan kaikkein voimakkaimmin teini-iassa ja nuoruudessa. (Suomen mielenterveys-
seura 2021.) Aihe on tarkea ja ajankohtainen. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset sijaishuol-
lossa tarvitsevat lisda tietoa tunnetaidoista, tunnetaitojen vahvistamisesta sekd niiden vaikutuksista
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Naihin vaikuttavat olennaisesti sijoitettujen lasten -ja nuorten taus-

tat ja se, kuinka lahtea tydstamaan tunnetaitoja yksilollisesti.

Ihminen hyétyy tunteidensaatelytaidosta niin psyykkisesti kuin fyysisestikin (Mlodinow 2022). Tun-
teidensaatelyssa keskeista on negatiivisten tunteiden seka niiden vahvuuden ja keston saately. Voi-
mavarojaan voi suunnata haastavasta tilanteesta yli paasemiseen, kun negatiivisten tunteiden hal-
linta on kehittynyt. Positiivisten tunteiden vahvistuessa luovuus, uteliaisuus ja tyytyvaisyys lisaanty-

vat. Tunnetaidot siis ovat keskeinen osa psyykkista hyvinvointia. (Korkeila 2017.)

3.1 Mielenterveyden merkitys tunnetaitojen kehittymiseen

WHO:n (2022) maaritelman mukaan

Mielenterveys on henkisen hyvinvoinnin tila, joka antaa ihmisille mah-
dollisuuden selviytya elamdn stressistd, toteuttaa kykyjaan, oppia ja
tyoskennelld hyvin seka antaa panoksensa yhteisélleen. Se on olen-
nainen osa terveytta ja hyvinvointia, joka tukee yksiléllisia ja kollek-
tiivisia kykyjamme tehda paatoksid, rakentaa suhteita ja muokata
maailmaa, jossa eldmme. Mielenterveys on perusihmisoikeus. Se on
ratkaisevan tarkeaa henkildkohtaisen, yhteisdllisen ja sosioekonomi-
sen kehityksen kannalta.

Mielenterveytta madrittelevat yksildlliset tekijat ja kokemukset, sosiaalinen tuki ja muu vuorovaiku-
tus, yhteiskunnalliset rakenteet ja resurssit seka kulttuuriset arvot. Hyva mielenterveys yllapitéa ih-
misen psyykkista hyvinvointia sekd voimavaroja, mika tukee vastoinkdymisista selviytymista. (Kuha-
nen 2021, 22-23.) Tunneperadiset oireet lapsuudessa voivat altistaa herkemmin mielenterveyden
hairidille nuoruudessa ja aikuisuudessa (Maasalo 2020, 6). Mielenterveyshairididen syntymistd ehkai-
see kyky tunnistaa tunteita ja reflektoida niita riittdvan tarkasti. Tunnetaidot seka kommunikointi-

kyky ovat yha térkedmmassa roolissa hyvinvoinnin kannalta. (Nevalainen 2023, 25.)
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Mielenterveyteen vaikuttavat niin perhe, kuin kaikki ymparistot, joissa ihminen toimii. Mielenter-
veytta tukevat ja vahvistavat mielekds tekeminen seka hyvat ihmissuhteet ja vuorovaikutuksellinen
kanssakayminen toisten ihmisten kanssa. Vuorovaikutus- ja tunnesaatelytaidot ovat henkilokohtaisia
selviytymiskeinoja turvallisen kasvuymparistdn, hyvien ihmissuhteiden ja harrastusten lisaksi. (Kuha-
nen 2021, 24-26.)

Kodin ulkopuolelle sijoitetuista 13—17-vuotiaista lapsista joka toisella on nuorisopsykiatrian asiakkuus
(Lskl 2022). Lasten, nuorten ja perheiden mielenterveyshaasteiden tarpeisiin ei kuitenkaan kyeta
nykyisella palvelujarjestelmalla vastaamaan, eli palveluita on tarjolla liilan vahan niita tarvitseville ja
jonot palveluihin ovat pitkat. Sijoitettujen lasten, joilla esiintyy kotona asuvia lapsia enemman mie-
lenterveys- ja paihdeongelmia, palveluihin padseminen on puutteellista niiden hajanaisuuden ja
paallekkaisyyden vuoksi. (Aalto-Setala, Huikko & Peltola 2023.) Terveydenhuoltolain (1326/2010) 53
§ mukaan lasten ja nuorten mielenterveyspaleluissa hoito on aloitettava kolmen kuukauden kuluessa
hoidon tarpeen havaitsemisesta. Palveluiden ollessa ruuhkaantuneet, palveluita tarvitsevat lapset
jaavat vaille oikea-aikaista hoitoja. Tama lisaa lasten mielenterveyshaasteita, joka voi johtaa lapsen

sijoitukseen kodin ulkopuolelle.

3.2 Tunnetaidot sijaishuollon asiakkailla

Tunnetaitojen puutteita esiintyy useilla sijoitetuilla nuorilla. Sijoituksen yksi tavoite voi olla kehittaa
tunnetaitoja ja niiden saatelykykya. Usein nuoret tuovat tuen tarpeen aikuiselta esiin tavalla, joka
herdttaa aikuisessa negatiivista tunnetta. (Pietila 2020.) Tarpeen esiintuominen voi olla haasteellista,
mikali tunnetaidot ovat vajanaiset, jolloin tuen tarve tuodaan esiin esimerkiksi haastavana kaytok-

send. TallGin aikuisen voi olla haastavaa kohdata lapsi ja antaa talle tarvittava tuki.

Lastensuojelun sijaishuollossa tydskentelevan ammattilaisen on tarkeda tunnista syyt nuoren tun-
teen takana. Nuoren tunnekuohun takana voi olla pyrkimys tulla kuulluksi. Ammattilaisen tulee ym-
martda nuoren haasteet seka lahtdkohdat, jotta tunnetydskentelyad voi toteuttaa. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisella on oltava kyky kohdata nuori yksilond ammatillisella tydotteella. Ammat-
tilaisen on tarkeda tunnistaa myds omia tunteitaan ja niistd aiheutuvia reaktioita, jotta kykenee oh-

jaamaan nuoren tunnetydskentelya peilaamatta omaa tunnettaan nuoreen. (Pietild 2020.)

Muutoksiin suhtautuminen on mielekkadmpaa, kun tunnetaitoja kehitetdan. Myts muutoksen toteut-
taminen tapahtuu tehokkaammin, kun tunnetaitoja on harjoitettu. (Isokorpi 2003, 214-218.) Tunne-
tydskentelyn kautta lapset ja nuoret voivat kasitelld hankalia asioita ja saada kokemuksia kuulluksi
tulemisesta. Nuorten on térkeda ymmartad, etté kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja eikd vaaria tun-
teita ole. Ammatillisen tunnetydskentelyn on oltava tavoitteellista ja pitkdjanteista seka nuoren kas-

vua ja kehitysta tukevaa.

Tunne-elaman haasteita esiintyy usein mielenterveysongelmien kanssa kamppailevilla henkililla.
Luonnon kanssa tapahtuva vuorovaikutus voi tukea tunnetilojen kasittelyd. Luontoymparistd kohot-
taa esimerkiksi masentuneen henkildon mielialaa. Luontoymparistdssa tapahtuvalla toiminnalla on
vaikutusta psyykkiseen toimintakykyyn. Negatiivisten tunteiden kasittely luontoymparistéssa on hel-
pompaa ja luontoymparisto lisaa positiivisia tunnetiloja. Luontoymparisté parantaa mielialaa ja luon-

nossa tapahtuva toiminta edistaa osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemuksia. (Rappe 2019, 39-42.)
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4 GREEN CARE -TOIMINTA JA PALVELUT

Luonnon avulla voidaan havaita myonteisid vaikutuksia hyvinvointiin. Pienikin hetki luonnossa voi
laskea verenpainetta, tasoittaa syketta ja rentouttaa lihaksia. Stressin maara vahenee luontoympa-
ristdssa. Luontoymparistd kohentaa mielialaa, vahvistaa positiivisia tunteita ja parantaa keskittymis-
kykyd. Luonnossa aistidrsykkeita on vahemman kuin normaalissa elinymparistossa. Vahaiset aistiar-
sykkeet tukevat energiatason nousua. (Salovuori 2014, 78-90.) Luonnossa tapahtuvalla toiminnalla
voidaan l6ytaa keinoja sosiaalisen pelon lieventdmiseen. Suhde ymparistoon voi auttaa kasittele-
maan pelko- ja huolitiloja. (Salonen & Térnroos 2019.) Mielenterveyshaasteita esiintyy puolet va-
hemman niilla, jotka hyddyntavat luontoymparistéa arjessaan. Mielen terapiana voi toimia vain ulos

meneminen, luonnon havainnointi kuvien kautta tai ikkunasta ulos katselu. (Juusola 2016, 8.)

Lapsuudessa koetut luontohetket kehittavat persoonallisuutta ja luovuutta. Myds ihmisen siséanra-
kennettu tarve kokea luontoyhteytta tukee yksilona seka yhteisdssa kehittymista. Nykyihmisen luon-
tokokemukset ja niiden tarve on korvattu viihteelld, addiktioilla ja henkisyyden vieroksunnalla. N&in
ollen ihminen on kadottanut tarpeen luontokokemuksestaan ja se nakyy henkisen hyvinvoinnin heik-
kenemisend. Luonto vahvistaa psyykkisté energiaa, joka taas liséa hyvinvointia. (Juusola 2016, 7-8.)
Luonnosta voi saada rauhan itsensa kanssa tytskentelylle, silla se selkeyttda omia yksildllisyyden,
yhteisdllisyyden, tavoitteiden ja arvojen kokemuksia (Juusola 2016, 52). Nain ollen luonto voi olla

oivallinen ymparistd esimerkiksi tunnetaitojen vahvistamiselle.

Green Care -toiminnalla tarkoitetaan luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa ammatillista toimin-
taa. Sen avulla edistetadn ihmisten hyvinvointia ja eléméanlaatua. (Soini, Ilmarinen, Yli-Viikari & Kir-
vennummi 2011, 329.) Green Care -toiminnassa kaytettavia menetelmia ovat esimerkiksi eldinavus-
teisuus, puutarha- tai maatilatoiminta tai muu luontoymparistdon sijoittuva toiminta. Naita voivat
olla esimerkiksi kaverikoiratoiminta, ratsastusterapia, kasvien hoito ja viljely tai tavoitteellinen luon-
toretkeily. Naitéd menetelmia voi harjoittaa helposti, mutta toiminnan on aina oltava tavoitteellista,

vastuullisuullista seka ammatillista. (Kahilaniemi & Lof 2018, 6-8.)

4.1 Green care -palvelut perustuvat vahvistavaan luontokokemukseen

Luonto on Green Care -toiminnan perusta. Keskeistd Green Care -toiminnassa onkin ohjattu luonto-
kokemus. Kokemus suunnitellaan aina luonnon hyvinvointivaikutusten pohjalta asiakkaan omien ta-
voitteiden tukemiseksi. Palvelut tukevat ja vahvistavat asiakkaan omaa luontosuhdetta monin eri
keinoin, kuten aistien valitykselld. Luontoperustaisuudessa nakyvat niin tavoitteellisuus, osaaminen
kuin vastuullisuuskin. (Luke & GCF 2021, 15-17.) Palvelun ohjaajalla on oltava kyky kohdella luon-
toa ja luontoymparistdéa kunnioittavasti toiminnallaan. Ohjaajan tilanteenlukutaito asiakasta ja luon-
toa kohtaan seka ndiden hyvinvoinnin turvaaminen ovat tdrkedssa roolissa palvelun toteuttamisessa.
Lisdksi on tarkeaa, ettd ohjaajalla on ymmarrys luontoymparistdon hyvinvointivaikutuksista seka asi-
akkaan haasteista ja voimavaroista, jotta toiminta voi olla ammatillista, vastuullista ja tavoitteellista.
(Suomi 2016, 94.)
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Green Care -palvelut ovat vasta yleistymdssa Suomessa sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla. Aihetta on
Suomessa tutkittu suhteellisen vahan, jonka vuoksi se on monille vield vierasta. (Enlund 2019, 241-
250.) Luonnolla on kuitenkin suuri rooli suomalaisten arjessa. Nykyajan kaupungistumisen myéta
luontoyhteys on monilla heikentynyt tai se ei ole paassyt muodostumaan. Luontopalveluilla on mer-
kittava rooli luontoyhteyden parantamisessa. (Yli-Viikari & Ylilauri 2019, 1.) Pitkien perinteiden mu-
kaan luontoa on kaytetty mielenterveyshaasteiden kuntoutuksessa tunnistamaan ja sanoittamaan

tunteita. (Suomen mielenterveysseura 2021.)

4.2  LuontoHoiva ja LuontoVoima

Green Care voidaan jakaa kahteen toimintaperiaatteeseen; LuontoHoivaan ja LuontoVoimaan. Luon-
toHoiva perustuu kuntoutukseen tai kuntouttavaan toimintaan. LuontoHoivan palveluita tarjotaan
padosin julkisen sektorin palveluiden, kuten sosiaali- ja terveysalan palveluiden kautta. Nama palve-
lut ovat tarkoitettu kuntouttavaan ja pitkajénteiseen tydskentelyyn erityista tukea tarvitsevien asia-
kasryhmien kanssa. LuontoHoivaa voidaan siis kdyttaa niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin
kuntoutumisen tukena. Tallaisten palveluiden tuottajilta vaaditaan sosiaali- ja terveysalan koulutusta
tai yhteisty6té koulutettujen palveluntarjoajien kanssa. Toimintaa ohjaa sosiaali- ja terveysalan lait
ja saddokset. (Luke & GCF 2021, 13.)

LuontoVoimapalveluilla tarkoitetaan yleista hyvinvointia ja eldmanlaatua edistavaa toimintaa ja kas-
vatusta. LuontoVoimapalvelut eroavat LuontoHoivapalveluista siten, ettd ne ovat kaikille tarjottavia
ja usein itse maksettavia palveluita. LuontoVoimapalvelu voi olla myds yksittaisia luontokokemuksia,
ja taten se ei ole niin tavoitteellista kuin LuontoHoivan palvelut. LuontoVoiman palveluiden jarjesta-
jalta ei vaadita sosiaali- ja terveysalan koulutusta, mutta asiakaspalvelukyky on ensisijaisen tarkeda
palvelua jarjestettaessa. Toimintaa ohjaa kyseisen palvelualan omat saadokset ja suositukset. Palve-

luiden tuottajan on syyta tiedostaa luonnon hyvinvointivaikutukset. (Luke & GCF 2021, 13.)

LuontoHoiva ja LuontoVoima toimintaperiaatteet maarittdvat Green Care -palvelun laatua. Palvelu on
laadukasta, mikali se on luotettavaa, asiakaslahtoistd ja tavoitteellista. Green Care Finland Ry:n laa-
tulautakunta myontad Green Care -toimintaa tuottaville palveluntarjoaijille LuontoHoiva ja Luonto-
Voima laatumerkkeja, mikali toimintaa toteutetaan ammatillisesti ja eettisesti yhdistyksen saaddsten
mukaan. (Ilmarinen & Salonen 2019, 201-202.) Opinndytety®n toimeksiantaja sijaishuoltoyksikko
Ihalan Tuvalle on mydnnetty LuontoHoiva laatumerkki vuonna 2020. Sijaishuoltoyksikkd tarjoaa
eldin- ja luontoavusteista toimintaa tukemaan sijoitettujen nuorten kuntoutumista. (Ihalan Tupa ja
Polku Oy 2023.)
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4.3  Eldinavusteisen toiminnan hyvinvointivaikutukset

Eldimen lasndolon on havaittu tuovan ihmiselle mielihyvaa ja kohottavan mielialaa. Eldimen ja ihmi-
sen valisen vuorovaikutuksen on tutkittu alentavan stressia ja lisddvan sosiaalisuutta. Eldimen ais-
tiessa ihmisten kayttaytymis- tai tunnereaktioita, voi ihminen oppia omasta keho-mielisuhteestaan.
Thmisen ja eldimen valinen vuorovaikutussuhde voi luoda edelld mainittuja hyvinvointivaikutuksia
tehokkaammin kuin vuorovaikutus ihmisten valilla. (Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021, 19-20.)
Eldin ei tuomitse ihmista vaan kohtaa tdman aina aidosti hyvaksyen. Eldgimen lasndolo voi myos tu-
kea luottamussuhteen rakentumista. (Ikdheimo 2019, 103.) Eldimen kanssa toimiminen voi tuoda
elamalle sisaltéa ja merkityksellisyyttd, joka ndin ollen parantaa eldmanlaatua. Eldimesta huolehtimi-
nen lisda vastuuta ja saanndllisyytta eldmaan, kun sen perustarpeista on huolehdittava. (Kinnunen &
Nikkari 2017.)

Eldinten hy6dyntdminen sosiaali- ja terveysalalla on kannattavaa edelld mainittujen hyvinvointivaiku-
tusten myota. Talldin voidaan puhua eldinavusteisesta toiminnasta. Eldinavusteisen toiminnan ol-
lessa ammatillista, on se aina suunnitelmallista, tavoitteellista ja asiakas huomioidaan yksilona. Elai-
men on sovelluttava toimintaan ja seka elaimen ettd asiakkaan turvallisuus on huomioitava toimin-
nassa. (Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021, 9—-11.) Eldinavusteisen toiminnan toteuttamisessa
ammattilaisen osaaminen ja ammattitaito on isossa roolissa. Ammattilaisen on huolehdittava eldimen
hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti seka soveltuvuudesta kyseiseen toimintaan. Eldimen kouluttami-
nen ja sen turvallisuuden suojaaminen on térkeaa huomioida. Eldinavusteisessa toiminnassa on huo-
mioitava myos asiakas ja taman turvallisuus. Eldimen kanssa tydskentely ja toiminta on oltava asia-
kaslahtoista ja asiakkaan omien kuntoutumistavoitteiden mukaista. (Kihlstrém-Lehtonen & Sékkinen
2019, 151.)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena on jarjestda toiminnallinen luontoretki sijaishuoltoyksikén nuorille. Ret-

ken aikana kasitelladn tunnetaitoja erilaisin menetelmin luonnon avulla.

Opinnaytetytn tavoitteena on saada nuoret havainnoimaan omaa tunteidenkasittelytaitoa luonnon

avulla ja ndin 16ytaa luonnosta uusia voimavaroja osaksi omaa arkeaan ja hyvinvointiaan.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinnaytetyt toteutettiin kehittamistydna. Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos (2017, 34) mukaan
kehittdmistoimintana voidaan pitaa toimintaa, jossa tuotetaan muutosta toiminnalle. Toiminnalla py-
rittiin auttamaan nuoria havainnoimaan tunteitaan seka kasittelemaan niitd. Toiminnassa huomioitiin
luontoa ymparistona seka hyddynnettiin luonnon eri elementteja tunnetaitojen opettelun tueksi.
Opinnaytety6 eteni lineaarisen mallin mukaan. Prosessi alkoi tavoitteiden maarittelylla, josta siirryt-
tiin luontevasti suunnitteluvaiheeseen. Huolellisen suunnittelun jalkeen toteutettiin kehittamistyo.
Toteutuksen jalkeen sita reflektoitiin ja prosessi tuotiin loppuun viimeistelemallad tuotos huolellisesti.
(Salonen 2013, 15.) Opinndytetyon toteutuksen kannalta lineaarinen malli oli toimiva, silld toteutus
eteni suoraviivaisesti mallin mukaan vaiheesta vaiheeseen. Talldin opinndytetydn jokaiseen vaihee-

seen paneuduttiin huolellisesti.

Salonen ym. (2017, 34) mukaan kehittdmistoiminnalla on aina oltava tarve. Opinnaytetyon toimeksi-
antaja ilmaisi tarpeen tunnetydskentelyn kehittamiselle. On selvéd, ettéd mitéd paremmin nuori tunnis-
taa erilaisia tunnetiloja, sita helpommin nuori sanoittaa omat tarpeensa ja saa nain luotua yhteyksia
jarjen ja tunteiden valille (Suomen mielenterveysseura 2021). Toimeksiantajan yksikéssa nuoret
hyotyvat tunnetydskentelysta eri menetelmin. Yksikon asiakasryhmand ovat psyykkisesti oireilevat

nuoret, joilla tunnetaidot eivat ole kehittyneet taustatekijat huomioon ottaen. (Ihalan Tupa 2023.)

Opinnaytetytn retken suunnittelu toteutettiin yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Toimeksiantajan
toiveita ja tarpeita retkea varten kuunneltiin ja ne huomioitiin toteutuksessa. Retken toteutuksessa
huomioitiin ohjaajien teoriaperusta seka aiempi osaaminen Green Care -toiminnasta ja tunnetyos-

kentelystd. Ohjaajien osaaminen aiheista oli perusta onnistuneelle retkelle.

6.1  Suunnittelu

Suunnitelmana oli toteuttaa toiminnallinen viikonloppuretki nuorille. Retken aikana kasiteltiin tunne-
taitoja luonnon avulla. Suunnitelmana oli Iahted nuorten kanssa kahdeksi paivaksi luontoymparis-
tdéon. Paivien aikana kasiteltiin tunnetaitoja erilaisin menetelmin kuten keskustellen eri teemoista,
tunnetaitokortteja hyddyntden, luontoyhteyteen liittyvien tehtdvien avulla seka tunnevalokuvaus-
menetelmaa kayttden. Opinndytetydn tarkoituksen mukaisesti retkelld kehitettiin nuorten luontoyh-
teyttd. Lisdksi retken myota nuorilla oli mahdollisuus I6ytda luonnosta itselleen uusia voimavaroja ja
erilaisia tapoja hyddyntaa luontoa osana arkeaan ja hyvinvointiaan. Toimeksiantaja kustantaa ret-

kesta koituvat kulut, joita olivat mokin vuokra sekd ruokakulut.

Kehittamistydn suunnittelu tehtiin lineaarisen mallin mukaan huolellisesti ja mahdolliset riskitekijat
otettiin huomioon. Retkea suunniteltaessa ennakointi oli tarpeellista, mutta olosuhteet huomioiden
kokonaisvaltainen suunnittelu oli haasteellista. Riskitekijoita oli havainnoitava ennakkoon mutta

my®s toteutuksen aikana oli tarvittaessa kyettavéa muuttamaan suunnitelmia. (Salonen 2013, 17.)
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Hyvan tapahtuman suunnittelun on oltava tavoitteellista (Catani 2017). Opinnaytetydlle oli asetettu
selkeat tavoitteet, joiden pohjalta suunnittelua ldhdettiin rakentamaan. Tarkea osa toiminnan suun-
nittelussa oli huomioida osallistujien hy6ty toiminnasta. Hyvan tapahtuman kriteereina voitiin pitaa
ainutlaatuista kokemusta osallistujalle. Sen lisaksi tarkeaa oli tarjota osallistujalle positiivinen muisti-
jalki toiminnasta. Suunnitteluvaiheessa tarkeaa oli vastata kysymyksiin mita, missa ja milloin, jolloin
toiminnasta saatiin vaikuttavaa toimintaa osallistujille. (Catani 2017.) Opinnaytety6n toteutuksen
suunnittelu aloitettiin tarkentamalla ajatusta siitd, mita tultiin tekemaan. Taman jalkeen ajankohtaa

ja toiminnan tapahtumapaikkaa pohdittiin laajasti eri nakdkulmista.

Opinndytetyon kohteeksi valikoitui Lapinlahden Lukkarilassa sijaitseva Hirvikdmppa. Kohde sijaitsi
sopivan valimatkan paassa yksikdstd, jolloin matkaan ei kulunut liikkaa aikaa ja retkelta oli mahdol-
lista poistua yoksi takaisin yksikkdon tarvittaessa. Lyhyt valimatka oli myds turvallisuustekija, mikali
retkelld olisi tapahtunut jotakin. Ymparist6 oli antoisa luonnon monipuolisuuden vuoksi, silld mokin
pihapiirissa seka lahistolla oli helppokulkuista metsaa seka helposti hyddynnettévissa olevia polkuja

ja tulentekopaikkoija.

Huoltajilta kysyttiin lupa (liite 3) ennen retkelle I1ahtda. Kaikkien nuorten huoltajat antoivat suostu-
muksensa retkelle osallistumiseen. Lisaksi nuoria informoitiin etukateen (liite 2) ja heilta kysyttiin
halukkuutta osallistua toteutukseen. Nuorille kerrottiin vaihtoehdoista viettaa mokilla vain paiva, mi-
kali ydpyminen mokilla tuntui epamukavalta. Osallistumisen vapaaehtoisuus tuotiin esille informoin-
nin yhteydessa. Kaikki nuoret halusivat Iahtea retkelle, mutta osa toi esille halun palata yoksi yksik-
koodn. Samalla nuorilta kysyttiin toiveita tekemisista retkelle. Nuoret toivoivat paljon ulkona oloa yh-
dessd. Ruokia suunniteltiin yhdessa nuorten kanssa, jonka jalkeen kauppareissu hoidettiin ohjaajien

toimesta.

Retked suunniteltaessa taytettiin toimeksiantaja Ihalan Tuvan oma turvallisuussuunnitelma (liite 1),
jossa kartoitettiin riskitekijoita seka toimintaohjeita. Turvallisuutta huomioitiin myds turvaamalla
mokkiymparistd. Nuorten psyykkistd vointia tarkasteltiin ennen retkea ja nuorten kanssa keskustel-
tiin heidan voimavaroistaan retkelle osallistumisen kannalta. Nuorten Idakehoito suunniteltiin huolel-
lisesti ja tarvittavat ensiapuvdlineet huolehdittiin mukaan. Kevaan luomaa epdavarmaa sdata huomioi-

tiin suunnittelemalla eri vaihtoehtoja ulkona ololle seka ruokailuiden toteutukselle.

Nuorten pyynndsta heille laadittiin tarvikelista, jonka mukaan he pakkasivat omat tarvikkeensa seka
vaatteet retked varten. Nama tarkastettiin ohjaajien toimesta edeltavana iltana. Tarvikelistaan listat-
tiin mukaan tarvittavat hygienia- ja ydpymistarvikkeet seka ohjeistusta sadnmukaisen varustuksen
mukaan ottamiseen ja pukeutumiseen. Ohjaajat huolehtivat mukaan kaikki yhteisesti tarvittavat vali-

neet kuten ruuat, retkiastiat, tulentekovalineet, makuupussit seka otsalamput.
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Retkelld oli mukana ohjaajan koira. Koira oli nuorille entuudestaan tuttu, silla koira on vieraillut pal-
jon toimeksiantajan yksikdn arjessa ja ollut mukana erilaisissa toiminnoissa. Nuorille kerrottiin koiran
lasndolosta samalla kun heita informoitiin retkestd. Nuoret olivat koiran mukaan tulemisesta innois-
saan, silld he ovat viihtyneet koiran kanssa aiemminkin. Retked suunniteltaessa koiran lasnadolo oli
huomioitava, silla toiminnassa tarkeda oli mielekkyys ja turvallisuus niin koiralle kuin nuorillekin. Koi-
ran mukaan ottaminen ei suunnitteluvaiheessa vaatinut paljoa, silla koiran ollessa nuorille tuttu, he
olivat jo tottuneet toimimaan koiran kanssa ja yhteiset sdannét koiran kanssa olivat jo nuorille sel-

vat.

6.2 Toteutus

Lineaarisen mallin mukaan (Salonen 2013, 15) seuraava opinndytetydn vaihe oli toteutusvaihe. To-
teutuksessa tarkeinta oli asetettujen tavoitteiden tuominen kaytantdon seka niiden tarkastelu ja to-
teuttaminen lapi retken. Kattavan ja tarkasti tehdyn suunnitelman jalkeen varsinaista toimintaa ol
helppo lahteéd toteuttamaan kaytéanndssa. Tarkka suunnitelma takasi ohjaajille seka osallistuneille

nuorille turvallisen ympariston toimia.

Retkeen valmistauduttiin tutustumalla ennakkoon mékkiymparistdon, jolloin kartoitettiin mokin ym-
parilla olevan luonnon monipuolisuutta seka erilaisia mahdollisuuksia toimia luonnossa. Tutustuessa
ymparistdon tarkasteltiin esteettomyyttd seka kevatolosuhteiden tuomia mahdollisia haasteita. Li-
saksi pohdittiin erilaisia vaihtoehtoja ruokailuiden toteuttamiseen kuten avokota, nuotio tai mékin
sisatilat riippuen sadolosuhteista. Retkea edeltédvana paivana mokki kaytiin tarkastamassa ja sielta
kartoitettiin mahdolliset vaaranpaikat. Esimerkiksi terdaseet siirrettiin lukolliseen kaappiin. Mokki
lammitettiin retked edeltédvana paivana ja sinne vietiin ruokailutarvikkeet, jotka oli hankittu etuka-
teen. Retkea edeltavana iltana pakattiin tavarat yhdessa nuorten kanssa seka tarkastettiin kaikilla

olevan saanmukainen varustus.

Aamulla ennen retkea syétiin runsas aamupala, jotta jaksettiin kohteeseen asti. Perille saavuttua
nuoret innokkaina tutustuivat mokkiin seké lahiymparistéon. Mokissa valmistettiin yhteisollisesti
nuorten kanssa lounas. Lounaan aikana nuoret toivat esille ajatuksiaan paikasta seka toiveitaan pai-

van kululle. Esiin nousi toiveita kiireettdmyydesta ja aikatauluttomasta ajanviettdmisesta yhdessa.

Lounaan jalkeen nuorilta kysyttiin odotuksia retkestd VOIMA-valokuvakorttien avulla. Nuoria pyydet-
tiin valitsemaan kortti, joka kuvastaa hanen omia odotuksiaan retkelta. Esille nousi innostusta luon-
nosta, uteliaasta lahestymisestd seka toivetta rauhallisuudesta. Samalla kaytiin keskustelua jokaisen
nuoren vallitsevasta tunnetilasta ja pohdittiin syitd tunteelle. Retki toteutettiin luontoymparistdssa,
joten nuorten kanssa oli tarkead kerrata jokaisenoikeudet (ent. jokamiehenoikeudet). Jokaisenoi-
keuksien kertaamista varten oli ennalta itse tehdyt vaittamakortit, joissa muisteltiin mitd luonnossa
ollessa saa tai ei saa tehda. Nuoret saivat korttien kertaamisesta uutta tietoa luonnossa lilkkkumiseen

ja jo opittu tieto vahvistui korttien avulla.
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KUVA 1: Jokaisenoikeudet-vaittamakortit

Ulos siirryttédessa nuorille jaettiin vastuita, joita hoidettiin yhdessa ohjaajien tukemana. Vastuita oli
saunan lammitys, veden kanto saunalle, puiden kantaminen sekd saunalle ettd sisalle mokkiin ja pai-
vallisen valmistelu ulos grillikatokseen. Toiminnan tarkoituksena oli antaa nuorille vastuuta ja téten
luoda tunnetta heidén osallisuudestansa retken toimintoihin. Nuoret osallistuivat toimintaan mielel-
Iaan ja jokainen tuki toisiaan omien kykyjen mukaan. Nuoret toimivat ohjeistuksen jalkeen omatoi-
misesti. Ohjaajien tuntiessa nuoret, vastuiden jakaminen sujui luonnollisesti, kun nuorten voimava-
rat ja vahvuudet oli tiedossa seka luottamus nuoriin ja tekemiseen oli jo rakennettu. Ulkona oloon
liittyi vastuiden liséksi vapaata toimintaa, jonka aikana nuoret liikkuivat moékin 1&hiymparistdssa tut-
kien luontoa.

Paivallinen sy6tiin yhteisollisesti samalla kdyden vapaata keskustelua tunnetaidoista. Keskustelu aloi-
tettiin pohtien perustunteita ja niiden merkitysta nuoren eldmdssa. Nuorten osallistuessa aktiivisesti
ja rohkeasti keskusteluun, ohjaajien ei tarvinnut ohjata keskustelua tiettyyn suuntaan, vaan keskus-
telu rakentui luontevasti nuoria puhuttelevien tunteiden ymparille. Keskustelu oli vuorovaikutuksel-
lista nuorten ja ohjaajien valilld ja nuoret kokivat tilanteen niin turvalliseksi, ettd uskalsivat tuoda

esille omia ajatuksiaan tunteistaan seka kokemuksiaan tunnereaktioista.
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Iltaa vietettiin mokissa yhteisollisesti aikaa viettden. Nuoret viihtyivat saman poydan daressa pelaten
korttia. Mokki tayttyi naurun ja rupattelun adnista. Nuoret kuvailivat paivan olleen tdynna mukavaa
yhteiséllista toimintaa ja rentoa yhdessa tekemista. Nuoret toivat esiin luontoympariston rauhoitta-
van mieltd ja kertoivat nauttineen hiljaisuudesta, jota luontoymparisto loi. Nuoret, jotka eivat halun-
neet jaada yoksi mokille, lahtivat ohjaajan kyydilla takaisin yksikkoon. Lahtiessaan he kiittelivat pai-
vasta. Mukana ollut ohjaaja kertoi paivan olleen onnistunut ja toivoi kyseista toimintaa toteutettavan
jatkossa useammin yksikossa. Nuoret, jotka jaivat mokille yoksi, jatkoivat illan viettoa rennosti aikaa

viettden ja saunoen.

Aamu sujui rauhallisesti aamupalan merkeissa. Aamupalan yhteydessa kasiteltiin tunteita unelma-
korttien sekd voimauttavat kysymykset -korttien avulla. Kortit on luonut Sanna Wikstrém, joka on
perustanut Hidasta eldmaa -konseptin (Hidasta elamaa julkaisuaika tuntematon). Aamun puhututta-
vin aihe oli yksindisyys, joka nousi esiin korttien myéta. Nuoria herateltiin pohtimaan yksindisyytta
seka sen positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia. Keskustelussa pohdittiin sitd, onko yksinolo aina yksi-
nadisyytta ja voiko yksindisyytta kokea myds ryhmassa. Nuoret toivat esiin omia ajatuksiaan yksinai-
syydestd, yksinolosta seka niiden erosta. Unelmakorttien avulla rohkaistiin nuoria menemaén kohti

unelmiaan seka sanoittamaan tunteitaan unelmiin liittyen.
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Mokin loppusiivous toteutettiin yhdessa nuorten kanssa. Nuoret omatoimisesti jakoivat toiminnot
kykyjensa ja osaamisensa mukaan. Enemman erdaosaamista omaavat nuoret opastivat kokematto-
mampia oma-aloitteisesti ja ottivat heidat mukaan toimintoihin. N&din hoitui niin mokin, saunan kuin
lahiympariston siivous. Ennen 18htéa siirryttiin lounaalle Iahelld olevalla avokodalle. Lounaan aikana
tydskenneltiin valokuvausmenetelman avulla seka kerattiin nuorilta palautetta viikonlopusta. Nuorille
arvottiin erilaisia tunnetiloja, joiden perusteella nuoret ottivat [ahiymparistosta Polaroid-kameralla
kuvia, mitkd kuvastivat kyseista tunnetta. Kuvien herattdmista tunteista kaytiin keskustelua, jotta
nuoret oppivat sanoittamaan tunteita. Nuoret antoivat retkesta suullisesti positiivista palautetta ja

toivat esiin harmitusta retken paattymisesta.

(A A lspopies o

KUVA 3: Tunnevalokuvauksen tuotokset

Opinnaytety6n toteutus oli onnistunut niin nuorten kuin ohjaajienkin nakdkulmasta. Vaaratilanteita
ei paassyt syntymaan, silld riskitekijat oli tarkkaan huomioitu. Nuorilta saatu palaute oli positiivista ja
retken jalkeen toive samankaltaisesta toiminnasta nousi niin nuorten kuin ohjaajien puheissa esiin.
Palaute kertoo retken onnistumisesta seka siitd, ettd nuoret ovat piténeet ja hydtyneet luontoavus-
teisesta toiminnasta seka tunnetaitojen kdsittelystd. Toiminnan onnistumista pohtiessa voi tarkas-
tella tunnelmaa, sujuvuutta, elamyksellisyytta seka osallistujien vuorovaikutusta. Toimintaa voi pitaa
onnistuneena, jos edelld mainitut asiat on saavutettu. Lisdarvoa toiminnalle voi tuoda sen erityisyys.
(Catani 2017.) Opinnaytety6n toteutusta voitiin pitaa onnistuneena, silla edelld mainitut asiat saavu-

tettiin.
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Koko viikonlopun ajan nuoret sanoittivat rehellisesti ajatuksiaan toiminnasta. Nuoret kokivat luonto-
ymparistdn helpottavan tunteiden sanoittamista. Tahan hyvana tukena toimivat tunnetydskentely-
menetelmat, kuten tunnetaitokortit seka tunnevalokuvaus. Nuorten mukaan luontoymparisto rau-
hoitti mieltd ja toimintaan osallistuminen oli helpompaa luonnon aarelld. Ohjaajat havainnoivat nuor-
ten puhelimenkdyton olleen vahaista, vaikkei puhelimen kayttoa rajoitettu tai siita mainittu retken
aikana. Nuoret jattivat puhelimia omatoimisesti sisatiloihin ulos siirryttaessa. Mydskaan mokissa olta-
essa nuoret eivat olleet puhelimillaan vaan viettivat aikaa yhteisollisesti. Nuoret eivat kokeneet pu-
helimen ldsndoloa tarpeelliseksi luonnossa oltaessa. Tama kertoo luontoymparistén positiivisesta

vaikutuksesta, kun puhelimeen turvautuminen ei ollut nuorille tarpeellista viikonlopun aikana.

Koiran lasnadolo retkelld toi retkelle lisdarvoa. Nuoret rauhoittuivat lattian tasoon rapsuttamaan koi-
raa ja osallistuivat koiran laheltd keskusteluihin. Nuoret leikkivdt koiran kanssa ja kavelyttivat koiraa
mokin lahiymparistéssa omatoimisesti niin halutessaan. Nuoret osasivat retken aikana havainnoida
koiran olemusta ja antoivat koiralle lepaamisrauhan tarvittaessa ja veivat tatd mielellaan ulos, kun
koiran taytyi paasta tarpeilleen. Koira oli koko retken ajan tdysin ohjaajan vastuulla, mutta nuorten
osallistuessa omatoimisesti koirasta huolehtimiseen, oli nuorille mahdollista antaa vastuuta koiran

tarpeiden huolehtimisesta.

Keskeista opinndytetyon toteuttamisen onnistumisessa oli se, ettd nuoret tunsivat toisensa seka oh-
jaajat entuudestaan. Toimeksiantajan yksikéssa Ihalan Tuvalla nuoret viettavat paljon aikaa yhtei-
sissa tiloissa ja toimintaa toteutetaan yhteisollisesti, jolloin nuorilla oli toisiaan kohtaan luottamuksel-
linen suhde. Tama edesauttoi nuorten osallistumista toimintoihin avoimesti ja aktiivisesti. Ohjaajat

tiesivat ennestaan nuorten voimavarat seka psyykkisen toimintakyvyn, jolloin toiminta osattiin suun-

nitella kyseisille nuorille sopivaksi.

K ;°

KUVA 4: Nuoren kokemus onnistuneesta retkesta
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7 POHDINTA

Opinndytetyon tarkoitus oli jarjestaa sijaishuoltoyksikén nuorille toiminnallinen luontoretki, jonka
aikana kasiteltiin tunnetaitoja erilaisin menetelmin luonnon avulla. Opinndytety6n tavoitteena ol
saada nuoret havainnoimaan omaa tunteidenkasittelytaitoaan luonnon avulla ja sen myéta I6ytaa
luonnosta uusia voimavaroja osaksi arkeaan ja hyvinvointiaan. Opinndytetyon tavoitteet saavutettiin
nuorten osallistuessa aktiivisesti tunnetyéskentelyyn ja muuhun toimintaan. Nuoret toivat esiin hei-
dan nauttineen luontoymparistdsta ja havainnoivat omatoimisesti luonnosta saatuja hyvinvointivai-
kutuksia, kuten rauhan tunnetta seka kiireettomyytta. Luontoympariston myéta nuoret keskittyivat

hetkeen, eivatka he kokeneet tarpeelliseksi turvautua retken aikana puhelimiinsa.

Viikonlopun aikana nuoret olivat vastaanottavaisia kaikelle tekemiselle. Nuoret ohjautuivat omatoimi-
sesti arjesta poikkeavaan toimintaan, kuten saunan ja mokin [dmmitykseen, ruuan tekoon nuotiolla
seka veden ja puiden katoon, vaikka tallainen toiminta ei kaikille ollut entuudestaan tuttua. Nuoret
hyvaksyivat sen, ettd asiat eivat tulleet valmiina, johon ovat arjessa tottuneet. Ohjaajat olivat toi-
minnoissa mukana ja apuna, mutta siitd huolimatta nuoria ei tarvinnut erikseen ohjata toiminnoissa,
vaan he omatoimisesti tarttuivat toimeen ja huomioivat mita téytyy tehda, jotta esimerkiksi sauna ja

vedet saadaan lampiamaan.

Retkeltd nuorilta saatu palaute oli kokonaan positiivista. Ainut nuorten esiin nostama negatiivinen
asia oli se, etta heitd harmitti viikonlopun ollessa ohi ja taytyi palata takaisin sijaishuoltoyksikkdén.
Tama kertoo retken onnistumisesta ja siita, ettd nuoret todella kokivat luonto- ja mékkiymparistdn
mukavana toimintaymparistona, josta he nauttivat koko viikonlopun ajan. Nuorilta saatu palaute oli
valitdnta. Kaikkien ollessa entuudestaan tuttuja toisilleen, nuoret uskalsivat antaa palautetta ja hei-
dan tiedettiin myds osaavan ja uskaltavan antaa negatiivista palautetta, mikali olisivat sen kokeneet
tarpeelliseksi. Taman my6ta voidaan todeta, ettd luontoymparisto toimi kyseisille nuorille positiivi-

sena ja toimivana ymparistdna toteutettavalle toiminnalle.

Ohjaajat havainnoivat nuorten hydtyneen luontoympéaristossa tyéskentelystd, mika nayttaytyi silla,
ettei haastavaa kdytodsta nakynyt kenenkaan nuoren kohdalla. Ohjaajat tiedostivat jokaisen nuoren
yksiléllisen toimintakyvyn riittdvyyden seka nuorten sen hetkiset voimavarat, joka mahdollisti nuor-
ten yksil6llisen huomioimisen toimintoihin osallistuessa. Ohjaajat kokivat jokaisen nuoren ylittdneen
odotukset osallisuudessa seka aktiivisuudessa retken aikana. Nuoret eivéat retken aikana kokeneet
tarpeelliseksi haastaa ohjaajia, eika ohjaajien tarvinnut missaan kohtaa retken aikana puuttua nuor-
ten kaytdkseen toisia, ohjaajia tai luontoymparistoa kohtaan. Nuorten toiminta kunnioitti seké ohjaa-
jien suunnittelemaa ja toteuttamaa retked, muita osallistuneita nuoria seka itse luontoymparistéa

kaikin tavoin.
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Tunnetydskentely sujui retken aikana onnistuneesti, silld nuoret osallistuivat aktiivisesti keskustelui-

hin tunnetaidoista. Tunnetytskentely oli nuorten kokemuksen mukaan rentoa, silla tunteista keskus-
telu ei ollut vakinaistd nuorten osallistuessa tydskentelyyn vuorovaikutuksellisesti niin ohjaajien kuin
muiden nuortenkin kanssa. Ohjaajat havainnoivat nuorten keskustelleen tunteista myds keskenaan,

eivatka keskustelut aina vaatineet ohjaamista vaan keskustelut etenivat luonnollisesti. Nuorten osal-
listuminen tunnetydskentelyyn oli dialogista ja nuoret ottivat hienosti huomioon toistensa kokemuk-

sia tunteista ja eri tavoista kasitelld niitd. Nuoret kertoivat luontoymparistdn toimivan rauhoittavana

tekijana, jonka vuoksi luontoymparist6 oli sopiva paikka tunnetyéskentelylle. Myds viikonloppuun

luotu kiireettdémyyden tunne ja aikatauluttomuus helpotti keskusteluihin ja toimintoihin osallistu-
mista.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyydessa on tarkeda huomioida hyvat tieteelliset menettelytavat, joista on luotu Euroopan laa-
juiset yleiset ohjeistukset. Ohjeistuksen perusperiaatteina ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto. (Tenk 2023, 12.) Opinnadytetydssa luotettavuus nakyi vahvan teoriaperustan hankki-
misella seka sen esiintuomisella niin kirjallisesti raportissa kuin sanallisesti varsinaisen toiminnan ai-
kana. Luotettavuuteen liittyy rehellisyys asian oikeellisuudessa seka sen esiintuomisessa. Rehellisyy-
dessa tarkeaa on myo6s avoimuus. Arvostuksen esiintuominen oli térkeda kaikkien retkelld mukana
olleiden osapuolien valilla. Vastuullista toimintaa oli myds arvostus luontoymparistda seka siella ta-
pahtuvaa toimintaa kohtaan. Vastuullisuus nakyy opinndytety®ssa aina ideavaiheesta loppuraportin
kirjoittamiseen niin, ettd raportti on kirjoitettu rehellisesti.

Opinndytetydssa huomioitiin lahteiden oikeellisuus valiten lahteiksi mahdollisuuksien mukaan ver-
taisarvioituja tutkimuksia. Lahteitd sekd niiden ajankohtaisuutta tarkasteltiin kriittisesti. Lahteisiin
viitatessa tiedon oikeellisuus oli tarkeda varmistaa ja samalla huomioida, ettei tekstia lainattu luvat-
tomasti ilman tarvittavia lahdemerkinttja (Tenk 2023, 17). Opinnadytetdiden plagiointia tarkasteltiin

kriittisesti my®s ulkopuolisen toimesta seka plagiaatintunnistusohjeman avulla (Arene 2019, 7).

7.1.1 Toteutuksen eettisyyden tarkastelu

Opinnaytety6té varten tehtiin opinnaytetyésopimus yhdessa ammattikorkeakoulun ja toimeksianta-
jan kanssa. Sen avulla sovittiin toiminnan sadnndista kuten muun muassa aikataulusta, vastuista,
henkildtietojen kasittelysta seka tausta-aineistosta (Arene 2019, 14). Opinndytetydssa ei kasitelty
lainkaan henkilétietoja. Se tuotiin selkeasti esille myds retkeen osallistuville nuorille. Liséksi keskus-
teltiin ennen toimintaa seka toiminnan aikana nuorten kanssa siitd mita, miksi ja miten tehdaan.
Nain nuoret tiesivat mihin olivat osallistumassa. Retkeen osallistuvien nuorten ikdjakauma oli 11-17-
vuotta. Huoltajia tiedotettiin ennen suunniteltua retkea. Yli 15-vuotias sai kuitenkin itse maaritelld

osallistumisensa retkelle.
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Perustuslain (731/1999) 6 § mukaan lapset on huomioitava yksil6ina ja heita on kohdeltava tasa-
arvoisesti. Heilla on myds lain mukaan oikeus vaikuttaa ikatasoisesti itseadn koskeviin asioihin. Kodin
ulkopuolelle sijoitettua lasta koskevat erityiset oikeudet. Sijaishuollossa lapsen oikeuksiin kuuluvat
laadullinen ja hyva sijaishuolto sekd hyva kohtelu. (Saastamoinen 2010, 1.) Nuorten ikaa ja toimin-
takykya huomioitiin yksil6llisesti jo retken suunnitteluvaiheessa seka myos lapi retken. Ohjaajat tie-
dostivat nuorten yksilélliset voimavarat, jonka myéta retken onnistumista ja turvallisuutta voitiin

huomioida erityisen tarkasti.

Nuoret olivat taysin vapaaehtoisia osallistumaan ryhmaan ja heidan osallisuuttaan huomioitiin ryh-
man toteutuksessa vapaaehtoisuudella sekd suunnitteluun mukaan ottamisella. Nuorille tuotiin esille
eri mahdollisuuksia olla mukana tai olla Idhtematta retkelle. Jokaisen nuoren halutessa osallistua ret-
keen, nuorille annettiin mahdollisuus poistua retkeltd tarpeen vaatiessa. Nuorten elamantilanteiden
ja voinnin huomioiminen oli tarkeaa lapi toiminnan. Psyykkisesti oireilevien nuorten vointi voi muut-
tua hyvinkin nopeasti suuntaan tai toiseen, joten toiminnassa oli huomioitava mahdollisuudet sovel-
taa ja muuttaa toimintaa hyvinkin nopealla aikataululla. Toimintaa toteutettiin nuorten voimavarat

huomioiden.

Kaikki retkelle lahtijat tunsivat toisensa entuudestaan, mika lisdsi yhteenkuuluvuuden seka turvalli-
suuden tunnetta. Retken aika tunnetaitoja kaytiin lapi yleiselld tasolla erilaisin menetelmin. Retkella
opeteltiin yhdessa, mitd tunteet ovat ja mitd ne viestittavat seka mitka keinot tukevat tunnetaitoja.
Tunteista keskusteltiin yhteisdllisesti mutta painottaen, etté toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja

halutessaan nuoren ei tarvitse ajatuksiaan tuoda julki yhteisesti tai ollenkaan.

Opinnaytety6n toteutusta varten kysyttiin lupa retkelle osallistumiseen yksikén nuorten huoltajilta
seka nuorilta kysyttiin halua osallistua tai jattda osallistumatta toteutukseen. Lapsille tuotiin myos
esiin mahdollisuus osallistua retkelle pdivan ajan ja palata yoksi takaisin yksikkédn. Nain toteutettiin
my0s lastensuojelulaissa (417/2007) 20 § maariteltya lapsen oikeutta mielipiteen selvittdmiseen ja

kuulemiseen.

Oma perehtyminen aiheeseen oli téarkeda. Sen myoéta voitiin perustella nuorille, miksi toimintaa teh-
tiin. Lisdksi aiheeseen perehtymalld oma toiminta oli ammatillista ja toiminnassa pysyi ajatus siita,
minka vuoksi retki toteutettiin juuri kyseiselld tavalla. Opinndytetydn toteuttaminen vaati ymmar-
rysta lastensuojelun asiakkaan eldmantilanteesta, voimavaroista ja ndiden muutoksesta. Lisaksi oma
tietotaito luonnossa liikkumista ja siella toimimista kohtaan oli oltava riittdvan hyva. Myds luonto-
avusteisen toiminnan syiden ja tarkoituksen osaaminen oli térkeda, jotta ryhma pystyi toimimaan
tavoitteellisesti. Tunnetydskentelyn osaaminen ja tunnetaitojen ymmartaminen oli valttdmatonta,

jotta niita voitiin nuorten kanssa lapikayda.
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Retkea varten laadittiin turvallisuussuunnitelma (liite 1) Ihalan Tuvan turvallisuusasiakirjapohjan mu-
kaisesti. Turvallisuussuunnitelmassa jaettiin vastuut seka maariteltiin retken tapahtumat. Suunnitel-
massa otettiin huomioon mahdolliset vaaratilanteet seka toimintaohjeet niiden varalle. Nuoria infor-
moitiin vaaratilanteista seka toimintaohjeista etukateen. Mukana olleet ladkkeet sailytettiin erillisessa
lukollisessa ladkesalkussa, jonka avaimet olivat koko retken ajan ohjaajien hallussa. Myds terdaseet
seka muut itsensa tai toisen satuttamiseen kaytettavat esineet siirrettiin toiseen lukolliseen salk-
kuun. Mokki kaytiin etukateen tarkastamassa ja siella kartoitettiin mahdolliset vaaranpaikat seka
poistettiin vaaralliset esineet ja asiat. Ruuanvalmistuksessa kaytettavat terdaseet olivat ohjaajien

hallussa retken ajan ja niita sailytettiin lukkojen takana.

Retken ohjaajilla oli tieto nuorten psyykkisesta voinnista, ladkityksestd seka diagnooseista. Nama

tiedostaen voitiin ennakoida tilanteita seka tunnistaa psyykkisen voinnin heikkenemistd. Naita tilan-
teita varten oli laadittu suunnitelma, jossa ulkopuolinen ohjaaja kutsuttaisiin tarvittaessa apuun. Ti-
lanteissa olisi huomioitava muut nuoret sekd heidan turvallisuutensa. Nuorten turvallisuuden huomi-
oiminen oli ensisijaisen tarkeaa, jotta jokaisella oli mahdollisuus nauttia retkestd ja kokea ymparisto

turvallisena paikkana olla ja toimia.

7.1.2 Green Care -toiminnan eettiset ohjeet

Green Care Finland -yhdistys on luonut Green Care -toiminnalle eettiset ohjeet, jotka koskevat kaik-
kia Green Care -palveluntarjoajia. Eettisten ohjeiden lisaksi yhdistys velvoittaa toimijoita perehty-
maan oman toimialan eettisiin ohjeisiin seka noudattamaan oman alan ammattietiikkaa.

Green Care -eettiset ohjeet on jaettu kolmeen padkohtaan: Luontosuhteeseen, ammatillisuuteen

sekd asiakassuhteeseen. (Green Care Finland 2012.)

Luontosuhde -ohjeistuksessa madritelldan toiminnan tahtdavan aina luontosuhteen vahvistamiseen.
Palveluntarjoajan on toimittava vastuullisesti ja toiminnan on oltava kestavan kehityksen mukaista.
Eldimia on kunnioitettava ja suojeltava toiminnalla. Eldin on toiminnassa yhteistyékumppani, ei kayt-
tdesine. (Green Care Finland 2012.) Opinndytety®n tavoite oli vahvistaa nuorten luontoyhteytta. Oh-
jaajien toiminta oli retkella luontoa kunnioittavaa, ja sen myota nuoret oppivat luonnon vastuullista
huomioimista. Jokaisenoikeuksien l&pikdyminen yhdessa nuorten kanssa tuki nuorten luontosuhdetta

seka luonto-osaamista.

Eettisten ohjeiden ammatillisuus kasittda sen, ettd toiminnan on oltava ammattimaista ja ammattilai-
sen on huolehdittava omasta ammattitaidostaan. Toiminnan on oltava tavoitteellista ja vastuullista
sekd laadukasta ja turvallista. Asiakassuhteen ohjeella tarkoitetaan sita, etta asiakkaan osallisuutta
on edistettdva ja kokemuksellisuutta on toteutettava toiminnalla. Lisdksi toiminnan on oltava luotta-
muksellista ja ihmisoikeuksia on kunnioitettava toiminnassa. (Green Care Finland 2012.) Edelld mai-
nitut eettiset ohjeistukset toteutuivat retkella ansiokkaasti. Ohjaajat omasivat tarvittavan tietotaidon
niin retkelld kdytettavistd menetelmistd kuin luonnossa toimimisestakin, joka lisasi retken turvalli-

suutta seka laatua.
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7.2  Ammatillinen kasvu

Opinndytetyoprosessi alkoi siitd, kun molemmat tekijat olivat tahoillaan jo aloittaneet tekemaan
omia aihekuvauksiaan. Aihekuvaukset yhdistettiin, sillda molemmilla t6illa oli sama tilaaja ja molem-
mat aiheet kiinnostivat tekijoita. Aiheiden yhdistaminen oli helppoa, silla sijaishuollossa tydskente-
lyssa voi hyddyntaa luontoavusteista toimintaa seka tunnetydskentelya. Lopullisen aihekuvauksen
laadinta valmistui nopealla aikataululla ja se hyvaksyttiin helmikuussa 2024. Hyvaksytyn aihekuvauk-
sen jalkeen tehtiin kehittamistyén suunnitelma ohjaavan opettajan tuella ja ohjauksella. Tyon tilaaja
oli mukana suunnitelmaa tehdessa. Nakemyksia suunnitelmalle seka toteutukselle saatiin seka tyon

tilaajalta etta ohjaavalta opettajalta.

Aihetta rajattiin niin, etta pysyttiin aiheessa eika tyosta tulisi liian laaja. Aikataulu tydlle oli tiukka ja
haasteellinen tdiden, harjoittelujen ja opintojen paallekkadisyyden vuoksi. Yhteista aikaa tiedon etsi-
miseen ja suunnitelman tekemiseen |6ytyi lopulta riittdvasti. Tarkalla aikatauluttamisella ja siita kiinni
pitédmisella oli suuri merkitys opinndytetydn etenemisen kannalta. Ohjaustapaamisia pidettiin seka

kasvotusten koululla etta videoyhteyden avulla.

Opinnaytetytn aihetta; Tunnetaitot osana Green Care -toimintaa voitiin tarkastella seka sosionomin-
ettd sairaanhoitajatutkinnon kompetensseihin peilaten. Tyon edetessa opittiin etsimaan laadukasta
ndyttdon perustuvaa tietoa niin sosiaali- kuin terveysalan tietokannoista seka arvioimaan kriittisesti
tutkimustulosten ja lahteiden luotettavuutta. Opinndytetydn prosessin aikana tydnjako oli selkeda ja
tydmaara tasa-arvoista. Kahden eri tutkintoalan yhteensovittaminen aihetta tarkasteltaessa antoi

laajemman nakodkulman eri mahdollisuuksista toiminnan toteuttamisessa.

Toiminta oli moniammatillista, nayttéon perustuvaan tietoon pohjautuvaa terveyden- ja hyvinvoinnin
edistdmistd. Tiedon keruu erilaisista tietokannoista ja saadun tiedon sisdistdminen antoi valmiuksia
hyddyntda tutkittua tietoa oman osaamisen kehittamisessa. Prosessinomainen kirjoittaminen tuntui
ajoittain raskaalta, mutta tyon tauottaminen auttoi jaksamisessa. Kehittémisty6n toteutus puoles-
taan tuntui luonnolliselta, silld asiakasryhmien ohjaus oli molemmille entuudestaan tuttua. Opinndy-
tetydn toteutuksessa huomioitiin nuorten voimavarat seka heidén tietdmyksensa omasta terveydes-

tdan, joka osaltaan edisti asiakaslahtdisyyttd ja osallisuutta toiminnassa.

7.2.1 Sairaanhoitajan kompetenssit

Ammatillinen kasvu on prosessi, joka alkaa hoitotydhon perehtymisella ja jatkuu kehittamisen seka
tiedon syventymisen kautta oppimaan soveltamaan hoitoty6ta. Sairaanhoitajaopiskelija kehittyy

opintojen myo6ta arvioimaan omaa ammatillista kasvuaan ja syventdmaan nayttéon perustuvan tie-
don soveltamista hoitotydssa teoriatiedon ja kdytédnndn avulla. Sairaanhoitaja (AMK) kompetenssei-
hin peilaten toiminnan tulee olla ammatillista, hoitotydn arvojen ja eettisten periaatteiden mukaista

toimintaa. (Savonia ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon).
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Opinndytety0 sai ajattelemaan yhteiskunnassamme haavoittuvassa asemassa olevia ja sitd, kuinka
omalla toiminnalla on suuri merkitys yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen elaman toteutumisessa. Huoli-
matta diagnooseista, voi toimintaa toteuttaa missé tahansa huomioiden yksildlliset voimavarat. Ter-
veyden ja toimintakyvyn edistaminen syventyi opinndytety6ta tehdessa erityisesti mielenterveyden
nakodkulmasta. Vahemman tietoa oli Green Care -menetelmistd, joka on enemman sosiaalialan osaa-
mista. Opinnaytety6 edisti osaamista luontoavusteisesta toiminnasta, sen hyvinvointivaikutuksista ja
toiminnan toteuttamisesta ammatillisesti. Myds ymmarrys mielenterveyden tukemiseen ja tunnetai-

tojen harjoittamiseen luonnon avulla syventyi prosessin aikana.

7.2.2 Sosionomin kompetenssit

Sosionomi (AMK) kompetenssien mukaan ammatillisen toiminnan tulee olla eettistd, tasa-arvoista,
osallistavaa, yksildllista, vaikuttavaa, suunnitelmallista ja moniammatillista (Soamk 2023). Opinnay-
tetyon myota oma eettinen osaaminen vahvistui, kun 1api opinndytetydprosessin aina suunnitteluvai-
heesta toteutukseen ja raportin kirjoittamiseen oli pohdittava opinndytetyon eettisia nakékulmia ja
ristiriitoja. Sijaishuollon asiakkaat ovat erityisen haavoittuvassa asemassa, jonka vuoksi opinndyte-
tyon eettinen tarkastelu oli ensisijaisen tarkeaa. Moniammatillisuuden kehittdminen vahvistui, kun
opinnadytetydssa toimintaa peilattiin kahden eri alan opiskelijan nakdkulmasta. Sosiaali- ja terveys-
alalla tydskennellddn usein moniammatillisessa tiimissa, jonka vuoksi yhteisty6 ja eri alojen osaami-

sen hyddyntaminen on tarkea taito.

Opinndytetydn aiheet koskettivat sosiaalialan osaamista laheltd, silla opinndytety6ssa perehdyttiin
tydmenetelmaosaamiseen tunnetaitojen myo6ta ja hyvinvointiin luontoavusteisen toiminnan avulla.
Opinnaytety6 tuki sosionomin (AMK) osaamista laajasti my6s osallisuuden ja yksildllisyyden nakékul-
masta, silla opinnadytetydn toiminnassa oli huomioitava ja havainnoitava toimintaan osallistuneita
yksil6ing, ja he olivat aktiivisesti osallisena toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Opinndytety6
toi lisdd osaamista ja ymmarrysté mielenterveystyosta, joka on enemmaén terveysalan osaamista.
Opinnaytety6 vahvisti monipuolisesti ohjaustaitojen kehittymista toiminnan avulla ja asiantuntijuutta

raportin kirjoittamisen seka teoriatietoon perehtymisen avulla.

7.3  Tuotoksen hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Kuten pohdinnassa todettiin, opinndytetyon tavoitteet saavutettiin ansiokkaasti. Opinnaytetyén on-
nistuminen kertoi siitd, ettd luontoymparistén hyédyntédminen oli kannattavaa mielenterveyden tuke-
misen nakodkulmasta. Nuoret esittivat toiveen, etta samankaltaista toimintaa toteutettaisiin myos jat-

kossa. Taman pohjalta voitiin paatella toiminnan olleen nuorille hy6dyllisté ja tarpeen mukaista.

Jatkoa ajatellen toimintaa olisi helppo soveltaa yksildllisyys huomioiden tilannekohtaisesti. Luonto-
ymparistdn hyédyntaminen jatkossa olisi helppoa, sillda opinndytetydn my6té nahtiin nuorten olevan
vastaanottavaisia kyseiselle toiminnalle. Tunnetydskentelysta hyétyi jokainen retkelle osallistunut
nuori. Tunnetaitojen kehittdminen ei tapahdu yhden viikonlopun aikana, jonka vuoksi olisi tarkeaa
jatkaa tunnetydskentelyd nuorten kanssa, silla tunnetaitoja opitaan lapi koko elaman. Nuoret osoitti-

vat retkelld vahvaa osallisuutta tunnetyéskentelyyn, joka antaa hyvan pohjan jatkotydskentelylle.
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Retken yhtena tavoitteena oli, etta nuoret Idytdisivat luonnosta voimavaroja omaan arkeen ja hyvin-
vointiin. Toiminnan kehittdmisen kannalta olisi hyddyllistd, ettd nuoret paasisivat erilaisiin luontoym-
paristdihin saamaan uusia luontokokemuksia, jotta nuori I6ytaisi juuri itselleen merkityksellisia asi-
oita luonnosta tukemaan omaa hyvinvointiaan. Myds tunnetydskentelya voi kehittaa saannéllisyy-
delld ja erilaisten menetelmien kokeilulla. Opinndytetyd vahvisti ajatusta siitd, ettd toimintaan osallis-

tuneet nuoret kykenevat kyseiseen toimintaan ja sen my6ta yksikdn ohjaajat voivat soveltaa toimin-

taa oman osaamisensa mukaisesti.

KUVA 5: Luonnosta nauttimassa
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LIITE 1: IHALAN TUVAN TURVALLISUUSSUUNNITELMA RETKEA VARTEN

TURVALLISUUSASIAKIRJIA

LUONTOAVUSTEINEN TOIMINTA JA SITHEN LIITTYVA RETKITOIMINTA

1. VASTUU TURVALLISUUDESTA
Yleisesti turvallisuudesta vastaa laitoksen johtaja Sanna Laakkonen. Retken aikana turvallisuudesta vastaavat ret-
kelld olevat ohjaajat Martta Islander ja Iita Pulkkinen.

2. TURVALLISUUSASIAKIRIA
Turvallisuusasiakirja laaditaan 16-17.3.2024 Ihalan Tuvalle tehtavan opinndytetydprosessin jarjestamalle retkelle
Lukkarilan Hirvikampalle. Vastuuhenkil6ina toimivat matkalle osallistuvat ohjaajat Martta Islander ja lita Pulkkinen.
Matkalle osallistuvilla vastuuhenkil6illd on voimassa olevat EA1 taidot. Laitoksen johtaja Sanna Laakkonen tarkas-
taa ja hyvaksyy turvallisuussuunnitelman.

3. KAYTETTAVAT REITIT
Lukkarilan Hirvikampalle matkalla kdytettdvat reitit ovat automatkat Ihalan Tuvalta Hirvikdmpalle seka sielta paluu.
16-17.3.2024
Lukkarilan Hirvikamppa

4. RYHMA JA MUKANA OLEVA HENKILOSTO
Retkelle osallistuu seitseman (7) nuorta seka kaksi ohjaajaa. Ohjaajilla on riittédvat ensiaputaidot.

5. MUKANA OLEVA VALINEISTO
Mukana olevat ohjaajat huolehtivat tarvittavien vélineiden mukana olosta, jotka ovat eriteltyina turvallisuussuunni-
telmaan. Laakkeet ovat ohjaajan hallussa matkan aikana. Matkan aikana ladkevastaavana toimii Martta Islander
terveydenhuoltoalan ammattilaisena ja han huolehtii riittdvédn ensiapuvalineistén mukana olosta.

6. RETKELLA KAYTETTAVAT OMAN TOIMINNAN ULKOPUOLISET KIINTEISTO
Retkelld oleskellaan Hirvikdmpan pihapiirissa seka ldhimetsadssa yhdessa.

7. VAARATILANTEET JA NIIDEN MAHDOLLISET SEURAUKSET
Vaaratilanteita on huomioitu. Kaikenlaiset vaaralliset tilanteet pyritdan ennakoimaan ja ennaltaehkdisemaan. Nuo-
ria ohjataan pitémaan puhelin mukana seka varmistetaan, etta jokaisella nuorella on puhelimessa virtaa. Pdasaan-
toisesti nuoret kulkevat ohjaajien kanssa.
Saadolosuhteet huomioidaan. Nuoria on ohjattu ottamaan mukaan retkelle tarvittavat varusteet, joista nuorille an-
nettu erillinen lista. Mahdollisten loukkaantumisten varalta mukana hyvin varusteltu ensiapupakkaus. Kaikilla retkilla
mukana myo6s hatdensiapupakkaus. Ensiapu hoidetaan paikan paélla ja tarvittaessa ohjaajat ovat yhteydessa hata-
numeroon 112.
Autorikko tilanteessa ollaan yhteydessa yrityksen konsernin toiseen yksikkdon/ yrittajaan. Auto on huollettu juuri
ennen matkaa. Auton huollosta vastaa Martta Islander.

8. TOIMENPITEET VAARATILANTEIDEN EHKAISEMISEKSI
o Liikutaan aina yhdessa, ohjaaja lahtdisesti. Kommunikoidaan ryhméan valilla.
Jokaisella mukana ladattu puhelin.
Jokaisella tieto siitd, minne ollaan menossa. Liikkumme ryhmana koko retken ajan.
Ohjaajat pitavat huolen riittavistd juoma- ja ruokailutauoista.
Varmistetaan nuorten sopivat vaatteet ja varusteet toimintaan. Ohjaajat tarkastavat varusteet pe-
rusteellisesti ennen lahtda.
e Kaydaan mukana olevien nuorten kanssa turvallisuussaannét ja toimintaohjeet 1api ennen retkelle
lahtoa.
Huolehditaan nuorten psyykkisestd, fyysisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista koko retken ajan.
Kaytettavat autot tarkastetaan aina ennen |1ahtda ja huolletaan saanndllisesti.
e Henkildston riittava ja ajantasainen koulutus
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9. TOIMINTAOHIEET
Toimintaa ohjaa aina turvallisuudesta vastaava, nimetty henkil6, joka kirjataan turvallisuusasiakir-
jaan.

¢ Nyrjdhdys tai muu liikkumista haittaava raajavamma
Kylma + Koho + Kompressio. Sijoiltaanmeno -> rentoutus, ideaaliside & ladkariin. Murtuma: Lepo, avomurtumaan
puhdas side, ladkari

e Haava, rakko, hiertyma
Puhdistus, laastari/side. Isompi vuotava haava: painaminen/paineside haavalle, kohoasento. Tulehtunut haava ->
hoitoon.

e Eksyminen
Soitto ohjaajien puhelimeen. Eksynyt jaa paikalleen odottamaan, ettd hanta tullaan etsimaa, nékyva paikka, hu-
huilu kuuluvaan daneen. Yksin ei saa harhailla. Se vaikeuttaa I6ytamista. Jos huomaat jonkun puuttuvan, palaa
heti takaisin samaa reittia ddnekkaasti huhuillen. Tarvittaessa yhteys poliisiin (112).

e Palovammat
Pienialainen palovamma: esim. 30 min. jaahdytys vedella. Rakkulainen (II asteen) palovamma: jadhdytys, puhdas
(rasva-)side. III asteen palovamma (hiiltynyt, vereslihalle palanut iho): suojaus, jaahdytys (ei vedelld, jos mahdol-
lista), jatkohoito

¢ Paleltumat
Lievissa tapauksissa suojaisaan paikkaan, kevyt painelu Iampimalla kadella (ei hierota!). Vakavammat tapaukset
terveyskeskukseen.

Ohjeet onnettomuuden sattuessa:

1.Esta lisdonnettomuudet

2.Anna ensiapua/aloita alkusammutus

3.Tarvitaanko lisaapua? Nopeasti! -> soita 112! Kylla, mutta ei kiirettd -> Jatkohoidon tarpeessa soitto terveyskes-
kukseen + kuljetuksen jarjestaminen.

10. JALKITOIMENPITEET
Vaara- ja onnettomuustilanteet kdydaan aina lapi yhdessa ja niista ilmoitetaan laitoksen johtajalle. Tilanteet merki-
taan erilliselle poikkeamaseurantalomakkeelle ja mietitadn, milla toimenpiteilld tilanteet voidaan tulevaisuudessa
valttaa.

11. Liite

Hirvikdmpan nettisivujen info: https://www.lukkarilankyla.com/hirvikampan-tiedot
Hirvipolun tiedot: https://www.lukkarilankyla.com/hirvipolku


https://www.lukkarilankyla.com/hirvikampan-tiedot
https://www.lukkarilankyla.com/hirvipolku
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LIITE 2: RETKEN INFOGRAAFI NUORILLE

Sy

= 1547.3.202%!

Lahde kanssamme viett@madn ihanag-viikonloppua Lapinlahden

Hirvikampdlle luonnosta jark 78G8ta nauttien

Kyseessa on Martan ja litan opinnéytet Jretkelle on asetettu
tavoitteita. Retkelld harjoitellaan tunnétai€oja luonnon avulla yhdessd
tehden ja leppoisalla meiningilld :)
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LIITE 3: RETKEN TIEDOTE VANHEMMILLE

lhalan Tuvan numerosta saa retkesté: hsaheto ) i jokin mietityttda retkeen littyen.

Terkuin lita ja Martta




