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Tiivistelma

Tietoisuus nuorten mielenterveysongelmista ja niihin liittyvista haasteista on lisdantynyt, ja nuorisopsykiat-
rian rooli psyykkisesti oireilevan nuoren kuntoutumisessa on noussut merkittavadan osaan. Opinnaytetydssa
syvennytaan nuoruuteen ikdvaiheena seka psyykkisesti oireilevien nuorten toiminnanohjauksen haasteisiin
ja niiden arviointiin toimintaterapiassa.

Opinnaytetydn toimeksiantaja Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian vastaanottopalvelut hoi-
taa poliklinikallaan 13—17-vuotiaita nuoria, joilla on moninaisia ja vakavia psyykkisia oireita. Toimintatera-
peutit arvioivat vastaanotolla nuorten toimintakykya, johon toiminnanohjaus oleellisena osana kuuluu. Eri-
tyisesti psyykkisesti oirehtivien nuorten toiminnanohjauksen arviointi on tarkeaa, koska heilld on usein
haasteita toiminnanohjauksen saralla. Ne voivat ndyttaytya monenlaisina arkitoiminnoista suoriutumisen
haasteina, kuten aloitekyvyttomyytena tai tarkkaavuuden pulmina.

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistoimintana. Tarkoituksena oli kerata tietoa toimin-
nanohjauksen arviointimenetelmista ja oleellisista asioista, joita nuorten toiminnanohjauksen arvioinnissa
tulisi huomioida. Tiedon pohjalta luotiin toimintaterapeuteille arvioinnin tueksi tarkistuslista, joka auttaa
kiinnittamaan huomiota toiminnanohjauksen kannalta tarkeisiin seikkoihin. Aineisto kerattiin integroivan
kirjallisuuskatsauksen avulla.
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oinnin avulla on mahdollista saada monipuolinen kuva nuoren toimintakyvysta.
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Abstract

The thesis discusses the increasing awareness of youth mental health issues and the significant role of ado-
lescent psychiatry in their rehabilitation. It also presents how the psychological challenges can occur in ado-
lescents and what should be taken into account from an occupational therapy perspective when assessing
executive functions.

The client of the thesis, the Adolescent Psychiatry Services in the Wellbeing Services County of Central Fin-
land, treats 13—17-year-old youths with diverse and severe psychological symptoms. Occupational thera-
pists evaluate the occupational performance of these youths, with executive functions being an important
part. The assessment of executive functioning of adolescents with mental health problems is important, as
they often have challenges in this area. These challenges can be seen in various difficulties in daily activi-
ties, such as lack of initiative or attention problems.

The thesis was implemented as a research-based development work. The aim was to gather information
about assessment methods and key considerations for evaluating executive functioning in youths. Based on
an integrative literature review, a checklist was developed to support occupational therapists in this assess-
ment process. The checklist helps occupational therapists to pay attention to important aspects of execu-
tive functions.

Based on the literature review, executive functioning should be assessed in different situations using a vari-
ety of methods. The methods mentioned include interviews with the young person and their close ones,
various tests and questionnaires and performance analysis. It is very important to note that executive func-
tioning skills are still developing during adolescence.

After the development process, the checklist was implemented by the client as one of the assessment
tools. It was observed that there is a need for further research on executive functioning challenges in ado-
lescents. It was also found that more standardized assessment methods are needed in the field of occupa-
tional therapy.
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1 Johdanto

Psykiatrista sairaanhoitoa tarvitsevien nuorten maara on kasvanut tasaisesti 1990-luvulta |3htien,
ja lahivuosina tahti on kiihtynyt entisestaan. Nuorisopsykiatrinen erikoissairaanhoito on ruuhkau-
tunut, ja vuonna 2021 suomalaisista 13—17-vuotiaista nuorista noin kymmenen prosenttia oli psy-
kiatrisen erikoissairaanhoidon piirissa. (Kaltiala 2023, 43.) Myds toiminnanohjauksen haasteet ovat
olleet viime vuosina esilla aiempaa enemman. Niiden vaikutukset yksilon toimintakykyyn voivat
olla moninaisia ja merkittavia. Nuorisopsykiatrisessa sairaanhoidossa toiminnanohjauksen haas-
teet voivat nakya esimerkiksi nuoren aloitekyvyttomyytena tai monenlaisina arjenhallinnan hanka-

luuksina (Kemppainen 2023).

Opinnadytetyon toimeksiantajana toimii Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian vas-
taanottopalveluiden poliklinikka. Sairaala Novassa toimiva poliklinikka tarjoaa erikoissairaanhoitoa
13—-17-vuotiaille nuorille, joilla on monimuotoisia ja vakavia psyykkisia oireita (Nuorisopsykiatria
n.d.). Toimintaterapeutin tyénkuvaan kuuluu nuorten toimintakyvyn arviointi seka kuntoutuksen
suunnittelu ja toteutus. Arvioinnissa perehdytdaan muun muassa mahdollisten toiminnanohjauksen
pulmien havainnointiin. (Lasten ja nuorten toimintaterapia n.d.) Toimintaterapeutit tekevat mo-
niammatillisessa tydyhteisdssa lisaksi neuropsykiatrisia tutkimuksia, konsultaatio- ja kehitystyota

sekd ryhmanohjauksia (Kemppainen 2023).

Toimintaterapeutit toimivat nuorisopsykiatrialla osana moniammatillista tyéryhmaa. Toimintatera-
piassa pyritaan huomioimaan yksilon hyvinvointi ja toimintakyky kokonaisvaltaisesti, mika on psy-
kiatrisessa hoidossa erityisen tarkeaa, koska hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijat. Toimintaky-
vyn arvioinnin avulla voidaan tunnistaa nuoren vahvuudet ja mahdolliset haasteet paivittaisissa
toiminnoissa, mika auttaa yksilollisen kuntoutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa (Danner &
Kippola-Padkkonen 2016, 582-583). Haasteina toimintakyvyn arvioinnissa voidaan tunnistaa esi-
merkiksi terveydenhuollon lilan vahaiset aika- ja tyontekijaresurssit suhteessa tarpeeseen (Teva-

meri 2021, 50).

Opinnaytetyossa kehitettiin vastaanotolla tyoskentelevien toimintaterapeuttien kayttéon tarkis-
tuslista nuorten toiminnanohjauksen arvioinnin tueksi. Tutkimuksellisen kehittamistyon tavoit-

teena oli helpottaa ja yhtenaistad nuorten toimintakyvyn arviointia tekevien toimintaterapeuttien
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tyota kehittamalla toiminnanohjauksen arviointiin valmis, mahdollisimman helposti taytettava tar-
kistuslistapohja. Tavoitteena oli luoda nopeasti taytettava kaavake, jota on mahdollista kayttaa il-
man erillista koulutusta, jota moneen arviointimenetelmaan suositellaan. Tarkistuslistan ei ole kui-
tenkaan tarkoitus korvata standardoituja arviointimenetelmid, vaan toimia arvioinnin tukena
tilanteissa, joissa nuoren toiminnanohjauksen taitoja ja valmiuksia havainnoidaan. Lisaksi tarkis-
tuslistaa kayttaville toimintaterapeuteille laadittiin ohjeistus kaavakkeen kayttéon. Ohjeistuksessa
kerrotaan lisdaksi lyhyesti yleisesti toiminnanohjauksesta seka miten toiminnanohjauksen haasteet

voivat nakya vastaanotolla kayvilla nuorilla.

Toiminnanohjaukseen liittyva tutkimustieto painottuu ilmién kuvaamisen lisaksi pitkalti toiminnan-
ohjauksen kuntoutukseen, erilaisiin tukimuotoihin ja olemassa oleviin strukturoituihin arviointime-
netelmiin. Nuorisopsykiatrian nakdkulmasta toimintaterapeuttien toteuttamaa toiminnanohjauk-
sen arviointia ei kuitenkaan juuri ole tutkittu. Opinnadytetydssa tutkimusaineisto kerattiin
integroivan kirjallisuuskatsauksen keinoin. Aineiston kautta pyrittiin [6ytdmaan vastaus siihen, mi-
ten nuorisopsykiatrialla hoidettavien nuorten toiminnanohjausta voidaan ylipaataan toimintatera-

pian nakokulmasta arvioida ja mihin arviointitilanteissa tulisi erityisesti kiinnittaa huomiota.

2 Nuoruus kehitysvaiheena

Nuoruus on monitahoinen kehitysvaihe, joka kattaa murrosian ja varhaisen aikuisuuden valisen
ajanjakson. Ajallisesti nuoruus sijoittuu keskimaarin ikavuosiin 12—-24, vaikka aikuisuuteen siirtymi-
sessa on yksil6llista vaihtelua. Nuoren kehitys etenee monilla alueilla ja pyrahdyksittdin, ja sen lo-
pullisena tavoitteena on oman identiteetin ja itsendistymisen saavuttaminen. (Aalberg 2016, 35.)
Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian vastaanottopalveluiden poliklinikalla hoidetta-
vat nuoret ovat idltaan padasiassa 13—17-vuotiaita, joten opinnaytetydssa keskitytdaan kyseisen

ikaryhman kehitykseen ja toiminnanohjauksen erityispiirteisiin.

13—-17-vuotiailla nuorilla tapahtuu paljon fyysista kehitysta. Esimerkiksi puberteetti, seksuaalisuu-
den kehittyminen ja aivoissa tapahtuvat fyysiset muutokset ovat merkittavia. Sosiaalinen vuorovai-
kutus kehittyy lapi nuoruusian: vanhempien ja lapsen vélinen suhde muuttuu ja toisaalta ystavyys-
suhteiden ja vertaisryhmien merkitys kasvaa. (Fredriksson, Ranta, Koskinen, Kauppi & Tuomisto

2018, 121-129.)



Ajattelu kehittyy nuoruusidssa niin, etta nuori alkaa konkreettisten asioiden lisaksi ymmartaa abst-
rakteja kasitteita ja pystyy ndin aiempaa monimutkaisempaan ajatteluun. Sen myéta looginen
paattelykyky ja esimerkiksi saantdjen ymmartaminen mahdollistuvat. Piaget’n kognitiivisen kehi-
tyksen teoriassa vaihetta kutsutaan formaalisten operaatioiden vaiheeksi. Ajattelun kehittyessa
myo0s erilaisten ihanteiden ja tavoitteiden muodostaminen tulee mahdolliseksi, minka kautta iden-

titeetti ja kdsitys maailmasta alkavat monipuolistua. (Kiuru 2023, 188—-189.)

Nuoruusidssa nuori opettelee viela tunnistamaan omia tunteitaan ja saatelemaan niita, ja nuori voi
kayda lapi voimakkaitakin tunnekuohuja. Suuri osa aikuisian mielenterveysongelmista alkaa kehit-

tya jo nuoruudessa. Kehittymattomasta tunnesadatelysta ja impulssikontrollista johtuva psyykkinen
ja fyysinen oireilu voi kuitenkin olla aivan normaali nuoruuteen kuuluva ohimeneva vaihe. (Aalberg
2016, 35; Kiuru 2023, 183—-184.) Tunnesaately ja impulssikontrolli liittyvat toiminnanohjauksen tai-
toihin, joita tarvitaan arjen taitojen opettelussa ja arjenhallinnassa. Niiden kehittyminen nuoruus-

idssa on myos hyvin tarkeaa, jotta itsendistyminen mahdollistuu. Toiminnanohjauksen kehitty-

mista kasitelldaan tassa tyossa tarkemmin luvussa 4.

My0s yhteiskunta ja nuoren elinymparistdo maarittelevat sitd, mitd nuorelta odotetaan ja millaista
nuoren elama on. Esimerkiksi 15 vuotta taytettydan nuorella on oikeus hallita ansaitsemaansa
omaisuutta ja rikosoikeudellinen vastuu alkaa, joten my0s yhteiskunta olettaa nuoren pystyvan
ottamaan enenevissa maarin vastuuta itsestaan ja kaytoksestdaan. Vaatimukset muuttuvat vahitel-
len myos esimerkiksi koulumaailmassa: ohjauksen maara vahenee, arviointikdytannot tiukentuvat
ja nuoren vastuu omasta oppimisestaan kasvaa ikdvuosien lisdantyessa. Myos ympariston nakokul-

masta toiminnanohjaustaitojen merkitys siis lisdantyy aikuisuutta kohti siirryttaessa.

Nuoruus voidaan jakaa lyhyempiin ajanjaksoihin, joissa kehitystehtdvat ja mahdolliset haasteet
hieman vaihtelevat. Aluksi biologisen murrosian mukanaan tuomat muutokset, vanhemmista ir-
tautuminen ja auktoriteetteja vastaan kapinointi korostuu. Myos abstrakti ajattelu ja minakasitys
kehittyvat tassa vaiheessa nopeasti. Myohemmin, noin 15-18-vuotiaana, nuoren kokemus itses-
tadan muuttuu selkeammaksi ja ystavyyssuhteet syvallisemmiksi, mutta nuori voi kuitenkin vield
testata rajojaan. Vasta myodhaisnuoruudessa nuori oppii paremmin hallitsemaan impulssejaan ja

tekemdan paatoksia niin, ettd pystyy huomioimaan niiden seuraukset. Moraalikdsitys on myos



vield kehittymassa, joten aiempina ikdkausina nuori voi olla altis ikatovereiden vaikutuksille niin

hyvéassa kuin pahassa. (Dunderfelt 2011, 84—85; Kiuru 2023, 182-184.)

Opinndytetyon kannalta onkin olennaista huomioida, etta nuoruusian sisalla kehitystaso vaihtelee,
eikd 13—-17-vuotiaiden nuorten voida ajatella olevan kehitystasoltaan samankaltaisia. Yksilolliset
erot voivat olla suuria, erityisesti jos nuorella on haasteita, jotka vaikuttavat kehitykseen hidasta-
vasti. Monissa lahteissa nuoruutta kuvataan kiihkeaksi, osin raskaaksikin, ajanjaksoksi, jossa nuori
alkaa itsenaistya, rakentaa yksilollista persoonaansa ja harjoitella vastuun ottamista omasta ela-
mastaan. Ympariston ja mahdollisesti nuoren itselleen asettamat kasvavat vaatimukset seka nuo-
ren vasta kehittymassa oleva minakuva voivat jo itsessdan aiheuttaa kuormaa nuoren mielenter-
veydelle ja hyvinvoinnille. Toisaalta esimerkiksi vahvat sosiaaliset suhteet, myodnteinen itsetunto ja

harrastukset voivat auttaa nuorta selviytymdan haastavista tilanteista.

3 Nuorisopsykiatrian rooli nuoren kuntoutuksessa

3.1 Nuorten mielenterveyden haasteet

Nuoriin ulkopuolelta kohdistuvien odotusten lisdksi nuorten lisaantyvaan pahoinvointiin voi vai-
kuttaa myds esimerkiksi epavakaa maailmantilanne. Lasten ja nuorten saatio ja kustannusosakeyh-
tio WSOY jarjestivat Maailma 2050 -kirjoituskilpailun kevaalla 2021 ylakouluikaisille nuorille. Kilpai-
lun tarkoituksena oli selvittdaa, mita nuoret itse odottavat ja toivovat tulevaisuudelta. Kirjoituksissa
nousi esille perinteisia toiveita muun muassa perheen perustamiseen, ystavyyssuhteisiin ja tyoela-
maan liittyen, mutta esimerkiksi ilmastonmuutoksen myo6ta mielikuva tulevasta maailmasta nayt-
taytyi osalle nuorista jopa dystooppisena. Nuoret nakivat kuitenkin oman tulevaisuutensa par-
haimmillaan optimistisesti, mutta mitd kauemmas ajankulua kuviteltiin eteenpain, sitd synkempia

olivat nakemykset ihmiskunnan ja maailman tulevaisuudesta. (Tahkapaa n.d.)

Kuten aiemmin todettiin, vield kehittymdassa oleva tunnesaately voi aiheuttaa nuorelle normaalia
ikdavaiheeseen liittyvaa psyykkista oireilua. Joissain tapauksissa oireet kuitenkin ovat vakavampia ja
vaativat erityista hoitoa. Nuorille yleisid mielenterveyden hairi6itd ovat eriasteiset depressiot, psy-

koosit, vakavat mielialahairiot, sydmishairiot, vaikeat ahdistuneisuushairiot seka itsetuhoinen kayt-



taytyminen ja erilaiset kaytoshairiot (Salmela & Kuitu 2016, 589). Mielenterveys- ja kaytoshairioi-
den taustalla voi joskus olla my6s neuropsykiatrisia piirteita, kuten autismin kirjoa seka aktiivisuu-

den ja tarkkaavuuden hairioita (Nuorten mielenterveyshairiot 2024).

Nuorten mielenterveyden hairiot ja sairaudet voivat nayttaytya arjessa esimerkiksi heikkoina sosi-
aalisina taitoina, tunne-elaman ja kaytdksen sdatelyn haasteina seka paivittaisten elamantaitojen
puutteena. Myo0s erilaiset oppimisvaikeudet ja tarkkaavuuden hairiot voivat hankaloittaa nuoren
psykososiaalista kehitysta. Nuoren voi olla vaikeaa luoda kaverisuhteita, opiskella ja suorittaa niita
toimintoja, joita hdneltd odotetaan tai joita hdn haluaisi tehda. Mielenterveyden hairiot voivat hi-

dastaa nuoren ianmukaista kehitysta. (Salmela & Kuitu 2016, 589.)

Nuorten mielenterveyden ongelmien maara on lisaantynyt viime vuosina merkittavasti, ja toisaalta
nuorisopsykiatriassa myos hoitoon pdasy on haastavaa ympari Suomen (Katsaus nuorten hyvin-
vointiin 2023, 12). Hoitamattomina nuoren mielenterveyden haasteet voivat vaikuttaa monin ta-
voin hyvinvointiin, tyokykyyn ja osallisuuteen myds aikuisidssa (Kiuru 2023, 228-229). Esimerkiksi
diagnosoimaton ja hoitamaton masennus voi johtaa myohemmin aikuisena syrjaytymiseen puut-
teellisen koulutustaustan tai tyokyvyn laskun vuoksi. Toisaalta my6s esimerkiksi yleistyneet neuro-
psykiatriset haasteet voivat hoitamattomina hankaloittaa nuoren opintopolkua ja arjessa selvia-
mistd, mika taas voi johtaa pahimmillaan esimerkiksi syrjaytymiseen tai rikollisuuden pariin.
Neuropsykiatrisia piirteita omaava henkild usein myos kuormittuu herkasti, ja voi siksi uupua opin-

noissa tai tyoelamassa (Puustjarvi, Danner & Niutanen 2023, 127-128).

Edellda mainitut seikat tukevat sitd, ettd nuoren haasteita arvioitaessa olisi tarkea luoda moniam-
matillisessa yhteistytssa kokonaisvaltainen kuva nuoren toimintakyvysta ja hyvinvoinnista. Mie-
lenterveyteen liittyvien haasteiden lisdksi tulisi tarkastella nuoren tilannetta kokonaisuutena, jossa
otetaan huomioon mahdolliset neuropsykiatriset haasteet mielenterveysongelmien taustalla seka
esimerkiksi ympariston kuormittavat tekijat (Neuropsykiatriset ihmiset huomioitava kansallisessa
mielenterveysstrategiassa 2019). Muun muassa nykymaailman lisdantynyt viriketulva alylaitteiden
ja sosiaalisen median kdyton myo6td, yhteiskunnan kasvavat odotukset nuoria kohtaan, perheiden

pahoinvoinnin lisddntyminen ja epavakaa maailmantilanne voivat haastaa nuoren hyvinvointia.



Sairauksien ennaltaehkaisyn, varhaisen puuttumisen ja nuoren voimavarojen vahvistamisen tulisi
olla sosiaali- ja terveydenhuollon keskiossa: Kun nuoren mielenterveyden ongelmat ja niiden mah-
dolliset juurisyyt, kuten neuropsykiatriset haasteet, havaitaan ajoissa, voi han saada tarvittavia tu-
kitoimenpiteita esimerkiksi koulunkdyntiin ja muihin arjen toimintoihin. Samalla voidaan ennalta-

ehkaista nuoren syrjaytymista ja myohempia aikuisian haasteita.

3.2 Toimintaterapia nuorisopsykiatrialla

Nuorten psykiatrinen hoito pyritdan ensisijaisesti toteuttamaan avohoidossa, mutta osastohoito
on merkittavassa roolissa niissa tapauksissa, joissa kodin, koulun ja avohoidon tuki eivat riita (Kal-
tiala-Heino, & Lindberg 2016, 673). Keski-Suomen hyvinvointialueella mielenterveyshairididen hoi-
dossa on kaytossa hoidon porrastus: nuorisopsykiatrista hoitoa tarvitsevan nuoren palvelupolku
alkaa perustasolta eli perusterveydenhuollosta, josta tehddan tarvittaessa lahete erikoissairaan-
hoitoon. Nuori voi ohjautua erikoissairaanhoitoon perusterveydenhuoltoon kuuluvien koulu- tai

opiskeluterveydenhuollon tai terveysaseman kautta. (Kemppainen 2024.)

Hoitosuhteen alkaessa nuorisopsykiatrialla tehddaan nuoren hoidon tarpeen arviointi ja laaditaan
hoitosuunnitelma. Nama tehddaan moniammatillisesti ja pyritdan toteuttamaan yhteistydssa nuo-
ren ldheisten ja muun verkoston kanssa. (Kumpulainen & Laukkanen 2016, 484.) Keski-Suomen hy-
vinvointialueella toimintaterapeutit ovat tarvittaessa mukana psyykkisesti oireilevan nuoren kun-
toutuksessa osana moniammatillista tyoryhmaa (Kemppainen 2024). Opinnaytetyd on laadittu
toimintaterapian ndakokulmasta ottaen kuitenkin huomioon, etta nuorisopsykiatrian vastaanotolla
tehddan vahvaa moniammatillista yhteistyota ja myos toimintakyvyn arviointia tehdaan yhdessa

monen ammattilaisen toimesta.

On huomioitava, etta palvelupolku alkaa perusterveydenhuollosta, joten erikoissairaanhoitoon
paatyvalla nuorella on toimintakyvyn vakavia haasteita, jopa toimintakyvyn lamaantumista, eika
perusterveydenhuollosta ole ollut riittavasti apua. Nuorella voi olla esimerkiksi vakavia mielialaoi-
reita tai hanelle suunnitellaan vaativaa laakehoitoa. (Kemppainen 2024.) Tasta ndkdkulmasta opin-
ndytetyossa tarkastellaan ryhmas, jonka parissa toimintaterapeutit tyoskentelevat. Kehittdmistyon
tavoitteena on parantaa nimenomaan nuorten toiminnanohjauksen arviointia tilanteissa, joissa

nuorella voi olla merkittdvia haasteita ikdtasoisessa arjesta suoriutumisessa.



Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrialla toimintaterapeuttien tyo keskittyy paaasiassa
toimintakyvyn arviointiin osana moniammatillista kuntoutuksen suunnittelua ja erotusdiagnostiik-
kaa. Toimintaterapeutin rooli nuorisopsykiatrialla on olla erityisesti kuntoutuksen asiantuntija,
joka on tarvittaessa maarittdmassa nuoren kuntoutuspolkua yhdessda muiden ammattilaisten
kanssa. Toimintaterapeutin tehtaviin kuuluu myos suositusten antaminen nuorelle ja hanen lahi-
piirilleen siitd, miten nuoren toimintakykya voidaan arjessa tukea. Lyhyiden kuntoutusjaksojen to-
teutus on toimintaterapeutin vastuulla, jos nuori jaa erikoissairaanhoidon potilaaksi. (Kemppainen

2024.)

Toimintaterapian interventiokeinot nuorisopsykiatrialla ovat monipuoliset. Toimintaterapiassa
hyédynnetdan psykoedukatiivista lahestymistapaa, jossa tavoitteena on nuoren itsetuntemuksen
ja oiretietoisuuden lisddaminen seka toimintakyvyn vahvistaminen erilaisten toiminnallisten mene-
telmien ja harjoitusten kautta. Toimintaterapiaa voidaan toteuttaa seka yksilo- ettd ryhmatera-
piana. Nuorisopsykiatrinen ty0, seka arviointi etta kuntoutus, vaatii nuoruusikdisten kehityksellis-

ten vaiheiden ja tarpeiden tuntemista. (Repo 2011, 9.)

Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrialla toimintaterapiaprosessin kulkua ohjaa vas-
taanotolla OTIPM (Occupational Therapy Intervention Process Model), joka on toimintaterapiassa
kaytettava prosessin kulkua kuvaava teoreettinen malli. Mallissa korostuu toimintaterapian asia-
kaslahtoisyys: kuntoutujan kanssa tehdaan yhteisty6ta ja arvioidaan toimintaterapian tarvetta yk-
silollisesti lapi prosessin (Fisher & Marterella 2019, 49-50). Opinnaytetydssa keskitytddn toiminta-
terapiaprosessin arviointivaiheen kasittelyyn, koska tyon tarkoituksena on kehittda nimenomaan
toiminnanohjauksen arviointivaiheeseen liittyvia kdytanteita. Arviointia ja siind huomioon otetta-

via asioita kasitellaan tarkemmin luvussa 4.4.

4 Toiminnanohjaus

4.1 Toiminnanohjauksen maaritelma

Toiminnanohjauksen kasite on syntynyt sen jalkeen, kun on alettu ymmartaa, miten aivojen etuot-

salohkojen vauriot voivat vaikuttaa yksilon toimintaan ja kdyttaytymiseen. Tutkimusten perus-
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teella on muodostettu erilaisia teorioita valvovan ja sdaatelevan korkeamman toiminnon tai toimin-
toryhman hairiosta, ja ndiden pohjalta toiminnanohjauksen késite on alkanut muotoutua. (Vilkki,

Saunamaki & Laine 2020, 85.)

Nykykasityksen mukaan toiminnanohjaus tarkoittaa tahdonalaisia kognitiivisia prosesseja, jotka
mahdollistavat muun muassa kyvyn jasentaa ja hahmottaa tilanteita, laatia ja noudattaa suunnitel-
mia sekd soveltaa toimintaa tarvittaessa. Toiminnanohjaus ohjaa ja sdatelee sellaisia psyykkisia
prosesseja, joiden avulla yksilo pystyy toimimaan tilanteessa loogisesti ja paamaaratietoisesti. Toi-
minnanohjausta saddelldan aivojen etuotsalohkossa. (Narhi & Virta 2016.) Toiminnanohjaus voi-
daan jakaa kolmeen osa-alueeseen: inhibitioon eli epdolennaisten arsykkeiden estamiseen, tyo-

muistiin ja kognitiiviseen joustavuuteen (Sandberg 2021, 144-145).

Toiminnanohjauksen kasite on hyvin laaja ja monitahoinen, ja siksi maaritelma ja eri osatekijoihin
jaottelu hieman vaihtelevat eri lahteissa ja viitekehyksissa. Muun muassa Sandberg (2021, 146—
147) seka Juva, Hublin, Kalska, Korkeila, Sainio, Tani ja Vataja (2021, 720) maarittelevat toiminnan-
ohjaukseen liittyviin toimintoihin kuuluvan esimerkiksi seuraavat osa-alueet: suunnitelmallisuus,
aloitekyky, tehtdvan toteuttaminen vaiheittain, joustavuus, kyky toimia jarjestelmallisesti ja arvi-
oida omaa toimintaa, kyky saadella tunnetiloja, kayttaytymisen kontrolli, tarkkaavuus, impulssi-

kontrolli ja tydmuistin kaytto.

Fisher ja Marterella (2019) jakavat arjessa ndyttaytyvat toimintataidot motorisiin, sosiaalisiin ja
prosessitaitoihin. Taitoja seka niiden tehokasta ja turvallista hyodyntamista arvioidaan OTIP-
malliin liittyvassa toimintaterapeutin toteuttamassa suorituksen analyysissa. Prosessitaidot ovat
taitoja, joita yksittdisten toimintojen ja niiden eri vaiheiden suorittamisessa tarvitaan. Ne ovat
myos toimintoja, jotka liittyvat tehtavassa tarvittavien esineiden valitsemiseen, kdyttamiseen ja
niiden kanssa toimimiseen. Prosessitaitoihin kuuluvat muun muassa huomion kiinnittdminen, tah-
din yllapitaminen, esineiden tarkoituksenmukainen kaytto, tehtavan vaiheiden suorittaminen te-
hokkaasti seka organisointitaidot. (Fisher & Marterella 2019, 336—341.) Taidot ovat samankaltaisia
kuin edelld mainitut toiminnanohjauksen osa-alueet, joten toimintaterapian nakdkulmasta proses-

sitaitoja arvioitaessa kiinnitetddan huomiota toiminnanohjaukseen liittyviin seikkoihin.
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Kognitiiviset toiminnot, kuten toiminnanohjaus, vaikuttavat toimintakykyyn monin tavoin, joten
toiminnanohjauksen arviointi ja kuntoutus ovat tarkea osa toimintaterapeutin ty6ta (Tempest &
Maskill 2017, 5-6). Toiminnanohjauksen eri osa-alueet, esimerkiksi kyky suunnitella ja organisoida
arjen kannalta merkityksellisia toimintoja, mahdollistavat arjen sujumisen ja erilaisiin tilanteisiin
sopeutumisen (Hildebrandt 2017, 165-166). Toimintaterapiassa tavoitteena on nimenomaan yksi-
|6n itsendisen toiminnan, osallistumisen ja hyvinvoinnin mahdollistaminen. Toiminnanohjauksen ja
prosessitaitojen nakdkulmasta se tarkoittaa yksilon kykya hallita omaa toimintaansa tehokkaasti ja

tarkoituksenmukaisesti.

4.2 Nuoren toiminnanohjauksen kehitys

Toiminnanohjaustaidot ovat erittdin tarkeita esimerkiksi koulutyéskentelyn seka hyvan vuorovai-
kutuksen ja oppimisen onnistumisen nakékulmasta. 13—17-vuotiaan toiminnanohjausjarjestelma
ei ole kuitenkaan vield valmis, koska toiminnanohjaustaitoja ohjaavat aivojen etuotsalohkot kehit-
tyvat aivojen rakenteista viimeisimpina. Niiden kehitys voi jatkua jopa 30-vuotiaaksi asti, joten on
normaalia, ettd nuoren toiminnassa esiintyy vield esimerkiksi impulsiivisuutta. (Sandberg 2021,

151-152; Sajaniemi 2023, 63-64.)

Aivojen kehityksen nakokulmasta kognitiiviset prosessitaidot, kuten toiminnanohjaus, kehittyvat
nuoruusidssa melko tasaiseen tahtiin, kun taas aivoissa sijaitseva niin kutsuttu palkitsemisjarjes-
telma reagoi erityisen voimakkaasti keskinuoruudessa. Tama aivojen kehityksen eriaikaisuus voi
lisata nuorilla elamyshakuisuutta seka impulsiivista kdytosta erityisesti tilanteissa, joihin liittyy so-

siaalinen paine tai vahva tunnelataus. (Kiuru 2023, 190-191.)

Ympariston vaatimukset nuorta kohtaan ja itsendistymisen tavoitteet lisdantyvat vahitellen nuoren
kasvaessa ja taitojen kehittyessa. Taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa ymparistoén kanssa, ja nuori
tarvitsee edelleen perheen ja yhteison tukea esimerkiksi itsesaatelyn ja toiminnanohjaustaitojen
harjoittelussa. Nuoren itsendistymista tukee, kun vanhemmat ja koulu lisdavat vahitellen nuoren
vastuullista vapautta. Lahi-ihmisilta vaaditaan kuitenkin myos kykya asettaa rajoja, sietda nuoren

kokeiluja ja tukea nuoren yksilollistymisté ja tavoitteiden asettelua. (Fredriksson ym. 2018, 129.)



12

4.3 Toiminnanohjaus nuorella osana psyykkista oireilua

Lapsilla ja nuorilla lievat toiminnanohjauksen haasteet ovat yleisia aivojen kypsymattomyydesta
johtuen (Sandberg 2021, 151-152). Laajemmat toiminnanohjauksen haasteet voivat liittya esimer-
kiksi autismikirjon hairidihin, Touretten oireyhtymaan, oppimisvaikeuksiin tai erilaisiin neurologi-
siin vammoihin ja sairauksiin. Erityisen yleisid toiminnanohjauksen haasteet ovat henkil6ill3, joilla
on tarkkaavuus- ja yliaktiivisuushairio (ADHD). Psykiatristen sairauksien osalta esimerkiksi masen-
nukseen, kaksisuuntaiseen mielialahairioon, skitsofreniaan ja pakko-oireiseen hairioon voi liittya

erilaisia toiminnanohjauksen haasteita (Klenberg 2015, 21; Vilkki ym. 2020, 89).

Myos kielenkehityksen haasteiden ajatellaan olevan yhteydessa toiminnanohjauksen pulmiin,
koska kielen oppiminen ja toiminnanohjaustaidot kehittyvat yhdessa. Kielen avulla lapsi pystyy
saatelemaan ajatuksiaan ja kayttaytymistaan, aluksi aikuisten puheen ja kielellisen ohjeistuksen
avulla ja myéhemmin oman sisdisen puheen kautta. Toiminnanohjauksen ja kielen kehityksen
haasteet vaikeuttavat sosiaalisessa ymparistdssa toimimista, mika voi nayttaytya esimerkiksi pul-
mina kaverisuhteissa, impulsiivisena kaytoksena tai tunneilmaisun hallitsemattomuutena. (Laakko-

nen 2018, 10-13.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen lisdaksi toiminnanohjauksen haasteet voivat nakya nuoren arjessa esi-
merkiksi itsesta huolehtimisen rutiineissa ja koulunkdaynnissa. Haasteet voivat nakya erityisesti ti-
lanteissa, joissa pitdisi omaksua uutta tietoa tai esimerkiksi tyéskennelld uudessa ymparistossa,
kontrolloida omaa kaytosta tai tehda useaa asiaa yhta aikaa. Esimerkiksi tehtavan aloittaminen,
tarkkaavuuden kohdistaminen oikeaan asiaan ja pitkdkestoinen ponnistelu voi olla vaikeaa. Ympa-
riston arsykkeet voivat myos herkasti keskeyttaa tekeilld olevan toiminnan, ja keskittymisen suun-
taaminen uudestaan toimintaan voi olla haastavaa. Oppimisen kannalta toiminnanohjauksen tai-
dot ovat todella tarkeita, joten lievatkin haasteet voivat vaikuttaa hyvinkin kokonaisvaltaisesti

kouluarkeen ja oppimiseen. (Klenberg 2015, 20—-21; Puustjarvi 2023, 110-111.)

Nuori, jolla on neuropsykiatrisia seka toiminnanohjauksellisia haasteita, kuormittuu usein muita
herkemmin ympariston arsykkeista seka jatkuvasta ponnistelusta arjen toimissa. Epamiellyttavien
asioiden lisdaksi myds mukavilta tuntuvat asiat voivat aiheuttaa kuormitusta. Kuormittuminen voi

heikentda toiminnanohjausta, muistia ja tutuista asioista suoriutumista. Joskus vasymys voi kasvaa
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niin suureksi, etta nuoren on vaikea toimia arjessa. Ylikuormittunut nuori voi olla herkasti hermos-
tuva ja artyva, vetaytynyt tai kdyda ylikierroksilla. Lisdksi voi ilmeta ahdistuneisuutta, itsensa satut-

tamista ja esimerkiksi univaikeuksia. (Kuormittuminen n.d.)

4.4 Nuoren toiminnanohjauksen arviointikaytdannot toimintaterapiassa

Toimintaterapian arviointivaiheessa keratdan monipuolisesti tietoa arvioitavan toimintakyvysta,
vahvuuksista, haasteista ja ymparistosta, joka vaikuttaa arvioitavan toimintaan. OTIP-mallin mukai-
sessa toimintaterapiaprosessissa alkuvaiheen tiedonkeruun lisdksi toteutetaan suorituksen ana-
lyysi eli havainnoidaan arvioitavan henkilon toimintaa kokonaisvaltaisesti seka siind ilmenevia vah-
vuuksia ja haasteita. Toiminnanohjauksen nakékulmasta OTIP-mallissa prosessitaidot ovat niita,
joita arvioidaan, kun halutaan analysoida toiminnoista ja niiden eri vaiheista suoriutumista. (Fisher

& Marterella 2019, 134; 156-158; 336—337.)

Toiminnanohjaus ja siind mahdollisesti ilmenevat haasteet vaikuttavat toimintakykyyn monin eri
tavoin, joten arviointivaiheessa on tarkeda havainnoida myds arvioitavan nuoren toiminnanoh-

jaustaitoja. Toiminnanohjauksen arviointi on kuitenkin vain yksi osa suorituksen analyysia, joten
arviointitilanteessa havainnoidaan myds muita taitoja ja valmiuksia. Toimeksiantajan mukaan ti-

lanteita, joissa olisi syyta arvioida pelkdstdadan toiminnanohjausta on harvoin. (Kemppainen 2024.)

Monipuolinen ymmarrys arvioitavan haasteista ja mielenkiinnon kohteista on tarkea perusta myds
toiminnanohjausta arvioitaessa. Ndin arvioinnissa on mahdollista ottaa huomioon erilaiset tilanne-
kohtaiset tekijat ja suunnitella arviointitilanteet arvioitavalle motivoiviksi. Yhteistyo arvioitavan |a-
hipiirin kanssa on myos tarkeaa lapi terapiaprosessin, jotta toimintaterapeutti voi saada mahdolli-
simman kattavan kuvan arvioitavan arjesta ja toimintakyvysta. Toimintaterapiassa arviointiin
voidaan kayttaa erilaisia strukturoituja ja strukturoimattomia menetelmia seka haastattelua. Toi-
minnan arvioinnissa on suositeltavaa kdyttaa arvioitavalle entuudestaan tuttuja arjen toimintoja.

(Fisher & Marterella 2019, 159; Salmela & Kuitu 2016, 589.)

Arviointitulokseen vaikuttavat lisdksi toimintaymparisto seka tehtavan laatu ja haasteellisuus. Tu-
los on luotettavin silloin, jos arviointi pystytadn toteuttamaan arvioitavan omassa luontaisessa toi-
mintaymparistossa. Mikali tama ei ole mahdollista, tulisi arviointitilanteen ymparistod rakentaa ar-

vioitavan kanssa hanelle mahdollisimman tutuksi. (Fisher & Marterella 2019, 159; Aralinna,
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Heiskanen, Juntunen, Kantanen, Kanto-Ronkanen, Karhula & Lautamo 2021, 10-11.) Toimeksian-
taja toteuttaa toimintaterapia-arviointeja padasiassa nimenomaan vastaanottotiloissa, jolloin toi-
mintaterapeutin tulee kiinnittaa erityista huomiota tilanteen luonnollisuuteen ja siihen, miten suo-

rituksen analyysista on mahdollista saada mahdollisimman totuudenmukainen tulos.

Nuorten toiminnanohjauksen arvioinnissa ja tehtdvissa on hyva ottaa myos huomioon ikatasoiset
kehitysvaiheet seka erilaiset toiminnalliset ja mielenterveydelliset haasteet. Nuorella, joka oirehtii
psyykkisesti, on suuri riski siihen, etta oireet vaikeuttavat tehtavien suorittamista ikdatasoisesti. Ar-
jen toiminnot voivat olla epatasapainossa ja esimerkiksi vuorokausirytmi voi olla sekaisin, jolloin
vasymys voi haitata toimintaa. (Salmela & Kuitu 2016, 589.) Koska arvioitavan nuoren tilanne ja
tarpeet voivat muuttua normaalin kehityksen ja ymparistotekijéiden muutosten seurauksena, on
hyva tehda myds toiminnanohjauksen arviointia aika ajoin uudelleen. Nuoren kannalta on tarkeaa,
etta tarvittavat tukitoimet saadaan muokattua vastaamaan nuoren tarpeita joka elamantilan-

teessa.

4.5 Toiminnanohjauksen arviointi

Neuropsykologian erikoispsykologi Liisa Klenberg (2015) kasittelee vaitoskirjassaan toiminnanoh-
jauksen arviointiin tarkoitettuja arviointimenetelmia. Han jakaa menetelmat suoriutumiseen (per-
formance based measures) ja kdyttaytymiseen perustuviin mittareihin (behavioral rating scales).
Kayttaytymiseen perustuvilla mittareilla voidaan arvioida toiminnanohjausta havainnoitavan hen-
kilon arkisissa toimissa omassa ymparistossa, jossa mahdolliset haasteet nayttaytyvat yleensa luo-
tettavimmin. Yhdysvalloissa ja Euroopassa on kdytdssa useita lasten toiminnanohjauksen arvioin-
tiin suunniteltuja asteikkoja ja menetelmia, joista tunnetuin on Behavior Rating Inventory of
Executive Function (BRIEF). (Klenberg 2015, 12-18.) BRIEF-arviointimenetelma&a on tutkittu jonkin
verran Suomessa, mutta sen kdytettavyys on jadanyt epaselvaksi. Tutkimukset ovat keskittyneet

menetelman kayttdon osana ADHD:n arviointia aikuisilla (Virta & Leppamaki 2017).

Suomessa on kaytossa lisdksi vanhemmille suunnattu Viivi-kysely eli FTF, Five to fifteen (Narhi &
Komulainen 2011). Menetelma on ollut kaytossa myos toimeksiantajalla siten, ettd nuoren van-
hemmat ovat tayttaneet kyselyn ajatellen nuoren lapsuusaikaa. Kyselya ei ole suunnattu toiminta-
terapeuteille tai toiminnanohjauksen arviointiin, vaan toiminnanohjaukseen liittyvid kysymyksid on

kyselyssa vain muutamia. (Kemppainen 2024.)
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Kouluymparistossa toteutettavaa toiminnanohjauksen arviointia varten Klenberg on kehittanyt ar-
viointimenetelméan Attention and Executive Function Rating Inventory (ATTEX, suomeksi keskitty-
miskysely Kesky) (Klenberg 2015, 30—35). Arviointimenetelmaa kaytetdaan usein kouluissa opetta-
jien toimesta ADHD:n diagnosoinnin apuvdlineena (Narhi & Komulainen 2011). Keski-Suomen
hyvinvointialueen nuorisopsykiatrialla toimintaterapeutit saattavat toisinaan saada opettajan tayt-
taman Kesky-lomakkeen arvioitavaksi, mutta tdmakaan arviointimenetelma ei kasittele pelkastaan
toiminnanohjausta, vaan keskittyy enemman keskittymishaasteiden seulontaan (Kemppainen
2024). Viivi-kysely ja Kesky ovat molemmat siis haasteiden seulontaan soveltuvia menetelmia,
joissa toiminnanohjaus on vain yksi osa laajaa taitojen arvioinnin kokonaisuutta. Opinnaytetyona
kehitettavan tarkistuslistan on tarkoitus helpottaa ja tarkentaa juuri toiminnanohjauksen arvioin-

tia nimenomaan toimintaterapian nakokulmasta.

Toiminnanohjauksen arvioinnissa toimeksiantajalla on kaytossa Weekly Calendar Planning Activity
(WCPA). Arviointimenetelma on suunnattu nimenomaan nuorten ja aikuisten toiminnanohjauksen
arviointiin. Arvioitavan tulee jarjestaa annetun listan ohjeiden mukaan tapaamisia viikkokalente-
riin sekd noudattaa annettuja kirjallisia ja suullisia ohjeita |api tehtavan. Monivaiheisen tehtavan
avulla saadaan tietoa toiminnan tarkkuudesta, tehokkuudesta ja strategioista, joita arvioitava teh-

tavan aikana kayttaa. (Toglia, Lahav, Ari & Kizony 2017, 2-3.)

Tehtavan tekeminen voi olla kuitenkin haastavaa nuorelle, jolla on vakavaa psyykkista oireilua ja

toimintakyvyn laskua, koska tehtdva on melko vaativa ja edellyttaa arvioitavalta monia toiminnan-
ohjauksen taitoja seka kykya itsendiseen, pitkdjanteiseen tyoskentelyyn ja paatosten tekoon. Nuo-
risopsykiatrian vastaanotolla kdyvien nuorten toimintakyky on usein alentunut merkittavasti. Siksi
arviointimenetelmaa kaytetaan harkiten vain niiden nuorten kanssa, joiden toimintakyky sallii me-

netelman kayton. (Kemppainen 2024).

Suoriutumiseen perustuvia toiminnanohjauksen arviointimenetelmia Klenberg (2015) mainitsee
vaitoskirjassaan useita, mutta ndma on suunnattu alun perin arvioimaan aikuisten aivovaurioita tai
normaalia kognitiivista suorituskykya. Klenbergin mukaan menetelmista on tehty muunnelmia
my0s lasten toiminnanohjauksen arviointiin, ja niita voitaisiin soveltaa myds nuorten arvioinnissa.
(Klenberg 2015, 14.) N&ita testeja ei kuitenkaan esimerkiksi toimeksiantajalla kdytet3, silld ne eivat

kasittele toiminnanohjauksen haasteita toimintaterapian nakékulmasta (Kemppainen 2024).
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5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja kehittamiskysymykset

Opinndytetyon toimeksiantaja on Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian vastaanotto-
palveluiden poliklinikka, jossa toteutetaan psyykkisesti oireilevien nuorten arviointia ja tarvittaessa
lyhyitd kuntoutusjaksoja. Toiminnanohjaustaidot ovat tarkedssa osassa arjen toimintojen sujumi-
sen kannalta. Toisaalta niissa myds ilmenee usein haasteita nuorilla, joita toimintaterapeutit vas-
taanotolla kohtaavat. Siksi nuorisopsykiatrian vastaanottopalveluissa toiminnanohjaustaitojen ar-

viointi on tarkedssa osassa toimintakyvyn arvioinnin kokonaisuutta. (Kemppainen 2023.)

Toimeksiantajalla on tarve luoda toimintaterapeuteille yhtenaisia arviointikdytantoja tilanteisiin,
joissa arvioidaan nuorten toiminnanohjausta. Ongelmana on se, ettei toiminnanohjauksen arvioin-
nin tueksi ole olemassa yhteistad ohjeistusta tai arvioinnissa helposti kdytettavaa lomaketta. Toi-
mintaterapeuttien toteuttama toiminnanohjauksen arviointi perustuu vastaanotolla pitkalti nuo-
ren ja lahiaikuisten haastatteluun seka nuorelle mielekkdaan toiminnan havainnointiin esimerkiksi
ruuanlaiton tai lautapelin pelaamisen yhteydessa. (Kemppainen 2023.) Toimeksiantaja toivoo arvi-
oinnin tueksi toimintaterapeuteille tarkistuslistaa, jonka avulla olisi helppo kiinnittdaa huomiota toi-
minnanohjauksen kannalta oleellisiin asioihin toiminnan havainnoinnin aikana. Arvioinnin tukena
kaytettava tarkistuslista sadstaisi ammattilaisten arviointitilanteen suunnitteluun kayttamaa aikaa
ja resursseja sekd nadin systematisoisi ja tehostaisi prosessia. Yhtendisten toimintatapojen luomi-

nen myos helpottaisi arvioinnin objektiivisuutta ja luotettavuutta.

Kehittamistyon tavoitteena on kerata tietoa siitd, millaisia toimintaterapeuttien kdyttdmia mene-
telmia toiminnanohjauksen arviointiin on jo olemassa seka kehittaa tarkistuslista toimintatera-
peuttien tekeman arvioinnin tueksi. Tarkoituksena on, etta toimintaterapeutti voi helposti rasti
ruutuun -periaatteella merkita tarkistuslistaan ylos ja tarvittaessa kirjata lyhyesti muistiin arviointi-
tilanteessa havaittuja asioita. Listaan on tarkoitus lisdksi laatia esimerkkikysymyksia, joita voidaan
hyodyntda nuoren tai hanen ldheistensa kanssa keskusteltaessa, kun pyritdan selvittamaan nuoren

arjen haasteita toiminnanohjauksen osalta.

Tarkistuslistan oheen tehddan toimintaterapeuteille ohjeistus tarkistuslistan kdyttéon, jossa kerro-

taan myos lyhyesti yleisesti toiminnanohjauksesta seka miten toiminnanohjauksen haasteet voivat
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nuorisopsykiatrian vastaanotolla kayvilla nuorilla ndayttaytya. Kehittamistyon tavoitteena on yhte-
ndistda toimintaterapeuttien kaytantoja tilanteissa, joissa nuorten toiminnanohjausta vastaan-

otolla arvioidaan.

Kehittamiskysymys:

Miten toiminnanohjausta voidaan arvioida 13-17-vuotiailla nuorisopsykiatrian potilailla?

Kehittamistyon kohderyhmana on ensisijaisesti Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiat-
rian vastaanottopalvelut. Tama pitaa sisallaan vastaanotolla kdyvat nuoret ja heidan lahipiirinsa,
tarkistuslistaa kayttavat toimintaterapeutit seka palvelua kehittavan tahon. Tarkistuslistaa voidaan
kayttaa vastaanotolla moniammatillisessa yhteistydssa, joten listasta hyotyvat myés muut vas-
taanotolla tyoskentelevat ammattiryhmat. Tarkistuslista liitetdan opinnaytetyon liitteeksi, joten
tyon tuloksia ja tarkistuslistaa voidaan hyodyntdaa myos laajemmin toimintaterapian kentalla nuor-

ten kanssa tehtavassa arviointityodssa.

Kehittamistyo tapahtuu yhteistydssa nuorisopsykiatrian vastaanotolla toimivien toimintaterapeut-
tien kanssa. Tavoitteena on toimintaterapeutin sujuvamman arviointiprosessin lisdksi se, etta ke-
hittamistyon jalkeen myos nuorten kokemus arviointitilanteesta paranee. Parannetun toiminta-

mallin my6ta yhteistyd ja vuorovaikutus potilaan ja toimintaterapeutin valilla vahvistuu.

6 Opinndytetyon toteutus

6.1 Tietoperustan aineisto ja sen keruu

Opinndytetyon tietoperustaa varten tehtiin systemaattinen tiedonhaku. Tiedonhaussa haluttiin
ensisijaisesti |0ytaa tietoa toiminnanohjauksesta kasitteena seka vastaus kysymykseen: ”Miten toi-
minnanohjauksen haasteet nakyvat 13—17-vuotiailla nuorilla?”. Toimeksiantaja toteuttaa toiminta-
terapiaa nuorisopsykiatrian vastaanotolla. Siella kayvilla nuorilla on vakavia mielenterveydellisia
oireita, ndistd johtuvaa toimintakyvyn laskua sekd muun oireilun taustalla mahdollisesti neuropsy-
kiatriasta problematiikkaa, esimerkiksi oppimisvaikeuksia. Siksi haluttiin kerdata myds tietoa nuo-

ruuden ianmukaisesta kehityksesta ja erityisesti toiminnanohjauksen kehittymisestd nuoruudessa.
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Nain tietoperustaan saatiin rakennettua realistinen ja monitahoinen selvitys siita, kuinka toimin-
nanohjaus tavallisesti kehittyy ja miten sen haasteet nakyvat erityisesti nuorilla nuorisopsykiatrian

toimintakentalla.

Toimeksiantajan toiveena oli saada tarkistuslista toiminnanohjauksen arvioinnin tueksi, joten tie-
toperustassa oli perusteltua myos selventad, miten toiminnanohjausta arvioidaan ja minkalaisia
arviointimenetelmia on yleisesti kdaytdssa. Tasta tiedonhausta suljettiin pois esimerkiksi toiminnan-
ohjauksen kuntoutukseen liittyva tieto, silla kuntoutuksen interventiovaihe ei liity opinnaytetydn

aiheeseen.

Tietoperustan aineiston keruu aloitettiin syksylla 2023. Tietoa haettiin CINAHL Ultimate -tietokan-
nasta seka tutustumalla Theseuksessa toiminnanohjaukseen liittyviin opinnaytetoéihin ja niissa kay-
tettyihin lahteisiin. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun verkkokirjasto Janet Finnan kautta haettiin
myo0s tietoa nuoruudesta kehitysvaiheena seka toiminnanohjauksesta. Kirjallisuutta etsittiin myos
tyon tekijoiden asuinalueelta Pirkanmaan kirjastojen valikoimista mahdollisimman laajan ja luotet-
tavan otannan saamiseksi. Tietoperustan lahteiksi pyrittiin valitsemaan asiantuntijoiden kirjoitta-
maa mahdollisimman tuoretta, alle kymmenen vuotta vanhaa, tietoa sosiaali- ja terveysalan julkai-
suista seka kirjallisuudesta. Kirjalahteiksi valittiin lasten- ja nuorisopsykiatriaa, kehityspsykologiaa

sekd neuropsykiatriaa kasittelevia teoksia.

Tietoa haettaessa verrattiin eri |ahteita toisiinsa ja todettiin, etta lahteissa esitelty tieto toiminnan-
ohjauksesta ja nuoruudesta kehitysvaiheena oli samankaltaista lahteesta riippumatta. Nain kera-
tysta tiedosta saatiin mahdollisimman luotettavaa ja johdonmubkaista. Tietoa ldhteiden valilla ver-
rattiin erityisen tarkasti, jos kaytetty lahde oli yli kymmenen vuotta vanha tai jos kirjoittajan
patevyys oli epdvarma. Koska ilmiota pyrittiin tutkimaan mahdollisimman monipuolisesti, haluttiin
saada myo6s nuorten oma nakokulma esiin. Siksi aineistoa kerattiin esimerkiksi Valtion nuorisoneu-
voston katsauksesta, jossa nuorten oma dani ja hyvinvointiin nykyaikana vaikuttavat tekijat tulivat

ilmi.
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6.2 Tutkimuksellinen kehittamistoiminta

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistoimintana, jonka tavoitteena on kehittaa
esimerkiksi palvelua tai tuotetta tutkimuksellisia menetelmia ja olemassa olevaa tietoa hyédyn-
taen. Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa tiedon kasite nayttaytyy laajempana kuin tieteelli-
sessa tutkimuksessa ja sitd voidaan kerata eri tavoin. Kehittamistoiminnassa kdytetty tieto voi olla
esimerkiksi ihmisten kokemuksia kehitettavasta palvelusta, ja sen ajatellaan olevan aivan yhta luo-

tettavaa ja kdyttokelpoista kuin nayttoon perustuvan tiedon. (Toikko & Rantanen 2009, 156-157.)

Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa on ominaista tyoskentelyn prosessimaisuus. Tiedon-
haussa keskitytadn etsimaan vastauksia kdaytannon ongelmaan ja kehittamiskysymyksiin. (Toikko &
Rantanen 2009, 21-22.) Ty6ssa pyrittiin luomaan toimeksiantajan tarpeita vastaava parannettu
toimintamalli kehittamalla tarkistuslista 13—17-vuotiaiden toiminnanohjauksen arvioinnin tueksi.
Toimeksianto oli siis tarkkaan maaritelty, ja lopputuloksen oli tarkoitus palvella kdaytannon tyoela-

maa3, joten tutkimuksellinen kehittamistoiminta toimi menetelmana parhaiten.

Opinnadytetyon kehittamisprosessi eteni lineaarisen mallin mukaan. Prosessi on avattu visuaaliseen
muotoon Kuviossa 1. Lineaarisen mallin mukaan toteutetussa prosessissa maaritellaan ensin sel-
kea tavoite, suunnitellaan projektin etenemisen yksityiskohdat, toteutetaan kaytannon kehittamis-
tyo ja lopuksi paatetaan prosessi seka arvioidaan sen lopputulos (Toikko & Rantanen 2009, 64—-65).
Kehittamistoiminnan alkaessa maariteltiin ja rajattiin ensin tyon tavoitteet yhdessa toimeksianta-
jan kanssa. Suunnitteluvaiheessa laadittiin suunnitelma prosessin kulusta, aikataulutettiin tyosken-
telyn eri vaiheet ja sovittiin kehittdmistyon toteutuksesta tarkemmin myds toimeksiantajan

kanssa. Lisaksi kartoitettiin kehittamistyon kannalta oleelliset kasitteet.

Tavoitteen
madrittely
Toimeksiantajan
tarpeiden
selvittdminen

>

Suunnittelu
Aikataulutus
Menetelmien
valinta

Oleellisten
kasitteiden kartoitus

S

Kuvio 1. Kehittamistyon lineaarinen malli

»

Toteutus

Tiedonhaku ja
analyysi
Tarkistuslistan
kehitys, testaus ja
viimeistely

Paittdminen ja
arviointi
Tarkistuslistan

luovutus ja
raportointi
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Kehittamistoiminnassa toteutettiin integroiva kirjallisuuskatsaus, jossa perehdyttiin siihen, miten
toiminnanohjausta voidaan nuorilla arvioida. Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella laadittiin
tarkistuslistasta kaksi luonnosversiota: toinen kaytettavaksi tehtavakohtaisesti yhdessa havain-

nointitilanteessa, toinen kaytettavaksi koko arviointijaksolle. Tarkistuslistat eivat suuresti poiken-

neet toisistaan, vaan erot koskivat I[ahinna kysymysten asettelua.

Tehtavakohtaisessa tarkistuslistassa ajatuksena oli, ettd toimintaterapeutti voi arvioida nuoren toi-
minnanohjausta yhdessa tietyssa etukateen suunnitellussa tilanteessa, jossa nuorelle annetaan
jokin tehtava suoritettavaksi. Koko arviointijaksolla kdytettava kaavake taas muotoiltiin niin, etta
sita pystyy hydédyntamaan lapi arviointijakson tilanteissa, joissa toimintaterapeutti toimii nuoren
kanssa ja havainnoi hanen toimintaansa. Toisaalta tietoja on mahdollista tdydentaa myds nuorta
tai hdnen ldheisidan haastattelemalla, jos jonkin osa-alueen arviointi ei onnistu vain nuoren toi-

mintaa havainnoimalla.

Luonnosversiot lahetettiin toimeksiantajalle testattavaksi ja kommentoitavaksi, ja palautteen pe-
rusteella tarkistuslistasta kehitettiin lopullinen versio (Liite 2). Tarkistuslistan pilotointi ja jatkoke-
hittaminen jadavat mahdollisiksi jatkotutkimusaiheiksi ja toimeksiantajan vastuulle. Kehittamistyon
lopuksi arvioitiin kuitenkin projektin vaikuttavuutta ja sita, miten siirrettavissa kaavakkeen kaytto

on toimintaterapeuttien arkeen.

6.3 Kehittamistyon aineisto ja sen keruu

Kehittamistyon aineisto koostui jo olemassa olevista julkaisuista. Aineisto kerattiin integroivan kir-
jallisuuskatsauksen keinoin. Integroiva kirjallisuuskatsaus antaa laajan kuvan aihetta kasittelevasta
tiedosta. Se etenee monin tavoin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoin, joten sen avulla on
mahdollista kerata tietoa jarjestelmallisesti ja luotettavasti. Tavoitteena on tarkastella ja kuvata

tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman laajasti ja monipuolisesti. (Salminen 2011, 6-8.)

Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimusaineistoa ei kuitenkaan seulota yhta tarkasti kuin
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa, joten tutkimukseen on mahdollista saada laaja aineisto,
joka voidaan kerata seka vertaisarvoiduista tutkimuksista ettd ammattikirjallisuudesta. Katsauksen
avulla voidaan saada kokonaisvaltainen kuva tutkittavasta ilmiosta ja syventda tietamysta niin, etta

uusia ndkokulmia on mahdollista kehittaa. (Vilkka 2023, 25.)
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Integratiivinen katsaus voi toimia systemaattista katsausta paremmin tilanteessa, jossa aineistona
on alkuperaistutkimusten lisaksi erilaisia tutkimuksia, kirjallisuutta, ei-vertaisarvioituja raportteja
ja julkaisuja (Vilkka 2023, 26—27). Tarkoitus oli kerata tietoa riittavasti ilmion ymmartamiseksi,
mutta paapaino oli kdytannon kehittamistyossa. Sen vuoksi aineistonkeruussa paadyttiin hyddyn-
tamaan integroivan kirjallisuuskatsauksen periaatteita. Aiheen rajauksen jalkeen maariteltiin ai-

neiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit (Taulukko 1).

Aineistoksi valittiin ne tutkimukset ja julkaisut, joista |6ydettiin vastaus kehittamiskysymykseen.

Aineiston pohjalta luotiin tarkistuslista, jossa huomioitiin ne tarkeat toiminnanohjauksen osa-alu-
eet ja seikat, joita nuorisopsykiatrian vastaanotolla olevan nuoren toimintaa havainnoitaessa olisi
syyta arvioida. Tavoitteena oli, etta kirjallisuuskatsauksen perusteella kehitetty tarkistuslista olisi
mahdollisimman luotettava, ja sen avulla tehty arviointi mahdollisimman tehokasta, objektiivista

ja nayttéon perustuvaa.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisddanottokriteerit Poissulkukriteerit

Vastaa tutkimuskysymykseen: Julkaisu kasittelee toiminnanohjauksen interventio-
Toiminnanohjauksen arviointi vaihetta

Ikdryhmana nuoret (13—-17 v.)

Julkaisuvuosi 20142024 Tutkittu spesifia diagnoosiryhmaa

Maksuton ldhde

Koko teksti saatavilla

Julkaisukieli suomi tai englanti

Kirjallisuuskatsauksessa tietoa haettiin kolmesta eri tietokannasta ja jokaiseen tietokantaan toteu-
tettiin viisi hakua. Tietokannoiksi valikoitui CINAHL Ultimate, MEDLINE ja ERIC. Hauissa kaytettiin
hieman eri hakusanoja ja rajauskriteereita sopivan otannan varmistamiseksi. Tietokannoista
CINAHL Ultimate ja MEDLINE tuottivat parhaat hakutulokset. ERICin hakutulos sen sijaan jai suppe-
aksi, ja hakutulokset olivat padosin samoja, mita CINAHL Ultimate ja MEDLINE antoi. Ndin ollen
ERIC-tietokannasta ei valikoitunut yhtadan julkaisua tarkempaan tarkasteluun. Tietokannoista l0ytyi
vhteensa 1914 julkaisua, joista osa oli kuitenkin samoja. (Liite 1.) Tietokantojen lisdksi haettiin ai-

hetta kasittelevaa kirjallisuutta Janet Finnasta hakusanalla ’executive functions assessment’. Myds
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suomenkielisia testihakuja tehtiin, mutta niilla ei l6ytynyt tuloksia, minka vuoksi suomenkielista

aineistoa ei kirjallisuuskatsaukseen saatu.

Hakutuloksiin perehdyttiin ensin otsikkotasolla, ja alustavien artikkeliloyddsten jalkeen perehdyt-
tiin niiden sisaltéon tarkemmin. Otsikon perusteella tietokannoista nousi esiin yhteensa 46 julkai-
sua, joista tarkemman tarkastelun jalkeen jaljelle jai 13 julkaisua. Otsikon perusteella valituista

karsiutui pois ne julkaisut, joissa ei kasitelty toiminnanohjauksen arviointia tai joissa tutkimuksen

kohderyhma ei idltaan vastannut tutkimuskysymyksen ikaryhmaa.

Tietoa haettiin myos Janet Finnasta, josta l0ytyi 52 hakutulosta. Tuloksista tarkempaan tarkaste-
luun otsikon perusteella paatyi seitseman kirjaa. Katsaukseen valittiin hakukriteerien ulkopuolelta
lisdksi kaksi vuonna 2013 julkaistua lahdettd, jotka muuten olivat sisalloltaan sisdanottokriteerien
mukaiset ja vastasivat kehittdmiskysymykseen. (Kuvio 2.) Katsaukseen valikoitui lopulta yhteensa
kolme kirjaa ja kolme tietokannoista l6ytynytta tutkimusartikkelia, jotka esitelldan lyhyesti taulu-

kossa 2.

Sisddnottokriteerien
n=52

Aineistot
ulkopuolelta valikoituneet n= 2

tietokannoista n= 1914
. . Aineistot
Poissuljetut .
=38 tarkasteluun nimen
perusteella n= 55

A

] Aineistot Janet Finnasta ]

Tarkempaan tarkasteluun
mukaan otettavat aineistot
n=1720

Poissuljetu
tn=11

A\ 4

Kirjallisuuskatsaukseen
valikoidut aineistot n=6

Kuvio 2. Aineiston valinnan eteneminen
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Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksen analyysivaiheeseen valitut julkaisut

Tekijat, julkaisu-
vuosi

Alexander, M. A.
& Matthews, D. J.
(toim.) 2015.
(Yhdysvallat)

Fogel, Y., Rosen-
blum, S., Hirsh,
R., Chevignard,
M. & Josman, N.
2020.
(Yhdysvallat/Is-
rael)
McCloskey, G. &
Perkins, L. A.
2013.
(Yhdysvallat)

Rossignoli-Palo-
meque, T. & Pe-
rez-Hernandez, E.
2022. (Espanja)

Suchy, Y. 2016.
(Yhdysvallat)

Toglia, J. & Berg,
C. 2013.
(Yhdysvallat)

Julkaisun nimi

Pediatric Rehabilitation:
Principles and Practice

Daily Performance of Ad-
olescents with Executive
Function Deficits: An Em-
pirical Study Using a
Complex-Cooking Task

Essentials of Executive
Functions Assessment

Validity of the Evaluation
System of Children and
Adolescents to Measure
Executive Functions

Executive Functioning: A
Comprehensive Guide
for Clinical Practice

Performance-Based
Measure of Executive
Function: Comparison of
Community and At-Risk
Youth

Lahestymistapa, tarkoitus

Kirjassa kasitellaan laajasti lasten kuntoutusta eri
sektoreilta seka esimerkiksi kognitiivista kehitysta ja
neuropsykologista arviointia. Kirjassa esitelldan toi-
minnanohjauksen arviointimenetelmia.

Kvantitatiivinen ldhestymistapa. Tavoitteena analy-
soida suorituskykya nuorilla, joilla on toiminnanoh-
jauksen haasteita. Arviointimenetelmana on kaytetty
ruoanlaittotehtavaa (CCT).

Kirja on tarkoitettu lasten ja nuorten toiminnanoh-

jausta arvioiville ammattilaisille. Siina esitellaan toi-
minnanohjauksen kasitettd ja annetaan ohjeita ylei-
simpien toiminnanohjauksen arviointimenetelmien

kayttoon.

Validointitutkimus. Tutkimuksessa verrattu BRIEF-2-
ja SENA-testia ja arvioitu SENAnN luotettavuutta toi-
minnanohjauksen arvioinnissa.

Kirjassa esitelladn kattavasti toiminnanohjauksen
osa-alueet ja niiden perusprosessit seka niiden mer-
kitys arjessa. Lisaksi kaydaan lapi neuropsykologisia
arviointimenetelmia ja niihin liittyvia kliinisia oireyh-
tymia.

Kvantitatiivinen lahestymistapa. Tavoitteena ver-
tailla 16—21-vuotiaiden riskinuorten ja verrokkiryh-
man kykyja ja toiminnanohjauksen strategioiden
kayttoa kayttamalla WCPA-arviointimenetelmaa.
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6.4 Aineiston laadun arviointi

Kirjallisuuskatsauksessa julkaisujen laadun arviointi voidaan tehda joko tarkastelemalla jokainen
katsaukseen valikoitunut julkaisu erikseen tai ne voidaan kasitelld yhtena kokonaisuutena. Usein
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa laadun arviointi toteutetaan jokaiselle julkaisulle erik-
seen, kun taas integratiivisessa katsauksessa julkaisut arvioidaan laajempana kokonaisuutena. Kir-
jallisuuskatsauksen laadun arviointi alkaa jo tiedonhaun vaiheessa, jolloin valitaan sisaanotto- ja

poissulkukriteerit. (Vilkka 2023, 92-93.)

Kirjallisuuskatsauksen laatua arvioitiin kokonaisuutena katsauksen integratiivisen toteutustavan
vuoksi JBI:n systemaattisen katsauksen kriteerist6dn peilaten. Kirjallisuuskatsauksen osalta tarkas-
teltiin, onko kehittamiskysymyksen asettelu PICO-mallin mukainen, ja onko sisdadanottokriteereilla
mahdollista |0ytaa vastaus kehittamiskysymykseen. Kehittamiskysymyksen todettiin olevan PICO-
mallin mukainen, silla se sisaltda asiakasryhman (13—17-vuotiaat nuorisopsykiatrian potilaat) ja
mielenkiinnon kohteena olevan ilmion (toiminnanohjaus). Kysymyksen avulla voidaan lisdksi ver-
rata erilaisia menetelmia ja lahestymistapoja seka paasta lopputulokseen (toiminnanohjauksen ar-
viointi ja sen menetelmat). Lisaksi todettiin, ettd hakustrategia on laadittu vastaamaan tutkimus-
kysymykseen mahdollisimman tarkasti ja ndin poissulkemaan katsauksen kannalta epdolennainen

tieto jo katsauksen alkuvaiheessa. (Tutkimusten arviointikriteeristot n.d.)

Kirjallisuuskatsauksessa sisadanottokriteerit valittiin niin, etta jo hakuvaiheessa karsiutui pois muun
muassa liian vanha aineisto. Julkaisuajankohdassa kuitenkin poikettiin kahden ldhteen kohdalla
poissulkukriteereista ja hyvaksyttiin vuonna 2013 julkaistua aineistoa tarkempaan tarkasteluun,
koska todettiin, etta niissa vastattiin tutkimuskysymykseen, eika tuoreempaa aineistoa ollut saata-
villa riittavasti. Kirjallisuuskatsaukseen paatyi kaksi vuonna 2013 julkaistua lahdetta. Julkaisut hy-
vaksyttiin katsaukseen, silla ne kasittelevat tutkimuskysymyksen aihetta laajasti, kirjoittajat ovat

asiantuntevia seka muut valitut aineistot tukivat kyseisten lahteiden sisaltoa.

Aineiston maaran todettiin olevan riittava, koska kirjallisuuskatsaus oli vain yksi osa tutkimuksel-
lista kehittamistyota. Tavoitteena oli I6ytda olennainen tieto tarkistuslistan tekoa varten, ei niin-
kaan loytaa kaikkea olemassa olevaa tietoa toiminnanohjauksen arvioinnista tai analysoida loydet-

tya tietoa perinpohjaisesti. Lisaksi todettiin, etta valikoitunut aineisto vastasi tarpeeksi laajasti
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tutkimuskysymykseen seka antoi tarvittavan ja riittdvan luotettavan tiedon kehittamistyéhon. Kat-
saukseen valikoitui parhaiten tutkimuskysymykseen vastaavat laadukkaat julkaisut. Aineiston laatu
tarkastettiin ja analysointi toteutettiin kahden henkilon toimesta. Aineiston analysointiin kaytettiin
teorialdhtoista eli deduktiivista sisdllonanalyysia, jonka taustateoria valittiin tutkimuksellisen kehit-

tamistyon teeman pohjalta.

Aineiston alkupera painottuu hyvin vahvasti Yhdysvaltoihin, eikd yhtadan suomalaista l[ahdetta |oy-
detty, mika otettiin huomioon aineiston analysoinnissa seka sen luotettavuuden ja kaytettavyyden
arvioinnissa. Kirjallisuuskatsauksen avulla 10ytynytta aineistoa verrattiin tietoperustaan ja todet-
tiin, etta tietoperustaan I6ytyneiden suomenkielisten lahteiden tiedot toiminnanohjauksesta ja
sen arvioinnista ovat paapiirteittdin yhtenevaisia ulkomaille sijoittuvan kirjallisuuskatsausaineiston
kanssa. Analysoinnissa ja tulosten tulkinnassa otettiin kuitenkin huomioon esimerkiksi se, etta kay-
tetyt arviointimenetelmat saattavat olla erilaisia eri maissa. Kaikkia aineistossa mainittuja arvioin-

timenetelmia ei ole normitettu Suomeen, joten niiden kadytettavyyteen pitda suhtautua kriittisesti.

Tarkasteltujen kriteereiden pohjalta todettiin katsauksen laadun olevan hyva ja aineiston vastaa-
van riittdvan laajasti tutkimuskysymykseen, jotta kehittamistyo voitiin aloittaa. Lisdksi todettiin,
ettd kaytannon kehittamistyon toteuttamiseksi keratyn aineiston ei tarvitse olla kovin seikkape-
raista, vaan luotettava tieto toiminnanohjauksen arvioinnissa huomioitavista oleellisimmista sei-
koista seka toiminnanohjauksen piirteista ja osa-alueista riittda laadukkaan tarkistuslistan kehitta-

miseen.

6.5 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysi voidaan toteuttaa joko induktiivisesti eli aineistoldhtoisesti
tai deduktiivisesti eli teorialahtoisesti. Induktiivisessa analyysissa kirjallisuuskatsaus etenee analy-
soitavasta aineistosta tehtdvina johtopaatoksina toisin kuin deduktiivisessa analyysissa, jossa ana-
lyysin pohjalla on valmiiksi maaritelty teoria tai viitekehys, jonka pohjalta analyysin tuloksia tarkas-

tellaan. (Vilkka 2023, 86.)

Analyysimenetelmaksi valittiin deduktiivinen eli teorialahtdinen sisdllonanalyysi, johon taustateori-

aksi otettiin jo olemassa oleva tietoperusta toiminnanohjauksesta. Tietoperustaan kerattiin opin-
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nadytetyon alkuvaiheessa kirjallisuutta ja julkaisuja toiminnanohjauksesta, sen kehityksesta ja arvi-
oinnista yleisesti, mutta myds kohdistaen tiedonkeruuta nuoriin ja nuoruuteen ikavaiheena. Tieto-
perustan tarkoitus oli kehittamistyon osana luoda luotettava pohja tarkistuslistalle seka tukea kir-
jallisuuskatsauksen tuloksia. Kirjallisuuskatsauksen analyysin ylakasitteitd muodostettaessa
tietoperustaa pyrittiin tarkastelemaan tutkimuskysymyksen nakékulmasta seka nostamaan esille
tarkeimmat elementit liittyen toiminnanohjauksen arviointiin. Tietoperustasta esille nousivat tar-
kempaan tarkasteluun ylakasitteiksi viisi teemaa, joita kuvataan tarkemmin seuraavassa luvussa

taulukossa 4.

Kehittamistyota ajatellen oli olennaista ymmartaa esimerkiksi, miksi toiminnanohjausta on tarkeaa
havainnoida toimintaterapiassa ja miten toiminnanohjauksen haasteet kdytannossa vaikuttavat
arkeen. Naihin vastaamaan valikoituvat ylakasitteet ‘toiminnanohjauksen prosessit’ ja ‘toiminnan-
ohjauksen taidot’. Kirjallisuuskatsauksessa oli oleellista selvittada myos miten kehitykselliset ja ika-
kaudelliset nakokulmat seka ymparistotekijat voivat vaikuttaa havainnoinnin lopputulokseen,
minka vuoksi ylakasitteiksi muodostettiin 'kehitys- ja ikdkaudelliset ndkokulmat’ seka 'ympadristote-
kijat ja konteksti’. Kirjallisuuskatsauksen tuloksista haluttiin myos 16ytaa tietoa, jota voidaan hyo-
dyntaa tarkistuslistan kehittamistydssa. Tasta syysta jo olemassa olevien arviointimenetelmien

kartoittaminen oli oleellinen osa analyysia.

Ylakasitteiden muodostamisen jalkeen oli tarpeen tarkentaa, millaista tietoa ylakasitteisiin liittyen
oli oleellista 16ytaa, jotta kehittamiskysymykseen saadaan vastauksia. Siksi seuraavaksi luotiin ala-
kasitteet vastaamaan siihen, miten ylakasitteet voivat ilmeta aineistossa. Alakasitteiden muodos-
tamisen jalkeen kirjallisuuskatsauksen aineisto tiivistettiin sisallonanalyysilla, jossa jokaisesta jul-
kaisusta nostettiin erikseen esille tutkimuskysymyksen kannalta tarkeimmat seikat alakasitteiden
alle muistiinpanojen muodossa. Tiivistettya aineistoa verrattiin tietoperustan vastaavaan tietoon,
ja taman seka tietoperustan pohjalta muodostettiin tarkistuslistan toiminnanohjauksen osa-alueet

seka havainnointia ohjaavat kysymykset.
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yhdistdminen

distettiin, jonka perusteella

luotiin tarkistuslista.

Vaiheet Kuvaus Menetelmd [Tulokset
Vaihe 1 Taustateoriaksi valittiin toi- [Teorialahtoi- Kirjallisuuskatsauksen
Taustateorian valinta minnanohjausta koskeva  |nen ldahesty- analyysissa kaytettiin val-
tietoperusta. mistapa miiksi maariteltya tieto-
perustaa toiminnanoh-
jauksesta.
Vaihe 2 Muodostettiin ylakasitteiksi [Sisdlldnana- Viisi ylakasitetta ja alaka-
Y13- ja alakasitteiden viisi teemaa, joista nousi  |lyysi sitteet kuvaamaan tarkas-
muodostaminen esille toiminnanohjauksen teltavia teemoja tarkem-
arvioinnissa huomioitavat min seka helpottamaan
asiat. kirjallisuuskatsauksen ai-
neiston sisallonanalyysia.
Vaihe 3 Kirjallisuuskatsauksessa va- |Deduktiivi- Jaljelle jai luokiteltava ja
Kirjallisuuskatsauksen likoituneesta aineistosta  |nen sisal- tiivistettava aineisto.
aineiston analyysi nostettiin esille oleelliset  [[6nanalyysi
asiat koskien arviointia ja
paateemoja.
Vaihe 4 Aineisto luokiteltiin paatee-|Deduktiivi- Jaljelle jai luokiteltu ja tii-
Aineiston luokittelu ja mojen alle alakdsitteiden |nen tiivistava| vistetty aineisto.
tiivistys avulla. sisalldnana-
lyysi
Vaihe 5 Tiivistettya aineistoa ver-  |Yhdistava Syntyi pohjatieto tarkis-
Aineiston vertaaminen ja rattiin tietoperustaan ja yh- [analyysi tuslistan laatimiseen.

Kirjallisuuskatsauksen aineiston analysointi tapahtui julkaisu kerrallaan. Analysointiprosessi esitel-

[aan seuraavaksi esimerkinomaisesti yhden katsaukseen valikoituneen julkaisun osalta. Toglian ja

Bergin (2013) tutkimusartikkelissa Perfomance-Based Measure of Executive Function: Comparison

of Community and At-Risk Youth vertaillaan riskinuorten ja verrokkiryhman taitoja seka toiminnan-

ohjauksen strategioiden kayttoda WCPA-arviointimenetelmaa kaytettaessa.

Tutkimuksessa nousi esille esimerkiksi se, ettd toiminnanohjauksen haasteet voivat altistaa riski-

kayttaytymiselle erityisesti nuoruudessa. Lisaksi riskiryhmilla toiminnanohjauksen haasteet ovat

yleisempia kuin verrokkiryhmalla. (Toglia & Berg 2013, 518-519.) Nama esille nousseet huomiot

luokiteltiin ylakasitteen ’kehitys- ja ikdkaudelliset nakdkulmat’ alle, silla ne kuvaavat toiminnanoh-
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jauksen ilmiéta kehitysvaiheiden ja riskikayttaytymisen nakdkulmasta. Lisdksi artikkelissa nousi yla-
kasitteen ‘toiminnanohjauksen arviointimenetelmat’ alle huomio, ettd WCPA on todettu luotetta-
vaksi ja patevaksi nuorten toiminnanohjauksen arviointimenetelmaksi (Toglia & Berg 2013, 515).
Kaikki kirjallisuuskatsaukseen valikoitunut aineisto kaytiin lapi samalla tavalla ja tiivistynytta tietoa
verrattiin lopuksi tietoperustan lahteisiin. Ndin tietoperustan seka kirjallisuuskatsauksen tulosten

perusteella saatiin riittdvan kattavaa tietoa tarkistuslistan laatimisen tueksi.

Taulukko 4. Kirjallisuuskatsauksen aineiston tiivistyminen

Yldkasitteet Alakasitteet Tarkeimmat huomiot
Toiminnanohjauksen prosessit - Osa-alueet - Haasteiden erittely
- llmeneminen | - lImenemismuoto ja -tilanne
- Testauksen rooli
Toiminnanohjauksen taidot - Vaikutus eld- | - Hankaloittaa arjesta selviyty-
maan mista

- Altistaa riskikayttaytymiselle
- Ennaltaehkaiseva ndakokulma

Kehitys- ja ikdkaudelliset nakokulmat| - Kehitysvaiheet| - Altistaa riskikayttaytymiselle
- Merkitys osal- erityisesti nuoruudessa
lisuuteen ja - Heikentaa kokonaisvaltaista
toimijuuteen toimintakykya
- Aivot ja toiminnanohjaus ke-
hittymassa

- Haastava ikdkausi
- Ajan ja tuen tarve tehtavista suo-

riutumiseen
Ymparistotekijat ja konteksti - Ympariston - Haasteet nayttaytyvat parhai-
rooli ten arjessa
- Kielellisettai- | - Kielelliset taidot vaikuttavat
dot suorituskykyyn
- Arkielaman - FErilaiset haasteet nakyvat eri
struktuurin ymparistoissa eri tavalla
merkitys - Kyselylomakkeet kartoittavat
- Arviointi nuoren elamaa kotiymparis-
omassa ympa- tossé ja lapsuudessa
ristossa - Tarkeaa arvioida seka struktu-
roidussa etta luonnollisessa ym-
paristossa

(jatkuu)
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telmat

Toiminnanohjauksen arviointimene- | -

Arviointimene-
telmat

Haasteet arvi-
oinnissa
Miten arvioi-
daan?

WCPA, BRIEF

Haastattelu-/ja kyselylomak-
keet, toiminnan havainnointi
Tarkeaa kayttaa montaa me-
netelmaa

Monet menetelmat aikuisille
suunnattu
Toiminnanohjausprosessissa
paljon osa-alueita

Lapsen itsereflektiotaitojen mer-
kitys

7 Tulokset
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Katsaukseen valikoitui yhteensa kuusi tutkimusta tai aiheeseen liittyvaa kirjaa, jotka vastasivat tut-

kimuskysymykseen "Miten toiminnanohjausta voidaan arvioida 13—17-vuotiailla nuorisopsykiatrian

potilailla?’. Aineistossa kasiteltiin toiminnanohjauksen kasitetta yleisesti, toiminnanohjauksen arvi-

ointia ja kdytossa olevia arviointimenetelmia. Tassa luvussa syvennytaan tarkemmin kirjallisuuskat-

sauksen analyysin tuloksiin. Tuloksia tarkastellaan aiemmin maariteltyjen teemojen ja niista synty-

neiden alakasitteiden kautta.

YLAKASITTEET/TEEMAT

Toiminnanoh-

Toiminnan- Teiminnan- Kehitys- ja Ympéaristote- , i
. E i . L jauksen arvi-
ohjauksen ohjauksen ikdkaudellizet kijat ja kon- o
prosessit taidot nikdkulmat tekstit mTtlmene‘cel—
mat
e N N N _
- Ympaéris- - Monipuo-
- Osa-alueet - Vaikutus - Kehitysvai- tén rooli ke- listen mene-
- (rreamarie arkeen heet hittymisessa telmien
e - Vaikutus - Riskikayttay- - Kielelliset kdyttd
_Testauksen suoriutumi- tyminen taidot - Erityistar-
merkitys seen - Aivojen ke- - Arjen peiden huo-
- Yhteys ai- hitys struktuurin miointi
kuisidan - Vaikutus merkit\‘fs - Nuoren
haasteisiin osallisuuteen - Arviointi itsereflek-
omassa ym- tiotaidot
\_ Y, \_ PAS VAN paristossa Y, Yy,

Alakésitteet helpottamaan siséllénanalyysia

Kuvio 3. Kuvaus analyysin kasitteista
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7.1 Analyysin tulokset

Kirjallisuuskatsauksen tulokset ja tietoperustaan I6ydetty tieto tukevat vahvasti toisiaan. Kirjalli-
suuskatsauksen aineistosta ja tietoperustasta nousi esille hyvin samansuuntaisia havaintoja ja tu-
loksia toiminnanohjauksesta ja sen arvioinnista. Esille nousivat erityisesti kehitys- ja ikakaudelli-
sista ndakokulmista nousevat tarkeat tekijat kuten se, ettd toiminnanohjauksen taidot nuorilla on

vield kehittymassa.

Lisaksi aineistossa korostui arvioinnin monipuolisuuden merkitys mahdollisuuksien mukaan nuo-
ren omassa ymparistossa tai ympariston muokkaaminen vastaamaan mahdollisimman hyvin nuo-
ren omaa toimintaymparistda. Esimerkiksi arviointiympariston vaikutus arvioinnin tuloksiin on te-

kija, johon toimeksiantajan on syyta kiinnittda huomiota tarkistuslistaa kayttaessa.

Toiminnanohjauksen prosessit

Toiminnanohjauksen prosessien alakasitteissa nousee esiin toiminnanohjauksen osa-alueisiin, toi-
minnanohjauksen haasteiden ilmenemisen seka niiden testauksen merkityksen teemat. Naihin liit-
tyen aineistossa korostui muun muassa se, etta arvioinnin yhteydessa on tarkeaa eritella, milla toi-
minnanohjauksen osa-alueilla haasteet ilmenevat. Nuoruus on kriittinen vaihe elamassa myds
toiminnanohjauksen kehityksen kannalta. 13—17-vuotiaiden nuorten toiminnanohjauksen arvioin-
nissa on tarkeda, etta toimintaterapeutit ymmartavat riittavasti nuorten kayttamia strategioita,
silla tehokas toiminnanohjauksen strategioiden kayttd on luontainen osa toiminnallista suoriutu-
mista. (Fogel, Rosenblum, Hirsh, Chevignard & Josman 2020, 1; Toglia & Berg 2014, 517.) Arvioin-
nissa on myos tarkeda havainnoida, millaisia haasteet ovat ja miten ne ilmenevat, jotta interventi-

oita ja tukitoimia voidaan kohdistaa oikein ja perustellusti (Toglia & Berg 2014, 517).

Toiminnanohjauksen taidot

Toiminnanohjauksen taitoihin liittyen aineistosta nousi esille erityisesti se, ettd nuorten kehitys-
tehtaviin kuuluu itsendistymiseen ja aikuisuuteen liittyvien taitojen harjoittelu. Nuorten toimin-
nanohjauksesta todettiin, etta sen arviointi on erittdin tarkeda, koska toiminnanohjaus vaikuttaa
monien aikuistumiseen liittyvien taitojen oppimiseen sekd monimutkaisista paivittaisista toimin-

noista suoriutumiseen. Esimerkiksi itsendistyminen, opinnot, tyéelama ja autolla ajaminen vaativat
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toiminnanohjaustaitoja. (Fogel ym. 2020, 1; Spohn & Crowley 2015, 33.) Toiminnanohjauksen

haasteet voivat altistaa myds nuoren riskikayttaytymiselle, esimerkiksi paihteiden kaytolle tai ag-
gressiiviselle kdaytokselle (Toglia & Berg 2013, 515). Voidaan siis todeta, etta toiminnanohjauksen
arviointi 13—17-vuotiailla nuorilla on tarkedaa myds aikuisian haasteiden ennaltaehkaisyn nakdkul-

masta.

Kehitys- ja ikdkaudelliset nakokulmat

Toiminnanohjauksen kehitys- ja ikdkaudellisten nakokulmien alakasitteiksi nousivat kehitysvaiheet
seka toiminnanohjauksen merkitys toimijuuteen ja osallisuuteen. Kuten jo aiemmin todettiin, ai-
neistosta kavi ilmi, ettd toiminnanohjauksen haasteet voivat altistaa riskikayttaytymiselle erityi-
sesti nuoruudessa. Esimerkiksi aggressiivinen tai epdsosiaalinen kaytos, kaytoksen kontrollin
puute, oppimisvaikeudet ja paihteiden kaytto voivat olla yhteydessa toiminnanohjauksen haastei-
siin. Aineistossa todettiin myos, etta riskinuorilla toiminnanohjauksen haasteet vaikuttavat usein
toimintakykyyn. (Toglia & Berg 2013, 516-517.) Tdman vuoksi nuorisopsykiatrialla toiminnanoh-

jauksen arviointi on erityisen tarkeaa.

Erddssa tutkimuksessa havaittiin, etta riskinuoret tarvitsevat usein juuri toiminnanohjauksen pul-
mien vuoksi enemman aikaa ja aikuisen apua tehtavista suoriutumiseen. Toisaalta toiminnanoh-
jauksen kehittyessa myos kyky kadyttaa erilaisia toimintastrategioita muuttuu: mita pidemmalle toi-
minnanohjaus kehittyy, sitd tehokkaampia strategioita ongelmanratkaisuun kdytetaan. (Toglia &
Berg 2013, 516-520.) Erityisen merkityksellista nuoren kehityksessa on huomioida se, etta nuoren
aivot ja toiminnanohjaustaidot ovat vield kehittymassa, ja siksi esimerkiksi impulsiivisuus on jos-
sain madrin aivan normaalia nuoren kaytdsta. Nuori myds tarvitsee sen vuoksi viela aikuisten tu-

kea esimerkiksi arjenhallinnassa seka kaytoksen ja tunteiden saatelyssa. (Fogel ym. 2020, 9.)

Nuoren kehitysvaihe tulee huomioida myds arviointimenetelmia valittaessa. Monet arviointimene-
telmat on suunnattu aikuisille, eika niissa valttamatta ole huomioitu sita, ettd nuoren toiminnan-
ohjaustaidot ovat vasta kehittymdassa. Aineistosta kay ilmi, ettd toiminnanohjauksen kehitys ete-
nee asteittain. Esimerkiksi tarkkaavuuden saately kehittyy normaalisti jo varhaislapsuudessa, kun

taas kognitiivinen joustavuus, tavoitteiden asettamisen taito ja tiedonkasittely kypsyvat vasta noin
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12 vuoden idssa. Toiminnanohjauksen monimutkaisemmat osa-alueet, kuten toiminnan suunnit-

telu, kehittyvat vasta mydhemmin. (Rossignoli-Palomeque & Perez-Hernandez 2022, 854.)

13—-17-vuotiaiden nuorten toiminnanohjauksen arvioinnissa on siis tarkeaa ottaa huomioon se,
ettd nuoret voivat tarvita usein aikuisen apua ja ohjausta tehtavien tekemisessa, koska etenkin
nuorisopsykiatrisessa arvioinnissa olevien nuorten toimintakyky voi olla merkittavasti alentunut.
Erityisen tarkeda on muistaa, ettd nuoren toiminnanohjaus on vield kehittymassa ja ettd useimmat
arviointimenetelmat on tarkoitettu aikuisten testaamiseen, eika niissa ole otettu huomioon arvioi-

tavan toiminnanohjauksen kehityksen tasoa.

Ymparistotekijat ja konteksti

Ylakasitteeseen 'ymparistotekijat ja konteksti’ luettiin sisaltyvaksi esimerkiksi ympariston rooli
nuoren kehittymisessa, kielellisten taitojen seka arjen struktuurin merkitys sekd omassa ymparis-
tossa tapahtuvan arvioinnin tarkeys. Aineistosta kavi ilmi etta, toiminnanohjauksella on tarkea
rooli paivittaisissa toiminnoissa ja arjessa selviytymisessa, joten on tarkeaa tutkia neuropsykologis-
ten testien lisaksi, miten haasteet nayttaytyvat arjessa nuoren luonnollisessa ymparistdssa. Toi-
minnanohjauksen eri osa-alueet ja mahdolliset haasteet ilmenevat eri tavoin erilaisissa tilanteissa,
ja on huomioitava, etta arviointitilanteessa saadut huomiot tai nuoren kayt6s voivat poiketa pal-
jonkin arkielamassa nayttaytyvasta kaytoksesta tai ilmenevista haasteista. Toimintaterapeutin na-
kokulmasta tama tulee huomioida erityisen tarkasti tilanteissa, joissa arviointi toteutetaan vas-

taanottoymparistossa. (Fogel ym.2020, 2; Spohn & Crowley 2015, 33.)

Strukturoidussa ymparistossa sovelletut suorituskykyyn perustuvat testit voivat antaa arvokasta
tietoa nuoren optimaalisesta suorituskyvysta ja siten ennustaa suorituskykya samankaltaisissa ym-
paristoissa. Tallaiset testit eivat kuitenkaan pysty ennustamaan tarkasti suorituskykya todellisissa
ymparistoissad, esimerkiksi monimutkaisissa sosiaalisissa tilanteissa, joissa toiminnanohjauksen pul-

mat voivat ilmeta. (Fogel ym. 2020, 2.)

Toiminnanohjauksen arvioinnissa on tutkimusten mukaan syyta huomioida myds kielellisten taito-
jen yhteys suorituskykyyn. Esimerkiksi WCPA-arviointimenetelmaan liittyvassa tutkimuksessa ha-

vaittiin, ettd menetelman avulla arvioidaan muun muassa suunnitelmallisuutta, jarjestelmallisyytta
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ja saantojen noudattamisen taitoa. Naita toiminnanohjaukseen liittyvia taitoja tarvitaan myos kie-
lellisten taitojen oppimisessa. Riskinuorten todettiin hallitsevan kielelliset taidot verrokkiryhmaa
heikommin, ja toisaalta he myos saivat WCPA:n avulla tehdysta arvioinnista heikommat tulokset.
Verbalisointi on tyypillinen toiminnanohjauksen tuki lapsilla, mutta yleensa tdman strategian
kaytto vahenee ja muuttuu nuorilla sisdiseksi puheeksi. Riskinuoret kuitenkin kayttivat arviointia
suorittaessaan toimintastrategianaan verbalisointia muita enemman. (Toglia & Berg 2013, 519—-

520.)

12—-17-vuotiaan nuoren toiminnanohjausta on syyta arvioida mahdollisuuksien mukaan omassa
ymparistdssa ja on hyva ottaa huomioon nuoren kielellisen kehityksen taso. Toimintaterapeutin
tulee ottaa huomioon arviointia tehdessaan myds monipuolisesti erilaiset ymparisto- ja tilanne-

kohtaiset tekijat, jotka voivat vaikuttaa nuoren toiminnanohjauksen taitoihin ja suoriutumiseen.

Toiminnanohjauksen arviointimenetelmat

Arviointimenetelmia koskien analysointivaiheessa nousi esiin erityisesti monipuolisten arviointi-
menetelmien kaytto, erityistarpeiden huomiointi seka nuoren itsereflektiotaidot. Arviointimene-
telmien valinnassa on syyta pohtia, miten arvioinnista on mahdollista saada mahdollisimman kat-
tava kasitys nuoresta, hanen vahvuuksistaan ja haasteistaan. Aineistossa arviointimenetelmina
mainittiin muun muassa nuoren ja hanen ldhipiirinsa haastattelu, erilaiset arviointi- ja kyselylo-
makkeet sekd nuoren toiminnan havainnointi. (Rossignoli-Palomeque & Perez-Hernandez 2022,

854—-855; Toglia & Berg 2013, 515; McCloskey 2013, 102-103.)

Haastattelun avulla on mahdollista saada monipuolinen kuva nuoren taidoista ja mahdollisista
haasteista. Sen kautta saadaan selville my6s nuoren oma nakemys hanen arjestaan, sen mielek-
kyydesta ja nuoren kasitys omista vahvuuksistaan. Tosin on syyta huomioida, etta haastattelun
avulla nuorelta itseltdan saatu tieto on juuri niin hyvaa kuin hanen valmiutensa itsereflektioon ja

itseanalyysiin on. (McCloskey 2013, 108-109.)

Kyselylomakkeilla todettiin olevan se hyéty, ettda vanhemmilla ja opettajilla on mahdollisuus tark-
kailla nuoren kayttaytymista useissa eri tilanteissa ja pidempikestoisesti kuin suorituskykyyn perus-

tuvassa yksittdisessa tehtdavassa. Arviointi my0s toteutetaan ndissa tilanteissa nuoren tavallisessa
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arkiymparistossa, jolloin havainnot voivat olla totuudenmukaisempia kuin vastaanotto-olosuh-

teissa arvioitaessa. (Fogel ym. 2020, 2—3; Spohn & Crowley 2015, 33.)

Kirjallisuuskatsauksen aineistossa useissa lahteissa mainittiin toiminnanohjauksen arviointimene-
telmind WCPA ja BRIEF. BRIEFin etuna nahtiin se, etta silla on mahdollista arvioida toiminnanoh-
jauksen taitoja nuoren luonnollisessa ymparistdssa. Kaiken kaikkiaan menetelmia valittaessa kan-
nattaa hyodyntaa useita eri menetelmia: toiminnan havainnointia, arviointi- ja kyselylomakkeita,
haastattelua ja ennen arviointia saatavia esitietoja. (Fogel ym. 2020, 2—3; Rossignoli-Palomeque &

Perez-Hernandez 2022, 862; Spohn & Crowley 2015, 33; Suchy 2016, 140-141.)

Toiminnanohjauksen arviointi on haastavaa, koska prosessi sisaltda monta huomioitavaa seikkaa.
Monet arviointimenetelmat on suunnattu aikuisille, eika niissa ole huomioitu, ettad toiminnanoh-
jaustaidot ovat nuorella vasta kehitysvaiheessa. (Rossignoli-Palomeque & Perez-Hernandez 2022,
854.) Kirjallisuuskatsauksen aineistosta selvida, etta toiminnanohjauksen arviointiin on olemassa
useita arviointimenetelmia. Naista suuri osa ei kuitenkaan ole kohdistettu erityisesti nuorille, joten
niita kayttaessa toimintaterapeutin on tarkeda muistaa toiminnanohjaustaitojen keskeneraisyys.
Arvioitaessa toiminnanohjausta 13—17-vuotiailla nuorilla on hyva lisdksi muistaa, etta arviointiin
on syyta kayttaa useampaa kuin yhta arviointimenetelmaa mahdollisimman luotettavan ja moni-

puolisen kuvan saamiseksi.

7.2 Tarkistuslistan kehittaminen

Tutkimuksellisessa kehittdmistoiminnassa on oleellista ottaa tyoyhteisé mukaan kehittdmiseen.
Tavoitteena on lisata tyontekijoiden motivaatiota, osallistaa organisaatio kehittamistyohon ja var-
mistaa, ettd kehittamistyo vastaa tilaajan todellisia tarpeita. (Toikko & Rantanen 2009, 89—-90.)
Tarkistuslistaa kehitettiin lapi prosessin yhdessa toimeksiantajan kanssa. Toimeksiantajan edusta-
jan kanssa keskusteltiin sdannollisesti, prosessista tiedotettiin tyoyhteisda ja toimintaterapeutit

olivat mukana tarkistuslistan luonnosversioiden testauksessa ja kommentoinnissa.

Tarkistuslistan runko rakentui toiminnanohjauksen toimintojen eri osa-alueiden pohjalta. Opinnay-
tetyon tietoperustaan keratyn tiedon mukaan toiminnanohjauksen toimintoihin liittyvid osa-alu-
eita ovat esimerkiksi suunnitelmallisuus, aloitekyky, tehtdavan toteuttaminen vaiheittain, jousta-

vuus, kayttaytymisen kontrolli ja tyomuistin kaytto (Juva ym. 2021, 720; Sandberg 2021, 146—-147).
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Osa-alueita kaytettiin otsikoina, ja jokaisen alle laadittiin muutama nuoren toimintaan liittyva ky-

symys, joiden avulla toiminnanohjauksen kannalta olennaisia asioita voidaan arvioida.

Kirjallisuuskatsauksesta saatua tietoa hyddynnettiin erityisesti tarkistuslistan kayton ohjeistuk-
sessa, jossa kerrotaan, miten ja millaisissa tilanteissa nuoren toiminnanohjausta olisi syyta arvi-
oida. Erityisesti tekstissa pyrittiin korostamaan sita, etta toiminnanohjauksen arviointia tulisi tehda

monenlaisissa tilanteissa, eika yksi arviointimenetelma ja -kerta yleensa riita.

Tarkistuslistan luonnosversioita kdytettiin kahden viikon ajan vastaanotolla toimintaterapeuttien
arvioidessa nuorten toiminnanohjausta, ja nelja toimintaterapeuttia antoi luonnosversioista pa-
lautetta. Vapaamuotoiset kommentit kerattiin kirjallisesti testijakson jalkeen. Tassa vaiheessa py-
rittiin keradmaan tietoa siita, millaisia muutoksia tarkistuslistaan toivotaan ennen lopullisen ver-

sion julkaisemista.

Saatujen palautteiden perusteella tarkistuslistan ajateltiin olevan hyva muistin tuki tilanteisiin,
joissa toiminnanohjausta vastaanotolla arvioidaan. Toisaalta palautteissa pohdittiin, etta kalib-
roidut havainnointimittarit olisivat luotettavampia tapoja arvioida, ja niiden avulla esimerkiksi
nuoren taitojen ja valmiuksien vertaaminen ikdatasoon olisi mahdollista. Kehitettavan tarkistuslis-
tan ei kuitenkaan ole tarkoitus korvata olemassa olevia arviointimenetelmia, vaan toimia nimen-
omaan toiminnan havainnoinnissa muistin tukena olennaisten asioiden huomioimisessa ja alus-

tana havaintojen kirjaamisessa.

Luonnosversioiden todettiin olevan visuaalisesti selkeita, ja niissa ajateltiin olevan huomioitu kes-
keiset toiminnanohjauksen osa-alueet. Kehitysehdotuksena toivottiin lisattavaksi tarkistuslistan
arviointiskaalaan kohta ’ei voida arvioida/ei tietoa’, koska aina kaikkia toiminnanohjauksen osa-
alueita ei ole mahdollista arvioida. My6s toiminnanohjauksen tehokkuuden arviointi toivottiin

huomioitavan listassa paremmin.

Palautteiden perusteella tarkistuslistan lopulliseksi versioksi valikoitui koko arviointijaksoa koskeva
tarkistuslista tehtavakohtaisen listan sijaan. Palautteissa todettiin, etta toiminnanohjauksen arvi-
ointi on vaikeaa yksittaisen tilanteen pohjalta, koska tilanteeseen voi vaikuttaa esimerkiksi nuoren

vireystila, keskittyminen, tehtavan mielekkyys tai sen tuttuus. Myos kirjallisuuskatsauksen tulokset
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tukivat sitd, etta tarkistuslistaa on suotavaa kayttaa lapi koko arviointijakson, koska kattavan koko-
naiskuvan saamiseksi toiminnanohjauksen arviointia on tarkeaa tehda monipuolisesti erilaisissa

tilanteissa.

Tarkistuslistan tekijanoikeuksista huolehdittiin hankkimalla tyon valmistuttua Creative Commons -
lisenssi CC-BY, joka merkittiin listan loppuun. Lisenssin ja toimeksiantajan kanssa tehdyn sopimuk-
sen nojalla tarkistuslistaa saa vapaasti kdyttda, kopioida ja muokata, mutta alkuperaisten tekijoi-
den nimet, lisenssin tiedot ja mahdolliset tehdyt muutokset on mainittava tarkistuslistan ohessa.
Nain toivotaan, etta tyosta hyotyy jatkossa mahdollisimman moni toimintaterapeutti, mutta toi-

saalta pyritdan huolehtimaan siita, etta tieto alkuperaisen tyon tekijoista sailyy tarkistuslistassa.

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu tietoperustaan peilaten

Integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla I6ydetyn aineiston kautta oli tavoitteena ymmartaa, mi-
ten nuorten toiminnanohjauksen arviointia tehdaan, ja mita siina olisi syyta huomioida. Katsauk-
sen avulla pyrittiin [6ytamaan riittava, monipuolinen tietoaines teemasta. Aineiston haussa ja ana-
lysoinnissa huomioitiin kuitenkin opinndytetydn laajuus eli prosessi toteutettiin riittavan kevyesti,

kuitenkin koko ajan tyoskentelyn eettisyys ja luotettavuus huomioiden.

Kehittamistoiminnan tarkoituksena oli helpottaa toimintaterapeuttien tyoskentelya nuorten toi-
minnanohjauksen arvioinnissa. Kirjallisuuskatsauksen avulla |I6ydetyn teoriatiedon oli tarkoitus toi-
mia pohjana tarkistuslistan laadinnassa, mutta listan teossa huomioitiin myo6s tyoyhteisdssa jo ole-
massa olevat kdytanteet ja tydyhteison toiveet siitd, millainen tarkistuslista kdaytannon tyossa
koettiin toimivana. Kirjallisuuskatsaus tuotti ndyttoon perustuvaa tietoa siitd, millaisia seikkoja toi-
minnanohjaukseen liittyy, ja millaisia piirteita ja asioita arvioinnissa olisi syytad ottaa huomioon.
Tiedon avulla pystyttiin poimimaan kehittdmistydn kohteena olevaan tarkistuslistaan oleellisin

tieto toiminnanohjauksen arviointia koskien.

Kuten opinndytetyon tietoperustassa todettiin, nuoruus kehitysvaiheena on herkkaa aikaa, jolloin
nuoren eldamdssa tapahtuu paljon niin fyysista kuin henkistakin kehitysta ja kasvua (Fredriksson

ym. 2018, 121-129). Tama kay ilmi my0s kirjallisuuskatsauksen tuloksissa. Esimerkiksi Fogel ym.
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(2020, 9) muistuttavat, etta nuoren arvioinnissa on syyta huomioida, etta nuoren aivot ja toimin-
nanohjaustaidot ovat viela kehittymassa, ja ndin ollen impulsiivisuus voi olla aivan normaalia nuo-
ren kaytosta. Myos Rossignoli-Palomeque ja Perez-Hernandez (2022) toteavat tutkimuksessaan,
ettd toiminnanohjaustaidot ovat vield kehittymassa, ja lahes jokaiseen toiminnanohjauksen pro-
sessiin liittyy myos muita kognitiivisia taitoja. Muun muassa naiden syiden takia nuorten toimin-

nanohjauksen arviointi voi olla haastavaa. (Rossignoli-Palomeque & Perez-Hernandez 2022, 854.)

Tarkistuslistassa toiminnanohjausprosessin monimutkaisuus pyrittiin ottamaan huomioon jaottele-
malla toiminnanohjaus otsikoittain eri osa-alueisiin, jolloin niita ja niissa mahdollisesti ilmenevia
haasteita voidaan tarkastella erikseen. Nain pystytaan myos helpommin arvioimaan, mista mah-
dolliset haasteet voivat johtua. Nuorten toiminnanohjaustaitojen keskeneraisyydesta muistutettiin

toimintaterapeutteja mainitsemalla siita tarkistuslistan ohjeistuksessa.

Kuten Klenberg (2015, 21) vaitdskirjassaan toteaa, erityisesti nuorilla, joilla on neuropsykiatrisia
haasteita, toiminnanohjauksen pulmat voivat vaikuttaa merkittavasti toimintakykyyn ja arjesta sel-
viytymiseen. Tama havaittiin myds muun muassa tutkimuksessa, jossa testattiin toiminnanohjauk-
sen WCPA-arviointimenetelmaa riskinuorilla ja neurotyypilliselld verrokkiryhmalla. Tutkimus
osoitti, etta riskinuoret tekivat arviointitilanteessa enemman virheita ja kayttivat arviointitilan-
teessa vahemman eri toiminnanohjauksen strategioita kuin verrokkiryhma. (Toglia & Berg 2013,

525.)

Usein nuorisopsykiatrian vastaanottopalveluihin tulevalla nuorella on kuitenkin niin voimakasta
toimintakyvyn laskua, ettei WCPA:ta voida kdyttda toiminnanohjauksen arvioinnissa tehtavan
haasteellisuuden vuoksi (Kemppainen 2024). Tarkistuslistan lopussa olevassa tieto-osiossa WCPA
kuitenkin mainitaan yhtenda nuorille soveltuvana arviointimenetelmid, ja sita suositellaan kaytta-

maan osana nuoren toiminnanohjauksen arviointia, jos nuoren toimintakyky sen mahdollistaa.

Toglia ja Berg (2013, 51) nostavat esiin tutkimuksessaan, ettd toiminnanohjauksen haasteet voivat
altistaa nuoren herkemmin riskikayttaytymiselle, kuten paihteiden kaytolle ja sosiaaliselle eristay-
tymiselle. My0s tietoperustan ldhteista kay ilmi, ettd aggressiivinen ja impulsiivinen kdytos seka

oppimisvaikeudet ovat yleisempia nuorilla, joilla on toiminnanohjauksen haasteita. Riskikdyttayty-

misen lisdksi toiminnanohjaustaidot vaikuttavat suoraan arkisista toiminnoista selviamiseen, kuten
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koulunkayntiin, ajan hahmottamiseen ja aloitekykyyn. Nuoret tarvitsevat myds enemman aikuisen

tukea ja apua haasteista selvidmiseen. (Fredriksson ym. 2018, 129; Toglia & Berg 2013, 51.)

Muun muassa edella mainittujen seikkojen vuoksi voidaan paatelld, etta nuorisopsykiatrian vas-

taanotolla kayvilla nuorilla on usein toiminnanohjauksen haasteita, ja siksi toiminnanohjaustaitoja
on tarkeaa tassa kontekstissa arvioida. On kuitenkin tarkedaa huomioida, etta nuoren tunnesaately
ja impulssikontrolli ovat vield kehittymdssa, ja ndista johtuva psyykkinen ja fyysinen oireilu voi olla

my0s normaalia ja ohimenevaa (Aalberg 2016, 35; Kiuru 2023, 183-184; Sandberg 2021, 151-152).

Toiminnanohjaus itsessdan todetaan monitahoiseksi kasitteeksi, jonka arvioinnin ndhdaan olevan
luotettavinta nuoren omassa arkiymparistossa. Usea lahde seka tietoperustassa etta kirjallisuus-
katsauksessa toteaa, etta yksistaan strukturoidussa ymparistossa testaaminen ei anna riittavan
laajaa kuvaa nuoren toiminnanohjauksen taidoista, vaan arviointia on mahdollisuuksien mukaan
toteutettava nuoren omassa arkiymparistdssa. Aina tama ei kuitenkaan ole mahdollista, joten on
suositeltavaa toteuttaa arviointia useassa eri tilanteessa ja ymparistossa. (Fogel ym. 2020, 2-3;
Klenberg 2015, 17-18; McCloskey 2013, 102—-103; Salmela & Kuitu 2016, 589; Spohn & Crowley
2015, 33.) Arvioitavan omassa ympadristdssa tehdyn arvioinnin merkitys on kuitenkin jo entuudes-
taan toimintaterapiassa yleisesti tunnistettu tosiasia. Siksi sen osalta tulokset tukevat jo olemassa

olevaa tietoa, eivatka varsinaisesti tuo uutta tietoa toimintaterapeuttien tydkentalle.

Kirjassaan McCloskey (2013) jakaa toiminnanohjauksen arvioinnin neljaan eri kategoriaan ja mai-
nitsee, etta arvioinnissa olisi hyva kayttdda menetelmaa jokaisesta kategoriasta. Nuoren itsensa
sekd hanen vanhempiensa ja opettajansa haastattelu on McCloskeyn mukaan hyva tapa aloittaa
arviointiprosessi. Taman jalkeen suositellaan kayttamaan erilaisia arviointiasteikkoja, minka jal-
keen tulisi suorittaa yksi tai useampia kayttaytymisen havainnointeja yhdessa tai jopa useassa eri
ymparistossa. Keratysta tiedosta poimitaan nuoren toiminnanohjauksen haasteet, ja tarvittaessa

toteutetaan vield seurantahaastattelut. (McCloskey 2013, 102-103.)

Toiminnanohjausta kehotetaan tarkastelemaan monesta eri nakokulmasta, ja on tarkeda muistaa,
ettd toiminnanohjausta voivat arvioida toimintaterapeutin lisaksi myos muut ammattilaiset, kuten
psykiatrit, neuropsykologit ja nuoren opettajat (Klenberg 2015, 12). Myds McCloskey (2013) kasit-

telee kirjassaan toiminnanohjauksen arviointia useasta nakokulmasta, mutta kaikki tieto, kuten
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akateemisia taitoja mittaavat menetelmat, ei ole suoraan sovellettavissa toimintaterapeutin teke-
maan arviointiin. Niiden arvioinnissa toisen alan ammattilainen on patevampi toteuttamaan arvi-

oinnin ja tulkitsemaan sen tuloksia. (McCloskey 2013, 86.)

Opinndytetyon toimeksiantaja on jo ennen kehittamistyota toteuttanut nuoren toimintakyvyn ar-
viointia vahvasti moniammatillisessa yhteistydssa, jolloin nuoren tilannetta ja toimintakykya tar-
kastellaan monesta eri ndakokulmasta myos toiminnanohjauksen osalta. Tutkimuksen kautta saatu
tieto tukee jo olemassa olevia toimintatapoja, ja tulokset kannustavat jatkamaan tyoskentelya mo-

niammatillisuuden osalta entiseen tapaan.

Tietoperustan lahteiksi [6ytyi suomenkielista aineistoa, jota ei taas kirjallisuuskatsaukseen saatu.
Siita huolimatta, etta kirjallisuuskatsauksen aineisto on paaosin Yhdysvalloista, on lahteiden tiedot
padosin yhtenevaisid. Niissa korostuvat erityisesti suositeltujen arviointimenetelmien ja toiminta-
tapojen samankaltaisuus. Arvioinnissa suositellaan kaytettavaksi seka strukturoituja etta struktu-
roimattomia menetelmia, haastattelua, arviointilomakkeita ja toiminnan havainnointia. Vaikka ar-
vioinnin perusperiaatteet osoittautuivat samanlaisiksi, kdytetyt arviointimenetelmat vaihtelevat

eri maissa.

Arviointimenetelmista kirjallisuuskatsauksen aineistossa korostuu BRIEF, mutta tama ei ole Suo-
messa laajasti kdytossa, eikad nuorten arviointiin 10ydy suomenkielistd versiota. BRIEF mahdollis-
taisi arvioinnin nuoren luonnollisessa ymparistdssa, mutta suomalainen tutkimustieto kyseisesta
menetelmdstd on melko vahaista. Klenberg (2015, 14) kuitenkin mainitsee vaitoskirjassaan taman
vhdeksi menetelmaksi lasten ja nuorten toiminnanohjauksen arviointiin, mutta tata tukemaan ei

[6ytynyt muuta suomalaista tutkittua tietoa.

WCPA-arviointimenetelmd on mainittu seka tietoperustan etta kirjallisuuskatsauksen aineistossa,
ja Kemppaisen (2024) mukaan tdma menetelma on myods toimeksiantajan kdytossa. Toglia ja Berg
(2013, 527) ovat todenneet, etta WCPA on hyodyllinen nuorten toimintaterapia-arvioinnissa toi-
minnanohjauksen osalta. Mikdan arviointimenetelma ei kuitenkaan yksindan ole riittavan kattava
toiminnanohjaustaitojen luotettavaan havainnointiin, joten rinnalla on hyva kayttaa esimerkiksi

haastattelua ja kyselylomaketta (Klenberg 2015, 17-18; McCloskey 2013, 102-103).
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Tuloksissa nousi vahvasti esiin se, etta toiminnanohjauksen arviointia olisi hyva tehda useissa tilan-
teissa, jotka ovat sisdll6ltaan ja tehtaviltaan vaihtelevia. Taman perusteella, ja toimeksiantajan toi-
veita kunnioittaen, paatettiin lopullisena versiona tehda koko arviointijaksoa koskeva tarkistus-
lista, jota toimintaterapeutin on mahdollista tayttaa koko arviointijakson ajan. Sen ja muiden
arviointijaksolla kaytettyjen arviointimenetelmien avulla voidaan arviointijakson lopuksi laatia yh-

teenveto nuoren toiminnanohjauksen taidoista.

8.2 Eettisyyden arviointi

Opinndytetyoprosessissa pyrittiin noudattamaan hyvaa tieteellista kdytantoa, jota Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu ja sen opiskelijat ovat sitoutuneet noudattamaan (Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun eettiset periaatteet 2018, 4). Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan hyvaan tieteelli-
seen kaytantdon kuuluvat muun muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa,
tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimuksen ja sen tulosten arvioinnissa (Hyva tie-
teellinen kaytanto 2023). Kehittamistydn raportoinnissa huolehdittiin lahdeviittaustekniikoiden ja
merkintojen oikeellisuudesta. Tutkimusprosessista ja tuloksista raportoitiin mahdollisimman huo-

lellisesti, avoimesti ja kriittisesti.

Tutkimus- ja kehittamistydssa sitoudutaan kunnioittamaan tyohon osallistuvien ihmisarvoa, yksi-
tyisyytta ja itsemaaraamisoikeutta (Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettiset periaatteet 2018, 4).
Opinndytetyossa ei kasitelty henkilo- tai potilastietoja, joten tutkimuslupaa ei tarvittu. Prosessin
aikana kehittamistyon tekijat eivat ylipdataan saaneet tietoonsa vastaanotolla kdyvien nuorten
henkilotietoja tai tarkistuslistaa testanneiden ja palautetta antaneiden toimintaterapeuttien nimia.
Henkilo- ja potilastiedot siis sdilyivat salassa lapi prosessin. Opinndytetyon tietoperusta kerattiin

kirjallisuuskatsauksen keinoin, joten myoskaan aineistonhallintasuunnitelmaa ei tehty.

Kehittamisprosessin aikana tilaajan antama palaute tulee ottaa toiminnassa huomioon (Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun eettiset periaatteet 2018, 4). Yhteydenpito toimeksiantajan kanssa oli sdan-
nollista, ja palautetta pyydettiin prosessin eri vaiheissa niin tarkistuslistasta kuin opinnaytetyosta
kokonaisuudessaan. Toimeksiantajan oli mahdollista antaa palautetta, ja muutoksia tehtiin annet-
tujen ehdotusten mukaan. Esimerkiksi tyossa kaytetyn terminologian avulla pyrittiin kunnioitta-
maan toimeksiantajan toiveita ja toimintatapaa: Vastaanotolla kdyvista nuorista ei puhuta poti-
laina, vaan heistd pyritadn kayttdmaan termia ‘'nuori’. Tata termia kaytettiin myos lapi

opinndytetyon.
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Toimintaterapeuttien ty6ta ohjaavat ammattieettiset ohjeet, joita kunnioittaen myds kehittamis-
tyota tehtiin. Eettiseen tyoskentelytapaan liittyy esimerkiksi kuntoutujan toimintakyvyn edistami-
nen ja yllapitaminen seka asiakaslahtoinen tydote, jossa yhteistyota tehdaan kuntoutujan lisaksi
hanen lahiverkostonsa kanssa (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet n.d). Kehittamistoi-
minnan taustalla oli ajatus nuorten toimintakyvyn parantamisesta nuorisopsykiatrian toimintaken-
talla. Toiminnanohjauksen haasteet vaikuttavat nuoren toimintakykyyn ja arkeen monin tavoin,
joten sen arvioiminen ja haasteiden lievittdaminen ovat toimintaterapiassa tarkeita teemoja. Toi-
minnanohjauksen arviointia pyrittiin helpottamaan tarkistuslistan avulla. Listassa pyrittiin huomi-
oimaan mahdollisimman hyvin asiakaslahtoisyys. Tarkistuslistan kysymyksissa kdaydaan monipuoli-
sesti [dpi nuoren toiminnanohjauksen eri osa-alueita, ja kannustetaan toimintaterapeutteja

tekemaan arviointia ja keskustelemaan aktiivisesti yhdessa nuoren seka hanen laheistensa kanssa.

8.3 Luotettavuuden arviointi

Kehittamistoiminnan luotettavuutta voidaan arvioida tarkastelemalla esimerkiksi sen kadyttokelpoi-
suutta, vakuuttavuutta ja sitoutuneisuutta. Kayttokelpoisuus tarkoittaa sitd, etta prosessin aikana
syntyva tieto on luotettavan lisdksi myos hyodyllista. (Toikko & Rantanen 2009, 121-126.) Tyon
tavoitteena oli yhtenaistaa toimintaterapeuttien arviointiprosessia ja vahentaa tyoskentelyn suun-
nitteluun kaytettavaa aikaa. Tarve kehittamisprosessille tuli toimeksiantajalta itseltdan, joten pro-
sessin aikana syntyvan tiedon ja lopputuotoksena laaditun tarkistuslistan oli tarkoitus olla hyodyl-

lista erityisesti toimeksiantajalle.

Kayttokelpoisuutta pyrittiin lisddmaan ottamalla tydyhteis6 mukaan suunnittelutydhon, jolloin
tyontekijoiden tarpeet huomioitiin tarkistuslistan sisallossa ja kdytettavyydessa. Listasta kerattiin
palautetta ja kehitysehdotuksia toimintaterapeuteilta, jotka tulevat tarkistuslistaa tyossaan jat-
kossa hyodyntamaan. Opinnaytetyon rajallisen laajuuden ja aikataulun vuoksi ei pystytty tutki-
maan, miten lopputuotos kaytadnnossa asiakastyossa toimii. Kdyttokelpoisuutta pystytdaankin arvi-
oimaan tarkemmin vasta kehittamisprosessin jalkeen, kun tarkistuslista otetaan arkityossa
kayttoon ja nahdaan tyosta saadut hyodyt. Tyon kayttokelpoisuuteen ja vakuuttavuuteen on voi-
nut vaikuttaa myos se, ettei nuorilta keratty prosessin aikana kehittamisehdotuksia tai palautetta

valmiista tarkistuslistasta, vaan palaute kerattiin yksipuolisesti tyontekijoilta.

Vakuuttavuuteen liittyy muun muassa syntyvan tiedon ja kehittamistydn uskottavuus ja johdon-

mukaisuus (Toikko & Rantanen 2009, 123—-124). Tietoperustassa ja prosessin tulosten arvioinnissa
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pyrittiin kuvaamaan prosessin vaiheita, I6ydettya nayttda ja laadittua lopputuotosta mahdollisim-
man selkeasti ja lapindkyvasti. Kirjallisuuskatsaus pyrittiin raportoimaan niin, ettd se on mahdolli-
simman toistettava. Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa toistettavuus voi kuitenkin olla

haastavaa, koska esimerkiksi aineistot voivat kehittdmistoiminnassa jaada suppeiksi ja tyoskente-

lyn sosiaalisen luonteen vuoksi prosessi on ainutkertainen (Toikko & Rantanen 2009, 122-123).

Aineiston valikointi toteutettiin manuaalisesti, ja suuri maara aineistoa karsittiin pois pelkkien otsi-
koiden perusteella. Vaikka kirjallisuuskatsauksen toteutti kaksi henkil6a, on mahdollista, etta joku
aiheeseen sopiva ldhde jai silti huomioimatta ja ottamatta mukaan katsaukseen, koska hakulau-
sekkeiden avulla tuli paljon tuloksia, joista karsintaa alettiin tehda. Katsaukseen valikoitui kuiten-
kin vain kuusi kehittamiskysymykseen vastaavaa lahdetta, joten katsauksen avulla saatu tieto on

rajallista.

Aineistoksi pyrittiin valitsemaan mahdollisimman tuoreita lahteita. Kirjalliskatsausta tehtaessa kui-
tenkin todettiin, etta tuoretta tutkimusta nuorten toiminnanohjauksen arvioinnista ei juuri ole, jo-
ten katsaukseen valittiin kaksi hieman yli kymmenen vuotta vanhaa lahdetta. Niissa todettiin ole-
van olennaista tietoa toiminnanohjauksesta ja kdytossa olevista arviointimenetelmistd, ja tiedon

todettiin olevan linjassa uudemman aineiston kanssa.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto koostui paaasiassa Yhdysvalloissa tehdyista tutkimuksista ja am-
mattikirjallisuudesta. Siksi tulosten siirrettavyys suoraan Suomen toimintaterapiakentalle on ky-
seenalaista. Prosessin aikana esimerkiksi todettiin, ettd osa kirjallisuuskatsauksessa esiin tulleista
toiminnanohjauksen arviointimenetelmistd on suosittuja ja kdyttokelpoisia Yhdysvalloissa, mutta
suomenkielisia Suomeen normitettuja versioita niista ei ole tehty. Kirjallisuuskatsauksen tuloksia
pyrittiin kuitenkin vertaamaan tietoperustassa esiin nousseeseen toiminnanohjausta ja sen arvi-
ointia kasittelevaan tietoon. Paapiirteittain pystyttiin toteamaan, etta kasitys toiminnanohjauk-
sesta ja sen arvioinnin tavoista on Suomessa sama. Arviointimenetelmat kuitenkin vaihtelevat

maittain, joten niista ei voida vetaa suoria johtopaatoksia.

Kehittamistyon tekijoiden asiantuntemus ja sitoumukset on myds syyta huomioida luotettavuutta
arvioitaessa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 120). Molemmille tyon tekijoille kirjallisuuskatsaus oli ensim-
mainen laatuaan, mutta se pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman tarkasti ohjeistuksia noudat-
taen ja aiheeseen perehtyen. Toiminnanohjaus ilmiona ja siihen liittyvat haasteet kiinnostivat tyon

tekijoita, joten aihe oli mieluinen tutkittava. Toimeksiantaja oli tyon tekijdille entuudestaan vieras,
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eika tyosta saatu palkkioita. Sidonnaisuuksia ei siis ollut, ja tyo pyrittiin toteuttamaan mahdollisim-

man objektiivisesta nakdkulmasta.

Tarkistuslistan kehittamistyossa tekijat pyrkivat ottamaan huomioon aiheesta |6ydetyn tiedon
mahdollisimman monipuolisesti. Kehittamistyon aikataulun ollessa hyvin tiivis ja pidempiaikaisen
testauksen puuttuessa on kuitenkin mahdollista, ettd myéhemmin tarkistuslistassa voi ilmeta
puutteita. Toimeksiantajalle jaa kuitenkin oikeudet ja mahdollisuus paivittaa ja kehittaa kaavaketta
tarvittaessa. Tekijat laativat tarkistuslistan perustaen valintansa tieteelliseen naytté6n ja toimeksi-
antajan toiveisiin, joten lopputuloksen oletetaan onnistuneen ja vastanneen toimeksiantajan tar-

peisiin.

Tarkistuslista on laadittu osaksi toiminnanohjauksen arviointiprosessia kdytettavaksi muiden arvi-
ointimenetelmien lisaksi. Siksi kehittamistyon tekijoiden rooli toimintaterapeuttien tekemassa ar-
viointiprosessissa on kaiken kaikkiaan pieni. Koska tarkistuslista ei ole tieteellisesti tutkittu stan-
dardoitu arviointimenetelma, eika sita sen ohjeistuksessakaan suositella kaytettavaksi yksinaan
toiminnanohjauksen arvioinnissa, jaa vastuu arviointiprosessin toteuttamisesta, tarkistuslistan

kaytosta ja tulosten tulkitsemisesta arvioivalle toimintaterapeutille.

8.4 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Toiminnanohjaustaidot kehittyvat yksilollisesti pitkalle aikuisuuteen asti. Myos haasteet voivat
nayttaytya hyvin eri tavoin eri ihmisilla, joten arvioinnin ja nuorelle tarjottavan tuen tulisi olla yksi-
I6llisesti suunniteltu ja toteutettu. Koska nuoren toiminnanohjaus on viela kehittymassa, aikuisten
tarjoama ohjaus ja tuki on tarkeaa lapi arviointiprosessin. Kaiken kaikkiaan nuoren motivointi ja
hdnen vahvuuksiensa huomioiminen on erityisen tarkeda. Nuoruus on ikdvaiheena monin tavoin
herkkaa aikaa esimerkiksi itsetunnon kehityksen kannalta, ja itsetunnon ja motivaation vaikutus
toimintakykyyn on suuri. Siksi on térkeda keskittya nuoren vahvuuksiin ja voimavaroihin, kuulla

nuorta ja tuoda hdanen ddanensa esiin myods toimintaterapian arviointiprosessin aikana.

Kehittamistyon tuloksena syntynytta tarkistuslistaa kaytettaessa on syytd huomioida, etta tarkis-
tuslista ei ole standardoitu arviointimenetelmd, vaan se on kehitetty toiminnanohjauksen arvioin-
nin tueksi. Kuten tietoperustasta ja kirjallisuuskatsauksen tuloksista kdy ilmi, on suositeltavaa kayt-
tad useampaa eri arviointimenetelmaa. Tarkistuslistan kohderyhman ikdhaarukka on melko laaja,

jolloin tarkistuslistan tuloksia tulkitessa on syyta ottaa huomioon toiminnanohjauksen ikatason
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mukainen kehitys ja suhteuttaa se nuoren muihin mahdollisiin haasteisiin. Ndin voidaan saada rea-
listinen kasitys siitd, minka tasoisia toiminnanohjauksen taitoja voidaan arvioitavalta nuorelta
odottaa. Kun ndma asiat otetaan huomioon arviointia tehdessa, voi tarkistuslista luotettavasti tu-

kea toiminnanohjauksen havainnointia ja arviointia.

Tarkistuslistan pilotointi ja mahdollinen jatkokehittdminen jaavat toimeksiantajan vastuulle opin-
ndytetyoprojektin rajallisen laajuuden ja aikataulun vuoksi. Kirjallisuuskatsaukseen ei [6ytynyt suo-
menkielista tutkimusta, eikd monesta mainitusta arviointimenetelmasta 16ytynyt Suomessa tehtya
tutkimusta tai suomenkielista versiota. Siksi toiminnanohjaukseen liittyvaa tutkimusta ja standar-

doituja Suomeen normitettuja arviointimenetelmia tarvitaan lisaa.
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Liitteet

Liite 1. Kirjallisuuskatsauksen tietokantahakujen hakupolut ja tulokset

Tietokanta Hakusanat Rajauskriteerit Hakutu- |Otsikon  [Tekstin
Cinahl los perus- perus-
teella vali- fteella vali-
tut tut
Haku 1 Executive function-|Full text, Publication Date 132 7 0
ing AND adoles-  [20140101-, English language
cents or teenagers
or young adults
Haku 2 Executive functions|Full text, Publication Date 227 7 1
IAND adolescents [20140101-, English language
Haku 3 Executive functions|Full text, Publication Date 156 20 1
IAND assessment  [20140101-, English language,
tool or assessment [child: 6-12 years, adolescent: 13-
method or as- 18 years
sessing
Haku 4 Executive functions|Full text, Publication Date 72 3 0
IAND evaluation 20140101-, English language,
methods or evalua-child: 6-12 years, adolescent: 13-
tion process or 18 years
evaluation
Haku 5 Neuropsychologi- |Full text, Publication Date 13 2 0
cal assesment 20140101-, english language
Tietokanta Hakusanat Rajauskriteerit Hakutu- [Otsikon [Tekstin
Medline los perus- perus-
teella vali- [teella vali-
tut tut
Haku 1 Executive function- [Full text, Publication Date 241 1 0
ing AND adolescents [20140101-, English language
or teenagers or
young adults
Haku 2 Executive functions |Full text, Publication Date 519 1 0
IAND adolescents 20140101-, English language,
13- 18 years
Haku 3 Executive functions [Full text, Publication Date 31 1 0
IAND assessment 20140101-, English language,
tool or assessment [13- 18 years
ethod or assessing
Haku 4 Executive functions [Full text, Publication Date 36 13 1
IAND evaluation 20140101-, English language,
methods or evalua- [adolescent: 13- 18 years
tion process or eval-
uation
Haku 5 Neuropsychological |Full text, Publication Date 139 0
assesment 20140101-, english language,
13- 18 years




Tietokanta Hakusanat Rajauskriteerit Hakutu- [Otsikon  [Tekstin
ERIC los Perus- perus-
teella vali- [teella vali-
tut tut
Haku 1 Executive function- [Full text, Publication Date 139 0
ing AND adolescents |20140101-, English language
or teenagers or
young adults
Haku 2 Executive functions [Full text, Publication Date 75 0
IAND adolescents 20140101-, English language,
Haku 3 Executive functions [Full text, Publication Date 49 0
IAND assessment 20140101-, English language
tool or assessment
ethod or assessing
Haku 4 Executive functions [Full text, Publication Date 72 0
IAND evaluation 20140101-, English language,
methods or evalua-
tion process or eval-
uation
Haku 5 Neuropsychological [Full text, Publication Date 13 0

assesment

20140101, english language
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Liite 2. Tarkistuslista toiminnanohjauksen arviointiin

TARKISTUSLISTAN KAYTTOOHJEET

Témé toiminnanohjauksen tarkistuslista on laadittu avuksi tilanteisiin, joissa arvioit nuoren
toiminnanohjaustaitoja. Listan tarkoitus on auttaa kiinnittdmadn arviecintijakson aikana huomio
toiminnanohjauksen kannalta oleellisiin asioihin sekd luomaan kokonaiskuva nuoren
toiminnanohjauksen taidoista ja mahdollisista haasteista.

Tarkistuslista késittelee toiminnanohjauksen toiminnot osa-alueina. Jokaisessa kysymyksessd on viisi
vastausvaihtoehtoa:

Aina = suoriutuminen néyttéytyy joka kerta kysymyksen osoittamalla tavalla

Yleensd = suoriutuminen néyttéytyy suurimmaksi osaksi kysymyksen osoittamalla tavalla

Joskus = suoriutuminen nayttaytyy silloin talléin kysymyksen osoittamalla tavalla

Ei koskaan/Harvoin = suoriutuminen ndyttéytyy harvoin tai ei koskaan kysymyksen osoittamalla tavalla
Ei voida arvioida = Tamd vaihtoehto sopii tilanteisiin, joissa et pysty antamaan arviota tai vastausta.

Lisdiksi joissain osa-alueissa arvioidaan toiminnan tehokkuutta asteikolla 1-5:

1 = toiminta ei tehokasta, toimintatavat haittaavat selvdésti toiminnasta suoriutumista
5 = toiminta tehokasta, toimintatavat edistéd toiminnasta suoriutumista

Vastausten tulkinta

Tarkistuslistaa ei ole pisteytetty, vaan sen on tarkoitus olla toimintaterapeutille suuntaa antava
apuvdline nuoren toiminnanohjauksen taitojen ja mahdollisten haasteiden havaitsemiseen ja niiden
nimedmiseen.

Jos vastausvaihtoehdoista ‘joskus’ tai ‘ei koskaan/harvoin’ sopii nuoren kéytdkseen, on syytd arvicida
tarkemmin, onko toiminnanohjauksessa ndyttaytyvdstd haasteesta haittaa nuoren arjessa ja
hankaloittaake se toimintaa merkittavasti.

Vastausten tulkinnassa huomioitavaa on, etté nuoren vahvuudet ja haasteet voivat nayttdytyd arjessa
hyvin eri tavoin kuin vastaanotolla toimintaterapeutin kanssa tapahtuvissa arviointitilanteissa. Siksi
kysymyksié on hyvé pohtia myds nuoren arkeen peilaten sekd keskustella nuoren toimintakyvystd

nuoren itsensd ja hdnen Idheistensd kanssa. Keskustelun tueksi on laadittu esimerkkikysymyksia
tarkistuslistan loppuun.
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TOIMINNANOHJAUKSEN HAVAINNOINTI
ARVIOINTIJAKSOLLA

Nuoren nimi:

Nuoren ikd:
Arvioinnin ajankohta:
Arvioija:

o] 2 S}
SUUNNITELMALLISUUS, ORGANISOINTI -{:\0 e§g :}9 e}?e
v N ¥

1. Pystyyk6 nuori suunnittelemaan toimintaansa
etukateen? (esim. aikatauluttaminen,
osatehtavien jarjestdminen, tavoitteiden
asettaminen)

2. Pystyykd nuori pitdmadn tavaransa tallessa ja
jarjestyksessa?

3. Osaako nuori priorisoida arjessa tehtévat

toiminnot tdrkeysjdrjestykseen?

Suoriutumisen tehokkuus: 1----2----3----4----5
TOIMINNAN ALOITTAMINEN

4. Pystyyko nuori aloittamaan toiminnan ilman
lisGohjausta, apua tai ohjeiden toistamista?

B. Pystyykd nuori pyytdmadn tarvittaessa apua
tai etsimadn liséa tietoa saattaakseen
toiminnan loppuun?

6. Aloittaako nuori toiminnan tehokkaasti?

AJANHALLINTA

7. Pystyykd nuori suunnittelemaan ja arvioimaan
kaytettdvissd olevaa aikaa realistisesti? B

8. Kayttadko nuori kdytettavissa olevan ajan
tehokkaasti?

TEHTAVIEN TOTEUTTAMINEN VAIHEITTAIN

9. Onko tehtdvissd suoritettavien vaiheiden
jarjestys looginen?

10. Siirtyyk® nuori tehtévien vaiheesta toiseen

loogisesti, ongelmitta ja iiman jumiutumista?

1. Kayttadkoé nuori tehtavissa tarvittavia valineita
asianmukaisesti? \

Suoriutumisen tehokkuus: 1----2----3----4----5



JOUSTAVUUS

12. Pystyyko nuori reagoimaan asianmukaisesti
odottamattomiin tilanteisiin?

13. Pystyykd nuori kommunikocimaan samalla kun
toimii?

14. Onko nuorella kyky sddadelld toimintaansa
tavoitteiden saavuttamiseksi? (esim. oma-
aloitteisuus ja toimintatapojen muuttaminen)

Suoriutumisen tehokkuus: 1----2----3----4----5
KAYTTAYTYMISEN KONTROLLI, ITSESAATELY
15. Pystyyké nuori saatelemadn tunteitaan? (esim.

stressinhallinta)

16. Jatkuuko toiminta yllGttévissa tilanteissa ilman
jumiutumista?

Suoriutumisen tehokkuus: 1----2----3----4----5
TARKKAAVUUS, KESKITTYMINEN JA HUOMION
KOHDISTAMINEN

17. Pystyyké nuori yllGpitdmdadn huomionsa
tekemisessa ja keskittymadn sen kannalta
olennaisiin asioihin?

18. Pystyyko nuori palauttamaan itsendisesti
huomionsa takaisin meneillé olevaan toimintaan,
jos huomio herpaantuu?

19. Reagoiko nueri mahdollisiin héiridtekijéihin
asianmukaisesti, esim. hermostumatta?

Suoriutumisen tehokkuus: 1----2----3----4----5
TYOMUISTIN KAYTTO

20. Muistaako nuori annetut ohjeet ja pystyyko
toimimaan myds moniosaisten ohjeiden mukaan?

21. Pystyykd nuori ratkomaan eteen tulevia
ongelmia ja haasteita? (esim. luovuus,
innovatiivisuus, ongelmanratkaisukyky)

22. Pystyyko nuori kdsittelemadn saamaansa tietoa
asianmukaisesti?

Suoriutumisen tehokkuus: 1----2----3----4----5
TEHTAVIEN LOPPUUN SAATTAMINEN

23. Pystyyko nuori tekemadn aloittamansa

toiminnot sujuvasti alusta loppuun?

Suoriutumisen tehokkuus: 1----2----3----4----5
KYKY ARVIOIDA OMAA TOIMINTAA

24. Osaako nuori drvioida omaa toimintaansa ja
tunnistaa, missé on haastetta ja mikd sujuu hyvin?

Suoriutumisen tehokkuus: 1----2----3----4----5



Huomioita:

ARVIOINNIN JALKEEN

Kokonaiskuva nuoren toiminnanohjauksesta

Toiminnanohjaukseen liittyvén kokonaiskuvan saamiseksi on suositeltavaa
tehdd kattava yleisarvio nuoren toiminnanohjauksesta erilaisissa tilanteissa ja
keskustella nuoren kanssa hénen arkensa sujumisesta toiminnanohjauksen
nakékulmasta. Voit hyddynt&d esimerkiksi seuraavia kysymyksié
keskustellessasi nuoren tai hdnen I&heistensd kanssa.

e Miten arjen suunnittelu nuorelta sujuu (esim. tehtavien ja tapaamisten
kalenterointi, pa&ivéiohjelman tai opintojen etenemisen suunnittelu)?

e Tuntuuko nuorestq, ett& hén ehtii tekemdadn kaiken tarvittavan, mité
paivaan tai vikkkoon kuuluu?

¢ Tuntuuko opiskelu nuoresta vaikealta? Jos, niin miksi?

» Onko nuoren helppo/vaikea yllépitaa huomio asiassa, jota hén on
tekemdassa?

¢ Hukkaako nuori helposti tavaroita?

e Onko nuoren helppo saddelld toimintaansa (esim. yllattaviin muutoksiin
mukautuminen, suunnitelman tai toimintatavan vaihtaminen)?

« Cnko nuoren helppo aloittaa toiminta/tekeminen ajallaan?

e Saako nuori helposti tehtyd tehtavat loppuun?

» Onko tunteiden sadtely nuorelle helppoa/vaikeaa?
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MITA ON TOIMINNANOHJAUS?

* Joukko kognitiivisia prosesseja, jotka mahdollistavat esimerkiksi kyvyn jasentéé ja hahmottaa tilanteita,
tehdd suunnitelmia ja noudattaa niité seké muokata ja soveltaa omaa toimintaa

* Ohjaa jo sadatelee psyykkisia prosesseja, joiden avulla yksild pystyy toimimaan loogisesti ja
pddmdadratietoisesti

e Toiminnanohjaus-kdasitteen madrittely ja jaottelu eri osatekijoihin vaihtelevat eri lahteissa ja viitekehyksissa.

* Toiminnanohjausta séddellaan aivojen etuotsalohkoissa, jotka kehittyvat aivojen rakenteista viimeisimpand.

¢ Etuotsalohkojen kehitys voi jatkua jopa 30-vuotiaaksi asti, joten nuoren toiminnanohjaustaidot ovat vasta
kehittymdssa. Siksi on normaalia, etté nuoren toiminnassa voi esiintyd esimerkiksi impulsiivisuutta.

e Toiminnanohjaukseen liittyvid toimintoja ovat esimerkiksi suunnitelmallisuus, aloitekyky, tehtavan
toteuttaminen vaiheittain, joustavuus, kyky toimia jdrjestelmallisesti ja arvioida omaa toimintaa, kyky
saddelld tunnetiloja, kayttaytymisen kontrolli, tarkkaavuus, impulssikontrolli ja tydmuistin kéytto.

TOIMINNANOHJAUKSEN HAASTEET

¢ Diagnoosista riippumatta haasteet ovat usein
yksil6llisid.

+ Haasteet voivat néyttéytyé esimerkiksi
aloitekyvyttdémyytend tai erilaisina
arjenhallinnan haasteina.

* Haasteet muuttuvat ongelmiksi, jos:

o niistd on merkittévad haittaa nuorelle
itselleen ja/tai perheelle

o ongelmat ndkyvat useammalla eri eldman
osa-alueella: kouluy, koti, péivittdiset
perustoiminnot, sosiaaliset suhteet, vapaa-
aika

o ne tuottavat nuorelle inhimillista karsimysta

Nuoren toiminnanohjausta arvioitaessa on térkedd huomioida, etté nuoruusidn sisdllé kehitystaso vaihtelee ja
yksilolliset erot voivat olla suuria erityisesti, jos nuorella on haasteitq, jotka vaikuttavat kehitykseen hidastavasti.

Opinndytety6ssd kehitettiin tarkistuslista nuorten toiminnanohjauksen arvioinnin tueksi. Tavoitteena oli
yhtendist&ad ja helpottaa toimintaterapeuttien tyété. Kehittdmistydssé laadittiin mahdollisimman helposti
taytettava tarkistuslistapohja, jonka avulla toiminnanohjausta arvioitaessa voidaan keskittyé toiminnanchjauksen
kannalta oleellisiin asioihin. Tarkistuslistan ei ole kuitenkaan tarkoitus korvata standardoituja arviointimenetelmid,
vaan toimia arvioinnin tukena tilanteissq, joissa nuoren toiminnanohjauksen taitoja ja valmiuksia arvioidaan.

Toiminnanohjauksen arvioinnissa tarkoituksenmukaista on kayttad monenlaisia arvicintimenetelmid. Esimerkiksi
nuoren ja hénen l&dheistensd haastattelu, toiminnan havainnointi ja WCPA-arviointimenetelmd antavat kattavan
kuvan nuoren toiminnanohjauksen tasosta.
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