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Tiivistelma

Opinnaytety0 kisittelee kaytettavyytta kirjasuunnittelun
kontekstissa. Opinnaytetyon tarkoitus on luoda houkutteleva ja
kayttajaystavallinen ulkoasu keittokirjalle. Tavoitteena on tutkia,
miten kirjan helppokayttoisyytta voisi lisata visuaalisen suunnit-
telun avulla.

Teoreettisessa osiossa kisitellaan visuaalista kiytettavyytta
ja kayttajalahtdisen suunnittelun periaatteita. Teorian pohjalta
kehitettiin suunnitelma kirjan suunnitteluprosessin eri vaiheista
ja maariteltiin kirjan kaytettavyyden kannalta olennaiset tekijat.
TyOn teoreettisessa osiossa kaydaan lapi myos nakohavainnon
muodostumisen prosessia.

Opinndytetyon toiminnallisessa osiossa hyddynnetaan
teoriapohjaa tutkimalla, miten taittopohjan voisi rakentaa
kaytettavyyden ja saavutettavuuden nakdkulmasta.

Opinnaytety0 osoittaa, ettd monilla asioilla voidaan vaikut-
taa kirjan kaytettavyyteen. Taman lisaksi opinnaytety6 antaa
esimerkin siita, miten suunnittelija voi lahestya suunnittelupro-
sessia visuaalisen kiytettavyyden nakokulmasta hyédyntamalla
kayttajalahtoisen suunnittelun periaatteita.

AVAINSANAT:

Visuaalinen kaytettavyys

Luettavuus

Kirjasuunnittelu

Keittokirja

Abstract

The thesis deals with usability in the context of book
design. The purpose of the thesis is to create an attractive and
user-friendly layout for a cookbook. The goal is to investigate
how the ease of use of the book could be increased with the help
of visual design.

The theoretical section discusses visual usability and the
principles of user-oriented design. Based on the theory, a plan
was developed for the different stages of the book’s design
process and the essential factors for the usability of the book
were defined. In the theoretical part of the work, the process of
the formation of visual perception was also reviewed.

In the functional part of the thesis, the theory base was
utilized by investigating how the folding base could be built from
the perspective of usability and accessibility.

The thesis shows that many things can affect the usability of
the book. In addition to this, the thesis gives an example of how a
designer can approach the design process from the perspective
of visual usability by utilizing the principles of user-oriented
design.
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1 Johdanto



Pohtiessani opinnaytetyon aihetta olin varma siita, etta
aiheeni tulee kasittelemaan kirjasuunnittelua jollain tasolla.
Halusin prosessin alusta lahtien painottaa osaamistani taiton
parissa ja samalla kehittaa itseani sen saralla. Tuntui siis luon-
tevalta yhdistaa kaksi mielenkiinnon kohdetta; ruoanlaitto ja
kirjasuunnittelu.

Tavoitteeni talle opinnaytetydlle on ensisijaisesti luoda
kaytettava ja toimiva keittokirjan konsepti. Maarittelin suun-
nitteluprosessin alussa kirjan kohderyhman, joka muotoutui
prosessin aikana lopulliseen muotoonsa, joten oli tarkeda pitaa
tama paamaara mielessa koko konseptin rakentamisen ajan.
Kohderyhma Pika pastat -kirjalle on laaja, mutta keittokirja on
ennen kaikkea kokeille, jotka eivat valttamatta ole kovin koke-
neita ruuanlaittajia. Kirja on suunniteltu my®os kiireisille ihmisille,
jotka arvostavat nopeaa ja helppoa ruokaa seka kasvissydgjille,
jotka haluavat vaihtelua ruokavalioonsa ja etsivat uusia tapoja
valmistaa pastaruokia ilman lihaa. Tarkoituksena oli my0s tuottaa
mielenkiintoinen ja markkinoilla erottuva keittokirja.

Toteutin kaksiosaisen lopputydn, jossa on teoreettinen- seka
toiminnallinen osio. Opinnaytetyossani visuaalista kaytettavyytta
tarkastellaan keittokirjan konseptin nakékulmasta. Tutkimuksen
paakysymys muotoutui seuraavasti:

Miten kirjan helppokayttdisyytta voisi lisatd visuaalisen

suunnittelun avulla?

Pyrin opinndytteessa selvittdmaan, mitd on visuaalinen
kaytettavyys ja milla tavoin sen periaatteita voidaan soveltaa
kirjakonseptin suunnitteluprosessissa. Teorian pohjalta
muodostui nakemys suunnitteluprosessin eri vaiheista ja

olennaiset tekijat selkeytyivat kirjan kaytettavyyden kannalta.
TyOn teoreettisessa osiossa kaydaan lapi myos nakohavainnon
muodostumisen prosessia, madritellaan kirjatyyppien sisallon ja
esitystavan rakenteita ja vertaillaan markkinoilla olevia keitto-
kirjoja. Tutkimuksen paalahteina olen kayttanyt Tieto nakyvaksi
- Informaatiomuotoilun perusteet (Koponen, J. Hilden, J., Vapaa-
salo, T. 2016), Visuaalisen kaytettavyyden opas (Nasanen 2007)
seka maisterin opinnaytetyota Tieto ja taitto — oppimateriaalien
visuaalinen kaytettavyys (Nasanen 2015).

Toiminnallisessa osiossa kuvataan sitd, miten teoria-osassa
esitetyt visuaalisen kaytettavyyden periaatteet ja nakéhavainnon
muodostumiseen liittyvat tekijat nakyvat Pika pastat -keittokirjan
suunnitteluprosessissa.



Nakohavainnon
toiminta




2.1 Visuaalinen haku

Visuaalinen kaytettavyys on yhteydessa nakéhavaintoon ja
sen toimintoihin. Jotta voimme arvioida ja parantaa visuaalista
kaytettavyytta, on ensin ymmarrettava, miten nakéhavainto
toimii. Tassa luvussa kayn lapi visuaalista hakua, visuaalista
attentiota ja kokonaisvaltaisesti ndkohavainnon muodostumista.

New Hampshiren yliopistossa tyoskentelevan professori
Colin Warenin (2004 /2013) mukaan ymparoivd maailma tarjoaa
meille valtavan maaran visuaalista informaatiota, jonka avulla
voimme tulkita ymparistdamme ja tehda paatelmia siita. Saam-
mekin jatkuvasti vihjeita ymparillamme olevien esineiden ja
tavaroiden kayttotarkoituksista niiden muotojen avulla. (Hildén
ym. 2016, 83.)

Kuvitellaan vaikka keittidveitsen muotoa. Veitsen terava ja

kapea muoto antaa vihjeita sen tarkoituksesta leikkaustyokaluna.

Teran teravyys ja ohuus viittaavat siihen, etta veitsi on suun-
niteltu leikkaamaan erilaisia ruoka-aineita, kuten vihanneksia
tai lihaa. Samalla veitsen kadensija on muotoiltu siten, etta se
tarjoaa hyvan otteen ja mahdollistaa tarkan kontrollin leikkaus-
toiminnassa.

Yksi perustoiminnoista nakéhavainnon muodostumiselle
on visuaalinen haku. Visuaalinen haku ja siita perustuva na-
koéhavainto muuttuu sitd hankalammaksi, mitd enemman ja
samankaltaisia kohteita haetun kohteen lahella on. (Nasdnen
2007, 8.) Esimerkiksi oikean kirjan 16ytaminen tihedan taytetysta
kirjahyllysta on tyolasta. Jos hyllyssa on paljon samankokoisia ja

-muotoisia kirjoja, voi olla haastavaa erottaa haluttu kirja muista.

Mitd enemman kirjoja on hyllyssa ja mitd samankaltaisempia

KUVA 1.
Anstisin

naontarkkuuskaavio

Kuvassa Anstisin
luoma naontark-

kuuskaavio (Hildén N
o

ym., 2016).

ne ovat, sit vaikeampaa on suorittaa visuaalinen haku ja 10ytaa
haluttu kirja.

Nakokentan tarkka alue vastaa suunnilleen yhden euron ko-
likkoa kasivarren mitan paasta tarkasteltuna, mika kuvastaa sita,
kuinka pieni osa koko nakokentastimme on tarkasti hahmotet-
tavissa kerrallaan (Hildén ym. 2016, 83). Myos Nasasen (2007, 8)
mukaan huomion kohdistaminen suureen maaraan informaatiota
kerrallaan ei ole mahdollista. Tahan han pitaa syyna verkkokal-
von epahomogeenisuutta, mika rajoittaa nakyvyysaluetta.

Tata pystytaan myds havainnoimaan. Kuvassa 1 nikyva
Kalifornian yliopiston (San Diego) professorin Stuart Anstisin
naontarkkuuskaavio (Anstis 1972) osoittaa, miten katsojan na-
keminen heikentyy siirtyessa nakokentan keskipisteesta sivuun
(Hildén ym. 2016, 84).



Nakokentan tarkan alueen pienuudesta johtuen, meidan
on kohdistettava katsetta eri suuntiin ymparistdssa, jotta
havaitsemme sielta erilaisia yksityiskohtia. Kun tarkkailemme
liikkumattomia kohteita, silmamme liikkuvat nykayksittain.
(Nasanen 2007, 7.) Tassa kontekstissa nykayksella tarkoitetaan
silman liikkkeen pysahtymista eli fiksaatiota. Hildén ym. (2016,
83-84) kuitenkin muistuttaa, ettemme ehka tiedosta tarkan
naodn rajallisuutta jokapaivaisessa elamassa. Silmamme liikkuvat
jatkuvasti skannaten ymparist6a ja aivomme luo yleista kasitysta
sen keskeisista visuaalisista piirteistd, josta kdytetain englan-
ninkielista nimitysta gist. Gist toimii ikdan kuin sisaisena “ha-
kemistona”, joka mahdollistaa visuaaliset haut koko nidkokentan
alueelta nopeasti. Tama on ehdottoman tarkea tekija visuaalisen
havainnon muodostumisessa, silla sen avulla saamme kokonais-
valtaisemman kuvan ymparistosta.

Kun nakokentta on pieni suhteessa tiedon maaraan, infor-
maation vastaanottaminen vaatii enemman silmanliikkeitd ja nain
ollen sen vastaanottaminen hidastuu. Selkeat ja yksinkertaiset
kayttoliittymat voivat nopeuttaa havainnointia, kun tarvitta-
vien fiksaatioiden maaraa vahennetaan. (Nasanen 2007, 8.) Eli
visuaalisilla valinnoilla voi oleellisesti vaikuttaa nakéhavainnon
nopeutumiseen, joka on oleellista ottaa huomioon kiytettavyy-
teen pyrkiessa.

Visuaalinen attentio

Visuaalinen attentio eli huomion kohdistus on prosessi, jossa
valikoimme tietoisesti informaatiota ymparistdéstamme. Tama
prosessi ohjaa silmien liikkeita ja maarittelee, mita tietoa aivom-
me kasittelevat ja miten laajalta alueelta informaatiota kerataan
kullakin silman kohdistuksella. (Nasanen 2007, 9.)

Ware (2004, 143) esittaakin, etta kohteiden 16ytymisen
helppouteen voi vaikuttaa kolmella visuaaliseen hakuun liittyvalla
tekijalla:

1. Kohteen esiinnousevuus - ndkdhavaintomme on erikoistu-
nut tunnistamaan erilaisia visuaalisia piirteita.

2. Huomion kohdistaminen - riippuen siitd mita yritimme
loytaa, nakohavaintomme herkistyy eri visuaalisiin piirteisiin.

3. Tuttuus nakyman ydinpiirteissa (scene gist) - ennestaan
tutun kohteen lukeminen on vaivattomampaa kuin vieraan, silla

ennakkotietomme auttaa valikoimaan sopivat visuaaliset haut.

Keskeisin tavoite informaatiomuotoilussa on ennen kaikkea
ottaa huomioon nakéhavainnon muodostumiseen liittyvat seikat;
sen vahvuudet ja heikkoudet. Suunnittelijan tulisi pyrkia edista-
maan lukijalle sujuvia ja vaivattomia visuaalisia hakuja. (Hildén
ym. 2016, 85.) Keittokirjan suunnittelussa tima on erityisen
tarkeaa, koska lukijan tulee hahmottaa kirjan sisaltama tieto
helposti ja nopeasti. Selkeasti suunnitellut visuaaliset elementit
auttavat keittokirjan kayttajaa, koska han pystyy talléin ymmar-
tamaan tietorakenteita paremmin.

Rayner (2009) painottaa, ettd my0s katsojan tavoitteet
vaikuttavat katseen kohdistukseen (Nasianen 2015, 21). Keitto-
kirjaa suunnitellessa on hyva pitaa mielessa tietyt perinteet ja
kaytannat, joita keittokirjoissa yleisesti noudatetaan. Sama patee
kayttoliittymasuunnittelussa; kayttajat odottavat tietynlaista
visuaalista esitystapaa, joten olisi sekavaa ja epakaytannollista
muuttaa keittokirjan konventioita liian radikaalisti. Erityisesti
tulisi ottaa huomioon kohdeyleiso, silla keittokirjaa kaytetaan

usein kiireisissa tilanteissa. Perinteiden kunnioittaminen on



tarkeaa, silla ne auttavat lukijaa navigoimaan kirjassa ja ym-
martamaan reseptien rakennetta. Kun kayttija tunnistaa tutut
elementit, kuten reseptien jarjestyksen tai kuvitusten tyylin,
han pystyy keskittymaan itse ruoanlaittoon ilman ylimaaraista

hammennysta.

2.2 Nakohavainnon
muodostuminen

Colin Ware (2004, 20-22) kuvailee nakdhavainnon toimintaa
kolmitasoisena mallina. Ensimmaiselld tasolla hermosolut
yrittavat etsia nakokentasta erilaisia “matalan tason” piirteita,
kuten vareja, liikkettd tai reunojen suuntia. Teemme tata jatkuvaa
prosessia lahestulkoon kokonaan tiedottomasti. Taman kaltaisia
visuaalisia rakenteita pystytdan tunnistamaan nopeasti ja niita
kutsutaan kohdennettaviksi eli esiin nouseviksi piirteiksi. (Hildén
ym. 2016, 86.) Kun katsomme ymparillemme, tietyt visuaaliset
piirteet nousevat esiin tiedostamattomasti ja auttavat meita
hahmottamaan ymparistéamme.

Toisella tasolla prosessi on taas hitaampi ja vain osittain
tiedostamaton. Tata prosessia ohjaa myos tietoinen huomion
kohdistaminen, kun tiettyja visuaalisia piirteitd pystytaan
tunnistamaan jo kasittelyn tassa vaiheessa. Hahmolait kuvaavat
naita visuaalisia piirteita. (Hildén ym. 2016, 86.)

Kolmatta tasoa ja sen prosessia ohjaa tahdonalainen tarkkaa-
vaisuus. Tassa vaiheessa perustason piirteistd luodaan moni-
mutkaisempia visuaalisia kohteita, jotka tallentuvat visuaaliseen
tyomuistiin ja kohteita verrataan muistissa jo oleviin kohteisiin.

Koska tyémuistiin mahtuu vain rajallinen maara kohteita kerral-
laan, monimutkaisempien muotojen tunnistaminen vie enemman
aikaa kuin toisella havainnoinnin tasolla. Visuaaliset symbolit ja
muuttujat kasitellaan ja tulkitaan tassa vaiheessa, joka edustaa
havainnoinnin korkeampaa tasoa. (Hildén ym. 2016, 86.)

Alhaalta ylospain suuntautuvaa eli bottom-up -ohjausta
Nasanen (2007, 9) kuvailee ymparistosta poikkeavina arsykkeina,
jotka pyrkivat vetamaan huomion puoleensa. Kuvitellaan vaikka
jalkakaytavalle tippunutta lompakkoa. Emme aktiivisesti etsi
taman kaltaisia arsykkeitd, mutta niiden ilmaantuminen nako-
kenttaan houkuttelee automaattisesti suuntautumaan huomion
niihin (Hildén ym. 2016, 86).

Katseen kohdistusta ohjaa myds katsojan tavoitteet, jolloin
aivot tyoskentelevat paamaaratietoisemmin. Tata huomion
enemman tai vadhemman tietoisesti tapahtuvaa toimintaa kutsu-
taan ylhaalta alaspain suuntautuvaksi eli top down -ohjaukseksi
(Nasanen 2007, 9). Tama ilmenee erityisen hyvin tilanteessa,
jossa yritetaan erottaa tuttuja kasvoja suuresta ihmisjoukosta.



Kirjan visuaalinen
kaytettavyys




3.1 Visuaalisen kaytettavyyden
teoria

Kaytettavyydesta puhuminen painottuu useasti kayttoliitty-
masuunnittelun seka ennen kaikkea verkkosivustojen ymparille.
ISO 9241-11 -standardin (2018) mukaan kaytettavyys tarkoittaa
vaikuttavuutta, tehokkuutta ja tyytyvaisyytta, jolla kayttajat
saavuttavat maaritellyt tavoitteet tietyssa kayttoymparistossa.

Kaytettavyys on kuitenkin 1dsna erilaisissa arkielaman tilan-
teissa, ja se nakyy niin painetuilla- kuin sahkéisillakin alustoilla.
Veera Nasanen korostaa maisterin opinnaytteessaan Tieto ja
taitto - oppimateriaalien visuaalinen kaytettavyys (2015, 23)
yleisdn tuntemisen tarkeyden hyvassa kaytettavyydessa. Suun-
nittelijan on olennaista huomioida kayttajien tarpeet, toiveet,
ominaisuudet ja kyvyt suunnitellessaan.

Kaytettavyyden kannalta on tarkeaa, etta tieto on selkeasti
esitettya ja helposti saatavilla. Visuaalinen esitys on usein tehok-
kain tapa uuden tiedon omaksumiseen, silla ihmisen vahvin aisti
on nako (Hildén ym. 2016, 17). Visuaalisia esitystapoja on monen-
laisia, ja ne voivat vaihdella yksinkertaisista kuvista ja kaavioista
monimutkaisiin interaktiivisiin visualisointeihin. Suunnittelijan
rooli visuaalisen kaytettavyyden toteuttajana on merkittava ja
edellyttaa tietotaitoa.

Nakoaistimme mahdollistaa ymparistdomme havainnoinnin
merkittavasti nopeammin ja tarkemmin kuin muut aistit (Kuvio
1). Tutkimusten perusteella on arvioitu, ettd nakoaisti lahettaa
aivoihimme kaiken aikaa tietoa noin kahdeksan kertaa enemman
kuin kaikki muut aistit yhteen laskettuna. (Hildén ym. 2016, 17.)
Naolld on suuri merkitys ihmisen havaintoprosessissa ja tiedon-

KUVIO 1.

—— Nakdoaisti 10 Mb/s

Tuntoaisti 1 Mb /s

Kuulo- ja hajuaisti,
molemmat 100 000 b /s

.—— Makuaisti 1 000 b/s

Nakoaistin vahvuus muihin aisteihin verrattuna (mukailtu Hildén ym 2016)

kasittelyssd. Tama korostaa visuaalisen esitystavan tarkeytta
tiedon vélittamisessa ja kaytettavyyden parantamisessa kirja-
suunnittelun kontekstissa.

Kirjan helppokayttdisyytta voidaan lisata visuaalisen suun-
nittelun keinoin eri tavoilla. Risto Nasasen (2007, 3) mukaan
informaation havaitseminen pitdisi olla nopeaa, virheetonta ja
vaivatonta. Tiedon esitystapa on talloin visuaalisesti kaytettavaa.

Keittokirjaa suunnitellessa tulisi siis ottaa huomioon, etta
visuaalinen informaatio on helposti havaittavissa, ymmarretta-
vissa ja houkuttelevaa. Hyvin suunniteltu visuaalinen esitystapa
edistaa lukijan kokemusta ja helpottaa tiedon omaksumista
tehokkaasti. Lukija ei halua kayttaa aikaa tai energiaa tiedon

etsimiseen, vaan sen tulisi olla heti saatavilla.



Visuaalinen kaytettivyys

Luettavuus
Havaittavuus Ymmairrettivyys
* nakyvyys * saavutettavuus

* tunnistettavuus * muistettavuus

KUVIO 2.

Keittokirjan typografian
kaytettavyys
havainnollistettuna
(mukailtu Nasanen 2015)

3.2 Luettavuus

Luettavuudella on suuri rooli visuaali-
sessa kaytettavyydessa. Silla tarkoitetaan
niin tekstin ulkoasun kuin tekstisisaltojen
ominaisuuksia.

Kuten kuviosta 2 nakyy, tekstin luetta-
vuuteen voidaan vaikuttaa taiton ratkaisuilla
seka havaittavuuden etta ymmarrettavyyden
osalta. (Nasanen 2015, 23.) Visuaalinen
kaytettavyys on tassa kuviossa kattotermina,
johon liittyy luettavuus. Luettavuus voidaan
jakaa kahteen tekijaan: havaittavuuteen (eli
nakyvyyteen ja tunnistettavuuteen) seka
ymmarrettivyyteen (eli saavutettavuuteen ja
muistettavuuteen). (Nasdnen 2015, 24.) Tassa
opinnaytetydssa luettavuutta tarkastellaan
tekstin ulkoasun nakokulmasta.

3.2.1 Havaittavuus

Havainnointiin on olemassa selkeita mittareita, mutta

ymmarrettavyyden arvioiminen on monimutkaisempaa mitata.

Tekstin havaittavuus on perusta sen luettavuudelle: ilman

havaittavuutta tekstia ei voi lukea. Havaittavuus perustuu siihen,

kuinka hyvin kirjaimet nakyvat ja miten kirjainmuodot tunniste-
taan. (Nasanen 2015, 23.)

KUVA 2,

Tummuuskontrasti ja koko

Nasanen (2015, 23) luettelee tekstin tummuuskontrastin ja
kirjainkoon tarkeimmiksi tekijoiksi nakyvyyteen vaikuttaessa.
Helppolukuisuuden perusedellytyksiin kuuluu informaation
havaitseminen eli toisin sanoen nakeminen. Tekstia tai muita
elementteja on mahdotonta lukea, jos niité ei nde. Tarkeimpia
asioita informaation nakemisen kannalta ovat kohteen kontrasti
seka koko ja voidaan todeta, etta kohteen nopea havaitseminen
riippuu pitkalti naista tekijoista (Kuva 2).

DJKFGIUBNI
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Isot kirjaimet voidaan havaita heikommilla kontrasteilla
verrattuna pieniin kirjaimiin (mukailtu Nasanen 2007)



Tiedon siirtymiseen verkkokalvoilta aivoihin vaikuttaa
kontrastin suuruus ja katseltavien kohteiden koko. Matalakont-
rastisissa ja pienikokoisissa kuvissa tiedon kasittely vie enemman
aikaa verrattuna korkeakontrastisiin ja suurikokoisiin kuviin.
(Nasanen 2007, 6.) Taten visuaalisten elementtien ja typografian
selkeys vaikuttaa vahvasti tiedon havaitsemiseen ja prosessoin-
tiin.

My6s Nakoévammaisten liitto ry (2020) muistuttaa ohjeissaan
selkedn julkaisun suunnitteluun kontrastin vaikutuksesta luku-
kokemukseen ja kuinka se tekee tekstista helpommin luettavaa.
Paras kontrasti julkaisuun luodaan mustalla tekstilla valkoiselle
pohjalle. My6s muut vaaleat pohjavarit ovat tehokkaita, kuten
kellertavat taustat. On kuitenkin tarkea ottaa huomioon, etta
tummuuskontrastin lisaksi kirjaintyypin koko ja lihavuus vaikut-
tavat kontrastiin.

Tekstin, numeroiden ja muiden graafisten symbolien tulee
olla tarpeeksi suuria, jotta lukeminen tai havainnointi on helppoa
ja nopeaa. Jos suunnittelija kayttaa vareja, joissa kontrasti ei ole
maksimaalinen (valkoinen ja musta), on suositeltavaa kayttaa
suurempia merkkeja tai symboleja. (Nasanen 2007, 17.)

Kirjainten erottuvuus

Tunnistettavuus viittaa tassa yhteydessa typografisiin
ominaisuuksiin, jotka vaikuttavat tekstin hahmottamiseen eri
tasoilla, kuten kirjain-, sana-, lause- ja kappale tasolla. Naita
ominaisuuksia ovat esimerkiksi kirjainten ja niiden yhdistelmien
selkeys seka kirjain- ja sanavalien merkitys tekstin hahmottami-
selle. (Nasanen 2015, 25.)

Typografia on oleellinen osa luettavuutta, oli kyseessa sitten
sdhkoinen alusta tai painettu kirja. Etenkin virallisista asiakirjois-

ta puhuttaessa on tarkea huomioida typografian rooli visuaalisen
kaytettavyyden kannalta. Markus Itkosen (2007, 70) mukaan
kirjaintyypin selvyytta voidaan suomen kielessa arvioida yhdella
sanalla: helppolukuisuus.

Englannissa, missa typografisen terminologian kirjo on laa-
jempi, kaytetaan kahta termia: readability ja legibility. Readability
viittaa tekstin kokonaisvaltaiseen helppolukuisuuteen; legibility
puolestaan tarkoittaa yhta sen osatekijaa. Legibility kuvaa kirjain-
tyypin selkeytta luettavuuden nidkokulmasta. Selkeyteen sisaltyy
muun muassa erilaisten kirjainten ja muiden merkkien erottuvuus
toisistaan - jokaisella merkilla tulisi olla selkeat ja erottuvat omi-
naisuudet, jotta se voidaan tunnistaa nopeasti ja oikein. Esimerkik-
si geometrispohjaiset kirjainmuodot saattavat muistuttaa toisiaan
liikaa ja olla tassa suhteessa huonompia. Kuvasta 3 voi havaita, etta
monissa groteskeissa I [i:], 1 [e]] ja numero 1 [yksi] voivat nayttaa
hyvin samanlaisilta. (Itkonen 2007, s. 70.)

Kuvassa samat merkit Gill Sansissa ja Lorassa

Gill Sans Lora

il T4

sl



Kirjaintyylien selkeys edistaa niiden luettavuutta, ei yksin-

kertaisuus (Itkonen 2007, 71). Tekstin luettavuutta pystytaankin

parantamaan selkean kirjaintyypin valinnalla. Itkosen (2007, 73)

mukaan helppolukuisuutta heikentavia ominaisuuksia kirjaintyy-

peissa ovat voimakas viivakontrasti, mekaaninen muoto, kapeus,

ohuus, kirjaintyypin lihavuus yhdistettyna sen kapeuteen seka

suljettu muoto verrattuna avoimeen muotoon. Naiden tekijéiden

avulla voidaan hahmottaa, mitid ominaisuuksia tulisi valttaa

kirjaintyylia valittaessa (Kuva 4).

KUVA 4,
Helppolukuisuutta
heikentavia
ominaisuuksia
kirjaintyypeissa
Kuvassa esimerkkeja
luettavuutta heiken-
tavista ominaisuuk-
sista (Itkonen, 2007).

B Hyvin suuri viivakontrasti BAUER BODONI

Quick brown fox jumps

Quick brown fox jumps over the lazy dog.

W Mekaaninen muoto AVANT GARDE

Quick brown fox jum

Quick brown fox jumps over the lazy dog.

B Kapeus UNIVERS 49 (ULTRA CONDENSED}

Quick brown fox jumps over the lazy dog.

Quick brown fox jumps over the lazy dog.

H Laihuus HELVETICA NEUE 25

Quick brown fox jumps

Quick brown fox jumnps over the lazy dog.

B Lihavuus + kapeus FRANKLIN GOTHIC EXTRA CONDENSED

Quick brown fox jumps over the

Quick brown fox jumps over the lazy dog. C

B Umpinainen muoto verrattuna avoimeen muotoon Umpinaisia
HELVETICA NEUE 55 FRUTIGER ROMAN muotoja

« .
shemeikka shemeikka C@
shemeikka shemeikka P

muotoja

Sanotaan, ettd gemenoita eli pienaakkosia on versaaleihin eli
suuraakkosiin verrattuna helpompi ja ripeampi lukea kirjainten
poikkeavuuden vuoksi (Kuva 5). Poikkeavuuden ansiosta geme-
noissa on versaaleja enemman rytmia ja nain ollen hahmottuvat
nopeammin. (Itkonen 2007, 70.)

KUVA 5.

a1 YPOGRAFIA
tettua tekstia on

helpompi lukea kuin

versaaleja niiden

|
T typografia

Itkonen 2007)

Merkki- ja sanavalit

Aivan kuten kirjaintyypin koon maarittamisessa, myds
merkkien tai sanojen valilla pystytaan vaikuttamaan lukemisen
nopeuteen. Kirjaintyypin suunnitteluvaiheessa tekija maarittaa
sanavilin leveyden; sita voi pitda kuin yhtena merkkina (Itkonen
2007, 90). Sanavalien on oltava tarpeeksi valjat, jotta sanat
erotetaan selkeasti toisistaan (Nasanen 2015, 26). Itkonen (2007,
91) pitaa r-kirjaimen levyista sanavalia sopivana.

Merkki- ja sanavalien madarittelyyn vaikuttaa tekstipalstan
tasaus. Ongelmaa ei ole liehupalstassa, silld merkki- ja sanavalit
pysyvat rivipituuden vaihtelun ansiosta vakiona. Tasapalstan
ongelmat aiheutuvat siitd, etta merkki- ja sanavalit muodostuvat
julkaisuohjelman tavutusominaisuuksien perusteella. Mita
kapeampi palsta on, sitd vaikeampaa on saada rivit tasaisiksi.
(Itkonen 2007, 88.)



Tekstirivin pituus ja rivivali

Tekstirivin pituus ja rivivali vaikuttavat suuresti tekstin
hahmotettavuuteen ja sitd kautta luettavuuteen. Lukijan silma
seuraa tekstirivia hyppayksittain ja hahmottaa kerrallaan noin
5-10 kirjainta eli enintaan kaksi sanaa. Ihanteellinen rivin pituus
on maaritelty olevan 55-60 merkkid, mika varmistaa tasaisen ja
selkedn lukukokemuksen. Lyhyemmat rivit aiheuttavat lukijalle
tarpeettomia rivinvaihtoja ja katkoja lukemiseen. Taman vuoksi
rivin pituuden minimina pidetaan 35-40:ta merkkia. Myos liian
pitkat rivit voivat heikentaa tekstin luettavuutta. Luettavuus
alkaa huonontua 60 merkin jalkeen, ja suositeltavana ylarajana
pidetaan 90:ta merkkia. Pitkat rivit edellyttavat suurempaa
kirjainkokoa ja rivivalia helpottaakseen lukemista. (Itkonen 2007,
84.)

Helppolukuisuutta pystytaan parantamaan myds rivivalin
avulla. Sen saatelylla voi vaikuttaa kappaleen tai palstan ulko-
muotoon - eli siihen kuinka valjalta tai tiiviilta teksti nayttaa.
Liian tiivis rivivali ei houkuttele lukijaa samalla tavalla kuin
valjennetty. Tavallisesti rivivali leipatekstissa on suurempi kuin
kirjainkoko: noin 1-4 pistetta. (Itkonen 2007, 85.)

Suunnittelijan on hyva ottaa huomioon: mita pidempia
tekstirivit on, sita valjempaa rivivalia tulisi kayttaa. Tama liittyy
oleellisesti visuaaliseen kaytettavyyteen, silla se helpottaa lukijaa
pysymaan oikealla tekstirivilla. Eri kirjaintyyppien x-korkeudet
voivat poiketa suuresti toisistaan ja tama vaikuttaa rivivalin
saatelyn tarpeeseen. X-korkeuden ollessa normaalia suurempi,
tulisi rivivalia olla hitusen enemman. (Itkonen 2007, 85.)

Itkonen (2007, 85) kuitenkin varoittaa rivivalin sddtamisen
aarimmaisyydesta. Pahimmillaan liian suuri rivivali vaikeuttaa
lukemista.

3.2.2 Ymmarrettavyys

Edellisessa alaluvussa kavin lapi luettavuuden havaittavuu-
teen liittyvia tekijoitd. Ymmarrettavyyteen vaikuttaviin seikkoihin
ei ole olemassa samankaltaisia yksiselitteisia mittareita kuin
havaittavuudelle. Painvastoin, tekstin ymmarrettavyyteen vaikut-
tavat tekijat on hankalammin mitattavissa. (Nasianen 2015, 23.)

Ymmaérrettavyyteen pystytaan kuitenkin vaikuttamaan
muutamilla seikoilla; tekstin asiasisallon ja tyylin muotoilulla
seka ulkoasun muotoilulla (Nasanen 2015, 26). On siis olemassa
niin kielellisia kuin visuaalisia keinoja lisata tekstin ymmar-
rettavyytta. Visuaalisilla elementeilld ja taitolla voidaan tehda
tekstista helpommin ymmarrettava koodaamalla sen rakennetta
ja korostamalla tarkeitd osia. Lisaksi tekstin saavutettavuus voi
parantaa ymmarrettavyytta ja auttaa lukijaa muistamaan tekstin
sisallén paremmin. (Nasanen 2015, 26.)

Informaatiomuotoilun professori Robert Waller listaa
teoksessaan Typographic Access Structures for Educational
Texts (1979, 175) saavutettavuutta parantaviksi typografian
rakenteiksi (access structures) mm. otsikot, tiivistelmat, sanastot
ja listat. Kun tekstin rakenne on visuaalisesti selked, lukeminen
helpottuu. On siis tarkeaa, etta taitto ja typografia tukevat lukijan
kannalta kaytannollista lukutapaa. (Nasanen 2015, 26.)



Taiton rakenteet

* tunnistettavuus

* johdannot (esim.
ingressi)

e kuvatekstit

e kysymykset

* tehtavat

e listat

* tietolaatikot

KUVIO 3.

Saavutettavuuden typografisia rakenteita
(mukailtu Nasanen 2015)

Tekstin korosteet Tekstin visuaalinen
jasentaminen

e varikorostus

e lihavointi * varipohjat

e kursivointi e kehykset

« alleviivaukset ja (tekstia ymparoivat

yliviivaukset reunukset)

e viivat
e kaaviot

Kun puhutaan tekstin muistettavuudesta, viitataan siihen
kuinka paljon lukijan muisti kuormittuu. Tahan liittyy myos
tekstin ulkoasu; kun taiton ja tekstin visuaalinen esitys on muis-
tettavuuden kannalta optimaalinen, se toimii lukijalle kognition
ulkoisena tekijana. (Nasanen 2015, 26.) Painetuissa kirjoissa tallai-
nen esitystapa voi tarkoittaa esimerkiksi navigointia helpottavia
varikoodauksia tai tekstikorostuksia, kuten yksittaisen sanan
lihavointia. Tamankaltaisilla visuaalisilla keinoilla voi toimia

muistin apuvalineena.



Keittokirja



4.1 Keittokirja on tietokirja

Kirjallisuuden kentalla voidaan karkeasti erottaa kaksi paa-
tyyppia: fiktiiviset teokset, jotka keskittyvat tarinankerrontaan,
ja faktapohjaiset teokset, jotka pyrkivat valittamaan tietoa. Tata
jakoa voidaan havainnollistaa ehka selkeammin englannin kielen
termeilla fiction ja non-fiction, joista lahimmat suomenkieliset
vastineet ovat kaunokirjallisuus ja tietokirjallisuus. (Nieminen
2011, 9.) Kuviossa 4 on havainnollistettu kirjojen jakautumista
nelikentalld niiden esitystavan ja sisallon rakenteen mukaan.

KUVIO 4. EPALINEAARINEN
Kirjojen esitystavan ja
sisallon rakenteen
nelikentta (mukailtu
Nieminen 2011)

Kuvakirjat

Oppi- ja tietokirjat

SANALLINEN VISUAALINEN

Sanakirjat
Romaanit

LINEAARINEN

Jako kaunokirjallisuuden ja tietokirjallisuuden valille on
tarkeda: suunnittelijan onkin oleellista tiedostaa naiden teostyy-
lien eroavaisuudet. Kaunokirjallisuus ja tietokirjallisuus eroavat
seka suunnittelun vaatimuksilta etta sisallon rakenteeltaan ja
ulkoasultaan. (Nieminen 2011, 9.) Thminen valitsee lukustrategian
lukiessaan tekstia ja tdhan strategiaan vaikuttaa luettavan tekstin
tyylilaji. Tyypillisesti lukeminen on lineaarista alusta loppuun,
etenkin kaunokirjallisuuden kentalla. Sanomalehtien, tietokir-
jojen tai oppikirjojen piirissa tehokkaampi strategia saattaa sen
sijaan olla valikoiva lukutapa. (Nasanen 2015, 29.)

Vaikka tietokirjat ovat usein tekstipainotteisia ja niissa
esiintyva informaatio lineaarista, usein ne ovat romaaneihin ver-
rattuna epalineaarisempia ja tukeutuvat ennemmin visuaaliseen
esitystapaan valittdessaan tietoa (Nieminen 2011, 9). Gillieson
(2008) epailee asian johtuvan siita, etta tiede alana on itsessaan
hyvin visuaalinen, mika vaikuttaa sen graafiseen valittamiseen
(Nieminen 2011, 9).

Kirjojen tehtava on viihdyttaa, provosoida, jakaa informaa-
tiota ja ylipdataan herattaa tunteita lukijoissa. Kirjat ovat ennen
kaikkea monipuolisia viestinnan valineit, joiden avulla tekija
(kirjoittaja, valokuvaaja, taiteilija tms.) valittaa ajatuksiaan ja
tunteitaan ihmisille. Valittadkseen viestia lukijoille, kirjoittajan
on kaytettava merkkijarjestelmia, kuten kielta tai kuvaa. Lukija
puolestaan tulkitsee naita merkityksia omien tietojensa, taitojen-
sa ja arvojensa pohjalta. (Nieminen 2011, 8.) Tama vuorovaikutus
tekstin ja lukijan valilla luo ainutlaatuisen kokemuksen jokaiselle
lukijalle, joten siihen kannattaa panostaa.

Kirjan suunnittelussa on tarked ottaa huomioon teostyylille
ominaiset piirteet. Keittokirjoissa usein nojataan visuaaliseen
esitystapaan tiedon valittamisessa ja luonnollisesti lahdin
suunnittelemaan keittokirjaani taman tiedon pohjalta.



Informaatiomuotoilu

Keittokirja luetellaan tietokirjaksi ja tietokirjat sisaltavat
informaatiota, oli se sitten kirjallisessa tai visuaalisessa muodos-
sa. Uuden tiedon omaksuminen tapahtuu yleensa tehokkaimmin
visuaalisessa muodossa kuten jo luvussa 3.1 Kaytettavyyden
teoria todetaan. Tiedon esittdmistavalla on siis merkittava
vaikutus informaation omaksumiseen ja ymmartamiseen.

Tutkija Robert E. Hornin (2000) maaritelman mukaan infor-
maatiomuotoilussa jasennetaan tietoa sellaiseen muotoon, joka
soveltuu mahdollisimman hyvin ihmisten kaytettavaksi (Hildén
ym. 2016, 19).

Informaatiomuotoilulla pyritaidn suunnittelemaan tiedon
esitystapa mahdollisimman selkeaksi (Hildén ym. 2016, 19). Hyvin
suunniteltu visuaalinen informaatio parhaimmillaan tehostaa
oppimista ja auttaa lukijaa ymmartamaan esitettya tietoa
paremmin. Visuaaliset elementit, kuten kuvat, kaaviot ja grafiikat,
tarjoavat usein tehokkaan tavan valittdd monimutkaista tietoa
selkealla ja helposti hahmotettavalla tavalla. Tama voi johtua
siitd, etta visuaaliset elementit auttavat lukijaa hahmottamaan ja
muistamaan tietoa paremmin kuin pelkka teksti.

Etenkin keittokirjan suunnittelussa on hyva ottaa informaa-
tiomuotoilun vahvuudet huomioon. Esimerkiksi ruokakuvien
merkitys nousee oleelliseen rooliin valittaessan tietoa lukijalle.
Kuvien kaytto keittokirjoissa mahdollistaa informaation valitta-
misen huomattavasti ripeammin kuin ruoan ulkonaén sanallista-
minen. Kuvien ja ikonien avulla tietoa voi siis valittda nopeammin
ja helpommin kuin pelkan tekstin avulla. Naita visuaalisia
elementteja olen hyodyntanyt myos omassa tydssani.

4.2 Keittokirjat vertailussa

Tata opinnaytetyota varten tutkin erilaisia markkinoilla olevia
keittokirjoja. Taustatyon tarkoitus oli saada kokonaiskuva ole-
massa olevien keittokirjojen konventioista ja on tarkea osa koko
suunnitteluprosessia.

Arvioin erilaisia keittokirjoja selatessa niiden ulkoasua seka
taittoa. Rajasin vertailun visuaaliseen kaytettavyyteen vaikuttaviin
tekijoihin ja seulon niista onnistuneet valinnat ja toimivimmat
ratkaisut.

Keittokirjojen ulkosasut

Arvioin taustatyota tehdessa olemassa olevien keittokirjojen
ulkoasua ja taittoa etenkin visuaalisen kaytettavyyden nakokul-
masta. Keittokirjojen ulkoasuja on niin paljon kuin on tekijoitakin.
Vaikka jokainen kirja on uniikki, tormasin taustatyota tehdessani
sithen, ettd monet niista toistaa tuttua kaavaa eli hyvin minima-
listista ja harkittua tyylid. Klassinen skandinaavinen muotokieli
on miellyttanyt aina omaa silmaa ja lahdin aluksi suunnittelemaan
konseptia skandinaaviselle suunnittelulle tyypilliseen tapaan.
Omien havaintojen pohjalta naihin piirteisiin kuuluu minimalis-
tisen ilmaisutavan lisaksi valkoisen tilan kaytto ja kuvamaailman
rustiikkisuus.

Markkoinoilta olevien keittokirjojen ulkoasut vaihtelevat
suuresti niiden kohderyhman, teeman ja tyylin mukaan. Kirjan
ulkoasuun kannattaa panostaa, silla se toimii ostajalle kuin
kayntikorttina. Ulkoasun tavoitteena on antaa esimakua kirjan
sisallosta ja houkutella ihmisia sen pariin. Myds Nieminen (2011, 11)



KUVA 6.

Opiskelijabudjetilla, 2016

muistattaa maisterin tydssaan ulkoasun tarkeydesta. Ulkoasu on
oleellinen osa, jonka tarkoitus on houkutella lukija tarttumaan
kirjaan seka jatkamaan sen lukemista, koska esteettisesti miel-
lyttava muotoilu koetaan helpommin lahestyttavana ja ennen
kaikkea kaytettavampana.

Seuraavaksi halusin nostaa esimerkkina kaksi keittokirjaa,
joissa koen muotoilun olevan esteettisesti miellyttavaa (Kuvat
6 ja 7). Valitsin kirjat silla perusteella, joiden ulkoasu saisi minut
vakuuttumaan ostamaan kirjan.

KUVA 7.
Leena ja Iman - Arkisafkaa, 2023

Keittokirjojen taitto

Taittoratkaisuilla on suuri merkitys kirjan visuaalisen kaytet-
tavyyden ja toimivuuden nakokulmasta. Keittokirjat ovat kirjal-
lisuuden kentalld syystakin epalineaarisia sisallon ja esitystavan
rakenteelta, jotta ne palvelisivat kayttdjia parhaimman mukaan.
Myds visuaaliseen esitystapaan panostetaan suuresti sanallisen
viestinnan rinnalla.

Ei ole siis ihme, miksi eri keittokirjat ovat suureksi osakseen
toistensa sukulaisia, jossa sisallot ovat eraanlaista informaatio-
muotoilua. Graafisen suunnittelijan ei ndhdakaan olevan tiedon
ulkoasun koristelijoita, vaan sisallon muotoilijoita, joiden tyd
on parantaa informaation havaitsemista, lukemista ja tukea sen
ymmartdmista (Nieminen 2011, 11).

Kuten jo aiemmin mainitsin, monet olemassa olevat julkaisut
toistaa samoja konventioita niin tyylillisesti kuin rakenteellises-
tikin. Se on hyva lukijan kannalta, silla olemme tamankaltaisia
kirjoja selatessa tottuneet tietynlaiseen tiedon esitystapaan ja se
sujuvoittaa visuaalisia hakuja. Loppuun hiotun visualisoinnin ei
nahda kuormittavan lukijan muistia vaan enemmankin toimivan
talloin ajattelun jatkeena ja tukea antavana. (Hildén ym. 2016, 85.)

Tutustuessani markkinoilla oleviin keittokirjoihin, tormasin
erilaisiin ulkoasuihin seka taittoratkaisuihin, joista halusin
nostaa muutaman esille (Kuva 8). Koen seuraavien esimerkkien
avulla alleviivaavan esitystavan ja taiton rakenteen merkityksen
visuaalisen kaytettavyyden kannalta.
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kondiittorin kreemid (ks. . 57)

(suklaahippuja tai

q loiteltuna)

bo
sukloakuorrutusta (ks. 5. 57)
15 suurikokoista mansikkaa

Valmista kaksi sokerikakkupohjaa. Paista ne
vuoassa, jonka halkaisija on noin 22 cm. Leik-
kaa kahdesta sokerikakkupohjasta yhteensi
kolme kerrosta. (Voir tehdi roisesta pohjasta
korkeamman ja leikata sen kahteen osaan ja
kiiyecid toisen pohjan kokonaisena; molem-
mista voit leikata pinnan kokonaan pois.)
Kostuta pohjar sokeriliemelli, jonka voit ha-
lutessasi maustaa sicruunalikddritli.

Valmista kondiitrorin kreemi ja anna

(sen voi valmiscaa myés edellisens
Vatkaa 5 dl kermaa paksuksi vaahdoksi ja yh-

distd kreemiin varovasti nostellen. Tuloksena

on tiivis ja kermamainen tiytekrecmi

Tiyti kreemilli kakun kaksi kerrosta ja balu-
tessasi voit lisiti sen palle suklaahippuja tai
pienid mansikanpaloja.

Vatkaa lopuc keemasta ja kuorruta kakku

KUVA 8.

kermalla, Lisiii kermaa vihicellen lastan avul-
la ja tasoita huolellisesti, jotea lopputulokses-
ta tulisi mahdollisimman siled. Laita kakku
jaikaappiin vihineiiin kolmeksi cunniksi,

Valmista kakun j
jid se jaihrymiidn,

heyessi suklaakuorrute ja

Kun kuorrute on jahtynyt mucta vield juok-
sevaa, kasta mansikat yksitellen kuorrutcee-
seen ja laita ne jiithcymin ritilin pille vii-
ledin paikkaan.

Kun kakku on jaihtynyt, ota se pois jiikaa-
pista.

Valuta suklaakuorrute (jos se on kovercunue
litkaa, limmiti hetki mikroaaltouunissa) va-
rovasti kakun paille lusikalla keskelcd sivuille.
Laita jiikaappiin vield noin runniksi.
Koristele ennen tarjoilua suklaakuorrutetuil-

la mansikoilla.

Eri keittokirjojen taiton rakenteita
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Kuvissa Kotona Italiassa (Tammi 2017), Helpot ja nopeat kasvisherkut

(Finn Lectura 2012) ja Vegebudjetilla (Cozy Publishing 2017).

karamellisoitu sipulipasta

Edellisestd kirfastani alen saanué eniten kehuja sipuli-carbonarapasiasiani. Halustn
lvoda téhin kirjaan jonkin samankaltaisen, herkullisen reseptin — tietenkin vegaani-

sena

1-2 ANNOSTA 20 MIN

3 SIPULIA

4 REL RYPSIOLJYA

I REL SOKERIA

[ VALKOSIPULINKYNS]

2,5 RKL VEHNAJAUHOJA

2 DL MANTELIMAITOA

SUDOLAA, MUSTAPIPPURIA

160-200 G TAYSJYVAPASTAA
(HALUTESSAST GLUTEENITONTA]

Kuori ja siivuta sipulit ohoelti. Kuumenna
2 rkl 8ljya pannulla ja lisia sipulisiivat ja
sokeri. Paista vililld sekoitellen, kunnes si-
puli on karamellisoitunut ja saznut kunnolla
virid. Varo kuitenkin politamasta! Mausta
sipulit lopuksi suclalla.

Kuumenna samalla katiilassa 2 rkl &ljya ja
murskaa sekaan valkosipulinkynsi. Kuullota
muutaman minuuiin ajan, Lisid joukkoon
jauhot ja sekoita. Kaada heti sekaan myds
mantelimaito ja vispaa makdollisimman ta-
saiscksi. Lammitd miedolla limmolla keko
ajan sckoittaen, kunnes kastike on sopivan
paksua. Mausta suolalla ja mustapippurilla,
Keiti pasta pakkauksen ohjeen mukaan. Se-
koita kastike pastan joukkoon ja annostcle
pidlle reilust karamellisoitunurta sipulia.

Nauti heti!



Suunnittelu-
prosessi




5.1 Formaatti

Kaytettava kirja on hyvin suunniteltu. Schriver (1997) toteaa,
etta laadukkaasti ja hyvin suunnitellut kirjat houkuttelevat lukijat
kirjan pariin ja valittavat viestia: ne tukevat samalla oppimista
ja jokapaivaisia toimia seka auttavat ymmartamaan maailmaa
(Nieminen 2011, 11).

Formaatin valinta on olennainen osa kirjan suunnittelu-
prosessia, silla se vaikuttaa lukukokemukseen ja kayttajan
vuorovaikutukseen kirjan kanssa. Prosessin edetessa formaatti
hahmottui vahitellen, ottaen huomioon suunnittelijan tavoitteet,
kohdeyleison tarpeet ja kirjan sisallon luonteen. Tarkeimmat osat
formaatin suunnittelussa oli keittokirjan fyysiset mitat, sidosasu
seka siihen kaytettavat materiaalit. Pidin tdrkeana myos pohtia,
millainen formaatti palvelisi parhaiten kirjan sisaltda ja tavoitetta
valittaa viestia lukijalle. Paatoksia tehdessa pyrin ottamaan huo-
mioon seka esteettiset ettd toiminnalliset nakdkulmat. Formaatin
avulla halusin luoda kokonaisuuden, joka houkuttelee lukemaan
ja tarjoaisi miellyttavan kayttokokemuksen. Kayn tassa luvussa
lapi tekemidni ratkaisuja ja perusteluja formaatin valinnassa.

Koko

Valitsin kirjan fyysisen koon huolellisen harkinnan jalkeen,
ottaen huomioon useita tekijoita. Ensinnakin, kirjan konsepti
keskittyy helppoihin ja nopeasti valmistuviin pastaruokiin, joten
reseptit eivat vaadi typografian nakokulmasta huomattavasti
tilaa. Tama mahdollisti hieman pienemman koon valinnan.

Toiseksi, ruokakuvien lahestymistapa on minimalistinen, joten

ne eivat vaatineet suurta tilaa taitossa. Paatin myds valita hieman
pienemman koon kaytettavyyden kannalta, mika tekee kirjasta
katevan ja helpon kasitella. Lisaksi halusin varmistaa, etta kirjaa
voi kayttad myos vaakatasossa ja pitaa sen pystyssa, mika vaikutti
fyysisen koon valintaan.

Lopulliseksi sivun kooksi muodostui 220x165 mm taittopro-
sessin yhteydessa. Vertauksen vuoksi koko on hieman A5-kokoa
suurempi. Lopullisessa taitossa on yhteensa 16 sivua.

Sidosasu

Markkinoilla olevien keittokirjojen vallitseva ongelma on
sivujen avautuminen huonosti ja eritoten niiden pysyminen
auki esimerkiksi poydalla. Tama on mielestani ongelma etenkin
kaytettavyyden kannalta, kun keittokirjaa luetaan yleensa
hektisissa tilanteissa eli kokatessa. Halusin suunnitella keitto-
kirjan ihmisille, jotka arvostavat asioiden toimivuutta ja haluavat
keskittya keittiossa ruuan valmistamiseen eika keittokirjan
epakaytannollisyyteen.

Sidosasuksi valitsin perinteisesta kirjasidonnasta poikkeavan
tavan. Paadyin lopulta kirjansidonta tekniikkaan nimelté "ren-
gassidonta” tai "saranasidonta”. Tassa menetelmassa kaytetaan
kansion tapaisia metallisia renkaita tai pidikkeitd, jotka voidaan
avata ja sulkea helposti. Rengassidonta mahdollistaa sivujen
lisaamisen tai poistamisen, joka oli minulle tarkeaa konseptin
toimivuuden nakokulmasta. Perustelen sidosasun toimivuutta
Materiaalit -osiossa.

Halusin konventioista poikkeavan kirjansidonta tyylin lisaksi
tehda kansista kaytettavyyttd tukevat. Taman vuoksi takakanteen
on lisatty eraanlainen tukea antava taitto, jonka avulla kirjan



voi pitaa poydalla pystyasennossa. Tama tekee lukemisesta
huomattavasti helpompaa seka reseptien seuraamisesta vaivat-

tomampaa.

Materiaali

Yksi keskeisimmista kysymyksistd materiaalien valinnassa oli
kirjan tarkoitus ja kohdeyleis6. Pohdin ensisijaisesti, millaiseen
kayttoon kirja on tarkoitettu. Lisaksi oli otettava huomioon kirjan
sisdlto seka visuaalinen ilme: millaisia kuvia ja teksteja kirja si-
saltaa, ja millainen materiaali parhaiten tukee niiden esittamista.
Materiaalin valinnassa oli tasapainotettava seka esteettiset etta
kaytannolliset nakokulmat, jotta lopputulos palvelisi parhaalla
mahdollisella tavalla seka kirjan tavoitetta etta sen lukijoita.

Valitsin keittokirjaani 120 gramman mattapaperin luonnon-
valkoisena, koska se sopii erinomaisesti opas- ja tietokirjoille,
kuten keittokirjoille, joissa on seka kuvia ja tekstid. Mattapaperi
mahdollistaa kuvien varien tarkan ja laadukkaan toiston painossa.
Lisaksi paksumpi paperi on oikea valinta keittokirjaan, koska
kirjassani sivuja voi irrottaa ja halusin varmistaa niiden kestavyy-
den. Tama paperi tarjoaa siis seka laadukkaan painojaljen ettad
kaytannollisyytta keittokirjan kaytossa.

Kirjan ainesosa -luettelon materiaaliksi halusin valita mah-
dollisimman kulutusta kestavan paperin. Ideana keittokirjan
konseptissa on, etta ainesosaluettelon saa irroitettua kirjasta
irti ja ottaa tarvittaessa kauppareissulle mukaan. Sidosasu on
myos tarked ottaa huomioon materiaalia valittaessa, jotta paperi
olisi riittavan kestava. Valitsin talle osiolle 200 grammaisen
kiiltopintaisen paperin, joka on erityisen kestavaa ja soveltuu
erinomaisesti esimerkiksi lasten- ja keittokirjoihin.

5.2 Typografia

Kun lahdin valitsemaan kirjaintyyleja keittokirjaa varten,
tarkeinta oli 10ytaa fontti, joka olisi mahdollisimman helppolu-
kuinen. Oikeaa kirjaintyyppia etsiessa pidin visuaalisen kaytet-
tavyyden teoriaa ohjenuorana. Mielestani oli tarkeaa huomioida
typografian rooli visuaalisen kaytettavyyden nakdkulmasta.
Selkean kirjaintyypin valinnalla pystytadn parantamaan tekstin
luettavuutta ja halusin pyrkia fontin valinnalla nimenomaan
tahan.

Kuten jo luvussa 3.2 Luettavuus mainitsin, helppolukuisuutta
heikentavia ominaisuuksia kirjaintyypeissa ovat voimakas
viivakontrasti, mekaaninen muoto, kapeus, ohuus, kirjaintyypin
lihavuus yhdistettyna sen kapeuteen seka suljettu muoto verrat-
tuna avoimeen muotoon (Itkonen 2007, 73). Lahdin luonnollisesti
kartoittamaan fontteja, jotka eivat edustaisi naitd ominaisuuksia.

Otsikko seka leipateksti tasolla paadyin antiikva kirjaintyyp-
piin nimelta Lora (Kuva 9). Lahtokohta fontin valinnalle oli sen
luettavuus, mutta samalla halusin valita tyylikkaan ja modernin
kirjaintyypin esteettisista syista. Paadyin tahan vahvapaattei-
seen antiikvaan juurikin sen monipuolisuuden vuoksi. Lora on
nayttava ja tyylikas fontti isolla pistekoolla otsikoissa seka se
toimii loistavasti leipatekstissa helppolukuisuutensa ansiosta.
Kirjaintyypin selkeyteen vaikuttaa kirjainten ja muiden merkkien
erottuvuus toisistaan, mika taas auttaa kirjainten tunnistettavuu-
teen nopeasti ja oikein. Koen, etta Lora -kirjainperheessa nama
seikat on otettu esimerkillisesti huomioon.



KUVA 9.

wwaaer  LOTA SemiBold

Fonttien valinnan lisaksi kiinnitin suunnittelussa huomiota

myo6s muihin havaittavuuteen liittyviin tekijoihin. Havaittavuus

Acumin Variable Concept Regular

ensisijainen fontti
Lora Medium
Lora Regular

Numero ja valiotsikko tasolla paadyin groteski kirjaintyyppiin
nimelta Acumin Variable Concept (Kuva 10). Tama fontti ei ole
taitossa yhta suuressa roolissa kuin Lora, mutta se tuo kuitenkin
typografiaan oleellisen kontrastin. Groteski fonttia etsiessa, pidin
kaytettavyyden teorioita suuntaviivana sopivan kirjaintyypin
metsastyksessa. En kuitenkaan halunnut pitaa teoriaa liian
rajoittava tekijana. Mielestani onnistuin 16ytamaan groteski
kirjaintyypin, joka on myds helposti luettava.

Kun typografian avulla asetetaan tekijat haluttuihin suhtei-
siin, tarvitaan kontrastia. Tasta kontrastin luomasta vaihtelusta
syntyy rytmi, jonka puutteesta pahimmassa tapauksessa katsojan
mielenkiinto sammuu. (Itkonen 2007, 77.) Kahdella eri fontilla
halusin pyrkia muotokontrastiin luomiseen, johon tarvitaan
kaksi selvasti toisistaan poikkeavaa kirjaintyylia, kuten antiikva ja
groteski. Itkosen (2007, 77) mukaan paras muotokontrasti syntyy,
kun antiikvan tai sen kursiivin parina kaytetaan lihavaa groteskia.

Acumin Variable Concept SemiBold

KUVA 10.

Kirjassa kaytetty
toissijainen fontti

perustuu kirjainten nakyvyyteen ja tunnistettavuuteen, ja sithen
liittyvia seikkoja ovat mm. tummuuskontrasti, kirjainten koko,
erottuvuus, merkki- ja sanavalit seka tekstirivin pituus ja rivivali
(Nasanen 2015, 25). Pika pastat -keittokirjan konseptia silmail-
lessa voi huomata, etta nama tekijat ovat olleet ohjenuorana
suunnitteluprosessissa aina liehupalstan valinnasta tuummuus-

kontrastin maarittelyyn asti.

5.3 Taitto

Ymmarrettavyyteen voi vaikuttaa tekstin asiasisdllon ja tyylin
muotoilulla seké ulkoasun muotoilulla. Visuaalisilla elementeilla
ja taitolla voi tehda tekstista helpommin ymmarrettavan koo-
daamalla sen rakennetta ja korostamalla tarkeita osia, kuten
otsikoita, tiivistelmid, sanastoja ja listoja. Tavoitteeni oli pitaa
taitto visuaalisesti hillittyna ja minimalistisena lapi konseptin
visuaalinen kaytettavyys huomioiden ja mielestdni olen onnistu-
nut siina.

Keittokirjan taittoa suunnitellessa on olennaista huomioida
tiedon sijoittelun merkitys, joka vaikuttaa lukijan kykyyn 16ytaa ja
ymmartaa tarvittavaa tietoa. Tietoa on jdsenneltava niin, etta se
on helppo 16ytad ja ymmarrettavaa. Monimutkaisen taiton kautta
tiedon etsiminen voi olla hidasta ja vaivalloista, koska se vaatii
useita silman liikkeita ja sen seurauksena silman pysahdyksia
eli fiksaatioita. Yksinkertainen tiedonsijoittelu minimoi tarpeen
liikkua silmilla ja mahdollistaa tarkedn informaation nopean hah-
mottamisen yhdella silmayksella. Lisdksi tiedon sijoittelun tulisi



ohjata katseen kohdistusta niin, etta oleelliset alueet erottuvat
selkeasti ja houkuttelevat kayttijaa tarkastelemaan niita. Tama
voidaan toteuttaa esimerkiksi kayttamalla haaleita taustavareja,
jotka erottuvat aareisnadssa ja ohjaavat katseen kulkua taitossa.
(Nasanen 2007, 17-18.)

Visuaaliset elementit

Visuaalisesti kaytettavat ratkaisut selkeyttavat tiedon
esittamista ja parantavat kayttokokemusta. Keittokirjan konsep-
tissa olen hyddyntanyt teoriapohjaa mm. listojen ja visuaalisten
elementtien avulla. Nasanen (2007, 18) suosii pystylistoja
vaakalistojen sijaan silmanliikkeiden kannalta. Vaikka listan
suunta ei sindnsa vaikuta kohteen loytamiseen kuluvaan aikaan,
pystysuuntaiset listat edellyttavat vahemman silmanliikkeita,
mika tekee kohteen etsimisesta tehokkaampaa. Pystylistojen
tasaukseen liittyen normaali kaytanto on, ettad se tasataan
vasempaan reunaan. Kuitenkin numeerisissa listoissa, joissa ei
ole desimaalipilkkua, tasataan oikealle. (Nasanen 2007, 18.)

Olen kayttanyt listoissa my6s muusta ymparistdsta poik-
keavaa viria, joka auttaa lukijaa l6ytamaan oleellista tietoa ja
kohdistamaan katseensa taman avulla. Ulkoasua suunnitellessa
pidin mielessa sen, etta taiton keinoin voin helpottaa tirkeiden
asioiden huomaamista erottamalla ne visuaalisesti ymparistos-
taan. On siis perusteltua korostaa keittokirjassa ainesosa listaa,
joka samalla edesauttaa ohjeen luettavuutta, kun naita kahta ei
sekoiteta toisiinsa.

Nasanen muistuttaa Visuaalisen kaytettdvyyden oppaassaan
(2007, 19) graafisen informaation merkityksesta visuaalisen
tiedon kasittelyssa nakoaistissa ja aivoissa. Sanalliseen informaa-

tioon verrattuna esimerkiksi ikonit ja muut graafiset symbolit
nopeuttavat ja helpottavat tata prosessia (Nasanen 2007, 19).
Taman perusteella paddyin lisddmaan yksinkertaisia ikoneita
reseptisivuille tukemaan ja nopeuttamaan viestin valittamista.

Kuvakonsepti

Keittokirjan kuvakonsepti perustuu minimalistiseen ja yk-
sinkertaiseen esitystapaan, mika tukee selkeéa ja helppolukuista
kokonaisuutta. Mielestani kuvien yksinkertaisuus lisaa keittokir-
jan visuaalista kaytettavyyttd, silld se auttaa lukijaa tulkitsemaan
kuvia nopeammin ja vaivattomasti.

Kuvien on suunniteltu valittdmaan olennainen informaatio
ruoan ulkonadsta ilman ylimaaraista monimutkaisuutta. Niiden
tarkoitus on tarjota visuaalista apua reseptien ymmartamiseen ja
ruoanvalmistus prosessin helpottamiseen. Lisaksi minimalistiset
kuvat auttavat luomaan yhtenadisen visuaalisen ilmeen koko
keittokirjalle. Referenssina kuvakonseptille toimi HOK-Elannon
S-marketin Ihan vegend -kampanjan mainoskuvat (Kuva 11).

KUVA 11.
Referenssikuva

Than vegena
-kampanjan
mainoskuva
(S-market, 2021).

VEGENA



Konsepti
keittokirjasta




6.1 Yhteenveto

Keittokirjan konsepti perustuu helppoon ja nopeaan ruoan-
laittoon, joka sopii kiireisille arjen kokkaajille, kasvissydjille ja
kokemattomille kokeille. Kirja tarjoaa selkeita ja yksinkertaisia
reseptejd, joiden valmistaminen on nopeaa. Kuvakonsepti on
minimalistinen ja selked, mika tukee helppolukuista ja visuaa-
lisesti houkuttelevaa kokonaisuutta. Kirjan taitto ja materiaa-
livalinnat on suunniteltu huomioiden visuaalinen kaytettavyys.
Kokonaisuudessaan keittokirjan konsepti tarjoaa inspiroivia ja
kaytannollisia ruokaideoita erilaisille kokkailijoille.

Pika pastat -kirjassa korostuu visuaalisen kaytettavyyden
teoriat typografian, taiton ja visuaalisten elementtien osalta.
Olen huomioinut luettavuuden typografian nakékulmasta aina
kirjaintyyppien valinnasta lahtien seka kirjan taiton rakenteiden
ja tekstin visuaalisen jasentamisen puolesta.

Otin kaytettavyyden huomioon myds formaattia valitessa.
Nasanen (2007, 3) painotti, ettd visuaalisesti kaytettavan tiedon
esitystapa on nopeaa, virheetdnta ja vaivatonta. Mielestani
formaatin muodostuminen lopulliseen muotoonsa oli visuaali-
sesti kaytettavan keittokirjan viimeistelyssa merkittava ja muista
kirjoista erottuva tekija.

Keittokirjan konseptin kehittamisen aikana pyrin hyodyn-
tamaan kaytettavissa olevan ajan mahdollisuuksien mukaan
tehokkaasti, vaikka olisin toivonut voivani syventya viela hieman
enemman etenkin kirjan sisalldntuotantoon. Olen siita huolimat-
ta tyytyvainen saavutettuihin tuloksiin ja nden kirjakonseptissani
potentiaalia jatkojalostukseen.

6.2 Konseptin esittely

Sivuilla 30-40 esittelen valmiin tuotoksen Pika pastat
-keittokirjan lopputuloksesta (Kuvat 12-22). Esittelysta 16ytyy
kannet, sisdlehdet, sisallysluettelo seka kirjan konseptiin suunni-
tellut sisaltdsivut.

Konseptia varten olen tyostanyt yhteensa 6 sisdltdaukeamaa
keittokirjan resepteistd. Taman lisaksi olen suunnitellut kirjan
kannet, sisalehdet seka sisallysluettelon. Ruokakuvia kuvattiin
yhteensa 121 kappaletta, joista konseptia varten kasittelin 12
kappaletta. Lisaksi loppuseminaaria varten tulostin lopullisesta
keittokirjasta dummy-version.



KUVA 12,

Pika pastat -keittokirjan kansikuva
(mukailtu Shutterstock)
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KUVA 13.
Sisédlehti

Muotoilu perustuu
keittokirjan kansiin.




KUVA 14,
Siséllysluettelo

Sisallysluettelosta voi
navigoida resepteja
ainesosaluettelon
varien avulla.



KUVA 15.
Siséltdaukeama
Keittokirjan sisaltbaukeaman
havainnointia. Sivuja pystyy
tarvittaessa irroittamaan
rengassidonnan vuoksi.
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spagettia

oliividljya

valkosipulinkyntta
chilihiutaleita

tuoretta lehtipersiljaa

KUVA 16.
Pasta aglio e olio

& 2 ANNOSTA @ 15 MIN

Pasta
aglio e olio

Pilko lehtipersilja hienoksi ja valkosipulin-
kynnet ohuiksi siivuiksi.

Laita oliivi6ljy pannulle kuumenemaan ja liesi
noin puolelle teholle.

Lisaa valkosipuli pannulle ja anna sen
ruskistua kullan variseksi. Ole varovainen

ettei valkosipuli pala.

Lisaa pastavesi kattilaan ja keita pasta al
dente.

Ota lampo pois liedelta ja lisdd pannulle
lehtipersilja, chilihiutaleet seka pasta.

Sekoita pannulla hetken aikaa ennen tarjoilua.



& 2 ANNOSTA

@ 15 MIN

Herkullinen
pestopasta

Laita pastan keitinvesi kiehumaan ja mausta
se suolalla.

Sekoita tehosekoittimessa tai sauvasekoitti-
mella oliivi6ljy, valkosipulinkynnet, pinjan-
siemenet, parmesan ja basilika.

Keita pasta ohjeen mukaan.

Kaada pesto keitetyn pastan sekaan.

Koristele parmesanilla seki basilikalla ja nauti
heti!

250 g

2 ruukkua
4

1dl

1dl

2dl

1tl

KUVA 17.

Herkullinen pestopasta

pastaa

tuoretta basilikaa
valkosipulinkyntta
oliivioljya
pinjansiemenia
parmesanjuustoa

suolaa



250 g

30g
1,5 rkl
1dl

2 rkl
1dl
1rkl
1tl

rigatoni pastaa
salottisipuli
valkosipulinkyntta
parmesanjuustoa
gochujang
tomaattipyretta
vodkaa

kermaa

oljya

suolaa

KUVA 18.
Gochujang Vodka pasta

& 2 ANNOSTA @ 20 MIN

Gochujang
Vodka pasta

Laita pastavesi kichumaan ja mausta se
suolalla. Laita pastat kiehuvaan keitinveteen.
Keita pasta al dente.

Hienonna sipuli ja valkosipuli pieneksi ja
kuumenna 6ljy tai rasva pannulla.

Kuullota sipulit pannulla liesi 3 /4 lammoélla
kullanruskeaksi.

Kun sipulit ovat kuullotettu lisda tomaatti-
pyree ja gochujang. Kuumenna hetki
pannulla, 414 kuitenkaan anna niiden kiehua.

Lisaa vodka ja anna sen haihtua noin
minuutin ajan. Lisda kerma ja sekoita kastike

tasaisen punaiseksi.

Ota paistinpannu jossa kastike pois
lammolté ja lisaa al dente pasta sekaan.

Lisda juusto, koristele basilikalla ja nauti heti!



Taivaallinen
tryffelipasta

®

Ota kaksi kulhoa. Raasta toiseen 1 dI tryffeli-
juustoa ja toiseen 1 dl parmesanjuustoa ja
1dl tryffelijuustoa sekaisin.

Laita pastavesi kiechumaan ja keita pasta
kattilassa.

Pilko salottisipuli ja 2-3 valkosipulinkyntta.

Kuullota sipulit pannulla 6ljyssa 3 /4 lammolla.

Sekoita kulhossa kanamunien keltuaiset seka
parmesan-tryffelijuusto sekoitus.

Lisaa pastat paistinpannulle ja sdisti 1dl
pastan keitinvetta. Siirra paistinpannu pois
liedeltd ja lisdd mukaan keltuais-juusto
sekoite.

Lisaa loppu tryffelijuusto ja kaada tarvittaessa
sdastetty keitinvesi sekaan.

Koristele annos tryffelijuustolla ja nauti heti!

pastaa
salottisipuli
valkosipulinkyntta

parmesanjuustoa

tryffelijuustoa

kanamunan keltuaista
pastan keitinvetta

6ljya

KUVA 19.
Taivaallinen tryffelipasta



pastaa
keltainen sipuli
herneita

pastan keitinvetta

oljya

suolaa

KUVA 20.
Helppo hernepasta

& 2 ANNOSTA @ 10 MIN

Helppo
hernepasta

Laita pastan keitinvesi kichumaan ja mausta
se suolalla.

Leikkaa iso sipuli tai kaksi pienta sipulia ja
kuullota se pannulla kullanruskeaksi.

Lisaa ruskistettu sipuli ja herneet tehosekoit-
timeen ja sekoita tasaiseksi.

Lisaa keitetty pasta herneseoksen sekaan.
Jos tarvetta, lisda pastan keitinvetta herne-

seoksen joukkoon, mikéli kastike vaikuttaa
liian paksulta. Nauti heti!



250 g spagettia

1 salottisipuli
Laita pastan keitinvesi kichumaan ja mausta se o .
suolalla. Keité pasta al dente. 1-2  valkosipulinkyntté

1 sitruunan kuori ja mehu

& 2 ANNOSTA @ 15 MIN

Pilko sipuli ja valkosipuli pieneksi ja kaumenna
voi pannulla. 1dl valkoviinia

1,5dl kermaa

1dl parmesanjuustoa

Simppeli
sitruunapasta

Kuullota sipulit pannulla liesi 3 /4 lammolla.

Kaada pannulle sitruunan mehut ja valkoviini. _
Haihduta puolet nesteesta. 25 g voita
- . . . 1tl suolaa
Lisaa kerma paistinpannulle ja sekoita
tasaiseksi. Tdsséd vaiheessa voit ottaa limmon 1tl pippuria
pois liedeltd kokonaan. L
1 ruohosipuli

Lisaa pasta pannulle ja sekoita.

Pilko ruohosipuli pieneksi. Koristele timan
jalkeen pasta ruohosipulilla ja raastetulla
parmesanilla. Nauti heti!

KUVA 21.
Simppeli sitruunapasta



KUVA 22.
Takakansi

Tama keittokirja sisaltaa selkeat ohjeet, lyhyet
valmistusajat ja yksinkertaiset ainesosaluettelot
helpottamaan ruoanlaittoa kiireen keskella.




; Lopuksi



Opinnaytety6n toteuttaminen on ollut antoisa ja opetta-
vainen prosessi, joka on tarjonnut mahdollisuuden syventya
keittokirjan suunnittelun eri nakékulmiin. Kasiteltyjen aiheiden,
kuten visuaalisen kaytettavyyden ja ndkéhavainnon muodos-
tumisen ymmartdminen, on avartanut nakemysténi graafisen
suunnittelun merkityksesta kaytannon sovelluksissa.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa, miten kirjan help-
pokayttoisyytta voisi lisatd visuaalisen suunnittelun keinoin
keittokirjan kontekstissa. Samalla halusin luoda mielenkiintoisen
ja markkinoilla erottuvan keittokirjan. Kaytdnnon esimerkkina
rakentui Pika pastat -keittokirja.

Lahdeaineistojen pohjalta kootuista tiedoista syntyi kokonai-
suus, josta kay ilmi visuaalisen kaytettavyyden perusedellytykset.
Yksi keskeinen havainto opinnaytetyon aikana oli keittokirjan
suunnittelun moniulotteisuus. Vaikka keittokirjan voidaan
ajatella olevan lahinna reseptien ja ruokakuvien kokoelma, sen
suunnittelu vaatii huomattavaa taustatydta ja suunnittelua
lukijakunnan tarpeista, visuaalisesta ilmeesta, kaytettavyydesta
ja kokonaisvaltaisesta kayttajakokemuksesta. Tama prosessi
edellyttaa tasapainottelua erilaisten tekijoiden valilla ja kykya
sovittaa yhteen erilaisia nakokulmia. Toteutusosassa kuvataan
sitd, miten teoriaosassa esitetyt visuaalisen kaytettavyyden
periaatteet nakyvat reseptikirjan suunnitteluprosessissa.

Lopuksi, tama opinnaytetyo on vahvistanut kasitystani graa-
fisen suunnittelun monimuotoisuudesta ja sen merkityksesta
viestinnan valineena. Keittokirjan suunnittelu on ollut inspiroiva
ja opettavainen kokemus, joka on valmistanut minua tuleviin
haasteisiin suunnittelijana. Toivon, etta tama tyo voi toimia
inspiraationa my6s muille graafisen suunnittelun opiskelijoille

ja ammattilaisille.
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