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The concept of “ecosocial’” examines ecological and social questions together.
Ecosocial in social work and social services observes how social and ecological
issues link together. The ecosocial approach acknowledges the interactive rela-
tionship between the humans and the natural environment and the human exist-
ence’s dependency on the biophysical environment.

The purpose of this thesis was to examine how the bachelor students of Social
Services have approached ecosocial themes in their bachelor theses. The
method of examination was narrative literature review. The theoretical framework
of this thesis was the ecosocial framework, principally in the context of social work
and social services. The objective of this thesis was to create a conversation
about ecosocial themes among the students of the subject and possibly also in
the work field. The content analysis has been conducted by dividing the content
into themes in theme analysis tables.

The conclusion of the literature review is that the appearance of ecosocial in the
theses can be divided into three main categories: ecosocial as a framework or an
approach, ecosocial combined with another concept e.g. wellbeing, or ecosocial
as a work method in social services. The authors share an understanding that
the social work field needs to consider the ecological dimension of life more thor-
oughly.

Key words: ecosocial, bachelor student of social services, literature review, the-
sis
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1 JOHDANTO

“To be alive in this beautiful, self-organizing universe — to participate in the dance
of life with senses to perceive it, lungs that breathe it, organs that draw nourish-

ment from it — is a wonder beyond words.” — Joanna Macy

Taman opinnaytetyon ytimessa on ymmarrys siita, etta planeettamme elamaa
kannattelevat ekosysteemit ovat kriisissa — ja kriisin taustalla on ihmislajin kesta-
maton toiminta. Jatkuvaan talouskasvuun ja kulutukseen tahtaava talousjarjes-
telmamme seka siihen kytkeytyneet yhteiskuntarakenteet ovat johtaneet luon-
nonvarojen ylikulutukseen, luonnonymparistéjen tuhoamiseen, luontokadon sy-
ventamiseen, ymparistdjen pilaantumiseen ja ilmaston lampenemiseen. Ihminen
muuttaa ja on muuttanut toiminnallaan perustavanlaatuisesti kaikkea sita, mika
on oman olemassaolomme ytimessa. Elamaa biologisesti kannattelevien verkko-
jen lisaksi lansimainen yksilokeskeisyys ja elaman perustarpeiden, kuten ruoan
ja hoivan, markkinoituminen, ovat repineet syvia haavoja myos sosiaalisiin ela-
man turvaverkostoihin, yhteisollisyyteen ja yhteisvastuuseen. Opinnaytetydn
taustalla on kaipaus I0ytaa ja tutkia mahdollisia reitteja, joiden avulla toiminta ih-
misen ja muun luonnon suojelemiseksi voisi lisdantya ja integroitua vahvemmin
ihmistoiminnan kaikille osa-alueille. Siksi tdssa sosionomitutkinnon opinnayte-
tyossa tarkastellaan ekososiaalisuutta, ekologisen ja sosiaalisen nakokulman yh-

teen kietoutumista.

Opinnaytetyon taustalla on puhtaasti subjektiivinen havainto siita, etta ekososi-
aalisuutta on omien sosionomiopintojeni aikana kasitelty hyvin vahan, eivatka
ekososiaaliset teoriat, kasitteet, viitekehykset tai tyomenetelmat ole tulleet tyo-
elamassakaan harjoitteluiden tai tydkokemuksen kautta juurikaan vastaan. Poh-
din, kiinnostavatko ekososiaalisuuden teemat muitakin sosionomiopiskelijoita, ja
pitkallisen ideaprosessin jalkeen paadyin tutkimaan sosionomiopiskelijoiden
opinnaytetoita narratiivisen eli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta. Vaikka
opiskelijoiden kiinnostusta ei opinnaytetdista voi mitata, on tdman opinnaytetyon
tarkoitus kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta tarkastella, paatyvatko sosio-
nomiopiskelijat kasittelemaan opinnaytetdissaan ekososiaalisuutta ja jos paaty-
vat, niin milla tavoin. Aineisto koostuu kahdestatoista opinnaytetyosta. Tama tieto
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on koottu yhteen Kkirjallisuuskatsauksen synteesissa. Opinnaytetyon teoreetti-
sena viitekehyksena toimii ekososiaalinen viitekehys, paaosin sosiaalialan kon-
tekstissa. Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella sosionomiopiskelijoiden na-
kokulmia ekososiaalisuuteen seka lisata keskustelua ekososiaalisuudesta sosio-

nomien keskuudessa, mahdollisesti myos laajemmin sosiaalialalla.

Aloitan opinnaytetyoni tarkastelemalla ekososiaalisuutta ekokriisin taustasyiden,
relationaalisen ihmiskasityksen seka ekososiaalisen siirtyman kautta. Taman jal-
keen tarkastelen ekososiaalisuutta sosiaalialan yhteydessa ja tarkemmin viela
sosionomin tydnkuvan kautta. Seuraavaksi kuvaan opinnaytetyon toteutuksen ja
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmana. Taman jalkeen esitte-
len aineiston, sen analyysin, synteesin ja johtopaatdkset. Viimeisena on oma
pohdintaosuuteni. Opinnaytetyon liitteind ovat kirjallisuuskatsauksen hakuvaihe

seka teema-analyysitaulukot.



2 EKOSOSIAALISUUS

Taustoitan ensin taman opinnaytetyon lahtokohtia ekososiaalisuuden tarkaste-
lulle perehtymalla eko(sosiaalisen)kriisin taustoihin, relationaaliseen ihmiskasi-
tykseen seka ekososiaaliseen transformaatioon. Taman jalkeen maarittelen
ekososiaalisuuden kasitteen lyhyesti opinnaytetyon kannalta merkityksellisin
osin. Koska tama opinnaytetyo on sosiaalialan opinnaytetyo, olen rajannut ja kes-
kittanyt ekososiaalisuuden kasitteen maarittelyn paaosin sosiaalialan kontekstiin.
Viimeisena tarkastelen teoriaosuudessa ekososiaalisuutta sosionomin tyon

kautta.

Ekososiaalisuus yhdistaa ekologian ja sosiaalisen (Pulkki, Varpanen & Mullen
2020, 351). Ekososiaalisuus on sateenvarjokasite monenlaisille toisistaan poik-
keaville ajattelutavoille, jotka pyrkivat ratkaisemaan ekologisia ja sosiaalisia yh-
teen kietoutuneita ongelmia (Pulkki & Takkinen 2022, 62; Narhi & Matthies 2001;
Pulkki ym. 2001). Pulkki ym. (2020, 351-352) mukaan ekososiaalisuudessa mer-
kitys linkittyy aina sosiaaliseen vuorovaikutukseen ekologisessa kontekstissa. He
maarittelevat sosiaalisen huoleksi kanssaihmisista: heista joiden elinolot ja ela-
mantilanteet ovat syysta tai toisesta epaonniset. Ekososiaalisuudessa huoli
muista laajenee ihmisistd myds muuhun olevaan. Samassa artikkelissa ekolo-
gian maarittely pohjautuu osin Timothy Mortonin toteamukseen, etta ekologia lin-
kittyy yhteis- ja rinnakkaiseloon: olemassaolo on aina yhteiseloa, "existence is
always coexistence”. (Pulkki ym. 2020, 351; Morton 2016.) Pelkistettyna ekososi-
aalisuus tarkoittaa sita, etta "ekologiset prosessit ovat lasna inhimillisessa yhteis-

kunnallisessa elamassa” (Kuukka 2019, 14; Haila 2010).

Ekososiaalisuus voidaan maaritella viitekehykseksi, nakokulmaksi tai jopa para-
digmaksi, silla ekososiaalisuuden tavoitteena on muuttaa nykyista paradigmaa
eli ajattelutapaa ja tarjota vaihtoehtoa (Kuukka 2019, 15; Hirvilammi & Helne
2014). Tassa opinnaytetydssa ekososiaalista viitekehysta tarkastellaan erityisesti
sosiaalialan kontekstissa, ja se maaritellaan tarkemmin kohdassa 2.2.



2.1 Ekokriisi — muutos on valttamaton

Elamme suuren ristiriidan aikaa — vaikka tiede on jo pitkaan varoittanut ekologi-
sista ongelmista (esim. IPCC 2023), kuten ilmaston lampenemisesta, ympariston
saastumisesta ja luontokadosta — on naiden ongelmien annettu kriisiytya elamaa
uhkaaviksi, samalla kun yhteiskuntamme ja talousjarjestelmamme toimivat kuin
mitaan kriisia ei olisi olemassakaan. Osassa maailmaa uhat ovat todellisuutta jo

nyt, vaikka taalla meilla kyse on viela osin lahitulevaisuuden haasteista.

2.1.1 Ekologisten ja sosiaalisten ongelmien syiden yhteen kietoutunei-

suus

Ekologisen jalanjaljen laskelmien mukaan ekologisesti kestava raja ylitettiin jo
1980-luvulla, ja vuonna 2007 ihmiskunta olisi tarvinnut 1,5 maapallon biokapasi-
teetin. Tarkeaa on huomioida, etta kaikki ihmiset eivat kuitenkaan kuluta saman
verran, vaan luonnonresurssien kulutus on jakautunut hyvin eriarvoisesti, vaikka
kulutusten ymparistovaikutukset ovat yhteisia. (Helne, Hirvilammi & Laatu 2012,
32-33.) Ekologisten rajojen ylittamista voidaan hahmottaa myoés tutkimalla maa-
pallonlaajuisia kynnysarvoja, kuten sukupuuttoaallon nopeus, maankaytén muu-
tos, makeanveden kaytto, fosforikierto, typpikierto, merten happamoituminen, il-
mastonmuutos, ylailmakehan otsonikato, kemiallinen saastuminen seka ilmake-
han hiukkaset. Naista tutkijoiden mukaan turvallinen raja-arvo on ylitetty jo ilmas-
tonmuutoksessa, luonnon monimuotoisuuden haviamisessa seka typpikierrossa,
ja turvalliset rajat ovat lahestymassa muissakin kynnysarvoissa. Keskinaisriippu-
vuuksien vuoksi jo yhdenkin rajan ylittyminen vaarantaa muitakin rajoja. (Helne
ym. 2012, 33.)

Nykyinen teollinen ja kapitalistinen elamantapamme ja talousjarjestelmamme,
monin osin siis ihmisen sosiaalinen toiminta, on synnyttanyt ekologisen kriisin,
joka vaikuttaa kaikkeen vuorovaikutukseen toisten elollisten ja elottomien olemi-
sen muotojen kanssa. Taustalla on ihmiskeskeisyys. (Pulkki & Takkinen 2022,
63.) Yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla nakyvalld markkinaehtoistumisella on mo-

nialaisia vaikutuksia, kun yhteydet itseen, muihin ihmisiin, yhteiskuntaan, muu-
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hun luontoon sek& menneisyyteen ovat muuttuneet valineellisiksi ja merkitykset-
tomyyden, tarkoituksettomuuden seka arvottomuuden kokemukset yleistyvat
(Salonen & Bardy 2015, 5; Benzer 2011; Taylor 1995). Mydnteinen kehitys tar-
koittaa nykyisen talousjarjestelman sisalla kulutuksen ja markkinoiden kasvua.
Tama luonnonvarojen ylikulutukseen ja jatkuvaan kasvuun pohjautuva jarjestel-
mamme on kuitenkin murentumassa ylittaessamme rajallisen planeetan rajallisen
kantokyvyn. Markkinoiden kasvusta syntyvat kehityksen hyodyt ja haitat jakautu-

vat myos epaoikeudenmukaisesti. (Salonen & Bardy 2015, 4.)

Aiheuttamistaan ongelmista huolimatta talouspolitiikka hallitsee yha vahvemmin
yhteiskunnallista paatoksentekoa ja talouden alan laajentuminen seka markki-
nariippuvuuksien vahvistuminen on ongelmallista niin ihmisten kuin luonnonym-
paristonkin hyvinvoinnin kannalta. Talousjarjestelma ei huomioi toiminnan ulkois-
vaikutuksia, kuten koyhyytta tai luonnon saastumista. Tallaiset haitat ovat kuiten-
kin jatkuvaan vaurastumiseen pohjautuvan, vaurauden ja kulutuksen epatasa-ar-
voisuutta yllapitavan jarjestelman todennakodinen, miltei valttdmaton seuraus,
jossa haitat jaavat osaksi sosiaalista jarjestelmaa ja ekosysteemia. (Helne ym.
2012, 12; Eriksson ja Andersson 2010.)

Taman ajan ekososiaaliset ongelmat, kuten ylla mainittu ekokriisi, resurssiniuk-
kuus, rasismi, eriarvoisuuden eri muodot, ihmisen ylivalta ja globaalin talousjar-
jestelman haasteet (Pulkki & Takkinen 2022, 65) saavat miettimaan, onko ta-
loutta ja harvojen etua palvelevan jarjestelman alla jarkevaa tai edes mahdollista

enaa elaa.

2.1.2 Relationaalinen ihmiskasitys

Talouden asettaminen ekologisten elaman perusedellytysten edelle on lyhytna-
koista ja kestamatonta. Ihminen ei ole elossa ilman muuta luontoa — tarvitsemme
happea, vetta ja ravintoa pitddksemme kehomme elossa. Sosiaalisena lajina tar-
vitsemme selviytymiseen myos toisiamme, silla toisitamme saamme turvaa, la-
heisyytta, tukea ja jaettuja resursseja. Opinnaytetydn taustalla on relationaalinen
ajattelutapa ja ihmiskasitys. Relationaalinen ihmiskasitys esitellddn opinnayte-

tyossa siksi, etta siina, kuten ekososiaalisuudessa hahmotetaan inmisen elamaa
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varittava vuorovaikutusten verkko, jota ilman emme ole olemassa. Verkko kasit-
taa niin biofyysiset kuin sosiaaliset ja kulttuuriset vuorovaikutussuhteet ja riippu-

vuussuhteet: olemassaolomme pohjautuu monin tavoin vuorovaikutukseen.

Tuuli Hirvilammi (2015, 62) toteaa, etta relationaalisessa ajattelutavassa ihminen
nahdaan osana luontoa, luonnon olentona, eika ihmista siksi voida tarkastella
luonnosta irrallisena. Hirvilammen mukaan ihminen on konkreettisesti osa luon-
toa: ihmistoiminnan ja luonnon valilla virtaa jatkuvasti materiaa ja energiaa. Re-
lationaalisen ihmiskasityksen ytimessa on ymmarrys siita, ettd ihminen on biolo-
gisfyysinen olento, mutta relationaalinen ihmiskasitys korostaa myos ihmisten
riippuvuutta toisistaan: ihmiset ovat systeemien ja verkostojen osia. (Hirvilammi
2015, 62-65.) Hirvilammen mukaan relationaalinen ihmiskasitys tunnistaa ihmis-
yhteisdjen riippuvuuden ekosysteemeista. Niinpa muuta luontoa ei voida hahmot-
taa vain vuorovaikutussuhteena tai resursseina, vaan se tulisi nahda koko ihmis-
lajin olemassaolon ja toiminnan mahdollistajana. (Hirvilammi 2015, 63; Lahde
2013)

Relationaalinen ihmiskasitys vaikuttaa ekososiaalisten kasitteiden ja teorioiden,
kuten ekososiaalisen sivistyksen, taustalla (Pulkki, Foster & Keto 2022, 119).
Ekososiaalisen hyvinvointiparadigman periaatteiden taustalla on ymmarrys siita,
etta koko inhimillinen elama voidaan palauttaa laajasti maarittyvaan ekologiseen
ja sosiaaliseen todellisuuteen (Salonen 2014, 34; Ehrlich & Ehrlich 2013). Ihmi-
nen on osa itseaan isompaa kokonaisuutta, ja myos ihmisen kasitys itsesta seka
ymparoivasta todellisuudesta kehittyy ekologisessa ja sosiaalisessa todellisuu-
dessa, keskinaisriippuvuuksien verkostossa, joka on laajempi kuin ihmisyhteiso.
Mitaan inhimillisen elaman osa-aluetta ei voi erottaa toisista ihmisista tai luon-
nosta. (Salonen 2014, 39.) Ekososiaalisuuden paradigma on siis relationaalinen,
eli siind tunnistetaan todellisuuden rakentuvan suhteessa johonkin: suhteessa
niin muihin ihmisiin, elidihin kuin luontoymparistoon (Kuukka 2019, 14; Helne &
Hirvilammi 2015).
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2.1.3 Ekososiaalinen siirtyma ja ekologinen jalleenrakennus

Jos haluamme sailyttaa elaman mahdollisuudet tuleville sukupolville ja vahentaa
nykytilanteen synnyttamaa epaoikeudenmukaisuutta, tuhoa ja karsimysta, tarvit-
semme akuuttia muutosta kohti kestavaa elamantapaa. Yksi vastaus tahan voi

|Ooytya ekososiaalisen siirtyman ajatuksesta.

Ekososiaalinen siirtyma eli transformaatio viittaa paatostentekijoiden, aktivistien
ja tutkijoiden pyrkimyksiin luoda kestavaa muutosta niin kaytannossa kuin kasit-
teellisesti. Ekososiaalinen siirtyma yhdistaa ekologiset, taloudelliset ja sosiaaliset
kestavyyden ulottuvuudet ja keskittyy sosiaalisen ja ekologisen kestavyyden yh-
teen linkittyvyyteen. Ekososiaalisen siirtyman kaytannon osa-alueita ovat esimer-
kiksi ruoantuotanto, asuminen ja paikallishallinto. (Matthies 2016, 17.) Ekososi-
aalisessa siirtymassa voidaan erotella kaksi vaihetta. "Historiallinen siirtyma” tar-
koittaa muutosta agraarisesta jarjestelmasta teolliseen jarjestelmaan, joka perus-
tuu fossiilisiin polttoaineisiin ja monenlaiseen eri teknologiaan. Vaikka tama muu-
tos on lantisissa yhteiskunnissa historiaa, on se tamanhetkinen kehitys monissa
muissa yhteiskunnissa. "Uusi siirtyma” on siirtyma pois fossiilista polttoaineisto
kohti uusiutuvia energianmuotoja, ja tata muutosta tulisi nopeuttaa suurimpien
katastrofien valttamiseksi. (Matthies 2016, 19-20.)

Ekososiaalinen sivistys

Ekososiaalisen siirtyman arvopohjaa voidaan lahestya ekososiaalisen sivistyk-
sen kautta. Ekososiaalisen sivistyksen arvoja ovat vastuullisuus, kohtuullisuus
seka ihmistenvalisyys (Salonen & Bardy 2015, 8). Salosen (2012, 137) mukaan

arvoperusta on jasennettavissa neljaan arvoaspektiin, ks. kuvio 1:
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Kuvio 1. Ekososiaalisen sivistyksen perustana olevat arvot.

Ekologinen eheys ja
monimuotoisuus

Vapaus ja vastuu

~

Demokratia, Ihmisten keskindinen
vakivallattomuus ja riippuvuus ja
rauha tasavertaisuus

Kuvio 1. Ekososiaalisen sivistyksen perustana olevat arvot. (Salonen A. O. 2012,
137)

Vapauden ja vastuun tasapaino on meta-arvo, jonka alle kaikki muut arvot aset-
tuvat. Meilla on vapaus kayttaa luonnonresursseja mutta vastuu huolehtia niiden
riittdmisesta myos muille ja tulevaisuuden sukupolville. Ekologinen eheys ja mo-
nimuotoisuus liittyvat ihmisen perustarpeisiin ja monimuotoisen elaman sailytta-
miseen, sen tunnistamiseen, etta olemassaolomme on riippuvainen muusta luon-
nosta ja ekosysteemeista. Inmisten keskindinen riippuvuus ja tasavertaisuus ovat
perustana ihmisten valiselle yhteiselamalle. Demokratia, vakivallattomuus ja
rauha turvaavat erilaisten ihmisten kohtaamista, yhteytta ja yhteistoimintaan osal-
listumista. (Salonen 2012, 137-138.)

Ekososiaalisen sivistyksen ytimessa on hyvan elaman tavoittelu maapallomme
rajojen sisalla. Tama muutos vaatii nykyisen elaman tarkeysjarjestyksen kaanta-
mista paaalalleen. Hierarkiassa ensisijaisena tulisi olla elaman edellytysten tur-
vaaminen eli ekologiset kysymykset, ja elaman edellytysten turvaaminen tuleville
sukupolville. Tdma on ensisijainen kriteeri poliittiselle paatdksenteolle seka nyky-
sukupolven elamantavoille. Toiseksi tarkein kriteeri on luovuttamattomat ihmisoi-
keudet eli arvokkaan elaman mahdollisuuksien puolustaminen ihmisyyden tah-
den. Kolmas ihmisen toiminnan kriteeri on vakaan talouden vaaliminen, eli rajal-
listen resurssien mahdollisimman tehokas jakaminen kaikkien perustarpeet tyy-
dyttden. (Salonen & Bardy 2015, 6.)
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Salonen ja Bardy (2015,7) toteavat, etta keskinaisriippuvuudet iimenevat erilai-
sina yhteen kietoutumina, ketjureaktioina tai kiertokulkuina. Ekososiaalisen sivis-
tyksen perustan muodostavat elaman edellytysten tarkeysjarjestyksen hahmot-

taminen seka ekologisten ja sosiaalisten kysymysten tarkastelu yhdessa.

Ihmiskeskeisyydesta elamakeskeisyyteen

Yksi keino kohti ekososiaalista siirtymaa voi I6ytya asioiden keskinaisriippuvuuk-
sien ja vuorovaikutussuhteiden monialaisesta yhteistarkastelusta. Vaikka talous-
kasvun tavoitteesta luopuminen on nyky-yhteiskunnassa valtava ja viela ratkai-
sematon haaste (Helne ym. 2012, 104) on haaste vastaanotettava elaman
vuoksi. Koska ekologisen kestamattomyyden taustalla on ihmiskeskeisyys, voi-
daan kestavyys saavuttaa kulttuurisen ja sosiaalisen muutoksen keinoin (Helne
ym. 2012, 105). Ekososiaalista kestavyytta tarkastellessa ekologinen ja sosiaali-
nen kestavyys tulee huomioida kokonaisuutena. Yhteiskunnan nykykehitysta tar-
kastellaan kriittisesti ja tunnistetaan se, ettd ekologisten ongelmien taustasyyt
voidaan usein linkittda sosiaalisen kehityksen ongelmiin, ja myos toisin pain.
(Matthies, Narhi & Ward 2001, 12.) Ekologiset riskit linkittyvat sosiaalisiin ongel-
miin, sosiaaliseen epatasa-arvoon seka sosiaalisiin muutoksiin niin paikallisesti
kuin globaalisti. (Matthies 2001, 127).

Kuten todettu, ihmiskeskeinen eli antroposentrinen ajattelu ja maailmankuva vai-
kuttavat vahvasti ekologisen kriisin taustalla. Arto Salonen (2012, 140) toteaakin,
ettd ihmiskeskeisessa maailmankasityksessa inhimillinen elama on muuta ela-
maa arvokkaampaa. Tama ihmiskeskeisyys ja siitd Salosen mukaan seuraava
luonnosta vieraantuminen voivat luoda harhan ihnmisen ylivertaisuudesta, vaikka
tosiasiallisesti kaikki, mitd ihminen tarvitsee, tulee luonnosta, ja palautuu luon-
toon. Salonen esittelee kirjoituksessaan myos kaksi muuta maailmankasitysta.
Elamakeskeisessa maailmankasityksessa todellisuutta hahmottaessaan ihminen
pyrkii arvioimaan ja oikeuttamaan omaa toimintaansa suhteessa inhimillisesta
elamasta poikkeaviin elaman muotoihin, kuten elaimiin ja kasveihin. Ekosystee-
mikeskeisessa maailmankasityksessa myos eloton osa koetaan itseisarvoiseksi

osaksi luontoa, ja ihminen nahdaan osana elollista ja elotonta ekosysteemia.
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Kestava kestavyys

Yksi polku kestavamman elaman rakentamiseen loytyy myos kestavyyden kasit-
teen uudelleentarkastelusta. Vaikka "kestava kehitys” ja sen rinnakkaiskasitteet
ovat osa niin politiikkaa, tutkimusta kuin yhteiskunnallista keskustelua, toimivat
ne usein kuitenkin talouden ehdoilla. Pasi Heikurinen (2014, 11) erottelee heikon
ja vahvan kestavyyden toisistaan. Heikossa kestavyydessa taloudellinen, sosiaa-
linen ja ekologinen paaoma ovat korvattavissa toisillaan, eli yhnden vahentymista
voidaan korvata toisen lisdantymiselld. Tassa kestavyyden ajatuksessa luonto
nahdaan objektina, korvattavissa olevana ja ihmisen hallittavana. Voidaan siis
sanoa, etta tama kestavyyden ajatus pohjautuu inmiskeskeiseen ajatteluun. Hei-
kurisen mukaan (2014, 11-12) vahva kestavyys on lahes vastakkainen heikolle
kestavyydelle. Siind taloudellinen, sosiaalinen ja ekologinen paaoma ovat toisi-
aan taydentavia, mutta ne eivat voi korvata toisiaan. Tassa ajattelussa ihmisen
tuottama paaoma ei voi korvata luonnonresursseja ja -prosesseja, minka vuoksi
luonnonpaaomaa tulee suojella ja ekosysteemien rajoja kunnioittaa. Vahvassa
kestavyysajattelussa ihminen on osa luontoa, ei sen hallitsija eika siita irrallinen.
Ekososiaalisessa transformaatiossa pyritdan ympariston, talouden ja sosiaalis-
ten intressien tasapainoon, ja myohemmin kriteereihin on lisatty myos kulttuurien
tasapaino, jolla huomioidaan erityisesti alkuperaiskansat (Matthies & Narhi 2014,
101). Kestavan kehityksen ydinkysymyksena on etsia tasapainoa luonnon ja ih-

misen riippuvuussuhteessa (Matthies & Narhi 2014, 102).

Kestavalle pohjalle rakentuvassa ekososiaalisessa hyvinvoinnissa edellytetaan
syvallista sosiokulttuurista muutosta, joka tarkoittaa muun muassa tarpeiden ra-
dikaalia vahentymista seka siirtymaa tuotannon ja kulutuksen kasvusta sisaiseen
kasvuun. Tie kohti oikeaa kestavyytta alkaa tarpeiden uudelleenarvioinnin lisaksi
my0s kulutuksen vahentamisesta, josta toivottavasti seuraa loitontuminen kasvu-
taloudellisesta ja lopulta ehka taysi irtaantuminen siitd, samalla kun uusia kay-

tantdja syntyy. (Heikurinen 2014, 15-16.)

Ekologinen jalleenrakennus

Suomalainen itsenainen monitieteinen tutkimusyksikké BIOS (2019) on tutkinut
ekologista jalleenrakennusta, eli fossiilisista polttoaineista irtaantumista seka
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paastojen ja luonnonvarojen pudottamista kestavalle tasolle. Ekologisessa jal-
leenrakennuksessa pyritaan uudistamaan asumisen, likkumisen, ruoan ja ener-
giantuotannon infrastruktuurit ja kaytannot seka edistamaan kulttuurista muu-
tosta. Prosessia kuvataan jalleenrakennukseksi juuri siksi, etta siina tunnistetaan
nykyisten infrastruktuurien ja kaytantojen kestamattomyys ja tarve kehittaa eko-
logisesti kestavaa tuotantoa seka kulutuksen rakenteita ja tapoja. Ekologisen jal-
leenrakennuksen kohteet ovat BIOS-yksikdon (2019) mukaan tunnistettavissa,
kun tarkastellaan mista aineellisista, sosiaalisista ja henkisista seikoista planee-
tan rajojen sisalla pysyva hyvinvointi on riippuvainen. Naiden riippuvuuksien tun-
nistamisen jalkeen tarvitaan huolenpitoa ja hoivaa valttamattomille elaman tuki-
rakenteille, eli ekologisille jarjestelmille, yhteisdille ja kulttuurille. Ekologisen jal-
leenrakennuksen aikataulu on tiukka, silla muutoksilla on Kiire ja ekologiset kriisit
uhkaavat koko ihmiskunnan olemassaoloa. Siksi BIOS-yksikdn (2019) nakemyk-
sen mukaan ekologinen jalleenrakennus tarvitsee julkisen vallan ohjausta ja ko-

konaisnakemysta.

Ekososiaalinen siirtyma ja sosiaaliala

Kun ekologisen jalleenrakennuksen urakkaa tarkastellaan sosiaalialan nakokul-
masta, voidaan sosiaalialan roolia tarkastella sosiaalialan perimmaisen tarkoituk-
sen kautta. Talentian ilmastokasikirjassa (2023, 9) tama tarkoitus maaritellaan
elaman tukemiseksi. Koska elaman perusedellytykset ovat fossiilikapitalistisen
ylikulutuksen myoéta uhattuna, voidaan vaatimus kokonaisvaltaiselle muutokselle
nahda vastauksena tahan sosiaalialan ydintehtavaan. Sosiaaliala voi osallistua
muutokseen ja etsia ratkaisuja uudistamalla etiikkaa, tietopohjaa, toimintokaytan-
toja seka instituutioita niin, etta ne tunnistavat elaman ekologisen perustan ja
keskinaisriippuvuudet. Sosiaaliala voi muutoksessa hyddyntaa olemassa olevaa
tietoa esimerkiksi haavoittuvuuden ja epatasa-arvon ymmarryksesta. Sosiaa-
lialan osaamista on myds arjen, hoivan ja tuen tukeminen, sosiaalisen oikeuden-
mukaisuuden puolustaminen, ruohonjuuritason tyo yhteiskuntarauhan puolesta
seka yhteistyd samaan suuntaan kulkevien kanssa. Ekososiaalinen viitekehys on
yhtendinen ekologisen jalleenrakennuksen periaatteiden kanssa. (Talentia 2023,
9-10.)
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2.2 Ekososiaalisuus ja sosiaaliala

Ekokriisin aiheuttamat haasteet, sosiaaliset ongelmat ja muutokset ovat seka glo-
baaleja etta lokaaleja. Muutokset koskettavat kaikkia ihmisia, vaikka ne eivat suo-
ranaisesti vaikuttaisi juuri meihin suomalaisiin viela tassa hetkessa. Sosiaalialan
tyon tehtava on vastata yhteiskunnallisiin haasteisiin seka etsia ja luoda kestavia
kaytantoja, joilla voidaan edistaa kestavan kehityksen tavoitteita seka torjua inhi-

millista hataa niin nykyisilla kuin tulevilla sukupolvilla. (Miettinen 2022, 97.)

Ekososiaalinen Iahestymistapa yhdistaa sosiaalityon eri teoreettisia tulokulmia ja
juuria aina 1970-luvulta lahtien vastauksena modernin yhteiskunnan ekologiseen
kriisiin. Ekososiaalinen lahestymistapa sosiaalitydossa tarjoaa holistisia tapoja tar-
kastella elinymparistdja seka konkreettisia askelia niin osallisuuden lisdamiseksi
paikallisessa paatoksenteossa kuin kestavyyden vaatimuksiin vastaavien sosiaa-
lialan teorioiden luomiseksi (Matthies, Narhi & Ward, 2001, 8.)

Matthies ja Narhi (2014, 91) ovat tiivistaneet ekososiaalisen lahestymistavan sa-
teenvarjokasitteeksi, jonka alla voidaan tarkastella usein eri tavoin ihmisen ja
elinymparistdon vuorovaikutussuhdetta sosiaalityossa. Painotuserot syntyvat radi-
kaaliuden asteesta ja lahestymistavassa ymparistokysymyksiin. He jasentavat
(2014, 91; Matthies 1993; Narhi & Matthies 2001; Narhi 2004) ekososiaalisen
viitekehyksen kahteen teoreettiseen paasuuntaan, systeemiteoreettiseen ja
ekokriittiseen. Systeemiteoreettisessa painotuksessa korostetaan sosiaalisen
ympariston merkitysta kasvulle ja hyvinvoinnille sekéd kokonaisvaltaista systee-
mista ajattelua sosiaalityon interventioissa. Kokonaisvaltaisuuden avulla voidaan
hahmottaa paremmin asiakkaan elinympariston ja hyvinvoinnin valiset suhteet.
(Matthies & Narhi 2014, 92). Systeemiteorian kritiikiksi on esitetty se, etta sosi-
aalitydn tehtavaksi jaa siina ihmisten sopeuttaminen olemassa olevaan elinym-
paristodn ja sen muutoksiin. Systeemiteoria nahdaan myos liian neutraalina ja ei-
poliittisena. (Matthies & Narhi 2014, 92)

Ekokriittisessa suuntauksessa kyseenalaistetaan lansimaista jatkuvan taloudelli-
sen kasvun yhteiskuntamallia seka luonnonvarojen ja ihmisten resurssien hyvak-

sikayttdéa voitontavoittelun nimissa. Suuntauksessa perinteiset sosiaalipolitiikan



17

kysymykset laajentuivat ekologisen tietoisuuden myoéta ekososiaalisiksi kysymyk-
siksi. Ekokriittisen suuntauksen sisalla sosiaalityolta vaaditaan oman toiminnan
sekd yhteiskunnallisen kehityssuunnan reflektointia kestavyyden kriteerien
kautta. 2000-luvun alusta alkaen kansainvalisessa ekososiaalisessa keskuste-
lussa on ekokriittisen nakdkulman painotuksen lisaksi nakynyt pyrkimys syntee-
siin naiden kahden teorian kesken. (Matthies & Narhi 2014, 92-93.)

Seka systeemiteoreettinen etta ekokriittinen nakokulma korostavat ihmisten ja
muun luonnon valista interaktiivista vuorovaikutussuhdetta. (Matthies & Narhi
2018, 209). Sosiaalitydn on tarkasteltava mita ihmisen, ympariston ja luonnon
valinen suhde sille merkitsee. Sosiaalityon yksi tarkeimmista periaatteista on ollut
jasennys ihmisesta ymparistdssaan, ja taman nakemyksen mukaan tulee ihmi-
sen ja ympariston suhdetta tarkastella vastavuoroisena, huomioiden ettd molem-
mat vaikuttavat toisiinsa. Nain ollen niin kuin ihminen, ei sosiaalityokaan ole irral-
linen muusta luonnosta. (Narhi 2015, 323.) Ekososiaalisen |ahestymistavan li-
saksi sosiaalialan kontekstissa puhutaan syvaekologisesta, ekospiritualistisesta,
vihreasta, sosioekologisesta seka ymparistososiaalitydsta. Naiden kaikkien 1a-
hestymistapojen yhdistava tekija on sosiaalitydn ymmarryksen laajentaminen sii-
hen, ettd ihmiset ovat olennaisesti osa luontoa (Matthies & Narhi 2018, 209;
2016).

Ekososiaalisen viitekehyksen mukaan sosiaalialan rooli on pyrkia lokaaliin ja glo-
baaliin jarjestelmatason ymmarrykseen kestavyyden ja kestamattomyyden kysy-
myksiin liittyvista ilmidista. Viitekehyksessa tunnistetaan ongelmien globaalit juu-
risyyt ja monitasoisuus samalla, kun niihin pyritaan vaikuttamaan lokaalisti. (Ta-
lentia 2023, 9; Narhi 2022.) Globaali ymparistokriisi voidaan nahda myos sosiaa-
litydbn ammatin kriisina, silla lansimainen sosiaalitydo ei ole onnistunut tavoit-
teidensa mukaisesti puolustamaan koyhia ja edistdmaan sosiaalista oikeuden-
mukaisuutta, eikd puuttumaan globaaleihin ja paikallisiin ymparistokysymyksiin
eli kdyhyyden ja sosiaalisen epaoikeudenmukaisuuden taustatekijoihin. (Matt-
hies & Narhi 2014, 94; Dominelli 2012; Gray & Coates 2012.) Sosiaalialan ty6ta
ei voida irrottaa globaalista kontekstista: esimerkiksi kdyhyytta vastaan taistel-
lessa sosiaalitydssa on kyettava puuttumaan globaaleihin talouden rakenteisiin.
(Matthies & Narhi 2014, 95.)
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Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia on julkaissut ammat-
tieettiset ohjeet kestavampaan sosiaalialan tydhon. Sosiaalialan arvoja ovat ih-
misarvon ja ihmisoikeuksien seka itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, osal-
lisuuden edistaminen, henkilon kokonaisvaltainen huomioiminen ja sosiaalinen
oikeudenmukaisuus (Talentia 2022, 10-23). Naiden arvojen voidaan nahda lin-
kittyvan vahvasti esimerkiksi ylla lueteltuihin ekososiaalisen sivistyksen arvoihin.
Vuonna 2023 taman ammattieettisen julkaisun lisaliitteeksi julkaistiin Sosiaalialan
ilmastokasikirja taydentamaan ammattietiikkaa ilmastonmuutoksen nakokul-
masta. Kasikirjassa todetaan, etta tulevaisuudessa ilmastonmuutoksen vaikutuk-
set ja siihen kytkeytyvat ilmastotoimet tulevat vaistamatta olemaan osa sosiaa-
lialan ammattilaisten toimintaa (Talentia ry 2023, 3). Voidaan kuitenkin jo vaittaa,
ettd ilmastonmuutoksen vaikutukset ovat osa sosiaalialan ammattilaisten tyota
Suomessa jo nyt — esimerkiksi lisaantynyt pakolaisuus ja maahanmuutto linkitty-
vat ilmastonmuutoksen vaikutuksiin globaalissa etelassa, jossa kuivuus, resurs-
siniukkuus ja niiden vaikutuksista syntyvat konfliktit pakottavat tai ohjaavat ihmi-
sia lahtemaan paremman elaman toivossa muualle. Vuodesta 2008 saakka yli
376 miljoonaa ihmista on joutunut siirtymaan tai pakenemaan asuinpaikastaan

iimastokatastrofien vuoksi (Apapa, J. & Harju, S. (toim.) 2023, 2).

Kasikirjassa todetaan, etta sosiaalialan nakokulmasta ekokriisin seuraukset ovat
pahimmillaan katastrofaalisia. Seuraukset ovat myos epaoikeudenmukaisia, silla
ne koskevat eniten kdyhia ja marginalisoituneita ihmisia, jotka ovat kriisin syntyyn
vahiten osallisia. (Talentia ry 2023, 7.) Vaikka ilmastonmuutoksen seuraukset
koskettavat tutkimusten mukaan kaikkialla, ovat vaikutukset suurimpia kdyhien ja
vahiten saastuttavien elamassa (Narhi 2015, 322). Tama niin ilmaston lampene-
misessa kuin muissakin 2020-luvun kriiseissa ilmeneva vastuun ja seurausten
epasuhta on olennainen osa myds sosiaalialan tyota — sosiaalialalla tyoskennel-

laankin paljolti kasaantuneiden vaikutusten parissa.
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2.2.1 Ekososiaalisuus ja sosionomin tyokentta

Sosionomitutkinnon voi suorittaa suomalaisessa ammattikorkeakoulussa, ja oi-
keus harjoittaa sosionomin ammattia laillistettuna ammattihenkiléna haetaan so-
siaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta Valvirasta (Valvira n.d.). Sosiono-
min ammatti on laillistettu ja nimikesuojattu sosiaalihuollon ammattihenkillain

mukaisesti (Laki sosiaalihuollon ammattihenkildlaista 2015/817).

Sosionomin koulutuksellista osaamista kuvataan sosionomin ammattikorkea-
koulutuksen kompetensseilla. Naita kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen
osaaminen, sosiaalialan asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestel-
maosaaminen, kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuk-
sellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis- ja yritta-
jyysosaaminen (SOAMK 2023). Naiden kompetenssien pohjalta voidaan arvi-
oida, etta sosionomikoulutuksesta valmistuneilla ammattilaisilla on monenlaisia
valmiuksia ekososiaalisen viitekehyksen sisalla toimimiseen. Koska sosionomit
tydskentelevat konkreettisen asiakastyon rajapinnoilla, on heilla ymmarrysta eri
asiakasryhmien elamantilanteisiin ja poliittisen paatoksenteon, yhteiskuntaraken-

teiden ja sosiaalisten seka ekologisten ongelmien vaikutuksista.

Sosiaalialan ydinta ovat ihmisten valiset suhteet seka ihmisten suhde lahiympa-
ristdonsa ja yhteiskuntaan, ja nama suhteet ilmenevat vuorovaikutuksessa. So-
sionomi toimii tydssaan kaikilla vuorovaikutussuhteiden eri tasoilla: yksilo-, yh-
teiso- ja yhteiskuntatasoilla. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa 2020, 78).
Ekososiaalisessa viitekehyksessa tama vuorovaikutussuhteiden tarkastelu sisal-
taa myds ekologisen ympariston ulottuvuuden tarkastelun. Sosionomin AMK-tut-
kinnon osaamistavoitteena on kouluttaa alalle sellaisia ammattilaisia, jotka pys-
tyvat kehittdmaan ja uudistamaan sosiaalialaa, ja tutkinnolla pyritdan laaja-alai-
seen ja vahvaan ammatilliseen osaamiseen. (Hussein 2023, 15). Sosionomin
osaamiseen kuuluu kyky etsia ja arvioida olemassa olevaa tieteellista tietoa ja
hyodyntaa sita oman tyonsa pohjana. Tieto ohjaa sosionomia kohti ennakoitavia
muutostarpeita. (Raatikainen ym. 2020, 84.) Myos taman osaamisen vuoksi so-
sionomit voidaan nahda edellakavijoina esimerkiksi ylla mainitussa ekososiaali-

sessa siirtymassa.
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Ammattikorkeakouluopinnoissa yhdistyvat teoria ja kaytantd (Raatikainen ym.
2020, 23) minka vuoksi sosionomikoulutus voi tarjota hyvat valmiudet juuri
ekososiaaliseen tydhon. Eeva-Mari Miettisen (2022, 98) mukaan sosiaalialan am-
mattilaisten kokemusten mukaan ekososiaalisuuteen liittyva keskustelu on tyo-
kentalla koettu abstraktiksi, ja sen kaytannon tarkoitusta on ollut haastavaa tie-
dostaa. Sosionomikoulutuksen vahvuuksia voikin olla kyky tarkastella teoriaa ja
kaytantéa yhdessa ja toinen toistaan kehittden. Sosiaalialalla vaaditaan myds ky-
kya elinikdiseen oppimiseen, silla tydhon vaikuttavat vahvasti yhteiskunnalliset ja
poliittiset muutokset (Raatikainen ym. 2020, 18). Ekologiset kriisit ja kiristyneet
sosioekonomiset ongelmat pakottavat sosiaalialaa kehittymaan, jotta se vastaa

taman hetken yhteiskunnallisiin tarpeisiin ja sosiaalialan ydintehtavaan.

Kaytannon tasolla ekososiaalinen viitekehys voi muun muassa sisaltaa erilaisten
tydmenetelmien hyddyntamista asiakastydssa. Tallaisia ovat esimerkiksi Green
Care-toiminta, luontoon ja maaseutuymparistoéon liittyva ammatillinen toiminta,
jolla edistetéaan ihmisten hyvinvointia seka elamanlaatua (Green Care n.d.).
Ekososiaalinen viitekehys sosionomin tydssa voi olla kuitenkin muutakin kuin
luontoa tai luontoyhteytta hyodyntavia tyoskentelymenetelmia. Donna Baines,
Emma Tseris ja Fran Waugh (2018, 216-217) kirjoittavat, etta ollakseen vaikut-
tavaa sosiaalialan tyon pitaa laajentua sisaltémaan asioiden puolustamista ja nii-
den esiin tuomista (advocacy), kampanjointia ja sosiaalista aktivismia. He esitte-
levat AOP-teorian (Anti-Oppressive Practice) joka korostaa sita, miten eri linjauk-
set, esimerkiksi poliittiset paatokset tai tydnantajatahon toimintamallit, ja kaytan-
ndn tyo eivat ole toisistaan erillisia vaan muovaavat toisiaan. AOP-teoriassa kri-
tisoidaan yksityisten markkinoiden ehdoilla toimivaa uusliberalismia ja rohkais-
taan sosiaalialan ammattilaisia toimintaan ja tekemaan yhteistyota verkostojen
kanssa, jotka pyrkivat kohti sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja reiluutta. Kirjoit-
tajat vetoavat International Federation of Social Workersin eettisiin periaatteisiin,
joiden mukaan "sosiaalinen oikeudenmukaisuus, ihmisoikeudet, yhteisvastuu ja
monimuotoisuuden kunnioittaminen ovat olennainen osa sosiaality6ta” [IFSW
2014]. Taman eettisen ytimen pohjalta sosiaalinen aktivismi ja kampanjointi voi-
daan nahda keskeiseksi osaksi sosiaalialan tyota. Oman moraalin tarkastelua ei
kuitenkaan voida rajata vain lahiyhteisdon, silla globaali planeettamme ei ole eril-
lisia osatekijoitéd vaan systeemi, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen (Salonen 2012,
141).
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Sosiaalista oikeudenmukaisuutta ei voida irrottaa ekologisesta oikeudenmukai-
suudesta. Kuten aiemmin mainittu, ekologisten kriisien vaikutukset eivat jakaudu
oikeudenmukaisesti, vaan kriiseista karsivat eniten jo valmiiksi heikommassa
asemassa olevat ihmiset ja my0Os he, jotka ovat kriisien syntyyn vahiten osallisia
(esim. Talentia ry 2023, 7). Siksi AOP-teoria ja sosiaalialan eettiset ohjeet voi-
daan linkittaa vahvasti myos ymparistoaktivismiin ja muuhun toimintaan ymparis-
ton ja muun luonnon puolesta. Sosiaalialan ammattilaiset voivat kunnioittaa ih-
misoikeuksia kaytannossa kayttamalla ammattistatustaan nostamaan esiin nii-
den asiakkaiden aanet, jotka valtaapitavat voisivat muuten ohittaa (Baines ym.
2018, 219) Ekososiaalisesta kulmasta tarkasteltuna sosiaalialan ammattilainen
voi pitda aanta myds muun luonnon puolesta, itseisarvoisesti tai valillisesti sosi-

aalisen oikeudenmukaisuuden nimissa.
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa avaan opinnaytetyoprosessin kokonaisuudessaan. Hakuprosessi

ja sisallénanalyysin lopputulos 10ytyvat liitteista 1 ja 2.

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Tassa opinnaytetyossa kartoitetaan, miten sosionomiopiskelijat tiedostavat
ekososiaalisuuden teemat yhteydessa omaan alaansa ja opintoihinsa. Tahan tar-
koitukseen tutkimusmenetelmaksi valikoitui narratiivinen eli kuvaileva kirjallisuus-
katsaus, jonka avulla pyrin selvittamaan, paatyvatko sosionomiopiskelijat kasitte-
lemaan ekososiaalisuutta opinnaytetdissaan, ja jos kasittelevat niin milla tavoin.
Opinnaytetyon tarkoituksena on koota yhteen tietoa siita, miten ekososiaalisuus
nakyy sosionomiopiskelijoiden opinnaytetdissa seka tarkastella, mista eri nako-
kulmista opiskelijat kasittelevat ekososiaalisuutta. Kirjallisuuskatsauksen mene-

telman avulla tama tieto kootaan yhteen ja tiivistetaan kokonaisuudeksi.

On tarkeaa huomauttaa, etta opinnaytetdiden aiheet eivat itsessaan kerro katta-
vasti siita, mita opiskelijat ekososiaalisuuden teemoista ymmartavat, mutta kar-
toituksen kohteena ovat aiheeseen opinnaytetydon kautta perehtyneet sosiono-
miopiskelijat. Opinnaytetydn tavoite on yleisesti herattaa ja lisata keskustelua

ekososiaalisuudesta.

Tutkimuskysymykseksi valikoitui:

Miten ekososiaalisuus nédkyy sosionomiopiskelijoiden opinnéytetbissé?

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus valikoitui menetelmaksi siksi, ettd se mahdollis-
taa lavean tutkimuskysymyksen, jonka avulla voidaan yhdistaa erilaisia nakokul-
mia (Vilkka 2023, 46). Tutkimuskysymys on opinnaytetydprosessin aikana muut-
tunut aineistohaun myota ja aineiston tarkentuessa. Tarkeaa on ollut varmistaa
toistuvasti prosessin aikana, etta valittu aineisto vastaa tutkimuskysymykseen, ja
painvastoin (Vilkka 2023, 39 [E-kirja]).
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Opinnaytetodiden valikoitumista kirjallisuuskatsaukseen avataan kohdassa 4.2

Prosessin kuvaus seka liitteessa 1 Haun toteutus.

3.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelména

Opinnaytety6 on kuvaileva eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus, tassa itsenaisena
tutkimusmenetelmana. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen lahtokohtana on etsia
tutkittavasta aineistosta vastausta siihen, mitd kyseisesta ilmiosta tiedetaan,
mitka iimidn keskeiset kasitteet ovat, seka tarkastella naiden kasitteiden keski-
naisia suhteita. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on muihin katsaustyyppeihin verrat-
tuna vapaampi tiedonhaussa seka aineistonvalintakriteerien maarittelyssa. Se ta-
voittelee yleistamista ja pohjautuu prosessina tutkijan, tdssa opinnaytetyon teki-
jan, oivalluksiin eli taman tapaan yhdistella aineistosta ymmartamiaan asioita toi-
siinsa. (Vilkka 2023, 21-22.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jasennetaan neljaan vaiheeseen, jotka ovat: tutki-
muskysymyksen muodostaminen, aineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen
ja tuotetun tuloksen tarkasteleminen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineisto-
lahtdinen ja siina pyritdan ymmartamaan kuvattua ilmiota. Erityispiirteena maini-
taan muihin kirjallisuuskatsaustyyppeihin verrattuna myds se, ettd nama kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen vaiheet etenevat osittain paallekkain koko prosessin
ajan. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen & Liikanen 2013,
292.)

&~ XD &7 3> 47 3>

Tutkimuskysymyksen Aineisto ja sen valinta Kuvailun rakentaminen Tulosten tarkastelu
muodostaminen - Tuthimuskysvmyksen - Kaynnistyy jo aineiston - Keskesten tulosten
Ohjaa prosessia j> chjaama 1 valinnan vatheessa [::") kokoaminen
Tutkimuskysymyksen Ymmarrys aineiston Esitethnn | Tarkastelu suhteessa
littaminen osaksi sopivuudesta ja tutkimuskysymykseen laajempaan kontekstin
kisitteellistd ta1 nittavyydesta tarkentud — kuvaileva vastaus sekd suhteessa
teoresttista viitekehyati valinnan edetessd Sisallén vhdistiminen, menetelman ja
Tavoitteena rajattu ] Valinta joko vertailu ja s_\'n:eusemtlc:j vaiheiden eettisiin- ja
mutta nittdvin viha implhisiittinen tai - Tarkastelm luotettavuuskysymvk-
tuthmuskysymys eksphsuttimen aineistolzhtSisyys sin

Erityispiirteet: Kuvailu, aineistolihtoisyys, ymmairtiminen

I 1T 1T T T

L I

Kuvio 1. Kuvailevan kirjallisunuskatsauksen vaibeet ja erityispiirieet.
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Kuvio 2. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet ja erityispiirteet. (Kangasniemi
ym. 2013, 294.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys kohdistuu usein laajoihin, ka-
sitteellisiin ja abstrakteihin teemoihin tai ilmidihin (Kangasniemi ym. 2013, 4-5),
minka vuoksi se sopii hyvin menetelmaksi monitasoisen ekososiaalisuuden tutki-

miseen.

Kirjallisuuskatsauksen yksi olennaisimmista elementeista on suunnitelmallisuus
(Vilkka 2023, 141). Suunnitelmallisuuden avulla pitka kirjallisuuskatsausprosessi
pysyy eri vaiheineen hallittavana. Osana suunnitelmallisuutta, luotettavuutta ja
lapinakyvyytta olen kirjoittanut kaikkien vaiheiden vaiheet auki muistiinpanoihin
seka tiivistettyna opinnaytetyohoni. Nain kirjallisuuskatsaus on toistettavissa.
Haku- ja analyysiprosessit ovat |0ydettavissa opinnaytetyon liitteista, ja alla ku-

vaan tiivistetysti kirjallisuuskatsausprosessin.

3.3 Prosessikuvaus

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsausprosessin olen Vilkan (2023, 39) esimerkilla ja-
kanut kolmeen vaiheeseen. Vaiheessa yksi maarittelin aihepiirin ja kasitteet seka
avainsanat ja tutkimuskysymyksen. Maarittelin myos hakujeni sisallyttamis- ja
poissulkukriteerit, hakusanat seka -fraasit, valitsin tarkoituksenmukaiset tietokan-
nat, ja vaiheen lopuksi toteutin kyseiset haut. Toisessa vaiheessa analysoin ai-
neistoni, tdsmensin rajauksia, erittelin aineiston taulukoimalla ja tein sille laadun-
arviointia. Kolmannessa vaiheessa kavin lapi kaikki muistiinpanot, hankin kirjalli-
suuskatsaukseen tarvittavat lahdeaineistot seka maarittelin keskeiset kasitteet ja
teoriakehykset. Lopuksi kirjoitin kirjallisuuskatsauksen, pyysin palautetta tekstista

ja viimeistelin opinnaytetyon.

Naiden kolmen vaiheen lisaksi kirjallisuuskatsausprosessia ohjasi Kangasnie-
men ym. hahmottelu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheista (ylla, kuvio 2).
Kuten kuviosta voi havainnoida, prosessin eri vaiheet eivat etene valttamatta li-
neaarisesti ja yksisuuntaisesti eteenpain, vaan vaiheet joustavat prosessin ede-

tessa tarpeen mukaan.
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Kirjallisuuskatsauksen tavoite on aineiston jarjestely ja yhdistely niin, etta loppu-
tuloksena on uutta tietoa. Taman saavuttamiseksi kirjallisuuskatsaus vaatii kriitti-
syytta, tarkkuutta, jarjestelmallisyytta ja lapinakyvyytta, jotta katsauksen tulokset

ovat kiinnostavia, uskottavia ja luotettavia. (Vilkka 2023, 38.)

3.3.1 1. vaihe: Maarittely ja hakuprosessi

Ensimmaisessa vaiheessa tein alustavan haun ja paadyin aihepiirin ja kasitteiden
maarittelyn myota rajaamaan opinnaytetydn tutkimuskysymyksen “ekososiaali-
suuden teemoista” pelkaksi “ekososiaalisuudeksi”. Syyna tahan olivat ekososiaa-
lisuuden teemojen alla tehdyt haut opinnaytetdiden aineistopalvelu Theseuk-
sessa, jolloin ekososiaalisuuteen implisiittisesti ja eksplisiittisesti liitetyilla avain-
sanoilla pyrittiin I10ytamaan mahdollisimman kattava aineisto. Hakumenetelman
taustaoletuksena oli ajatus siita, etta aineistoa ei valttamatta loytyisi. Hakusa-
noilla ekosos*, ymparistooik*, iimastonm?*, ekolog*, ja green care 0ytyi yhteensa
hakukriteerien (maaritelldan alla) sisalla 2741 opinnaytety6ta, ja opinnaytetydn
aika- ja voimavararesurssit mielessa pitaen hakua oli syyta rajata jo tassa vai-

heessa.

Paadyin rajaamaan haun pelkkaan kasitteeseen ekososiaalisuus, ja tassa vai-
heessa tutkimuskysymys muotoutui lopulliseen muotoonsa. Hakusuunnitelman

toteutus avataan liitteessa 1.

Kavin kaikki 119 haussa tullutta opinnaytetyota lapi, avasin tiedostot ja katsoin,
etta sisallyttamiskriteerit tayttyvat. Hakuvaiheita oli yhteensa kolme, joissa sisal-
lyttamis- ja poissulkukriteerit tarkentuivat. Tarkennusta tehtiin aiheen rajauksen
vuoksi; tarkoituksena oli 16ytaa ne opinnaytetyot, joissa ekososiaalisuus oli joko
kantava teema tai opinnaytetyodn sisallon kannalta oleellinen. Tama rajaus johtui
opinnaytetyon pyrkimyksesta selvittaa, miten sosionomiopiskelijat kasittelevat
ekososiaalisuutta. Hakuprosessissa toteutui kaksi vaihetta: tunnistamisvaihe,
jossa hakukriteerit rakensivat yleista kehysta, seka seulontavaihe, jossa tutki-
muksiin uppouduttiin lukemalla niin, ettd mukaan paatyy sisallyttamis- ja poissul-

kukriteerien ohjaama kattava aineisto. (Vilkka 2023, 45.)
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Pois rajautui mielenkiintoisia opinnaytetoita esimerkiksi ymparistokasvatuksesta
ja ekososiaalisiksi miellettavista tyomenetelmista. Rajaukseen vaikuttivat osin
opinnaytetyoprosessin aika- ja resurssirajoitus, seka pyrkimys laadullisesti hy-
vaan tutkimukseen: aineistoa rajaamalla on mahdollista saada niista aikaraamien

sisdlla mahdollisimman laaja ja syva ymmarrys.

Vilkan mukaan tutkimuskysymysta hyodynnetaan koko prosessin ajan monissa
eri vaiheessa perusteluna omille valinnoille ja ratkaisuille. (Vilkka 2023, 36 [E-
kirja].) Tassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymys on ohjannut mm. tunnis-
tamis- ja seulontavaihetta, sisallytettavien ja poissuljettavien tutkimusten maarit-
tamista seka analyysia eli opinnaytetoiden sisalldllisten yhteyksien kokonaisku-
van etsimista aineistosta. (Vilkka 2023, 36 [E-kirja].)

3.3.2 2. vaihe: Aineistoanalyysi ja laadunarviointi

Sisalléonanalyysi on sisaltdjen analyysin valja teoreettinen kehys (Sarajarvi &
Tuomi 2018, 78). Aineistoa lapikaydessa jokaisesta kirjallisuuskatsaukseen mu-
kaan otettavasta opinnaytetydsta on taytetty ANTIC-taulukko (Arcticle Note-Ta-
king Index Card) ja luettu tekstit huolella lapi. ANTIC-taulukko on taytetty referoi-
matta eli kopioimalla ja liittdmalla tekstia opinnaytetdista suoraan taulukkoon.
Seuraavaksi avaan laadullisen tutkimuksen analyysin etenemisen rungon, Timo

Lainetta mukaillen ja Sarajarven & Tuomen kirjaan pohjautuen (2018, 78).

Analyysiprosessi alkaa paattamalla, mika aineistossa kiinnostaa ja pysymalla
paatoksessa. Tassa opinnaytetyon Kkirjallisuuskatsauksessa paatoksena on
ekososiaalisuus ja sen maarittely ja kasittely aineistossa. Toisessa vaiheessa ai-
neisto kaydaan lapi ja erotellaan, mitka asiat liittyvat paatettyyn kiinnostuksen
kohteeseen ja karsitaan kaikki muu pois. Tassa vaiheessa kaikki ekososiaalisuu-
den “sateenvarjon” alle kuuluvat aineistosta esiin nousevat teemat, jotka eivat
sisaltaneet kasitetta "ekososiaalisuus”, kerattiin sivuun niin etta ne voidaan kui-
tenkin esitelld osana kirjallisuuskatsausta teemakaaviona (ks. Kuva 1). Analyysin
kannalta olennaisen tiedon keraamisen suoritin taulukoimalla. Kolmanneksi tee-
moittelin aineiston. Lopuksi kirjoitin analyysista yhteenvedon eli synteesin. (Sa-
rajarvi & Tuomi 2018, 78.)
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Teemoittelu on samankaltaista kuin aineiston luokittelu, mutta siind painottuu
mita kustakin teemasta on sanottu: kyse on laadullisen aineiston ryhmittelysta eri
aihepiirien mukaisesti, ja ideana on etsia aineistosta naita aihepiireja kuvaavia
nakemyksia. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 79.) Tarkeda on huomioida, etta teemat
syntyvat analyysin tuloksena eika niin, etta tutkijalla olisi itselladn mielessa etu-
kateen tietyt teemat. Teemat ovat asioita, jotka toistuvat kasiteltavassa aineis-
tossa. (Juhila n.d.) Teemoittelu valikoitui aineiston lapikaynnin jalkeen jasentely-
menetelmaksi siksi, ettd opinnaytetdissa nousivat esiin eri kasitteet ja nakokul-
mat, joista ekososiaalisuutta on kasitelty, kuten ekososiaalinen hyvinvointi tai
ekososiaalinen sivistys. ANTIC-taulukon tayttdmisen jalkeen taytin alustavat
teema-analyysitaulukot, joissa tiivistin poimimiani kohtia ja teemoittelin aineiston

ekososiaalisuuden paateeman alle.

Analysoin aineistot tassa vaiheessa karkeasti kolmivaiheisen prosessin mukaan.
Ensin pelkistin aineiston, seuraavaksi ryhmittelin sen ja kolmanneksi vedin yh-
teen teoreettiset kasitteet. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 92.) Aineiston pelkistamisen
tein jokaisesta opinnaytetydsta kokoomaani teema-analyysitaulukkoon, eli tiivis-
tin aiemmin kokoamaani tietoa. Taman jalkeen ryhmittelin aineiston niin, etta eri
opinnaytetodiden sisallot sekoittuivat ja muodostivat yhdessa yhteisen taulukon ja
kokonaisuuden. Tassa vaiheessa olen yhdistanyt toisteisuutta, jota esiintyi ai-
neistossa. Viimeiseksi vedin tekstimuodossa yhteen aineistosta nousseet teo-
reettiset kasitteet, jotka olen kirjoittanut auki opinnaytetyon kohtaan 4 Analyysi ja

tulokset.

3.3.3 3. vaihe: Muistiinpanot ja katsauksen kirjoittaminen

Tassa kirjallisuuskatsauksen vaiheessa kavin lapi koko prosessin aikana teke-
mani muistiinpanot ja jdsentelin ne olennaisten tietojen perusteella. Kavin teema-
analyysitaulukot 1api ja lahdin etsimaan niistd yhteisia tekijoita, joiden pohjalta
voisin tehda synteesin rajauksen tutkimuskysymyksen kannalta oleellisesti. Paa-
dyin tarkastelemaan aineistossa esiintyneita kasitteita ja termeja, joissa esiintyi
sana "ekososiaalisuus”. Jaottelin kasitteet ja kokosin aineiston teema-analyysi-

taulukoista sisallét tiivistettyind yhteen. Taman jalkeen Iahdin koostamaan yhte-
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naisia tekstikokonaisuuksia jokaisesta kasitteesta yhdistellen aineistossa esiinty-
neitd nakdkulmia ja teoriaa. Synteesin olen kirjoittanut viitaten aina kyseessa ole-

vaan aineistoon, ja paadyin myos kirjoittamaan auki toissijaiset lahdeviitteet.

Kirjallisuuskatsauksessa hyvin suunniteltu on jo puoliksi tehty (Vilkka 2023, 115).
Teoriaan perehtymisen, perusteellisen haun, huolellisen aineiston lapikaymisen
ja teemoittelun seka kattavien muistiinpanojen avulla kirjallisuuskatsauksen syn-

teesin kirjoittaminen sujuikin melko jouhevasti.

3.4 Eettisyys, luotettavuus ja laadunvalvonta

Kirjallisuuskatsausten eettiset 1ahtokohdat ovat rinnakkaisia hyvan tieteellisen
kaytannon periaatteiden kanssa, ja ytimessa ovat rehellisyys, huolellisuus ja tark-
kuus. Kirjallisuuskatsausta tehdessa eettisen toiminnan edellytys on pitaa koko
prosessin ajan mielessa tydskentelyn lapinakyvyys ja luotettavuus. Katsauksen
pyrkimys on tuottaa uutta tietoa, jota voitaisiin myds hyddyntaa. Kirjallisuuskat-
sauksessa tutkija, tdssa opinnaytetyon tekija, on avoin myds tutkimuksen aikana
iimenneista haasteista. (Vilkka 2023, 99-100.)

Erityisesti kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tarkeaa tuoda ilmi tutkijan,
tassa opinnaytetyon tekijan, omat nakemykset, kasitykset ja asenteet (Vilkka
2023, 144). Tassa opinnaytetydssa on pyritty tuomaan ilmi kirjoittajan oma Kiin-
nostus ja arvot, jotka vaikuttavat aiheen valikoitumiseen, muun muassa pohdinta-
ja johdanto-osuudessa. Nama asiat on tunnistettu ja opinnaytety6ta tehdessa on
tietoisesti pyritty objektiivisuuteen. Luotettavuuden lisdamiseksi opinnaytetyota
on luetutettu koko prosessin ajan opinnaytetyonohjaajan lisaksi opiskelijakolle-

galla.

Laadukas kirjallisuuskatsaus on systemaattinen, toistettava, yksiselitteinen ja
kattava, ja katsauksen prosessin eri vaiheissa tehdyt valinnat ja paatokset arvioi-
daan. Arviointi on mahdollista kattavien muistiinpanojen ja auki-kirjoitetun pro-
sessin kautta. (Vilkka 2023, 100.) Tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus on
yksi merkittava hyvan tutkimuksen, tassa opinnaytetyon, kriteeri. Toinen lisavaa-

timus on tutkimuksen eettinen kestavyys (Sarajarvi & Tuomi 2018, 110). Tassa
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opinnaytetyossa on pyritty selkeyteen, johdonmukaisuuteen, kirjallisuuskatsauk-
sen menetelmien noudattamiseen ja avoimuuteen. On huomautettava, etta ky-
seessa on opinnaytetyo, joka osana opintoja on yhdelta tarkoitukseltaan myods
tilaisuus opetella ja oppia tutkimuksellista tyoskentelya. Opinnaytetyon tekija ei
ole koskaan aiemmin tehnyt kirjallisuuskatsausta, ja koko opinnaytetydprosessi
on ollut yhta suurta oppimismatkaa. Vaikka kirjallisuuskatsaus opinnaytetyon
osana on eri kuin esimerkiksi omana tieteellisena tutkimuksenaan tehty kirjalli-
suuskatsaus, on tahan prosessiin suhtauduttu kuitenkin vakavasti mutta uteli-

aasti.

Huomioitavaa on myos kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kritiikki. Aineiston vali-
koitumisen systeemisyyden puute voi vaikuttaa siihen, mitka aineistot valikoituvat
ja jaavat pois tarkastelusta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on altis tutkijan, tassa
opinnaytetyon tekijan, subjektiivisuudelle lapi koko katsausprosessin ajan.
(Vilkka 2023, 101.) Tutkija tekee prosessin aikana monia valintoja, jotka vaikut-
tavat prosessiin, juuri aineiston valikoinnista aina aineiston tulkintaan saakka.
Subjektiivisuuden tunnistaminen on tarkeaa ja siksi kirjallisuuskatsauksen luotet-

tavuutta lisaavat tarkat muistiinpanot ja tata kautta prosessin toistettavuus.

Kirjallisuuskatsaus on suoritettu aineistoa eli opinnaytetoiden tekijoitd kunnioit-
taen. Kirjallisuuskatsauksen aineistoon on perehdytty kunnolla tuomatta esiin ta-
man opinnaytetyon tekijan mielipiteita, eika tekijan oma subjektiivisuus ole vai-
kuttanut aineiston kasittelyprosessiin tai tuloksena syntyneeseen synteesiin. Hy-
van tieteellisen kaytanndn perusperiaatteisiin kuuluvat luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023,12) Naita

kaikkia on tassa opinnaytetydssa noudatettu ja kunnioitettu.
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4 ANALYYSI JA TULOKSET

Sisallénanalyysin lopputuloksena taulukoin jokaisesta kirjallisuuskatsaukseen
valikoituneesta opinnaytetydsta teema-analyysitaulukon Vilkan (2023, 90) tauluk-
koa mukaillen. Sisallonanalyysin paateemaksi valitsin kasitteen “ekososiaali-
suus”, silla se on opinnaytetydni kantava teema ja esiintyy myos opinnaytetyén
tutkimuskysymyksessa. Ekososiaalisuuden alle koostin alateemoja, ja teema-
analyysissa on eritelty jokaisen alateeman sisallot tiivistetysti. Teema-analyysit
I0ytyvat litteena 2. Olen lahestynyt sisallonanalyysia opinnaytetyoni tutkimusky-
symyksen kautta, eli tarkastellut, miten ekososiaalisuus opinnaytetoissa nakyy.
Taman vuoksi teemoittelun paateemana on ekososiaalisuus, jonka alle olen
koonnut aineistosta nousseet alateemat ja lajitellut ja pelkistanyt aineistosta

nousseita ekososiaalisuuden kasitteen alle tulkitsemiani sisaltgja.

Aineiston sisallonanalyysi on siis teoriaohjaavaa analyysia, jossa teoria toimii
analyysin apuna, mutta analyysi ei pohjaudu pelkastaan suoraan teoriaan. Ana-
lyysin kohteet valitaan aineistosta, mutta valintaa ohjaa aikaisempi tieto. Analyy-
sista on siis tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 80.) Sisallénanalyysin paaluokan eli ekososiaalisuuden olen maaritellyt
teemataulukoihin aina etukateen, mutta jokaisen aineiston teema-analyysitaulu-
kon kohdalla alaluokat olen muodostanut aineistoa tarkastellessa. Alaluokkien
muodostamista on ohjannut aiemmin kerryttamani teoriatieto siita, mita kaikkea
ekososiaalisuuden kasitteen alle voidaan maaritella ja sisallyttaa. Teoriaohjaavan
analyysin paattelylogiikka on Tuomen ja Sarajarven (2018, 82) mukaan usein ab-
duktiivista paattelya, jossa tutkijan ajatteluprosessissa aineistolahtdisyys seka

valmiit mallit kulkevat rinnakkain ja tutkija pyrkii yhdistamaan naita toisiinsa.

Teema-analyysin jalkeen rajasin kirjallisuuskatsauksen tuloksiin eli synteesiin ne
kasitteet, joissa kasite "ekososiaalisuus” mainitaan, ja koostin opinnaytetdissa
esiintyneet kasitteen maarittelyt, kuvaukset ja tulkinnat yhteen. Kasitteiksi valikoi-
tuivat ekososiaalinen sivistys, ekososiaalinen hyvinvointi, ekososiaalinen tyo,
ekososiaalinen viitekehys, ekososiaalialan tyd, ekososiaalinen tyd, ekososiaali-

nen siirtyma seka ekososiaalinen lahestymistapa.
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Synteesin ulkopuolelle jaaneet ekososiaalisuuden teemojen alle jaaneet alatee-
mat olen koostanut yhteen, ks. Kuva 1. Vaikka alateemojen voidaan kaikkien
nahda linkittyvan vahvasti ekososiaalisuuteen, on opinnaytetyon laajuuden rajaa-
miseksi tarkastelu kohdistettu ekososiaalisuuden termin sisaltaviin, laajempiin

kasitteisiin.

4.1 Synteesi

Kirjallisuuskatsauksen synteesiin olen koonnut yhteen aineistojen sisallot seuraa-

vista kasitteista, teorioista ja nakokulmista.

4.1.1 Ekososiaalinen sivistys

Ekososiaalisen sivistyksen ajatuksen taustalla on pyrkimys herattaa luottamusta
tulevaan. (Ruponen 2021, 14; Salonen & Bardy 2015) Pyrkimyksena on myds
hyvan elaman edellytysten mahdollistaminen niin nyt kuin tulevaisuudessa:
ekososiaaliseen sivistykseen sisaltyy siis nykyisen materia- ja talouskeskeisen
ajattelutavan kritiikki. (Alitalo & Lundell 2021, 18—19; Oppilaitoksen kestavan ke-
hityksen sertifiointi 2020.) Ekososiaalinen sivistys pyrkii kestavaan elamantapaan
niin yhteiskuntana kuin kulttuurina. Tallaisen kestavamman elaman ja kulttuurin
lahtdkohtina on ekosysteemien monimuotoisuuden uusiutumiskyky, loukkaama-
ton ihmisarvo seka luonnon varoja kunnioittava toiminta ja osaamisen kehittami-
nen. (Alitalo & Lundell 2021, 18—19; Opetushalli-tus 2014) Ekososiaalisen sivis-
tyksen perustana on sisaistetty ymmarrys elamaa mahdollistavien tekijoiden tar-
keysjarjestyksesta seka ekologisten ja sosiaalisten kysymysten yhteinen tarkas-
telu. (Peura 2020, 22; Salonen & Bardy 2015)

Salosen [2015] huomio arvojarjestyksen paivityksesta nousee aineistosta muu-
tamaan otteeseen. Arvojarjestys tulee paivittdaa nykyisesta paalaelleen niin, etta
ekologiset kysymykset ovat ensisijaisena, toisena tulevat inmisoikeudet ja kol-
mantena vakaa talous. (Ruponen 2021, 14) Luonto on kaiken elinehto: ihmislaji
on riippuvainen ymparistosta ja sen kantokyvysta, siksi ekologiset ehdot ja rajat
ovat ensisijaisia kaikelle muulle toiminnalle. Ihmisyys nahdaan ekososiaalisen si-

vistyskasityksen paamaarana, ja talous valineena. Sivistyskasitykseen sisaltyy
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my0s systeeminen maailmansuhde, jonka kautta maailma hahmotetaan ekososi-
aalisena systeemina ja ekologisia, sosiaalisia ja taloudellisia todellisuuksia tar-
kastellaan yhdessa. (Kairala & Lehtinen 2020, 15 Kuva 1.; Salonen & Bardy 2015;
Laininen E. 2020.)

Ekososiaalisen sivistyksen kulmakivia ovat vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmis-
ten valinen yhteistoiminta (Alitalo & Lundell 2021, 19; Oppilaitoksen kestavan ke-
hityksen sertifiointi 2020). Vastuullisuus tarkoittaa vastuuta toisista ja luonnosta.
Kohtuullisuus koskee kuluttamista, tarpeiden ja halujen erottamista, ja se voi olla
subjektiivista. Ihmistenvalisyys taas kuvaa ihmisten mahdollisuutta olla osa eri
yhteiséja juuri omana itsenaan, yhteenkuuluvuutta. (Ruponen 2021, 15; Salonen
& Bardy 2015). Tama arvoperusta sisaltda ihmisen vastuun ja vapauden yhdis-
tamisen niin, etta ekologinen eheys, ihmisten valinen tasavertaisuus ja keskinai-
nen riippuvaisuus seka demokratia, vakivallattomuus ja rauha huomioidaan.
(Kuurne, Laine & Pdllanen 2023, 18; Salonen 2012.) Ihmisen vastuu ja vapaus
kulkevat kasi kaddessa (Ruponen 2021, 15; Salonen & Bardy 2015). Ekososiaali-
sen sivistyksen arvot pyrkivat luomaan kuvaa eheammasta elamasta (Hamalai-
nen & Tokola 2014, 22; Salonen 2012)

Ekososiaaliseen sivistykseen kuuluu myos elinikaisen oppimisen ajatus. Elinikai-
sen oppimisen paamaarana on ihminen, joka huolehtii itsestaan, toisista seka
ymparistdsta kokonaisuutena omalta osaltaan. (Ruponen 2021, 37; Salonen
2012.) Ekososiaalisesti sivistynyt ihminen tiedostaa, miten hanen toimintansa
vaikuttaa ymparistoon ja osaa tunnistaa erilaiset ekologiset, taloudelliset ja sosi-
aaliset riippuvuussuhteet (Ruponen 2021, 14; Salonen & Bardy 2015). Ekososi-
aalisesti sivistyneella ihmisella on kyky tarkastella omia valintojaan ja niiden seka
esimerkiksi kulutustottumustensa seurauksia. Ekososiaalinen sivistys voi auttaa
l6ytamaan uusia nakokulmia seka merkitysta elamaan. (Peura 2020, 22; Salonen
& Bardy 2015.)

Ekososiaalisen sivistyksen taustalla on inmisten valinen dialogi ja ymmarrys yh-
teisesta, yhdessa huolehdittavasta planeetasta. Dialoginen vuorovaikutus on
keskustelua, johon kaikki voivat liittya, kuunnella ja tulla kuulluksi. llman dialogi-
suutta ekososiaalisen sivistyksen toteutuminen on mahdotonta, silla toiminta tar-

vitsee yhteistydta. (Ruponen 2021, 16-17.)
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Varhaiskasvatuksen parissa tehdyista opinnaytetdista nousi aineistosta huomi-
oon myo0s se, etta valtakunnallisen varhaiskasvatuksen tavoitteena Suomessa on
luoda perusteet ekososiaaliselle sivistykselle (Kuurne ym. 2023, 16; Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2022). Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuus
seka vaikuttamismahdollisuudet ekologiseen kestavyyteen, sosiaaliseen tasa-ar-
voon ja ymparistokysymyksiin liittyvissa asioissa edistavat ekososiaalisesti sivis-
tavaa kasvatusta. Kasvatus on jatkumo, jonka tavoite on vastuullinen, ymparis-

tosta huolehtiva kansalainen. (Kuurne ym. 2023 18; Opetushallitus 2023.)

4.1.2 Ekososiaalinen hyvinvointi

Aineistossa ekososiaalista hyvinvointia taustoitettin monesti laajemmalla kat-
sauksella siihen, mista kaikista asioista hyvinvointi muodostuu. Moni aineisto ko-
rosti luonnon hyvinvointivaikutuksia ja kokonaisvaltaista hyvinvoinnin ulottuvuuk-
sien tarkastelua. Ekososiaalista hyvinvointia kuvaavissa aineistoissa oli osin
my0s kritiikkia nykyisen hyvinvointiajatuksen kapeudesta seka nyky-yhteiskun-

nan hyvinvointia kaventavista tekijoista.

Ekososiaalisen hyvinvointikasityksen ytimessa on tiedostaa, etta oma hyvinvoin-
timme on riippuvainen luonnonymparistotmme tilasta. Ekososiaalinen hyvinvoin-
tikasitys tunnistaa yksilon, yhteiskunnan ja ympariston hyvinvoinnin keskinaisriip-
puvuudet. Koko ekososiaalisen ajattelutavan ydin onkin vahvan relationaalinen
maailmankuva seka holistinen ihmiskasitys. Siina tarkastellaan siis asioiden vali-
sia vuorovaikutussuhteita ja kytkoksia sekd hahmotetaan ihmisyys kokonaisval-
taisesti. Holistisuudella tarkoitetaan kokonaisuuden tarkastelua, mm. biofyysisen
elinympariston merkityksen tunnistamista yksilon hyvinvointia tarkastellessa.
Ekososiaalisen hyvinvointikasityksen voidaan aineiston pohjalta nahda rakentu-
van kestavyyden kolmeen ulottuvuuteen: ekologinen, sosiaalinen ja taloudellinen
kestavyys, joista ekologinen ulottuvuus on pohja kaikelle muulle. (Pellikainen
2022, 24-27.)

Aineistossa nousi useamman kerran esiin Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuk-

sia kuvaava HLB-malli, johon Hirvilammi ja Helne ovat lisdnneet viela ulottuvuu-
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den D eli doing. Pellikaisen (2022, 28) opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksen tu-
loksena todetaan, etta yksilon ekososiaalisen hyvinvoinnin ulottuvuudet pohjau-
tuvat Allardtin hyvinvointiteoriaan, joka maarittelee reunaehdot ihmislajin olemas-
saololle ja huomioi ympariston tarkastelemalla sosiaalisen ja biologisen ymparis-

ton suhteita.

Tiivistetysti Having-ulottuvuus kuvaa mita aineellisia resursseja yksilolla voi koh-
tuudella olla. Having-ulottuvuudella on ekologiset rajansa. (Pellikainen 2022, 29;
Allardt 1976) Loving-ulottuvuuteen liittyy ihmisyyden sosiaaliseen ulottuvuuteen.
Hyvinvointiin vaikuttaa yksilon eri vuorovaikutussuhteiden laatu. Vuorovaikutus-
suhteet sisaltavat inmistenvalisten suhteiden lisaksi myos suhteen muihin lajeihin
ja muuhun luontoon. Se ulottuu myds paikalliselta tasolta globaaliin yhteisdon ja
tuleviin sukupolviin. Tallad ulottuvuudella ei ole ekologisia rajoja, silla rakastami-
nen ei ole materiaalista. (Pellikainen 2022, 30) Being-ulottuvuuden ydin on kuu-
luminen yhteiskuntaan, sopusointu ja harmonia seka itsensa toteuttaminen (Pel-
likainen 2022, 30) Tuuli Hirvilammi ja Tuula Helne ovat vuonna 2014 lisanneet
Allardtin malliin neljannen ulottuvuuden. Doing-ulottuvuus korostaa ihmista aktii-
visena olentona ja kykenevana vaikuttamaan omaan toimintaansa maailmassa.
Myo6s Doing-ulottuvuudella on ekologiset rajat. (Pellikainen 2022, 28; Hirvilammi
& Helne 2014) Ekososiaalisessa hyvinvoinnissa korostetaan hyvinvoinnin ainee-
tonta ulottuvuutta (Peura 2020, 25).

Ekososiaalisen hyvinvoinnin teoriaa on kasitelty aineistossa myos Fitzpatrickin
[2002] ajatusten, kolmen ideologian kautta. Radikaali reformismi etsii kaytannon
valineitd muutoksen saavuttamiseksi samalla tasapainotellen realismin ja idealis-
min valilla. Diskursiivinen refleksiivisyys laajentaa hyvinvointia koskevaa keskus-
telua muun muassa paatoksenteon lapinakyvyydella. Kolmantena ideologiana on
taloudellinen demokratia, jossa omistuksen ja taloudellisen vallan suhteet maari-
telldadn uudestaan. (Peura 2020, 25.)

Aineistosta nousi myds A. Salosen [2012] nakemys siitd, ettd ekososiaalinen hy-
vinvointikasitys perustuu ekososiaalisen sivistyksen arvopohjalle. Arvopohjaan
kuuluvat vapaus ja vastuu, ekologinen eheys ja monimuotoisuus, ihnmisten keski-

nainen riippuvuus ja tasavertaisuus, demokratia, vakivallattomuus seka rauha.
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Ihmisen toiminnan taustalla olennaista on inhimillinen kasvu. (Pellikainen 2022,
25-26.)

Jotta kestava ekososiaalinen hyvinvointi olisi mahdollista, se vaatii sosiaalista ja
kulttuurista muutosta seka nykyisen liiallisen kulutuksen lopettamista (Peura
2020, 26). Aineistossa nousi esiin A. Salosen [2014] nakemys siita, etta ihmisen
kaytosta ohjaavien ajatustapojen tulee muuttua, jotta voimme siirtya kestavam-
paan ja elinvoimaisempaan yhteiskuntaan. Niinpa ekologiset, sosiaaliset ja talou-
delliset hyvinvointitekijat tulee yhdistaa ja niiden valinen arvohierarkia jarjestaa
uudestaan. Vastakkaisena nykyiseen arvohierarkiaan tulee jarjestyksen olla seu-
raava: ensimmaisena hierarkiassa ovat elinvoimaiset luonnon ekosysteemit ja
niiden tuottamat palvelut seka luonnonvarojen kestava kayttd. Toinen hierarkian
taso on sosiaalisen hyvinvoinnin taso eli ihmisoikeudet, oikeudenmukaisuus ja
arvokas elama. Kolmantena hierarkiassa tulee vakaa talous. (Pellikainen 2022,
15; Salonen 2014)

Aineistosta nousi my0s nykyisen hyvinvointiparadigman Kkritiikki, jossa ihmis- ja
kulutuskeskeinen hyvinvointinakemys tuomitaan kapea-alaiseksi ja egosent-
riseksi. Ekososiaalisen hyvinvointiparadigman omaksumisen myota kokonaisval-
taisempi asioiden tarkastelu olisi mahdollista, samoin myds irtaantuminen mate-
riaalisesti kestamattomasta taloudellisesta kasvusta ja markkinatalousjarjestel-

man menestyksen mittareista. (Pellikainen 2022, 35.)

4.1.3 Ekososiaalinen viitekehys ja ekososiaalinen lahestymistapa

Kuten taman opinnaytetyon teoriaosuudessa, myoOs aineistosta nousi Narhen
(2015) ja Matthieksen nakemys siita, ettd ekososiaalinen viitekehys on eraan-
lainen sateenvarjokasite, jonka alla voidaan monella eri tavalla tarkastella ihmi-
sen ja ympariston vuorovaikutusta. Narhi lisaa viitekehykseen myds sosiaalityon
kontekstin, jossa viitekehyksen sisalla voidaan tarkastella sosiaalitydssa esiin tu-

levia sosiaalisen ja ekologisen kestavyyden kysymyksia. (Ramoé 2020, 9.)

Sosiaalialan kontekstin sisalla ekososiaalinen viitekehys tai ekososiaalinen na-

kokulma tarkoittaa huomion kiinnittamista sosiaalisen hyvinvoinnin ekologisiin
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ehtoihin ja ndiden valiseen yhteyteen (Ramo 2020, 29; Nivala & Ryynanen 2019).
Ekososiaalinen nakokulma vie sosiaalialan paatavoitteensa aarelle eli tarkaste-
lemaan ihmisten kanssa yhdessa heidan sosiaalista todellisuuttaan luonnollisissa
ymparistoissaan (Pellikainen 2022, 6). Ekososiaalisessa viitekehyksessa koros-
tuu myos rakenteellinen sosiaalityd. Tama rakenteellinen sosiaalityo koskee laa-
jasti koko yhteiskunnan ja talouden rakenteita, seka erityisesti luonnon ja elinym-
paristdn suhdetta sosiaaliseen hyvinvointiin seka sosiaalisiin ongelmiin (Pellikai-
nen 2022, 16; Matthies & Narhi 2014).

Ekososiaalinen viitekehys voidaan jakaa kahteen paasuuntaukseen: systeemi-
teoreettiseen ja ekokriittiseen. Systeemiteoreettinen suuntaus korostaa sosiaali-
sen ympariston merkitysta ihmisen hyvinvoinnille ja ajattelu on kokonaisvaltaista.
Taman suuntauksen sisalla sosiaalialan tyontekijan tehtava on sopeuttaa ihmi-
nen sosiaaliseen ymparistoon ja myos sen muutoksiin. Ekokriittinen suuntaus
painottaa taasen nykyisen taloudellista kasvua tavoittelevan yhteiskuntamallin
kyseenalaistamista. Ekologinen tietoisuus laajentaa perinteisia sosiaalialan kysy-
myksia ja suuntauksessa huomio ohjataan yksilotasolta rakennetason muutok-
sien vaatimukseen. (Pellikainen 2022, 17; Matthies ja Narhi 2001.) Armi Lehto
(2012) on kuvannut ekososiaalista lahestymistapaa juuri ekokriittisena siksi, etta
se vertaa sosiaalisia ja ekologisia ongelmia enemman kuin luontoympariston

hyodynnettavyytta ihmisen hyvinvoinnille (Ristola 2013, 14).

Myo6s hyvinvointia voidaan tarkastella ekososiaalisen viitekehyksen kautta niin,
etta ekologisia ja sosiaalisia asioita tarkastellaan yhdessa. Ekososiaalisessa na-
kokulmassa terve ekologinen perusta luo pohjan ja olemassaolon ehdot sosiaa-

liselle ja taloudelliselle hyvinvoinnille. (Ramoé 2020, 9; Salonen & Bardy 2015.)

Ekososiaalinen Iahestymistapa on maaritelty myds yksilon holistisena elamanta-
pana, johon sisaltyy yksilon fyysinen, psyykkinen ja kulttuurinen ymparisto. Ajat-
telumalli korostaa yksilon ymmarrysta luonnosta ja muista ihmisista seka sita, mi-
ten han erottelee oikean ja vaaran naiden kesken. (Ristola 2013, 14; Helne &
Silvasti 2012; Salonen 2012.)



37

Osassa aineistoa (Saarinen & Burman 2023,6) ekososiaalisen lahestymistavan
kuvaus on sisaltanyt osia ekososiaalisesta sivistyksesta ja ekososiaalisesta hy-
vinvoinnin ajattelusta. Aineistosta nousi paikoittain myds huomioita siita, etta
ekososiaalisen ajattelun, lahestymistavan tai nakemyksen tulisi vahvistua laajem-
min yhteiskunnassa (esim. Saarinen & Burman 2023, 39), silla ilman luontoym-

paristoa ei ole inmisia, eika mitaan ihmisten luomaa.

4.1.4 Ekososiaalialan tyo, ekososiaalinen tyo, ekososiaalinen sosiaalityo

Aineistosta nousseiden kasitteiden voidaan analyysin perusteella maaritella tar-
koittavan lahes samoja asioita. Nama linkittyivat ekososiaalisuuteen sosiaalialan

kontekstissa.

Koska ihmisten sosiaalinen elama on osa ekosysteemia, tulee sosiaalialan
tyossa huomioida myos ekologiset seikat ja tunnistaa ihmisten hyvinvoinnin riip-
puvuus luontoymparistomme tilasta (Peltonen 2023, 11; Tolvanen & Jaaskelai-
nen 2016). Ekososiaalialan tyd pyrkii ihmisten sosiaalisen hyvinvoinnin lisaksi
edistamaan planeetan hyvinvointia ja varmistamaan, etta resurssit jakautuvat oi-
keudenmukaisesti (Peltonen 2023, 11; Dominelli 2015). Perinteisen sosiaalialan
tydn rinnalle pyritdan nostamaan ekologisia arvoja sekd huomioi-maan paatok-
senteossa myos ymparistomme tila (Peltonen 2023, 11; Besthorn 2015).
Ekososiaalialan tyon lahtokohtia ovat kohtuullisten resurssien turvaaminen kai-
kille, vastuullinen ja mielekas tekeminen ekologiset reunaehdot sisaistaen seka
valittdminen ilman kulutuskeskeisyytta. Hyvinvoinnin ndhdaan koostuvan sosiaa-
lisesta, taloudellisesta ja ekologisesta kestavyydesta. (Peltonen 2023, 11-12;
Helne ym. 2012.)

Ekososiaalialan tyo eroaa vihreasta sosiaalitydsta, jossa keskidssa on luontoym-
pariston mukaan ottaminen sosiaalialan tyohon ja toimintaan (Peltonen 2023, 12;
Dominelli 2015).

Ekososiaalinen tyd voidaan maaritella sosiaalialalla tydn suuntaukseksi, jossa
huomioidaan niin fyysiset, kulttuuriset kuin sosiaaliset asiat ihmisten arjessa (Ha-

malainen & Tokola 2014, 21; Narhi 1996). Tyon tunnuspiirteina voidaan nahda
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sosiaalipolitikka seka kokonaisvaltainen ihmisen elinympariston tarkastelu (Ha-
malainen & Tokola 2014, 21; Matthies & Narhi 1998). Aineistosta nousi esiin huo-
mio siita, etta ekososiaalinen tyd on nykyhetkessa sosiaalialalla olennaista, silla
se keskittyy siihen, kuinka ymparistoongelmat vaikuttavat ihmisiin ja yhteisoihin.
Siina korostuu ihmisten hyvinvoinnin ja ymparistotekijoiden valinen yhteys, joka
nakyy yha vahvemmin myds sosiaalialan kentalla. (Pdllanen 2022, 16—-17; Char-
les Sturt University n.d.) Ekososiaalinen tyd ekososiaalisen siityman eteen on
olennaista, silla koska nykyinen ihmistoiminta ei voi jatkua entisellaan, tulisi sosi-
aalialan nousta vastaamaan haasteeseen ja toiminnanmuutokseen (Pollanen
2022, 46). Sosiaalialan tulisi hyvaksya ekologinen nakdkulma ja tarkastella sen
pohjalta sita, miten sosiaaliala itse voisi edistaa ekologista kestavyytta (Pellikai-
nen 2022, 6; Helne ym. 2012).

Ekososiaalinen sosiaality0 tulkitsee ekologisten ja sosiaalisten ongelmien yhteen
linkittyneisyyden yksilo- ja yhteisotasolla, pyrkii ennaltaehkaisemaan ongelmien
seurauksia ja my0Os etsimaan ratkaisuja ongelmiin. (Pdllanen 2022, 18; Matthies
2017)

4.1.5 Ekososiaalinen siirtyma

Ekososiaalinen siirtyma nousi aineistosta esiin usein valttamattdomana muutok-
sena vastaamaan tamanhetkisiin ekologisiin ja sosiaalisiin kriiseihin, joiden nah-
daan syntyvan muun muassa kestamattomasta luonnonvarojen ylikulutuksesta
ja markkinatalouden toimintamekanismien valumisesta elaman kaikille osa-alu-

eille.

Ekososiaalisen transformaation tarve syntyy ekologisesta huolesta elaman mah-
dollistavien ekosysteemien tuhoutumisesta seka sosiaalisesta huolesta ihmisten
valisesta epaoikeudenmukaisuudesta. Ekososiaalisen transformaation keskei-
sena ajatuksena on sivistyksen laadun tarkastelu tulevaisuuden sukupolvien

mahdollisuuksien kautta. (Kuurne ym. 2023, 18; Salonen 2012.)

Ekososiaalinen, tai aineistossa myos kaytetty sosioekologinen, siirtyma tarkoittaa
yhteiskunnan ekologisten, sosiaalisten ja taloudellisten osa-alueiden kehittamista
ekologisen ja sosiaalisen kestavyyden ehdoilla. Ekososiaalinen muutos huomioi



39

ekologisten ja sosiaalisten ongelmien suhteen. Ekososiaalinen siirtyma vaatii eri
toimijoiden, kuten aktivistien, paatdksentekijoiden seka tutkijoiden tyota. (Polla-
nen 2022, 18; Matthies 2017; Peeters 2012) Ekososiaalinen muutos kannustaa
radikaaleihin muutoksiin ja erottelee toiminnan ns. viherpesusta, eli nykytilan-
netta yllapitavista mutta nadennaisesti muutokseen pyrkivista toimista. (Pollanen
2022, 18; Matthies 2017.)

4.2 Ekososiaalisuuden "teemat” aineistossa

Taman opinnaytetyon osana tehdyn kirjallisuuskatsauksen synteesista olen jat-
tanyt tarkoituksellisesti pois sellaiset teemat, tyoskentelymenetelmat, kaytan-
teet, kasitteet ja muut asiat, jotka voidaan linkittda ekososiaalisuuteen, mutta
jotka eivat ole aineistossa sisaltaneet kasitetta "ekososiaalisuus”. Esimerkkina
voidaan kayttaa Green Care -tydskentelymenetelmaa tai ymparistokasvatusta.
Rajaus on tehty opinnaytetydn laajuuden rajaamiseksi ja ajankaytdon kohdenta-
miseksi varsinaiseen analyysiin laadullisen katsauksen mahdollistamiseksi. Tut-
kimuskysymykseen vastaamisen kannalta on kuitenkin mielekasta nostaa niita

edes lyhyesti esiin osana kirjallisuuskatsausta.
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Aineistoanalyysi Alavuo H. 2024

EKOSOSIAALISUUDEN TEEMAT

Ekososiaalinen sivistys * (Ymparisto)kasvatus
Ekososiaalinen hyvinvointi * Fuusio-menetelma
Ekososiaalinen tyo * Green Care
Ekososiaalinen viitekehys * Puutarhanhoito
Ekososiaalinen viitekehys sosiaalityossa ja sosiaaliohjauksessa * Elainavusteisuus
Ekososiaalinen siirtyma / Ekososiaalinen transformaatio

Ekososiaalialan tyo

*® & & & & 8 8 8 s

Ekososiaalinen tyo * Sosiaalialan etiikka
Ekososiaalinen lahestymistapa * Sosiaalialan rooli muutoksessa
(Mainittu: ekologinen sosiaalityd, vihrea sosiaalityo ja » Sosiaalipolitiikka

ymparistésosiaalitys)

Dialogisuus * Globalisaatio

Hyvinvointi * Hestavyys

Ympadristo- ja ekopsykologia » Ekokriisi (tai jokin sen osa-alue, kuten
Luonnon hyvinvointivaikutukset ilmastonmuutos tai luontokato)
Luontosuhde * Nykytilanteen kritiikki: kiire,
Relationaalinen ihmiskasitys taustalla tehokkuus ja kilpailu

Antroposentrismi

Ekosentrismi

IThmisen riippuvuus muusta luonnosta (olemassaolo)
Allardt HBLD-malli hyvinvointi

Thmisen erkaantuminen luonnosta

Ymparistéahdistus/Ymparistotunteet

® & & 8 & 5 & 8 " s

Kuva 1. Kirjallisuuskatsauksen analyysissa esiin nousseita ekososiaalisuuteen

linkittyvia teemoja. (Alavuo H. 2024.)

4.3 Johtopaatokset

Kirjallisuuskatsauksen johtopaatoksina ekososiaalisuuden ilmeneminen sosiono-
miopiskelijoiden opinnaytetdissa voidaan jaotella kolmeen osaan: ekososiaali-
suutta tarkastellaan jonkinlaisena viitekehyksena tai nakdkulmana, ekososiaali-
suutta tarkastellaan yhdistettyna johonkin muuhun kasitteeseen kuten ekososi-
aalinen sivistys tai ekososiaalinen hyvinvointi, tai ekososiaalisuutta tarkastellaan
tydskentelymenetelmien kuten Green Caren kautta. Ekososiaalisuutta tarkastel-
tiin varhaiskasvatuksen opinnaytetdissa myods monesti ymparistdkasvatuksen
kautta. Varhaiskasvatuksen opinnaytetdissa nakyi ekososiaalisen kasvatuksen

elementteja, vaikkei suoranaisesti talla kasitteella.

Aineistossa korostui luontosuhteen merkitys ja luonnon hyvinvointivaikutukset.
Aineistossa hahmotettiin ihmisen riippuvuus luonnosta seka luontoympariston

vaikutus ihmiseen. Aineistossa nostettiin esiin ekokriisin eri osia, kuten ilmaston-
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muutos, ja tama nahtiin yhdeksi syyksi ekososiaalisuuden tarpeellisuudelle. Ai-
neistossa ilmeni myos kritiikkia nykyiselle teolliselle ja markkinaehtoiselle talous-
yhteiskuntajarjestelmalle seka hyvinvoinnin materialistiselle paradigmalle. Ai-
neistossa tarkasteltiin myos sosiaalialan roolia ekososiaalisessa tyossa, sosiaa-
lialan arvoja ja etiikkaa seka sosiaalialan tyon laajentumista globaaliksi. Johto-
paatoksena voidaan todeta, etta opinnaytetdissaan ekososiaalisuutta kasitelleet
sosionomiopiskelijat hahmottavat ekologisen ulottuvuuden tarkeaksi osaksi sosi-

aalialan tyota.

Huomioitavaa on, etta kirjallisuuskatsauksen aineisto koostui vain sosionomiopis-
kelijoiden opinnaytetdista, minka vuoksi ekososiaalisuus nayttaytyy aineistossa

paaosin sosiaalialan kontekstin tai linssin kautta.

Opinnaytetdiden teoriaosuuksissa ja lahteina nousi monia suomalaisia tutkijoita.
Arto O. Salosen ja Marjatta Bardyn ajatukset ekososiaalisesta sivistyksesta tois-
tuivat aineistossa, kuten myos Erik Allardtin hyvinvoinnin HLB-malli. Myds Tuuli
Hirvilammi ja Tuula Helne seka Aila-Leena Matthies ja Kati Narhi nousivat aineis-
toissa esiin useasti. Voidaan siis todeta, etta suomalaisella tutkimuksella ekososi-

aalisuudesta on painoarvoa ja opiskelijat osaavat |oytaa taman tiedon luo.

Opinnaytetyon alkuvaiheessa harkitsin myos eri ammattikorkeakoulujen opetus-
suunnitelmien tarkastelua selvittaakseni, miten ekososiaalisuuden eri teemat na-
kyvat sosionomin tutkinto-ohjelmissa vai nakyvatko lainkaan. Tama rajautui opin-
naytetyosta kuitenkin pois yksinkertaisesti aikarajoitteiden vuoksi. Kirjallisuuskat-
sauksen myota kuitenkin ilmeni, etta aineiston 12 opinnaytetyosta seitseman el

yli puolet tulivat Laurea-ammattikorkeakoulusta.
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5 POHDINTA

Taman opinnaytetyon taustalla on vahva huoli ekologisesta kriisista ja sen tule-
vista ja jo tassa hetkessa ilmenevista seurauksista ja uhista niin ihmisille kuin
muulle elolliselle ja elottomalle luonnolle. Sosionomitutkinnon aikana ymmarryk-
seni sosiaalisten ongelmien taustoista ja juurisyista on laajentunut niin yksilo-,
yhteisO- kuin yhteiskuntatasolla tarkasteltuna. Tutkinnon aikana olen kuitenkin
kaivannut sanoja, tietoa ja teoriaa, joilla selkeyttaa, maaritella ja tutkia ekologis-
ten ja sosiaalisten ongelmien, tassa hetkessa myaos kriisien, yhteen kytkeytynei-
syytta. Ekososiaalisuutta ja sen myota muita sosioekologisia nakokulmia yh-
dessa tarkastelevien tutkimuksien ja tiedon aarelle pysahtyminen on vastannut

monilta osin tahan tarpeeseen.

Koska ekologisten ja sosiaalisten ongelmien taustat ovat vahvasti systeemiset,
kaipaa ekososiaalinen viitekehys mielestani vahvempaa rohkeutta haastaa ja ni-
meta nama systeemit. Poliittinen paatdksen teko, rahan ja vallan epaoikeuden-
mukainen ja epatasa-arvoinen keskittyminen, kapitalistinen harvoja hyodyttava
jatkuvaan kasvuun ja riistoon pohjautuva talousjarjestelma seka taustalla vaikut-
tavat kolonialismi, rasismi, luokkaerot ja patriarkaatti synnyttavat nykyisia kriiseja
ja niiden syva yhteen kietoutuneisuus seka ilmididen laajuus tekevat myos juuri-
syiden, syyllisten ja ratkaisujen nimeamisesta hankalampaa. Pulkki ja Takkinen
(2022,67) pohtivat, etta ekososiaalisuus voisi ottaa mallia sosiaalisesta ekologi-
asta, jonka ajattelun piirteet sopivatkin ekososiaalisuuden kanssa yhteen: anti-
hierarkkisuus seka pyrkimys ekologisten ja sosiaalisten ongelmien yhteen kietou-
tumisen ymmarrykseen pohjautuviin yhteiskunnallis-taloudellis-kulttuurisiin muu-
toksiin. Kestavyydessa korostetaan yhteisollisyytta yksilollisen velvollisuusetiikan
nakemysten sijaan. Pulkki ja Takkinen ehdottavat, etta ekososiaalinen ajattelu
voisi omaksua sosiaalisesta ekologiasta kapitalismikritiikkia seka painotusta pai-

kalliseen autonomiaan.

Aloitin opinnaytetyoprosessini syyskuussa 2022 opintosuunnitelman mukaisesti,
aivan toisella aiheella. Moninaisten syiden myo6ta tyo jai alkuvaiheessa kesken ja
opinnaytetydprosessi oli tauolla kesaan 2023 saakka. Kaipasin jotain mika aidosti

kiinnostaa, ja halusin tehda opinnaytetyon itsenaisesti omassa tahdissa, ilman
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opinnaytetyoparin tai tydelamatahon aikatauluja. Syksylla 2023 pohdin varovai-
sesti ekososiaalisuuden teemoja ja opinnaytetyon toteuttamisen malleja. Kirjalli-
suuskatsaukseen paadyin aiemman opinnaytetydohjaajani vinkista. Kirjallisuus-
katsaus menetelméana ja opinnaytetyon osana ei ollut itselleni tuttu, eika se ole
ollut TAMK:ssa kovin kaytetty, mutta uskaltauduin silti kokeilemaan. Aktiivisen
tyon opinnaytetyon parissa aloitin tammikuussa 2024 tutustumalla kirjallisuuskat-
sauksia kasitteleviin kirjoihin ja artikkeleihin seka suorittamalla alustavan haun
Theseuksessa. Aineistohaun suoritin helmikuussa 2024 ja aineistoanalyysin tein

maaliskuussa 2024. Opinnaytetyon kirjoitusprosessi valmistui huhtikuussa 2024.

Olen yllattynyt siita, miten suuri tydmaara kirjallisuuskatsauksessakin on, kun
opinnaytetydprosessin tekee yksin. Prosessi on ollut pitkd monista syista, mutta
kuitenkin antoisa ja opettava. Olen oppinut paljon lisda ekososiaalisuudesta seka
saanut paljon lisaa teoriaa ja kasitteita sanallistaa omaa tapaani hahmottaa maa-
iimaa ja sosiaalialaa. Olen opinnaytetyGprosessin jalkeen yha varmempi ja tietoi-
sempi siita, etta ekososiaalisen nakdkulman tulisi olla olennainen osa kaikkea
inhimillistd toimintaa, erityisesti sosiaalialaa. llman ekologisen ulottuvuuden ja
ekososiaalisen kokonaisuuden tunnistamista puuttuu koko ihmisyyden ja elaman
moninaisuuden kohtaamisesta jotain perin merkittavaa. Olen kasvanut prosessin
myota ammatillisesti, saanut paljon tietoa ja valmiuksia seka paassyt syventy-
maan asioihin, jotka ovat ammatillisuuden lisaksi myos henkilokohtaisessa ela-
massani ja vapaaehtoistyossani merkityksellisia. Vaikka suurten ongelmien, epa-
kohtien ja toisinaan toivottomilta vaikuttavien suurten monisolmuisten haastei-
den, mielestani myohaiskapitalismin murroshetkien, aarella olo on ollut toisinaan
emotionaalisesti raskasta, olen saanut myds toivoa tutustuessani eri tutkimuksiin,
kirjoituksiin, hankkeisiin, projekteihin ja yhteisoihin. Naen, etta muutosta kaipaa

ja tyostaa niin moni meista.

Ekososiaalisuutta tarkastellessani olen joutunut huomaamaan kaipaavani konk-
retiaa, selkeita toimintatapoja tai -ehdotuksia miten tehda omasta sosiaalialan
tyosta ekososiaalisempaa. En tarkoita talla tydomenetelmia tai tyokaluja, vaan
neuvoja ja rohkaisua miten rakenteisiin kohdentuvaa ty6ta voisi sosiaalialan am-
mattilaisena tehda tyon eri muodoissa, niin asiakastydssa kuin rakenteellisessa
sosiaality0ssa. ltse ehdotan osin teoriaosuudessa esittelemani AOP-teorian poh-

jalta suoraa kansalaistoimintaa ja -vaikuttamista laajemmin osaksi sosiaalialan
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tyota. Tata voi olla a@nestaminen, mielenosoittaminen, mielipidekirjoitukset tai
yhteisOllinen jarjestaytyminen esimerkiksi ymparistoliikkeessa tai sosiaalialan lii-
toissa ja jarjestoissa. My0s itsensa kouluttaminen ja tietoon perehtyminen ovat

konkreettisia keinoja kohti ekososiaalista tyota.

Opinnaytetyon jatkotutkimusehdotuksiksi voidaan kehitella esimerkiksi haastat-
telututkimusta, jossa selvitetaan sosionomiopiskelijoiden tai sosiaalialan ammat-
tilaisten tietamysta ekososiaalisuudesta tai valmiuksia sisallyttaa ekososiaalista
lahestymistapaa tai viitekehysta tyohonsa. Mielestani opinnaytetyon pohjalta voi-
daan myos pohtia, miten ekososiaalinen viitekehys nakyy sosionomikoulutuk-
sessa vai nakyyko ollenkaan, ja miten sita voitaisiin vahvistaa ja samalla tarjota
tuleville sosiaalialan ammattilaisille valmiuksia toimia suurten murrosten ja kriisin
keskella kokonaisvaltaisesti. MyOs erilaisia vapaaehtoistydon muotoja, kuten akti-
vismia, voidaan tarkastella ekososiaalisen linssin lapi, esimerkkina Elokapinan
Sote-kapina, joka kokoaa yhteen ekososiaalisesta kriisista huolestuneita sosiaali-

ja terveysalan ammattilaisia ja opiskelijoita.

Vaikka nykyhetki moninaisine kriiseineen voi tuntua uuvuttavalta ja pelottavalta,
ja vaikka rakenteelliset, kulttuuriset ja valtasuhteita ravistelevat vaadittavat muu-
tokset voivat vaikuttaa liilan suurilta tai jopa mahdottomilta, on toivon yllapitami-
nen ja vaaliminen mielestani sosiaalialan ammattilaisen ydinosaamista. Arto O.
Salosen (2012, 144) mukaan toivo ihmisen mahdollisuuksista kiteytyy kykyymme
luoda aktiivisesti yhdessa yhteista tulevaisuutta passiivisen ajelehtimisen sijaan.
Tassa keskeista on ihmisen kyky kyseenalaistaa omaa toimintaansa ja olemisen
tapaansa niin yksilona kuin osana yhteis6a. Muutos tarvitsee epavarmuuden sie-
toa, ndyryytta ja monisuuntaista vuorovaikutusta. Joanna Macyn (2021) Aktiivi-
sen toivon menetelman mukaan aktiivinen toivo eroaa toiveikkuudesta siina, etta
aktiivinen toivo on osallistumisen, toimimisen ja sitoutumisen energiaa. Se kulkee
lavitsemme, kun toimimme kykymme mukaan tavoilla, jotka johtavat meita, pienin

tai suurin askelin, yksiloina ja yhteisdina, kohti kaipaamaamme tulevaisuutta.
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LITTEET

Liite 1. Hakuprosessi

AINEISTOHAUN TOTEUTUS HELMIKUU 2024
Taulukko 5 Hakusuunnitelma (Vilkka 2023, 59 [e-kirja])

TUTKIMUSKYSYMYKSEN MAARITTELY:

¢ Miten ekososiaalisuus nakyy sosionomiopiskelijoiden opinnaytetdissa?

HAKUKASITTEEN MAARITTELY

Ekosos*

SISAANOTTO- JA POISSULKUKRITEERIEN MAARITTELY

Sisaanottokriteerit:

e 1997> eli koko silta ajalta, kun Theseuksessa ollut opinnaytetoita

e Suomenkieliset opinnaytetyot

¢ Englanninkieliset opinnaytetyot, jotka tulevat vastaan suomenkielisilla ha-
kutermeilla. (Aikaa ja resursseja ei ole maaritella ja selvitella kasitteita
englanniksi.)

e Sosionomitutkinto / Sosiaalialan opinto-ohjelma / Sosiaalialan koulutus-
ohjelma. AMK-taso!

o Sisaltada ekosos*

o Ekososiaalisuus maaritellaan ja avataan opinnaytetyossa laajemmin, va-

hintaan omana alalukuna.

Poissulkukriteerit:

e Muunkieliset opinnaytety6t kuin englanti ja suomi (koska kielitaito ei riita
niiden tutkimiseen)

e Opinnaytetydt, joita ei paase lukemaan (suljettu tai rajattu paasy
Theseuksessa)

e Ekososiaalisuus maaritelty lyhyesti, vain lauseen tai vain noin 1-2
kappaleen verran.
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TIETOKANNAN JA HAKUTERMIN SEKA HAKULAUSEKKEEN MAARITTELY

e Tietokantana Theseus, opinnaytetyot verkossa

e Hakutermi ekosos*

e Hakurajaukset Theseuksessa:

Sisaltaa [Opinnaytetyon taso] AMK-opinnaytetyo

Ei sisalla [Opinnaytetyon taso] Ylempi AMK-opinnaytety6

Sisaltaa [Koulutusala] sosiaaliala

e Theseuksessa "sosiaaliala” on kategorinen koulutusala, siksi valittuna

Taulukko 4. Katsausmatriisi hakulausekkeineen (Vilkka 2023, 50 [e-kirja])

[Opinnaytetydn taso]
sisaltéa: AMK-opinnay-
tetyd; ei sisalla: Ylempi
AMK-opinnaytetyo,

[Koulutusala] sisaltaa:

sosiaaliala

Hakutermit ja rajaukset | Haku 1 | Haku 2 | Haku 3 | Aineistoon
tulokset | tulokset | tulokset | valitut
Ekosos*, 119 74 29 12

Suoritettu yhteensa 3 hakua. Lopulliseen aineistoon valikoitui 12 opinnayte-

tyota:

1. Ruponen, E. 2021. Vanhempien nakemyksia ekososiaalisesta sivis-

tyksesta paivakodin arjessa. Sosionomi (varhaiskasvatus). Laurea

AMK:. https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-20210604 14424

2. Peura, H-M. 2020. Kohti ekososiaalisen sivistyksen savyttamaa var-

haiskasvatusta. Sosionomi (varhaiskasvatus). Laurea AMK.

https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-202005149030

3. Kairala M. & Lehtinen S-T. 2020. Ekososiaalinen sivistystyé vahvem-

min osaksi sosiaalialaa. Sosionomi. Lapin AMK.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020120826750



https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021060414424
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202005149030
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020120826750
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. Alitalo E. & Lundell V. 2021. Sosionomi. Osallistavaa oppimista Fuu-
sio-menetelman keinoin. Laurea AMK. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
2021052410722

. Hamalainen V. & Tokola H. 2014. Mennaan jo, luonto kutsuu meita!

Hyvan mielen retkireppu ohjauksen valineeksi. Sosiaalialan koulutus-
ohjelma. Jyvaskylan AMK. https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-
2015010710583

. Ramd S. 2020. Viisi T:ta ja rakenteellinen tyo. Korkeakouluopiskelijoi-

den ajatuksia ymparistdahdistuksen lievittamisesta. Sosionomi.
TAMK. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020121528272

. Pellikainen M. 2022. Nakokulmia ekososiaaliseen hyvinvointiin — ku-

vaileva kirjallisuuskatsaus. Sosionomi. Laurea AMK.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2022061417945

. Peltonen T. 2023. Puutarha-avusteinen intervention harjoituksia Es-

poon mielenterveysyhdistys EMY ry:ssa. Sosionomi. Laurea AMK.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202303314521

. Kuurne J., Laine S-A & Pdllanen S. 2023. Ymparistdn vuosi ymparis-

tokasvatuksen vuosikello varhaiskasvatukseen. Sosionomi (varhais-
kasvatus) Laurea AMK. https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-
2023053016258

10.Pdllanen M. 2022. Eco-social work and the accessibility of ‘Martat’

application in promoting and changing environmental attitudes. Sosio-
nomi. Laurea AMK. https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2022121227907

11.Saarinen M. & Burman B. 2023. Luontosuhteen merkitys mielenter-

veysomaisen hyvinvoinnille. Sosionomi. Karelia AMK.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2023051711218

12.Ristola M. 2013. Koira-avusteisen toiminnan lisdaminen sosiaalisen

tyoéllistamisen tydpajalle — vaikuttavuus tydyhteisdssa. Sosiaalialan
koulutusohjelma. Kymenlaakson AMK. https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-
2013110416569
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Huomioita: Aineistosta jai pois opinnaytetyot, joihin paasy oli rajattu eli niiden lu-
keminen ei ollut mahdollista. Opinnaytety6t kayty haku 2 ja haku 3 lapi ctrl+f:
ekosos*, tarkastettu myos sisallysluettelot ja asiasanat. Sisaanotto- ja poissul-
kukriteerit tarkentuivat hakujen myota. Ensimmaisen haun jalkeen tutkimuskysy-
mys muuttui “ekososiaalisuuden teemoista” "ekososiaalisuuteen”. Tutkimusky-
symysta ja kriteereja tarkentamalla pyritty rajaamaan aineisto siten, etta kirjalli-
suuskatsaukseen nousevat opinnaytetyot, joissa ekososiaalisuus on ns. kanta-
vana teemana tai oleellinen osa. Rajauksessa kyse tyon aikataulurajoitteista ja

tekijan resurssien huomioimisesta seka katsauksen laadun varmistamisesta.



Liite 2. Teema-analyysit

Teema-analyysin taulukko mukaillen Vilkka 2023, 90

Ruponen E. 2021. Vanhempien ndkemyksia ekososiaalisesta sivistyksesta paivakodin arjessa.

Sosionomi. Laurea AMK.

TEEMA ALA- ALATEEMAN SISALTO
TEEMA

Ekososiaa- | Ekososiaa- | Arto Salonen ja Marjatta Bardy 2015:

lisuus linen sivis- - Olemme riippuvaisia ymparistdstamme ja sen kantoky-
tys vysta

- Ekososiaalisesti sivistynyt ihminen tiedostaa oman toi-
mintansa vaikutukset ymparistéonsa ja osaa tarkastella
taloudellisia, ekologisia ja sosiaalisia riippuvuussuhteita.

- Salonen 2015: arvojarjestyksen paivitys 1. ekologiset ky-
symykset, 2. ihmisoikeudet ja 3. vakaan talouden vaali-
minen, nykyinen arvojarjestys painvastainen.

- Ekososiaalisten ja sosiaalisten kysymysten tarkastelu yh-
dessa

- Ihmisen hyvinvoinnin laajamittaisempi tarkastelu

- |hmisen vastuu ja vapaudet

- Ekososiaalisen sivistyksen arvot vastuullisuus, kohtuulli-
suus ja ihmistenvalisyys.

- Salonen 2012: elinikainen oppiminen, paamaarana ihmi-
nen, joka huolehtii itsestaan, toisista, ymparistdsta ja
koko ekosysteemista omalta osaltaan.

- Opparin tekijan ndkdkulmat: ekososiaalinen sivistys inhi-
millisen kasvun ja kasvatuksen my6ta saavutettua yksi-
I6llistd ymmarrysta ihmisten riippuvuudesta luonnosta ja
toisista ihmisista ja siitéd syntynyt tietoisuus ihmisen oi-
keuksista ja velvollisuuksista.

Ymparisto- - Kokonaisvaltainen tavoite ymparistévastuullisen kansa-
laisen kasvattaminen.

- Tavoitteet vahvistavat ihmisten tietoa ympariston tarkey-
desta elamallemme ja hyvinvoinnillemme seka nostaa
ymparistdstd huolehtiva toiminta osaksi jokaisen arkea.

Dialoginen - Ekososiaalisen sivistyksen taustalla ajatus ihmisten vali-

nen dialogi ja ymmarrys, ettd maapallo on yhteinen ja yh-

dessa huolehdittava.

kutus - Vuorovaikutus olennainen osa ekososiaalisen sivistyk-

sen toteuttamista. Yhteistyd olennaista.

kasvatus

vuorovai-

Muita huomioita:

- Opinnaytetydn tekijalta: olemassa olevia lukuisia tabuja, joita arjessa kieltdydymme
ajattelemasta ja joista emme puhu. Naita Idhestytddn ekososiaalisen sivistyskasityk-
sen kautta, kun ekologista ja sosiaalista kestavyytta peilataan maailman tapahtumiin
ja todellisuuteen.
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Peura H-M. 2020. Kohti ekososiaalisen sivistyksen savyttdmaa varhaiskasvatusta. Sosionomi.

Laurea AMK.

TEEMA

ALA-
TEEMA

ALATEEMAN SISALTO

Ekososiaa-

lisuus

Ekososiaa-
linen sivis-

tys

- Salonen & Bardy: Omaksuttava sivistyskasitys, jossa hy-
van eldman tavoittelun raamit syntyvat maapallon rajalli-
suuden ja elaman keskinaisriippuvaisuuksien tunnistami-
sesta.

- A. Salonen: maailmanhahmottamisen hierarkian uudel-
leen hahmottaminen: 1. ekologisuus ja elaman perus-
edellytyksien turvaaminen 2. ihnmisoikeudet 3. vakaan ta-
louden vaaliminen

- Ekologisten ja sosiaalisten kysymysten yhteistarkastelu

- Vastuu ja vapaus, arvot vastuullisuus, kohtuullisuus ja ih-
mistenvalisyys

- Luottamus tulevaisuuteen

- Opinnaytetydn tulosten mukaan: toisten ihmisten arvos-
tus ja huomiointi, yhdistyminen kestavaan elamanta-
paan. Kohtuullinen kulutus, vastuullisuus ja ymmarrys
omien toimien vaikutuksista.

Ekososiaa-
linen hyvin-

vointi

- Fitzpatrick: Kolme ideologiaa: reformismi, diskursiivinen
refleksisyys ja taloudellinen demokratia

- Aineettoman ulottuvuuden korostaminen hyvinvoinnissa.

- Hyvan elaman elementit: pidattyvyys, velvollisuudet,
hoiva, sadastaminen ja rakkaus

- Kestava ekososiaalinen hyvinvointi edellyttaa sosiokult-
tuurista muutosta ja ylikulutuksen lopettamista

Globalisaa-
tio ja sosi-

aaliala

- Yksittaiset tapahtumat koskettavat laajempaa ihmisjouk-
koa, yhteiset pelisdannot.

- Maailmanlaajuinen yhteen kytkeytyminen lisda myos ela-
man haavoittuvuutta

- Sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutuminen on sosi-
aalialan eettinen velvoite. Sosiaalialan ammattilaisen
tehtava ehkaista ja poistaa sosiaalisia ongelmia. Mm. il-
mastonmuutoksen vaikutukset.

- Rabb: sosiaalialan ammatilliseen tyGperinteeseen ei
kuulu vaikeneminen tai passiivisuus. Ekologisten ja sosi-
aalisten uhkien huomioiminen ty0ssa ei saa jaada yksit-
taisen tydntekijan vastuuksi.

Ekokriisi ja

tulevaisuus

- Nykyinen toiminta kestamatonta

- Ekologinen kriisi osoitus toisenlaisen tieto- ja arvojatku-
mon valttamattémyydesta

- Kasvatustydn merkitys muutoksessa

Kestavyys

- Ulottuvuuksia: ekologinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja ta-
loudellinen + emotionaalinen
- Ajallinen suuntautuminen: mennyt, nykyinen ja tuleva

Muita huomioita:

- |hminen osa luontoa
- Markkinaehtoisuuden kritiikki
- Ymmarrys eldman perustavien ulottuvuuksien yhteen kietoutuneisuudesta
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Kairala M. & Lehtinen S-T. 2020. Ekososiaalinen sivistystyd vahvemmin osaksi sosiaalialaa. So-

sionomi. Lapin AMK.

TEEMA

ALA-
TEEMA

ALATEEMAN SISALTO

Ekososi-

aalisuus

Ekososiaa-
linen sivis-

tys

Kyky tarkastella omien valintojen ja kulutustottumusten
seurauksia

Bardy & Salonen: Ekologisen sivistyksen avulla voi |6ytya
uusia nakokulmia, joilla voidaan luoda merkitysta ela-
maan.

Ekososiaalinen sivistyskasitys: vastuullisuus, ihmistenvali-
syys, systeeminen maailmansuhde, kohtuullisuus. Arvojar-
jestyksen muutos: luonto, ihmisyys, talous

Elaman edellytysten jatkuminen maapallolla ja ihmisten
yhdenvertaisuus

Sateenvarjokasite (narhi)

Kestavyys

Maslow tarvehierarkia; Allardt hyvinvoinnin tarvekasitys ja
hyvinvoinnin osa-alueet: having, loving, being + doing (Hir-
vilammi&Helne)

Hyvinvoinnin edellytys ekologinen kestavyys

Sosiaaliala

Sosiaalialan tulisi sisallyttda niin maapallon toisella puo-
lella olevien auttaminen kuin tulevaisuuden sukupolvien
Sosiaalialan peruskysymykset: ihmisten, ympariston ja
luonnon toimiva vuorovaikutus; tata tulevaisuuden yhteis-
kunta tarvitsee

Sosiaalialan mahdollinen rooli muutoksessa, konfliktien
sovittelijana

Sosiaalisilla ja ekologisilla ongelmilla erottamaton yhteys
inhimillisessa elamassa. Globaaleja ongelmia. (Dominelli)
Opinnaytetyon tuloksista: Koettiin edistavan ja yllapitavan
vuorovaikutusta. Jatkuva elinikdinen oppiminen.

Muita huomioita:

- Kulutusyhteiskunnan kritiikki, kohtuullisuuden korostaminen

- Ekologinen muutos vaatii globaalia eettistad vastuuta eldaman jatkumisesta

- Kestavan tulevaisuuden rakentamisessa huomioitavaa pyrkimykset rakentaa siltoja
ihmisten valille




Alitalo E. & Lundell V. 2021. Osallistavaa oppimista Fuusio-menetelman keinoin.

Sosionomi. Laurea AMK.

TEEMA

ALA-
TEEMA

ALATEEMAN SISALTO

lisuus

Ekososiaa- | Fuusio-

Osallisuus, oppiminen, tulevaisuus
Elinikdinen oppiminen

menetelma Osallisuus: Allardt: having, acting, belonging + doing.
Yhteiséllisyys
Ekososiaa- Pyrkimys kestdvaan eldmantapaan seka yhteiskuntana
linen sivis- ettd kultt.uurina.
Kohtuullisuus
tys Hyvinvoinnin ulottuvuudet ihmisille kuin luonnollekin

Maapallon kantokyvyn huomioiminen hyvan elaman
edellytyksia luodessa niin nykyisille kuin tuleville sukupol-
ville

Opinnaytetyon tuloksista ekososiaalisen sivistyksen ar-
vot: poikkitieteellisyys, ekologiset arvot

Mahdollistuu systeemisen ajattelun kautta eli kokonai-
suuksien toimintalogiikkaa hahmottamalla.

Kulmakivina vastuullisuus, ihmisten valinen yhteistoi-
minta ja kohtuullisuus (oppilaitoksen kestavan kehityksen
sertifiointi 2020)

Opetussuunnitelma 2014: ihminen osa luontoa ja taysin
riippuvainen siita. Ekososiaalisella sivistyksella luodaan
sellaista elamantapaa ja kulttuuria, jonka Iahtékohtia ovat
ekosysteemien monimuotoisuuden uusiutumiskyky, ih-
misarvo ja osaamispohjan rakentaminen luonnon kanto-
kyvyn rajoihin.

Ekososiaalisella ty6otteella sosiaalialalla pyritdan panos-
tamaan ihmisten valiseen yhteistydhdn ja ndhdaan ihmis-
ten ja luonnon valinen riippuvuussuhde

Muita huomioita:

Kritiikki nykyista materia- ja talouskeskeista ajattelutapaa
Klein: yksildnvalintoihin kiinnittyminen vie huomion isommasta kokonaisuudesta (il-

mastonmuutos)
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Hamalainen V. & Tokola H. 2014. Mennaan jo, luonto kutsuu meitad! Hyvan mielen retkireppu

ohjauksen valineeksi. Sosiaalialan koulutusohjelma. Jyvaskyla AMK.

TEEMA

ALA-
TEEMA

ALATEEMAN SISALTO

lisuus

Ekososiaa- | Ekososiaa-

linen tyo

- Okulov: ekososiaalisella tyolla ei yhta tarkkaa maaritel-
maa. Tunnusmerkkina pidetdan heikompiosaisten ihmis-
ten ndkdkulman tuomista nakyville, ja pyritdan vahvista-
maan heidan asemaansa.

- Narhi: maarittelee sosiaalialalla tehtdvana ekososiaali-
sen tydn olevan suuntaus, joka huomioi seka fyysiset,
sosiaaliset ettd kulttuuriset seikat ihmisen arkielamassa.

- Matthies & Narhi: ekososiaalisen tydn tunnuspiirteita so-
siaalipolitiikka seka ihmisen elinymparistdon tarkastelun
kokonaisvaltaisuus.

- Ymparistd- ja ekopsykologian ja ekososiaalisen tyd yh-
teispiirteina: ymparistén nahdaan vahvasti vaikuttavan
ihmiseen seka ihmisen ja ymparistdn olevan vuorovaiku-
tuksessa keskendan

- A. Salonen: materialistisen elamantavan ihannointi ja to-
teutus uusiutumattomia luonnonvaroja hyddyntaen, yksi-
I6keskeisyyden korostuminen ja taloudellisen hydédyn ta-
voittelu eivat tue kestavaa kehitysta. Ekososiaalisen si-
vistyksen arvoperusta, joihin kuuluu mm. vapauden ja
vastuun tasapaino, ekologinen eheys, ihmisten tasaver-
taisuus ja rauha. Luovat kuvaa eheammasta elamasta.
Tarkoitus etta ekososiaalisen sivistyksen arvot olisivat
niin moninaiset, ettd ihmiskunta voisi toteuttaa niista hy-
vaksi tuntevia arvoja ja nain olisi rakentamassa entista
yhtendisempaa ja parempaa maailmaa.

- Green Care luontolahtéinen toimintamuoto sosiaalialalla,
pohjautuu ekososiaaliseen ajatteluun. Perustuu luonnon,
toiminnan ja yhteis6n vuorovaikutukseen. Vuorovaikutus,
osallisuus, yhteis0, tavoitteellisuus, ammatillisuus, vas-
tuullisuus. Opinnaytetydssa luoto Hyvan mielen retki-

reppu

Ymparisto-
ja ekopsy-

kologia

- |Ihmiselld kyky aktiivisesti muokata ymparist6aan ja sa-
malla myo6s suhdettaan siihen

- Ekopsykologia ymparistdpsykologian osa-alue, jossa ko-
rostuu ihmisen luontosuhde sekd arvomaailma.

- Salonen: Ekopsykologian yhteinen tavoite on ihmisen ja
luonnon yhteyden palauttaminen ja vahvistaminen.

Luonto ja

hyvinvointi

- Luonto hyvinvoinnin lahteend merkittava. Elpyminen ja
kokemuksellisuus. Kaplan & Kaplan: luonnon elvyttavyy-
den kokemuksien nelja tyypillista piirretta: lumoutuminen,
arkipaivasta irtaantuminen, elvyttavan paikan jatkuvuu-
den tuntu seka yhteensopivuuden kokemus

- Ihmisen olemassaolo mahdollistuu vain ympariston, ke-
hon ja mielen vuorovaikutuksesta

- Allardt: hyvinvoinnin jaottelu: Having, Loving, Being +
Doing.

- Ekologinen kestaméattdmyys tulee vaikuttamaan myds ih-
misen hyvinvointiin

Muita huomioita:

Yhteiskunnassa vallalla olevat tehokkuus, Kiire ja kilpailu ovat vastakohtia tasapainon

arvoille

Teollistumisen my6ta ihmisen suhde luontoon on muuttunut eriytyneemmaksi ja irral-
lisemmaksi, epasuotuinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin
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Ramo S. 2020. Viisi T:ta ja rakenteellinen tyd — Korkeakouluopiskelijoiden ajatuksia
ymparistdahdistuksen lievittdmisestd. Sosionomi. TAMK.

TEEMA

ALATEEMA

ALATEEMAN SISALTO

Ekoso-
siaalisuus

Ekoso-
siaalinen
viitekehys

Salonen&Bardy: voidaan néhda laaja-alaisesti hyvinvointia
tarkastelevana viitekehyksena, jossa ekologisia ja sosiaalisia
asioita tarkastellaan yhdessa. Terve ekologinen perusta sosi-
aalisen ja taloudellisen hyvinvoinnin pohja ja valttamatto-
myys. Elaman edellytysten turvaaminen.

Narhi: Sosiaalitydssa ekososiaalinen viitekehys sa-
teenvarjokasitteena

Ekososiaalisen ajattelun taustalla voidaan nahda relationaa-
linen ihmiskasitys: ihminen on osa luontoa, ihmisen hyvin-
vointi on tiiviisti sidoksissa ihmisen hyvinvointiin. Ekosystee-
min tarjoamat resurssit ja palvelut ovat elinehto ihmisen hy-
vinvoinnille, ja ihmisen toimilla on vaikutusta naihin. Ihmisen
hyvinvointi rakentuu ihmisten keskinaisista seka ihmisen ja
luonnon valisista suhteista (Matthies&Narhi)
(Nivala&Ryynanen) Ekososiaalisella nakdkulmalla tarkoite-
taan sita, etta kiinnitetddn huomiota sosiaalisen hyvinvoinnin
ekologisiin ehtoihin ja tunnustetaan naiden yhteys. Sosiaali-
pedagogiikassa voi nékya esim. jatkuvan kasvun ajatteluta-
van kyseenalaistuksena

Ekososiaalisen viitekehyksen lapi katsottuna rakenteellinen
sosiaalityd liittyy vahvasti yhteiskunnan ja talouden rakentei-
siin seka huomioi luonnon ja elinymparistén suhteen sosiaa-
liseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin ongelmiin. Matthies&Narhi:

Ymparisto-
ahdistus

Doherty: ilmastonmuutoksen aiheuttamia vaikutuksia hyvin-
vointiin ja mielenterveyteen voidaan tarkastella kolmella ta-
solla: 1. suorat saan aari-ilmididen ja ymparistén muutosten
aiheuttamat vaikutukset. 2. epasuorat vaikutukset mielenter-
veyteen, heijastuu yhteisoéihin ja kulttuureihin: Esim. ruoan
saatavuuteen liittyvat asiat. Monimutkaisia ja yhteen kietou-
tuneita. 3. hankalammin mitattavia, laajemmin levinneita, va-
lilliset vaikutukset, kokijalla ei yhteytta suoriin ymparistén
muutoksiin tai epasuoriin yhteiso- ja yhteiskuntatason vaiku-
tukseen henkilokohtaisessa elamassaan. esim. ahdistus,
epatoivo.

Pihkala: ymparistdahdistus kokonaisuus laajasti erilaisia vai-
keaksi koettuja tunteita ja mielentiloja, jotka linkittyvat kiinte-
asti ymparistdongelmiin, niiden uhkaan seka yksilon tietoi-
suuteen naistd. Kokemus syntyy usein epasuorasti monien
tekijéiden vaikutuksesta. Taustalla voi olla eri tunteita, joita ei
ole paasty kokemaan ja kasittelemaan. Voi olla myés tiedos-
tamatonta. Voi piiloutua erilaisten torjumisen ja vaikenemi-
sen muotojen taakse. Vahva tulevaisuuteen suuntautuva
ulottuvuus. Aiheuttaa perustavanlaatuisen turvattomuuden
uhkaa, kuolemaan ja kuolevaisuuteen liittyvia pohdintoja
Lahtokohtaisesti ymparistdahdistus voidaan nahda normaa-
lina ja luonnollisena reaktiona tiedostettuun ympariston ti-
laan ja ymparistdongelmiin havahtumiseen

Voi olla myds voimavara, esim. motivaatio tiedonetsintaan
Weintrobe: ymparistdongelmat voivat aiheuttaa ahdistuksen-
tunteita my0s siksi etta ne uhkaavat sitéd elamantapaa, johon
olemme nykyisessa kulutuskulttuurissa tottuneet, identiteetti
ja status.

Kokemus oman toiminnan riittdmattémyydesta, syyllisyys ja
haped, ymparistbongelmien systeeminen luonne voi synnyt-
tada voimakasta avuttomuutta.

Albrect: Ekoparalyysi: lamaantuminen, tiedon arvojen ja toi-
minnan valiset kuilut ymparistdahdistuksen takana
Tukikeinoja: tunteiden kasittely, toiminta, elaman merkityk-
sellisyyden etsinta ja toivon yllapitdminen. Opinnaytetydssa
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- nousseet teemat: tieto, toiminta, toivo, tunteiden kasittely ja
tuki.

- Sosiaalialan tydssa korostuu psykososiaalisen tuen tarjoami-
nen vaikeassa tilanteessa elavalle asiakkaalle.

Muita huomioita
- Ekokriisi
- Luontosuhde: pohjana sille miten ihminen kohtelee luontoa, lansimaisessa kulttuurissa eril-
lisyys luonnosta, konsumeristinen kulttuuri ja luonnon kantokyvyn ylitys
- Sosiaalialan arvopohja huomioiden ymparist6 tulisi huomioida lapileikkaavana teemana so-
siaalialan ty0ssa: ekososiaalinen viitekehyksen ja arvopohjan kokonaisvaltainen soveltami-

nen. Rakenteellinen.




Pellikainen M. 2022. Nakdkulmia ekososiaaliseen hyvinvointiin — kuvaileva kirjallisuuskatsaus.
Sosionomi. Laurea AMK.

TEEMA

ALATEEMA

ALATEEMAN SISALTO

Ekoso-
siaalisuus

Ekososiaali-
nen hyvin-
vointi

- Oma hyvinvointimme riippuu luonnonymparistémme
hyvinvoinnin tilasta

- Tunnistetaan yksilén, yhteiskunnan ja ymparistdn hy-
vinvoinnin keskinaisriippuvuussuhteet. Ekososiaalisen
ajattelutavan ytimessa on vahva relationaalinen maail-
mankuva ja holistinen kasitys ihmisesta. Ekososiaali-
sen hyvinvoinnin ulottuvuudet pohjautuvat moniulottei-
sen hyvinvoinnin HDLB-malliin (Allardt)

- Salonen A. siirtyma kestavampaan ja elinvoimaisem-
paan yhteiskuntaan vaatii kayttdytymistdmme ohjaa-
vien ajattelutapojen muutosta. Ekologisten, sosiaalisten
ja taloudellisten hyvinvointitekijoéiden integroituminen ja
hierarkia: 1. elinvoimaiset luonnon ekosysteemipalvelut
ja luonnonvarojen kestava kayttd 2. ihmisoikeudet, oi-
keudenmukaisuus ja arvokas elama 3. vakaa talous.

Kirjallisuuskatsauksesta:

- Ekososiaalisen hyvinvointikasityksen ytimessa inmisen
hyvinvoinnin ja luonnontilan keskinaisriippuvuuksien
tunnistaminen

- Salonen A. (2012): ekososiaaliselle hyvinvointikasityk-
selle ekososiaalisen sivistyksen arvopohja. Vapaus ja
vastuu, ekologinen eheys ja monimuotoisuus, ihmisten
keskinainen riippuvuus ja tasavertaisuus, demokratia,
vakivallattomuus ja rauha. Ekososiaalinen sivistys
edellyttaa, etta jokaisen ihmisen ajattelun ja toiminnan
pohjana toimii inhimillinen kasvu

- Kestavan kehityksen kasite tyypillisesti kolme ulottu-
vuutta: ekologinen, sosiaalinen ja taloudellinen kesta-
vyys. Ekologinen kestavyys kahden muun edellytys.
Hirvilammi: eldman edellytysten mahdollistaminen nyt
elaville ihmisille, tulevaisuuden sukupolville seka muille
lajeille

- Hirvilammi: Holistinen nakdkulma ihmisen hyvinvointiin,
kokonaisuuden oivaltaminen.

- Rauhala: holistinen ihmiskasitys rakentuu: kehollisuus,
tajunnallisuus ja suhde todellisuuteen. Muodostavat hy-
vinvoinnin kokonaisuuden, jokainen osa on yhta tarkea.

- Kirjallisuuskatsauksen yhteenveto: ihmis- ja kulutus-
keskeinen tapa kasittda hyvinvointia on kapea-alainen,
vanhanaikainen ja egosentrinen. Ekososiaalisen hyvin-
vointiparadigman omaksuminen johtaisi asioiden ja il-
mididen kokonaisvaltaisempaan tarkasteluun, jonka
seurauksena kyseenalaistaisimme taloudellisen kasvun
pakollisuuden ja ndkisimme uusia mahdollisuuksia.

Ekoso-
siaalinen
viitekehys
sosiaalialalla

- Sosiaalialalla keskidon ekologinen nakdkulma: miten
sosiaaliala itsessaan voisi edistaa ekologista kesta-
vyytta

- Ekososiaalisella siirtymalla tarkoitetaan yhteiskunnal-
lista siirtymaprosessia kohti ekologista, sosiaalista ja
taloudellista kestavyytta, jossa ekologisen kestavyyden
ensisijaisuus tunnistetaan

- Ekososiaalinen nakékulma palauttaa sosiaalialan sen
paatavoitteen aarelle eli tarkastelemaan yhdessa ih-
misten kanssa heidan sosiaalista todellisuuttaan luon-
nollisissa ymparistdissa.
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- Ekososiaalisessa viitekehyksessa rakenteellinen
sosiaalityd koskee laajasti yhteiskunnan ja talouden ra-
kenteita seka erityisesti luonnon ja elinympéaristén suh-
detta sosiaaliseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin ongel-
miin. Narhi: sateenvarjokasite.

- Narhi&Matthies: Ekososiaalisen viitekehyksen kaksi
paasuuntausta: systeemiteoreettinen ja ekokriittinen.
Systeemiteoreettinen korostaa sosiaalisen ympariston
merkitysta ihmisen hyvinvoinnille, painotus kokonais-
valtaisessa ajattelussa. Sosiaalialan tyontekijan teh-
tava ihmisten sopeuttaminen olemassa olevaan sosi-
aalisen ymparistddn ja sen muutoksiin. Ekokriittinen
nakokulma painottaa koko lansimaisen jatkuvaa talou-
dellista kasvua tavoittelevan yhteiskuntamallin kyseen-
alaistamista. Ekologinen tietoisuus laajentaa sosiaa-
lialan perinteisiad kysymyksia, tarvitaan ennen kaikkea
yhteiskunnallisten rakenteiden muutosta.

- Nykyinen integroiva sosiaalityd ja -ohjaus seka tehok-
kuuteen pyrkiva sosiaalipolitikka ei ota tarpeeksi huo-
mioon ekologista kestavyytta

lhminen ja - lhminen osa maapallonlaajuista ekosysteemia

luonto - lhmisen toiminta muuttanut ekosysteemeja, tiedossa
nopeita ja arvaamattomia muutoksia. Vaikuttaa ihmisen
hyvinvointiin koska olemme riippuvaisia biologisista re-
sursseista ja ilmastoymparistoista

- Relationaalinen nakemys olemassaolosta

- Arne Naess: ihmisen suhde luontoon symbioottinen

Muita huomioita:
- Muutoksen taustalla; teollinen vallankumous, kapitalismi.
- lhmiskeskeisen paradigman kritiikki
- llmastonmuutos ei jotain tulevaisuudessa vaan taalla jo nyt
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Peltonen T. 2023. Puutarha-avusteisen intervention harjoituksia Espoon
mielenterveysyhdistys EMY ry:ssa. Sosionomi. Laurea AMK.

TEEMA ALA- ALATEEMAN SISALTO
TEEMA

Ekososiaa- | Ekososi- - Yhteisdllinen ja sosiaalinen eldama on osa ekosysteemia ja
taman takia sosiaalialan tydssa tulee huomioida ekologiset
seikat ja kestava kehitys (Tolvanen&Jaaskelainen)

tyd - Pyrkii edistdmaan ihmisten sosiaalisen hyvinvoinnin lisaksi
maapallon hyvinvointia ja varmistamaan resurssien oikeu-
denmukaisen jaon. (Dominelli)

- Pyrkii nostamaan perinteisen sosiaalialan tyon rinnalle uu-
sia ekologisia arvoja ja malleja, joilla pystytdan huomioi-
maan ympariston tila myds sosiaalisessa paatdoksenteossa.
(Besthorn)

- Ekososiaalialan tyon kautta tunnistetaan hyvinvoinnin riip-
puvuus luontoymparistosta ja sen tilasta

- Lahtokohtia kohtuullisten resurssien turvaaminen kaikille,
vastuullista ja mielekasta tekemista ekologisuuden ehdoin
seka lisda yhteenkuuluvaisuutta ja valittdmista ilman kulu-
tuskeskeisyytta. Hyvinvoinnin koostumisessa huomioidaan
sosiaalinen, taloudellinen ja ekologinen kestavyys (Helne,
Hirvilampi & Laatu)

- Eri kuin vihrea sosiaality®, jossa luonto tuodaan mukaan
toimintaan tai kaytetaan tavoitteelliseesti

- Sosiaalialan arvot: ihmisarvon, ihmisoikeuksien ja itsemaa-
radmisoikeuden kunnioittaminen, osallisuuden edistdminen,
asiakkaan kokonaisvaltainen huomioiminen ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden edistdminen.

Green - Opinnaytety0ssa puutarhahoito: vuorovaikutus luonnon,
ryhman ohjaajan ja muiden ryhmalaisten valilla. Puutarha
sosiaalialan tydén ymparisto, interventio seka menetelma.

- Green Care-toiminnassa luonnon ja ymparistdn resursseja
hyddynnetaan eri asiakasryhmien hyvinvoinnin (fyysisen ja
psyykkisen) ja elamanlaadun edistamiseksi (Salonen). Sa-
teenvarjotermi toiminnoille, joissa odotuksena on luonnon
kanssa kosketuksissa olevan jarjestelmallisen toiminnan
myodnteinen vaikutus ihmisiin

- Luontolahtdisyys, yhteiséllisyys ja toiminnallisuus, ammatti-
maisuus, tavoitteellisuus ja vastuullisuus

- Luonnon hyvinvointivaikutukset, mm. tarkkaavaisuuden el-
pyminen (Kaplan & Kaplan)

Ympa- - Ymparistdpsykologia tutkii ihmisen ja ympariston vuorovai-
kutusta (Salonen)

- Ekopsykologiassa tutkitaan miten ihmiset ja luonto ovat ir-

ekopsy- tautuneet psyykkisella tasolla toisistaan, pyritddn hahmotta-
maan ihmisen ja luonnon suhdetta. Ihminen katsotaan
osaksi luontoa, jolloin irrallisuus aiheuttaa ymparistéongel-
mia ja ihmisten mielten huonovointisuutta (Salonen)

- (Roszak) ihmisellad ekologinen alitajunta. Alitajunnan on tu-
kahduttanut teollistuminen, syvin syy mielenterveysongel-
mille. Inmisen ja luonnon valinen irrallisuus. Yhteisollisyys
ja luontoyhteys tarkeita

- Luontoymparisto tukee palautumisen neljaa tekijaa: lumou-
tuminen, irtautuminen arjesta, yhteyden ja yhteenkuuluvuu-
den kokemukset. (Salonen)

lisuus aalialan

Care

risté- ja

kologia

Muita huomioita:

- Sosiaalipolitikka, luonnonvarojen riittdvyys ja luontokato kytkeytyvat yhteen
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Kuurne J., Laine S-A. & Pdllanen S. 2023. Ymparistdn vuosi. Ymparistdkasvatuksen
vuosikello varhaiskasvatukseen. Sosionomi. Laurea AMK.

TEEMA ALATEEMA ALATEEMAN SISALTO

Ekoso- Ekososiaalinen - Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman

siaalisuus sivistys tavoitteena on luoda perusteet ekososiaaliselle
sivistykselle

- Laaja-alainen hyvinvointikasitys, jonka lahtdkoh-
tana on yhdistaa ekologinen ja sosiaalinen nako-
kulma yhteisdjen kulttuurisessa muutoksessa ja
yksildiden hyvinvoinnin maarittajana. Ekososiaali-
sessa kehyksessa hyvinvointi rakentuu elaman
valttamattomat edellytykset tarjoavien ekosystee-
mipalvelujen elinvoimaisuudesta ja sosiaalisesta
osallisuudesta, joka tuo luottamusta ja ihmisten
yhteenkuulumisen kokemusta. (Salonen)

- Ekososiaalisen transformaation tarve syntyy eko-
logisesta huolesta (elamaa kannattelevien
ekosysteemien elinvoimaisuuden heikentyminen)
ja sosiaalisesta huolesta (ihmisten valinen oikeu-
denmukaisuus). Sivistyksen laatu peilataan viime
kadessa tulevien sukupolvien mahdollisuuksien
kautta

- Arvoperustana ihmisen vastuun ja vapauden yh-
distdminen toiminnassa siten, ettd huomioidaan
ekologinen eheys ja monimuotoisuus, ihmisten
keskinainen tasavertaisuus ja riippuvuus seka
demokratia, vakivallattomuus ja rauha (Salonen)

- Varhaiskasvatuksessa ekososiaalista sivistysta
edistava kasvatus nayttaytyy lasten osallisuutena
ja vaikuttamismahdollisuuksina ymparistokysy-
myksissa, ekologisessa kestavyydessa seka so-
siaalisessa tasa-arvossa.

Ymparistokasvatus - Varhaiskasvatuksen ymparistdkasvatuksen
kautta vaikutetaan suureen joukkoon lapsia; tule-
vien sukupolvien asenteet ja kokemukset. Eko-
kriisin ajassa ymparistokasvatuksen merkitys ko-
rostuu vahvemmin yhteiskunnassa

- Isojen ongelmien edessa ihmiselle tulee tarjota
ratkaisukeskeisia keinoja ymparistdongelmien
ratkaisemiseksi ja luoda tulevaisuustoivoa

- Muodostuu eri ndkdkulmista, verkostoitumisesta
ja yhteisesta uuden oivaltamisesta.

- Tarkea ymparistdkasvatusta maarittava tekija on
kohderyhman ika.

- Ymparistdkasvatuksessa tarkeinta on onnistua
vahvistamaan lapsen luontosuhdetta, koska ai-
kuisuuteen kestava luontosuhde on yksilétaholla
merkittavin ymparistokayttaytymista ohjaava te-
kija. (Ratinen)

- Oman kokemuksen syventaminen ja luontokoke-
muksiin osallistuminen on osa ymparistokasva-
tusta.

- Ymparistokasvatuksella voidaan vaikuttaa mah-
dollisuuksien mukaan osallistujien kayttaytymi-
seen ja asenteisiin osallisuuden nakdkulmasta
katsottuna.

- Ymparistdkasvatuksen avulla voidaan kaantaa
osallistujan katse siihen, jota osallistuja itse ei
valttdmatta kykene itse havainnoimaan. (Sand-
berg)
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Ymparistokasvatuksen merkityksellisyytta voi-
daan pohtia yksil®- ja yhteisétasolla niin paikalli-
sesta kuin globaalista ndkdkulmasta. Kaikki toi-
minta l&ahtee yksildsta, mutta yhteisélla on enem-
man vaikutusvaltaa, jonka vuoksi ymparistokas-
vatuksessa on oleellista tunnistaa ja panostaa
yhteisén voimaan. (Ratinen 2020)

Joy A Palmer. Ymparistdkasvatuksen puumalli
Elinikaisen oppimisen nakdkulma s.17
Ekologisesti kriisiytyneessa maailman tilan-
teessa on kriittisesti osattava tarkastella milla ta-
voin kasvatusyhteis6t huomioivat ekokriisin, ja
samalla pyrkivat luomaan valmiuksia sen ylittdmi-
seen.

Muita huomioita:

- Ekokriisin aikakausi (ilmastonmuutos, luonnonvarojen ylikulutus, luontokato ja ympa-
ristdn kantokyvyn rajat). Ymparistokriisit globaaleja kriiseja.

- Tamanhetkiset hyvinvoinnin tavoittelun tavat kestamattomia

- lhmisen riippuvuus luonnosta tunnistettu

- Luontosuhdetta tukemalla pystytaan vaikuttamaan yhteiskunnan ajatteluun ja toimin-

taan

2 (2)



Pdllanen M. 2022. Eco-social work and the accessibility of ‘Martat’ application in promoting
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and changing environmental attitudes. Sosionomi. Laurea AMK.

TEEMA

ALA-
TEEMA

ALATEEMAN SISALTO

Eko-sosi-
aalisuus

Eko-sosi-
aalinen tyo
ja eko- so-
siaalinen
siirtyma

- Ekososiaalinen tyd on talla hetkellad kaikkein olennaisin
sosiaalitydn ala. Keskittyy siihen, miten ympéaristdongel-
mat vaikuttavat ihmisiin ja yhteisdihin. Korostaa ihmisten
hyvinvoinnin ja ymparistotekijoiden yhteydesta tulee yha
yleisempia sosiaalityon kentalla.

- Ramsay&Boddy: huomion kiinnittdminen ihmisen ja luon-
non suhteeseen, etenkin ihmiseen kykyyn hairita luon-
nollisia systeemeja

- Ekosentrismi: maailman hahmotuksen tapa, jossa arvos-
tetaan luonnollisia organismia: ihmisten pitaa olla harmo-
niassa luonnon kanssa rajoittamalla kasvua ja arvosta-
malla kaikkea elamaa, eli lopettaa luonnon hyvéaksikaytté
ihmisen tarpeiden takia

- Ekososiaalinen (tai sosioekologinen) siirtyma viittaa yh-
teiskunnan ekologisten, sosiaalisten ja taloudellisten as-
pektien kehittamista keskittyen ekologiseen ja sosiaali-
seen kestavyyteen. Muutoksessa tarvitaan aktivistien,
paatdstentekijoiden ja tutkijoiden tyota. Biofyysisesta ym-
paristdsta tulee huolehtia ja vahentaa luonnonvarojen
vaarinkayttda taloudessa (Matthies)

- Ekososiaalinen muutos kannustaa radikaaleihin muutok-
siin, jotka pitaa erottaa nykytilannetta yllapitavista toi-
mista eli viherpesusta

- Ekososiaalisessa muutoksessa ekologisten ja sosiaalis-
ten ongelmien suhde huomioidaan, sosiaalityd konteks-
tualisoi nama ongelmat, tulkkaa ne yksil6- ja yhteiséta-
solle, tydskentelee ehkaisemaan naiden ongelmien seu-
rauksia ja ottaa vastuuta ratkaisujen Ioytamiseksi (Matt-
hies)

- Opinnaytetydn tekija: ekososiaalinen tyd ymparistéasen-
teiden ja ekososiaalisen muutoksen parissa on tarkeaa
ja relevanttia. Emme voi jatkaa kuten ennen, sosiaalialan
taytyy nousta haastamaan ja muuttamaan nykytoiminta

Ymparisto-
asenteet

- Ymparistdasenteet, tai ymparistomyonteiset asenteet,
ovat ihmisen ajatuksia, tunteita ja toimia kohti ympariston
suojelua. Asenne on saavutettavampi mitd enemman ih-
misella on tietoa asenteen kohteesta.

- Korkeampi empatiataso korreloi ymparistdmydnteisten
asenteiden kanssa. Voi johtaa myds jahmettymiseen ja
toimimattomuuteen (leanna)

- Ymparistdasenteiden parantamiseen tarvitaan mediassa
ja kasvatuksessa monia yhteen linkittyvia viesteja ja po-
sitiivista kannustusta vaikkeivat toiminnan tulokset na-
kyisi tassa hetkessa. Myods valtaapitavien instituuttien toi-
met asenteiden muutoksessa, esim. lailliset sanktiot

- |Ihmisten kaytoksen muuttaminen on vaikeaa (opinnayte-
tyodn tulokset ja lenna)

Muita huomioita:

- Tassa opinnaytetydssa maarittely, ettd ekososiaalinen tyd tunnetaan myds ekologi-
sena sosiaalityona, vihreana sosiaalityona tai ymparistésosiaalitydna

- Luonnonvarojen ylikulutus lopetettava. Kykeneméattémyys puuttua ymparistdongel-
miin altistanut globaalin maailman taudeille kuten korona. Huomio ihmisen aiheutta-
mien luonnonkatastrofien yms. ennaltaehkaisyyn.

- Sosiaalialan tydntekijdiden rooli ymparistdnsuojelussa: osaaminen voi lisdta sosiaa-
lista muutosta. Sosiaalitydssa kyse ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden parantami-
sesta, ja ymparistdlliset tekijat vaikuttavat ihmisiin, yhteiséihin ja yhteiskuntiin
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Saarinen M. & Burman B. 2023. Luontosuhteen merkitys mielenterveysomaisen
hyvinvoinnille. Sosionomi. Karelia AMK.

TEEMA ALATEEMA ALATEEMAN SISALTO
Ekoso- Ekososiaalinen - Ekososiaalisessa sivistyksessa on kyse arvohierarkiasta,
siaalisuus | lahestymistapa jossa tunnustetaan, etta ihmiset sekd myds sivilisaa-

tiomme, ovat taydellisesti riippuvaisia luonnosta.

- Ekososiaalisen sivistyksen keskidssa on systeeminen ajat-
telu: tiedostava ihminen pohtii valintojaan ekologisesti ja
tunnistaa kokonaisvaltaisuuden merkityksen kaikessa toi-
minnassaan. Ymmartaa vuorovaikutussuhteiden vaikutuk-
sen kaikkeen: luontoon, muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan,
I3hella seka kaukana (Opetus-, kasvatus- ja koulutusalo-
jen saatio.)

- |hmisten vélinen ymmarrys ja tunnustus mahdollistavat ko-
kemuksen elaman merkityksellisyydesta seka yhteydesta
toisiimme.

- |lhmisen asettaa osaksi ekosysteemia moninaiset hyvin-
voinnin ulottuvuudet, jotka sisaltavat sosiaalisia suhteita,
suhdetta itseensa ja luontosuhteen seka antavat mahdolli-
suuden mielekkaaseen toiminnallisuuteen. (Matthies)

- Ekososiaalisen ajattelun laaja-alainen vahvistaminen yh-
teiskunnassa olisi merkittavaa silla ihminen tarvitsee luon-
toa elddkseen

Opinnaytetydn aineistosta noussutta:

- Ekososiaalinen nakokulma asettui kuviossa 3 subjektiivi-
sen kokemuksen alle. Vahva luontosuhde korreloi ekoso-
siaalisuuteen viittaavien kokemusten kanssa.

Hyvinvointi - E. Allardt hyvinvointiteoria: having, loving, being. Lisatty
Hirvilammi & Helne: doing. Allardt kuvaa elintason (ha-
ving) hyvinvoinnin perustaksi, johon sisaltyy mm. tulot,
tydllisyys, asumistaso ja terveys. Toisena han tuo esille so-
siaaliset suhteet (loving). Kolmannessa ulottuvuudessa
mainitaan itsensa toteuttaminen (being) ja suhde yhteis-
kuntaan seka arvonanto. Allardtin ndkemys tuo rinnakkain
yhteiskunnallisen ja henkildkohtaisen tyytyvaisyyden. (Uu-
sitalo & Simpura)

- Hyvinvoinnin moni-ilmeisyys, kasite moninainen, voidaan
kokea monella tavalla

- Itsensa toteuttamisen mahdollisuus on koetun hyvinvoin-
nin tarkeimpia tekijoita.

Luontosuhde - Luonnon terveyshyddyt voidaan mitata. Fyysiset ja psyko-
logiset terveysvaikutukset

- Elvyttavyys ja kokonaisvaltaisuuden kokemukset, sosiaali-
nen merkitys (Salonen)

- Luontosuhteella kuvataan ihmisen ja luonnon valista vuo-
rovaikutusta. Luontosuhde voidaan ndhda suojaavana te-
kijana psyykkista terveyttd uhkaavia asioita kohtaan. Oma-
kohtainen kokemus ja tunne vahvasta luontosuhteesta
edistaa hyvinvointia.

- Lumoutuminen, voimaantuminen ja osallisuus

- Vuorovaikutus ihmisen ja luonnon valilla on yksil6llinen

- Luontosuhdetta tulee hoitaa niin kuin mita tahansa vuoro-
vaikutussuhdetta

Muita huomioita:
- Ihmisen riippuvaisuus luonnosta
- Tekijan pohdintaa: onko globaali iimastotilanne saanut ihmisia palaamaan ajatukseen ihmi-
sen ja luonnon yhteisyydesta
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Ristola M. 2013. Koira-avusteisen toiminnan lisddminen sosiaalisen tyollistdmisen
tydpajalle. Vaikuttavuus tydyhteisdssa. Sosiaalialan koulutusohjelma. Kymenlaakson AMK.

TEEMA

ALATEEMA

ALATEEMAN SISALTO

Eko-so-
siaalisuus

Ekoso-
siaalinen
[&ahestymis-
tapa

- Ekososiaalisella [ahestymistavalla viitataan yksilén
holistiseen elamantapaan. Kasittaa yksilon fyysisen,
psyykkisen seka kulttuurisen toimintaympariston.
Ajattelumallissa korostuu yksilén ymmarrys luon-
nosta, toisista ihmisista seka tapa toimia oikein tai
vaarin naiden kesken. (Helne, Silvasti; Salonen)

- Ekososiaalinen lahestymistapa ekokriittisena mal-
lina, koska se vertaa enemman sosiaalisia ja ekolo-
gisia ongelmia kuin luontoymparistén hyddynnetta-
vyyttd ihmisen hyvinvoinnin merkityksessa (Lehto)

- Green Care ja sosiaalitydn teoria voivat yhdessa
muodostaa uudenlaisen vihredn ekososiaalisen teo-
rian — eri kuin ekososiaalinen lahestymistapa, joka
kasittda luonnon olevan yksi osa kokonaisuutta, tai
ekopsykologinen nakoékulma, joka tarkastelee luon-
toa seka luonnon eri elementtien hyddyntamista toi-
mintaan. Molemmilla lahestymistavoilla kuitenkin si-
sentyy ihmisen ja luonnon valinen vuorovaikutuksel-
linen suhde. (Lehto)

Opinnaytetydn prosessista:

- Ei-osallistuvan havainnoinnin pohjana kaytetty
ekososiaalista [ahestymistapaa: keskeisin nakékulma
on ihmisen ja luonnon valisen hyvinvointisuhteen ja
tasavertaisen vastavuoroisuuden tarkasteleminen.

Luontosuhde

- Ekologinen minuus eli luontosuhde

- Ihmisen erkaantuminen luonnosta ja sen vaikutus
mielenterveyteen; vastavuoroisuuden merkityksen
korostus suhteessa luontoon seka yksilon sitoutu-
mista ja olemista olla osaksi luontoa (Roszak)

- Ekopsykologisen teorian mukaisesti heikentynyt luon-
tosuhde lisda psyykkista pahoinvointia, stressia ja
ymparistdongelmia. Yksil6lta katoaa yhteys itseensa
kokevana ja eettisesti tuntevana persoonana, talldin
alamme toimia itsedmme vastaan.

- Riippuvaisuus luonnonelementeista elamassamme
on kiistatonta.

- Luonnon elvyttavyys, lumoutuminen, yhteensopivuu-
den kokemus, kokemuksellinen vuorovaikutus (Salo-
nen)

Green Care ja
koira-avustei-
suus

- Green Care- ideologian toiminta perustuu luonnon ja
maaseutuymparistén seka luontoelementtien hyddyn-
nettdvyyteen. Tavoitellaan eri asiakasryhmilla
eldmanlaadun ja yksilén hyvinvoinnin edistdmista

- Suomessa kolme kehityssuuntaa ja toiminta-aluetta:
vihred hoiva, vihrea voima ja virkistys

- Edellytyksid ammatillisuus, tavoitteellisuus ja vastuul-
lisuus. Arvoperustana asiakkaan kunnioittaminen ja
arvostaminen, eldaimen kunnioitus ja hyvinvointi seka
luonnon kestava kayttd

- Menetelméat: eldinavusteiset, luontoavusteiset, viher-
ympariston kuntouttava kayttd, maatilan kuntouttava
kaytté (hoivamaatalous)

- Ryhmassa olo, koira ja ihminen, turvallisuus ja lahei-
syys, vuorovaikutuksellisuus ja laumaelaimyys.
Eldimen lasnaolon positiiviset vaikutukset

Muita huomioita:
- Tassa opinndytetydssa Green Care ja ekososiaalinen Idhestymistapa hahmotetaan
eri asioiksi




