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1 Johdanto

Blogi oli alun perin nimeltaan web log, josta lyhenne lopulta vakiintui.
Blogi ei ole paivakirja, vaikka toki se voi olla sitdkin. Se on sukua net-
tikolumnille, koska kirjoittajat kertovat yleensa blogissa mielipiteitaan.
Blogi on sivusto, jossa voi julkaista tekstia, kuvia ja videoita. Jutut
julkaistaan aikajarjestyksessa ja uusin kirjoitus eli postaus on aina
ylimpana. Lukijoilla on yleensd mahdollisuus kommentoida blogeja.

(Alasilta: 2009, 20.)

Suositut bloggaajat eli blogin kirjoittajat saavat tydstdan palkkaa ja
heita pyydetaan myds kirjoittamaan lehtiin. Osin bloggaajat ovat siis

vieneet myos toimittajan toita.

Toimittajalla pitaakin mielestani olla oma blogi. Samaa mielta on Kari
Haakana, Tietokone-lehden entinen paatoimittaja. Blogissa oppii linkit-
tamaan, vastaanottamaan palautetta seka ymmartamaan, millainen

juttu verkossa vetaa (Lintula & Valkama: 2009, 285).

Olen kirjoittanut useaa epaonnista blogia vuosien varrella. Vuonna
2013 aloitin Torkkuja ja nokkosia -hyvinvointiblogin, joka oli alusta

saakka erilainen. Se kerasi lukijoita.

1.1 Opinndytetydn aihe ja perustelut

Tydskentelin Cosmopolitanissa kauneus- ja muotitoimittajana puoli-
toista vuotta. Sind aikana kirjoitin paljon konseptoituja sisdltoja. Tein
todella paljon to6ita ja minulla oli jokaisessa lehdessa kymmenisen va-

kiopalstaa isojen juttujen lisaksi. Tein myds paljon kdanndsjuttuja.
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Koin, ettéa kirjoitustaitoni huononivat, kun en enaa paassyt kirjoitta-
maan monipuolisista aiheista pitkia juttuja. Paatin siis jalleen kerran

aloittaa blogin.

Sittemmin olen lopettanut tydni Cosmopolitanissa ja perustanut yri-
tyksen. Nyt saan tuloni seka freelancer-toimittajana ettd bloggaajana.
Pelkalld bloggaamisella on Suomessa viela vaikea tyollistaa itsensa
taysin. Toistaiseksi muotiblogeilla tienaa parhaiten. Uskon kuitenkin,

ettad hyvinvointiaiheet kiinnostavat yhd enemman myds mainostajia.

Tavoitteeni on tulevaisuudessa tienata blogillani yhd enemman. Me-
nestyakseen blogin tdytyy tavoittaa mahdollisimman paljon ihmisia,
jotta se on kiinnostava mainostajien kannalta. Tama opinndytetyo

tutkii keinoja, joilla blogista tulee suosittu.

1.2 Tydn tavoitteet ja merkitys

Koska toimittajan tydt vahenevat, koen, etta toimittajan kannattaa
brandata itsensa ja kehittda oma mediansa. Opinndytetyoni antaa
esimerkin, kuinka menestyva blogi luodaan ja pohtii keinoja, joilla blogi
voi kasvaa merkittavaksi mediaksi. Aihe on mielestani seka mielenkiin-
toinen etta tarpeellinen. Blogeja on Suomessakin kymmeniatuhansia,
mutta vain harva saa niista rahapalkkaa. Vuonna 2014 pelkka ilmainen

ripsivari ei enaa riitd korvaamaan bloggaajan tyodtunteja.



1.3 Kilpailijat

Suomessa on 54 354 (10.3.2014) Blogilistalle rekisterditya blogia.
Kaikki niista eivat suinkaan ole kilpailijoitani. Suurimmat kilpailijat ovat
mielestani talla hetkella hyvinvointi- ja ruokablogit, kuten Vilma P
(Peltonen: 2014) ja Kemikaalicocktail (Shingler: 2014). Lisaksi koen
jotkin urheilublogit, kuten Steffit (Hagelstam: 2014), kilpailijoikseni.
Lukijoideni ajasta kilpailevat myds lehdet ja muut harrastukset. Jopa
kauniin saan voi kokea kilpailijaksi: aurinkoisena sunnuntaina ei kanna-
ta postata mitdan. Kirjoitukset saavat aina silloin todella vahan lukijoi-

ta, koska ihmiset nauttivat ulkoilmasta, eivatka roiku koneella.

1.4 Tutkimusasetelma ja -menetelmét

Opinndytetyoni vastaa tutkimuskysymykseen "Mika selittaa blogini
Torkkuja ja nokkosia menestysta?” Tukevia alakysymyksia ovat "Mi-

ten menestystd mitataan?” ja "Miten lukijamaaria nostetaan?”.

Kayn lapi kirjallisuudesta I6ytamiani ohjeita ja peilaan niitd omaan blo-

giini.

1.5 Mikd Torkkuja ja nokkosia?

Torkkuja ja nokkosia -blogin ensimmaisen postauksen eli kirjoituksen
kirjoitin tammikuussa 201 3. Hyvinvoinnista olen ollut kiinnostunut
vuodesta 2009 saakka. Koska olin tottunut antamaan ruokavaliovink-
keja ystavilleni, paatin aloittaa ruokablogin, jonne kokoaisin kaikki glu-

teenittomat reseptini. Valokuvausta olen harrastanut teinista saakka



ja alusta asti oli selvaa, etta blogin visuaalisuuden pitaa olla huippu-

luokkaa.

ellos

FACEBOOK.COM/ELLOS.FI KATSO LISKK SISUSTUS-

SUOSIKIT
TILAA TASTA! > Tutustu kevaan suosikkeihin tasta

SUOMEN BLOGIMEDIA

ol - Fickley e

KOOKOSLETTUKESTIT

Torkkuja ja nokkosia

Torkkuja ja nokkosia on ruoka- ja
hyvinvointiblogi, jonka reseptit ovat
gluteenittomia. Tadlta Iydit myss
paljon maidottomia herkkuja,
puhtaita raaka-aineita ja
luonnollista kauneutta.

Emmi-Liia Sjoholm

Olen vapaa to
Ja paivaunien suuri fani.
Opiskelen holistiseksi

aja, ruokafriikki

Blogin ulkoasu toukokuussa 2014.

Ensimmaiset kaksi kuukautta kirjoitin postauksia salasanojen suojissa.
Annoin tunnukset poikaystavalleni, vanhemmilleni ja muutamalle ysta-
valle. Tiesin, etta halusin julkistaa blogini, mutta minulle oli hyvin tar-
keaa keratd materiaalia valmiiksi. My6s ulkoasun viilaaminen vaati ai-
kansa ja opettelin kuukauden verran koodausta internetin how to

-artikkeleiden avulla.

Lopulta mieheni kannustamana julkistin blogini maaliskuussa 201 3.



Kirjoitan blogiini gluteenittomia resepteja, matkajuttuja ja valilla arvi-
oita luonnonkosmetiikasta. Myds muut hyvinvointiin ja liikuntaan liit-
tyvat aiheet ovat lasna blogissani.

Aluksi kirjoitin hyvin lyhyitakin postauksia, mutta sittemmin kirjoitus-

tahti on hidastunut ja vastaavasti tekstit pidentyneet.

Toukokuussa 2013 kirjoitin esimerkiksi nain:

”Tama on omistettu niille, jotka luulevat, etta Helsingilla ei ole toivoa.
Puu-Valillassa sijaitsee kaupungin omaperaisin ja mielenkiintoisin pai-
vakahvibaari/paahtimo. Jo se, ettd joku kutsuu kahvilaansa paivakah-
vibaariksi, kertoo etta kyseessa on todellinen 16yt6. Helsingin Kahvi-
paahtimo on auki keskiviikosta lauantaihin. Maanantaisin Benjamin
Andberg sulkee ovet ja muuttaa kahvilan paahtimoksi.

Olen paattanyt vahentaa hieman kahvin juontia ja nauttia vain laatua.
Pussi Gutaa maksoi 9 euroa, jonka suulas barista jauhoi mutteripannul-
leni sopivaksi. Samainen barista toivotti meidat tervetulleiksi otsikon
letkautuksella.

Paivakahvibaarissa on vain yksi iso poyta, joten "jurot suomalaiset"
joutuvat vielapa istumaan tuntemattoman kanssa vierekkain. Sehan
passaa.

Helsingin Kahvipaahtimo
Paijanteentie 29, Helsinki

ke-pe 7.30-17
la 10-16”

Huhtikuussa 2014 teksti oli kolme kertaa pidempi:

“Crazy peanutbutter ladly.

Miksei kukaan kertonut minulle aiemmin, kuinka hyvaa maapahkinavoi on? Mi-
nun tekee mieli lisata sita joka paikkaan, mika saattaa koitua kohtalokseni, on-
han voi aikamoisen kalorivoittoista. Toisaalta mina en himoitse juurikaan kark-

keja tai muuta epaterveellista, joten aion vastedeskin syéda maapahkinavoini.
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Ostan sita aina luomuna, eika se sisallda maapahkindiden lisaksi muita aineita.

Sokeroidut versiot kannattaa jattaa kauppaan.

Pari viime kuukautta olen keskittynyt makuja enemman siihen, ettd ruoka si-
saltda oikeassa suhteessa kasviksia, hiilareita, proteiinia ja rasvaa. Tama on
nakynyt bloginkin puolella: en ole jaksanut kehitella uusia resepteja. Kaikki kui-
tenkin muuttui eilen, kun paatin tehda ruokaostokseni aasialaisessa kaupassa.

Nyt minulla on teille kolme uutta reseptia, joista ensimmainen tulee tassa.

Olin vuosia kaappikarppaaja. Mina nimittain vaitin kaikille, etten karpannut,
mutta nidin jalkeenpain ymmarran, etta siitahan ruokavaliossani oli kyse. Olen
ollut melkoisen hiilarikammoinen, kunnes aloitin tammikuussa tdman valmen-
nuksen. Vaikka edelleen valitsen hiilarini viisaasti, 16ytyy niita paivittain lauta-
seltani. En jaksaisi treenata kovaa, jos en urheilusuorituksen jalkeen saisi mo-
nipuolista ateriaa. Karppaaminen ei ole jarkevaa pidempaan harrastettuna
etenkaan, jos urheilet paljon. Pitkittynyt hiilihydraattien rajoittaminen voi nos-
taa stressia eli kortisolin eritystd, mika johtaa niin sanottuun napalaskiin. Sa-
malla testosteronitasot madaltuvat, mika tarkoittaa, etta lihakset eivat kehity
haluamallasi tavalla. My0s kilpirauhasen toiminta voi hidastua. Ei hyva. Hiilarit
ovat erittdin tarkeinta etenkin naisten hormonitoiminnalle ja pitkaaikainen hiili-
hydraattien rajoittaminen voi johtaa jopa epasaanndllisiin kuukautisiin. Jos ha-

luat lukea asiasta tarkemmin, klikkaa itsesi tanne.

Taytyy kuitenkin muistaa, ettad valkoinen héttévehna, prosessoitu ruoka ja vii-
neridieetti ei ole sama asia kuin jarkeva ja tietoinen hiilihydraattien syéminen.
Tarkeintd on syoda hiilarit tasapainossa proteiinin ja rasvan kanssa. Jokaisella
aterialla kannattaa sydda nyrkin kokoinen annos kasviksia, oman kammenen
kokoinen annos proteiinia, peukalonpaan verran rasvaa ja hiilareita sen verran,
mita mahtuu kdmmenellesi, kun laitat sen kupiksi. Miehet voivat tuplata kaikki
annokset. Katso havainnollistavat kuvat taalta. Jos vielakin pelkaat hiilareita,
ajoita niiden syéminen treenin jalkeiselle aterialle seka iltaan, jolloin ne autta-
vat saamaan unta. Hiilariksi voit valita esimerkiksi bataattia, riisia, tattaria tai

kvinoaa.



Olen heikkona aasialaisiin makuihin. Olen tehnyt tata nuudelisalaattia aiemmin
raikkaammalla kastikkeella, mutta nyt sekoitin sen joukkoon sitd kuulua maa-

pahkinavoita. Makuyhdistelma oli meheva, kuohkea, muheva ja samalla kuiten-
kin kirpsakka. Tein kastikkeen fiilispohjalta eli mitat ovat nyt mallia "loraus".

Veikkaan, etta hyva mitta loraukselle on pari kolme ruokalusikallista.”



2 Hyvan blogin menestysreseptit

Blogin ei ole pakko menestya. Sita voi aivan hyvin pitaa omaksi ilok-
seen kuin paivakirjaa. Vaihto-oppilas voi esimerkiksi kirjoittaa kuulumi-
sensa vuoden aikana blogiin, jolloin hanen ei tarvitse olla yhteydessa
jokaiseen sukulaiseen erikseen (Alasilta: 2009, 115). Sellaisella blogil-
la ei valttamatta edes haeta menestysta ja julkisuutta ja se saatetaan

lopettaa vaihto-oppilasvuoden jalkeen.

Menestyvat blogit voi jakaa kahteen ryhmaan: blogi voi tuoda menes-
tysta tai se voi tukea menestyksellistd toimintaa. (Alasilta: 2009,
85.) Jalkimmaista edustavat mielestani esimerkiksi julkisuuden henki-
|6iden tai yritysten pitamat blogit. Itse kuulun enemman ensimmai-
seen ryhmaan. Menestysta voi vain odotella kotisohvalla, mutta te-
hokkaampaa on kokeilla muutamia hyvaksi havaittuja menestysresep-

tia.

2.1 Tarkkaan rajattu aihepiiri

Blogin nakékulman on hyva olla ainakin jossain maarin omakohtainen
(Alasilta: 2009, 37). Se kannattaa aloittaa aiheesta, jota rakastaa
(Kortesuo & Kurvinen: 2011, 17). Aiheesta voi joko tietda jo hyvin
paljon entuudestaan tai sitten blogi voi olla paikka, jonne kirjaa, mita
uutta on aiheesta oppinut. Se, etta rakastaa bloginsa aihepiiria, pais-
taa lapi blogiteksteissa innostuneisuutena ja motivaatio sailyy (Kor-
tesuo & Kurvinen: 2011, 17). Koska blogi aloitetaan yleensa harras-
tuksena, on tarkead, etta aiheesta jaksaa innostua yha uudelleen.
Blogia taytyy jaksaa paivittaa usein. Internet on pullollaan hylattyja

blogeja, joiden viimeisin kirjoitus on parin vuoden takaa.
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Kun on valinnut aiheen, siind kannattaa pysya. Tarkkaan tehty nako-
kulman valinta kertoo ammattimaisuudesta. Aihepiiri on liian laaja, jos
pitaa niin sanottua elamablogia, jossa kirjoittaa kaikesta mahdollises-

ta. (Kortesuo & Kurvinen: 2011, 17.)

”Ainoat tahot, jotka voivat pitda elamablogia ja kutsua sita ammatti-
bloggaukseksi, ovat juorujulkkikset. Heidan tekemisensa jo sinallaan
kiinnostavat suuria massoja, ja postaukset tuovat kenties lisda tun-
nettuutta, juontokeikkoja, haastatteluja, ilmaista skumppaa tai naku-

kuvauksia.” (Kortesuo & Kurvinen: 2011, 17.)

Mielestani jonkin sortin poikkeuksen tahdn tekevat Suomen ensimmai-

set menestyneet muotiblogit, kuten Ps. | love fashion ja Pupulandia.

Ps. | love fashionin Linda Juhola on blogannut vuodesta 2008. Sina
aikana blogi on kehittynyt hurjasti. Se alkoi muotiblogina, johon Juho-
la postasi pdivan asujaan. Kuvat han alkuaikoina otti Idhinna itse peilin
kautta. Vuonna 2014 kuvat ovat tasoltaan huippuluokkaa ja ne ottaa
Juholan henkilékohtainen kuvaaja. Aihepiiri on laajentunut kasitta-
maan koko Juholan elaman, jossa esimerkiksi urheilu ja hyvinvointi
ovat isossa roolissa. Ps. | love fashion -blogissa on siis aika ajoin myos

resepteja ja treenipostauksia opetusvideoineen. (Juhola: 2014)

My6s Pupulandian kirjoittaja Jenni Rotonen on laajentanut muotiblo-
ginsa kasittelemaan esimerkiksi sisustusta ja matkailua. Han kirjoittaa

kaikesta, mista sattuu olemaan kiinnostunut ja inspiroitunut.



Toisaalta seka Juhola ettd Rotonen ovat nykyaan blogiensa ansiosta
paitsi bloggaajia myds mediapersoonia. Juholan blogi siirtyi Suomen
Cosmopolitan-lehden alle vuoden 2013 alussa, jolloin hdn poseerasi
myo6s lehden perinteisen printtinumeron kannessa. Rotonen on puo-
lestaan osa A-lehtien Lily-nettisivuston blogiportaalia ja hanelld on

vakituinen palsta A-lehtien Trendi-lehdessa.

Omalla tavallaan he ovat siis Kortesuon ja Kurvisen kuvaamia julkkik-
sia, mutta heidan tapauksessaan blogi oli se alkuun paneva tekija,

jonka ansiosta he ovat kuuluisia vahintaan omassa genressaan.

Laajan aihepiirin hyva puoli on tietysti se, ettd postausaiheita ei ole

vaikea keksia. Se voikin olla syy siihen, miksi monet menestyvat blog-
gaajat paatyvat kirjoittamaan myds kahvila-arvioita, urapohdintoja tai
aamupalaresepteja. Kun lukijamaarat kasvavat, paine tihedan postaus-
tahtiin on myds suuri. Silloin bloggaajasta voi olla tarkeampaa kasvat-

taa aihealuettaan, kuin harventaa postausvilia.

Jos laaja aihepiiri on huono idea, niin on myds liilan suppea nakdkulma.
Jos on vaikea keksia aiheita kolmea viikkoa pidemmalle, kannattaa na-

kokulmaa vield miettid. (Kortesuo & Kurvinen: 2011,18.)

Sivustot, jotka keskittyvat tarpeeksi rajattuun aiheeseen, saavat hel-
pommin oman kannattajajoukkonsa, kuin massoja tavoittelevat sivus-
tot. Tama yhteis6 voi olla jopa valmis maksamaan sisallésta, kuten

uutiskirjeesta (Sirkkunen, Cook: 2012,21).
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Torkkuja ja nokkosia -blogi on viides blogini. Ensimmainen blogini
From Diana with Love oli oikeastaan anti-blogi. Siina lahetimme ysta-
vani kanssa toisillemme kirjeitd ja filmikameralla ottamiamme kuvia.
(Simberg & Sjoholm, 2010-12.) Se oli vastaisku nopealle tiedonvili-
tykselle. Kirjoitimme kirjeita niin harvoin, etta ne kulkivat valilla yhta
hitaasti kuin perinteinen posti. Siihen blogi kaatuikin. Se ei koskaan

saavuttanut suurta suosiota hidastempoisuutensa vuoksi.

Sen jalkeen olen kirjoittanut neljaa hyvin pienta lifestyle-blogia eli blo-
geja, jotka ovat kasitelleet sisustusta, muotia, kulttuuria ja ruokaa.

Kaksi niistd on ollut tydblogeja.

Talla kertaa paatin kuitenkin konseptoida blogini alusta alkaen, olinhan
oppinut siita kaiken naistenlehdissa tyoskennellessani. Suosittuja
muotiblogeja on Suomessa useita, ja heidan lukijoistaan oli kokemuk-

seni mukaan turha kilpailla.

Koska teen paivittadin gluteenitonta ruokaa, se tuntui luontevalta ai-
heelta, josta keksisin paljon sanottavaa. Hyvinvointi on kasvava trendi

ja olin paattanyt aloittaa hyvinvointivalmentajan opinnot.
Rajatun aihepiirin valitseminen osoittautui oikeaksi paatokseksi. Sain

hyvin nopeasti vakiolukijoita, jotka palasivat kommentoimaan pos-

tauksiani ahkerasti. Yhteiso alkoi syntya.
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2.2 Mieleenpainuva nimi

Ei ole aivan sama, minka nimisen blogin aloittaa. Se on blogin muisti-
jalki maailmalla. Nimen on hyva liittya blogin aihealueeseen. Koska kir-
joittaja saatetaan hyvinkin jatkossa muistaa bloginsa nimesta, se kan-
nattaa valita tarkkaan. Blogin nimi voi antaa vihjeen sen sisallosta ja
aihepiirista, mutta tarkeinta on, ettd se on helppo muistaa. Nimen
muodostuksessa voi kdyttaa apuna esimerkiksi alkusointuja, oman
alan erityistermeja, sanaleikkeja tai sanontoja. (Kortesuo & Kurvinen:
2011, 19-25.)

Torkkuja ja nokkosia -blogi oli aluksi nimeltaan Ketunleipia. Mie-
heni kutsuu minua hellittelynimella kettu, ja ajattelin ketunleivan ker-
tovan hauskasti, etta kyseessa on perinteisen leivan terveellisempi
muoto. Harkittuani hetken, arvelin nimen tuovan kuitenkin vaaria miel-
leyhtymia. Joku olisi voinut luulla sita perinteiseksi leivontablogiksi ja
gluteenittomia resepteja etsivat lukijat olisivat voineet sivuuttaa sen.
Sen lisaksi [6ysin saman nimisen kasitydblogin. Hetken pyorittelin

muotoa Muistiinpanoja ketunleivistd, kunnes hylkasin koko ajatuksen.

Kuten ketunleipia, myos Torkkuja ja nokkosia nimi on mieheni keksi-
ma. Pidamme paivaunista ja samalla nimi on Kortesuon ja Kurvisen
(2011,21) ehdottama sanaleikki: nokkonen tuo mieleen myés sanan
nokonen, joka torkkujen lailla tarkoittaa paivaunia. Nokkonen on myos
yksi Suomen superfoodeista, mika sopii hyvin hyvinvointiblogin tee-

maan.
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Pidan blogini nimesta. Se on erikoinen ja hyvantuulinen. Se voisi ehka
kuitenkin kertoa enemman blogin aihepiirista. Pelkdan nimen perusteel-
la on vaikea arvioida, onko kyseessa hyvinvointi- vai esimerkiksi lifes-

tyle-blogi.

Toisaalta nimi on jaanyt ihmisten mieleen. Ehkd my®ds siksi, etta moni
on aluksi luullut sen olevan Torkkuja ja nokosia. Onneksi hakukoneet
|6ytavat Torkkuja ja nokkosia -nimen virheineen helposti, koska muuta

vastaavan nimista verkosta ei |0ydy.

Nimi ei toimi Suomen ulkopuolella. Kansainvalinen nimi ei kuitenkaan

ole tarpeen, koska blogin kieli on suomi.

2.3 Oikean alustan valinta

Blogin voi perustaa esimerkiksi ilmaisille alustoille eli pilvipalvelimille,

kuten Blogger.comiin tai Wordpress.comiin.

Tumblr on uudempi tuttavuus ja niin kutsuttu mikroblogi. Siella pos-
taukset ovat lyhyempia ja ne ovat kuvapainotteisia. Wordpress.org on
asennettava blogialusta. Se vaatii nimensa mukaisesti asennuksen
omalle palvelimelle eli webbihotellipalveluun, joissa on kuukausimaksu.
Asennetuissa alustoissa on usein paremmat muokkaus- ja kehitys-
mahdollisuudet (Kortesuo & Kurvinen 2011, 35), mikd on tarkeas,
silla nykyaan kilpaillaan paitsi tekstisisallolla, myos kuvilla ja muulla

visuaalisuudella.
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Torkkuja ja nokkosia -blogin alustan valinta vei aikaa. Kun blogeja
on pilvin pimein, tarkeinta on erottua massasta. Minulle oli heti selvaa,
etta blogin ulkoasun taytyy olla tyylikds. Kaytin blogialustan valintaan
useita viikkoja. Kokeilin ensin Tumblr- mikroblogialustaa. Se soveltuu
erityisen hyvin kuvapainotteiseen blogiin, mutta tekstit eivat mieles-
tani ndyttaneet hyvalta. Totesin myos pian, etta kommentointi

Tumblrissa on hankalaa.

Seuraavaksi kokeilin Wordpress.comia, mutta sita voi muokata huo-
mattavasti vdhemman kuin Wordpress.orgia, joka asennetaan omalle
koneelle. Tama puolestaan vaatii tilaa Webbihotellista, joka maksaa.
Koska halusin minimoida bloggaamisesta aiheutuvat kulut, valitsin lo-

pulta Bloggerin, vaikka sen ulkoasu miellytti minua vahiten.

Tumblrin ja Wordpress.org:n teemat eli ulkoasut ovat kauniita ja
Bloggerin valikoima oli selkedsti suppeampi. Opettelin hyvin yksinker-
taista koodaamista, jotta sain muutettua esimerkiksi fontteja ja niiden

kokoa.

2.4 Laadukas sisdltd ja hyvin kirjoitettu teksti

Blogin kohderyhma kannattaa miettia tarkkaan, koska se auttaa sisal-
|6n suunnittelussa (Kortesuo & Kurvinen: 2011, 27). Koska lukijat
likkuvat ailahtelevasti blogista toiseen, moni bloggaaja alkaa seurata
lukijamaaridan ja pohtia, millaista sisaltéa he toivovat - aivan kuten
valtamediat miettivat mallilukijaansa lehtea tehdessa. Bloggaajat
saattavat siksi kysya lukijoiltaan my&s suoraan, minkalaisia postauksia

he haluaisivat nahda. (Noppari & Hautakangas: 2012, 63-64.)

14



Jos blogin kohderyhma on pdaasiassa kotimaassa, on suomen kieli
hyva ja turvallinen tapa aloittaa bloggaaminen. Pelkastdan suomenkie-
linen teksti karkottaa kuitenkin ulkomaalaisia lukijoita, minka vuoksi
kohderyhma pysyy pienena. Moni menestyva suomalainen bloggaaja
onkin alkanut kirjoittaa postauksensa myos englanniksi. Ps. | love
fashion -blogin Linda Juhola vaihtoi lopulta kielten jarjestyksenkin niin,
etta englanti tulee ennen suomea. Tama on mahdollistanut hanelle
yhteistyot ulkomaisten firmojen kanssa. Maaliskuussa 2014 han teki
esimerkiksi yhteistydpostauksen Thaimaassa ollessaan bangkokilaisen

hotellin kanssa.

Kortesuon ja Kurvisen (2011, 54) mukaan bloggaustyylin voi |6ytaa
ja kehittaa analysoimalla muiden bloggaajien teksteja. He kehottavat
kirjoittamaan ylos lempiblogisi kielelliset ja tyylilliset piirteet ja ana-

lysoimaan niita. Kopioida ei kuitenkaan saa, eika kannatakaan, koska

se karkottaa lukijoita. (Kortesuo & Kurvinen: 2011, 54.)

Tekstin pitaa olla helposti ymmarrettavaa. Se kannattaa aloittaa tar-
keimmalla oivalluksella, jotta lukija kiinnostuu. Teksti on hyva jakaa
lyhyisiin kappaleisiin, jotta se on silmailtavaa. Nain lukija jaksaa lukea

sen loppuun asti. (Kortesuo & Kurvinen: 2011, 55.)

Blogeissa, joissa kirjoittaja edustaa itsedan eika organisaatiota, voi
hullutella enemman huumorilla (Kortesuo & Kurvinen: 2011, 58). Per-
soonallisuus kannattaa, koska neutraalia ja kuivaa tekstid |0ytyy muu-

altakin (Kortesuo & Kurvinen: 2011, 76).
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Blogi voi my&s nostaa esiin uutisia. Se voi tuoda alan keskusteluun
uusia nakdkulmia (Kortesuo & Kurvinen: 2011, 75) ja se voi ottaa
kantaa. Kemikaalicocktail-blogin (Shingler: 2011) Noora Shingler kir-
joitti blogissaan, ettd Pirkka guacamole -dippi sisélsi vain 0,7 prosent-
tia avokadoa. Tekstistd nousi niin suuri kohu, ettd Kesko vaihtoi tuot-
teen nimen (Shingler: 2012). Uutinen sai palstatilaa myds muussa

mediassa.

Torkkuja ja nokkosia -blogilleni on tehty lukijatutkimus Suomen
Blogimedian toimesta syyskuussa 2013. Se helpottaa blogin sisalto-

jen suunnittelussa.

Vastauksia tuli 257. Vastaajista nelja oli miehia. Blogin tyypillinen luki-
ja on 20-34-vuotias paakaupunkiseudulla asuva nainen, joka kayttaa
eniten rahaa ruokaan, matkusteluun ja liikuntaan seka vaatteisiin ja

huonekaluihin.

Kortesuon ja Kurvisen mukaan (2011, 75) "Kaikki tieto ei ole hyvaa
sisaltoa, vaikka se olisi paikkansa pitavaa faktaa. Sisallén on oltava

tarpeellista lukijalle, joten itsestdanselvyyksia on turha postata”.

Koska lukijani ovat jo kiinnostuneita ruuasta ja hyvinvoinnista, en koe,
etta heille tarvitsee selittaa juurta jaksaen, mika on esimerkiksi glu-
teeniton ruoka, ja miksi sitd kannattaisi syoda. He ovat luultavasti
|6ytaneet tiensa blogiini nimenomaan etsiessdan uusia gluteenittomia
resepteja. Sen sijaan, etta tyytyisin kertomaan pelkastaan gluteenit-

toman ruoan hydédyista, jaan lukijoille uusia resepteja. Myos tieto eri-
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koisemmista ruoka-aineista kiinnostaa heita. Siksi kirjoitan valilla esi-

merkiksi superfoodeista, kuten chlorella-levasta tai macasta.

Kuten blogilla on oltava aihealue, postauksilla on oltava nakékulma.
Esittelen yhden aiheen, ruoka-aineen ja reseptin kerrallaan. Suhtaudun
postaukseen aivan kuin se olisi oma lehtijuttunsa. Silla on oltava

draamankaari ja sen taytyy antaa tietoa.

Pidan hyvin kirjoitetuttua sisaltdéa yhta tarkeana kuin kauniita kuvia.
Blogini on tarkoitus antaa lukijalle tietoa hyvinvoinnista ja gluteenit-

tomasta ruokavaliosta.

Blogissani on faktat kunnossa ja teksti on hyvaa suomen kielta. Koska
olen ammatiltani toimittaja, haluan, etta blogini tekstit ovat oikeakie-
lisia. Blogi toimii myds kayntikorttinani, joten sisallon on oltava laadu-
kasta. Vaikken kayta blogissa puhekieltd, on tyylini blogissa toki ren-

nompaa kuin kirjoittamissani lehtiteksteissa.

Esimerkki rennommasta kirjoitustavasta l0ytyy esimerkiksi vuoden

2013 tammikuussa kirjoittamastani postauksesta Valkoinen herkku:

”Jattilevy valkosuklaata. Tai niin ainakin luulin, kun avasin Annikalta ja
Ossilta saamamme New Yorkin tuliaisen. Sitten voimakas tuoksu le-
mahti ilmaan. Inkivaari..060...kukkaissuklaata? Inkivaari meni oikein,
muu menikin sitten ménkaan. Vaalea kimpale on saippuaa, jossa on
my0s vaniljaa. Kaikki ainekset ovat kasviperdisia. Ei testattu elaimilla.
Vaikka olisin mieluusti nautiskellut taman sisaisesti, kdy saippua maini-
osti kokkaajalle. Se pesee (tai ainakin saippuan tuoksu peittaa tehok-

kaasti) valkosipulin sormista.”
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Mielestani blogin paras puoli on se, etta siella voi vapaasti kehittaa
omaa tyylilajiaan. Toimittajan toissa ei valttamatta paase kokeilemaan
esimerkiksi huumoria tai ironiaa, mutta omassa blogissa sekin on

mahdollista:

”Lisaksi otimme munakoisopaistosta, jugurttijuttua, tomaatti-
pahkindtahnaa ja kalaa. Annokset eivat hamyisessa ravintolassa tallen-
tuneet kovinkaan kauniisti kameraan, mutta antanette sen anteeksi,

kun paljastan teille ravintolan osoitteen.

Kartal Sokak 1, Beyosglu

Kas nain. Heti tuli huojentuneempi olo.”

2.5 Tihea postaustahti

Kilpailu blogosfaarissa on kovaa. Lukijat etsivat jatkuvasti uusia blo-
geja, joita seurata. Siksi on aarimmaisen tarkeaa, etta blogi ei kuihdu.
Verkossa odotetaan reaaliaikaisuutta, joten jo kuukauden hiljaiselon
jalkeen blogin voidaan katsoa kuolleen, eika sinne enaa palata. Blog-
gaajat kokevat, etta heidan on paivitettava blogiaan vahintaan kerran
kahdessa viikossa, mutta mieluiten jopa paivittain. Paivitystahdin hi-
dastuminen nakyy bloggaajien mukaan valittdmasti lukijamaarien las-

kuna. (Noppari & Hautakangas: 2012, 62-63.)

Etenkin Xenia’s day -blogin kirjoittaja Xenia Andersson, on tunnettu
siitd, etta han postaa jopa nelja kertaa paivassa. Hanella kuluu blog-
gaamiseen paivittdin 4-5 tuntia, eika han pida bloggaamisesta lain-
kaan vapaapaivia (Matsi: 2012, 60).
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Bloggaajat kertovat yleensa hyvissa ajoin, jos ovat lahdossa matkalle
tai ajastavat postauksia lomansa ajaksi (Noppari & Hautakangas:
2012, 65). Ps. | love fashion -blogin Linda pakkaa tietokoneensa mat-
koille mukaan, jotta voi kirjoittaa postauksia, missa liikkuukin. Blog-
gaaminen voi kuitenkin rajoittaa lomailua muutenkin, kuin vaatimalla
aikaa. Juholasta olisi mukava asua joskus matkallaan pienessa ranta-
bungalowissa, muttei tieda uskaltaisiko jattaa kaikkia tavaroitaan, ku-
ten kallista kameraa ja tietokonetta sinne vartioimatta. (Juhola, L.

23.3.2014)

Blogin pitédminen saattaakin aiheuttaa kirjoittajalle stressia. Nopparin
ja Hautakankaan (2012, 63) tekemaan kyselyyn vastanneista 26 pro-
senttia koki bloggaamisen aiheuttavan heille paineita. Vaikka kyseessa
on paaasiassa oman suosion yllapitaminen, bloggaajat kokevat myds
olevansa velvoitettuja vastaamaan esimerkiksi lukijoidensa kysymyk-

siin (Noppari & Hautakangas: 2012, 63).

Ei siis ole ihme, etta bloggaamisesta tulee helposti elaméantapa ja kiin-
ted osa arkea. Bloggaaja jattaa harvoin kameraa kotiin ja hanen ela-
mansa on jatkuvan dokumentoinnin kohteena, jotta postauksia syntyy

riittavasti. (Noppari Hautakangas: 2012, 65.)

Torkkuja ja nokkosia -blogissa olen itsekin kokeillut tiheampaa
postaustahtia suuren lukijamaaran saavuttamiseksi. Huhti- ja touko-
kuussa 2013 tein kirjoituksen joka paiva. Tama oli varmasti osasyy
blogin nopeaan suosioon. Valitettavasti yhdistin blogini kavijamaaria
mittaavaan Google Analyticsiin vasta huhtikuun 2013 alussa, joten
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kavijatilastoja ei ole saatavilla blogin ensimmaiseltad kolmelta kuukau-

delta.

Sanotaan, ettad blogipostauksissa maara korvaa laadun (Matsi: 2012).
Mina en kuitenkaan halua, ett laatu karsii, koska uskon, ettd se kar-
kottaisi lukijoita siind missa hitaampi postaustahtikin. Lukijatutkimuk-
seni mukaan blogiani luetaan keskimaarin pari kertaa viikossa. Koen
silti paineita kirjoittaa blogia useammin, mutta valilla en yksinkertai-
sesti ehdi. Kiireisina aikoina blogi on se, josta tingin, koska en viela
tienaa silla laheskdan yhta hyvin kuin muilla kirjoitustailla. Toisaalta,
jos tavoitteena on saada mahdollisimman paljon klikkauksia esimerkik-

si mainostajia varten, voi tihea postaustahti olla tarpeen.

2.6 Kauniit kuvat

Kuvat tekevat blogista kiinnostavamman ja luettavamman. Isoja teks-
timassoja ei jaksa kahlata lapi ilman kuvia. Bloggaajan taytyy huoleh-

tia kuvien oikeuksista. Helpointa on ottaa tai piirtaa kuvat itse, jolloin
omistat kuvien oikeudet automaattisesti. (Kortesuo & Kurvinen:

2011, 41.)

Kuvien luvattomasta kaytdsta nousi lokakuussa 2013 blogikohu, kun
eras Pupulandia-blogin lukija kyseli Jenni Rotosen kdyttamien kuvien
kayttooikeuksia. Rotonen kirjoitti postauksen ammattibloggaajan tyo-
paivastd (Rotonen: 2013) ja kaytti kuvituksena verkosta I6ytamiaan
muotikuvia. Tarkkanakdinen lukija tunnisti kuvissa esiintyneen mallin
Doutzen Kroesin ja huomasi, etta kuvat oli julkaistu alun perin Tele-

graph-lehdessa. Han kysyi luvista suoraan Rotoselta, joka myonsi,

20



ettei lupaa kuvien kayttoon ollut. Han sanoi, etta tiesi rikkovansa la-
kia, mutta totesi, ettd "todellisuus ja kdytantd on toinen”, kun ky-
seessad on blogi. Sittemmin Rotonen kirjoitti aiheesta lisaa ja on vaih-

tanut kyseisen postauksen kuvat omiinsa.

Kuvapankit tarjoavat maksullisten kuvien lisaksi myoés ilmaisia kuvia.
Maaliskuussa 2013 Getty Images paatti antaa 35 miljoonaa kuvaansa
ilmaiseen kayttoon valttaakseen kuvien luvattoman kayton (BBC

News: 2014).

Muotibloggaajat erottuvat yleensa lifestyle-bloggaajista kuvillaan,
joissa he esiintyvat itse aivan kuin poseeraisivat Voguen sivuilla. Muo-
tibloggaajalle kuvalaatu on tarkeaa ja han postaa niita siksi harvem-
min. Lifestyle-bloggaajalle on puolestaan tarkeinta, etta postauksia on
paljon. Sen vuoksi han turvautuu valilla myos kannykkakuviin. (Soxbo:

2010, 187.)

Kuvien laadun merkitys vaihtelee siis riippuen blogin siséallosta. Asia-
bloggaajalle kuvien laadulla ei ehka ole suurtakaan merkitysta, ja uu-
tisaiheista kirjoittava hydtyy enemman nopeasta kirjoitustahdista kuin

laadukkaasta kuvasta.

Torkkuja ja nokkosia -blogissani haluan panostaa kuvien laatuun.
Kaytéan jarjestelmakameraa ja kasittelen kuvat Adoben Lightroom-
ohjelmalla. Kuvaan yleensa aina seka valmiin tuotoksen etta raaka-
aineita ja valmistusvaiheita. Kun aloitin blogini, en 16ytanyt hyvinvoin-

tiblogeista yhtaan todella kaunista ja visuaalisesti kiehtovaa kilpailijaa.
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Siksi paatin alusta asti keskittya kuvien laatuun. Blogissani on

ainoastaan minun tai hyvin harvoin mieheni ottamia kuvia.

Muotiblogi ilman kuvia olisi kuin vaatekauppa ilman vaatteita. Siina ei
ole mitaan jarkea. (Soxbo: 2010, 186.) Mielestani sama patee ruoka-
blogiin. Sen on tarkoitus saada lukija himoitsemaan resepteja ja pa-
laamaan blogin pariin uudelleen ja uudelleen. Koska makuja ei pysty

tuomaan blogiin, taytyy ne valittaa lukijalle kuvien avulla.

Uskon, etta blogini levisi kuvien ansiosta nopeasti sosiaalisessa medi-
assa. Moni kommentoi blogini kuvia inspiroiviksi ja kauniiksi. Olen ke-
hittynyt kuvaajana vuoden aikana paljon. Sen nakee esimerkiksi naista

kuvista:

Blogin alkutaipaleella en ollut vield kehittynyt kuvaajana. (Sjéholm:

2013, Jumalainen ”leipa”.)
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Vuoden bloggaamisen jalkeen kuvissa on jo enemman syvyytta. (Sjo-

holm: 2014, Optimal Performance: Hyva paha vesi.)
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Opin, etta kuvissa kannattaa olla yksityiskohtia. (Sjoholm: 2014, Pro-

teiinipatukat maapahkinavoista ja siemenista.)

Hankin koneelleni Adobe Lightroom -kuvankasittelyohjelman, jolla saa

korostettua varisavyja. (Sjoholm: 2013, Helppo banaanijaatelopuik-

ko.)
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Kannykkakuvia olen kayttanyt blogissani vain kaksi kertaa. Tammi-
kuussa 2014 halusin kirjoittaa Nizzan matkastani, jossa minulla ei ol-
lut jarjestelmdkameraa mukana. Tein Instagram-kuvista kollaasin.
Koin, etta blogini kuvien taso on niin hyva, etta se kestaa tallaisen

poikkeuksen.
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(Sjoholm: 2014, Nice Nice eli taydellinen Nizzan matka.)
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Helmikuussa 2013 kuvasin puolestaan biojatteeni matkalla roskikselle
ja kuva oli mielesténi niin hauska, etta laitoin sen blogiini. (Sjoholm:

2013, Kauniimpaa jatetta.)

2.7 Henkilokohtaisuus

Menestyneita blogeja harvemmin kirjoittavat anonyymit henkildt. Niita
kirjoitetaan omalla nimella ja kuvalla. Se, etta blogi on

henkil6kohtainen, tekee siita kiinnostavan.

Bloggaaja tekee yleensa valinnan kirjoittaako han esimerkiksi
perheestdan, poikaystavistadn tai muusta yksityiselamastaan. Jotkut
blggaajat saattavat kertoa blogissa kaiken kayttamastaan

ehkdisymenetelmasta, painoonsa ja vaatekokoonsa tai heidan
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poikaystavansa voivat toimia vieraskirjoittajina ja esiintya kuvissa.
Toiset puolestaan suojelevat yksityisyyttdan enemman. (Noppari &

Hautakangas: 2012, 86-87.)

Hyvin tarkat tiedot, kuten asuin-, opiskelu-, tai tyopaikka saatetaan
kuitenkin jattaa kertomatta (Noppari & Hautakangas: 2012, 89),
vaikka blogissa ryopyttaisi muuten lukijoille kaikki elamansa

ykistyiskohdat.

Yksityisyyden verhon raottaminen saa kuitenkin yleensa aikaan
kavijapiikin. Joskus niin saattaa kdyda myos vahingossa. Ps. | love
fashion -blogin kirjoittaja Linda Juhola teki vuonna 2013 aprillipilan,
josta tuli hanen kaikkien aikojen luetuin postauksensa. Han postasi
kuvan itsestaan, jossa pullistaa vatsaansa ja kirjoitti otsikoksi Love
inside me. Ihmiset alkoivat heti juoruta mahdollisesta
raskausuutisesta keskustelupalstoilla ja blogin kavijamaarat kohosivat

pilviin. (Juhola, L: 1.4.2014.)

Oikeat raskausuutiset saivat puolestaan Xenia’s day -blogin lukijat
kirjoittamaan varsinaisen kommenttivyoryn. Xenia Anderssonin
raskauden paljastavaan Happy News <3 -postaukseen tuli yhteensa
705 kommenttia (osa on tosin kirjoittajan omia vastauksia).

(Andersson: 2013.)

Moni paattaa lopulta kertoa blogissaan myos elaman vaikeista

hetkistd, kuten erosta. Suuret elamanmuutokset voivat vieda intoa

bloggaamisesta. Koska blogin postaustahdin on pysyttava tiheana,

motivaation puute saattaa ndkya esimerkiksi postauksina, joissa on
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kaytetty valmiskuvia. (Noppari & Hautakangas: 2012, 87.) Lukijat
haistavat tilanteen ja alkavat ruotia asiaa, joten moni bloggaaja
kokee, etta haluaa kertoa asiasta suoraan omalla tontillaan. Erosta ja
muista huolistaan kirjoitti esimerkiksi Eeva Kolu blogissaan Kaikki mita

rakastin maaliskuussa 2014.

"Heipparallaa.

Mita sulle kuuluu, sita on kyselty. Ei aina ihan noin kivoin sanankaan-
tein.

Kaksi viikkoa sitten sain kuulla, etta minulla ei ole kasvainta. Halleluja.
Kuusi viikkoa sitten erosin upeasta miehesta. Terve ja kiitos kaloista,
muru. Elamani hienoimpia vuosia.

Ja sitten tuli laheisen sairaus, vanhempien ero, taydellinen muutos
omaan arkeen ja elamanrytmiin. Johan téassa alkaa olla cocktail kasas-
sa.

Seuraavaksi ajattelin ehka ottaa vapaaillan ja romahtaa. Naas kun ih-
minen, joka itkee nahdessaan sopoja koiria ja Doven mainoksia, ei sit-
ten kuitenkaan ehka itke, kun tulee ero, muutto ja sairaus. Kun ei saa

valittaa, jos asuu jugend-yksiossa ja on kakluuni.” (Kolu: 2014)

Huhtikuun 3. pdivaan mennessa Kolun postausta oli jaettu
Facebookissa 291 kertaa.
Asiaa puitiin aiemmin Vauva-fi-keskustelupalstalla (Vauva: 2013)

muun muassa nain:

“Kaikki mita rakastin -Eeva on ykskaks muuttanut aitinsa hoiviin ja

etsii uutta asuntoa Helsingista. Miten parisuhteen kavi, tietdako joku?”
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“Mietin ihan samaa! Tosi yllattava kaanne! Ensin ne iloiset

reissupostaukset ja sitten yhtakkia tama - what!?”

“Kovin surulliselta tuntuu, kun vaikuttivat olevan niin onnellinen pari.”

Moni bloggaaja ajattelee kuitenkin edelleen, etta blogin tuoma

julkisuus olisi hallittavissa (Noppari & Hautakangas: 2012, 78).

Torkkuja ja nokkosia -blogissani ei ole juurikaan kuvia minusta
itsestdni tai miehestani. Puhun kylla teksteissa niita naita ja kerron
yksityiselamastani, mutta tekstit ovat kuitenkin melko pintapuolisia.
Keskityn kasittelemaan ruokavaliotani ja ajatuksiani hyvinvoinnista.

Sanoisin, etta blogini on jotain lifestyle- ja asiablogin valilta.

Tiukimmin omaan yksityisyyteensd suhtautuvat ne bloggaajat, jotka
kokevat, ettd se voisi vahingoittaa heidan uskottavuuttaan
tybelamassa (Noppari & Hautakangas: 2012, 88). Mind haluan
sadilyttaa toimittajan uskottavuuden myds blogissani, minkd vuoksi en
halua vuodattaa kaikkia yksityiselamani kiemuroita blogissani. Blogini
toimii myds niin sanottuna kayntikorttina, joten haluan, etta
postausissa on kiinnostavaa asiasisaltoa. Kuivaa blogia ei kuitenkaan
jaksa lukea kukaan, joten saatan kertoa reseptien lomassa hieman

arjestani.

Voi olla, etta menetdn ne lukijat, jotka haluaisivat tirkistella enemman,

mutta tavoittele julkisuutta, joten tdma sopii minulle.
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3 Miten blogin menestystd mitataan?

3.1 Jakaminen sosiaalisessa mediassa

Menestyneilla blogeilla on lahes poikkeuksetta omat Facebook-
fanisivut, Instagram-tili ja ne on listattu Bloglovin’iin ja Blogilistalle,

jotka ovat blogihakupalveluita.

Postausten otsikot voi ohjata automaattisydtteend, jolloin postaus
otsikoineen paatyy automaattisesti myds Facebookiin. Manuaalisesti
tuotetut paivitykset mahdollistavat kuitenkin persoonallisemman ot-
teen. Se puolestaan saa lukijan klikkaamaan helpommin, eika tama kyl-
lasty. Eri sosiaalisen median palveluihin kannattaa myds tehda paivi-
tykset hieman eri nakdkulmasta. Aivan joka paikassa ei mydskaan
kannata yrittaa olla lasna, jotta sisallon laatu ei karsi. (Kortesuo &

Kurvinen: 2011, 143.)

On erittain tarkeaa, etta jokaisen postauksen alta |6ytyy jakopainike.
Niista yleisin on Facebookin tykkaa-nappi. Sen avulla myos lukija voi

jakaa kirjoituksen nopeasti ja helposti.

Hyva keino lisata blogin lukijoita, on saada arvostettu bloggaaja link-
kaamaan tekstisi omassa blogissaan tai Facebook-sivuillaan. Suosituk-
set nostavat usein aloittelevankin bloggaajan kavijamaaria. (Noppari &

Hautakangas: 2012, 74.)

Lempibloggaajalleen voi esimerkiksi lahettaa sahkopostia, jossa ker-

too omasta blogistaan. Kannattaa kuitenkin perehtya toisen sisaltéon

31



tarkasti ja valita bloggaaja, jota sinun postauksesi todella saattaisivat

kiinnostaa. (Noppari & Hautakangas: 2012, 75-76.)

Torkkuja ja nokkosia -blogin kavijamaarissa nakyy piikki aina, kun
Kemikaalicocktail-blogin Noora Shingler (Shingler: 2014) suosittelee

reseptiani omassa kirjoituksessaan. Shinglerilla on noin 20 000 uniik-
kia viikkokavijaa. Koska Shingler kirjoittaa itsekin hyvinvoinnista ja on
kiinnostunut gluteenittomista resepteistd, blogini sisaltdé on sellaista,

jota han voi suositella lukijoilleen.

Perustin blogilleni heti Facebook-fanisivut. Siella jaan linkin jokaiseen
postaukseeni manuaalisesti. Lisaksi jaan valilla muita mielenkiintoisia
linkkeja, kuten uusia tutkimuksia, hyvia lehtijuttuja tai mielenkiintoisia

kuvia.

Lisaksi olen Pinterestissa, jossa jaan blogini kuvat. Markkinointi on
Pinterestissa kiellettya, mutta toki valokuvieni leviaminen tuo lisaa
klikkauksia my&s blogiini. Kuviin kannattaa kirjoittaa englannin kieliset
kuvatekstit, jotta ne houkuttelevat sellaisiakin kavijoita klikkaamaan,

jotka eivat puhu suomea.

Instagramissa jaan enemman itsestani. Koska en esiinny blogini kuvis-
sa, otan valilla Instagamissa selfieitad eli kuvia itse itsestani. Uskon,
etta lukija haluaa tirkistella kirjoittajan elamaa ja mina annan itsestani
mieluummin palasen Instagramissa kuin blogissani. Yksi syy siihen on
se, etta haluan kuvata kaikki blogini kuvat itse. Blogini aihepiiri ei mie-

lestani vaadi kuvissa esiintymista.
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3.2 Kavijamaarat

Yksittdinen tai uniikki kdvijé saattaa kdyda sivulla useamman kerran
viikossa, mutta hinet lasketaan tilastollisesti vain kerran. Jos uniikki
kavija vierailee sivulla esimerkiksi viisi kertaa viikon aikana, nama las-
ketaan kdynneiksi. Jos han avaa joka kerta kolme eri sivua, tekee han

viikon aikana yhteensa viisitoista sivulatausta.

Suomen suosituimmat bloggaajat tavoittavat viikossa kymmeniatu-
hansia kavij6ita. Blogiportaali Indiedays kerasi vuoden 2014 viikolla 5
huimat 311 601 yksittaista viikkokavijaa. Treeniblogeihin erikoistunut
Fitfashion.fi kerasi puolestaan oman ennatyksensa viikolla 18. Silloin
yksittaisia kavijoita oli sivustolla 162 253. Se oli liki 60 000 edeltavaa

vilkkkoa enemman. (Tns Metrix, 2014.)

Kavijamaarat kiinnostavat etenkin mainostajia. Mitd enemman kavijoi-
td, sitd enemman potentiaalisia asiakkaita blogin lukijoista 16ytyy.
Suuri kavijamaara on myos statuskysymys. Paastakseen mukaan blo-

giportaaliin, blogilla taytyy olla vahintaan tuhansia lukijoita viikossa.

Torkkuja ja nokkosia -blogilla oli aluksi muutamia kymmenia uniik-
keja kavijoita paivassa. Blogissani kdvi ensimmaisen kahden viikon ai-
kana yhteensa noin 100-300 uniikkia lukijaa paivdssa. Se oli mielesta-
ni jo todella hyva saavutus. Minahan tein blogia lahinnd muutamalle

ystavalleni. Tiettavasti myds aitini kavi sita lukemassa.
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Sunnuntaina 14. huhtikuuta 2013 tein reseptipostauksen kehittele-
mastani bataattiburgerista, jossa leivat on korvattu bataattikiekoilla.
Resepti levisi sosiaalisessa mediassa ja yhtakkia postauksen oli luke-
nut yhden paivan aikana 1379 uniikkia kavijaa. Yksi reseptin jakajista
oli Kemikaalicocktailin Noora Shingler, jolla on kymmeniatuhansia

uniikkeja kavijoita kuukaudessa.

Users v VS. Selecta metric Hourly Day Week Month

M New Visitor M Returning Visitor
Sessions Users Pageviews Pages / Session

8,691 4,762 18,508 2.13
— - I~ I~
Avg. Session Duration Bounce Rate % New Sessions
00:02:44 67.17% 54.79%
N | | e~

Taman jalkeen lukijoiden paivittdainen maara hiipui jalleen 200-300
uniikin kavijan luokkaan. En siis saanut kavijapiikin myota 1000 uutta
vakituista lukijaa. Sen sijaan joukkoon liittyi noin sata uutta kavijaa,

jotka olivat tulleet jaadakseen.

Muutamaa pienempaa kavijapiikkia lukuun ottamatta alkukesana kavi-
jamaarat eivat juuri lisaantyneet. Elokuussa blogissani oli useana pai-
vana 600-900 kavijaa. Yha useammin paivakavijat olivat 400:n luok-
kaa ja aina valilla mukaan mahtui yli tuhannen kavijan paivia. Kavija-

maarat kaksinkertaistuivat heinakuuhun verrattuna. Syyskuun jalkeen
kuukausikavijat vakiintuivat 6 000-9 000:n valille. Joulukuu oli harvi-

naisen huono kuukausi. Ehkei jouluruokien keskella tee mieli kayda lu-
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kemassa terveellisid resepteja. Joulun jalkeen katumus on kuitenkin
perinteisesti suuri: se nakyi myds blogissani lisdantyneena kavijamaa-

rana.

Huhtikuussa 2014 sain huomata, kuinka hidastunut postaustahti vai-
kuttaa blogin kavijéihin. Olin kaksi viikkoa haamatkalla, jonka aikana
paivitin ahkerasti vain Instagram-tiliani. Blogini kavijamaara oli kuu-
kauden aikana alle 6000. Oli kuitenkin hienoa huomata, etta blogissa-
ni kavi paivittdin parisensataa lukijaa, vaikkei uusia postauksia tullut

lainkaan.

Overview

Users v VS. Selecta metric Hourly Day Week Month

Apr8 Apr 15 Apr 22 Apr 29

M Returning Visitor M New Visitor
Sessions Users Pageviews Pages / Session

9,570 5,846 14,884 1.56
AN AN AN~ |

Avg. Session Duration Bounce Rate % New Sessions

00:01:36 75.83% 46.09%

—— AN —_— ~—

Toivon, ettei hiljainen kausi vaikuttanut pysyvasti blogini kdvijamaa-
riin. Toukokuussa 2014 viikolla 18 kavijoita oli vain 1536 - tuhat ka-

vijaa véahemman kuin parhaina viikkoina.
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Overview

Users v VS. Selecta metric

® Users
400

Hourly Day Week Month

\/¥

200

May 5 May 6 May 7 May 8 May 9

W Returning Visitor M New Visitor

Sessions Users Pageviews Pages / Session
1,967 1,536 2,870 1.46
—_— — —
Avg. Session Duration Bounce Rate % New Sessions
00:01:27 78.70% 46.52%

e R

Muita suosittuja postauksiani ovat olleet minttupuffetti, jolla oli 1339

uniikkia kavijaa ja proteiinipatukkapostaus, joka kerasi blogiin 1184 eri

lukijaa reseptin ilmestymispaivana. Proteiinipatukoilla oli 332 Face-

book-tykkaysta, mika oli ennatyksellinen luku.

Postaus saattoi saada huomiota myds siksi, etta kirjoitin kouluruoan

huonosta laadusta nain:

"Huono kouluruoka ottaa minua paahan. Onneksi minun ei tarvitse sita

yleensa syoda, mutta olen varma, etta tallakin hetkella moni koululainen

karsii selittamattomista vatsakivuista. On tietysti hienoa, etta kouluissa saa

ilmaisen ruuan, mutta olisi mahtavaa, etta laatuunkin panostettaisiin. Itse

lintsasin lukiossa useilta tunneilta, koska mahani meni sekaisin milloin mista-

kin. En tosin tiedd, millaista ruokaa esimerkiksi paivakodeissa ja peruskou-

lussa talla hetkella tarjoillaan. Toivottavasti parempaa ruokaa, kuin Haaga-

Heliassa. Mutta sen tiedan, etta esimerkiksi leipominen on kuulemma kiellet-
ty nykyaan paivakodeissa. Ystavani opiskelee lastentarhanopettajaksi ja ha-

nelta kuulen valilla uusista sdannoista.

Silti alyttomin kielto lienee tama: tyhjia vessapaperirullia ei saa enaa kayttaa

askarteluun, koska ne saattavat sisaltaa kakkapartikkeleita. KAKKAPARTIK-
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KELEITA.

| rest my case.”

3.3 Kommentit

Tarkein tapa yllapitaa lukijasuhdetta on vastata lukijoiden komment-
teihin. Vaikka kommenttien moderoiminen ja niihin vastaaminen vie
paljon aikaa, bloggaajat pyrkivat usein vastaamaan viesteihin henkilo-
kohtaisesti tai ainakin kollektiivisesti (Noppari & Hautakangas: 2012,
67). Kommentit antavat postauksille rynma-alyn ja vuorovaikutuksen

myota lisdarvoa (Kortesuo, Kurvinen 2011, 45).

On kuitenkin arvioitu, etta blogien lukijoista vain kymmenisen pro-
senttia kommentoi teksteja ja asiablogeissa luku on luultavasti vain

yhden prosentin paikkeilla (Kortesuo, Kurvinen 2011, 88).

Mita provosoivampi tai henkildkohtaisempi blogi on, sita enemman
kommentteja se yleensd saa. Muotibloggaajat saavat usein hyvinkin
ilkeita kommentteja esimerkiksi ulkonakdonsa liittyen ja aitiblogeja
parjataan helposti. Lukijoiden kommenteista ei kuitenkaan kannata
suuttua, eikd niita kannata pelata. Voit paattaa, mitka niista julkaiset

blogissasi. (Alasilta: 2009, 247.)

My&ds muiden blogeja kannattaa kdyda kommentoimassa. Kommentti-
kenttaan voi yleensa jattaa oman bloginsa osoitteen, mika ohjaa kavi-
joita omalle sivullesi. Tata kikkaa on kayttanyt bloginsa alkuaikoina

myds yksi Ruotsin suosituimmista bloggaajista Kenza Zouten (Matsi:
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2012, 59). Blogin voi linkittad myos keskustelupalstoille (Noppari &
Hautakangas: 2012, 74).

Torkkuja ja nokkosia -blogini postauksiin tulee yleensd noin 0-10
kommenttia. Olen alusta asti vastannut jokaiseen kommenttiin. Uskon
sen parantavan suhdettani lukijoihini. Monen bloggaajan suosio perus-
tuu niin sanottuun tirkistelyyn. Koska mina en esiinny juuri lainkaan
kuvissani, pyrin olemaan lasna edes kommenteissa. Mita tiivimpi ja
tuttavallisempi lukijasuhde, sitd varmemmin lukija palaa blogini pariin
jatkossakin. Olen myds vastannut lukijoilta tulleisiin sahkdposteihin,

mista he ovat olleet erittain ilahtuneita.

Mina olen toistaiseksi valttynyt ikavilta kommenteilta. Uskon, ettd hy-
vinvointiblogia lukevat positiiviset tyypit, jotka mieluummin kirjoitta-
vat bloggaajalle jotain kaunista, kuin haukkuvat hanet maan rakoon.
Kerran erds kommentoija toivoi Suomeen puoskarilakia, kun kerroin
kurkuman parantavista ominaisuuksista (Sjoholm: 2014, Kurkumaa

puolikuolleille), mutta muita negatiivisia kommentteja en ole saanut.

Usein kommentit ovat positiivisia huomioita postaukseen liittyen:

”0Ooh namm, tata taytyy kokeilla! Eipa haittaa kevatmyrskyt jos on
nain [ampoista makoisaa sydtavaa.. :)” Myu
(Torkkuja ja nokkosia, 2014: Raekuurojen lohturuoka, gulassi bataatil-

la.)
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Kommentoin muiden blogeja aina, kun tuntuu silta, mutten ole tietoi-
sesti rakentanut verkostoa pommittamalla muita bloggaajia viesteilla-

ni. Kommentoin itse vain silloin, kun minulla on jotain sanottavaa.

3.4 Tunnettuus

Kun kuuluu niin sanottuun bloggaajien kermaan, alkaa saada kutsuja
tapahtumiin ja voi paasta ehdolle blogigaalaan, joissa palkitaan vuo-
den parhaat kirjoittajat. Bloggaajien kerma tapaa toisiaan my®s illanis-
tujaisissa ja muissa tilaisuuksissa, joita jarjestaa joko ulkopuolinen ta-
ho tai bloggaajat itse. Moni bloggaaja pyrkii tahan eliittijoukkoon - sii-
hen kuuluminen merkitsee menestysta. (Noppari & Hautakangas:

2012, 72).

Torkkuja ja nokkosia -blogini oli huhtikuussa 2014 ensimmaista
kertaa ehdolla Aussie Blog Awards -gaalassa, joka jarjestetadn vuosit-
tain. Minulle ehdokkuus merkitsi sitd, etta blogini on tayttanyt jonkin
asteiset laatuvaatimukset ja menestyksen mittarit. Vaikka lukijamaa-
rat kasvaisivat jatkuvasti, bloggaajista tehdyt lehtijutut ja muu huo-
mio kertoo blogin menestyksesta vahintaan yhta paljon. Ne voivat
myds nostaa blogin kavijamaaraa entisestaan, kuten kavi ruotsalaisel-
le Kenza Zouitenille. Vuosi Kenzas-blogin perustamisen jalkeen Zoui-
tenista tehtiin juttu Metro-lehteen. Se oli hdnen suuri [apimurtonsa.
Vuonna 2012 hanen postauksiaan luki paivittain jopa 180 000 silma-

paria. (Matsi: 2012, 56.)

Ehdokkuuteni jalkeen kavijamaarani ovat kuitenkin pysyneet samoina,

joten minun blogini kohdalla se ei lisannyt blogini suosiota. Se saattaa
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osin johtua siita, etta ehdokkaiden blogeihin ei ollut tehty suoria link-

keja aanestyssivulta.
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4 Miten blogilla voi tienata?

Sitéd mukaa, kun blogien suosio on kasvanut, myds yritykset ovat ol-

leen kiinnostuneempia blogeista markkinointikanavina.

Bloggaajia on pidetty rehellisind mielipidevaikuttajina. Jos he eivat pi-
da jostain tuotteesta, he myds sanovat sen, koska heidan ei tarvitse
huolehtia mainostajista tai heidan mielipiteistaan. Sita mukaa, kun
blogeihin on iimestynyt mainoksia, on tata rehellisyytta alettu epailla.
Yha useammin keskustellaan siita, ovatko yhteistydpostaukset syo-
neet myos bloggaajan uskottavuutta. Mista enaa tietaa, pitaako blog-
gaaja oikeasti tuotteesta vai haluaako hdn vain tienata (Rissanen:

2014).

4.1 Sisdltoyhteistyot

Sisaltbyhteistydlld tarkoitetaan postausta, jonka kirjoittamisesta on
saatu joko tuotepalkkio tai rahaa. Blogissani tallaisia postauksia ovat
esimerkiksi Madara Cosmeticsin kanssa toteutettu kirjoitus, jossa luki-
jalle kerrottiin Madaran verkkokaupan talvialennusmyynneista. Toinen
esimerkki yhteistyopostausesta on Au3-liikkeen kanssa tehty posta-

us.
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Iso levyllinen raakasuklaata syntyy helposti foliovuuan pohjalle. Raasta valmiiksi parin sentin pala inkivaarid. Laita metallikulhoon 5
desid kaakaovoita, 2,5 desid raakakaakaojauhetta, 2 rkl kookoséljyd, 2 rkl lucumaa ja 2 rkl macaa. Laita metallikulho kuumaan
veteen niin, ettd se kuumenee pohjastaan. Sekoita aineksia, kunnes ne ovat sulaneet juoksevaksi suklaaksi. Lisda joukkoon
ruokalusikallinen appelsiininkukkavettd ja raastettu inkivadri. Kaada seos isoon foliovuokaan noin sentin kerrokseksi. Rouhi pdalle
vield maun mukaan laatusuolaa. Jdhmetd suklaa pakkasessa ja koristele sen jdlkeen *Giusto Manetti Edible Gold Flakes -
kultahiutaleilla, jotka ovat sydtavia.

En ldytanyt varsinaisia terveysvaikutuksia kullalle. Se on kuitenkin antibakteerinen materiaali ja sitd kaytetddn reumahoidoissa
tabletteina ja injektioina. Kleopatran vditetddan kdyttdneen kultaa kasvonaamiona. Oli miten oli, se ndyttad kauniilta ja sopi siron
korun pariksi: kultahiutaleet leijailivat pitkin keittiota pienestdkin henkadyksestd. Tyyristd se tosin on, kuten kulta yleensakin. Joku
totesi, etta sy6tava kulta olisi kannattava ostos, jos lopputuotteen voisi myyda seuraavana paivana eteenpain. Jonkinlaista kierratysta
sekin.

Toteutettu yhteisty6ssd Jja

*Syotdva kulta saatu :Ita ilmaiseksi.

Kuva: Sisdltoyhteistyd blogissani.

Lukijat suhtautuvat yhteistydpostauksiin yleensa hyvin, mutta niita ei
saa olla liikaa, jotta koko sisalto ei ala vaikuttaa maksetulta mainok-
selta. My0s se, mista bloggaaja kirjoittaa, on tarkeaa. Jos mina esi-
merkiksi tekisin yhteistydpostauksen vehnaa sisaltavasta einesruuas-
ta, siita paistaisi heti lapi, etta teen kirjoituksen vain rahan takia. Yh-
teistyOkumppanit on siis valittava tarkoin. Minulle sopivia yhteisty6-

kumppaneita olisivat esimerkiksi luontaistuotekaupat ja astiafirmat.
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Usein moni menestyva bloggaaja on solminut samojen tahojen kanssa
yhteistydsta. Koska kampanjat tulevat kaikilla ulos samaan aikaan, voi
hetkellisesti nayttaa silta, etta kaikki nama blogit ovat samasta puus-
ta veistettyjad. Tama voi syoda lukijoita, kuten Hilkka Rissanen kirjoit-

taa Markkinointi & Mainonta -lehden kolumnissaan (Rissanen: 2014).

4.2 Display-mainonta

Blogeissa voi olla display- eli bannerimainontaa, joka tarkoittaa siis
kuvamainosta. Isoin ja kallein sijoitetaan yleensa sivun ylalaitaan. Mui-
ta paikkoja ovat esimerkiksi sivupalkki ja sivun alaosa. Bannerimainok-
sia myydaan yleensa sivulatausten mukaan. Se tarkoittaa sita, etta
jopa sivun paivittaminen tuo yhden sivulatauksen lisaa. Jotta banne-
reilla voi elaa, pitaa blogilla olla kymmenia tuhansia kavijoita kuukau-

dessa.

OTOT [ VOmAMAKOE QN S
o AAILMAN IHMEET 'Si9) 2525

SUOMEN BLOGIMEDIA

Blogini ylabanneri.
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RAEKUUROJEN LOHTURUOKA: GULASSI BATAATILLA

oukokuuta 2014

FRUUAUROTIW
omasta

ruvastat

© Tilaa 13.5. mennessa

Joku voisi luulla, ettd itken loman loppumista, mutta ei. Se on tdma sipuli. Niin ja kevatallergiat. Joka kerta, kun astun ovesta ulos,
silmidni pistelee ja kirvelee ja ne vuotavat vuolaasti. Sen vuoksi ne varmaan ovat yliherkat ja yhden sipulin silppuamisesta tulee
murhendytelma. Pelkasin leikkaavani sormeeni, koska jouduin pitdmaan silmat kiinni.

Blogini sivupalkin banneri.

4.3 Affiliate-linkit

Affiliate-linkit tarkoittavat linkkeja esimerkiksi verkkosivuille, joilla
tehdyista ostoksista bloggaaja saa rahaa. Linkki voidaan tehda myos
bannerimainokseen, jolloin rahaa ei maksetakaan sivulatauksista vaan
tehdyista ostoksista. Jos lukija haluaa tukea bloggaajaa, han voi tehda
ostoksensa affiliate-linkkien kautta. Joitain lukijoita tama kuitenkin
arsyttaa ja he ostavat mieluummin tuotteet joko muilta sivustoilta tai

Suoraan kaupasta.

4.4 Muu urakehitys

Bloggaajat voivat paasta tekemaan muita mielenkiintoisia projekteja.

Lehtien alla bloggaavat voivat paasta kirjoittamaan artikkeleita myos
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printtimediaan tai toimimaan malleina tai stylisteina lehtien muotiju-

tuissa.

Nyt suuressa suosiossa ovat olleet bloggaajien omat kirjat. Esimerkik-
si Liemessa-blogin Jenni Hayrinen julkaisi kevaalla 2014 ruokakirjan

Katukeittio, parempaa roskaruokaa.

Torkkuja ja nokkosia -blogi on myos poikinut kirjakustannussopimuk-

sen. Kirjani ilmestyy vuonna 2015.

4.5 Verottajan suhtautuminen

Verottaja antoi 8. toukokuuta 2014 vihdoin ohjeet siita, ovatko

bloggaajan saamat tuotteet tai palvelut verotettavaa tuloa.

Esimerkki 1. Bloggaaja saa leipapaketin. Se on verovapaata, koska

bloggaaja tarvitsee paketin kirjoittaakseen postauksen.

Esimerkki 2. Bloggaaja saa laatikollisen kuohuviinia. Yksi pullo on ve-
rovapaata, loput verotettavaa tuloa, koska postauksen tekemiseen ei

tarvita koko laatikollista.

Esimerkki 3. Bloggaaja saa lukulaitteen. Sen voi myyda eteenpain eli

tuote on rahanarvoinen etu. Siita tulee maksaa veroa.

Esimerkki 4. Bloggaaja saa imurin. Han ei tarvitse sita ja antaa sen ys-
tavalleen. Bloggaajan pitaa kuitenkin maksaa siita veroa, koska imuri

on rahanarvoinen etu.
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(Yle, 2014.)

Torkkuja ja nokkosia -blogissa on ollut kaksi postausta, joissa voi-
daan katsoa olleen kyse veronalaisesta tulosta. Minun taytyy selvit-
taa, pitaakd nama tuotteet ottaa huomioon verotuksessa takautuvas-
ti. Jatkossa téllaisia yhteistydpostauksia varmasti tulee, elleivat yri-
tykset ryhdy valttamaan palveluiden ja tavaroiden kdyttamista mak-

suna.

Moni bloggaava toimittajakollegani piti verotusta epareiluna, koska
toimittajien saamiin lahjoihin ja testituotteisiin ei ole koskaan puutut-
tu. Kemikaalicocktailin kirjoittaja, toimittaja Noora Shingler mietti, pi-
taisikd hanen alkaa kutsua blogiaan mediaksi, jos silloin hdnen saa-
miinsa tuotteisiin ei puututtaisi (Shingler: 2014, Mikd on toimittaja ja
bloggaajan ero, verottaja?). Samaa voisi miettia oman blogini kohdal-

la.

4.6 Yrittdjyys ja bloggaaminen

Kun bataattiburgerini menestyi, aloin todella haaveilla siita, etta jo-
nain paivana saisin blogistani palkkaa. Suomen Blogimedia otti minuun
yhteyttd. Suomen blogimedia ei ole perinteinen portaali, joka kokoaa
blogit saman sivuston alle, vaan jokainen bloggaaja on itsendinen

bloggaaja oman osoitteensa alla.
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Kasvatin hiljalleen kavijamaariani ja marraskuussa 2013 |ahdin mukaan
Suomen Blogimediaan. Suomen Blogimedia vastaa nykyaan Torkkuja

ja nokkosia -blogini mainos- ja sisaltdéyhteistydsopimuksista.

Sen myo6ta perustin toiminimen ja irtisanouduin padivatyodstani. Portaa-
leissa bloggaajat saavat usein kuukausipalkkaa. Mina saan palkkani
bannerimyynnista ja sisaltoyhteistdista. Koska summat ovat pienia ja

niitd saa satunnaisesti, teen lisaksi toita toimittajana ja tuottajana.

Koska toimituksissa ei tarvita yrittdjan ominaisuuksia, moni freelance-
riksi ryhtyva aloittaa nollasta (Sirkkunen & Cook: 2012, 21). Oman
kokemukseni mukaan toimittaja voi kuitenkin menestya sekad omalla

tontillaan, ettad bloggaajana.

5 Oma kehittyminen

Minulla on ollut todella kiireinen kevat. Olen kirjoittanut omaa kirjaani,
blogia, tehnyt tdita tuoreena yrittdjana ja siina sivussa yrittanyt saa-
da taman tyon kasaan. Loppuviikkoina aloitin my&s ty6t tuottajana
blogimaailmassa. Tasta tydsta on siksi ollut paljon hyotya. Olen oppi-
nut tarkastelemaan blogiani bisnesmielessa, en pelkastaan paikkana,

josta aluksi hain lohtua ja inspiraatiota.

Kiireistd johtuen opinndytetyoni valmistuminen on edennyt hitaasti.
Olen ollut monesti viikkoja tekematta mitaan ja sitten rykaissyt ka-
saan monta sivua kerralla. Olen maksanut useiden kymmenten eurojen

edesta sakkoja, koska kirjastosta lainaamani materiaali on eraantynyt.
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En edes halua muistella, kuinka monta kertaa olen kironnut taman

tyon tekemista ystavilleni.

Onneksi on ollut myos hetkia, jolloin asiat ovat sujuneet paremmin ja
teksti on rullannut. Olen jopa kokenut ylpeytta esimerkiksi siita, kun
laitoin alusta alkaen kaikki viittaukset tekstin joukkoon, enka jattanyt

niita viimeiseksi projektiksi ennen palautusta.

Kun aloitin taman opinnaytetyon tekemisen, kirjoitin ensin koko blogi-
ni historian paperille. En ymmartanyt lainkaan, miten opinnaytetyo

kuuluu tehda ja teksti muistutti lahinna paivakirjaa.

On ollut hienoa huomata, kuinka nopeasti kehityin opinnaytetyon ede-
tessd. Erdaana paivana palaset loksahtivat kohdalleen: ymmarsin opin-
ndytetyodn rakenteen, ja miten kirjallisuutta kdytetaan. Uskon, etta
olen toimittajan tydssani nyt entista parempi tiedonetsija ja osaan

analysoida materiaalia syvemmin kuin aiemmin.

Aikatauluttamisessa on vield toivomisen varaa. Olen jattanyt viimeis-
ten kirjoitusviikkojen aikana avaimet useana paivana kotiin ja unohdel-
lut muutenkin asioita. lltaisin en ole saanut unta. Minun taytyy opetel-
la rytmittamaan toitani paremmin. Yrittajana minulla on jatkuvasti
monta projektia meneilladn. Niista ei tule mitaan, jos en opi pitdamaan
lankoja kasissani paremmin. Minulla on tapana tehda ensin ne asiat,
joista innostun ja sitten ihan viime tipassa hieman vasemmalla kadella
ne tyot, jotka vaativat minulta ponnisteluja. Jatkossa kannattaisi ehka

aloittaa niista ikavammista, jotta saan ne pois alta. Olen aina ollut se,
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jolla on lempiaineista pelkkia yseja ja kymppeja ja inhokeista vitosia.

Joko tai - se on tyylini.

Blogin pitdminen on kehittéanyt minua toimittajana. Kieleni on moni-
puolistunut ja joudun miettimaan paljon otsikointia. Jokaisella posta-
uksella on draamankaari ja oma nidkdkulma. Uskon, etta osaisin kirjoit-
taa parempia kolumneja kuin ennen, koska joudun jatkuvasti kirjoit-

tamaan blogitekstit omiin kokemuksiini peilaten.

Olen myds kehittynyt paljon valokuvaajana. Valokuvaamisessa patee
mielestani mantra "harjoittele, harjoittele, harjoittele”. Mitd enemman

olen kuvannut ruokaa, sita kauniimpia asetelmista tulee.

Ymmarran myds paremmin, kuinka tarkea voimakas lukijasuhde on.
Nyt tiedan, miten sellainen rakennetaan. Siita voin ottaa oppia myds

toimittajan tyossani.

Tietenkin tunnen nyt myos todella hyvin blogikentan. Aion hyédyntaa
oppimaani tuottajana sekd mahdollisesti myéhemmin lehtien verk-

kosivujen konseptoimisessa.

6 Tutkimuksen hyddyllisyys ja yhteenveto

6.1 Tulokset

Kirjallisuudesta I6ytamani blogin menestysreseptit pitavat paikkansa.
Blogin taytyy todella paivittya tiuhaan tahtiin ja saannollisesti. Kaikki
blogit eivat tarvitse upeita kuvia menestyakseen, mutta minun koh-

dallani se on puolet elamyksesta ja suuri osa menestystani.
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Sosiaalisen median verkostot ovat todella tarkedt bloggaajan kannal-
ta. Blogi saattaa muuttua tuntemattomasta suosituksi yhdessa yossa,

jos joku toinen menestynyt bloggaaja jakaa postauksen.

Henkilokohtaiset blogit nousevat anonyymeja blogeja helpommin kar-
kisijoille. En kuitenkaan koe, ettd minun pitaisi alkaa esiintya enemman
kuvissa, jotta saisin lisaa lukijoita. Omalla nimella kirjoittaminen saa

riittaa.

Aion kehittaa blogiani tutkimustulosten perusteella. Jotta banneri-
mainonta tuo rahaa, blogin sivulatausten tulee lisdantya. Tama onnis-
tuu etusivulla, joka rakennetaan verkkolehtimaiseksi. Postauksista na-
kee etusivulla vain pienen osan, jonka jalkeen kuvaa klikkaamalla kir-
joituksen paasee lukemaan kokonaan. Tama tuo sivuille lisaa liikennet-

ta. Monet ulkomaiset blogit ovat siirtyneet tdhan malliin.

Reseptit arkistoidaan yhden otsikon alle pikkukuvakkeina, mika lisaa

seka sivulatauksia etta sivun kdytettavyytta.

Lisaksi olen paattanyt ottaa sivustolle vierasbloggaajan, joka tuo blo-
giin lisaa kavijoita. Vierasbloggaaja kirjoittaa eri aiheista kuin mina,
jotta sivusto kattaa suuremman aihealueen. Vierasbloggaajia voi tulla

ajan saatossa useampia, jolloin katetaan koko lifestyle-aihepiiri.

Olen yha enemman sita mielta, etta blogista voi rakentaa itselleen us-

kottavan ja menestyvan median. Se vaatii tydta ja omistautumista,
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mutta blogi on alusta, jossa oma panostus palkitaan. Se on niin henki-

l6kohtainen.
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Liitteet

Blogipostaus 1:

Gluteeniton kvinoamysli

EMMI-LIIA /19.5.2014
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Kun olin ylaasteella, oli trendikasta syoda aamupalaksi Weetabi-
xeja tai myslid. Minakin puputin niitd mauttomia vehniakiekkoja
rasvattoman maidon kanssa. Mysli oli makuuni aivan liian make-
aa, mutta tuli sitdkin toisinaan syotya. Kaikki tuntuivat laskevan
kaloreita tai Painonvartijoiden pisteita ja lahes jokainen tuttu tyt-
to mollasi jo silloin milloin mitaki osaa kropassaan — itseni mu-
kaan lukien. Ainoa poikkeus oli yksi ystavani, jonka vatsalihaksia
me muut kadehdimme. Han pystyi syomaan pussillisen sipseja
vaikka joka ilta lihomatta grammaakaan.

Selasin viime kuussa vanhoja valokuviani. 18-vuotiaana olin to-
della urheilullisen nakoinen ja vatsalihaksistani erottuivat ainakin
nelja ylinta. Mutta eihan sekaan riittanyt. Vuonna 2009 innostuin
karppaamisesta ja laihduin niin, etta solisluut paistoivat. Muistan
silti puristelleeni "napalidskejani” turhautuneena.

Viime talvena olin todella tyytyvainen, kun netissa alkoi nakya
niin sanottuja fitspiration-kuvia urheilullisista naisista ja lausah-
duksia, kuten strong is the new skinny. Olinhan koko elamani yrit-
tanyt olla tosi skinny, muttastrong kuulosti paitsi helpommin saa-
vutettavalta myos terveellisemmalta vaihtoehdolta.

Puoli vuotta olen yrittanyt tunkea kanaa ja jauhelihaa lahes jokai-
selle aterialle. Hyva kun en ole kulkenut kananrinta povarissa va-
lipalaan valmistautuen. Kunnes tajusin, ettd tamakin on ihan hul-
lun hommaa. Lihaksien tavoittelu voi olla ihan yhta stressaavaa
kuin jatkuva laihduttaminen.

Luulin haluavani jattimaiset lihakset ja kyykkasin hulluna, kunnes
ymmarsin, ettei sekaan ole minun juttuni. Mina en jaksa miettia
jatkuvasti, syonko tarpeeksi proteiinia ja ehdinko suorittaa kaikki

viikon salitreenit. Yhta hyvin haluan lahtea valilla lenkille, vaikka
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varoitukset kaikuvat padssani siitd, kuinka juokseminen polttaa
lihaksia rasvan sijaan. Tassa proteiinipirteloiden maailmassa
meinasin kadottaa itseni. En enaa jaksanut kehitella uusia resep-
teja, kun oli kiire syoda vain oikea maara oikeita aineita oikeaan
aikaan. Voi plaah. Heti, kun hollasin ja jatin parit treenit valiin,
aloin keksia taas uusia makuyhdistelmia.

Yksi naista uusista resepti-innostuksistani on tama mysli. Se tuo
jollain tapaa mieleen teinivuosien Weetabix-kokeilut, mutta on
rutkasti maukkaampaa. Mysli ei myoskaan ole dllomakeaa, vaan
sopivan paahteista.

Sekoita astiassa 3 dl kvinoahiutaleita, 1 dl pellavansiemenid, 1 dl kurpit-
sansiemenid, 1 dl auringonkukansiemenid, 1 dl manteleita ja 1 dl koo-
koslastuja. Kaada joukkoon 1 dl kookosoljyd ja 0,5 dl juoksevaa huna-
jaa. Sekoita ja levitd seos pellille. Paista 150 asteessa tunnin ajan kddn-
nellen seosta vartin vdlein. Rouhi pddlle kevyesti suolaa.

Mysli sopii erityisen hyvin mantelimaidon pariksi. Sitd voi myds ripotel-

la vuohenmaitojugurtin pdadlle.

Kun ymmarsin taas alkaa syoda vartaloani kuunnellen, pohotys-
kin on yllattaen lahtenyt. Vaikka sanotaan, ettei naisesta yks kaks
voi tulla lihaskimppu, en oikein usko, ettd proteiinin tankkaami-
nen ja pelkka salitreeni sopivat minulle. Toki uskon, etta niita tar-
vitaan, mutta rajansa kaikella. Esimerkiksi proteiinipannarit kuu-
lostavat juuri nyt ihan kamalilta, eivitkd ne suoraan sanottuna
kovin hyvilta maistukaan. Eiko kannattaisi ennemmin syoda oike-
aa ruokaa, kuin jauheista koostettuja lettuja? Ehka tama on vain
henkilokohtainen kriisini, mutta olisi mukava kuulla, jos joku

muukin on kyllastynyt proteiinin mattamiseen.
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Niin ja mita niihin valokuviin tulee. Toivon, etta olisin vuosien
varrella nauttinut enemman ja ymmartanyt arvostaa itseani. Jal-
keenpain sita tulee aina katsottua, etta vitsi, mullahan oli ihan
himmeat vatsalihakset tai siaret — jopa se parjaamani vatsa on
aina nayttanyt hyvalta. Vaikka peilikuva ei tanaan tuntuisikaan
taydelliselta, veikkaan katsovani muutaman vuoden paasta naita-
kin kevaan 2014 kuvia ihaillen. Pitaisi varmaan vain kerrankin
aloittaa itsensa arvostaminen ajoissa, eikd parin vuoden paasta
iPhonen kuva-albumia selatessa.

Huomenna ajattelin syoda lounaalla hyvin tumman suklaan ma-
kuista italialaista jaateloa. Siina ei ehka ole juuri yhtaan proteii-

nia, mutta on se kylla ihan samperin hyvaa.
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Blogipostaus 2:

Kaupungin paras chai latte

EMMI-LIIA /29.11.2013

Kayskentelin asken keittiossa ja tasta chai-sekoituksesta lahteva
huumaava tuoksu sai minut hykertelemaian ja samalla melkein
kyynelehtimdan. Olen niin pirun onnellinen siita, mita teen. Re-
septien kehittely, valokuvaaminen ja kirjoittaminen saavat minut
aarettoman onnelliseksi. Thanaa, etta juuri sina olet siella ruudun
toisella puolella jakamassa taman, koska onhan se nyt paljon
hauskempaa kuin tyhjyydelle kirjoittaminen.

Olen kehunut Helsingissd Katajanokan kanavarannassa sijaitse-
van Johan & Nystrom -kahvilan chai lattea kaupungin parhaaksi
seka ettd instagramin puolella. Mutta taytyy sanoa,
ettd se on kohdannut vastustajan. Taalla nimittain valmistui juuri
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niin taivaallinen chai latte, etta aion ristia sen kaupungin par-
haaksi. Se tehdaan mausteista ja mustasta teesta, ei mistaan sii-
rappiseoksesta (ei kylla tehda kakkossijaa pitavan J&N:kaan ver-
siota). Maidoksi voit valita mieleisesi, itse kaytin luomusoijamai-
toa. Yritan pitaa soijan kayton kohtuudessa, mutta mielestani sen
maku sopii tahan juomaan parhaiten. Kokeile kuitenkin ihmeessa
esimerkiksi mantelimaitoa tai riisimaitoa.

Mittaa kattilaan 5dl vettd, 1 tl kuivattua ja jauhettua inkivddrid, 1/4 tl
cayannepippuria, 5 kokonaista mustapippuria, 5 kokonaista vihredd
kardemummaa (murskaa ne kevyesti, jotta sisdlld olevat siemenet pddse-
vdt maustamaan teen kunnolla), yksi kuivattu tihtianis, yksi kanelitanko
ja 3 rkl mustaa irtoteetd. Kiehauta ja anna hautua kymmenisen minuut-
tia. Kaada tee siivildn ldpi mukiin. Jdtd tilaa (soija)maidolle. Teetd ja
maitoa kdytetddn yhtd paljon. Lisdd teen joukkoon teelusikallinen huna-
jaa. Kuumenna kattilassa soijamaito ja kaada se teen pdidille.

Tama on muuten aika ihana joululahjaidea. Voit annostella teen
pieniin paperipusseihin, josta ainekset on helppo kaataa kattilaan.
Lahjan saajan ei tarvitse mittailla mitaan, vaan han voi nauttia
taysin siemauksin vapaa-ajastaan villasukat jalassa.

Kerroin eilen pollostd, jonka ndin. Olimme kavelylla viime sun-
nuntaina ja yhtikkii niimme puistossa joukon luontokuvaajia J A
TTIM AISIN E kameroineen. Objektiivit olivat niin isoja, ettd
niiden pelkkd nakeminen saattaa aiheuttaa jannetupintulehduk-
sen. Thmettelimme hetken, mita puistossa tapahtuu. Lopulta
huomasimme pienen pollon puun oksalla. Miten nuo kaikki har-
rastajat tiesivat ja ehtivat tulla paikalle? Uskomatonta. En tieda

kauanko he olivat siina nokottaneet, mutta parin minuutin kulut-
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tua pollo liihotti tiehensa. Mietimme arsyttikohan harrastajia, etta

me paadyimme paikalle vapaamatkustajina. Tuskin.
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Blogipostaus 3:

lhan hilkutin herkullinen bataattiburgeri

EMMI-LIIA /14.4.2013

B

Bataattiburgeri. Ehka briljantein kehitteleméni resepti. Kaikki, jotka tun-
tevat minut yhtdan paremmin tietivit nimittdin, ettd ravintolassa minun
on miltei mahdotonta vastustaa hampurilaisia. Tarkoitan nyt rakkaudella

tehtyjd burgereita, en mitddan makkéarin lapyskoita.

Siksi minun oli pakko kehitelld resepti, jossa ei olisi viljaa. Vuosien ai-
kana kokeilin ldpi kaikenmaailman siemensidmpyldt, kunnes lopulta
ymmarsin rakentaa hampurilaiseni yksinkertaisesti paistettujen bataatti-

viipaleiden viliin.
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Burgerin vilissd on hieman tulinen karitsapihvi. Naudanlihakin sopii
mainiosti, ja kasvissydjat voivat korvata lihan kasvispihvilld. Tofusta
ollaan montaa mieltd, mutta se on sitten jo ihan toisen postauksen paik-

ka. Makunsa puolesta se kyllad sopii reseptiin loistavasti.

Bataatit:

Osta mahdollisimman pyéred ja muhkea bataatti. Luomubataatit ovat
usein hyvin pienid, joten voit leikata bataatin myos pituussuuntaan. Pese
bataatti kunnolla ja leikkaa siitd sentin paksuisia kiekkoja. Laita ne vie-
rekkdin pellille ja lorauta pddlle oliivioljyd. Paista 225 asteessa noin

15-20 minuuttia, kunnes ne ovat ruskistuneet hieman.

Karitsapihvit:

Voit kdyttdid joko 400 grammaa lampaanjauhelihaa tai tehdd kuten mind
ja ostaa karitsan paistia. Pilko paisti kuutioiksi ja tiputa ne yksi kerral-
laan blenderiin (Vitamix teho 3-5). Sekoita jauhettuun lihaan maun mu-
kaan tuoretta chilid, yksi kananmuna, valkosipulinkynsi, raastettu pieni
punasipuli, suolaa, pippuria, tuoretta timjamia, minttua ja ruokalusikal-
linen turkkilaista jugurttia. Sekoita tasaiseksi taikinaksi ja pyorittele so-
pivan kokoisia pihvejd. Paista pannulla oliivi- tai kookosoljyssd rapeik-

SI.

Fetakastike:

Tdmdn kastikkeen ohje on alunperin ystdvdni llonan ruokailtamasta,

jossa ylistettiin uusia perunoita. En muista onko timd Ilonan vai Monan
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resepti, enkd edes sitd kdyttivditkoé he timjamia. Oli miten oli, murskaa
haarukalla 200 grammaa fetaa kulhossa. Lisdd joukkoon 3 ruokalusikal-
lista turkkilaista jugurttia, tuoretta timjamia, suolaa, pippuria, tuorepu-

ristettua sitruunamehua ja oliivioljyd. Sekoita.

Lisdksi tarvitset hampurilaisen vdiliin salaattia, tomaattia ja tuoretta

minttua.

Jos muuten joku ajattelee, ettd ndmid kuvat syntyvit kuin itsestdin vii-
konloppupuhteena, niin tassd pala todellisuutta: kotistudio rakentui tilla
kertaa huterasti singyn paille viritetyn yopoydin varaan. Makuuhuone
on nimittdin asuntomme ainoa kolkka, jossa on pimennysverho. Toisen
kuvan tasainen valaistus syntyi ldpparin valon avulla. Briljantti idea se-

kin, tosin e1 omani, vaan yhden ihanan.
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