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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten pienituloiset lapsiperheet kokevat
tamanhetkisen taloudellisen tilanteensa ja millainen merkitys taloudellisella tilanteella on
lapsiperheiden nakokulmasta. Tutkimuksen avulla pyrittiin tuottamaan lisaa tietoa siita,

miten lapsiperheet itse kokevat taloudellisen tilanteensa ja sen merkityksen.

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena yhteistydossa Hope ry:n
kanssa ja aineisto kerattiin teemahaastatteluiden avulla. Opinnaytetydhdn haastateltiin
seitsemaa pienituloisen lapsiperheen vanhempaa. Tutkimukseen osallistuminen oli taysin
vapaaehtoista ja tutkimus toteutettiin jokaisen haastateltavan anonymiteettia suojaten koko
prosessin ajan. Aineiston analysoinnissa kaytettiin teoriaohjaavaa sisalldonanalyysia,

teemoittelua apuna kayttaen.

Tutkimustuloksista nousi esiin taloudellisen tilanteen subjektiivisuus ja monimuotoisuus.
Tutkimustulosten mukaan tyétilanteella, perhekoolla ja -muodolla sekd omalla asenteella
ja asennoitumisella on suuri merkitys taloudelliseen tilanteeseen. Tulosten perusteella
taloudellinen tilanne on vaikuttanut moninaisesti myos jokaisen lapsiperheen arkeen ja
hyvinvointiin, etenkin mielenhyvinvointiin. Lapsiperheiden arki koettiin ihan tavalliseksi, jota
rytmittivat perheen omat rutiinit. Tuloksista korostui myds osallisuus ja osallisuuden
kokeminen. Haastateltujen lapsiperheiden vanhemmat kertoivat kokevansa osattomuutta
ja ulkopuolisuutta taloudellisen tilanteensa vuoksi. Pienituloisten lapsiperheiden
nakokulma tarjoaa syvempaa ymmarrysta taloudellisen tilanteen seurauksista ja

kokemuksista.
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The purpose of this thesis was to explore how low-income families with children
experience their own economic situation and what significance the economic situation has
from perspective of families with children. The objective of the thesis was to provide
additional information about how families with children perceive their economic situation

and its significance by themselves.

The study was carried out as a qualitative study in collaboration with Hope Ltd. and the
material was collected through thematic interviews. For the thesis, seven parents of low-
income families with children were interviewed. Participation in the study was entirely
voluntary and the study was conducted with the aim of protecting the anonymity of each
study. As a method of analysis of the material, we used theory-guiding content analysis by

theming.

The results of the study highlighted the subjectivity and diversity of the economic situation.
According to the results of the study, the work situation, family structure and form, as well
as personal attitudes, have a great influence on the economic situation. According to the
results, the economic situation has a variety of effects on the everyday life and well-being
of each family with children, especially on mental well-being. The daily routine of families
with children was viewed as normal, set by the family’s own routines. Inclusion and the
experience of inclusion were also highlighted in the results. The parents of the families
interviewed told that they felt excluded because of their economic situation. The
perspective of low-income families with children provides a deeper understanding of the

consequences and experiences of the economic situation.
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1 JOHDANTO

Lasten hyvinvointi Suomessa liittyy vahvasti eriarvoistumiseen (Hakovirta ja Kallio, 2020,
s. 7-8). Kdyhissa kotitalouksissa asuvien maara Suomessa on kasvanut 1990-2010 vali-
sena aikana merkittavasti, joka on vaikuttanut myos taloudelliseen hyvinvointiin heikenta-
vasti. Eriarvoisuuden lisaantyminen, pienten lasten vanhempien tydmarkkina-aseman epa-
vakaistuminen, sosiaali-, terveys- ja sivistyspalveluiden heikentyminen seka varhaiskasva-
tus oikeuden rajaaminen ovat voineet osaltaan vahvistaa huono-osaisten ylisukupolvisten
ketjujen lisaantymista. Tallaisella voi olla hyvin pitkan ajan seurauksia, koska lapsena koe-
tulla huono-osaisuudella ja kdyhyydella on hyvin monenlaisia vaikutuksia yksilon elamaan

niin lapsuudessa kuin mydhemmin aikuisuudessakin.

Monet lapsiperheet elavat jo nyt hyvin niukasti ja vahaisilla tuloilla (Kansanelakelaitos
(Kela), 2024a). Monien viimeinen oljenkorsi ja apu on sosiaaliturvaan kuuluva perustoi-
meentulotuki, eika sekaan valttamatta ole riittava, jolla pystyisi kustantamaan kaikki lapsi-
perheen kulut. Perustoimeentulotuki on viimesijainen etuus, jota voi saada, mikali tulot ja
varat eivat riita kattamaan jokapaivaisia menoja. Vuonna 2024 sosiaaliturvaan tullaan koh-
distamaan poikkeuksellisen paljon leikkauksia. Sosiaaliturvaan kohdistuvien leikkausten
myo6ta tulemme aivan uudenlaisten tilanteiden eteen, jossa pienituloisten taloudellinen ti-

lanne heikentyy entisestaan.

Sosiaaliturvan leikkausten merkitykset ja seuraukset lapsiperheille voivat olla todella radi-
kaaleja. Ne voivat aiheuttaa monelle perheelle ja lapselle elinikaiset seuraukset ja arvet
esimerkiksi kiusaamisen, pelon, kuormituksen ja jokapaivaisen selviytymisen muodossa,
aiheuttaen koko yhteiskunnalle lisda kustannuksia viela pitkienkin aikojen paasta. Sosiaali-
turvaan kohdistuvat leikkaukset voivat osaltaan rikkoa myos ihmisoikeuksia ja perustusla-
kia, silla perustuslaissa (Perustuslaki 731/1999, 2 luku, 19§) todetaan, etta jokaisella on
oikeus sosiaaliturvaan. Jokaisella on myos oikeus tarvittavaan toimeentuloon ja huolenpi-
toon, mikali ei itse kykene saavuttamaan ihmisarvoisen elaman edellyttamaa turvaa. Pe-
lastakaa Lapset ry:n Lapsen aani -raportin (Vinberg, 2023, s. 12) mukaan sosiaaliturva on
todella suuri ja merkittava tulonlahde pienituloisissa perheissa. Raportin mukaan sosiaali-

turvaa kuvataan esimerkiksi monissa perheissa toimeentulon turvaajana.
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Vuoden 2023 Sosiaalibarometrin (Londén ym., 2023, s. 35) mukaan Euroopan neuvoston
sosiaalisten oikeuksien komitea on helmikuussa 2023 linjannut Suomen sosiaaliturvan ole-
van liian alhaisella tasolla, josta on huomautettu Suomea aikaisemminkin vahimmaisetuuk-
sien tason riittamattomyyden vuoksi. Tama huomautus koski esimerkiksi vahimmaismaa-
raisia etuuksia kuten sairauspaivarahaa, kuntoutusrahaa, tyottomyysturvaa ja toimeentulo-
tukea. Komitean mukaan kyseiset etuudet eivat takaa tuen saajan perustarpeiden taytty-
mista Euroopan sosiaalikirjan edellytysten mukaisesti, jos ndiden etuuksien tasoa arvioi-
daan suomalaisten keskituloihin. Vuonna 2024 Kelan etuuksiin on kuitenkin kohdistu-
massa tavallista enemman muutoksia leikkausten muodossa. Kelan (2023) mukaan muu-
tosten kohteeksi joutuvia etuuksia ovat muun muassa tyottomyysturva, yleinen asumistuki
seka perustoimeentulotuki. Leikkaukset kohdistuvat esimerkiksi etuuksien lapsikorotuksiin,
suojaosiin ja ansiotulovahennyksiin, perusomavastuuseen, korvausprosenttiin seka hyvak-
syttaviin asumismenoihin. Lisaksi yleisen asumistuen maksaminen omistusasuntoihin
paattyy vuonna 2025. Vuodelle 2024 on kaavailtu myds muita muutoksia eri etuuksiin koh-

distuen, jotka tulevat eduskunnan kasittelyyn kevaan 2024 aikana.

Toteutimme opinnaytetydn Hope ry:n kanssa yhteistydna. Opinnaytetydmme tarkoitus on
selvittad, miten lapsiperheet kokevat tamanhetkisen taloudellisen tilanteensa ja millainen
merkitys taloudellisella tilanteella on lapsiperheiden nakdkulmasta. Opinnaytetydmme ta-
voitteena on tuoda pienituloisten lapsiperheiden nakokulmaa ja aanta esille seka saada
heiltd mahdollisia kehitysideoita oman taloudellisen tilanteensa parantamiseksi. Opinnay-
tetydbmme alussa kdymme lapi tydomme taustoja, tutkimuskysymyksia, tavoitteita ja tarkoi-
tusta seka esittelemme yhteistyétahoamme. Teoriaosuudessa avaamme keskeisia kasit-
teita ja teorioita seka kaymme lapi opinnaytetydomme naiden yhteytta opinnaytetydomme ai-
heeseen. Tutkimuksen toteutuksessa avaamme meidan opinnaytetydomme prosessia, esit-
telemme kayttdmamme tutkimus-, aineistonkeruu- ja analysointimenetelmat. Kdymme lapi
myos tutkimuksemme eettisyytta ja luotettavuutta. Opinnaytetydmme lopussa esittelemme
viela tutkimuksemme tuloksia, johtopaatoksia ja pohdintaa. Pohdinnassa peilaamme koko

opinnaytetydbmme prosessia sosionomin kompetensseihin.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

Tassa osiossa kaymme lapi opinnaytetyon taustoja ja lahtokohtia. Kdymme lapi sita, miten
paadyimme valitsemaan opinnaytetyon aiheeksi pienituloisuuden ja taloudellisen tilanteen
merkityksen lapsiperheiden nakokulmasta, mitka ovat opinnaytetydomme tavoitteet seka
kerromme opinnaytetyon yhteistyotahosta ja yhteistydostamme. Kaymme lapi myos aikai-

semmin tehtyja tutkimuksia aiheesta ja niiden vaikutusta tahan tyohon.

2.1 Aiheen ja kohderyhman valinta

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi pienituloisuuden ja taloudellisen tilanteen merkityk-
sen lapsiperheiden nakdkulmasta. Paadyimme aiheeseen, koska pienituloisuus ja talou-
dellisen tilanteen merkitys seka naihin vaikuttavat tekijat kiinnostivat meita ja ovat tarke-
assa roolissa omien téidemme kautta. Halusimme laajentaa omaa ymmarrystamme seka
nakemystamme aiheesta. Naimme opinnaytetyon kautta tahan oivan tilaisuuden. Aiheen
valintaan vaikutti tietysti myos se, etta lapsiperheiden tilanteet ovat olleet viime aikoina pal-
jon esilla esimerkiksi sosiaaliturvaan kohdistuvien leikkausten vuoksi, jonka vaikutukset

ovat yksildlle, yhteisolle ja koko yhteiskunnalle merkittavia.

Kohderyhman valinta tapahtui melko helposti. Meita molempia kiinnostaa eniten tulevai-
suudessa tyoskennella lasten, nuorten ja lapsiperheiden kanssa, joten mielestdmme lapsi-
perheet olivat luonnollinen valinta kohderyhmaksi. Kohderyhma sopi myds hyvin valitse-
maamme aiheeseen ja tuki sosiaaliturvan leikkausten merkityksen ajankohtaisuutta, silla
useat lapsiperheet ovat taloudellisesti heikoimmassa asemassa yhteiskunnassa. Sosiaali-
turvaan kohdistetut leikkaukset ovat merkittavia pienituloisille lapsiperheille ja osaltaan li-
saavat lapsiperhekoyhyytta (Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL), 2023; Lapsi- ja perhe-
politikkasuositus, 2021). Lapsiperhekdyhyydella ja pienituloisten taloudellisen tilanteen
heikentymisella voi olla elaman mittaisia vaikutuksia niin yksilon, yhteison kuin koko yhteis-
kunnankin tulevaisuuden kannalta. Tallaisia vaikutuksia voivat esimerkiksi olla yksildiden
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja osallisuuden heikentyminen, yhteiskun-
nan palveluiden ja jarjestelmien ruuhkautuminen ja kuormittuminen seka yhteiskunnan re-
surssien kasvaminen ja talouden velkaantumisen kasvaminen. Perheiden lisaantyvat ta-

loudelliset vaikeudet voivat heijastua myos perheiden lasten elamaan ja hyvinvointiin hyvin
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pitkakestoisesti (MLL, 2023; Lapsi- ja perhepolitikkasuositus, 2021). Sosiaaliturvan leik-
kaukset pakottavat taloudellisissa vaikeuksissa elavat perheet turvautumaan toimeentulo-
tukeen pitkaaikaisesti. Pitkdaikainen toimeentulotuen saanti suurentaa myos riskia jaada
ilman toisen asteen tutkintoa, saada maksuhairiomerkinta ja jaada tydéelaman ja koulutuk-

sen ulkopuolelle. Nailla on merkittavia vaikutuksia myos julkiseen talouteen.

Halusimme tutkia, mita lapsiperheet itse ajattelevat taloudellisesta tilanteestaan ja millai-
nen merkitys taloudellisella tilanteella on lapsiperheiden nakokulmasta. Halusimme kuulla

erityisesti lapsiperheiden omia nakemyksia ja ajatuksia tilanteesta.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittaa, miten lapsiperheet kokevat tamanhetkisen
taloudellisen tilanteensa ja millainen merkitys taloudellisella tilanteella on lapsiperheiden
nakokulmasta. Opinnaytetydmme tavoitteena on saada lisatietoa pienituloisuudesta ja ta-
loudellisen tilanteen merkityksesta lapsiperheiden nakdkulmasta. Opinnaytetydssamme
kerataan tietoa lapsiperheiltd haastatteluiden avulla. Haastatteluiden tavoitteena on tuoda
pienituloisten lapsiperheiden nakokulmaa ja aanta esiin seka saada heilta mahdollisia ke-

hitysideoita oman taloudellisen tilanteensa parantamiseksi.

Haluamme nostaa tata aihetta esille ja tutkia, koska monet lapsiperheet joutuvat elamaan
hyvin niukasti ja karsimaan kaikesta mahdollisesta kuten lasten harrastuksista, vaatteista
ja ruuasta. Nama ovat sellaisia asioita, jotka vaikuttavat hyvin pitkaaikaisesti muun mu-
assa lasten ja nuorten hyvinvointiin, yksinaisyyteen, likkumattomuuteen, masennukseen ja
mahdollisesti jopa kiusaamiseen. Tallaiset asiat lisaavat yhteiskunnassa myods esimerkiksi
eriarvoisuutta, yleista pahoinvointia seka lisaavat osaltaan myos koko yhteiskunnan kus-

tannuksia.

Asetimme opinnaytetydllemme seuraavanlaiset tutkimuskysymykset, joihin halusimme

saada vastauksia suorittamamme tutkimuksen avulla:

1. Miten lapsiperheet kokevat tamanhetkisen taloudellisen tilanteensa?

2. Millainen merkitys taloudellisella tilanteella on lapsiperheiden nakdkulmasta?
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Opinnaytetydbmme tavoitteena on tuottaa tietoa pienituloisuudesta ja taloudellisen tilanteen
merkityksesta lapsiperheiden nakokulmasta ja nimenomaan lapsiperheiden ajatuksista ja

nakemyksista. Aihe on talla hetkella todella ajankohtainen ja tunteita herattava sosiaalitur-
van leikkausten vuoksi. Kukaan ei todellisuudessa tieda, miten leikkaukset tulevat vaikutta-
maan kaikista heikoimmassa asemassa oleviin ihmisiin, heidan hyvinvointiinsa ja koko yh-

teiskuntaan.

Alla olevassa kuviossa 1 kuvataan opinnaytetydomme tutkimusongelma eli pienituloisuus ja
taloudellisen tilanteen merkitys lapsiperheiden nakdkulmasta, tavoite eli saada lisatietoa
lapsiperheiden taloudellisesta tilanteesta ja sen merkityksesta ja tutkimuskysymykset,
jotka ovat: miten pienituloiset lapsiperheet kokevat tamanhetkisen taloudellisen tilanteensa

ja millainen merkitys taloudellisella tilanteella on lapsiperheiden nakokulmasta.

Tutkimuskysymykset:

- Miten pienituloiset lapsiperheet
kokevat tdmén hetkisen taloudellisen
tilanteensa?

- Millainen merkitys taloudellisella
tilanteella on lapsiperheiden arjessa?

Tutkimusongelma:

- pienituloisuus ja taloudellisen

Tavoite:

- saada lisdd tietoa

tilanteen merkitys

lapsiperheiden nikokulmasta lapsiperheiden taloudellisesta

tilanteesta ja sen merkityksesta

Kuvio 1. Tutkimusongelma, tavoite ja tutkimuskysymykset.

2.3 Aiemmat tutkimukset

Lasten hyvinvointia tutkitaan paljon ja siita tuotetaan jatkuvasti tietoa. Aiheesta on kuiten-
kin niukasti saatavilla subjektiivista tietoa (Lahtela, 2022). Myds lapsiperhekdyhyytta, lap-
sikdyhyytta, huono-osaisuutta ja koyhyytta lapsiperheissa on tutkittu hyvin paljon. Aiheesta
on tehty esimerkiksi erilaisia tutkimuksia, artikkeleita, blogikirjoituksia, Kirjoja ja opinnayte-
toita eri tahojen toimesta. Pienituloisuutta ja taloudellisen tilanteen merkitysta lapsiper-
heissa on kuitenkin tutkittu melko vahan, etenkin nyt vuonna 2024 sosiaaliturvaetuuksiin
kohdistuvien leikkausten nakdkulmasta. Taman vuoksi opinnaytetydmme aihe on hyvin
oleellinen ja merkittava. Aikaisemmat tutkimukset ovat kuitenkin oleellinen osa opinnayte-
tyota. Aikaisemmat tutkimukset antavat paljon tarkeaa tietoa ja luovat pohjan tutkimuk-

selle. Useimmat aikaisemmat tutkimukset ovat olleet laadullisia eli kvalitatiivisia



12

tutkimuksia. Useat haastattelut olivat toteutettu perheiden, kolmannen sektorin tai sosiaa-
lialan tyOontekijoiden nakokulmasta. Loytamamme tutkimukset kohdistuvat kuitenkin aikaan

ennen sosiaaliturvaetuuksiin kohdistuvia leikkauksia.

Kirjalainen (2023) on tehnyt opinnaytetydn lapsiperheiden kdyhyyskokemuksista. Opinnay-
tetyossa tutkittiin, millaisia kokemuksia lapsiperheiden kdyhyydesta keskustelupalstoilla
esitetaan. Opinnaytetyon tavoitteena on nostaa esiin perheiden omia kokemuksia koyhyy-
desta lasten, vanhempien ja lapsiperheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille seka
kaikille asiasta kiinnostuneille. Kirjalainen kerasi aineistonsa Vauva.fi-keskustelufoorumilta.
Aineisto muodostui 101 kommentista, jotka kerattiin 19 eri keskusteluketjusta. Tutkimuk-
sista nousi esiin lapsiperheiden kdyhyyskokemusten vahva vuorovaikutus ymparoivaan
sosiaaliseen ymparistoon ja yhteiskuntaan. Erilaiset elamantilanteet, kuten esimerkiksi yk-
sinhuoltajuus, nayttivat vaikuttavan kdyhyyden kokemiseen. Koyhat vanhemmat kokivat
voimattomuutta ja huolta lasten elamasta. Aineistossa kuitenkin korostui lapsiperheiden

koyhyyden kokemuksen vaihtelevuus ja sidosteisuus moniin asioihin.

Turunen (2023) on tehnyt opinnaytetydn, jossa kuvataan perheiden kokemuksia kdyhyy-
desta vanhempien nakdkulmasta. Opinnaytetydssa tuotetaan tietoa myos kolmannen sek-
torin roolista, etenkin seurakunnasta kdyhyyskokemuksien lieventajana. Turunen tutkii
opinnaytetydssaan sita, millaisia erityispiirteita lapsiperhekdyhyyden kokemuksiin liittyy ja
millainen rooli on kolmannen sektorin toimijalla, erityisesti seurakunnalla, koyhyyskoke-
muksien poistamisessa tai niiden lievittdmisessa. Turunen kerasi aineiston puolistruktu-
roidun kyselylomakkeen avulla Webropol-kyselyna. Tutkimuksen avulla selvisi, etta koy-
hyyskokemukset ovat hyvin merkittavia perheille ja liittyvat moniin elaman osa-alueisiin.
Vaikka koyhyydella oli negatiivisia ja leimaavia vaikutuksia, perheilla oli paljon arkielaman
selviytymista kannattelevia voimavaroja ja resilienssia. Tutkimuksen avulla selvisi myds,
ettd vahavaraisuus vahvisti perheiden kestavan kehityksen nakdkulmaa, joka jatkui paran-
tuneesta taloudellisesta tilanteesta huolimatta. Seurakunnan rooli nayttaytyi perheille tur-

vana seka toivon ja tulevaisuuden nakokulmana.

Niemela (2022) on tehnyt pro gradu -tutkielman, jossa han tarkastelee huono-osaisuutta
koyhien lapsiperheiden vanhempien kertomusten pohjalta sekad Hope ry:n asiakasper-
heissa koettua hapeaa. Pro gradussa tutkittiin sita, millaista on huono-osaisuus, joka saa

vanhemmat hakemaan perheilleen apua vapaaehtoisjarjestolta, miten vanhemmat
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perustelevat avun ansaitsemista ja millaisia hapean kokemuksia avun hakemisesta on ai-
heutunut. Niemela kaytti aineistonaan vuonna 2018 Hope yhdessa & yhteisesti ry:n asia-
kasperheilleen tekemaa valtakunnallista asiakastyytyvaisyyskyselya. Tarkasteluun rajautui
kahden paikallistoimijan saamat vastaukset. Tutkimuksen avulla havaittiin, etta taloudelli-
set vaikeudet eivat yksinaan aiheuta lapsiperheiden huono-osaisuutta, vaan niiden lisaksi
perheissa on erilaisia terveydellisia vaikeuksia ja sosiaalisia haasteita. Nama kaikki yh-
dessa estavat pois paasemisen huono-osaisesta asemasta. Tutkimuksessa selvisi myds,
etta vapaaehtoisjarjestoilta saatu apu on lieventanyt ja poistanut koyhalta nayttamisen ja

lasten tarpeiden tyydyttamisessa epaonnistumisen aiheuttamaa hapeaa.

Vinberg (2023) on tehnyt Pelastakaa Lapset ry:lle Lapsen aani 2023-raportin. Tutkimuk-
sessa kuvataan kokemuksia perheen pienituloisesta elamantilanteesta, arjen vaikeuksista
ja hyvinvoinnin vaarantumisesta. Aineisto kerattiin kyselyn avulla, johon vastaamalla lapset
ja nuoret kertovat elamastaan, arjestaan ja kokemuksistaan. Kyselyn avulla lapset saivat
kertoa, millaista on elaa lapsuutta ja nuoruutta maailmassa, jossa on takana koronapande-
mia, meneillaan pitkittynyt sota Euroopassa seka merkittava inflaatio ja elinkustannusten
nousu, jotka kaikki nékyvat ja tuntuvat myos lasten arjessa. Tutkimuksessa selvisi, etta
lasten ja nuorten tilanteet ovat hankaloituneet, peruselamisen mahdollisuudet kaventuneet
ja mielenterveyden haasteet vaikeutuneet viime vuoteen verrattuna. Haasteellinen maail-
mantalouden tilanne ja hintojen nousu ovat aiheuttaneet lapsille luottamuksen puutetta ja

epavarmuutta siita, kantaako elama tulevaisuudessa.

Riihela ja Tupelin (2020) ovat tehneet opinnaytetydn vahavaraisuuden merkityksesta lapsi-
perheiden hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda vaha-
varaisten lapsiperheiden onnellisuuden ja hyvinvoinnin kokemuksia Porvoon suomalaisen
seurakunnan alueella. Riihela ja Tupelin kerasivat aineiston sahkdisen Webropol-kysely-
tutkimuksen avulla. Kysely lahetettiin 185:lle Porvoossa asuvalle lapsiperheen huoltajalle,
joista 31 huoltajaa vastasi. Tutkimuksen mukaan lapsiperheissa koettu vahavaraisuus ei
ole suoraan yhteydessa perheiden koettuun hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Vahavaraisuu-
den koettiin rajoittavan perheiden toiminnan ja valintojen mahdollisuutta, mutta lapsiperhei-
den hyvinvoinnin ja onnellisuuden kokemuksista 16ytyi myds yhteisia tekijoita perheiden tu-
loeroista riippumatta. Tuloksista nousee esiin Porvoon suomalaisen seurakunnan toimin-

nan merkitys lapsiperheiden arjessa.
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Aiemmissa tutkimuksissa nousee esiin taloudellisen tilanteen ja vahavaraisuuden merki-
tykset esimerkiksi lapsiperheiden arkeen, hyvinvointiin, onnellisuuteen seka se, millaisia
vaikutuksia ja seurauksia huono-osaisuudella ja koyhyydella ylipaataan on. Aiempien tutki-
musten perusteella lasten ja nuorten tilanteet ovat hankaloituneet entisestaan, peruselami-
sen mahdollisuudet kaventuneet ja mielenterveyden haasteet vaikeutuneet. Aiemmissa
tutkimuksissa esiin nousseet teemat ovat myos hyvin samankaltaisia kuin meidan opinnay-

tetydssamme, jonka vuoksi teemat mielestamme tukivat hyvin teoriaosuuttamme.

2.4 Yhteistyotaho Hope ry

Kansalaisaktiivisuus luo mukanaan yhteiskuntaan sosiaalista padomaa (Moétténen & Nie-
mela, 2005, s. 68). Sosiaalisella padomalla on terveytta, toimintakykyisyytta ja sosiaali-
suutta edistavia vaikutuksia. Voidaan siis sanoa kansalaisyhteiskunnalla olevan itseisar-
voa, mutta samalla se tuottaa taloudellista hyotya erilaisten sosiaalisten ongelmien ja sai-
rauksien vahentamisessa ja ehkaisyssa. Tama vahentaa osaltaan myos sosiaali- ja ter-

veyspalveluiden palvelutarvetta ja kayttoa, jolloin resursseja vapautuu muualle.

Lapsiperheille on tarjolla paljon konkreettista apua ja tukea kolmannen sektorin taholta.
Kolmannella sektorilla tarkoitetaan kansalaisten yhteiskunnallista ja vapaata toimintaa ku-
ten erilaisten jarjestojen ja yhdistysten toimintaa ja tarkeiksi koettujen asioiden viemista
eteenpain (Forss & Vattula-Pimia, 2014, s. 15). Tyon yhteisty6tahona toimii Hope ry.

Hope ry on vuonna 2009 perustettu vapaaehtoisjarjesto, joka on saanut alkunsa tavallisten
aitien ajatuksesta auttaa lapsia ja lapsiperheita tavaralahjoituksien ja harrastusmahdolli-
suuksien tarjoamisella vahavaraisille perheille (Hope, 2023). Hope ry on uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton jarjestdtaho, joka toimii eri puolilla Suomea paikallistoimijoiden va-
lityksella. Hope ry:n tarkoituksena on auttaa lapsia ja lapsiperheita keraamalla ja jakamalla
vaatteita ja tavaroita, tukemalla lasten ja nuorten harrastuksia seka mahdollistamalla iloa

ja elamyksia vapaa-ajalle.

Hope ry:n asiakaskunta on hyvin laaja. Asiakaskuntaan kuuluvat kaikenikaiset ja kaikissa
elamantilanteissa olevat perheet (Hope, 2023). Hope ry:n palveluiden kayttajista suurin
osa kuitenkin koostuu tyottomista, palkansaajista, opiskelijoista ja vanhempainvapaalla

olevista, joista 52 % olivat yksinhuoltajaperheita. Kaiken kaikkiaan Hope ry tuki vuonna
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2021 yhteensa yli 9000 perhetta, joissa oli yhteensa 22 000 lasta. Alla olevassa kuviossa 2

on havainnollistettu tarkemmin Hope ry:n asiakaskuntaa.
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Kuvio 2. Hope ry:n asiakaskunta (Hope ry, 2023).

Halusimme tutkia pienituloisia lapsiperheita ja tiesimme Hope ry:n toimivan laajasti pienitu-
loisten perheiden apuna ja tukena monin eri tavoin. Olimme yhteydessa Hope ry:hyn ja he
osoittivat kiinnostusta aihettamme kohtaan, jonka seurauksena paadyimme suunnittele-
maan yhteistyota. Tavoitteenamme oli tutkia pienituloisuutta ja taloudellisen tilanteen mer-
kitysta lapsiperheiden nakokulmasta. Haastateltavat tutkimukseen saimme Hope ry:n
kautta. Tutkimuksen avulla Hope ry saa arvokasta tietoa pienituloisuudesta seka lapsiper-
heiden ajatuksia ja nakemyksia aiheesta. Hope ry voi kayttaa tutkimustuloksia opinnayte-

tydon kautta halutessaan hyddyksi myds oman toimintansa kehittamiseen.
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3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA KESKEISET KASITTEET

Tassa opinnaytetyossa tutkimme lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia Allardtin hyvinvointi-
teorian ulottuvuuksien elintason, yhteisyyssuhteiden ja itsensa toteuttamisen kautta, Mas-
low’n tarvehierarkian eli perustarpeiden tayttymisen kautta seka Bronfenbrennerin ekologi-
sen systeemiteorian eli sosiaalisen ympariston kautta. Pyrimme tutkimaan, miten nama
osa-alueet vaikuttavat lapsiin ja lapsiperheiden hyvinvointiin. Nama teoriat ovat toisiaan
taydentavia teorioita, jotka luovat perustan hyvinvoinnin ulottuvuuksille. Maslow’n tarve-
hierarkia tarjoaa laajasti nakokulmia tutkimustulosten tarkasteluun seka aiheen laajem-
paan ymmartamiseen. Allardtin hyvinvointiteorian yhteys opinnaytetydmme aiheeseen ko-
rostuu erityisesti hyvinvoinnin teeman kohdalla. Lahestyessa hyvinvoinnin teemaa osana
opinnaytetyon aihetta on hyva pohtia, mika on taloudellisen tilanteen merkitys jokaisella
Allardtin jaottelemalla kolmella eri hyvinvoinnin tasolla. Nama teoriat luovat hyvat lahtokoh-
dat opinnaytetydmme tutkimukselle, koska taloudellisen tilanteen merkitys kokonaisvaltai-
selle hyvinvoinnille on suuri. Tyossa kaytimme myos muutamia hyvin keskeisia kasitteita.

Tassa osiossa avaamme naita teorioita ja keskeisia kasitteita tarkemmin.

3.1 Lapsiperheen maaritelma

Maailmassa on olemassa hyvin paljon erilaisia perheita ja perhemuotoja kuten ydinperhe,
yksinhuoltajaperhe, uusperhe, adoptioperhe, sijaisperhe, monikkoperhe, sateenkaari-
perhe, vammaisten lasten tai vanhempien perheet, leskien, eronneiden tai omasta tahdos-
taan yksin lapsen saaneiden perhe seka eri kulttuuritaustoista tulevat ja usean kulttuurin

perheet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),2023b).

Tassa tyossa tarkastelemme pienituloisuutta kuitenkin nimenomaan lapsiperheiden nako-
kulmasta. Lapsiperheella tarkoitetaan perhetta, johon kuuluu vahintaan yksi alle 18-vuotias
lapsi, joka asuu kotona (Tilastokeskus, i.a.-a). Vuonna 2022 lapsiperheiden yleisin perhe-
muoto oli avioparin muodostama perhe, joita oli 55 % (THL, 2023b). Vuonna 2022 Suo-
messa oli kaiken kaikkiaan 1 464 768 perhetta. Koko vaestosta tama on 71 %. Lapsiper-
heita oli 552 034 vuonna 2022. Lapsiperheiden osuus on 37 % koko Suomen vaestdsta

(THL, 2023b; Tilastokeskus, 2023). Alla olevassa taulukossa 1 on kuvattu lapsiperheiden
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maara Suomessa viimeisein kolmen vuoden aikana. Taulukosta on nahtavilla lapsiperhei-

den vahentyminen ja syntyvyyden lasku.

Taulukko 1. Lapsiperheiden maara Suomessa 2020-2022 (Tilastokeskus, 2023).

Lapsiperheita
KOKO MAA
Yhteenséa
2020 556 052
2021 553 613
2022 552 034

3.2 Maslow’n tarvehierarkia

Maslow’n tarvehierarkialla on vahva merkitys Ihnmisten perustarpeisiin. Maslow’n tarve-
hierarkia sai alkunsa vuonna 1943, kun psykologi Abraham Maslow luokitteli ihmisten tar-
vitsemat tarpeet viiteen eri ryhmaan: fyysiset perustarpeet kuten ruoka, uni, lampd ja
seksi, turvallisuus kuten asunto, vakituinen tyo, terveys ja turva vaaroilta, sosiaaliset suh-
teet kuten ystavat, kumppani ja rakkaus, arvostus kuten status, valta ja raha seka itsensa
toteuttamisen tarve kuten yksildllisyys, lahjojen hyédyntaminen, uskonto ja henkisyys (Kro-
gerus & Tschappeler, 2012, s. 88). Alla olevassa kuviossa 3 on havainnollistettu ihmisten

perustarpeet siten, etta alimmaisena ovat perustarpeet ja ylimpana korkeimmat tarpeet.

ITSENSA TOTEUTTAMINEN

ARVONAMNON JA STATUKSEN
SAAMISEN TARPEET

YHTEENKUULUVUUS JA
SOSIAALISET TARPEET

TURVALLISUUDEN
TARVE

-,

FYSIOLOGISET TARPEET

Kuvio 3. Inmisen perustarpeet Maslow’n tarvehierarkian mukaan.
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3.3 Allardtin hyvinvointiteoria

Sosiologi Erik Allardt on kehitellyt hyvinvointiteorian vuonna 1979 (Martelan, 2022, s. 565—
566). Hyvinvointiteoria kasittelee hyvinvointia ja sen ulottuvuuksia monialaisesti. Allardtin
mukaan resurssit ovat tarkeita ja osa hyvinvointia, mutta antavat liian suppean kuvan hy-
vinvoinnista. Taman vuoksi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tutkimiseen tarvitaan objektiivi-

sia ja subjektiivisia mittareita.

Allardt jakoi hyvinvoinnin kolmeen eri tasoon: having, loving ja being (Allardt, 1976, s. 37—
42). Ensimmaisella tasolla viitataan elintasoon, toisella yhteissuhteisiin ja kolmannella it-
sensa toteuttamiseen. Elintasolla tarkoitetaan sellaisia tarpeita, joiden tyydyttaminen riip-
puu jokaisen yksilon omista tai hallitsemista resursseista (mts. 38—43). Tallaisia tarpeita eli
jokaisen ihmisen perustarpeita ovat esimerkiksi ravinto, neste ja ilma, mutta myds asunto,
vaatteet ja koulutus. Yhteissuhteilla tarkoitetaan sellaisia tarpeita, jotka liittyvat ihmisen
kayttaytymiseen suhteessa muihin. Tallaisia tarpeita ovat rakkaus, luottamus ja laheisyys.
Allardtin mukaan ihmisilla on tarve yhteisyyteen, jonka voi saavuttaa vastavuoroisilla ih-
missuhteilla. Viimeisella tasolla eli itsensa toteuttamisella taas tarkoitetaan sellaisia tar-
peita, jotka ovat maaraytyneet ihmisen roolin mukaan suhteessa yhteiskuntaan. Tallaisia
ovat esimerkiksi arvon tai arvostuksen tunne, jokin tekeminen tai harrastus (mts. 38).
Vaikka teoria on kehitetty jo 1976 vuonna, se on silti viela tana paivanakin yksi tunnetuim-
mista ja kaytetyimmista hyvinvoinnin teorioista. Alla olevassa kuviossa 4 on havainnollis-

tettu Allardtin hyvinvointiteorian jaottelua ja hyvinvoinnin ulottuvuuksia.

Allardin hyvinvointiteoria 1976

Having Loving Being
Elintaso Yhteissuhteet Itsensad toteuttaminen
ravinto, neste, ilma, rakkaus, luottamus, arvon tai arvostuksen
asunto, vaatteet, laheisyys tunne, jokin

koulutus tekeminen, harrastus

Kuvio 4. Hyvinvointiteoria Allardtin (1976) mukaan.
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3.4 Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria

Brofenbrennerin ekologinen systeemiteoria tutkii lapsen kasvun ja kehityksen prosessia
suhteessa sosiaaliseen ymparistoon, koska Bronfenbrennerin mukaan lapsen kasvu ja ke-
hitys tapahtuu tiiviissa vuorovaikutuksessa kasvu- ja sosiaalisen ymparistdon kanssa (Bron-
fenbrenner, 1979; Kylmaluoma, 2021, s. 33).

Bronfenbrennerin ekologisessa systeemiteoriassa on nelja eri systeemitasoa: mikro-,
meso-, ekso- ja makrosysteemi (Kylmaluoma, 2021, s. 34). Mikrosysteemi on tasoisista si-
sin ja makrosysteemi uloin. Myohemmin teoriaan on tullut viela yksi systeemitaso lisaa,
kronosysteemi. Mikrotaso on ensimmainen taso ja kuvaa yksilon sosiaalista kasvuymparis-
toa, joka on tiiviissa vuorovaikutuksessa kehittyvan lapsen kanssa (Laukkanen, 2010, s.
12-14). Tallaisia ovat esimerkiksi perhe, paivakoti- ja kouluryhmat, ystavat ja sukulaiset.
Seuraava taso on mesosysteemitaso, johon kuuluvat erilaiset yhteydet ja ymparistot, joihin
yksilo osallistuu ja kuuluu. Tallaisia ovat esimerkiksi paivakoti, koulu ja tyopaikka. Kolmas
taso on eksosysteemitaso, johon kuuluvat kaikki yksilon yhteydet ja ymparistot, joihin yk-
silo ei aktiivisesti osallistu. Tallaisia ovat esimerkiksi sosiaalitoimi. Viimeinen eli ylin taso
on makrosysteemitaso liittaa kaikki aikaisemmat tasot yhteen eli makrosysteemitaso kuvaa
siis koko yhteiskuntaa ja kaikkia siihen liittyvia asioita. Tallaisia ovat esimerkiksi lait, arvot
ja normit. Alla oleva kuvio 5 havainnollistaa Bronfenbrennerin systeemitasoja ja niiden ja-

ottelun.

Kuvio 5. Bronfenbrennerin systeemitasot (Harkdnen, 2008, s. 33).
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4 PIENITULOISUUS JA TALOUDELLINEN TILANNE

Lapsiperheiden taloudellinen tilanne on heikentynyt viimeisten vuosien aikana (Hiilamo
ym., 2023). Noin joka kymmenes lapsi joutuu elamaan taloudellisessa ahdingossa ja niuk-
kuudessa. Lapsikoyhyytta voidaan mitata esimerkiksi minimibudjetilla tai pienituloisuusas-
teella, mutta sen mittaamiseen ei ole yhta ja ainutta mittaria. Lapsiperheiden suhteellinen
koyhyys on kasvanut vauhdikkaasti, muuttuen pitkaaikaiseksi ongelmaksi. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (2022b) mukaan vaikeimmassa asemassa ovat yksinhuoltajaper-
heet ja monilapsiset perheet. Koyhyys ja sen seuraukset ovat ylisukupolvisia asioita eli ne
siirtyvat sukupolvelta toiselle. Tassa paaluvussa kasittelemme pienituloisuutta ja lapsiper-

heiden taloudellista tilannetta seka toimeentuloa.

4.1 Pienituloisuus

Pienituloisuus ja ihmisen perustarpeet ovat kasitteita, jotka jokainen yksilo voi ymmartaa ja
ajatella omalla tavallaan. Pienituloisuudella kuitenkin tarkoitetaan sellaisia ihmisia, joiden
kotitalouden kaytettavissa olevat tulot ovat kulutusyksikk6a kohti alhaisemmat kuin 60 pro-
senttia kaikkien kotitalouksien kaytettavissa olevien tulojen mediaanituloista (Tilastokes-
kus, i.a.-b; Elaketurvakeskus, i.a.). Tassa yhteydessa tuloilla tarkoitetaan tuloja verojen jal-
keen ja tulonsiirtoja. Taman kyseisen tulorajan alle jaavista kotitalouksista kaytettaan nimi-
tysta pienituloinen. Pienituloisuuteen liittyy oleellisesti myds kdyhyysraja. Koyhyysrajalla
tarkoitetaan hyvinvointiyhteiskunnan kansalaisten tulotasoa, jonka alapuolella olevan hen-
kilon katsotaan olevan kdyha tai pienituloinen (Karvonen ym., 2022, s. 194-199). Kdéyhyys-
rajan alapuolella oleva henkil6 ei kykene hankkimaan itselleen valttamattomia tarvikkeita ja
hyodykkeita eli perustarpeita yllapitdakseen tyydyttavaa elintasoa. Tallaisia perustarpeita

ovat esimerkiksi ruoka, juoma, hygienia, uni, turvallisuus ja monet muut asiat.

Vuonna 2021 Suomessa pienituloisia oli kaiken kaikkiaan 718 700 eli 13,2 % asuntovaes-
tosta. Alla olevassa kuviossa 6 on havainnollistettu pienituloisuuden jakaumaa viimeisten
vuosien ajalta. Vuonna 2011 pienituloisia (raja 60 % mediaanista) oli Iahes 800 000, joka
on suurin maara viimeisen kymmenen vuoden aikana. Vuoden 2011 jalkeen pienituloisten
maara oli kuitenkin laskusuuntainen vuoteen 2017 asti, kunnes pienituloisten maara lahti
jalleen nousuun. Pienituloisten maara kuitenkin 1ahti jalleen laskuun vuonna 2019, mutta

suunta on ollut noususuuntainen vuoden 2020 jalkeen. Pienituloisten maara 50 % rajalla
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mediaanitulosta on huomattavasti pienempi kuin 60 % rajalla mediaanituloista, mutta

nousu- ja laskukaudet ajoittuvat samoihin aikoihin.

Pienituloisten henkildiden lukumaara kahdella eri pienituloisuusrajalla 2010-2021

Henkilita
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—— Pienituloisten henkildiden lukumaara (raja 60 % mediaanista)
= Pienituloisten henkildiden lukumaara (raja 50 % mediaanista)

Léhde: Tilastokeskus, tulonjaketilasto

Kuvio 6. Pienituloisuuden jakautuminen 2010-2021 (Tilastokeskus, i.a.-b).

Kdyhyydesta ja pienituloisuudesta puhuttaessa on kuitenkin hyva muistaa myods ihmisten
oma nakemys ja kokemus. Koyhyys ei ole siis pelkastdan materiaalista tai rahallista puu-
tetta, vaan siihen vaikuttavat myos ihmisten omat kokemukset (EAPN- Fin, 2023). Pienitu-
loinen tai rahallisesti kdyha ihminen ei valttamatta koe itseaan koyhana. Tassa opinnayte-

tydssa tarkastelimme pienituloisuutta lapsiperheiden nakokulmasta.

4.2 Lapsiperheiden toimeentulo ja taloudellinen tilanne

Suomalaisessa yhteiskunnassa tulot jakautuvat merkittavasti esimerkiksi koulutuksen, tyo-
markkina-aseman ja ian perusteella. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (i.a.-e) mukaan
nuoret aikuiset ja yli 65-vuotiaat ovat yleisimmin pienituloisia. Toimeentuloon vaikuttavat
monet erilaiset tekijat kuten tyollistymismahdollisuudet, palkkataso ja tydsuhteen laatu.
Ty6suhteen laadulla tarkoitetaan maaraaikaista- tai vakituista-, kokopaivaista- tai osa-aika-
paivaistatydsuhdetta (Lammi-Taskula & Karvonen, 2014, s. 83). Lapsiperheiden toimeen-
tulo koostuu yleensa vanhempien toista ansaitsemista ansiotuloista ja lapsiperheille mah-

dollisesti maksettavista erilaisista perhepoliittisista tulonsiirroista (mts. 82).
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Toimeentulon merkitys elamassa ja ihmisten arjessa on suuri. Toimeentulon merkitys ei
ole pelkastaan materialistinen, vaan sen merkitys on paljon laajempi, etenkin lapsille.
Lammi-Taskulan ja Karvosen (2014, s. 17) mukaan lasten arjessa taloudellinen eriarvoi-
suus tulee esiin kuluttamisen ja toimintamahdollisuuksien eroina. Tama maarittaa heidan
asemaansa vertaisryhmissa. Koyhyys vaikuttaa ja on myos yhteydessa moniin hyvinvoin-
nin vajeisiin kuten pitkaaikaiseen tyottomyyteen, raskaaseen tydhon, alhaiseen asumista-
soon ja heikkoon terveydentilaan (THL, i.a.-a). Toimeentulon haasteet nahdaankin yhtena
isoimmista tekijoista vanhemmuudessa jaksamisessa ja lapsiperheiden arjessa selviami-
sen suhteen (Autto, 2023, s. 172).

Pitkittynyt tyottomyys ja toimeentulon epavarmuus kuormittavat ja aiheuttavat paljon stres-
sia (Mieli, i.a.). Pitkaaikaisella tyottomyydella tarkoitetaan yli vuoden jatkunutta ty6tto-
myytta. Jatkuva epavarmuus toimeentulosta ja siitd, miten kaikki perustarpeet saadaan
tyydytettya, on monille hyvin konkreettinen tilanne. Tahan vaikuttaa oleellisesti myods vallit-
seva maailman tilanne ja inflaatio. Inflaatiolla tarkoitetaan tavaroiden ja palveluiden hinto-
jen laaja-alaista nousemista (Euroopan Keskuspankki, i.a.). Myds sosiaaliturvaan kohdis-

tetut leikkaukset vaikuttavat merkittavasti yksildiden ja perheiden toimeentuloon.

Vaikka tavaroiden ja palveluiden hinnat nousevat, ansiotydsta saatavat palkat eivat valtta-
matta nouse samassa suhteessa. Myoskaan sosiaaliturva ei todennakodisesti tee tassa poik-
keusta, painvastoin. Sosiaaliturvaan hyvaksytyt leikkaukset tulevat pienentamaan merkitta-
vasti ihmisten toimeentuloa. Taman vuoksi ihmiset voivat joutua karsimaan itselleen ja per-
heelleen valttamattomista asioista kuten perustarpeista, koska samalla hinnalla ei saa enaa
samaa maaraa asioita, eikd sama maara rahaa enaa riita kaikkeen, mihin se on aikaisemmin
riittdnyt. Taloudellinen ahdinko ja toimeentulon niukkuus aiheuttavat toivottomuutta, nako-

alattomuutta ja antautumista tilanteen vietavaksi (Torronen, 2012, s. 80—-81).

Monissa lapsiperheissa suurin menoera on asunto ja asuminen, mika on lapsiperhe-
kdyhyydesta puhuttaessa merkittavassa roolissa (Koivuranta, 2022). Monien pienituloisten
lapsiperheiden kateen jaavista tuloista asumiseen menee yli 40 %. Taman vuoksi monet
joutuvat karsimaan asumisoloistaan esimerkiksi asumalla liian pienissa ja ahtaissa asun-

noissa perheen kokoon ja tilanteeseen nahden tai lapsiperheille soveltumattomissa
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ymparistdissa. Monet joutuvat myds rajoittamaan ja sdanndstelemaan esimerkiksi sahkon

tai veden kulutusta ja taman vuoksi palelemaan kotonaan (Vinberg, 2023, s. 16).

Kohtuuhintainen asuminen monipuolisessa ja laadukkaassa ymparistossa on tarkeaa lap-
sen kasvun ja kehityksen kannalta (Koivuranta, 2022). Se luo myds turvallisuutta niin lap-
sille kuin heidan vanhemmilleenkin. Kohtuuhintainen asuminen tukee myos lapsia osallis-
tumaan ja toimimaan yhteiskunnassa aktiivisesti ja taten osaltaan vahentaa lasten syrjay-
tymista. Tama myos tukee ja mahdollistaa lasten ja nuorten itsenaistymista. Tekemalla

muutoksia ja edistamalla kohtuuhintaista asumista ja -tuotantoa, lisataan samalla tasa-ar-

voisuutta.

Tutkimuksen mukaan epasuotuisat kasvuolosuhteet altistavat huono-osaisuudelle myo-
hemmissakin elaman vaiheissa, esimerkiksi vanhempien sosioekonominen asema vaikut-
taa ja heijastuu jo varhaisessa lapsuudessa lasten hyvinvointiin (Hakovirta & Kallio, 2020,
s. 125). Taloudellinen epavakaus ja epavarmuus seka toimeentulon tuomien turvallisten
olosuhteiden puuttuminen aiheuttaa paljon huolta, stressia, epatietoisuutta ja pelkoa lap-
sille ja nuorille (Vinberg, 2023, s. 24). Nama kytkeytyvat myos Bronfenbrennerin ekologi-

seen systeemiteoriaan.

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun (Sosiaali- ja terveysministerio (STM), 2006, s. 21)
mukaan terveytta edistava elinymparisto on turvallinen, esteetdn, viihtyisa, virikkeellinen ja
sosiaalista hyvinvointia edistava. Asuinalueen turvallisuudella ja rauhallisuudella on suuri
merkitys hyvinvoinnille asuinalueesta huolimatta. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
asuinalueen ymparisto ovat merkityksellisia asukkaiden hyvinvoinnille (Honkanen & Poiko-
lainen, 2014, s. 679—680, 685). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd asuinalueen laatuun liit-
tyvilla tekijoilla on isompi merkitys asuinalueella pysymiseen kuin taloudellisilla tekijoilla.
Monet pitavat tarkeimpina asuinalueelle juurruttavina tekijoina asuinalueen kauneutta ja
fyysisia tekijoita seka sita, etta alueella pystytaan rakentamaan ja yllapitamaan esimerkiksi
ystavyyssuhteita. On kuitenkin hyva muistaa, etta myds asuinalueen maineella on merki-
tysta. Elinymparistdn turvallisuudella ja viihtyvyydella on siis suuri merkitys lapsiperheiden

hyvinvointiin (Kallinen ym., 2021, s. 5).

Hakovirran ja Kallion (2020, s. 126, 128, 139, 141) mukaan kdyhyydella on haitallisia vai-
kutuksia lasten hyvinvointiin myohemmassakin vaiheessa. Koyhyys vaikuttaa yhteiskunta-

tasolla tuottavuuteen, osaamistasoon, sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen, lisaa tyéttomyytta
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ja tukiriippuvuuksia. Yksilotasolla taas kdyhyydella on huonoja vaikutuksia lasten elamaan
jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja taten se vaarantaa lapsen normaalin kasvun ja kehityk-
sen. Myos asuinolojen merkitys lasten hyvinvointiin on suuri. Silti jopa kolmasosa lapsiper-
heista asuu ahtaasti. Puutteellisilla asuinoloilla on tutkimusten mukaan yhteys lasten ter-
veeseen kasvuun ja kehitykseen seka sosiaalisiin suhteisiin. Monet tutkimukset ovat myos
osoittaneet, etta perheen taloudelliset vaikeudet ja materiaaliset puutteet vaikuttavat suo-
raan ja valillisesti lasten subjektiiviseen eli koettuun hyvinvointiin. Taloudelliset vaikeudet
voivat aiheuttaa myds toimintakyvyn puutetta ja sosiaalista ulkopuolisuutta. Tama lisaa

myaos eriarvoistumista kokemusten kautta.
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5 HYVINVOINTI

Tassa opinnaytetyodssa tarkastelimme lapsiperheiden hyvinvointia lapsiperheiden omasta
nakokulmasta. Opinnaytety0ssa viittasimme siihen, miten jokaisen yksilon oma hyvinvointi
vaikuttaa osaltaan koko perheen hyvinvointiin. Opinnaytetydssa keskityimme enemman
subjektiiviseen kokemukseen hyvinvoinnista eli yksilon henkilokohtaisiin kokemuksiin, aja-
tuksiin ja nakemyksiin hyvinvoinnista, mutta sivusimme kuitenkin myods objektiivista hyvin-

vointia eli asumista, koulutusta ja terveytta.

5.1 Hyvinvoinnin maaritelma

Hyvinvointi on todella laaja ja merkityksellinen kasite, jonka jokainen ihminen voi tuntea ja
kokea hyvin omalla tavallaan. Hyvinvointi on niin monialainen kasite, ettei sita pystyta yksi-
selitteisesti maarittelemaan. Yleisesti ottaen kuitenkin vaeston hyvinvointiin vaikuttavat
elinolot, yksilon kyvyt ja mieltymykset (Karvonen ym., 2022, s. 30). Naiden pohjalta hyvin-
vointia lahdetaan rakentamaan. Maailman terveysjarjesto WHO:n (World Health Organiza-
tion) mukaan terveys on kokonaisvaltainen hyvinvoinnin tila, joka tarkoittaa taydellista ta-
sapainoa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin valilla (Terveyskirjasto, 2020).
Kaikissa terveyden osa-alueissa tapahtuu kuitenkin jatkuvasti muutoksia eli terveys on hy-
vin muuttuva tila. Tallaisia hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia muutoksia ovat sairaudet,

fyysinen ja sosiaalinen elinymparisto, ihmisten omat kokemukset, arvot ja asenteet.

Hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen eri ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen hyvinvoin-
tiin ja koettuun hyvinvointiin niin yksild kuin yhteiskuntatasollakin (Elovainio, 2016, s. 42;
THL, i.a.-c). Hyvinvointiin vaikuttavat monet eri tekijat kuten asuinolot, ymparisto, tyolli-
syys- ja tyoolot, toimeentulo, sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus, sosi-
aalinen paaoma, terveys, materiaalinen hyvinvointi, odotukset hyvasta elamasta, ihmis-

suhteet, omanarvontunto ja mielekas tekeminen.

Koska hyvinvointikasitteelle ei ole olemassa yhta ja oikeaa maaritelmaa, myoskaan hyvin-
voinnin mittaamiselle ei ole olemassa vain yhta tapaa, vaan sita voidaan mitata useilla eri-
laisilla mittareilla. Kasitteen maarittely on kuitenkin tarkeassa roolissa etenkin hyvinvoinnin
mittaamisessa sen moniulotteisuuden ja merkityksellisyyden vuoksi (Aira ym., 2021, s.

126). Ajassa tapahtuvien muutosten havaitsemiseen tarvitaan pysyvia mittareita, jotka
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muuttuvat ja kehittyvat yhteiskunnan mukana (Lahtela, 2022; THL, i.a.-b). Oikeanlaisen
mittarin valitsemiseen vaikuttavat esimerkiksi mitataanko yksildiden valisia eroja vai ken-
ties kokonaisen maan tai alueen valisia eroja. Yksildiden hyvinvoinnin mittaamisessa usein
sovelletaan Allardtin hyvinvointiteorian ulottuvuuksia: elintasoa, sosiaalisia suhteita tai psy-
kososiaalista hyvinvointia seka itsensa toteuttamista tai mielekasta tekemista. Maiden vali-
sia hyvinvointieroja taas mitataan taloustieteessa kehitetyn bruttokansantuotteen (BKT,
gross national product) suureen avulla. Bruttokansantuotteen kayttamista mittarina on kui-
tenkin kritisoitu ja sen tilalle on kehitelty vaihtoehtoisia, kattavampia mittareita. Hyvinvointi-
tutkimuksen keskeinen erottelu on kuitenkin objektiivinen ja subjektiivinen hyvinvointi (Kar-
vonen ym., 2022, s. 76-77). Objektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan sellaisia hyvinvoin-
nin osa-alueita, joita pidetaan yleisesti tarkeina riippumatta siita, arvostaako yksild naita
vai ei. Subijektiivisella hyvinvoinnilla taas tarkoitetaan yksilon omaa kokemusta hyvinvoin-
nista. Alla olevassa kuviossa 7 on havainnollistettu subjektiivisen ja objektiivisen hyvin-

voinnin keskeista jakoa ja niiden eroa.

SUBJEKTIIVINEN OBJEKTHVINEN

Hyvinvoinnin osa-alueet,
joita pidetaan yleisesti
tirkednd, riippumatta

Yksilon omat kokemukset ja
nakemykset hyvinvoinnista

Oma kasitys _ s s s
Y siitd, arvostaako niitd vai ei
- Arvot L
. -  Materiaali
- Onnellisuus .
. n - Toimeentulo
- Elamanlaatu .
Tyytyvéisyys - Elintaso
- koulutus

- Koettu terveys

Kuvio 7. Hyvinvoinnin keskeinen jako.

Tassa opinnaytetydssa kaytimme subjektiivisia mittareita, koska tarkoituksena oli selvittaa
lapsiperheiden omia kokemuksia ja nakemyksia pienituloisuudesta ja taloudellisen tilan-

teen merkityksesta. Tutkimuksessa painotimme siis subjektiivista eli yksilon itse kokemaa
hyvinvointia. Tutkimuksessa toimme kuitenkin myos esiin objektiivista hyvinvointia eli sel-

laisia hyvinvoinnin osa-alueita, joita pidetaan yleisesti tarkeina.
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5.2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Hyvinvoinnin moninaisuuden vuoksi, myos sen ulottuvuudet ja vaikutukset ovat hyvin laa-
jat. Jokaisella ihmisella on erilaiset tarpeet, jotka osaltaan ohjaavat ihmisten elamaa. Toi-
nen tarvitsee esimerkiksi enemman unta tai ruokaa kuin joku toinen. Maslow’n tarvehierar-
kian mukaan jokaisella ihmisella on kuitenkin tarve tyydyttaa omat tarpeensa tietylla ta-
solla, ollakseen tyytyvainen ja siirtyakseen seuraavalle ja ylemmalle tasolle (The school of
life, 2019; Kasvumoottori, i.a.). Perustarpeiden eli esimerkiksi ravinnon, nesteen ja unen
lisaksi hyvinvoinnin ulottuvuudet yltavat elintasoon, sosiaalisiin suhteisiin seka itsensa to-
teuttamiseen. Perustarpeet ovat koko hyvinvoinnin perusta ja edellytys. Vasta perustarpei-

den tyydyttamisen jalkeen voidaan siirtya tavoittelemaan seuraavia tasoja.

Maslow’n tarvehierarkian yhteys opinnaytetyon aiheeseen on erityisen olennainen. Pienitu-
loisessa perheessa mahdollisuudet tarpeiden tayttamiseen jokaisen perheenjasenen koh-
dalla voivat olla huomattavasti heikentyneet. Maslow’n tarvehierarkian mukaan seuraavalle
ja ylemmalle tasolle siirtyminen kuitenkin vaatii omien tarpeiden tyydyttamisen tietylla ta-
solla (The school of life, 2019; Kasvumoottori, i.a.). Tdman vuoksi on tarkeaa huomioida
se, millaiset mahdollisuudet Maslow’n tarvehierarkian nakdkulmasta pienituloisessa per-
heessa on olla tyytyvainen elamaansa ja siirtya seuraavalle tai ylemmalle tasolle. Olen-
naista onkin se, onko esimerkiksi kdyhyydesta nouseminen vaikeampaa taman seurauk-
sena. Lisaksi on hyva tarkastella, voivatko vaikutukset kohdistua esimerkiksi tydelamaan

siirtymiseen tai kouluttautumiseen.

Myds Allardtin hyvinvointiteoriassa ilmi tulevat tarpeet ovat merkittavassa roolissa ihmisten
hyvinvoinnin kannalta ja tulevat jatkuvasti esille erilaisissa tilanteissa ja kohtaamisissa ih-
misten kanssa (Forss & Vattula-Pimia, 2014, s. 21). Taloudellisen tilanteen ja erityisesti
pienituloisuuden vaikutukset elintasoon ovat usein selkeita ja helpoiten havaittavissa. On
kuitenkin tarkeaa tarkastella rahan merkitysta myos kahdella muulla teoriassa kuvatulla ta-
solla. Heikko taloudellinen tilanne voi vaikuttaa esimerkiksi luottamukseen. lisakan (2006,
s. 26) mukaan luottamus voidaan erotella erilaisiin ulottuvuuksiin yleistyneen luottamuk-
sen, erityisen luottamuksen seka institutionaalisen luottamuksen mukaan. Yhteissuhteissa
se voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta koyhyydessa elanyt saattaa kokea luottamuksen rap-
peutumista esimerkiksi yhteiskuntaan, elamaan, itseensa tai perheeseen kdyhyyden seu-

rauksena. Taloudellisen tilanteen vaikutukset yhteissuhteisiin voivat nakya myads
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esimerkiksi syrjityksi tai kiusatuksi tulemisena seka mahdollisuuksien puutteena tavata toi-
sia ihmisia vapaa-ajalla. ltsensa toteuttamisenkin suhteen taloudellisen tilanteen merkitys
on suuressa roolissa. Vaikutukset voivat nakya esimerkiksi siind, onko ihmisella mahdolli-
suus itselle mieleisiin harrastuksiin, erilaisten asioiden kokemiseen, kuten matkustaminen
tai tapahtumiin osallistuminen, onko madollisuus kouluttautua saavuttaakseen toiveam-
mattinsa tai kokeeko ihminen, etta hanella on mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin haluamal-
laan tasolla. Jarvisen (2019) mukaan esimerkiksi juuri vapaa-ajan aktiviteettien olemassa-
olo ja mielekkyys seka mahdollisuus harrastamiseen ja tekemiseen on yksi kokonaisval-

taista hyvinvointia tukevista osista.

5.3 Mielen hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (i.a.-d) mukaan mielen hyvinvointi eli positiivinen hy-
vinvointi on oleellinen osa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. Mielen hyvinvointi on
voimavara, joka on merkityksellinen osa myos yksilon toimintakykya. Mielen hyvinvointiin
kuuluvat oleellisesti psyykkiset voimavarat eli taito kohdata esimerkiksi vastoinkaymisia,
vaikuttamismahdollisuudet omaan elamaan, toiveikkuuden ja elamanhallinnan tunne, tyy-
dytysta tuottavien sosiaalisten suhteiden olemassaolo seka myonteinen kasitys omasta it-
sesta ja omista kehitysmahdollisuuksista. Mielen hyvinvoinnista puhuttaessa voidaan kayt-
taa myds termia psyykkinen terveys tai mielenterveys (Eduskunnan tulevaisuusvaliokunta,
2023, s. 55). Nailla kuitenkin tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta henkisesta tasapai-

nostaan ja hyvinvoinnistaan.

Taloudellisella tilanteella on vahva yhteys mielen hyvinvointiin. Pelastakaa Lapset ry:n
Lapsen aani -raportin (Vinberg, 2023, s. 10) mukaan lapsilla on puutteita monilla elaman
osa-alueilla koyhyyskokemusten seurauksena, jotka vaarantavat mielen hyvinvointia ja yk-
silon kokonaisvaltaista jaksamista. Huono taloudellinen tilanne vaikuttaa esimerkiksi arjen
sujuvuuteen, elamisen perusedellytysten tayttymiseen seka mahdollisuuksiin osallistua eri-
laisiin harrastuksiin tai vapaa-ajan viettoihin. Tama vaikuttaa merkittavasti mielen hyvin-
vointiin ja terveyteen esimerkiksi lisdantyneen stressin, ahdistuksen ja huolten vuoksi (mts.
13-14). Myds sosiaalisella hyvinvoinnilla on vaikutusta kokonaisvaltaiseen mielen hyvin-
vointiin (Eduskunnan tulevaisuusvaliokunta, 2023, s. 56). Siihen kuuluvat yksilén hyva toi-
mintakyky ja rakentava kayttaytyminen suhteessa ymparistdon tuottamiin sosiaalisiin haas-

teisiin ja tehtaviin. Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluvat myds ympariston hyvaksyminen,
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kuulumisentunne ja kokemus ymparistdn johdonmukaisuudesta seka siita, etta pystyy vai-

kuttamaan omaan ymparistoonsa ja toteuttamaan itseaan.

Mielen hyvinvointiin vaikuttavat monet eri tekijat ja ne voivat olla hyvin yksildllisia. Mieleen
ja mielen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat voidaan kuitenkin jakaa viiteen osa-alueeseen:
uni ja lepo, ravinto ja ruokailu, ihmissuhteet ja tunteet, liikunta ja yhdessa liikkuminen seka
leikki ja luovuus (Mieli, 2022). Naista puhuttaessa kaytetaan yleensa apuna mielentervey-
den katta, jonka avulla voidaan tarkastella arjen eri osa-alueiden toteutumista ja niiden
suhdetta toisiinsa. Mielenterveyden kasi auttaa hahmottamaan, miten omat valinnat vaikut-
tavat mielenterveyteen ja mitka tekijat tuottavat hyvaa oloa ja mielta arjessa. Voidaan aja-
tella jokaisen sormen kuvaavan yhta naista viidesta osa-alueesta. Kdmmenen keskella
taas voimme kuvitella olevan yksilOlliset, toimintaa ohjaavat arvot ja arjen rytmit. Alla ole-

vassa kuviossa 8 on viela havainnollistettu mielenterveyden katta ja sen osa-alueita.

TUNTEET JA
YHDESSAOLO

LIKKUMINEN

RAVINTO JA RUOKAILU

LEIKKIMINEN JA LUOVUUS

ARVOT JA ARJEN
RYTMIT
—

UNI JALEPO

Kuvio 8. Mielenterveyden kasi.

Pelastakaa Lapset ry:n Lapsen aani -raportin (Vinberg, 2023, s. 18—19) mukaan monilla
lapsilla ja nuorilla on erilaisia haasteita arjessa ja mielenterveyden kanssa. Raportin mu-
kaan nuoret toivovat, ettd mielenterveyden ongelmiin, henkisiin paineisiin ja avun saami-
sen mahdollisuuksiin kiinnitettaisiin enemman huomiota. Raportin mukaan haasteet toi-

meentulon kanssa aiheuttavat mahdollisuuksien heikentymista ja eriarvoisuuden
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lisdantymista. Monet kokevat taloudellisen tilanteen takia pelkoa, ahdistusta, hapeaa, syyl-
lisyytta, eriarvoisuutta, pettymysta, jannitysta, harmitusta ja jopa itsetuhoisuutta (mts.19—
20).

5.4 Lapsiperheiden ja lasten hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksessa (2022b) todetaan, etta perheen talou-
dellinen tilanne vaikuttaa ja heijastuu lasten, aitien ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tekijoi-
hin. Maailman tilanne ja sen myota perheiden talous ovat olleet kovassa muutoksessa vii-
meisten vuosien aikana. Koronapandemia, Ukrainan sota, inflaatio, elinkustannusten
jyrkka nousu ja sosiaaliturvaan kohdistuvat leikkaukset vaikuttavat merkittavasti lasten ja

koko perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Vinberg, 2023, s. 6).

Lapsuus on yksi tarkeimmista elamanvaiheista, johon kuuluvat omat tehtavansa ja merki-
tyksensa elamassa (Pulkkinen, 2022, s. 276). Hyvassa elamassa ihminen saa olla ruumiil-
lisesti terve, kokea mielihyvaa, valttaa tuskaa, kayttaa kaikkia aisteja, kiintya inmisiin, muo-
dostaa itsenaisesti kasityksen elaman paamaarasta, elaa tyydyttavassa suhteessa elaimiin
ja luontoon, kokea elamansa omakseen seka tuntea elaneensa taydellisen ja mielekkaan
elaman. Tutkimukset korostavat lapsilahtdisen arjen ympariston merkitysta ja lapsen tie-
don ja toimijuuden huomioinnin merkitysta sosiaalisissa verkostoissa (Kallinen ym., 2021,
s. 6). Nama ovat osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kytkeytyvat myos osaltaan

Allardtin hyvinvointiteoriaan seka Maslow’n tarvehierarkiaan.

Maslow’n tarvehierarkiassakin esitetyt perustarpeet eli esimerkiksi ravinto, neste, uni ja hy-
gienia ovat jokaiselle ihmiselle valttamattomia (Krogerus & Tschappeler, 2012, s. 88).
Lastensuojelulain (Lastensuojelulaki, 2997/414, 1 luku, 2§) mukaan vanhemman tehtava
on huolehtia, etta lapsen perustarpeet tyydyttyvat, koska nama ovat valttamattomia lapsen
kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Perustarpeiden lisaksi lasten ja lapsiperhei-
den hyvinvointiin vaikuttavat myos tyo ja perhe (Karvonen ym., 2022, s. 132; Lammi-Tas-
kula & Karvonen, 2014, s. 38). Tydn ja perheen yhteensovittaminen voi olla valilla todella
vaikeaa. Se on kuitenkin oleellinen asia monissa eri elamanvaiheissa ja -tilanteissa. Tyo ja
perhe ovat myds elaman keskeisia osa-alueita seka hyvinvointiin vaikuttavia osatekijoita.
Yhteensovittamiseen liittyvat yleensa hyvinvoinnin ulottuvuudet eli perheen toimeentulo,

vanhempien jaksaminen seka oikeudenmukainen tyonjako ja ajankaytto. Tyohon ja
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perheeseen vaaditaan siis molempiin voimavaroja. Perhe-elaman ja ansiotydn yhteenso-
vittamista pyritaan kuitenkin tukemaan perhepolitikan avulla esimerkiksi perhevapailla ja

varhaiskasvatuspalveluilla.

Lapsiperheiden tasa-arvoisuutta ja yhdenvertaisuutta pyritaan lisaamaan perhepolitiikalla.
Hakovirran ja Kallion (2020, s. 126—127) mukaan perhepolitiikan avulla pyritdan vahenta-
maan myos lapsiperheiden koyhyytta seka epatasa-arvoa. Pienituloisuus ja taloudelliset
haasteet aiheuttavat perheessa stressia. Vanhempien kokema taloudellinen ahdinko vai-
kuttaa osaltaan myo0s itse vanhemmuuteen ja vanhemmuuden resursseihin esimerkiksi
jaksamisen heikentymisena. Vanhemmuuden heikkeneminen voi olla yhteydessa lasten
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, koska talousvaikeuksista karsiva vanhempi keskittyy sel-
viamaan taloudellisesta tilanteesta, mika taas nakyy ja vaikuttaa vanhemman ja lapsen va-
lisessa vuorovaikutuksessa. Perheen lahtokohdilla tai taustalla ei saa olla vaikutusta lap-
sen hyvinvointiin (Vaestoliitto, i.a.). Jokaiselle on taattava turvataito- ja ikatasoinen seksu-
aalikasvatus seka lasten oikeuksien toteutuminen. Perhepolitiikan tarkoitus on rakentaa
lapsille turvallinen kasvuymparistd seka tukea lapsia, vanhempia ja huoltajia lasten kasva-
tuksessa ja huolenpidossa (STM, i.a.-a). Perhepolitiikan linjauksista seka lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvoinnista, niiden yllapitamisesta ja kehittamisesta vastaa Sosiaali- ja ter-
veysministerid, mutta perhepolitiikassa toteutetaan YK:n lasten oikeuksien yleissopimusta
seka muita lakeja ja sopimuksia. Myds yhdenvertaisuuslailla (Yhdenvertaisuuslaki,
1325/2014, 1 luku, 1§) pyritaan edistamaan lapsiperheiden yhdenvertaisuutta, ehkaise-

maan syrjintaa seka tehostamaan syrjinnan kohteeksi joutuneiden oikeusturvaa.

On kuitenkin hyva muistaa, etta tyon lisaksi myds vanhemmalla taytyy olla omaa aikaa.
Mannerheimin lastensuojeluliiton (2021) mukaan vanhemman ei pida sivuuttaa itseaan,
omaa jaksamistaan tai tuntea huonoa omaa tuntoa omasta ajasta. Jaksava ja hyvinvoiva
vanhempi pystyy antamaan ja olemaan lasna lapselleen enemman, mika vaikuttaa suo-

raan lapsen hyvinvointiin.
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6 ARKI

Jokaisen yksilon ja perheen arki on erilaista (Korvela, 2014, s. 319-320). Jokainen yksilo
ja perhe myos kokee, elaa ja ajattelee arjen eri tavalla. Arki kuitenkin rakentuu kaikilla jo-
kapaivaisista erilaisista toiminnoista, pakollisista ja vapaaehtoisista. Nama jokapaivaiset
toiminnot ohjaavat niin yksilon kuin koko perheenkin arkea ja elamaa, muodostaen jokai-
selle yksilollisisa rutiineja. Jokaisen yksilon ja perheen arki on siis hyvin erilaista ja yksilol-
lista. Ei ole olemassa yhta oikeanlaista arkea, vaan jokainen muovaa juuri itselleen ja per-
heelleen sopivan arjen. Kaikkien arjessa on kuitenkin valttamattomia asioita, jotka kuuluvat
kaikkien arkeen. Toimiva arki tukee ja luo pohjan seka hyvat edellytykset myos hyvinvoin-

nille. Tassa luvussa tarkastelemme arjen maaritelmaa ja lapsiperheiden arkea.

6.1 Arjen maaritelma

Arjen kasitteellistaminen ja tulkitseminen on vaikeaa, koska jokainen yksilo ymmartaa, ko-
kee ja ajattelee arjen eri tavalla. Jokaisen yksilon ja perheen arki on myos erilaista, koska
se sisaltaa erilaisia, yksilollisia toimintoja (Kyronlampi-Kylmanen, 2010, s. 15). Arkea kui-
tenkin yleensa rytmittavat perheen vanhempien tydajat, lasten hoito- ja kouluajat, harras-

tukset, ulkoileminen, ruokailuajat ja nukkumarytmi.

Arki koostuu erilaisista rutiineista kuten sydmisesta, nukkumisesta, puhtaudesta, toista,
hoidosta, koulusta seka vapaa-ajasta (Hannola ym., 2019, s. 105-106, 109). Arjen ja rutii-
nien pyoarittamisessa ja sujumisessa on tarkeaa priorisointi ja suunnitelmallisuus. Parhaim-
massa tapauksessa hyvin suunnitellut ja toimivat rutiinit helpottavat niin lasten kuin aikuis-
tenkin elamaa ja arkea seka vapauttaa aikaa ja energiaa muulle, mieluisammalle tekemi-

selle.

Saaren (2011, s. 205-251) mukaan ihmiset nakevat arkensa rakentuvan kolmesta eri toi-
mintakentasta: ansiotyosta, kotitdista ja vapaa-ajasta. Nailla kaikilla toimintakentilla on ih-
misille yksilOlliset merkitykset ja tehtavat. Ansiotyo rytmittaa arkea, mutta silla on myos
suuri merkitys ihmisten hyvinvointiin. Se luo turvaa arkeen ja perheelle (Halonen, 2023;
Saari, 2011, s. 251-252). Ansiotyon lisaksi arkeen kuuluvat oleellisesti myds kotityot. Koti-
toihin kuuluvat esimerkiksi siivoaminen, pyykin peseminen, ruoan laitto ja lasten hoito. Ko-

titdiden tekemisen tavoitteena on tyydyttaa kotitalouden jasenten tarpeet seka
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hyvinvoinnin saavuttaminen. Hyvapuoli kotitdiden tekemisessa on se, etta jokainen voi itse
maaritella niiden maaran, laadun ja ajankohdan itselleen sopivaksi. Tarkeaa on kuitenkin
huomioida se, etta kaikki kotitalouden jasenet ovat tyytyvaisia hoitotapaan, tydnjakoon ja
lopputulokseen. Myds vapaa-aika on yksi arjen tarkeista osa-alueista (Liikkanen, 2004;
Perheen palvelukeskus, i.a.; Saari, 2011, s. 252—-253). Vapaa-ajalla on tarkea rooli ansio-
tyosta palautumisessa. Vapaa-aikaa ei tulisi pitda ylimaaraisena aikana, vaan vapaa-aika
on sellaisenaan arvokasta yksilolle hyvinvoinnin nakokulmasta. Arvostus vapaa-aikaa koh-
taan on noussut viimeisten vuosikymmenten aikana. Vapaa-ajan toiminnassa korostetaan
aktiivista toimintaa kuten esimerkiksi itse tekemista, liikkuntaa, ulkoilua, kulttuuria, tapahtu-
mia ja sosiaalisia suhteita. Viime vuosina vapaa-ajan toimintoina television katselu on kui-
tenkin lisdantynyt, joka on suurimmaksi osaksi passiivista toimintaa. Television katselu
tuottaa vain hetkellista hyvinvointia. Passiivisuuden ja tuottamattomuuden vuoksi television

katselun ajatellaan olevan huonoa toimintaa.

Arki on siis tasapainottelua tyon, perheen ja vapaa-ajan valilla (Saari, 2011, s. 253). Mo-
nesti tyo ja vapaa-aika sekoittuvat keskenaan eli toiminnot voivat menna paallekkain.
Tama voi olla yksilOlle haasteellista, mutta se voidaan myos hyvaksya. Taman vuoksi ar-
jen- ja ajanhallinta seka autonomia ovat tarkeassa roolissa. On kuitenkin tarkeaa, etta
nama toimintakentat: ansiotyot, kotityot ja vapaa-aika seka niihin kaytetyt ajat ovat tasapai-

nossa keskenaan.

6.2 Lapsiperheiden arki

Lasten ja lapsiperheiden arki on viime vuosien aikana ollut melkoisessa pyorityksessa
(Vinberg, 2023, s. 6). Arki on muuttunut ja joutunut kokemaan uusia tuulia esimerkiksi val-
linneen koronapandemian, Ukrainan sodan, inflaation ja elinkustannusten nousun vuoksi.
Tama on vaikuttanut merkittavasti lasten ja nuorten hyvinvointiin, joka huomataan nykypai-

vana arjen erilaisissa ymparistdissa seka erilaisissa tutkimuksissa.

Perheen arki on arvokasta ja todella tarkea voimavara koko perheelle (Mieli, 2023). Sujuva
arki tukee ja ohjaa koko perheen hyvinvointia seka rakentaa vankkaa pohjaa mielentervey-
delle. Sujuva ja toimiva arki suojaa koko perhettd myos erilaisissa muutostilanteissa kuten

vanhempien erotilanteissa tai lapsen kehitysta koskevissa haasteissa.
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Kuten aiemmin totesimme, arkea yleensa rytmittavat perheen vanhempien tydajat, lasten
hoito- ja kouluajat, harrastukset, ulkoileminen, ruokailuajat ja nukkumarytmi. On pystyttava
yhteensovittamaan ja tasapainottelemaan tyon, perheen ja vapaa-ajan valilla niin, etta ko-
konaisuus tukee niin yksilon kuin koko perheenkin hyvinvointia, mutta on myos toimiva
(Rotkirch & Sorsa, 2020, s. 14).

Perheiden jokapaivainen arki sisaltaa erilaisten tunteiden siirtamista, erilaisten tunteiden
kirjoja, ilmapiirin luomista, kaytantdjen ja aikataulujen yhteensovittamista (Kyronlampi-Kyl-
manen, 2010, s. 16). Monet perheet kamppailevat my0s arjessa ajan riittavyyden kanssa
seka toiden, perhe-eldaman ja muiden elaman osa-alueiden yhteensovittamisessa. Tassa
asiassa nousee esiin lapsimyonteisen yhteiskunnan tarkeys. Lapsimyonteisen yhteiskun-
nan tavoitteena on, etta vanhempien tyo tukee lasten hyvinvointia ja mielekasta lapsuutta
syrjayttamisen sijaan (Rotkirch & Sorsa, 2020, s. 14). Taman tavoitteen saavuttamiseksi ja
tueksi on valmisteltu kansallinen lapsistrategia, jonka tarkoituksena on rakentaa lasten oi-

keuksia kunnioittava yhteiskunta (STM, i.a.-b).

Vanhempien tehtava on luoda lapsilleen arkeen toimivat rutiinit ja rytmit, toisaalta taas lap-
silla on oikeus myos saada nama (Kyronlampi-Kylmanen, 2010, s. 17, 19). Naiden puuttu-
minen johtaa monesti lasten ja nuorten ongelmiin, myds myohemmissa vaiheissa. Rutii-
nien ja rytmien on huomattu olevan keskeisia ja merkityksellisia tekijoita ihmisen hyvin-
voinnin kannalta. Rutiinit, niiden toistaminen ja saanndllisyys luovat lapsille turvallisuutta ja
helpottavat arjen suunnittelussa niin vanhempia kuin lapsiakin. Arki ei kuitenkaan aina ole
sujuvaa ja helppoa, vaan se koetaan useasti myos todella kuormittavana, stressaavana,
kiireisena, yksitoikkoisena ja sellaisena, jota halutaan lahtea pakoon (mts. 15—16). Arki voi
tuntua pelkalta suorittamiselta ja toisinaan jopa ahdistavalta. Tavanomaista ja hieman tyl-
saakin arkea pitaisi oppia sietamaan, niin lasten kuin aikuistenkin. Arjen sujuvuudessa ja

sen suunnittelussa tarvitaan arjenhallintaa.

Ihmisten arjen toiminnot ja rutiinit muodostuvat tiivissa vuorovaikutuksessa elinolosuhtei-
den kanssa (Saari, 2011, s. 255). Osaltaan tama kytkeytyy myds Bronfenbrennerin ekolo-
giseen systeemiteoriaan, joka korostaa sosiaalisen- ja kasvuympariston merkitysta lapsen
kasvussa ja kehityksessa. Niin kuin aikaisemmin totesimme, toimivien rutiinien ja rytmien
puuttuminen arjesta johtaa useasti lasten ja nuorten ongelmiin seka aiheuttaa turvatto-
muutta. Voidaan siis todeta arjenhallinnan, arjen ja arjen sisallon liittyvan osaltaan olennai-

sesti ihmisen ja koko perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Alla olevaan kuvioon 9 on
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koottu viela esimerkki lapsiperheen arjen aikataulutuksesta seka rutiineista helpottamaan
arjen hahmottamista. Kuviossa on kuvattu yhden paivan askareet ja toimet kellonaikoi-
neen. Aamu alkaa heratyksella ja aamutoimilla kello 7.00 ja loppuu iltasatuun ja nukku-
maanmenoon kello 21.00. Kuvio selkeyttaa arjen sisaltoa ja helpottaa arjenhallinnan osas-

ten ymmartamista.

y /.\ :

AlKATAULUY
KLO:
7.00-7.30 Heratys & aamutoimet
7.30-8.00 Bamiainen
9.00-1030 Ulkoilu
10.30-11:30 founas
12.00-14.00 Paivaunet

15.00-17.00 Ulkoilu & leikkia

17.00-18.00 lllzllinen
18.00- Leikkia & lastenohjelmia
: 19.30-20.00 lltapala
20.00-20.30 Utatoimet & iltapesul
20.30-21.00 lltasatu & nukkUmSSRe I

Kuvio 9. Esimerkki perheen rutiineista ja niiden aikataulutuksesta.

Lapset viettavat suurimman osan arjestaan erilaisten aikuisten kanssa kuten esimerkiksi
vanhempien, hoitajien, opettajien, vapaaehtoisten, harrastustoiminnan ohjaajien ja kave-
reiden vanhempien kanssa (Tulensalo ym., 2021, s. 17-18). Lapsien osallisuus ja osalli-
suuden kokeminen ovat siis aikuisten toiminnan varassa. Osallisuus ja osallisuuden koke-
minen ovat lasten oikeus, joka on kirjattu YK:n lasten oikeuksien sopimukseen seka usei-
siin lakeihin. Osallisuudella ja osallisuuden kokemisella on myds suuri merkitys lapsiin ja
lapsiperheisiin. Pelastakaa Lapset ry:n Lapsen aani -raportin (Vinberg, 2023, s. 20-21)
mukaan pienituloisten perheiden lapset kokevat osattomuutta eli eivat koe kuuluvansa oi-
kein mihinkaan. Monet lapset tukevat myos omilla vahaisilla saastoillaan perhettaan talou-
dellisesti, joka osaltaan lisaa myos osattomuuden kokemusta. Pienituloisuus vaikuttaa
my0s kaverisuhteisiin ja nilden muodostumiseen negatiivisesti, koska lapsella ei ole mah-
dollisuuksia osallistua esimerkiksi harrastuksiin tai tavata kavereitaan taloudellisen tilan-
teen vuoksi (mts. 21-22). Tama voi aiheuttaa kiusaamista, osattomuutta ja yksinaisyytta,

jotka heikentavat hyvinvointia seka lisaavat syrjaytymisen riskia merkittavasti.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa tyossa tutkimme pienituloisuutta ja taloudellisen tilanteen merkitysta lapsiperheiden
nakokulmasta. Toteutimme tutkimuksen laadullisena tutkimuksena haastatteluiden avulla,
koska tarkoitus oli saada konkreettista tietoa pienituloisten lapsiperheiden omista koke-

muksista ja nakemyksista.

Eskolan ja Suorannan (2018, s. 28) mukaan hyva ja onnistunut tutkimus ei ole itsestaan-
selvyys. Onnistunut tutkimus koostuu monista pienista ja isoista asioista, joiden avulla on
tarkoitus ymmartaa ja saada vastaus haluttuun tutkimuskysymykseen. Tutkimusmenetel-
man valinnassa on tarkeaa huomioida tutkimusongelma, koska tutkimusongelma maarittaa
oikeanlaisen ja sopivan tutkimusasetelman juuri kyseiselle tutkimukselle ja kyseisen ongel-
man ratkaisemiseksi. Taman vuoksi oikeastaan tutkimusongelma maarittaakin kaytettavan
tutkimusmenetelman. Alla olevassa kuviossa 10 on havainnollistettu tutkimuksen kaikki eri
vaiheet: aiheen valinta, metodin pohdinta, kirjallisuuden lukeminen, aineiston keruu, ai-
neiston analyysi ja kirjoittaminen. Tassa osiossa kdymme naita vaiheita tarkemmin lapi,

etenkin aineiston keruuta ja analyysia.

/

Klrlomamlnen )
\, _

/ \ | Metodin pohdm
|A|ne|ston analyyﬂ \ /

M
¥ /
Kirjallisuuden
lukeminen
[nsiston koruu] «—
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Kuvio 10. Tutkimusspiraali. (Hirsjarvi ym., 2008, s. 14, mukaillen Blaxter ym.).
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7.1 Laadullinen tutkimus

Tassa tyossa tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen tutkimus. Laadullinen eli kvalita-
tiivinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankkimista ja tuottamista (Kananen 2014, s.
18-19; Hirsjarvi ym., 2009, s. 161). Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan ymmartamaan ja
hakemaan asioille merkityksia kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston

keraamisessa kaytetaan sellaisia menetelmia, jotka vievat itse tutkijan mahdollisimman la-
helle tutkittavaa aihetta tai kohdetta, koska tavoitteena on tavoittaa tutkittavien nakokulma
tai heidan nakemyksensa aiheesta (Aaltola ym., 2001, s. 1). Laadullisessa tutkimuksessa

tutkija luottaa siis enemman omiin havaintoihinsa, nakemyksiinsa ja keskusteluihin kuin

erilaisten mittareiden kautta saatuihin tuloksiin tai saatuihin tietoihin.

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, etta tutkimus suoritetaan tutkittavalle luonnolli-
sessa ja turvallisessa ymparistdssa (Kananen, 2014, s. 18). Aineiston keraaminen tapah-
tuu vuorovaikutteisesti ja paapaino on tutkittavien omissa nakodkulmissa, tavoitteena ym-
martaa tutkittava ilmio laaja-alaisesti. Halusimme toteuttaa opinnaytetydomme laadullisena
tutkimuksena, etta saisimme mahdollisimman hyvin tuotua pienituloisten lapsiperheiden
omaa aanta ja nakemyksia kuuluviin. Tutkimusmenetelman valintaan vaikutti myos se, etta
tutkittavaa aihetta on vaikea ilmaista numeraalisesti, minka vuoksi halusimme saada tutki-
mustulokset Kirjallisessa muodossa. Aineiston maaraa laadullisessa tutkimuksessa on vai-
kea maaritella etukateen, koska aineistoa kerataan niin kauan, kunnes asettamaamme tut-
kimusongelmaan on saatu vastaus (Kananen, 2019, s. 60; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 97).
Toisin sanoen aineistoa kerataan tarpeen mukaan. Usein tutkittava joukko on myés laadul-
lisessa tutkimuksessa pienempi, koska tarkoituksena on saada syvallisempaa tietoa ja ym-
marrysta tutkittavasta aiheesta (Kananen 2014, s. 18-19; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 97—
98). Laadullisen tutkimuksen tulosten kuvaamisessa kaytetaan sanoja ja lauseita erilaisten

numeroiden ja mittareiden sijaan.

Vallin ym. (2018a, s. 73—74) mukaan laadullista tutkimusta voidaan kutsua myos eraan-
laiseksi prosessiksi. Tama johtuu siita, etta tutkijan nakokulmat ja tulkinnat koskien aineis-
toa kehittyvat koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksen etenemisen vaiheet eivat myoskaan ole
etukateen tai tutkimuksen alussa viela kovinkaan selkeasti jasentyneita, vaan esimerkiksi
tutkimustehtava tai ratkaisut koskien aineistonkeruuta muovautuvat tutkimuksen edetessa.
Aloitimme opinnaytetyOprosessin syyskuussa 2023 aiheen pohtimisella ja valinnalla, jonka

jalkeen lahdimme etsimaan yhteistyotahoa, selvittelemaan lupa-asioita seka kirjoittamaan
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teoriaa. Alla oleva kuvio 11 havainnollistaa tarkemmin opinnaytetydmme prosessia ja ajal-

lista etenemista.

Joulukuu 2023:
hteistytsopimus, tutkimuslupa . .
Syyskuu 2023: alheen valinta & Loka- &lmilrrasla.l:i;}i& ¥ tietsgzﬁojapselos{e, saatekirje? ' Tamr;;llmlu 20214: t;{man
suunnittelua wﬁmam? :;eisimistﬁ haastattelukysymysten haastattg:n?::n::rﬁtfekeminen
suunnittelua & teorian B
kirjoittamista
":‘:'J'tr:'l"'fcﬂ';' zrgza;:;:ﬁi“i;'tﬁ“ Maaliskuu 2024: Huhtikuu 2024: johtopadtasten _ _
Iit'r.ero]nt'; aineiston analysointi . qkl_mustulosten,_ & _pﬂlj_dlnnap kirjoittamista, Huhti-Toukokuu 2024: valmis
& h}tkimus‘ru losten johtopadtosten & pohdinnan opinngdytetydn tarkastelua & opinndytetyd & julkaiseminen
Kirjoittamista kirjoittamista viimeistelyd

Kuvio 11. Opinnaytetyon prosessi ja eteneminen.

7.2 Aineistonkeruumenetelma

Aineiston keraamisen aloitimme tutustumalla aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja materi-
aaleihin huolellisesti. Taman jalkeen aloitimme itse aineistojen kerdamisen. Opinnaytetyon
aineistonkeruumenetelmana kaytimme haastatteluja, jotka ovat myos tiedonhankinnan
yksi perusmuodoista. Haastattelulla tarkoitetaan tiedonhankinnan menetelmaa, jossa ai-
neistoa kerataan erilaisten kysymysten ja keskusteluiden avulla (Jyvaskylan yliopisto, i.a.).
Haastattelussa korostuu haastattelijan ja haastateltavan valinen vuorovaikutus, jonka tar-
koituksena on kysya ja selvittaa jonkun ihmisen ajatuksia ja nakemyksia halutusta asiasta
tai teemasta. On hyva kuitenkin muistaa, etta haastattelu on eri asia kuin tavallinen kes-
kustelu, koska haastattelut ovat ennalta suunniteltua, padmaarahakuista toimintaa (Hirs-
jarvi & Hurme, 2008, s. 42).

Hirsjarven ja Hurmeen (2008, s. 42) mukaan on olemassa erilaisia haastattelumuotoja ku-
ten avoin haastattelu, lomakehaastattelu, teemahaastattelu ja strukturoimaton haastattelu.
Tassa tyossa kaytettiin teemahaastattelua, jonka vuoksi keskitymme siihen. Teemahaas-
tattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelumenetelmassa haastattelut kohdennetaan joi-
hinkin tiettyihin teemoihin (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 48; Hirsjarvi ym., 2009, s. 203).
Teemahaastattelu tuo esiin tutkittavien omaa aanta, nakokulmia ja ottaa huomioon tutkitta-
vien omat tulkinnat ja asioiden merkitykset. Teemahaastatteluissa aihepiirit ja teema-alu-
eet ovat kaikille samat, jonka vuoksi menetelma on puolistrukturoitu. Haastattelun aihealu-

eet ovat tiedossa, mutta kysymysten jarjestysta ja muotoa voidaan vaihdella.
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Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat: Miten pienituloiset lapsiperheet kokevat ta-
manhetkisen taloudellisen tilanteensa ja millainen merkitys taloudellisella tilanteella on lap-
siperheiden nakokulmasta. Naiden kysymysten pohjalta lahdimme suunnittelemaan tee-
moja, haastattelukysymyksia ja niiden asettelua. Teemahaastattelussa teemat voidaan ja-
kaa paateemoihin ja alateemoihin. Opinnaytetydmme paateemat olivat hyvinvointi ja arki.
Hyvinvoinnin alateemoiksi muodostuivat Allardtin hyvinvointiteorian ulottuvuudet: elintaso,
yhteissuhteet ja itsensa toteuttaminen. Arjen alateemoiksi taas muodostuivat rutiinit ja
osallisuus. Alla olevassa kuviossa 12 olemme havainnollistaneet opinnaytetydomme paa-

teemoja ja niista johdettuja alateemoja.

TEEMAT

'\'\.‘\x
k‘\-\\
ARKI HYVINVOINTI
S
~ kY y .
,-"f \'\ _,-”/ .
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r -, .
// \x & \x
OSALLISUUS RUTINIIT ELINTASO YHTEISSUHTEET ITSENSA

TOTEUTTARINEM

Kuvio 12. Opinnaytetyon paa- ja alateemat.

Tutkimuksemme kohderyhmana olivat pienituloiset lapsiperheet. Haastateltavat tutkimuk-
seen saimme yhteistyotahomme Hope ry:n kautta. Lapsiperheiden paikkakuntia ei tassa
tydssa mainita tarkemmin, ettd haastateltavien anonymiteetti sailyy. Kaiken kaikkiaan

haastattelimme yhteensa seitsemaa lapsiperheen vanhempaa.

Ennen teemahaastattelujen toteuttamista loimme teemahaastattelurungon (Liite 1) tutki-
muskysymysten ja opinnaytetydmme teorian pohjalta. Haastattelukysymykset pyrimme
muotoilemaan avoimiksi kysymyksiksi, jotta vastaukset olisivat mahdollisimman kattavia.

Ennen haastatteluiden aloittamista haimme viela tutkimusluvan Hope ry:lta. Tutkimusluvan
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saamisen jalkeen olimme yhteydessa Hope ry:hyn, jonka avulla etsimme haastateltavia.
Haastatteluun osallistuneille lapsiperheille lahetimme sahkopostilla saatekirjeen (Liite 2),
jossa kerroimme tarkemmin opinnaytetyon toteutuksesta. Haastatteluiden yhteydessa
haastateltavat saivat allekirjoitettavaksi myos suostumuslomakkeen. Toteutimme kaikki
haastattelut helmikuussa 2024, osan etayhteydella ja osan kasvotusten. Etayhteydella to-
teutetut haastattelut teimme Teams-sovelluksen valityksella, ja suostumus haastatteluun
osallistumisesta oli suullinen. Haastatteluiden ajankohdasta ja toteutustavasta sovittiin

haastateltavien kanssa.

Osan haastatteluista toteutimme Seindjoen ammattikorkeakoulun tiloissa ja osan etayhtey-
delld Teams-sovelluksen valityksella. Haastateltavat olivat varanneet haastatteluiden to-
teutukselle aikaa noin tunnin. Ennen itse haastatteluiden aloittamista, kerroimme haasta-
teltaville haastattelun toteutuksesta, heidan vastauksien kayttamisesta ja haastattelumate-
riaalin kasittelysta. Korostimme haastateltaville, etta vastaukset tulevat opinnaytetyohon ja,
ettd vastaukset ovat anonyymeja. Korostimme haastateltaville myds sita, etta haastattelut
ja kaikki, mista heidat voitaisiin tunnistaa, poistetaan ja tuhotaan asianmukaisella tavalla.
Haastatteluissa etenimme laaditun haastattelurungon mukaisesti ja lisa- tai tarkentavia ky-
symyksia kysyimme tarpeen mukaan. Haastatteluiden lopuksi kysyimme haastateltavilta,

olisiko heilla viela jotain, mitad haluaisivat sanoa tai tuoda esiin.

7.3 Aineiston analysointi

Analyysiprosessi on pitka ja monivaiheinen, mutta prosessi aloitetaan aina tutustumalla ai-
neistoon, luomalla kokonaiskuva seka litteroimalla aineisto eli muuttamalla esimerkiksi
nauhoitettu aineisto tutkijan itse kirjoittamaan muotoon (Gunther ym., i.a.; Vuori, 2021).
Vasta taman jalkeen tutkija lahtee analysoimaan aineistoa ja tekemaan tulkintoja ja ha-
vaintoja valitsemansa analyysimenetelman avulla. Aineiston analysointi ja tulkinta ovat tar-
kedssa roolissa koko tutkimuksessa seka johtopaatosten tekemisessa. Analyysin tehta-
vana on tuottaa selkea ja sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmidsta seka helpottaa ja ohjata

johtopaatdsten tekemista (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 119).

Sisallonanalyysi on yksi perusanalyysimenetelma laadullisessa tutkimuksessa, jossa ai-
neistona voivat toimia esimerkiksi kirjat, dialogit, raportit, artikkelit, paivakirjat, kirjeet,
haastattelut, puheet ja keskustelut (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 103, 117-118). Sisal-
I6nanalyysin tarkoituksena on saada aineistosta tiivis ja ytimekas kuvaus tutkittavasta
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iimiosta. Sisallénanalyysin tekemiseen on kolme erilaista vaihtoehtoa, miten aineistoa voi-
daan analysoida. Nama kolme vaihtoehtoa ovat: aineistolahtoinen-, teorialahtoinen- tai
teoriaohjaava tyyli (mts. 108—112). Naiden analyysimuotojen erot perustuvat tutkittavaa il-
miota kuvaavan teorian ohjaavuuteen aineiston kasittelyn eri vaiheissa eli aineiston hank-
kimisessa, analyysissa ja raportoinnissa. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa tutkimus ei
pohjaudu teoriaan, mutta aineisto ja tutkimus linkitetdan teoriaan. Teoria ja aineisto ovat

siis vuoropuhelussa keskenaan.

Opinnaytetyossa kaytimme analysointimenetelmana teoriaohjaavaa sisallénanalyysia, tee-
moittelua apuna kayttaen. Analyysimenetelmana teemoittelu etenee teemojen muodosta-
misesta ja ryhmittelemisesta niiden yksityiskohtaisempaan tarkasteluun (Gunther ym., i.a.;
Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 105). Talléin teemoja muodostetaan etsimalla tekstimassasta
toistuvia ja yhtenevia seikkoja. Tarkoituksena oli siis etsia keratysta aineistosta toistuvia
aiheita ja teemoja ja lahtea niiden avulla analysoimaan aineistoa. Kaiken kaikkiaan tee-

moittelussa on kyse aineiston ryhmittelysta ja pilkkomisesta aihepiirien mukaan.

Aineistojen analysoinnin aloitimme litteroimalla aineistot eli tassa tutkimuksessa se tarkoitti
nauhoitettujen haastatteluiden muuttamista kirjalliseen muotoon. Opinnaytetydon haastatte-
lut nauhoitettiin Teams-sovelluksen ja puhelimen nauhoituksen avulla. Nauhoituksesta ker-
roimme haastateltaville etukateen. Haastatteluiden jalkeen kuuntelimme nauhoitukset use-
aan kertaan ja litteroimme aineistot. Litteroitua aineistoa syntyi yhteensa 84 sivua. Kay-
timme fonttikokoa 12 ja rivivalia 1,5. Litteroinnin yhteydessa muutimme haastattelut ano-
nyymeiksi, ettei ketdan haastateltavaa voida tunnistaa (Hyvarinen ym., 2017, s. 438). Litte-
roinnin yhteydessa haastateltavat saivat myés omat tunnukset (H1, H2, H3, H4, H5, H6 ja
H7), joiden avulla pystyimme erottelemaan haastatteluaineistot toisistaan. Alkuperaiseen

ja litteroituun materiaaliin palasimme moneen kertaan analysointivaiheessa.

Keratty aineisto tiivistetdan ja muutetaan tutkittavaan muotoon, jonka jalkeen aineistoa tul-
kitaan ja tarkastellaan analyyttisesti (Gunther ym., i.a.). Tutkimuksessa esiin nousseiden
havaintojen ja |I0yddsten pohjalta tehdaan paatelmia teorian ja omien tulkintojen avulla.
Abduktiivinen paattely liittyy vahvasti analyysin tekemiseen silloin, kun teoriaa kaytetaan
analyysin tekemisen tukena (Gronfors & Vilkka, 2011, s. 17—-18; Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s. 109; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006a.). Abduktiivinen paattely eli teoriasidon-

nainen lahestymistapa on osa teoriaohjaavaa sisallonanalyysia, jossa analyysia ohjaa
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teoria. Sisalldnanalyysissa on kolme vaihetta: redusointi, klusterointi ja abstrahointi (Leino-
nen, 2018; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123). Redusoinnissa eli aineiston pelkistamisessa
aineistosta poistetaan kaikki asiat, jotka eivat ole tutkimukselle olennaisia. Aineistosta siis
etsitaan pelkistettyja ilmauksia, jotka listataan erilliseen tiedostoon. Pelkistamisen jalkeen
aineisto klusteroidaan eli ryhmitelladn (mts. 124). Klusteroinnissa aineistosta etsitdan sa-
mankaltaisuuksia, jotka muodostavat oman ryhmansa ja alaluokkansa. Viimeisessa vai-
heessa aineisto abstrahoidaan eli kasitteellistetdan (mts. 125). Abstrahoinnissa aineistosta

muodostuu teoreettisia kasitteita.

Aineiston analysoinnin aloitimme tutustumalla litteroituun aineistoon. Materiaaleista py-
rimme loytdmaan vastauksia opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. limaisut, jotka vastasivat
tutkimuskysymykseemme, poimimme erilliseen tiedostoon. Erillisessa tiedostossa nama
poimitut ilmaisut pyrittiin pelkistamaan mahdollisimman selkeiksi, mutta kuitenkin niin, etta
vastauksen alkuperainen ajatus sailyy. Samankaltaiset vastaukset kerasimme yhteen ja
niistd muodostimme alaluokan. Alaluokille taas muodostimme niitd kuvaavan ylaluokan.
Analysointi koottiin taulukkomuotoon, joka helpotti aineiston hahmottamista. Analysoin-

nista esimerkki liitteessa 4.

7.4 Luotettavuus ja eettisyys

Kaikilta tutkimuksilta kuten my6s opinnaytetyodlta edellytetaan rehellisyytta ja lapinaky-
vyytta. Tutkimuksen toteutuksessa kaytetyt menetelmat, tulokset seka lahteet tulevat olla
kenen tahansa tarkistettavissa (Ammattikorkeakoulujen rehtineuvosto (Arene ry), i.a.; Sei-
najoen ammattikorkeakoulu (SeAMK), 2023). Tutkijan on myds kunnioitettava jokaisen
haastatteluun osallistuvan henkilon ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta (Vuori, i.a.; Tutki-
museettinen neuvottelukunta (TENK), 2019, s. 7). Luonnon monimuotoisuutta ja kulttuuri-
perintda on kunnioitettava. Tutkimus ei saa myoskaan aiheuttaa kenellekaan vaaraa tai

haittaa.

Ihmisarvojen kunnioittaminen ja itsemaaraamisoikeus ovat peruslahtokohtia ihmiseen koh-
distuvissa tutkimuksissa (Hirsjarvi, 2008, s. 23, 25; TENK, 2019, s. 8). Luotettavuus ja eet-
tisyys ovat tarkeassa roolissa ja niita pyritaan arvioimaan jokaisessa tutkimuksessa. Tutki-
muksen taytyy olla luotettava. Luottamus syntyy ihmisarvoja ja itsemaaraamisoikeutta kun-
nioittamalla. Haastatteluihin osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja tutkittavalla on taysi
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oikeus my0s kieltaytya osallistumisesta. Osallistumisesta on kuitenkin saatava suullinen,
kirjallinen tai muuten dokumentoitava suostumus. Haastateltavalla on myos oikeus kes-
keyttaa haastattelu missa vaiheessa tahansa, mutta siihen asti keratty tieto on tutkijoiden
kaytossa. Haastatteluun osallistuvalla henkilolla on oikeus saada luotettavaa ja avointa tie-
toa tutkimuksesta, sen sisallosta, toteutuksesta, aineiston keraamisesta ja sailyttamisesta.
Tiedon tulee olla ymmarrettavaa ja luotettavaa, myos mahdollisista haitoista ja riskeista
(TENK, 2019, s. 9). Aivan ensimmaiseksi laadimme yhteistydsopimuksen seka hankimme
tutkimusluvan yhteistyotaholtamme Hope ry:lta. Koska saimme haastateltavat Hope ry:n
kautta, teimme heille myos tietosuojaselosteen ja tiedotteen tutkimuksesta. Naissa ka-
vimme lapi tutkimusta seka aineiston ja henkilotietojen keruuta, kasittelya, sailytysta ja jul-
kaisemista. Tutkimusluvan saamisen jalkeen lahetimme haastateltaville saatekirje, jossa
kavimme lapi tutkimuksen tavoitteita ja tarkoitusta seka kerroimme tutkimuksen tekijoista.
Haastatteluun osallistuminen oli taysin vapaaehtoista koko tutkimuksen ajan ja heilla oli
mahdollisuus keskeyttaa haastattelu missa vaiheessa tahansa. Haastateltavat saivat itse
my0s valita, suoritetaanko haastattelu kasvotusten vai esimerkiksi Teams:in valityksella,
etana. Haastateltavilta kerattiin kirjallisesti tai suullisesti suostumus haastatteluun osallistu-
misesta, nauhoittamisesta ja aineiston kaytosta. Haastattelussa kysytyt kysymykset turva-
sivat jokaisen perheen anonymiteetin. Kaikkia tietoja, joita haastattelussa ilmenee, kasitte-
limme nimettdmasti ja luottamuksellisesti. Vastaukset olivat anonyymeja koko opinnayte-
tyoprosessin ajan, eika siten haastatteluun vastanneita voida tunnistaa valmiista opinnay-

tetyosta.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on paaroolissa luotettavuuden suhteen (Kananen,
2017, s. 176; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006b). Tutkijan tehtaviin kuuluu itse
paattaa, keta tutkitaan, mita kysytaan, mita ei kysyta ja miten kerattya aineistoa analysoi-
daan ja tulkitaan. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa dokumentoinnilla ja perusteluilla on suuri
merkitys. Dokumentaatioiden avulla voidaan tarkastella ja arvioida tutkijan ratkaisuja eri
vaiheissa. Perusteluiden ja dokumentoinnin avulla voidaan lisata tutkimuksen uskotta-
vuutta ja luotettavuutta. Tutkimuksen laadullisuutta ja uskottavuutta voidaan myds paran-
taa tutkijan omalla kriittisella ja arvioivalla tyootteella ja -asenteella. Tutkimusta arvioidaan
aina kokonaisuutena (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 163—164). Taman vuoksi on tarkea huo-
mioida arvioinnissa tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkijan omat sitoumukset, aineiston
keruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkija-tiedonantaja-suhde, tutkimuksen kesto, aineiston

analysointi, tutkimuksen luotettavuus seka tutkimuksen raportointi. Tutkimuksen
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luotettavuutta voidaan arvioida myos luotettavuusmittareiden, reliabiliteetin ja validiteetin
avulla (Kananen, 2017, s. 175; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 160). Reliabiliteetilla tarkoite-
taan tutkimusten toistettavuutta. Tutkimus saa siis uudelleen tehtaessa samat tutkimustu-
lokset. Validiteetilla taas tarkoitetaan sita, etta luvatut asiat toteutuvat tutkimuksessa. Toi-
saalta se tarkoittaa myo0s sita, etta tutkimuksessa on tutkittu oikeita asioita. Laadullista tut-
kimusta on vaikea arvioida reliabiliteetilla, jonka vuoksi laadullista tutkimusta arvioidaan
usein validiteetilla, niin myos opinnaytetydssamme. Opinnaytetydssamme luotettavuutta
lisaa se, etta olemme tehneet kaikki lupaamamme asiat niin kuin on sovittu seka se, etta
olemme perustelleen kaikki tekemamme valinnat. Mielestamme olemme my0s tutkineet
juuri niita asioita, jotka ovat keskeisia asioita opinnaytetydmme aiheen ja koko tutkimuk-

semme ymmartamisen kannalta.

Luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyy oleellisesti myds tietosuoja (Arene ry, i.a.; SeAMK,
2023). Etenkin henkilotietoja kasiteltdessa on oltavat erityisen tarkka ja noudatettava eetti-
sia periaatteita seka huolehdittava, etta tietosuoja toteutuu. Henkil6tietoja sisaltavassa tut-
kimuksessa suunnitelmallisuus, vastuullisuus ja laillisuus ovat tarkeassa roolissa (TENK,
2019, s. 11-12). Tutkija on vastuussa koko tutkimuksen ajan tutkimusaineistosta. Tutkijan
on noudatettava lainsaadantda ja oman organisaation tietosuojaohjeita. Henkilotietojen ka-
sittelya koskevat paatdkset on pystyttava perustelemaan ja ne on oltava jalkikateen tarkis-
tettavissa. Tutkimusta tehdessa on maariteltava henkilotietojen kayttotarkoitus. Yksityisyy-
den suojan mukaan haastateltavat eivat saa olla tunnistettavissa materiaaleista, poikkeuk-
sia lukuun ottamatta. Keratyt henkilotiedot tulee poistaa, kun ne eivat enaa ole tutkimuk-
sen kannalta tarpeellisia. Tutkimusaineiston keraamisessa ja sailyttdmisessa on siis oltava
tarkkana, etenkin henkilotietojen osalta. Aineisto on sailytettava asianmukaisesti ja niin,
etta ne eivat voi joutua kenenkaan ulkopuolisen kasiin. Tassa tyossa kerattyja aineistoja
sailytimme ainoastaan tutkijoiden omilla tietokoneilla siihen asti, etta tutkimus oli saatu val-
miiksi. Saadut vastaukset olivat siis ainoastaan opinnaytetyota tekevien henkildiden kay-
tossa ja nahtavilla. Tyota tehdessa olemme myds pitaneet huolta siita, etta aineistoista ei
selvia kenenkaan henkildllisyys. Taman vuoksi aineisto pseudonymisoitiin eli kasiteltiin
henkildtiedot niin ettei niité voi yhdistaa kehenkaan tiettyyn henkiléon ilman lisatietoja (Tie-
tosuojavaltuutetun toimisto, i.a.). Opinnaytetydmme valmistuttua, havitimme kaikki keraa-

mamme aineistot ja materiaalit asiaan kuuluvalla tavalla.
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Opinnaytetyossa pyrimme noudattamaan kaikkia eettisyyden ja luotettavuuden periaatteita
koko opinnaytetyOprosessin ajan, aina aiheen valinnasta tyon julkaisemiseen asti. Opin-
naytetydomme kaikki vaiheet on esitelty selkeasti ja niiden valinta on perusteltu. Opinnayte-
tyon teoria ja tutkimustulokset tukevat myos toisiaan. Pyrimme tekemaan opinnaytetyosta
mahdollisimman selkean, ymmarrettavan ja helppolukuisen, jotta kuka tahansa paasee
opinnaytetyohon ja koko tutkimukseen sisalle, vaikka ei aikaisemmin aiheesta mitaan tie-
taisikaan. Myos luotettavat lahteet lisaavat osaltaan koko tyon luotettavuutta seka lisaavat
tutkijoiden asiantuntijuutta ja heidan uskottavuuttansa (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
(JAMK), 2022). Lahteita etsiessa ja valitessa pyrimme l6ytdamaan mahdollisimman uusia,
ajankohtaisia ja luotettavia lahteita. Ajankohtaisuuden, julkaisijan ja luotettavuuden lisaksi
lahdetta valittaessa on syyta tarkastella myos Iahteen relevanssia eli kayttokelpoisuutta ja
saavutettavuutta. Tassa opinnaytetyossa pyrimme kayttamaan mahdollisimman monipuoli-
sia, ajankohtaisia ja luotettavia lahteita. Lahteiden luotettavuutta on arvioitu monista eri na-
kokulmista. Tyossa olemme kayttaneet muutamia vanhempiakin lahteitd, mutta niiden luo-
tettavuutta on arvioitu asian patevyyden ja paikkaansa pitavyyden vuoksi. Lahteina
olemme kayttaneet paaasiassa kirjallisuutta ja tutkimusartikkeleita, mutta myos lakitietoa ja
ammattilehtien artikkeleita. Lahteita kayttaessa tutkimme ja kavimme lapi myos oikeaop-
pista lahteiden viittausta ja lahteiden merkitsemista, plagioinnin ja lahteiden vaarinkayton
valttamiseksi. Kaytetyt Iahteet merkitsimme ohjeiden mukaan lahdeluetteloon. Taten
tydssa pyrimme kunnioittamaan kirjallisia lahteita ja niiden alkuperaista kirjoittajaa. Nama
kaikki edella mainitsemamme asiat tekevat meidan opinnayteyostamme luotettavan tutki-

muksen.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa osiossa esittelemme ja tarkastelemme haastatteluista saatuja tutkimustuloksia.
Saatuja tutkimustuloksia esittelemme asetettujen teemojen avulla. Tutkimuksemme tarkoi-
tuksena oli tutkia ja selvittaa, miten pienituloiset lapsiperheet kokevat tamanhetkisen talou-
dellisen tilanteensa ja millainen merkitys taloudellisella tilanteella on lapsiperheiden nako-
kulmasta. Tutkimustuloksissa tuomme esiin haastatteluissa nousseita aiheita ja teemoja.
Tutkimustulosten tukena kaytamme haastatteluista suoria lainauksia, koska se on paras
tapa tuoda esiin lapsiperheiden omia nakemyksia ja ajatuksia. Kayttaessamme haastatel-
tavien suoria lainauksia, olemme kayttaneet litteroinnin yhteydessa luomiamme tunnuksia
(H1, H2, H3, H4, H5, H6 ja H7).

8.1 Lapsiperheiden elamantilanne

Taloudellinen tilanne. Haastateltavien kokemukset omasta tamanhetkisesta taloudelli-
sesta tilanteesta jakoivat mielipiteita. Myos haastateltavien tulot koostuivat hyvin erilaisista
tuloista kuten palkkatuloista ja erilaisista sosiaaliturvaetuuksista kuten asumistuesta, lapsi-
lisasta, elatustuesta ja tyottomyysetuudesta. Haastatteluiden perusteella osa haastatelta-
vista koki parjaavansa tamanhetkisilla tuloillaan ihan hyvin, eika kokenut tarvetta muutok-

sille tai suuremmille tuloille.

Tulot koostuvat siitda mun palkasta. Palkka on niin kuin se tulonlahde ja sano-
taan nain, etta parjataan, mutta etta ei olla 1ahdossa ulkomaanmatkallekaan
kylla. (H2)

Saan asumistukea ja sitten saan aika hyvin elatustukea ja hain toimeentulotu-
kea nyt, kun ma oon ty6ttomana. Sitte ku ma oon osa-aikatdissa niin mun ei
tartte hakea toimeentulotukea, mutta nyt sitte ku on vaan se tyottomyysturva,
niin voi hakea toimeentulotukea. Kylla ma oon parjanny sitte. (H1)

Osa haastateltavista taas koki oman taloudellisen tilanteensa todella huonoksi ja niukaksi.
Haastateltavat kuitenkin kokivat tilanteen olevan vain tilapainen ja nostivat esiin taloudelli-

sen tilanteen parantuvan huomattavasti tdihin palatessa.
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Taloudellinen tilanne on hyvin huono. — — Mulle tulee liitosta ansiosidonnainen
paivaraha, kelalta asumistukea, lapsilisda ja lapsen isalta elatustukea. Sitten
nyt kun aloitin keikkailemaan niin pikkuhiljaa tulee myds palkkatuloja. (H5)

No hyvin tiukkaa tekee. Miehelta tulee palkka, mutta siita lahtee noin neljasosa
velkajarjestelyyn. Ma saan nyt kodinhoitotukea ja sitten sen hoitolisan siihen ja
lapsilisat siihen viela lisaksi, etta ne on ne meidan paasaantdinen tulonlahde. —
— Sitten se helpottaa kuitenkin syksylla kun palaa téihin. (H3)

Yksi haastateltavista koki taloudellisen tilanteensa olevan todella huono. Han kertoi, ettei
mihinkaan ylimaaraiseen ollut mahdollisuutta. Haastateltavan oli vaikea nahda ulospaasya

tai mahdollisuutta taloudellisen tilanteensa kehittymiseen.

Vois se olla huomattavasti parempiki. Olis kiva, jotta ois valilla varaa johonki
ylimaaraasehen ilman, etta tarttis ottaa se sitte pois tavallisista asioosta mita
tarvittee. Tulot koostuu oikiastaan erilaasista etuuksista, etta mitaan palkkatu-
loja ei tosiaan 00. — — Oma tilanne tuntuu vaha silta, etta ei tama ainakaa pa-
remmaksi tuu menemahan. (H4)

Tyoétilanne. Haastateltavilla oli hyvin erilaisia tydllisyystilanteita. Osa haastateltavista oli
tyottdmia, osa toissa kayvia, osa tyokyvyttomia ja osa taas pienten lasten kanssa kotona
esimerkiksi hoitovapaalla. Haastateltavat kertoivat tyotilanteen vaikuttavan merkittavasti
taloudelliseen tilanteeseen. Haasteina ja eroina lapsiperheiden vanhempien valilla koettiin
kouluttautumisen ja toissa kaymisen mahdollisuus, koska kaikilla lapsiperheen vanhem-

milla ei valttamatta ole varaa tai mahdollisuutta kouluttautumiseen tai tdissa kaymiseen.

Talla hetkella ma oon taysin tyoton. Oon tosi paljon tehnyt osa-aikaisia toita,

elikka ne on ollut puolesta vuodesta vuoteen. — — (H1)
Itse olen tdissa. — — jos mulla olisi parempi palkka, niin ma pystyisin opiskele-
maan. (H2)

Ma olen hoitovapaalla ja tuota niin mies on tyoelamassa. (H3)

Oon ollu terveyssyista jo pidempaan tyokyvyttdomana, etté tyoton ja tuskin pys-
tyn téihin palaamaan. (H4)

Perhekoko ja -muoto. Haastatteluun osallistuneilla lapsiperheiden vanhemmilla oli erilai-
sia perhemuotoja ja erikokoisia perheitd. Haastatteluissa nousi esiin perheen koon ja per-

hemuodon merkitys esimerkiksi elinkustannuksiin ja tuloihin. Osa haastatteluun
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osallistuneista lapsiperheiden vanhemmista olivat yksinhuoltajia, mutta toinen vanhempi

osallistui kuitenkin myds jollain tapaa lapsen tai lapsien elamaan.

Meidan perheeseemme kuuluu mina ja kaksi tytarta. No oon tavallaan yksin-
huoltaja, asutaan likkojen kans kolmestaan. Toki likkojen isa on myo6s niiren
elamas mukana, mutta se asuu eri paikas ja ma vastaan paaosin kaikista ku-
luista. (H4)

Mun perheeseen kuuluu mina ja lapsi. Lapsi on 5-vuotias, ei muita. Lapsella on
my0Os isd, mutta ma en laske sitd meidan perheeseen. Ma oon yksinhuol-
taja. (HS)

Osa haastatteluun osallistuneista lapsiperheiden vanhemmista oli taas kokonaan yksin-

huoltajia, eika toinen vanhempi osallistunut millaan tavalla lapsen tai lapsien elamaan.

Perheeseen kuuluu mina eli aiti ja sitten mun lapsi eli ollaan tallanen pieni kah-
den hengen perhe. No ma oon ihan taysin yksinhuoltaja. (H6)

Yksi haastatteluun osallistuneista lapsiperheiden vanhemmista oli myos ydinperheen van-
hempi, jolla oli kaksi lasta.

Perheeseen kuuluu mina, mies ja 2 lasta. Perhemuoto on ydinperhe. (H3)

Oma asenne ja asennoituminen. Haastateltavat nostivat esiin oman asenteen ja asen-
noitumisen seka persoonan merkityksen taloudellisen tilanteen nakokulmasta. Jokaisella
ihmisella on yksilollinen elama ja yksildllisia elamankokemuksia, jotka vaikuttavat esimer-
kiksi siihen, miten tarkeana taloudellisen tilanteen ja taloudellisen vakauden kokee. Taman
seurauksena esiin nousee myos yksilon oma motivaatio ja mielenkiinto, onko yksildlla ha-
lua tai kykya tehda muutoksia oman taloudellisen tilanteensa eteen. Yksilon oma asenne
on siis suuressa roolissa ihmisen tekemisten kanssa ja taten sen vaikutus taloudelliseen

tilanteeseen on myos merkittava.

Se on ollu aina samanlainen se tilanne, ettd ma oon tehny osa-aikat6ita. Niin
ne tulot on ollu aina samantyyppisia, etta ne ei 0o noussu. Ja sitte ku on tyotto-
mana, niin sitte kuitenki asumistuki nousee ja saa toimeentulotukea, niin ne tulot
taas nousevat kuitenki siihen melkeen samalle tasolle. Ja sitte jos haluaa jotaki
extra-rahaa, niin sitte vaan jonnekki tyéharjootteluun. (H1)
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Ma ajattelen, ettd tda nyt on tallainen hetkellinen taloudellinen ahdinko vain
niinku mika on tilanne talla hetkella ja sitten se helpottaa kuitenkin syksylla, kun
palaa toihin ja saa taytta palkkaa. (H3)

Ehka se on persoonallisuuskysymys myos, etta kuinka sa suhtaudut omaan ti-
lanteeseesi. (H2)

Toki varmaan paljo kiinni ihmisesta ja omasta ajatuksesta ja uskosta itteensa.
(H6)

Taloudellisen tilanteen kehitys. Kysyimme haastateltavilta myos, mita he ajattelevat ta-
loudellisen tilanteensa tulevaisuudesta ja sosiaaliturvaetuuksiin kohdistuvista leikkauk-
sista. Osa haastateltavista nosti esiin huolen tulojen pienenemisesta entisestaan ja erityi-

sesti sen merkityksesta heidan lapsiinsa.

No varmasti paljo vaikuttaa nuo leikkaukset mita tehdaan parhaimmillaanki. Ta-
loudelliseen tilanteeseen vaikuttaa varmahan muutenki vaha kaikki. Oma ti-
lanne tuntuu vaha silta, etta ei tama ainakaa paremmaksi tuu menemahan. ——
Paallimmaasena tekis mieli sanoa paattajille sellaaset terveiset, etta alkaa ny
niita valmiiksi heikkoja ajako entistd huonompahan tilanteeseen. Sieltd on vaan
entista vaikiampaa nousta. — — Mutta eniten ehka huolestuttaa se, etta tuleeko
nama asiat nakymahan joskus myéhemmin likkojen elamas. (H4)

Osa haastateltavista ei kokenut sosiaaliturvaetuuksien leikkausten vaikuttavan omaan ta-
loudelliseen tilanteeseensa juuri mitenkaan, mutta kertoivat kuitenkin olevansa huolissaan

muiden puolesta.

En itte saa kaytannos mitaan etuuksia, niin omalla kohdalla nuo sosiaaliturva-
leikkaukset ei valttamatta niinkaa nay, mutta oon huolissani monien muiden
puolesta sen suhteen. Ittiani valilla pelottaa nuo tydelamaa koskevat uudistuk-
set, ku on jo valmiiksi matalapalkka-alalla, etta tuleeko sielta viela jotaki sel-
laasta, mika heikentaa entisestaan tata tilannetta. — — Ja tulevaisuus valilla huo-
lettaa etenki lapsen kohdalla. Sita vaan toivois, etta tasta ei koituisi sen tulevai-
suuden kannalta mitaa haittaa. (H6)

Huolta aiheuttivat my6s suunnitelmat siita, ettd ensimmaisesta sairauslomapaivasta tulisi
palkaton seka elinkustannusten ja hintojen kova nousu. Naiden merkitys pienituloisten lap-

siperheiden toimeentuloon ja taloudellisen tilanteen kehitykseen on valtava.

No elinkustannusten kova nousu vaikuttaa paljo, varmasti ois monelle iso hel-
potus, jos kaikki hinnat Iahtis laskuun. Hallituksen leikkaukset kans vaikuttaa ja
moniin tosi paljonki. Mulla itelld huoli on myds tuosta, ettd ensimmaisesta
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sairaslomapaivasta tulis palkaton. Se omavastuu tekee tallasen pienipalkkasen
ihmisen tiliin alyttdoman ison loven. Todennakdsesti se on sitte niin, etta sairaana
menen toihin, etta parjaan. Ei oo mitaan vaihtoehtoja jaada kotiin sairastamaan
siina vaihees, siind menee meiltd monen paivan ruokarahat sitte jo. (H7)

Lapsiperheet kokivat taloudellisen tilanteensa huonoksi. Haastatteluun osallistuneet lapsi-
perheet olivat hyvin erilaisissa elamantilanteissa, perhemuodot ja -koot olivat erilaisia seka
lapsiperheiden tulot koostuivat erilaisista tuloista kuten ansiotuloista ja erilaisista sosiaali-
turvaetuuksista. Eroavaisuuksia aiheuttivat myos kouluttautumisen ja toissa kaymisen
mahdollisuudet seka sosiaaliturvan leikkausten merkitys perheille. My6és oman asenteen ja
asennoitumisen nahtiin vaikuttavan taloudelliseen tilanteeseen ja sen kehitykseen. Naiden
rooli taloudellisen tilanteen kannalta on merkittava, jonka vuoksi nama tekijat on tarkeaa
ottaa huomioon puhuttaessa taloudellisesta tilanteesta. Alla olevaan kuvioon 13 olemme
kiteyttaneet tutkimustulokset koskien lapsiperheiden elamantilannetta muodostamiemme

teemojen mukaan.

ELAMANTILANNE

TALOUDELLINEN TILANNE TYOTILANNE PERHEKOKO JA -MUOTO OMA ASENNE TALOUDELLISEN TILANTEEN KEHITYS

» huoli tulojen pienenemisestd

» todella huono taloudellinen = hyvin erilaisia * erilaisia perhemuotoja  « oman asenteen ja P
tilanne tyéllisyystilanteita Jja erikokoisia perheitd. asennoitumisen seka enuselstaan 1? erffy:;es u Sef’

o kaikesta jgutuu karsimaan . ryr':iﬁ.fanteen m!?fkf‘fys - perheen koon jG persoonan merkftys mE‘rkIJ[}’kSIesrﬂ heiddn lapsiinsa

« ei rahaa mihinkéén taloudelliseen tilanteeseen perhemuodon merkitys taloudelliseen * huolh ma{:lden ?uo!esra
ylimadrdaiseen suuri esimerkiksi tilanteeseen ° ensimmaisesta

« tulevaisuus huolettaa « Haasteina ja eroina elinkustannuksiin ja o yksilollinen elamd ja sairausfomapdivastd tulisi palkaton

= elinkustannusten ja hintojen kova
nousu

ei nahdd ulospadsya kouluttautumisen ja toissa tuloihin yksildllisiet

kaymisen mahdollisuus elamdnkokemukset -->
vaikuttavat esimerkiksi
siihen, miten tarkednd
taloudellisen tilanteen ja
taloudellisen vakauden
kokee.
yksilén oma motivaatio
Jja mielenkiinto, onko
yksildlld halua tai kykya
tehdd muutoksia oman
taloudellisen tilanteensa
eteen

Kuvio 13. Lapsiperheiden elamantilanne.



51

8.2 Taloudellisen tilanteen merkitys lapsiperheiden hyvinvointiin

Perheiden hyvinvoinnin kasittelyssa kaytimme apuna Maslow’n tarvehierarkiaa eli perus-
tarpeita, Allardtin hyvinvointiteorian hyvinvoinnin ulottuvuuksia eli elintasoa, yhteissuhteita
ja itsensa toteuttamista seka Bronfenbrennerin ekologista systeemiteoriaa eli sosiaalista
kasvuymparistoa. Keskityimme enemman haastateltavien subjektiiviseen kokemukseen

hyvinvoinnista eli siihen, millaiseksi he itse kokevat oman hyvinvointinsa.

Hyvinvointi. Haastatteluiden perusteella taloudellinen tilanne vaikuttaa hyvin moninaisesti
ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Taloudellisen tilanteen koettiin vaikuttavan mer-
kittavasti etenkin mielen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Moni haastateltavista nosti esiin ta-

loudellisen tilanteen aiheuttavan stressia, kuormitusta, kireytta ja unettomuutta, heikentaen

hyvinvointia ja omaa jaksamistaan merkittavasti.

On semmoista niinku kuormittavuutta, ettd energia suuntautuu huomattavasti
enemman siihen omaan talouden miettimiseen ja murehtimiseen. (H2)

No kyllahan se aina silloin talldin vahan semmoista stressia ja pienta unetto-
muuttakin on saattanut aiheuttaa, etta mista saa oikeasti rahat riittamaan, etta
kaikki maksut ja menot saa maksettua ja riittaa. (H3)

Kun taa taloudellinen tilanne on huono ja heikko, niin usein disin tulee mietittya,
ettd miten selviaa taas seuraavahan palkkapaivahan. Tas tilantees on pakosta
valilla pinna kirialla, niin ei aina meinaa oikeen jaksaa. (H6)

Yksi haastateltavista sanoitti huonon taloudellisen tilanteen aiheuttavan epaoikeudenmu-
kaisuutta ja huonommuuden tunnetta, kun ei ole mahdollisuutta hankkia lapselle hanen

haluamiaan asioita.

No muhun se ainaki vaikuttaa siten, ku ajattelen etta en pysty ostamaan mun
lapselle jotain, mita muut saa. Koen usein sellasta huonommuuden tun-
netta. Mitd vanhemmaksi tuo teini tulee, niin sitd enemman sitaki on alkanu
vaivata tama asia ja usein se kylla kyselee siita ja kyseenalaistaa naita asioita.
On myos sanottanu usein sita, kuinka tama tilanne tuntuu epareilulta ja se pohtii
usein sita, etta miksi justiinsa meilla on tama tilanne. Ainakin jatkuvaa stressia
tama aiheuttaa. Oon itte kans kova murehtimaan asioita jo etukateen, niin usein
stressaan sita, etta jos tulee joku iso rahallinen meno, vaikka auto hajoo tai
jotain muuta tallasta yllattavaa, niin mista inmeesta niihin 16ytyy sitte rahaa. (H7)
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Haastateltavat kertoivat huonon taloudellisen tilanteen aiheuttavan paljon huolta. Haastat-
teluissa nousi esiin my0Os vaikeus pitaa oma huoli ja stressaantuminen lapsilta piilossa ja

niin, etta se ei huolestuttaisi lapsia.

— — Tuolla mun lapsella on nyt teini-ias ollu jonki verran sellasta mielialaoireilua
ja on selvasti alkanu murehtimaan tata tilannetta, ku on sita alkanu enemman
ymmartaa. lttea harmittaa asia entista enemman, kun alkanu nakymaan konk-
reettisemmin ne vaikutukset omassa lapsessaki. (H7)

— — Ja koittaa pitaa niin, ettei lapset kuitenkaan murehtisi sita niinku ja nakisi
sita sellaista, etta jaisi jostakin paitsi. On aina semmoinen pieni mures ja sitten
kuitenkin, kun olisi mukava kuitenkin pikkuisen koittaa sivuun saada muutaman
kympin kuukaudessa — —. (H3)

Elintaso. Hyvinvoinnista keskustellessamme haastateltavien kanssa, hyodynsimme Al-
lardtin hyvinvointiteorian elintasoon liittyvia asioita, Maslow’n tarvehierarkian perustarpei-
siin liittyvia asioita seka Bronfenbrennerin ekologiseen systeemiteorian kasvuymparistoon
littyvia asioita. Keskityimme haastateltavien kanssa heidan asumiseensa ja perustarpei-

siin.

Haastateltavat kokivat taloudellisen tilanteen vaikuttavan merkittavasti perustarpeisiin ja
niiden hankintaan kuten ruoan, vaatteiden ja hygieniatuotteiden hankintaan. Haastateltavat
kertoivat joutuvansa tarkkaan laskemaan ruokien ostot, jonka vuoksi joutuvat esimerkiksi
ostamaan suurimmaksi osaksi laputettuja eli alennuksessa olevia tuotteita. Haastateltavat
nostivat esiin myos taloudellisen tilanteen merkityksen etenkin lasten harrastusmahdolli-
suuksiin. Haastateltavat kertoivat, etteivat harrastukset onnistu tai ole mahdollisia talou-

dellisen tilanteen vuoksi.

Enka siis muistakaan, etta milloin meilla olisi ollut semmoisia paivaystuotteita
mitka olisi ollut niinku ilman lappua. (H2)

Aina ku kay kaupas, niin joutuu aika tarkkaan laskia, etta riittaako rahat tahan.
Tuntuu inhottavalta, etta joutuu ressaamaan sitaki, etta miten riittda rahat koko
kuun ajaksi ruokahan meille kaikille. Nyt ku likat alkaa olla teini-ias niin huomaa
kans, etta ei oo varaa sellaasihin asioihin, mihin monilla muilla on ja esimerkiks
harrastukset ei kylla tas tilantees onnistu. (H4)
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Taloudellisen tilanteen ei juurikaan koettu vaikuttavan asuinymparistoon, mutta sitakin
enemman itse asumiskustannuksiin ja asunnon kokoon. Haastateltavat kertoivat asuvansa
pienessa asunnossa perhekokoon nahden taloudellisen tilanteen vuoksi. Myos asumiskus-

tannusten, kuten sahkon hinnan jyrkka nousu nahtiin vaikuttavan asumiseen.

Mutta kyllahan sitd usein haaveilee, etta sais esimerkiksi oman huoneen lap-
selle, varsinki ku tuosta viela kasvaa ja tulee ikaa lisaa. (H6)

Elinkustannukset on noussu paljon ja esimerkiksi tuo sahkon hinta on melko
korkeella ja se vaikuttaa meilla, koska meilla kotona on sahkdélammitys. (H7)

Yhteissuhteet. Jatkoimme hyvinvoinnin kasittelemista haastateltavien kanssa keskustele-
malla Allardtin hyvinvointiteorian yhteissuhteisiin liittyvista asioista ja Maslow’n tarvehierar-

kian perustarpeisiin liittyvista asioista kuten yhteenkuuluvuudesta ja sosiaalisista tarpeista.

Haastateltavat kokivat taloudellisen tilanteen vaikuttavan osaltaan sosiaalisiin suhteisiin ja
vaikeuttaen niiden yllapitamista seka aiheuttavan osaltaan vertailua ja epamiellyttavia ti-
lanteita, koska eivat taloudellisen tilanteensa vuoksi pysty esimerkiksi matkustamaan ysta-
viensa luokse tai osallistumaan erilaisiin tapahtumiin tai reissuihin. Haastateltavat sanoitti-
vat my0s vertailevansa esimerkiksi omia tavaroitaan ja omaisuuttaan ystaviensa omiin,

joka osaltaan on aiheuttanut myds kateutta ja epaoikeudenmukaisuuden tunnetta.

Kyllahan se rajoittaa, ettei pysty sillalla nakemaan niinku kavereita ja tuttuja kun
mullakin on kavereita ympari Suomen niin aina ei paase nyt niinku lahtemaan
ja nakemaan heita niinku niin usein mita haluaisi ja jos on niinku jotakin tapaa-
misia tai muuta niin pitaa aina miettia, ettd paaseeko sinne lahtemaan vai ei ja
jos paasee lahtemaan niin sitten, etta aivan kaikkeen ei pysty osallistumaan
kuitenkaan valttamatta, kun pitda sen budjetin mukaan menna. (H3)

No kylla sen huomaa sitte niinku ystavyyssuhteissa sen rahatilanteen. Siina sen
huomaa. Etta meilla ei oo mitaa sellasia niinku vaikka trampoliinia tai sitte meilla
ei 00 uima-allasta tai me ei matkustella. Me ei menna niinku mokkireissulle. Etta
ne jokka on niinku kokoaikatydssa, niin ne paasee kokoajan reissuuhin ja sitte
mokkilomalle. Vaikka mokkilomalle menis niinku porukalla, niin silti se yhdelle
henkildlle se vuokra on joku kolmesataa euroa. — — On aiheuttanut epamiellyt-
tavia tilanteita. (H1)

Haastateltavat sanoittivat taloudellisen tilanteen aiheuttavan myos ulkopuolisuutta, koska

taloudellisen tilanteen vuoksi jatetaan pyytamatta enaa mihinkaan.
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No jotkut ystavat ei ihan ymmarra, etta meilla ei oo varaa lahtia, vaikka risteilylle
tai johonki muualle tallaseen. Sitte onki kayny niin, etta jattavat kysymatta enaa
mihinkaan. (H6)

Yksi haastateltavista toi esille taloudellisen tilanteen olleen vahintaankin osatekija kiusaa-

misessa, etenkin heidan lapsien kohdalla.

Mun lapsi puolestaan on kohdannu paljonki kiusaamista sellasistaki asioista,
joista vois ajatella, ettd ne saattaa johtua tasta meidan taloudellisesta tilan-
teesta. (H7)

Itsensa toteuttaminen. Lopuksi keskustelimme haastateltavien kanssa viela Allardtin hy-
vinvointiteoriaan ja Maslow’n tarvehierarkiaan kuuluvasta itsensa toteuttamisesta ja sen
mahdollisuuksista. Osa haastateltavista kertoi halustaan opiskella ja kouluttautua, mutta

kokivat ettei se taloudellisen tilanteen vuoksi ole mahdollista.

Joo, kylla se vaikuttaa, etta jos mulla olisi parempi palkka, niin ma pystyisin
opiskelemaan — —. (H2)

Oon myos ite pohtinut, jos opiskelis lisda, mutta nyt se unelma ainakin menee
jaihin, kun aikuiskoulutustuki poistuu. Sen jalkeen, ei oo siihen edes sita pienta
mahdollisuutta, mika ennen oli. (H7)

Moni haastateltavista sanoitti myos omia haaveita ja toiveitaan kuten esimerkiksi lemmikin
hankintaa tai ulkomaanmatkaa, mutta ne eivat taloudellisen tilanteen vuoksi olleet mahdol-

lisia.

Mutta esimerkiksi lemmikki tai ulkomaanmatka on ollu pitkaan meilla haaveissa,
mutta ei ne oo mahdollisia tallasella talouden tilanteella. Oon myds ite pohtinut,
jos opiskelis lisaa, mutta nyt se unelma ainakin menee jaihin, kun aikuiskoulu-
tustuki poistuu. Sen jalkeen, ei oo siihen edes sita pientd mahdollisuutta, mika
ennen oli. (H7)

Yksi haastateltavista nosti esiin, etta huonon taloudellisen tilanteen vuoksi, ei uskalla oi-

kein unelmoida edes mistaan.

No valilla rehellisesti tuntuu, etta ei aiva edes uskalla unelmoida, kun tietaa ta-
man tilanteensa — —. Harrastukset ei kylla tas tilantees onnistu, ainakaa ne mak-
sulliset. (H4)
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Taloudellisella tilanteella on hyvin moninaisia vaikutuksia ihmisten kokonaisvaltaiseen hy-

vinvointiin. Voimavaroissa ja henkisessa jaksamisessa on yksilOllisia eroja, toisilla ne voi-

vat olla vahaisemmat kuin toisilla. Nama vaikuttavat osaltaan siihen, miten pystyy omasta

taloudellisesta tilanteestaan huolehtimaan. Alla olevaan kuvioon 14 olemme kiteyttaneet

tutkimustulokset koskien lapsiperheiden hyvinvointia muodostamiemme teemojen mukaan.

.

= taloudellinen tilanne vaikuttaa hyvin moninaisesti
ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, etenkin

miefen hyvinvointiin ja jaksamiseen
» taloudellinen tilanne aiheuttaa stressia, kuormitusta,

kireyttd, unettomuutta, epdoikeudenmukaisuutta ja

huonommuuden tunnetta
« vaikeus pitdd oma huoli ja stressaantuminen lapsilta

piilossa ja niin, ettd se ei huolestuttaisi lapsia.

taloudellinen tilanne
vaikuttaa merkittavasti
perustarpeisiin ja niiden
hankintaan kuten ruoan,
vaatteiden jo
hygieniatuotteiden
hankintaan

harrastukset onnistu tai ole
mahdollisia

ej vaikuta asuinympdristodn,

mutta sitakin enemman itse
asumiskustannuksiin ja
asunnon kokoon
asumiskustannusten, kuten
sahkan hinnan jyrkka nousu
vaikuttavaa asumiseen

YHTEISSUHTEET

taloudellinen tilanne vaikuttao
osaltaan sosiaalisiin suhteisiin
ja vaikeuttaen niiden
yligpitamistc

aiheuttaa osaltaan vertailua
Jjo epamiellyttavid, koska eivat
taloudellisen tilanteensa
vuoksi pysty esimerkiksi
matkustamaan ystaviensd
luokseen tai osallistumaan
erilaisiin tapahtumiin tai
reissuihin

aiheuttaa vertailua,
epdoikeudenmukaisuutta,
ulkopuolisuutta ja kiusaamista

Kuvio 14. Lapsiperheiden hyvinvointi.

.
TOTEUTTAMINEN

« halu op:'skeLa ja

kouluttautua, mutta
taloudellisen tilanteen
vuoksi ei ole mahdollista
lemmikin hankintaa tai
ulkomaanmatkaa ei
mahdollista

« ei uskalla oikein unelmoida

edes mistéan

8.3 Taloudellisen tilanteen merkitys lapsiperheiden arkeen

Arki. Tassa osiossa kasittelemme lapsiperheiden arkea ja taloudellisen tilanteen merki-

tysta siihen. Haastateltavat kokivat arjen olevan ihan tavallista. Arjen koettiin pyorivan paa-

asiassa toiden, harrastusten, lasten koulunkaynnin ja hoidon ymparilla. Haastateltavat
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sanoittivat arjen olevan tasapainottelua naiden osa-alueiden valilla. Arkea ja arjen kulkua

siis ohjaavat erilaiset rutiinit.

Meidan arki on aika tavallista. (H5)

No niista rutiineista nyt lasten arjen ymparilla hyvin paljon. (H3)

Osallisuus. Osallisuus ja osallisuuden kokeminen ovat merkittava osa arkea. Silla on
vahva yhteys hyvinvointiin. Myos haastatteluissa nousi esiin osallisuus ja osallisuuden ko-
keminen. Haastateltavat kokivat puutteita naissa taloudellisen tilanteensa vuoksi. Haasta-
teltavat toivat esiin taloudellisen tilanteen rajoittavan heita ja heidan toimintaansa, koska
eivat pysty osallistumaan harrastuksiin tai lahtemaan esimerkiksi kavereiden kanssa kon-

sertteihin. Haastateltavat kokivat taman aiheuttavan myos osattomuutta ja ulkopuolisuutta.

No tavallaan. Kyllahan tuo, ettd joutuu jattda harrastuksia pois jotenki viittaa
siihen. Eika kylla pysty lahtia kavereitten kans oikeen mihinkaa. (H4)

No sanotaanko nain, etta kyllahan se nyt rajoittaa, ettd mihinkaan konsertteihin
tai mihinkaan tallaisiin ei kylla paase, etta tota se on vaan niinku, etta kaikki
tuollaiset ylimaaraiset menot on pitanyt karsia — —. (H3)

No oon kohdannu esimerkiksi siind, kun ei oo varaa lahtia kavereiden kans mi-
hinkaa. Tai jos ma ny menisin niin sitte pitaas miettia, etta mita syédaan loppu-
kuusta. (H6)

Rutiinit. Jokaisella perheelld on omanlaisensa rutiinit, jotka ovat osa perheen jokapai-
vaista arkea. Haastateltavat kertoivat rutiinien pitavan sisallaan esimerkiksi tdissa, kou-
lussa tai paivakodissa kaymista, erilaisissa kerhoissa kaymista, uimista, ulkoilua seka ys-
tavien ja muiden laheisten kanssa yhdessaoloa. Rutinoituneet ja toistuvat toiminnot teke-
vat arjesta sujuvaa ja tukevat koko perheen hyvinvointia. Haastatteluiden perusteella kai-
kissa perheissa oli omanlaisensa peruspaivarytmi, josta pidettiin kiinni ja joka rytmitti ar-

kea.

Mies kay tdissa ja mita siind nyt on niinku arjen pyoérittamista. Paivakerhossa
ollaan kayty ja sitten lapset tai isompi kay noissa kerhoissa, mita silla on niin 4
paivana viikossa. Ma oon koittanut poikien kanssa kayda sitten kerran viikossa
aina uimassa, mutta se nyt valilla aina riippuu siita, etta milla tuulella lapset on
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ja itse oma jaksaminen, etta jaksaako lahtea sinne uimahalliin, etta se on aina
oma hommansa. Koirakin on, niin se on lahdettava lenkille — —. (H3)

Meilla arki koostuu paaasiassa siita, etta ma oon toissa paljon, etta sita rahaa
tulis edes pikkuusen enemman ja mun lapsi kdy koulussa. Mihinkaan harras-
tuksiin esimerkiksi ei oo kylla yhtaa rahaa, koska joukkuelajit vaatii rahaa ja
varusteeta. Vapaa-ajalla me pitkalti yritetaan sitte keksia jotaki mukavaa il-
maasta yhteista tekemista, jotta olis jotaki muutaki ku vaan tyota ja koulua. Ja
lapsi ny tietysti jonku verran valilla viettaa aikaa kavereittensa kans ja ollaan
paljo tekemisis meidan suvun ja esimerkiksi lapsen serkkujen kans. (H6)

Lapsiperheiden arki koetaan tavallisena, joka koostuu erilaisista rutiineista. Taloudellisen

tilanteen merkitys lapsiperheiden arkeen oli kuitenkin merkittava. Sen koetiin vaikuttavan

merkittavasti etenkin osallisuuteen ja osallisuuden kokemiseen. Moni haastateltavista toi

kuitenkin esiin, ettd huono taloudellinen tilanne ei tarkoita huonoa elamaa tai, etta olisi

huonompi ihminen. On tarkea muistaa, etta taloudellinen tilanne ei maarita ketaan ihmi-

sena tai sita, millainen elama on. Tarkeinta on puhua avoimesti ja sanoittaa omia tunte-

muksiaan aaneen seka tarvittaessa pyytaa apua. Alla olevaan kuvioon 15 olemme kiteytta-

neet tutkimustulokset koskien lapsiperheiden arkea muodostamiemme teemojen mukaan.

o arki tavallista

s pydrii padasiassa toiden, harrastusten,
lasten koulunkdynnin ja hoitamisen

ympdrilla

RUTHNIT

arki koostuu erilaisista rutiineista

rutiinit ohjaavat arkea

rutiinit pitavat sisalladan esimerkiksi
toissd, koulussa tai paivakodissa
kaymista, erilaisissa kerhoissa kdymisté,
uimista, ulkoilua sekd ystavien ja muiden
Icheisten kanssa yhdessdoloa

kaikissa perheissa oli omanlaisensa
peruspaivdrytmi, josta pidettiin kiinni jo,
Joka rytmitti arkea

Kuvio 15. Lapsiperheiden arki.

osallisuudessa ja sen kokemisessa
puutteita taloudellisen tilanteensa
vUOKsi

taloudellinen tilanne rajoittavaa
toimintaa, koska ei pysty osallistumaan
harrastuksiin tai lGhtemddn esimerkiksi
kavereiden kanssa konsertteihin
aiheuttaa osattomuutta ja
ulkopuolisuutta.



58
9 JOHTOPAATOKSET

Tassa osiossa esittelemme opinnaytetydmme johtopaatokset. Tarkastelemme haastatte-
luista saatuja tuloksia suhteessa kirjoittamaamme teoriaan. Pohdimme myos saamiemme
tulosten yhteytta aiempiin tutkimuksiin. Raportin alussa kasittelemme pienituloisuuden ja
lapsiperheen maaritelmia, avaamme hyvinvointia, arkea ja taloudellisen tilanteen merki-

tysta naihin seka tarkastelemme niita lapsiperheiden nakdkulmasta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia pienituloisuutta ja taloudellisen tilanteen merki-
tysta lapsiperheiden nakokulmasta. Tarkoituksena oli myos selvittaa, millainen merkitys ta-
loudellisella tilanteella oli lapsiperheiden mielesta perheen hyvinvointiin ja arkeen. Tutki-
muskysymykset opinnaytetydssamme olivat: miten pienituloiset lapsiperheet kokevat ta-
manhetkisen taloudellisen tilanteensa ja millainen merkitys taloudellisella tilanteella on lap-
siperheiden nakokulmasta. Tutkimuksemme kohderyhmana olivat pienituloiset lapsiper-
heet. Kohderyhmasta kerattiin vapaaehtoisia haastateltavia asuinpaikkakunnasta riippu-
matta. Vapaaehtoisia haastateltavia osallistui yhteensa seitseman. Tutkimukseemme so-
veltui parhaiten laadullinen tutkimus ja aineistonkeruumenetelmat, koska aiheesta haluttiin
saada pienituloisten lapsiperheiden omia ajatuksia, nakemyksia, mielipiteita ja kokemuk-

sia.

Tulot jakautuvat yhteiskunnassa merkittavasti esimerkiksi koulutuksen, tyomarkkina-ase-
man ja ian perusteella (THL, i.a.-e). Lammi-Taskulan ja Karvosen (2014, s. 82) mukaan
lapsiperheiden toimeentulo koostuu yleensa vanhempien toista ansaitsemista ansiotuloista
ja lapsiperheille mahdollisesti maksettavista perhepoliittisista tulonsiirroista. Toimeentulon
merkitys arkeen ja koko elamaan on valtava, mutta taytyy kuitenkin muistaa, etta merkitys
ei ole pelkastaan materialistinen. Koyhyyden nahdaan vaikuttavan ja olevan yhteydessa
myos hyvinvoinnin vajeisiin kuten esimerkiksi pitkaaikaiseen tyottomyyteen, alhaiseen asu-
mistasoon ja heikkoon terveydentilaan (Lammi-Taskula & Karvonen, 2014, s. 17). Auton
(2023, s. 172) mukaan toimeentulon haasteet ndhdaankin yhtena isoimmista tekijoista van-
hemmuudessa jaksamisessa ja lapsiperheiden arjessa selviamisen suhteen. Nama ovat

yhteydessa myos meidan tekemamme tutkimuksen kanssa.

Lapsiperheiden kokemukset taloudellisesta tilanteesta jakavat mielipiteita. Tutkimustulok-

sistamme nousi esiin taloudellisen tilanteen subjektiivisuus ja monimuotoisuus.
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Tutkimustulostemme mukaan tyétilanteella, perhekoolla ja -muodolla seka omalla asen-
teella ja asennoitumisella on suuri merkitys taloudelliseen tilanteeseen. Jokaisen yksilon
oma nakemys taloudellisen tilanteen ja taloudellisen vakauden merkityksesta ovat avain-
asemassa. Tassa korostuu yksilon oma motivaatio ja mielenkiinto, onko yksilolla halua tai
kykya tehda muutoksia oman taloudellisen tilanteensa eteen. Lapsiperheiden tulot koostui-
vat paaasiassa pelkista ansiotuloista tai sosiaaliturvaetuuksista tai naista molemmista.
Kaikki perheet kokivat kuitenkin taloudellisen tilanteensa todella huonoksi ja niukaksi, eika
mihinkaan ylimaaraiseen ollut mahdollisuuksia. Tama lisaa osaltaan eriarvoistumista ja
osattomuutta. Esiin nousi myos taloudellisen tilanteen tulevaisuus ja sosiaaliturvaetuuksiin
kohdistuvat leikkaukset. Tutkimuksemme mukaan huolta aiheuttaa tulojen pieneneminen

entisestaan ja sen merkitys heidan lapsiinsa nyt ja tulevaisuudessa.

Maslow’n tarvehierarkian mukaan jokaisella ihmisella on kuitenkin tarve tyydyttaa omat tar-
peensa tietylla tasolla ollakseen tyytyvainen ja siirtyakseen seuraavalle ja ylemmalle ta-
solle (The school of life, 2019; Kasvumoottori, i.a.). Perustarpeiden eli esimerkiksi ravin-
non, nesteen ja unen lisaksi hyvinvoinnin ulottuvuudet yltavat Allardtin hyvinvointiteorian
(Allardt, 1976, s. 37—42) mukaan elintasoon, sosiaalisiin suhteisiin seka itsensa toteuttami-
seen. Perustarpeet ovat koko hyvinvoinnin perusta ja edellytys. Vasta perustarpeiden tyy-
dyttamisen jalkeen, voidaan siirtya tavoittelemaan seuraavia tasoja. Huono taloudellinen
tilanne on siis vahvasti yhteydessa hyvinvointiin ja jaksamiseen. Pitkittynyt tyottomyys ja
toimeentulon epavarmuus kuormittavat ja aiheuttavat stressia (Mieli, i.a.). Jatkuva epavar-
muus toimeentulosta ja perustarpeiden tyydyttamisesta on monelle perheelle hyvin konk-
reettinen tilanne. Tahan vaikuttavat oleellisesti myos maailmantilanne ja inflaatio. Vaikka
tavaroiden ja palveluiden hinnat nousevat, ansiotyosta saatavat palkat tai sosiaaliturva-
etuudet eivat nouse samassa suhteessa. Sosiaaliturvaetuuksien leikkaukset heikentavat
pienituloisten asemaa ja toimeentuloa entisestaan. Tama heikentaa yksildiden ja perhei-
den kokonaisvaltaista hyvinvointia. Torrosen (2012, s. 80-81) mukaan taloudellinen ah-
dinko ja toimeentulon niukkuus luovat yksildille ja perheille toivottomuutta. Hakovirran ja
Kallion (2020, s. 126, 128, 139, 141) mukaan kdyhyydelld on myos haitallisia vaikutuksia
lasten hyvinvointiin myohemmassakin vaiheessa. Koyhyys vaikuttaa yhteiskuntatasolla
tuottavuuteen, osaamistasoon, sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen, lisaa tyottomyytta ja tuki-
riippuvuuksia. Yksilotasolla taas koyhyydella on huonoja vaikutuksia lasten elamaan jo hy-
vin varhaisessa vaiheessa ja taten vaarantaa lapsen normaalin kasvun ja kehityksen.

Myds asuinolojen merkitys lasten hyvinvointiin on suuri.
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Tutkimustulostemme mukaan huonolla taloudellisella tilanteella on vahva yhteys kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin, etenkin mielen hyvinvointiin. Taloudellisen tilanteen koettiin aiheut-
tavan stressia, unettomuutta, ulkopuolisuutta, epaoikeudenmukaisuutta, huonommuuden
tunnetta ja kuormitusta. Tutkimustuloksistamme nousi esiin myds vaikeus pitaa oma huoli
ja stressaantuminen taloudellisesta tilanteesta piilossa lapsilta. Nailla on vahva yhteys mie-
len hyvinvointiin ja jaksamiseen. On myds hyva muistaa, ettd voimavaroissa ja henkisessa
jaksamisessa on yksildllisia eroja, jotka vaikuttavat siihen, miten omasta taloudellisesta ti-
lanteestaan pystyy huolehtimaan. Tutkimustuloksistamme nousi esiin myos yhteys elinta-
soon, yhteissuhteisiin ja itsensa toteuttamiseen Allardtin hyvinvointiteorian mukaan. Tutki-
mustulostemme mukaan taloudellisella tilanteella ei koettu olevan vaikutusta asuinymparis-
téon, mutta sitakin enemman asumiseen, asunnon kokoon ja perustarpeiden hankintaan.
Lapsiperheiden vanhemmat kokivat joutuvansa karsimaan aivan kaikesta, valilla jopa pe-
rustarpeiden hankinnasta. Monet perheet asuivat myos perhekokoon nahden liian pienessa
asunnossa huonon taloudellisen tilanteen vuoksi. Tutkimustulostemme mukaan taloudelli-
nen tilanne rajoitti myos itsensa toteuttamista ja yhteissuhteita. Lapsiperheiden vanhemmat
eivat uskaltaneet edes oikein unelmoida mistaan oman taloudellisen tilanteensa vuoksi.
Taloudellisen tilanteen koettiin myds rajoittavan ystavien nakemista ja heidan kanssaan yh-

dessa asioiden tekemista.

Taloudellisella tilanteella on suuri merkitys myos arkeen. Jokaisella yksilolla ja perheella
on omanlaisena arki, koska se sisaltaa erilaisia toimintoja. Arki koostuu kuitenkin erilaisista
rutiineista kuten syomisesta, nukkumisesta, puhtaudesta, toista, hoidosta, koulusta seka
vapaa-ajasta (Hannola ym., 2019, s. 105-106, 109). Arki koostuu siis erilaisista rutiineista.
Vanhempien tehtava on luoda lapsilleen arkeen toimivat rutiinit ja rytmit, toisaalta taas lap-
silla on oikeus my0s saada nama (Kyronlampi-Kylmanen, 2010, s. 17, 19). Naiden puuttu-
minen johtaa monesti lasten ja nuorten ongelmiin, mydés mydhemmissa vaiheissa. Rutii-
nien ja rytmien on huomattu olevan keskeisia ja merkityksellisia tekijoita ihmisen hyvin-
voinnin kannalta. Rutiinit, niiden toistaminen ja saannodllisyys luovat lapsille turvallisuutta ja
helpottavat arjen suunnittelussa niin vanhempia kuin lapsiakin. Ihmisten arjen toiminnot ja
rutiinit muodostuvat tiiviissa vuorovaikutuksessa elinolosuhteiden kanssa (Saari, 2011, s.
255). Osaltaan tama kytkeytyy myos Bronfenbrennerin ekologiseen systeemiteoriaan, joka
korostaa sosiaalisen- ja kasvuympariston merkitysta lapsen kasvussa ja kehityksessa
(Bronfenbrenner, 1979; Kylmaluoma, 2021, s. 33). On kuitenkin hyva muistaa, etta arkeen

kuuluu rutiinien lisaksi myos osallisuus, koska lapset viettavat suurimman osan arjestaan
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erilaisten aikuisten kanssa kuten esimerkiksi vanhempien, hoitajien, opettajien, vapaaeh-
toisten, harrastustoiminnan ohjaajien ja kavereiden vanhempien kanssa (Tulensalo ym.,
2021, s. 17-18). Lapsien osallisuus ja osallisuuden kokeminen ovat siis aikuisten toimin-
nan varassa. Osallisuus ja osallisuuden kokeminen ovat lasten oikeus, joka on kirjattu
YK:n lasten oikeuksien sopimukseen seka useisiin lakeihin. Pienituloisuus vaikuttaa myos
kaverisuhteisiin ja nilden muodostumiseen negatiivisesti, koska lapsella ei ole mahdolli-
suuksia osallistua esimerkiksi harrastuksiin tai tavata kavereitaan taloudellisen tilanteen
vuoksi (Vinberg, 2023, s. 21-22). Osallisuudella ja osallisuuden kokemisella on myos suuri

merkitys lapsiin ja lapsiperheisiin.

Tutkimustulostemme mukaan lapsiperheiden arki koetaan ihan tavalliseksi ja sita rytmitta-
vat perheen omat rutiinit kuten tyot, lasten koulu — ja paivahoito, harrastukset, ulkoilut seka
kavereiden nakeminen. Tassa esiin nousi myos osallisuus ja osallisuuden kokeminen. Lap-
siperheet kertoivat kokevansa osattomuutta ja ulkopuolisuutta, koska eivat pysty harrasta-
maan oikein mitdan, nakemaan kavereitaan tai tekemaan mitaan ylimaaraista. Tama ai-
heuttaa kiusaamista, osattomuutta ja yksinaisyytta, jotka heikentavat hyvinvointia seka li-

saavat syrjaytymisen riskia merkittavasti.

TALOUDELLINEN TILANNE

« todella huono taloudellinen tilanne
« kaikesta joutuu karsimaan

= ei rahaa mihinkaan ylimadrdiseen
= tulevaisuus huolettaa

» gi nahda ulospadsya

ARKI € > HYVINVOINTI

« arki tavallista = aiheuttaa stressid, kuormitusta, kireyttd, unettomuutta,

» pydrii padasigssa toiden, epaoikeudenmukaisuutta ja huonommuuden tunnetta
harrastusten, lasten « vaikeus pitaa oma huoli ja stressaantuminen lapsilta
koulunkdynnin ja piilossa ja niin, ettd se ei huolestuttaisi lapsia.

W

RUTIINIT OSALLISUUS ELINTASO YHTEISSUHTEET ITSENSA TOTEUTTAMINEN
. tyot « harrastuksista * asuminen = el pysty nahda « ei uskalla unelmaida
* koulu Jjaagminen * perustarpee kavereita » harrastukset ei
« pdivdhoito » e varaa lahted « ei pysty Ightea onnistu
= harrastukset kavereiden kanssa kavereiden kanssa = ei pysty opiskella,
* kaverit mihinkdan mihinkaan matkustello
* kerhot = kaikki yliméaaraiset - jatetaan kysymatta = tai hankkia lemmikkia
* ruokaifu menot pitaa karsia mukaan
* ulkoilu = osattomuus ja = sosigalinen
* uiminen ulkopuolisuus ulkopuolisuus

nukkuminen

Kuvio 16. Tutkimustulokset tiivistettyna.
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Ylla olevaan kuvioon 16 olemme tiivistaneet tetkemamme opinnaytetyon tutkimustulokset.
Taloudellinen tilanne vaikuttaa siis moninaisesti jokaisen yksilon ja perheen elamaan. Ta-
loudellisen tilanteen avuksi on kuitenkin saatavilla erilaisia auttavia tahoja. Tarkeaa on
muistaa, etta taloudellisesta ahdingosta ei tarvitse selvita yksin, vaan kannattaa rohkeasti
pyytaa apua laheisilta tai ammattilaisilta. Taloudellinen ahdinko ja heikko toimeentulo ovat
laaja ilmio, joka kasvaa jatkuvasti. Taloudellisessa tilanteessa olevat yksilot ja perheet
kuuluvat myos monien ammattilaisten asiakaskuntaan. Taman vuoksi on tarkeaa tuoda ai-
hetta ja taloudellisen tilanteen merkitysta esiin. Keskeista on pyrkia kehittamaan toiminta-
malleja, joiden avulla voitaisiin ennaltaehkaista taloudellisen ahdingon syntymista seka
kouluttaa ammattilaisia toimimaan taloudellisessa ahdingossa olevien asiakkaiden kanssa

seka oppia ymmartamaan heidan tilannettaan ja kokemuksiaan paremmin.
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10 POHDINTAA

Opinnaytetydmme tekeminen ja koko opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2023. Aiheen va-
linta tuntui melko helpolta. Aihe oli ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittava, koska
lapsiperheiden tilanteet ovat olleet viime aikoina paljon esilla esimerkiksi sosiaaliturvaan
kohdistuvien leikkausten vuoksi, jonka vaikutukset ovat yksilolle, yhteisOlle ja koko yhteis-

kunnalle merkittavia. My6s oma kiinnostuksemme ohjasi ja vaikutti aiheen valintaan.

Halusimme kohdistaa opinnaytetydn nakokulman lapsiperheisiin, koska sosiaaliturvaan
kohdistetut leikkaukset ovat merkittavia pienituloisille lapsiperheille ja osaltaan lisaavat lap-
siperhekoyhyytta. Lapsiperhekdyhyydella voi olla elaman mittaisia vaikutuksia lapsen tule-
vaisuuteen. Perheiden lisaantyvat taloudelliset vaikeudet voivat heijastua myos lasten ela-
maan ja hyvinvointiin hyvin pitkaan. Yhteistydokumppaniksi halusimme tahon, joka toimii
pienituloisten lapsiperheiden kanssa ja, jonka kautta paasisimme haastattelemaan pienitu-
loisten lapsiperheiden vanhempia. Yhteistyotahon etsiminen tuotti alkuun hieman ongel-
mia, mutta lopulta I6ysimme itsellemme sopivan yhteistyotahon. Yhteistyotaho koki aiheen
ajankohtaiseksi ja merkitykselliseksi. Yhteisty0 oli sujuvaa koko opinnaytetyoprosessin

ajan.

Opinnaytetyon suunnitelman valmistuttua jatkoimme prosessia tutustumalla Hope ry:n toi-
mintaan menemalla itse paikan paalle seuraamaan toimintaa. Tutustumiskaynnin jalkeen
aloitimme teoriaosuuden tyostamisen. Teoriaosuudessa halusimme painottaa taloudellisen
tilanteen merkitysta arkeen ja hyvinvointiin. Koemme, etta taloudellisen tilanteen vaikutus-
ten kokonaisvaltainen ymmartaminen edellyttdaa hyvinvoinnin ja arjen osasten ymmarta-
mista. Teoriaosuudessa pidimme tarkeana sita, etta negatiivisen puolen lisaksi tuodaan
esiin myos oman suhtautumisen ja ajattelun merkitysta esimerkiksi nostamalla esiin sita,

etta pienituloinen ei silti valttamatta ajattele tai koe itseaan pienituloiseksi.

Opinnaytetydmme tutkimusosio syntyi vauhdikkaasti kevaan 2024 aikana. Kaikki haastatte-
lut toteutimme helmikuun aikana, analysoimme aineiston helmi-maaliskuun aikana ja maa-
lis-huhtikuun aikana kirjoitimme tutkimusosion puhtaaksi. Tutkimuksemme etenemista
haastoi haastateltavien saaminen, jonka vuoksi haastatteluiden tekeminen vei enemman

aikaa, alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen. Tutkimustulokset ovat tiiviisti ja selkeasti
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yhteydessa kirjoittamaamme teoriaosuuteen, joka lisaa tutkimuksemme luotettavuutta ja

yleistettavyytta.

Kaytimme paljon aikaa eettisyyden ja eettisten seikkojen pohtimiseen. Aineiston keraami-
sen toteutimme kaikkien henkil6tietoja kunnioittaen ja jokainen haastatteluun osallistunut
esiintyy opinnaytetydssamme anonyymina. Myoskaan yhteistyotahomme paikallistoimijoi-
den tai haastateltavien paikkakuntia ei tassa opinnaytetydssa mainita. Mielestamme
olemme toimineet kaikkien eettisten seikkojen mukaisesti ja onnistuneet tuottamaan eetti-

sesti laadukkaan tutkimuksen.

Teimme opinnaytetyon parityona. Parityon valikoituminen tapahtui loppujen lopuksi melko
helposti. Tyon, koulun ja aikataulujen yhdistaminen ei kummallekaan ollut helppoa, mutta
tydmaaran jakautuminen ja toisen tuki saivat meidat valitsemaan parityon. Koemme ole-
vamme parhaimmillamme parityoskentelyssa. Ajatusten vaihto, toisen tuki ja ehka jopa
vuorotellen toisen potkiminen eteenpain ovat kannattelevia vahvuuksia, jonka vuoksi pari-
tyona tehtava opinnaytetyo oli mielestamme paras vaihtoehto. Pysyimme hyvin suunnittele-
massamme aikataulussa, vaikka se vaati pitkajanteisyytta, ajanhallintaa, itsekuria ja tur-
hautumista. Aihe oli kuitenkin meita itseamme kiinnostava, jonka vuoksi mielenkiinto pysyi
ylla koko ajan. Toisaalta mielenkiinnon sailymiseen vaikutti myds se, ettd opinnaytetydbmme

oli mielestamme merkityksellinen niin yksild, yhteiso kuin yhteiskunta tasollakin.

Opinnaytetyoprosessissa keskeistd on myds sosionomin kompetenssit. Arenen (2017, s.
10) ja Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialojen verkoston (Soamk, 2023) mukaan so-
sionomin kompetensseihin kuuluvat eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaa-
lialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaami-
nen, tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis- ja
yrittajyysosaaminen. Sosionomin kompetenssit nakyvat myds meidan opinnaytetyos-
samme. Eettinen osaaminen nakyi opinnaytetydossamme tutkimuksen eettisena tarkaste-
luna. Tarkastelimme tekemiamme valintoja koko opinnaytetyOprosessin ajan eettisesti ja
eettisyyden kannalta. Asiakastydn osaaminen nakyy parhaiten opinnaytetydssa. Teoria- ja
tulososio peilaavat omaan osaamiseemme koko opinnaytetyon ajan. Palvelujarjestelma-
osaaminen nakyy koko opinnaytetyon tavoitteena saada ymmarrys lapsiperheiden taman-
hetkisesta taloudellisesta tilanteesta ja tavoitteesta saada lisaa tietoa taloudellisen tilanteen
merkityksesta lapsiperheissa, pienituloisten lapsiperheiden yhdenvertaisten mahdollisuuk-

sien parantamiseksi. Tutkimusosaamisen todisteena taas on valmistunut opinnaytetyo.
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Koko opinnaytetyoprosessi vaatii pitkajanteisyytta, tutkimusteorioiden ja -menetelmien ym-
martamista. Opinnaytetyon tekeminen olisi ollut lahes mahdotonta ilman tutkimus- ja kehit-

tamisosaamista.

Myas kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen seka tyoyhteiso-, johtamis- ja yritta-
jyysosaaminen nakyvat osaltaan opinnaytetydssamme. Opinnaytetydmme aihe tuo esiin ja
kuvaa kriittista yhteiskuntaosaamista, kun taas opinnaytetyon tavoite osallisuutta ja osallis-
tavaa puolta. Opinnaytetydn tarkoituksena on ollut nostaa esiin pienituloisten lapsiperhei-
den omaa nakokulmaa ja aanta seka tuottaa tietoa pienituloisuudesta ja taloudellisen tilan-
teen merkityksesta lapsiperheissa. Tavoitteena on ollut selvittaa, miten lapsiperheet koke-
vat tamanhetkisen taloudellisen tilanteensa ja millainen merkitys taloudellisella tilanteella
on lapsiperheiden nakdkulmasta. Yhtena suurena tavoitteena on ollut myos halu parantaa
pienituloisten lapsiperheiden yhdenvertaisempaa asemaa yhteiskunnassa. Opinnaytetyon
tekeminen on vaatinut meilta itsemme johtamistaitoja ja laadun, tiedon seka tulosten arvioi-

mista.

Koemme, etta olemme tuottaneet kokonaisuudessaan onnistuneen opinnaytetyon.
Olemme mielestdamme tuottaneet opinnaytetydhon laadukkaan teoria- ja tulososion, jotka
antavat ajankohtaista ja merkityksellista tietoa pienituloisten lapsiperheiden tamanhetki-
sesta taloudellisesta tilanteesta ja taloudellisen tilanteen merkityksesta lapsiperheissa.
Opinnaytetydssa emme keskity pelkastaan negatiiviseen puoleen, vaan pyrimme tuomaan
esiin myos positiivista puolta seka keinoja, joilla parantaa omaa hyvinvointiaan tai arjen su-
juvuutta. Aihe on ollut alusta asti meita kiinnostava. Siitd huolimatta opinnaytetyon tekemi-
nen on aiheuttanut valilla turhautumista ja epatoivoa. Mielenkiintoa ja ideoita on ollut pal-
jon, mutta oma jaksaminen, osaaminen ja aika on ollut koetuksella. Tutkimukseen ja sen
toteuttamiseen on kuitenkin kaytetty kaikesta huolimatta paljon aikaa ja vaivaa. Tutkimuk-
sen haastattelut ja aineistojen litterointi oli tydlainta ja vei selvasti eniten aikaa. Myos Hope
ry:n toimintaan tutustuminen ja havainnointi vei useita tunteja. Tutkimukseen on siis kay-
tetty paljon aikaa, mielestamme se osoittaa omistautumisemme ja panostuksemme tahan

tyohon.

Toivomme, etta taman tyon avulla saataisiin paremmin esiin pienituloisten lapsiperheiden
omaa aanta ja ajatuksia pienituloisuudesta ja taloudellisen tilanteen merkityksesta. Toi-

vomme tata aihetta nostettavan enemman esiin ja osaksi yhteiskunnallista keskustelua,
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koska pienituloisuudella ja taloudellisella tilanteella on valtava merkitys lapsiin ja nuoriin

seka heidan kasvuunsa ja kehitykseensa.

Opinnaytetydmme tutkimustuloksissa nousi esiin oman asenteen ja asennoitumisen merki-
tys yhtena tarkeana tekijana taloudellisen tilanteen kannalta. Tata voisi olla hyva tutkia tar-
kemmin. Oman asenteen ja asennoitumisen merkitysta ja siihen vaikuttavia tekijoita olisi
varmasti hyva nostaa enemman esiin, koska omalla asenteella on valtava merkitys kaik-
keen yksilon toimintaan. Taman avulla voitaisiin kehitella esimerkiksi uusia tyokaluja tai toi-
mintamalleja ihmisten motivointiin tai motivaation parantamiseen koskien esimerkiksi kou-
luttautumista, tyéelamaan hakeutumista tai oman taloudellisen tilanteen kehittamista. Opin-
naytetyomme tutkimustuloksista kavi ilmi myos se, etta taloudellinen tilanne on vaikuttanut
moninaisesti jokaisen lapsiperheen arkeen ja hyvinvointiin. Aiheen moninaisuuden ja laa-
juuden vuoksi, voisi olla hyva tutkia lisaa myds esimerkiksi pienituloisuutta ja taloudellisen
tilanteen merkitysta tai pienituloisten lapsiperheiden tukemista ammattilaisten nakokul-
masta. Yhtena jatkotutkimusaiheena voisi olla myds moniammatillisen yhteistyon rooli pie-
nituloisten lapsiperheiden tukemisessa. Taman avulla voitaisiin selvittaa esimerkiksi, miten
tehokkaasti tieto kulkee eri tahojen valilla ja miten eri tahojen yhteisty6 sujuu laadukkaim-
man ja tehokkaimman tuen saamisessa. Taman pohjalta voitaisiin kehittaa myds uusia ja
tehokkaampia keinoja tai toimintamalleja toteuttaa entista laadukkaampaa ja tehokkaam-

paa moniammatillista yhteisty6ta pienituloisten lapsiperheiden tueksi.
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1(2)

Liite 1. Haastattelurunko

Taustatiedot:

o Keita perheeseesi kuuluu/Montako henkea perheeseesi kuuluu?

o Millainen perhemuotonne on?

o Vanhempien tyétilanne?

Arki

o Millaista arkenne on ja minkalaisista asioista se koostuu?

o (tyd, harrastukset, rutiinit jne.)

o Millaiseksi koet tamanhetkisen taloudellisen tilanteenne ja miten tamanhetkiset tu-

lonne koostuvat?

o Miten taloudellinen tilanteenne vaikuttaa arkeenne (elintaso, asuminen, koulutus,
harrastukset, vapaa-aikaa, matkustaminen yms.) ja millainen merkitys taloudellisella
tilanteella ylipaataan on?

o Koetko tai oletko kohdannut osattomuutta tai ulkopuolisuutta talou-
dellisen tilanteenne vuoksi? Jos kylla, miten?

o Koetko taloudellisen tilanteen vaikuttavan mahdollisuuksiin per-
heena tai yksilona? Jos kylla, miten?

o Oletteko voineet toteuttaa tai vieda eteenpain toiveitanne, unelmianne

tai tavoitteitanne? Miten/miksi ette?

o Onko taloudellinen tilanne vaikuttanut asumiseen/asuinymparistéén? Miten?
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Hyvinvointi:

o Millaisista asioista perheenne hyvinvointi koostuu?
o Perustarpeet, elintaso, yhteissuhteet, kasvuymparisto, itsensa to-

teuttaminen

o Miten koet taloudellisen tilanteenne vaikuttavan perheenne hyvinvointiin ja jaksami-

seen?

o Miten koet taloudellisen tilanteenne vaikuttavan perheen jasentenne mielen hyvin-

vointiin?

o Millainen merkitys taloudellisella tilanteella on ollut ystavyyssuhteisiin, perhesuhtei-

siin tai muihin sosiaalisiin suhteisiin?

o Kuormittaako taloudellinen tilanteenne perhettanne tai aiheuttaako se jonkinlaisia
huolia esimerkiksi tulevaisuuden suhteen? Jos kylla, miten/millaisia?
o Taloudellisen tilanteen tulevaisuus ja kehitys, miten nakevat ja
mitka tekijat vaikuttavat?

. Sosiaaliturvan leikkaukset?
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Liite 2. Saatekirje

Hyva lapsiperheen vanhempi. Olemme sosionomiopiskelijat Nanna Koivuniemi ja Salla
Rantanen Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Pyydamme teita osallistumaan haastatteluun,
jossa kerataan tietoa pienituloisuudesta ja taloudellisen tilanteen merkityksesta lapsiperhei-

den nakokulmasta. Tassa saatekirjeessa kerromme haastattelusta ja sen tarkoituksesta.

Y hteistyokumppaninamme toimii Hope ry. Haastatteluista saatujen tietojen perusteella luo-
daan tuotos, joka hyodyttaa Hope ry:ta ja pienituloisten lapsiperheiden kanssa tyoskentele-
via muita tahoja. Yhteistyokumppanimme Hope ry on oikeutettu saamaan valmis opinnay-

tetyd.

Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista, eika siihen osallistuminen maksa
teille mitdan. Haastatteluun osallistumisesta ei mydskaan makseta erillista korvausta.

Haastattelussa kysytyt kysymykset turvaavat jokaisen perheen anonymiteetin. Kaikkia tie-
toja, joita haastattelussa ilmenee, kasitellaan nimettomasti ja luottamuksellisesti. Koko opin-
naytetyoprosessin ajan, vastaukset ovat anonyymeja, ja siten haastatteluun vastanneita ei
voi tunnistaa valmiista opinnaytetyosta. Haastattelun vastauksista keratty aineisto havite-

taan asianmukaisesti, kun haastattelun vastausten analysointivaihe on valmis.

Haastatteluun osallistuminen vie aikaa noin 1 h. Haastattelun kysymykset ovat avoimia ky-
symyksid, joihin on mahdollista vastata omin sanoin. Haastattelu voidaan myos keskeyttaa
missa vaiheessa tahansa. Valmis opinnaytety0 tullaan julkaisemaan myohemmin Theseus-

tietokantaan. Opinnaytetydn ohjaajana toimii lehtori Mirva Siltakorpi.

Mikali haastattelusta ilmenee kysymyksia, vastaamme niihin mielellamme.

Ystavallisin terveisin opinnayte- ja tutkimustyon tekijat, Nanna Koivuniemi, sos21c,

nanna.koivuniemi@seamk.fi Salla Rantanen, sos21c, salla.rantanen@seamk.fi
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Liite 3. Suostumuslomake

Tutkimuksen nimi: Pienituloisuus ja taloudellisen tilanteen merkitys lapsiperheiden nako-

kulmasta

Tutkimuksen toteuttaja: Seindjoen Ammattikorkeakoulu, Nanna Koivuniemi ja Salla Ran-

tanen

Opinnaytetyon ohjaaja Mirva Siltakorpi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tutkimukseen, jonka tar-

koituksena on haastattelun avulla selvittaa, miten lapsiperheet kokevat tamanhetkisen ta-
loudellisen tilanteensa ja millainen merkitys taloudellisella tilanteella on lapsiperheiden na-

kokulmasta.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvi-
tyksen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen
mahdollisesti liittyvista hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyk-

sia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen keraamisesta, ka-
sittelysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan

tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdman suostumuk-
seni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, ettd mikali keskeytan tutkimuk-

sen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen

mennessa kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.
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Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.
Jos tutkimukseen liittyvien henkildtietojen kasittelyperusteena on suostumus, vah-
vistan allekirjoituksellani suostumukseni myods henkilotietojeni kasittelyyn. Minulla

on oikeus peruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen
jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta

annetaan tutkittavalle.
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ALKUPERAISILMAUS PELKISTETTY ILMAUS IALALUOKKA YLALUOKKA
“Talla hetkella ma oon taysin tyo{Tyoton.

ton — —. “(H1)

“Ma olen hoitovapaalla ja tuota niifMina olen hoitovapaalla TYOTILANNE

mies on tyoelamassa. “(H3)

ja mies toissa.

" Itse olen toissa. — — jos mulla olis
parempi palkka, niin méa pystyisin
opiskelmeaan.” (H2)

Toissa kayva. Jos olisi
parempi palkka, opiske-
lisi.

"Oon ollu terveyssyistd jo pidem-
paan tyokyvyttdmana, ettad tyotor
ja tuskin pystyn toéihin palaamaan
" (H4)

Terveyssyista tydkyvyton
tyoton.

“Mun perheeseen kuuluu mina, ja
lapsi. Lapsi on 5-vuotias, ei
muita. Lapsella on my0s isa,
mutta ma en laske sitd meidan
perheeseen. Ma oon yksinhuol-
taja.” (H5)

Yksinhuoltaja, jolla yksi
poika.

"Meidan perheeseen kuuluu mina
ia kaksi tytarta. No oon tavallaan
yksinhuoltaja, asuutaan likkojen
kans kolmestaan. Toki likkojen
isd on myos niiren elamas mu-
kana, mutta se asuu eri paikas ja
ma vastaan paaosin kaikista ku-
luista.” (H4)

Paaasiassa yksinhuol-
taja, jolla 2 tyttoa.

PERHEKOKO JA -MUOTO
YHTEYDESSA TALOUDELLI-
SEEN TILANTEESEEN

“Perheeseen kuuluu mina, mies ja
2 lasta. Perhemuoto on ydin-
perhe. “ (H3)

Ydinperhe, johon kuuluu
mina, mies ja 2 lasta.

TALOUDELLINEN TILANNE

“Ehka se on persoonallisuuskysy-
mys myos, ettd kuinka sa suhtau-
dut omaan tilanteeseesi.” (H2)

Persoona vaikuttaa sii-
hen, miten suhtautuu
omaan tilanteeseen.

“Ma ajattelen, etta tda nyt on tallai;
nen hetkellinen taloudellinen ah
dinko vain niinku mika on tilanng
talla hetkella ja sitten se helpottag
kuitenkin syksylla kun palaa t6ihin
ja saa taytta palkkaa. “(H3)

Hetkellinen taloudellinen
ahdinko, joka helpottaa
téihin palatessa.

OMAN ASENTEEN JA ASEN-
NOITUMISEN MERKITYS TA-
LOUDELLISEEN TILANTEE-
SEEN
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"Toki varmaan paljon kiinni ihmi{Kiinni ihmisesta, omasta
sesta ja siita omasta ajatuksesta jgajatuksesta ja uskosta it-

uskosta itteensa.” (H6)

seensa.

"Se on ollu aina samanlainen se
tilanne, ettd ma oon tehny osa-ai-
katéita. Niin ne tulot on ollu aina
samantyyppisia, etta ne ei oo
noussu. Ja sitte ku on ty6ttémana
niin sitte kuitenki asumistuki nou-
see ja saa toimeentulotukea, niin
ne tulot taas nousevat kuitenki sii-
hen melkeen samalle tasolle. Ja
sitte jos haluaa jotaki extra-rahaa,
niin sitte vaan jonnekki tydharjoot-
teluun. "(H1)

Taloudellinen tilanne on
aina ollut samanlainen ja
samalla tasolla. Jos ha-
luaa lisatuloja, voi menna
tydharjoitteluun.
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