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Supported vacations are programmed full board vacations that are granted to people who do
not have the opportunity to take vacations due to financial, social, or health-related reasons.
The purpose of the supported vacations is to increase wellbeing and resources for everyday
life. This thesis was executed by using qualitive methods and the aim of this work was to
explore the experiences of families with children related to supported vacations and to peer
support that was received during the vacation. The purpose of this work was to compare the
obtained results and previous discussion on the topic and to find areas that could be
improved. The thesis was commissioned by Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry.

The thesis process begun by examining the supported vacations and the significance and
experiences related to peer support. These are discussed in the background of the thesis.
The process was guided by following research questions: how families have experienced
supported vacations, what kind of significance does the peer support that was received
during the supported vacation have, and how would the families who have participated to the

supported vacations improve them?

The material used for the analysis was received from the commissioner which the resorts
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vacations. The feedback was analyzed by using material-based content analysis.
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organized during the vacations.
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1 Johdanto

Lapsiperheissé arjen, tbiden ja vapaa-ajan yhteensovittaminen voi olla haastavaa. Arjen
pydrittaminen rasittaa vanhempia ja vaikuttaa siten myos lapsiin. Taukoa kaikesta olisi hyva
saada, mutta mahdollisuudet loman pitdamiseen voivat olla rajoitetut. (Kaikkonen, ym., 2012,
s. 50)

Perheiden taloudellinen tilanne ja vanhempien koulutustaso heijastuu perheiden
hyvinvointiin. Aidit, joilla on korkeampi koulutustaso ja perheissa, joissa taloudellinen tilanne
koetaan hyvaksi, koetaan olevan vahemman yksinadisyytta seka aidit kokevat olevansa
tarkea osa perhetta ja yhteiskuntaa. Samoin tallaisissa perheissa ollaan tyytyvaisia elamaan.
Huonossa taloudellisessa tilanteessa elavien perheiden aidit kokevat enemman
rittAméattdmyyden tunnetta vanhempana ja huolta omasta jaksamisesta. Myds aidit kokevat

viettdvansa liian vahan aikaa lastensa kanssa. (Salmi & Narvi, 2022, ss. 20-25)

Jokaisella perheelld on oikeus pitaa taukoa arjesta. Perheen kanssa yhdessa oleminen ja
uusien ihmisten tapaaminen antavat voimaa ja luovat muistoja. Lomilla on myés
mahdollisuus tavata ja saada vertaistukea perheiltd, jotka ovat samankaltaisessa tilanteessa.
(MTLH, n.d.-a)

Tuetut lomat on tarkoitettu henkildille, joilla taloudellisten, terveydellisten tai sosiaalisten
syiden vuoksi ole mahdollisuutta lomailuun. (MTLH, 2019, s. 5) Opinnaytetytn
toimeksiantajana on Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Ty6n tarkoituksena on avata
lapsiperheille tarkoitettuihin tuettuihin lomiin osallistuvien kokemuksia lomasta seké sen

aikana saadusta vertaistuen vaikutuksesta perheisiin.

Perhehoitotyé on koko opintojen ajan ollut kiinnostava aihe, jonka vuoksi paadyin
keskittymaan tuettujen lomien vaikutuksesta erityisesti lapsiperheisiin ja yhdessa Maaseudun
Terveys- ja lomahuolto ry:n edustajien kanssa paadyttiin tahan opinnaytetydn aiheeseen.
Tuetuilla lomilla on mahdollisuus edistaa hyvinvointia, jonka vuoksi olisi hyddyllista, etta tieto

niista olisi yleisempaa.



2 Tuettu lomatoiminta

Perheissa, joissa on pienid lapsia, ajankayttd perheen ja téiden kesken, taloudellisen
tilanteen ja mahdollisten sairauksien vuoksi on haastavaa. Arjen tasapainottamiseen edes
valiaikainen tuki voi tulla tarpeeseen. Kunnalta saa tukea, mutta perheen yhteinen loma tuo

erilaisen helpotuksen arkielaméaan. (Korkiala & Puumalainen, 2015a, s. 13)

2.1 Perhehoitoliiton toiminta

Perhehoitoliitto Ry on vuonna 1983 perustettu valtakunnallinen toimeksiantosuhteisten
perhehoitajien seké perhehoidon etu- ja asiantuntijajarjestd, jonka tehtavana on edistaa
laadukkaan perhehoidon toteutumista. Liitto on yhteistydssa niin kuntien, hyvinvointialueiden
kuin muiden jarjestdjen kanssa seka lisdksi kansainvalisten toimien kanssa perhehoidon
kehittamiseksi. Perhehoitoliitto toimii yhteistydssa erilaisten jarjestdjen kanssa, kuten
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n kanssa. Liiton tavoitteena on yhdessa perhehoidon
erilaisten osapuolten kanssa olla tukemassa perhehoidossa olevia perheitd, perhehoidon
muotoja, hoidon asemaan ja laatuun vaikuttaen. (Perhehoitoliitto, n.d.)

Opinnaytety0 toteutetaan Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:lle, johon opinnadytetydssa
viitataan jatkossa lyhenteella MTLH. MTLH on perustettu vuonna 1954 tarjoamaan
vahavaraisille ja rasittuneille maaseudun aideille ja heidan lapsilleen vaihtelua arkeen.
Nykyaan lomia jarjestetdan ympari Suomea kaikille vakituisesti Suomessa asuville, vuosittain
noin 500 erilaista lomaa. (MTLH, n.d.-b)

MTLH:n tavoitteena on jarjestaa virkistavia lomia kaikille, seka lisata hyvinvointia ja
voimavaroja arkeen. Toimintaa ohjaavia arvoja ovat valittdAminen, asiakaslahtoisyys,
yhdenvertaisuus, vastuullisuus ja asiantuntemus. (MTLH, n.d.-c.) MTLH jarjestaa tuettuja
lomia kaikenikaisille, muun muassa lapsiperheille, ty6ikaisille ja ikaihmisille. Liséksi he
jarjestavat vertaislomia. Vertaislomia ovat myds lapsiperheille tarkoitetut lomat, joita ovat
perhelomat, joissa perheisiin kuuluu kouluikaisia lapsia, sekd muksulomat, joissa perheisiin

kuuluu alle kouluikaisia lapsia. (MTLH, n.d.-d)

2.2 Tuettu loma

Tuettujen lomien tarkoituksena on tarjota lomaa niille, joilla mahdollisuutta siihen ei muuten

ole taloudellisten, sosiaalisten tai terveydellisten syiden vuoksi. Tavoitteena on tarjota



rentouttavia lomia ja vertaistukea samankaltaisessa tilanteessa olevien henkildiden kanssa,

seka lisatad lomaan osallistuvien hyvinvointia ja voimavaroja arkeen. (MTLH, n.d.-c.)

Lomilla jarjestetaan kohderyhmalle sopivaa viriketta ja lisédksi lomaan siséltyy majoitus seka
taysihoito. Lomaan osallistuvat maksavat omavastuuosuuden ja matkakustannukset. Kuka
tahansa Suomessa asuva voi hakea tuettua lomaa. (Lomajarjesttjen yhteistyéryhma LYR,
n.d.) Suomessa tuettuja lomia jarjestaa viisi jarjestdd, josta MTLH on yksi. MTLH tekee
yhteisty6ta yli sadan yhteistydjarjeston kanssa kuten esimerkiksi erilaisten potilasliittojen

kuten Autismi- ja Aivoliiton tai Kehitysvammaisten tukiliiton kanssa.

Lomaa voi hakea kolme kuukautta ennen loman alkua sahkoisella hakemuksella.
Hakemuksessa kysytddn perustietojen lisaksi erityistarpeita, jotka tulisi huomioida lomaa
ajatellen. Hakemukseen tulee kuvailla, mik& on senhetkinen elamantilanne ja miksi lomaa

tarvitsisi. Hakemuksessa tulee tuoda ilmi, etta kuuluu loman kohderyhmaan. (MTLH, n.d.-e)

Tuettujen lomien vaikutukset nakyvat pitkallakin aikavalilla perheiden hyvinvoinnissa.
Tuetuilla lomilla on merkittévin vaikutus erityisesti henkilGilla, joilla on pitk&an
huonommuuden, hapean ja ulkopuolisuuden tunteita. Tuetun loman vaikutukset ndkyvat jo
neljan kuukauden jalkeen. Muun muassa vanhempien osallisuuden kokemukset vahvistuvat,
koettu terveys paranee, samoten elamanlaatu ja yksinaisyyden kokeminen véahentyy. Loma
vaikuttaa myds lasten hyvinvointiin, esimerkiksi itsetunnon kehittymisessa. (Méantyla,

Leemann & Majava, 2020)

Elaméanlaadun koettiin parantuneen yksil6illa lomailun jalkeen seka perheiden kohdalla
perheiden vélisten suhteiden koettiin edistyneen merkittavasti ja yhdessa vietetty aika
koettiin nautinnollisena. Lomia pidettiin arvokkaampana asiana kuin lyhytaikaisia mielihyvan
kokemuksia ja lisdksi vaikuttavat pidemmalla aikavalilla oman elaméan tyytyvaisyyteen.
(McCabe & Johnson, 2013)

Useat tutkimukset viime vuosina ovat osoittaneet lomailun positiiviset vaikutukset yksildiden
hyvinvoinnille, mutta suuri osa naisté tutkimuksista on keskittynyt valtavirran kuluttajiin, eika
heikommassa asemassa olevia ole otettu huomioon. Sosiaalinen turismi k&sitteena tarkoittaa
heikommassa asemassa olevien sisallyttdmista lomaan osallistumiseen niihin tahdatyilla
keinoilla. Sosiaalista turismia voidaan pitaa yhteiskunnallisella tasolla arvokkaana
sijoituksena oikeudenmukaisen yhteiskunnan edistdmisessa. Tuettujen lomien tarkoitus
vaihtelee eri ryhmien valilla, vanhemmille se mahdollistaa rentoutumisen ja vapauden

kotitoista, kun taas lapsille se on tarkeda aikaa viettaa erilaisten aktiviteettien parissa ja
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hauskanpidossa. Loman vaikutuksesta perheet voivat nahda oman elamantilanteensa myos
positiivisemmalta nakokulmalta seké suhtautua tulevaisuuteen suopeammin. (Vento, Tammi,
McCabe & Komppula, 2020)

Lomailuun osallistuminen voi lisata merkittavasti perheen sosiaalista varallisuutta. Erityisesti
pienituloisten perheiden kohdalla vaikutus voi olla hyvinkin suuri, nain ollen lomailun
mahdollistaminen kaikille perheille voidaan nahda parannuksena yhteiskunnan

hyvinvoinnissa. (Ylikanng, 2013, ss. 77-78)

Perheen kesken vietetyn loman merkittavimpana syyna pidetadn perheen ja sukulaisten
yhdessa vietettya aikaa erossa arjesta seka tutustumalla uusiin paikkoihin ja rentoutumaan.
Lomaa pidetdan hyvana mahdollisuutena parantaa omaa sosiaalisuuttaan seka sosiaalista
laheisyytta toisten kanssa. Lomailussa nostetaan esille yhteisen ruokailun tarkeys, joka
mahdollista yhteisen keskustelun, aktiviteetit ja muistojen luomisen. Useat perheet eivat
arjen kiireyden vuoksi valttamatta kerkea viettaa yhteista ruokailuhetked ja loman aikana
tama on yhdistanyt perheenjasenia uudelleen. Loman aikana my6s perheen pienimmat
pystyvét viettdmaan aikaa vdhemman stressaavassa ilmapiirissa. (Schanzel, 2013, ss. 6-8)

3 Vertaistuen merkitys

Vertaistuen antaminen ja saaminen voi tapahtua kahden kesken tukihenkilén kanssa,
keskustelun ja yhteisen toiminnan kautta ryhméan kanssa tai verkkokeskusteluna ryhman tai
tukihenkilén kanssa. Yhteisten kokemusten jakaminen toisten kanssa lisda yhteisymmarrysta

ja vahentaa hapean tunteita. (Mielenterveystalo, n.d.)

3.1 Lapsiperheiden hyvinvointi tutkimusten valossa

Hyvinvointi k&sitteen& voi erota siita puhuttaessa arkikielessa tai tutkijakielesséa. Arkikielessa
hyvinvointia pidetaan usein mielihyvaan ja nautintoihin liittyvana asiana, kun taas tutkijat
kasittavat sen laajemmin. Tutkijoiden mukaan hyvinvointi kattaa ihmisené olemisen
aineellisen perustan ja sen lisaksi terveyden, sosiaaliset suhteet seka sosiaalisen
identiteetin. Lisaksi kasitteeseen kuuluu koettu hyvinvointi, joka tarkoittaa yksilon omaa
kokemusta ndista asioista ja niiden kokonaisuudesta, joka ndkyy tyytyvaisyytena elamaan ja

onnellisuutena. (Karvonen & Kestild, 2019)
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Tilastokeskuksen mukaan perheen muodostaa yhdessé asuvat 1) avo-, avioliitossa olevat tai
parisuhteensa rekisterdineet sekd heidan lapsensa, 2) toinen vanhemmista lapsineen, seka
3) avo- tai avioliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet, joilla ei ole lapsia.
Lapsiperheita ovat perheet, joissa on vahintaan yksi alaikainen henkild. (Tilastokeskus, n.d.-

a)

Lapsiperheilla esiintyvia haasteita ovat muun muassa jaksaminen, tuen tarve ja taloudellinen
tilanne. Lahes nelja prosenttia vauvaperheista ja kuusi prosenttia nelivuotiaiden lasten
vanhemmista kokee merkittavaa psyykkista kuormittuneisuutta. Yksinhuoltajavanhemmat
kokevat useammin mielen hyvinvointinsa ja terveydentilansa heikommaksi, kuin kahden
aikuisen perheiden vanhemmat. Taloudellisen tilanteen vuoksi joka kymmenes vauvaperhe
ja joka seitsemés nelivuotiaiden vanhempi on tinkinyt ruoasta, lddkarikaynneista ja
ladkkeista. Yksinhuoltajat, tyottomat, keskiasteen koulutuksen suorittaneet ja
ulkomaalaistaustaiset kokevat taloudellista niukkuutta enemma&n muihin verrattuna. Suurin
osa lapsiperheistd kokee tarvitsevansa tukea lapsiperhepalvelujen ammattilaisilta, mutta
useampi vanhempi ei tuo huoltaan esille. (THL, 2023)

Yksi sosiaalisista oikeuksista, joka elam&éan kuuluu, on irtautuminen arjesta. Taloudellinen
tilanne voi estda lomailun ja lisata ulkopuolisuuden tunnetta. Vuonna 2014 Suomessa oli
126 000 koyhassa lapsiperheessa elavaa lasta. Vuonna 2017, alle 18-vuotiaita kdyhissa
perheissa elavia oli 14 prosenttia. Taloudellinen tilanne nakyy perheiden hyvinvoinnissa.
(Mantyla, 2020a, s. 7)

Tunnesuhteet ja hoivaaminen perhe-elamassa yllapitavat hyvinvointia ja silla ansiotyd on
toimeentulon lahteena, molemmat vievéat aikaa ja kuluttavat seka fyysista ettd henkista
hyvinvointia. Téiden ja perhe-elaman ajankaytt6 vaikuttavat yksildiden voimavaroihin.
Ajankaytto on keskeinen tekija perhe-eldman ja téiden yhteensovittamisessa, jonka
seurauksena lasten kanssa vietetty aika on vahentynyt. (Lammi-Taskula & Karvonen, 2014,
ss. 38, 49-50)

3.2 Vertaistuen merkitys lapsiperheille

Vertaistuki kasitteena tarkoittaa omien kokemusten jakamista toisten saman kokeneiden
ihmisten kanssa. Tarkeimpina osatekijoina ovat kuunteleminen ja kertominen. Esimerkiksi
sairastunut voi taten sdastda omaisten tunteita, eika heille tarvitse kertoa kaikkea, koska

vertaistukihenkildlle voi olla helpompi puhua. (Terveystalo, 2022)



Sosiaalisella tuella on merkittava vaikutus ihmisen kaytokselle ja terveydelle. Vertaistukea
voi tarjota kuka tahansa, niin ammattilaiset, kuin maallikotkin. Vertaistuella on lukuisia
hyotyja, muun muassa terveyden edistamistd, sairauksien ehkaisyd, seka taloudellista
hyotya. (Fisher, ym., 2015, ss. 2—-8) Vertaistuki voi tarjota jotain, mita perinteiselta
terveydenhuollolta ei saa henkisen tuen ja yhteyden kautta, seké tarjoamalla ratkaisuja arjen
ongelmiin. Vertaistuki siten toimii tdydentavana hoitomuotona perinteisen terveydenhuollon
lisaksi. Yhteys ja samankaltainen tausta tukijan ja tuettavan valilla edistaa osallistumista ja
sitoutumista, seka siten johtaa mielekk&aampiin ja henkilékohtaisempiin keskusteluihin.
Vertaistukiryhmien toiminta huomioi ja mukautuu osallistujien tarpeiden mukaan. Joustava
l[Ahestymistapa antaa osallistujille mahdollisuuden muokata saamansa tuen lisatakseen sen
hyddyt. (Kaks & Malgvist, 2020)

Tukea antavilla sosiaalisilla suhteilla on merkittdva vaikutus yksilon elaméaan, olipa tuen

antajana perheenjasen tai ammattilainen. Vertaistukitoiminnassa vertaisasiantuntijoiden
kayttd parantaa yleisesti rynman elamanlaatua, tyytyvaisyytta ja vahentaa leimautumista
seka terveyspalvelujen kayton vahenemista. (Shalaby & Agyapong, 2020a, s. 1)

Vertaistukiryhmat voivat auttaa helpottamaan vahemmyyden tunnetta ja samalla auttaa
kasittelem&&n omia tuntemuksiaan. Hy6dyntamalla vertaistukea voidaan rakentaa parempia
suhteita seka oppia strategioita, jotka helpottavat stressin sietamisté ja kasittelya. (Sporer,
Speropolous & Monahan, 2019)

3.3 Lapsiperheiden kokemuksia vertaistuesta

Erika Méantylan (2020b, ss. 15-17) ty6paperissa tarkastellaan lomalle osallistuvien koettua
terveyttd ja elamanlaatua. Lomalle osallistuvat kokevat terveydentilansa ja elaméanlaatunsa
heikommaksi muuhun vaestton verrattuna. Puolet kyselyyn vastanneista kokevat
terveydentilansa ennen lomaa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi. Vastanneista 41
prosenttia ei koe elaméanlaatuaan hyvaksi tai erittain hyvaksi ja vaestétasolla noin joka

viidennes kokee samoin.

Mantylan tutkimuksessa lomaan osallistuvien vanhempien koetulla terveydella,
elaménlaadulla ja voimavaroilla on yhteys heidan osallisuutensa kokemukseen. Terveyden
hyvaksi tai melko hyvaksi kokevat, osallisuuden kokemus on vahvempi verrattuna heihin,

jotka kokevat terveydentilansa huonoksi.



Vanhemmat kokevat loman jalkeen ajatusten muutoksia, jotka lisddvat itsearvostusta seka
pystyvyyden tunteen vahvistumista ja voimavarojen suuntaamista uusiin asioihin. Perheiden
valiset hyvinvointierot vaikuttavat loman viettotapoihin. Heikommassa taloudellisessa
tilanteessa olevilla perheilla ei useinkaan ole mahdollisuutta lomailuun ilman lomatukea.
Tama johtaa ulkopuolelle jatetyksi. Tuettuihin lomiin osallistuville perheille merkityksellista on
saada tehda lomalla samoja asioita kuin itse maksavat asiakkaat, jolloin he kokevat olevan
osa lomailevia perheitd, ei ainoastaan loman ajaksi, vaan yhteiskunnassa suhteessa muihin
perheisiin. Tuetuilla lomilla perheille tarkedad on henkisesti turvallinen ja kannustava
ymparisto, jolloin pitkakestoisimmat vaikutukset syntyvat. Yhteenkuuluvuuden tunne erotti
tuetun loman ilman tukea jarjestetysta lomasta. (Mantyla, 2020c, ss. 22, 32) Toisessa
tutkimuksessa (Kaikkonen, ym., 2012, s. 62) saatiin selville, kuinka perheista 60 prosenttia
kokee, etté heilla ei ole tarpeeksi yhteista aikaa tdiden kiireisyyden ja vaatimusten vuoksi.
Perheet, jotka kokevat vertaistuen saannin liian vahaiseksi, nousee uupumisen riski pitkalla

aikavalilla.

Korkialaisen ja Puumalaisen (2015b, ss. 22—24) tutkimuksessa esitettiin vertaistuen
vaikutuksia perheille, josta perheilld oli eriavia mielipiteitd. Hieman yli puolet vastaajista
kertovat vertaistuella olevan jonkin verran merkitystéa perheille, 32 prosenttia perheista ei
kokenut silla olevan merkitysta, loppujen mielesta on. Vertaistuen hajonnan vuoksi, on
mahdollista, etta vertaistuki kasitteena ei ole monelle tuttu. Kaikilla lomiin osallistuvilla
perheilla ei valttamatta ole samanlaista elamantilannetta, jonka vuoksi vertaistuen kokeminen
jaa olemattomaksi. Erilaisissa elamantilanteissa olevien perheiden kohtaamista voidaan
my0s pitdd hyvana asiana ja perheet kokevat yhteisollisyyttd. Yksi vastaajista kirjoittaa: "Sill4
on merkitystd omalle jaksamiselle, kun nédkee miten muutkin selvidvéat”. Myos puolet kyselyyn

vastanneista kertovat lasten kokevan itsensa tasavertaiseksi muiden lasten kanssa.

Shalabyn ja Agyapongin (2020b, ss. 4-5) tutkimuksessa tutkittiin kuinka, viimeisten
muutamien vuosikymmenten ajan on todettu perheenjasenten huomioiminen tarkeaksi
mielenterveyttd hoidettaessa, erityisesti hoidettaessa nuoria mielenterveyspotilaita, joille
perhe on merkittavassa asemassa kasvaessa. Mielenterveyspalveluiden parantamisessa
tarvitaan perheiden aktiivista osallistumista. Perheenjasenten sisallyttaminen naissa
palveluissa on toistaiseksi melko uutta, mutta seuraavana askeleena tarvitaan siirtymista

kliiniselté puolelta yhteisolahtdisiin palveluihin, kuten vertaistukitoimintaan.



4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa lapsiperheiden kokemuksia tuetusta lomasta
MTLH:lta saatujen palautekyselyiden pohjalta. Kyselyt on lahetetty jokaiselle osallistuneelle
perheelle loman lopuksi. Tarkoituksena on saatujen tulosten ja olemassa olevaan teoriaan

peilaten koostaa tulokset tilaajalle, seké siten kehittdd lomatoimintaa.
Tutkimuskysymyksia ovat:

1. Miten perheet ovat kokeneet tuetun loman?
2. Millainen merkitys on tuetulla lomalla saadulla vertaistuella?

3. Miten tuettua lomaa tulisi perheiden mielestéa kehittaa?

5 Opinnaytetydn toteutus

Tama opinnaytetyd perustui MTLH:n kolmeen kevaan, kesan ja syksyn 2023 aikana
jarjestettyyn tuettuun lomaan ja naihin osallistuvien perheiden vastaamaan palautekyselyyn.
Varsinainen opinnaytetyo oli toteutettu samaan aikaan, jatkuen kevadlle 2024. Tyo
toteutettiin MTLH:lta saadun palautekyselyn ja tdmén vastausten pohjalta. Kysely [6ytyy
liitteena ty6n lopusta (Liite 1.). Kyselyn vastauksia ja aiempaa teoriatietoa peilaten
tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset. Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena.
Aineiston analyysissa kaytettiin induktiivista sisalldnanalyysia. Seuraavissa luvuissa
kerrotaan tarkemmin opinnaytetydn tiedonhausta, tutkimusmenetelmasta, aineistonkeruusta,

seka sisalléonanalyysista.

5.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa kohteena ovat ihmisten kokemukset, ajatukset, tunteet ja

merkitykset, joita he antavat tutkimuksen aiheelle. Laadullisen tutkimuksen avulla pyritdan
tuottamaan yksityiskohtaista tietoa jostakin ilmiésta ja sitd hankitaan ihmisilta toimiessaan
luonnollisessa ymparistdéssaan. Useat laadulliset tutkimukset kallistuvat fenomenologiaan,
jossa halutaan selvittdd miten ihmiset kokevat ilmi6t, joiden kanssa elavéat ja miten ihmiset

rakentavat yhteyksia todellisuudessaan. (Juuti & Puusa, 2020a, ss. 9-11)



Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimukseen osallistuvat henkil6t pystyvat
suhteellisen vapaasti laadittujen kysymysten perusteella kertomaan aiheeseen liittyvista

kokemuksistaan esimerkiksi haastattelun avulla. (Tilastokeskus, n.d.-b)

Tuettuihin lomiin osallistuvat vastasivat MTLH:n luomaan kyselyyn, jossa osaan
kysymyksista osallistujat saivat vapaamuotoisesti vastata. Laadullinen tutkimusote valittiin,
koska se mahdollisti sen, etta kyselyyn vastanneet pystyivat omin sanoin kuvailemaan,
millaisena tuettu loma koettiin ja ne kavivat aineistona tassa tydssa. Tietoa haluttiin tuetun
loman kokemisesta, saadusta vertaistuesta ja sen merkityksesta perheille, seké siitéd miten
lomia olisi heidan mielestaan mahdollista kehittaa, joten laadullinen tutkimusmenetelma sopi

tahan tyohon parhaiten.

Laadullisessa tutkimuksessa teoria kasittelee yleisia lainalaisuuksia, toisin kuin kaytanto,
joka voi vaihdella riippuen kontekstista. Laadullisessa tutkimuksessa ei yleensa voida laatia
teorioita, kuten luonnontieteissd, mutta laadullisessa tutkimuksessa voidaan tehda
tyypittelyja ja esimerkillisia teorioita, jotka toimivat malleina ja esimerkkeina ilmion
esiintymisesta. (Juuti & Puusa, 2020b, ss. 59-60)

5.2 Aineistonhankinta ja tutkimusmenetelmaét

Opinnaytetyoni on tutkimuksellinen tyd. Tutkimuksellisessa opinnaytetydssa maaritellaan
tutkimuskysymykset, joita tasta tyosta 16ytyy kolme ja ty®d perustuu aiempiin tutkimuksiin ja
teorioihin. Lisdksi tyd sisaltda aineiston, joka auttaa tutkimuskysymyksiin vastaamisessa ja

aineiston analysoinnissa. (Hameen ammattikorkeakoulu, n.d.)

Tyoni tulokset perustuivat MTHL:Ita saatuun palautekyselyyn, jonka lomakohteet I&hettivét
kaikille tuetuille lomille osallistuville perheille. Aineistonhankinnassa pohdin oman
kyselylomakkeen tekemistd, mutta MTLH:n omassa palautekyselyssa on valmiiksi
kysymyksia, joihin halusin saada vastauksia. MTLH:n palautekyselyssa kysymykset
vaihtelevat vapaasti vastattaviin kysymyksiin ja arviointiin asteikolla. Tassé opinnaytetydssa
keskityttiin avoimiin kysymyksiin, joihin perheet pystyivat vapaasti kertomaan palautteensa,
koska vastaukset antavat enemman tietoa perheiden kokemuksista, jotka sopivat
laadulliseen tutkimukseen. Aineisto saatiin suoraan MTLH:Ita sdhkopostina ja aineistoa

kasiteltiin aineistonhallintasuunnitelman (Liite 2.) allekirjoittamisen jalkeen.

Tiedonhaussa aloitin tutustumalla Hameen ammattikorkeakoulun opetusmateriaaliin ja

tieteelliseen tiedonhakuun. Opetusmateriaalista perehdyin tiedonhakuun erilaisista
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tietokannoista ja sain opastusta luotettaviin tietokantoihin. K&ytetyimpéna tietokantana olivat
Google Scholar sekd Hameen ammattikorkeakoulun Finna eli verkkokirjasto, joissa
asiasanoina kaytin englanniksi vacation, supported vacation, family, families with children ja
peer support. Suomeksi l6ytyi vastaavasti asiasanoilla loma, tuettu loma, perhe, lapsiperhe ja
vertaistuki. Englanniksi tutkimuksia l16ytyi myos hakusanoilla social tourism ja family tourism.
Kansainvdlisia lahteita aiheiseen liittyen on rajallinen maara, mutta suomenkielisia lahteita
l6ytyy useampia. Suomenkielisista tutkimuksista suurin osa I6ytyi tuettuja lomia jarjestavien
nettisivujen kautta seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta ja sielta 16ytyvista
linkeista seka Googlen kautta manuaalisesti hakien. Lahdevalinnan yksi kriteereista on

lAhteen ajantasaisuus ja pyrin rajaamaan pois yli kymmenen vuotta vanhoja lahteita.

5.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysilla tavoitteena on kuvailla, tulkita ja ymmartaa tutkimuksen
kohteena olevaa ilmiotd. Aineiston kuvailun avulla tutkija pyrkii avaamaan lukijoille
kontekstin, jossa tutkijan kuvaama aihe esiintyy, eika kirjoita selkeasti faktoja. (Juuti &
Puusa, 2020c, s. 143)

Sisallbnanalyysi voidaan jakaa deduktiiviseen eli teorialahtdiseen tai induktiiviseen el
aineistolahtdiseen analysointiin. Tassa opinnaytetytssa kaytetaan induktiivista
siséllénanalyysia. Induktiivisessa analyysissa aineiston perusteella tehdaan teoreettinen
kokonaisuus. Koska analyysi on aineistolahttistd, aiemmalla teorialla ei ole tekemista
lopputuloksen kanssa. Aiemmat teoriat ja havainnot tutkimuksesta liittyvat analyysin
toteuttamiseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 108) Taman opinnaytetytn aineistona toimii
MTLH:n kyselylomakkeen vastaukset, joista kootaan teoreettinen kokonaisuus vastaten
tutkimuskysymyeksiin. Analyysiyksikkoina toimivat lause ja sana, minka lisaksi aineisto on

jaettu analyysiyksikéiden mukaan.

Analyysin paapaino oli tutkimuksen tuloksissa, johtopaatoksissa ja pohdinnassa. Analysointi
eteni ensin tutustumalla aineistoon ja sen kautta tutkimuskysymyksiin vastaaviin aiheisiin ja
niiden sisaistamiseen. Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista ja
siséllénanalyysin muoto. Teemoittelussa aineistosta poimitaan keskeisimmat aiheet el
teemat tutkimusongelmaa ajatellen. (Juhila, n.d.) Luin ensimmaiseksi MTLH:n
palautekyselya kysymyksittéin, jotta muodostuisi kasitys siita, millaisia teemoja kyselyssa
mahdollisesti olisi jo valmiina tai millaisia teemoja kysymysten ympaérille voisi muodostaa.
Aineisto oli jakautunut muutamiin teemoihin riippuen siitd, miten tarkasti aineiston teemoitteli.

Tyossani keskityin erityisesti vertaistukeen ja siihen liittyviin kysymyksiin sek& yleisesti loman



kokemuksiin liittyviin kysymyksiin. Vertaistuki oli yhtend merkittdvimpana teemana ja siihen
littyvaan kysymykseen lomaan osallistuvat saivat antaa niin positiivista, kuin negatiivista

palautetta. Kaksi muuta kysymysta, joihin tyéssani keskityttiin, kartoittivat itse tuetun loman

kokemuksia yleisesti. Toisessa kysymyksessa tuli loman parhaimpia asioita ilmi ja

kolmannessa kehitettavia asioita. Aineistoa lapikaydessa vastauksista l6ytyi useita

samankaltaisia ilmaisuja, jotka pelkistin ja jaoin lisaksi vield isompiin kategorioihin eli
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teemoihin (Taulukko 1.). Teemoiksi muodostui ruokailu, osallisuus ja sosiaalisuus, vertaistuki

ja sen kokemukset, aktiviteettien monipuolisuus ja sopivuus. Teemoihin on laskettu mukaan

seka hyvaksi ettd huonoksi koetut asiat aiheesta. Tasséa opinnaytetydssa sisallonanalyysin

tulosten teemoittelussa pyrittiin havainnollistamaan ilmaisujen yleisyys koko aineistosta, mika

on perusperiaate laadullisen tutkimuksen siséllonanalyysissa.

Taulukko 1. Induktiivinen sisélldnanalyysi

samankaltaisessa elaméantilanteessa

olevien kanssa

Pelkistykset Teema [Imaisujen
maara

Saanndllinen ruokailuaika Ruokailu 10

Hyva ja monipuolinen ruoka

Valmis poytéd/ Itse ei tarvitse tehda

Yhdesséaolo perheen kesken Osallisuus ja sosiaalisuus 19

Kokemusten jakaminen ja kuuleminen

muiden kanssa

Tutustuminen muihin perheisiin

Kokemusten jakaminen Vertaistuki ja sen kokemukset | 21
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Auttaa jaksamaan arjessa

Tapaamisten ohjaus ja

ammattimaisuus

Aktiviteettia eri ikaisille Aktiviteettien monipuolisuus ja | 23
sopivuus

Ohjelmien sopivuus koko ryhmalle

Ohjelmien soveltaminen

Tassa tyossa kohteena oleva ilmid on tuetut lomat ja paapainona on niista saadun
vertaistuen merkitys. MTLH:Ita saatujen palautekyselyjen vastauksia peilaan aiempaan
teoriaan, jolloin saadaan yhtaldista tai mahdollisesti eriavaa tietoa aiheesta, kirjoittamatta
selvié faktoja eli esimerkiksi miten tuetuilta lomilta saatu vertaistuki tulee nakymaan

perheiden elamassa. Aiempi teoria ei siis vaikuta tuloksiin.

Opinnaytetyoni aineisto saadaan MTLH:Ita. Aineistona toimii heidan palautekyselynsa ja sen
vastaukset. Palautekyselysta on otettu kolme kysymysta analyysiin, jotka vastasivat

tutkimuskysymyksia. Kysymykset ovat:

e 4: Mika oli lomalla mielestasi parasta?
e 5: Mitd lomalla tulisi mielestasi kehittaa?
e 10: Kuvaile millainen merkitys lomalla saamallasi vertaistuella sinulle tai

perheenjasenillesi on?

6 Palautekyselyn tulokset

Seuraavissa luvuissa esitetddn opinnaytetyon tutkimuksen tuloksia. Luvut on kirjoitettu
tutkimuskysymysten perusteella eli ensimmaisessa luvussa kasitellaan perheiden
kokemuksia tuetusta lomasta, toisessa luvussa vertaistuen merkitysta heille ja vimeisessa
luvussa tuettujen lomien kehittdmistd. MTLH:n palautekysely keraa tietoa perheiden
kokemuksista lomista kokonaisuutena ja eri ndkokulmista ja tasséa tyossa keskitytaan
kolmeen kohtaan. Yksittdinen loma on viisi vuorokautta kestéavia ja tulokset saatiin kolmen eri

Perhehoitoliiton loman vastauksista vuodelta 2023, kevaalta, kesalta ja syksylta. Vastauksia
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palautekyselyihin oli vaihtelevasti. Vastausmaarat vaihtelivat yhdesta vastauksesta
yhdeksaan vastaukseen yhta kysymysta kohti ja kaikki vastaukset olivat sanallisessa

muodossa.

6.1 Miten perheet ovat kokeneet tuetun loman

Perheiden kokemuksia tuetusta lomasta kartoitettin MTLH:n palautekyselyn kysymyksesta
numero 4: "Mik& oli lomalla mielestési parasta?”. Vastauksia tdhan oli kolmelta lomalta
yhteensa 20. Perheet toivat esille monia samankaltaisia mielipiteita.

Parhaimpana asiana perheet kokivat monipuolisen ja sdannéllisen ruokailun: "Ruoka oli
todella hyvaa ja monipuolista. Oli aikaa olla perheen kanssa.” ja "Liikunta-aktiviteetit,

vertaistapaamiset ja se, ettd on aina valmis ruoka.”.

Myds monipuolisen ohjelman eri ikéisille osallistujille oli merkittava asia: "Monipuolinen

tekeminen kaiken ikaisille.”

Lisaksi moni perheista nosti esiin lomalta saadun vertaistuen seka perheen kesken vietetyn

ajan: "Vertaistuki ja nuorison viihtyminen yhdessa.”.

Muutama perhe myds mainitsi rentoutumisen, viihtyisdn ympariston, monipuolisen tekemisen
sekd mieluisan henkildkunnan: "Rentoutuminen, luonto, nuorten ohjelmat.” ja "Ymparisto,

ohjaajat/henkildkunta, monipuolinen ohjelma.".

6.2 Millainen merkitys on tuetulla lomalla saadulla vertaistuella

Vertaistuen merkitysta selvitettiin MTLH:n palautekyselysta kysymyksesta numero 10:
"Kuvaile millainen merkitys lomalla saamallasi vertaistuella sinulle tai perheenjasenillesi on?”.

Vastauksia oli yhteensa kaikilta lomilta 13.

Vastauksista ilmeni, ettd moni perhe koki omien ajatusten jakamisen muiden kanssa
antoisaksi seké muiden perheiden elamantilanteiden kuulemisen hyodylliseksi. Erityisesti
perheen nuorille sen arveltiin olevan merkityksellista. Ylipaatdan loman antamaa vertaistukea
pidettiin tarkeana ja sen koettiin auttavan elamassa ja arjessa jaksamista: "Auttaa jaksamaan

arjessa, kun on saanut jakaa omaa arkea ja kuullut muiden elamasta.” ja "Voimaannuttava.”.
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Jotkut perheet eivat kokeneet vertaistukitapaamisia yhta hyddylliseksi ja perheet toivoivat,
etta tapaamiset olisivat olleet ohjatumpia yhdessa asiantuntijan kanssa toimimista, muiden
perheiden kesken juttelemisen sijaan. Vastausten perusteella olisi ollut anteliaampaa, jos
tapaamisissa olisi ollut enemman samanlaisessa elaménvaiheessa olevia ja samankaltaisia
perheita: "Odotin ammattimaisuutta enemman. Liian eri eldménvaiheissa olevia ja erilaisia

perheitd keskendén.”.

6.3 Miten tuettua lomaa tulisi perheiden mukaan kehittaa

Viimeisena selvitettiin miten tuettuja lomia voisi perheiden mielesta kehittaa.
Palautekyselysta |0ytyi vastaukset kysymyksesta numero 5: "Mita lomalla tulisi mielestési

kehittdaa?”. Vastauksia oli yhteensa 16.

Vastausten perusteella tuettujen lomien isoimmaksi kehityskohdaksi nousi aikataulutus.
Useat perheet kokivat kiiretta eri aktiviteettien valissa ja aktiviteettien paallekkaisyyttd. Tama
johti my6éhaisempaan ruokailuun ja ruuan loppumiseen kesken. Lisaksi nostettiin esille
pienten lasten kohdalla paivaunet ja niiden huomioimisen aikataulussa: "Ajankohdat eivét

olisi paallekkain, kerkeadisi siirtya uuteen aktiviteettiin kiirehtimatta.”.

Toisena keskeisena kehityskohtana oli myds ohjelmien monipuolisuus ja sopivuus. Useampi
perheista koki, ettd perheen pienimmille olisi voinut olla enemman tekemista ja osan mielesta
my0s aikuisille tulisi olla sopivaa aktiviteettia. Kaiken kaikkiaan ohjelman suunnittelu tulisi
soveltaa jokainen osallistuja huomioiden. Muita huomioitavia asioita olivat tilojen kunto ja
parempaa tutustumista tulisi olla muiden perheiden kanssa: "Koko perheen yhteisté toimintaa
oli lopulta aika vahan, kun oli meilla monen ikaista lasta.” ja "Alussa parempi tutustuminen,

kun on vertaisloma toisten lomaperheiden kanssa.”.

7 Opinnaytetyon eettisyys, luotettavuus ja kestava kehitys

Opinnaytetydssa kaytettiin hyvan tieteellisen kytdnnon ohjeita, jotta tyo olisi eettisesti
luotettava ja hyvaksyttava. Laadullisen tutkimuksen luotettavuus kiteytetaan kolmeen
kasitteeseen: uskottavuuteen, luotettavuuteen ja eettisyyteen. Uskottavuudella viitataan
siihen, kuinka tutkimusta lukevat, kohteena olevat henkil6t ja muu yleiso hyvaksyvéat
tutkimuksen tulokset tosiksi ja luotettavaksi. Luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkija
vakuuttaa ammattitaitonsa valitessaan ja kayttdessdan oikeanlaisia menetelmia tutkimusta

tehdessa. Eettisyydella tarkoitetaan eettisten periaatteiden noudattamista tutkimusta
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tehdessa. (Juuti & Puusa, 2020d, s. 175) Tassa tydssa paadyttiin laadullisen tutkimuksen

menetelmiin, jotta tutkittavasta aiheesta saataisiin kattava kokonaisuus.

Tietoa hankittiin luotettavista tietokannoista, kuten Finna, Google Scholar seka opinnaytetyén
toimeksiantajan sivuilta. Lahteita arvioitiin ajankohtaisuuden ja luotettavuuden kannalta.

Lahteet merkittin Hameen ammattikorkeakoulun lahdeviiteoppaan mukaisesti.

Tilaajan kanssa kaytiin keskustelua, mitd opinnaytety6 kasittelisi ja tulisi sisaltamaan.
Tutkimusprosessin ajan noudatettiin seka hyvaa tieteellista kaytantta etta ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita. Opinnadytetyota tehdessa, sekéa
aineistonkeruussa ei kysytty henkilttietoja ja kyselyyn vastanneet pysyivat anonyymeina.
Ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa yleisia eettisia periaatteita, jotka koskevat kaikkia
tieteenaloja Suomessa ovat 1) tutkijan on kunnioitettava tutkittavien ihmisarvoa ja
itsemaarddmisoikeutta, 2) tutkijan tulee kunnioittaa aineellista ja aineetonta kulttuuriperintta
ja luonnon monimuotoisuutta, seka 3) tutkijan on toteutettava tutkimus niin, etta siita ei koidu
haittaa, vahinkoa tai riskia tutkittaville ihmisille, yhteisdille tai muille tutkimuskohteille. (TENK,
2019, s. 7) Ennen aineiston kasittelya allekirjoitin aineistonhallintasuunnitelman, jossa

maariteltiin, mita tietoa kerattiin ja miten aineistoa sailytettiin.

Kestavan kehityksen tavoitteena on turvata nykyisten ja tulevien sukupolvien hyvét elamisen
mahdollisuudet edistden ihmisten hyvinvointia. Se voidaan jakaa ekologiseen, taloudelliseen,

sosiaaliseen ja kulttuuriseen kehitykseen. (Ymparistdministerit, 2023)

Kestavan kehityksen kannalta koin aiheen ajankohtaiseksi ja tarkeéaksi, erityisesti sosiaalisen
kestavan kehityksen kannalta. Sosiaalisesti kestavassa kehityksessa vahennetaan
eriarvoisuutta hyvinvoinnissa, terveydessa ja osallisuudessa. Yhtené sosiaalisen
kestavyyden edellytyksena on yksilon mahdollisuus vaikuttaa omaan elamé&énsa. (THL,
2021) Tuettua lomaa tarjotaan monille erilaisille ryhmille, joilla ei ole mahdollisuutta
lomailuun, mihin jokaisella on oikeus. Taloudellinen tilanne ja kiire ovat lapsiperheilla yleisia
syitd, mink& vuoksi lomaa arjesta ei saada, vaikuttaen koko perheen hyvinvointiin, joten aihe

on sosiaalisesti kestavassa kehityksessa ajankohtainen.

8 Pohdintajajohtopaatokset

Paadyin tekemaan tutkimuksellisen opinnaytetyon liittyen lapsiperheisiin, koska se

kiinnostanut minua opintojen alusta asti. Yhdessd MTLH:n kanssa paadyimme aiheeseen,
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joka liittyisin lapsiperheiden kokemuksiin lomista ja kohderyhmaksi valikoitui Perhehoitoliiton

lomat. Tyon aloitettua aihe tarkentui viela lomalta saadun vertaistuen merkitykseen.

Aineiston vastaukset korostivat etenkin ruokailun ja perheen yhteisen ruokailuhetken
merkityksen tuetulla lomalla, kuten myds aiempi tutkimus (Schanzel, 2013, ss. 6—8) on sen
osoittanut. Yhteista ruokailuhetkea pidettiin tarkeana tutkimuksen mukaan, koska perheella
ei valttamatta usein ole sellaiseen aikaa ja se mahdollistaisi kuulumisten vaihtelun. Tuetulla
lomalla tdma oli mahdollista, eikd perheiden tarvinnut mydskaan suunnitella tai valmistaa sita
etukateen, vaan perheiden tarvitsi vain yhdessa osallistua siihen. Merkittdvana asiana
perheiden mielesta oli myds perheen kanssa vietetty yhteinen aika, mihin ei valttamatta arjen
keskella pystyta. Lisaksi nostettiin esille aktiviteettien tekeminen yhdessa, jotka lisaavat

uusia muistoja, kuten aiemmassa tutkimuksessa on kerrottu sen olevan mahdollista.

Schanzelin (2013, ss. 6-8) tutkimus toi myds esille, miten lomailu mahdollistaa oman
sosiaalisuuden parantamisesta seka lisdéa sosiaalista l[&heisyytta toisten kanssa. Ta&ma nakyi
vastauksissa perheen yhdessaolona ja yhteisena tekemisend, mutta my6s muihin perheisiin

tutustumisessa.

Lomalta saatua vertaistukea pidettiin tarkedna osana lomaa ja siten omaa jaksamista.
Perheet kertoivat, miten omien kokemusten jakaminen ja muiden perheiden tunteiden
kuuleminen koettiin antoisana, josta vertaistuessa juuri on kyse. Vertaistukea voi antaa kuka
tahansa ja hyvana asiana moni perhe pitikin siita, etta naki miten monet perheet ovat
samankaltaisessa tilanteessa elamassaan. Vertaistukea voi myds vastausten perusteella
pitdd myos siksi merkittdvana, koska tallaiseen vertaistukitoimintaan ei valttamatta perheilla
ole muuten mahdollisuutta muuten kuin tuetulla lomalla, jossa on mukana samanlaisessa
elaméntilanteessa olevia. Kuitenkin osa perheista koki myds, ettd ohjaavampi
vertaistukitoiminta olisi ollut parempi ja, etté paikalla olisi mukana my6s asiantuntija. Jos
mukana on monta erilaista perhetta, ei vertaistukea heiltd ole valttaméattd mahdollista saada,

kuten Korkialaisen ja Puumalaisen (2015b, ss. 22—-24) tutkimuksessa kerrottiin.

Tuettujen lomien kehityksesté perheet ilmaisivat, miten ohjelman tulisi olla monipuolinen ja
sopiva kaiken ikaisille osallistujille. Kuten aiempi tutkimus (Vento, Tammi, McCabe &
Komppula, 2020) on osoittanut, miten tuettujen lomien tarkoitus vaihtelee ja mita eri
perheenjasenet odottavat lomalta, tulisi huomioida aktiviteeteissa. Moni perhe koki, etta
perheen nuorimmille tulisi olla enemman aktiviteettia, mutta myds aikuiset tulisi huomioida

ohjelman suunnittelussa. My6s osa perheistd mainitsi, etta olisi tarke&aa tutustua kunnolla
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toisiin osallistujiin. T&ma on etenkin vertaistuen kannalta tarked huomio, jotta vertaistuen

kokemukset olisivat antoisampia.

Opinnaytetydn aineistoon valittiin pieni otanta, mutta moni aineiston vastauksista vastasi
my0s teoriaa, joka lisési osittain tydn luotettavuutta. Kuitenkaan pienen otannan vuoksi
tuloksia ei voida yleistaa, mutta niité voidaan pitdéa enemman suuntaa antavina. Jos
tutkimukseen olisi valittu isompi otanta, olisi yleistettavyys luotettavampaa sekd mahdollisesti

olisi tullut laajempaa ja monipuolisempaa tietoa aiheesta.

Aiemmat tutkimukset tuettujen lomien vaikutuksista keskittyvat pitkalti lomien vaikutuksiin
pitkalla aikavalilla, joihin taméa opinnaytetyo ei keskity. Vertaistuesta muutama perhe kertoi
silla olevan positiivinen vaikutus omaan jaksamiseen arjessa, mutta sen takaamisesta ei ole

tassa tydssa naytoa.

Tutkimuskysymykset olisi mahdollisesti voinut asetella eri tavoin. Etenkin ensimmaisen
tutkimuskysymyksen kohdalla etsittiin yleisesti vastauksia perheiden kokemuksista lomalta ja
MTLH:n palautekyselyn kysymys oli parhaimpien asioiden esille tuomista lomalta, joten
vastaukset olivat siten positiivisia asioita, eika esille tule perheiden mielesta negatiivisempia
asioita. Toki myohemmin kyselyssa kysyttiin kehitettavia asioita, jotka osittain vastaavat

my@s siihen, miten perheet kokivat loman.

Haasteeksi opinnaytety6ta tehdessa tuli aiheen tarkkuus, joka vaikeutti lahteiden etsimista.
Moni aiheeseen liittyva tutkimus oli maksumuurin takana tai tuettuihin lomiin, ja vertaistukeen
liittyvat tutkimukset eivat taysin vastanneet tata ty6ta, ja tutkimuksia lapi kaydessa eivat
kayneet lahteiksi. Kansainvalisia lahteita oli vaativaa 16ytdd. Kansallisia lahteita sen sijaan
[Bytyi paremmin. Vertaistukeen liittyvia tutkimuksia on paljon, mutta erityisesti tuettuihin

lomiin ja lapsiperheisiin yhdistaen oli haasteellista 10ytaa.

Lahteiden etsiminen oli osittain haastavaa, vaikka tuettua lomatoimintaa on ollut useiden
vuosikymmenien ajan olemassa, mika kertoo, etta aihetta ei juurikaan tutkita. Opinnaytetyo
ei varsinaisesti tuonut uutta tietoa aiheesta, mutta on tuonut esille aiheen tutkimattomuuden,

etenkin vertaistuen saannista tuetuilta lomilta.
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Liite 1. MTLH:n palautekysely

MAASELIDUN TERVEYS. PALAUTE TUETUSTA LOMASTA
JA LOMAHUOLTO RY
LOMAN TIEDOT
Lomakohde: Loman ajankohta:

Loman teema: (esim. Perheloma, Senioriloma 60 v.+, Vertaisloma aikuisille ):

Loman yhteistyékumppani, jos loma jérjestettiin jonkin yhteistydjérjestdn kanssa yhteistydssa
(esim. Aivoliitto ry, Elakeliiton piirit, yrittajat tmv)

1. LOMAN TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN

Arvioi loman tavoitteiden toteutumista omasta tai lomalla mukana olleen perheenne nékdkulmasta
Ympyroi itsellesi sopivin vaihtoehto.

(0 - Ei ollut loman tavoitteena, 1 - Ei toteutunut, 2 - Toteutui huonosti, 3 - Toteutui tyydyttavasti, 4 -
Toteutui hyvin, 5 - Toteutui erinomaisesti)
Lepo ja virkistyminen

Liikunnallisuus ja toiminta

Vertaistuki

Sosiaalinen kanssakayminen

o o o o o
a4 s a4 -
MORON N R
W W W W W
R
ot oo oen

Perheen yhteinen aika

2. LOMAN VAIKUTUS ELAMANTILANTEESEEN

Arvioi omaa tai lomalla mukana olleen perheesi timénhetkistd eldméntilannetta seuraavista
nakokulmista. Ympyroi itsellesi sopivin vaihtoehto.
(0- En osaa sanoa, 1 - Erittdin huono, 2 - Huono, 3 - Ei hyva eiké huono, 4 - Hyva, 5 - Erinomainen)

Fyysinen terveys 0 1 2 3 4 5
Psyykkinen terveys 0 1 2 3 4 5
Sosiaaliset suhteet 0 1 2 3 4 5
Arjen sujuminen 0 1 2 3 4 5
Elaman mielekkyys 0 1 2 3 4 5
Yhdenvertaisuuden kokemus 0 1 2 3 4 5
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’w mm Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry

MAASELIDUN TERVEYS PALAUTE TUETUSTA LOMASTA
JA LOMAHUOLTO RY

PALAUTE LOMASTA JA LOMAOHJELMASTA
3. Mitd mieltd olit lomapaiksta ja loman sisallosta?

Erittain Huono Tyydyttava Hyva Erittdin En osaa
huono hyva  sanoca

lomapaikan lahettdm& ennakkotieto lomasta
lomainfo

lomaryhmé&an tutustuminen

lomaochjelma

asiantuntijaluennot ja ryhméakeskustelut
lomapaikan lomachjaajat

tilat ja ympéristo

kulkuyhteydet

majoitus

ruokailu

4. Mika lomalla oli mielestdsi parasta:

5. Mitd lomalla tulisi mielestasi kehittaa:

€. Olisiko sinulla ollut mahdollisuutta lomailuun ilman taloudellista tukea?

Kylla Ei

6.1. Jos vastasit kylld, miksi hait tuettua lomaa




7. Arvioi seuraavia lomaan littyvid véittdmia

Ei Vdhan Jonkin  Paljon  Erittain En osaa
lainkaan verran paljon sanoa

Loma kannusti aktiivisuuteen

Loma kannusti osallistumiseen

Loma lujitti perheemme sis&isia suhteita

Loma lisési perheemme yhdessa tekemista

Sain lomalla uusia ystavia

Sain lomalla vertaisseuraa

Loma vahensi yksindisyyden tunnetta

Loma lisdsi voimavarojani

Loma vahvisti oman arvon tunnetta

8. Vastasiko loma kokonaisuutena toiveitasi
Ei Vahan Jonkin  Paljion  Erittain En osaa
lainkaan verran paljon sanoa

VERTAISTUKI LOMALLA

Vertaistuki on samankaltaisessa eldimintilanteessa olevien lomalaisten viilistii kokemusten, tiedon ja
tunteiden jakamista, kannustusta ja rohkaisua.

9. Sain lomalla vertaistukea

Ei Vahan Jonkin  Paljion  Erittain En osaa
lainkaan verran paljon sanoa

9.1 Oliko lomalla jirjestettyjd vertaiskeskusteluja?

Kylla Ei En osaa sanoa

9.2 Osallistuitko jérjestettyihin vertaiskeskusteluihin?
Kylla En

10. Kuvaile Millainen merkitys lomalla saamallasi vertaistuella sinulle tai perheenjiisenillesi on?
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11. Oliko lomalla vapaaehtoinen Lomaluotsi, vertaisohjaaja tai Eldkeliiton ryhmanvetaja?

Kylla Ei En osaa sanoa

11.1 Lomaluotsi/VVertaisohjaaja edisti vertaistuen toteutumista

Ei Vdhan Jonkin  Palion  Erittdin En osaa
lainkaan verran paljon sanoa

11.2 Lomaluotsifvertaisohjaaja tuki

lomalaisten tutustumista ja rynmaytymista
Ei Vahan Jonkin  Paljon  Erittdin En osaa
lainkaan verran paljon sanoa

11.3. Mitii palautetta haluaisit antaa vertaisohjaajalle/Lomaluotsille?

12. SAIN TIETOA LOMASTA

Sukulaisilta/tuttavilta Jarjestosta/yhdistyksesta Sosiaali- ja terveyspalveluista
Lehti-iimoituksesta MTLH:n www-sivuilta Muualta, mista:
Sosiaalisesta mediasta (Facebook/Instagram/Twitter)

13. LOMALLE HAKEMINEN
Erittdin Huono Tyydyttdwd Hyvé Erittdin En osaa
huono hyva sanoa

Palvelu MTLH:ssa
Esite

Verkkosivut
Hakuohjeet
Sahksinen hakemus
Maksukaytantd

Jos valitsit vaihtoehdon erittdin huono/huono, kerro miksi
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’Y mm Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry

MAASEUDUN TERVEYS PALAUTE TUETUSTA LOMASTA
JA LOMAHUOLTO RY

14. KEHITTAMISEHDOTUKSIASI MTLH:lle (lomatuen my&ntineelle Jarjestblle):

VASTAAJAN TAUSTATIEDOT:

Sukupuoli Nainen Mies Muu
L€} alle 18 v. 18-29 v. 30-44 v.
45-62 v. 63-79v. 80v.-
Ammattiasema Palkansaaja Yrittaja
Vanhuuseldkeldinen | TySkyvyttdmyyselakeldinen
Ty6ton Perhevapaalla
Opiskelija Muu, mika
Olin lomalla Yksin Puolison Perheen Ystdvan  Avustajan
kanssa kanssa kanssa kanssa

KITOS PALAUTTEESTA!
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Liite 2. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetydn nimi: Lapsiperheiden kokemuksia tuetusta lomasta ja sen aikana saadusta

vertaistuesta

Opinnaytetyon tekija: Piitu Pernu

1. Opinnaytetyon tallennus ja sailytys

Opinnaytetydn tutkimusaineistona toimii Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:ltéa saadut
lomiin osallistuvien vastaamat palautekyselyt. Palautekyselyn vastauksista tydssa
kaytetdan kolmen kysymyksen vastauksia, joihin vastaajat ovat omin sanoin vastanneet.
Kyselyt tallennetaan Wihiin, johon tallennetaan koko opinnaytetydprosessi ja sita
paasevat katsomaan tyon tekijan lisaksi ohjaavat opettajat.

2. Henkilttietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Opinnaytetydhon keratédén ainoastaan valttAmattomia tietoja. Tyon aiheena on
lapsiperheiden lomat ja tiedossa on milt ajankohdalta tiedot keratdan, mutta perheiden

henkildkohtaisia tietoja ei kayteta.

3. Opinnaytetybaineiston omistajuus

Opinnaytetydn aineiston omistaa Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry.

4. Opinnaytetytaineiston jatkokaytto tydon valmistumisen jalkeen

Opinnaytetydn aineistoa ei jatkokayteta. Aineisto sailytetaan tietoturvallisesti vuoden ajan
tyon hyvaksymispaivasta alkaen, jotta tyon tulokset voidaan tarvittaessa varmistaa ja

havittaa tietoturvallisesti.

Hameen ammattikorkeakoulu, 15.12.2023



