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1920-luvun talon hengen
yllapitaminen 2020-luvulla




Tiivistelma

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda tilasuunnitelma 1920-luvun
hirsirunkoisen omakotitalon keittioon ja kylpyhuoneeseen sisallyttaen
2020-luvulle ominaisen modernin tekniikan osaksi vanhaa tyylia.

Tyon taustoituksessa syvennyin 1920-luvun asumisen toimintoihin

ja rakennushistoriaan. Vertailin myds 1920- ja 2020-luvun tyyleja ja
asumistottumusten muuttumista sadan vuoden saatossa. Tutustuin
myos nykypdivan materiaalitarjontaan ja jalleenmyyjiin, jotka tarjoavat
ratkaisuja vanhan kulttuurihistoriallisesti merkittavan rakennuksen
remontoimiseen ja yllapitamiseen. Paasin vierailemaan kolmessa
1920-luvulla rakenetussa omakotitalossa kartoittamassa taloihin tehtyja
ratkaisuja, joista tein lyhyen koosteen. Pohdin sisustusarkkitehdin
nakokulmasta visuaalisten ratkaisujen ja materiaalien merkitysta
vanhan rakennuksen suunnittelussa seka kerroksellisuuden merkitysta
tilasuunnittelussa. Lopuksi hyodynsin keradmaani tietoa ja osaamista
luoden keittio- ja kylpyhuonesuunnitelman, joka palvelee nykypaivan
tarpeita vaalien 1920-luvun kodille ominaisia piirteita.

Tilasuunnitelmat ovat harmoninen yhdistelma vanhaa tyylia ja
nykypaivalle ominaista tekniikkaa.
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1.1. Lahtokohdat
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1.4. Tutkimuskysymykset ja -menetelmat




1.3. Tavoitteet ja rajaus

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa keinoja
vaalia vanhaa kulttuuriperintoa ja keksia keinoja
suunnitella modernien toimintojen sisallyttami-
nen vanhaan taloon yhtenaista kokonaisuutta
rikkomatta. Pohditaan, milla keinoilla modernit
toiminnot saadaan sopimaan yhteen vanhan
tyylin kanssa. Selvitetaan, onko 1920- ja 2020-lu-
vuilla yhtenaisyyksia, joita voidaan hyodyntaa
suunnittelua ohjaavina tekijoina. Tyossa keskity-
taan 1920-luvun hirsirunkoisiin omakotitaloihin
ja siihen, miten sisustusarkkitehtuurin keinoilla
saadaan yllapidettya nykyaikaisen elamisen ta-
soa vanhassa kulttuurihistoriallisesti arvokkaassa
rakennuksessa ilman, etta rakennuksen tasapaino
jarkkyy modernisoinnin takia.

Taman pohjalta tehdaan osana opinnaytetyota
esimerkki kahdesta tilasuunnitelmasta, joissa
esitetdan modernien toimintojen sisallytys van-
haan taloon huomioiden kestavyys, ekologisuus
javanhalle talolle ominainen tyyli hyodyntaen
nykypaivan materiaalitarjontaa. Opinnaytetyon
tietoperustan tavoitteena on koota yhteen tietoa
siita, mita kaikkea tulee huomioida vanhan talon
remontoimisessa ja tyylittelyssa seka esitella vaih-
toehtoisia toteutustapoja kunnostamiselle.
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2.1. Asuminen 1920-luvulla

Vuonna 1917 itsendistyneen Suomen ensimmaiset vuosikymmenet ovat
teollistumisen ja kaupungistumisen aikaa. Erityisesti Helsingissa tyovaeston
asumisolosuhteet ovat kurjat, ja keuhkotuberkuloosi on osin asuinahtauden
takia yltynyt kansantaudiksi. Vasta itsenaistyneeseen Suomeen leviavat uusina
tuulina puutarhakaupunkiaate ja funktionalismin ihanteet. Ne luontuvat hyvin
20-luvun arkkitehtuurin uusklassiseen tyylisuuntaan. (Lehtovuori 1999, 46.)

1920- ja 1930-luvut ovat keskeisia suomalaisten asuinolojen kehittamisessa.
Tuolloin vakiintuivat nykyiset asuntosuunnittelun linjat ja asumistason perus-
vaatimukset. (Lehtovuori 1999, 48.)

1920-luvun omakotitalon tyypillinen ulkomuoto oli kaksi tai puolitoista kerrok-
sinen lautaverhoiltu puutalo, jonka paasisaankaynti kulki rakennuksesta ulos
tyontyvan kuistin kautta (kuva 1).

Toiminnot kodissa

Suomalaisen maalaistalon tuvassa kayttotarkoitukset vaihtelivat vuorokauden
mittaan ruoanlaitosta tyontekoon ja nukkumiseen muistuttaen nain oman
aikamme yksioita. Erillista huonetta voitiin kayttaa tavaran sailytykseen, tiet-
tyihin kotitdihin kuten leipomiseen, nukkumiseen tai vaihtoehtoisesti jattaa
toinen huone kayton ulkopuolelle pitaen sita parempana ns. pyhahuoneena.
Funktionalismi synnytti arkkitehtien innostuksen asumisen ammattimaiselle
suunnittelulle ja asuintilojen uudelleenmaérittelylle. Hilding Eklund nimesi uu-
denaikaisen asunnon olennaisiksi tiloiksi arkihuoneen eli nykyista olohuonetta
vastaavan tilan, makuuhuoneet, kylpy- tai pesuhuoneen ja keittion.
(Merilainen & Tervo 2022, 59.)

Kuva 1. 1920-luvun puutalo Helsingin Kapylassa (Meilla Kotona 2020).
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1900-luvun alussa alettiin luopua tupa-mallista kodeissa. Sen sijaan
taloihin tuli useita huoneita, joilla oli omat kayttotarkoituksensa. Huo-
neita olivat keittio, ruokasali, sali ja makuuhuoneet. (Rinne 2010, 12.)
Oli my0s yleista, etta talo oli jaettu kahteen pienempaan asuntoon
(kuvat 2 ja 3). Asunnon koko vastasi nykypaivan yksiota ja siella saattoi
asua jopa nelihenkinen perhe.

Talon kellariin voitiin tehda pesutupa, wc ja sauna jo rakentamisvai-
heessa.Oli kuitenkin tavanomaista peseytya erillisessa piharakennuk-
sessa, silla juokseva vesi ei ollut viela asuintiloissa saatavilla. (Kayhko
2023.)

1920-luvun omakotitaloissa lammitysjarjestelmana on alun perin ollut
huonekohtainen uunilammitys; jokaisessa asuinhuoneessa on ollut
oma kaakeliuuni, jota on l[@mmitetty puilla. Osa taloista on myohem-
min saatettu varustaa vesikiertoisella keskuslammityksella. Sahkot on
voitu asentaa jo talon rakennusvaiheessa, mutta ne ovat todennakoi-

sesti vaihdettu jo vahintaan kertaalleen. (Kayhko 2023.)

Tavalliseen maalaistaloon nykyisen kaltainen keittio ilmaantui vasta
1900-luvulla, kun keittio sai erillisen huoneen. 1900-luvun alkupuolel-
la keittiossa oli oljymaalilla maalattu helmipontti, pellilla paallystetty
pesupdyta, ruokakomero ja joitain irtokaappeja. Kuivausritilalla varus-
tettu keittion ylakaappi tuli kayttoon vasta 1930-luvulla. Huonejarjeste-
lylle oli ominaista lapikuljettavuus. (Niiranen 1981, 69.)




2.2. Asuminen 2020-luvulla

2020-luvun alun pandemia muutti asumisen ja elamisen vaa-
timuksia kodeissa. Pandemian myota etatyoskentely yleistyi ja
aikaa vietettiin enemman kotona, mika toi esille kerrostaloasu-
misen huonoja puolia sekd omakotiasumisen parhaita puolia.
Vendajan hyokkayssota Ukrainassa synnytti maailmanlaajuisen
talous- ja energiakriisin. Suomi ajautui taantumaan ja inflaatio
oli voimakasta, mika ajoi elin- ja asumiskustannukset merkitta-
vaan nousuun. (Kayhko 2023.)

Ekologisuuteen, kestavaan kehitykseen ja kierrattamiseen
panostetaan entistd enemman nykypaivana. Monet muuttavat
elintapojaan kestavammiksi ja yha useampi suosii uusiutuvia
energianlahteita ja kasvipainoitteista ruokavaliota. Rakentami-
sessa aletaan suosia ymparistosyista enemman puu- ja korja-
usrakentamista. (Sitra 2020,16.)
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Suomen vaestorakenne on muutoksessa; vaesto ikaantyy ja
syntyvyys on vahentynyt. Samalla maahanmuutto ja vaeston
monimuotoisuus on kasvussa. (Sitra 2020, 23-24.)

2020-luvun pientalorakentamisessa on havaittavissa modernin
pelkistetty ja linjakas tyyli. Julkisivu on usein lautaverhoiltu ja
yleisimpina vareina on joko erittdin tummat tai vaaleat, joita on
voitu myos yhdistella (kuva 2). Pienet talot ovat suosiossa, silla
hukkanelioista pyritadan eroon. (Kayhko 2023.)

Kuva 4. Loviisan asuntomessukohde Lilla Hygge (Asuntomessut 2023).



Toiminnot nykykodissa

Nykydan on alkanut jalleen yleistya tupa-malli keittion ja olohuoneen
yhteydessa. Avoin tila koetaan houkuttelevammaksi kuin yksittaiset huo-
neet. Huoneina keittio, mahdollinen ruokasali, olohuone, makuuhuoneet,
wc, kylpyhuone ja ehka jopa tydohuone ja kodinhoitohuone (kuvat 5 ja 6).

Lammityksena voi olla [ahes mika tahansa, tulipesista luovuttu talon
lammitystarkoituksessa, mutta niitd saatetaan kayttaa tunnelman luojina.
Markatilat on tuotu sisalle ja ne voidaan sijoittaa minne vain talossa. Kyl-
pyhuoneen varustuksista [0ytyy suihku, wc, sauna ja lavuaarit. Wc-tiloja

voi olla useampi talossa.

Lattialammitys on yleistynyt, silla pattereita ei enaa haluta ikkunoiden
alle epaesteettisen ilmeensa vuoksi. [lImanvaihto on koneellistunut, koska
painovoimainen ilmanvaihto ei ole tarpeeksi tehokas nykyasuntoihin ja
sisaltaa puutteellisia kohtia varsinkin remontin yhteydessa. Sahkot ovat
oletusarvo nykyasunnoissa. Pistorasioiden maara on kasvanut huimasti
sahkodlaitteiden lisaantymisen myota. Myds valaistukseen on panostettu
jasen maara lisaantynyt. Sahko- ja vesijohtovedot menevat talon raken-
teiden sisalla.

Keittion toiminnot ja tarvittavat sailytystilat ovat tuplaantuneet sadassa
vuodessa. Keittion tavanomaiseen varustukseen kuuluu sahkoinen liesi,
uuni, liesituuletin, tiskikone, jaakaappi ja pakastin. Keittionkaappeja tyo-
tason ala- ja ylapuolella. Tyyli on hyvin moderni, minimalistinen ja kaytta-
jaystavallinen. Keittiokalusteet ovat yleensa suoraan standardi keittioval-

mistajilta, harvemmin kasityona puusepan valmistamia.
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Kuvat 5 ja 6. Mukailtu 2020-luvulla rakennetun talon pohjapiirustus

(Asuntomessut 2023).




2.3. Estetiikka ja kerroksellisuus

Estetiikka on filosofian osa-alue, joka keskittyy
taiteen, kauneuden ja muiden esteettisten ilmi-
oiden filosofisiin kysymyksiin. Nykyisin estetiikka
jaetaan taidefilosofiaan ja ymparistoestetiikkaan.
Ymparistoestetiikka on taidefilosofiaa pienempi
estetiikan osa-alue, joka kasittelee l[uonnonym-
pariston, rakennetun ympariston seka arkkiteh-
tuurin esteettisen kokemisen ja arvottamisen
kysymyksia. (Puolakka 2018.)

Antiikin aikaan uskottiin kauneuden olevan
objektiivista ja se maaraytyisi oikeanlaisten mit-
tasuhteiden pohijalta. Aristoteleen mukaan kau-
neus edellyttaa taman lisaksi objektin mittasuh-
teiden tarkoituksenmukaisuutta. Myohemmin

on ajateltu miellyttavyyden tunteen kytkeytyvan
yhteen mielenkiinnonkohteiden, tarpeiden ja
halujen kanssa. Aiheutuneen miellyttavan tunne-
tilan koetaan olevan seurausta tarpeen tai halun
tyydyttymisesta. (Puolakka 2018.)

Nykyestetiikassa kauneuden maarittelemisen
sijaan korostetaan esteettisten ilmioiden moni-
naisuutta. Yhta maarattya kauneudenkaltaista
ominaisuutta, joka tekisi asiasta esteettisen ei
ole. Ihminen on ympariston kanssa tiiviissa vuo-
rovaikutuksessa, minka seurauksena kokemus-
maailmammekin on jatkuvassa muutoksessa.
(Puolakka 2018.)

Ymparistdestetiikan monipuolistumispro-
sessin seuraus on arkipaivan estetiikaksi
kutsuttu haara, jossa jokapaivaisten ympa-
ristojemme lisaksi erilaiset arkiset toimet ja
tapahtumat ovat nousseet esteettisen tar-
kastelun kohteeksi.

(Tieteen termipankki 2024.)

Ymparistoestetiikka [ahestyy arkipaivan
estetiikan valityksella perinteista taide-este-
tilkkaa ja sen tutkimuskohteita esimerkiksi
arjen objektien ja toimien tarkastelun kaut-
ta. Design on tyyppiesimerkki tallaisesta
taiteen ja arjen rajapinnasta, joka heikentaa
myOos estetiikan sisdisia erotteluja. (Kumma-
la 2012.)

Tavallisessa kielenkaytossa arjen estetiikalla
tarkoitetaan yleensa kauneuden havaitse-
mista ja luomista paivittaisessa elamassa.
Arjessa ajatellaan olevan paljon esteettisia
piirteita, jotka edesauttavat kauneuden
huomaamista. Arjen estetiikassa korostuvat
tyypillisesti kodin kaunistaminen ja korista-
minen seka toimivaan arkeen liittyva arjen
kaytanteista nautiskelu. Myos itsestaan
huolenpitaminen voi olla arjen estetiikkaa.
Kaikkia naita seuraa hallinnan ja hyvinvoin-
nin kokemus. (Ilmarinen 2020, 15.)

Kuva 7: Arjen estetiikkaa (Pinterest).
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MODBOARD 1920-LUKU

Kuviollisia tapetteja

Ei kirkkaita vareja
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Kaakeliuuneja

Kuva 9: Opaalilasinen ketjuamppeli (Antiikki & design 2015) Kuva 13: Kaakeliuuni (Pinterest)
Kuval0: Kuvioitu tapetti (Pinterest) Kuva 14: Poytavalaisin (Bukowskis)
Kuva 11: Rottinkiselkdinen nojatuoli (Meilld kotona 2020) Kuva 15: Vintage Thonet tuoli (Pinterest)

Kuva 12: Riippuvia esineita (Pinterest)

Keittion seinalla
ripustettuja esineita

14.

Jugend ja Art Deco
tyylisid kalusteita




Ylellisia materiaaleja

Kirkkaita vareja
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Maanldheinen varimaailma

Kuva 20: Jumbo sohva (Hakola)

Kuva 16: Kromi valaisin (Pinterest)

Kuva 21: Varikas kannu (Pinterest)

Kuva 17: Luonnonkuitu matto (Pinterest)

Kuva 22: Varikas tuoli (Pinterest)

Kuva 18: Ylellisia materiaaleja (Pinterest)

Kuva 23: N°2 green valaisin (Valerie objects)

Kuva 19: Maanlaheinen varimaailma (Pinterest)
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Kuva 24: ELY-keskuksen logo
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Entistamisavustus

Entistamisavustettavat kohteet voivat olla Entistamisavustusten painopisteet kohdis-
rakennuksia, rakennelmia, rakennusryh- tuvat:

mia tai rakennettuja alueita, jotka ovat

rakennushistoriallisesti, rakennustaiteen, . Palauttavaan korjaamiseen, jolla ediste-
rakennustekniikan tai rakennuksen kayton taan kohteen ja sen kulttuurihistorialli-
tai siihen liittyvien tapahtumien kannal- sen arvon vahvistumista ja sailymista.

ta merkityksellisia. Avustuksia voidaan « Restauroinnin ja rakennuskonservoinnin
myontaa rakennuksen omistajalle, mikali osaamista lisdaviin seka erityista osaa-
se on rakennusperintolailla suojeltu tai mista ja asiantuntemusta vaativiin toi-
muuten rakennushistoriallisesti merkit- menpiteisiin.

tava kohde, jonka kunnostus edellyttaa . Perinteisten tai kasityovaltaisten raken-
kulttuuri- tai rakennushistoriallista asian- nustapojen sailymista tukeviin toimenpi-
tuntemusta. Entistamishankkeiden tulee teisiin seka kulttuurihistoriallisiin kohtei-
edistaa kohteen kestavaa kayttoa ja hoi- siin soveltuvien korjausmenetelmien ja
toa. Hanke voi koskea myds rakennuksen materiaalien tuntemisen lisdantymiseen.
0saa, sen kiinteaa sisustusta tai rakenta- + Restaurointi- ja korjaussuunnitelmien ja
malla tai istuttamalla muodostettua aluet- selvitysten tekemiseen, jotka edistavat
ta. Kiintea sisustus kattaa ovet, ikkunat, sailyttavaa korjaamista.

listat, tulisijat, pintamateriaalit, kiintoka- (Museovirasto, a.)

lusteet tai muut naihin verrattavissa olevat
sisustukset seka rakennuksen kayttotar-
koituksen mukaiset, siihen pysyvasti kiin-
nitetyt koneet tai laitteet.

(Museovirasto, a.)
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3.1. Lisaeristys

Suomalaisten asumistottumukset ovat sadan vuoden aikana muut-
tuneet. Asuntojen sisalampdtila on vuosisadan alussa ollut noin 17
astetta (Kaila 1997, 464). Nykyaan huonelampaétila on nostettu noin
21 asteeseen.

Huoneiden sisaiset ilmavirtaukset, eli vedot, vaikuttavat asumismu-
kavuuteen. Vetoisuuden aiheuttamaa epamukavuutta yritettiin pois-
taa usein huonelampaotilaa nostamalla. Lampo siirtyy rakennuksessa
johtumalla ja kulkeutumalla ilmavirtojen mukana rakenteiden rakoja
ja ilmaonteloita pitkin. (Puurunen 2000.)

Hirsitalot on pyritty rakentamaan mahdollisimman tiiviiksi ja [ampoa
eristaviksi, silld asuntoja on pitanyt [ammittaa, mutta [ammitysener-
gia on voinut olla hakalasti saatavaa. Seinat on aikoinaan tiivistetty
hirsien valiin asennetulla tilkkeella, joka on ollut muun muassa sam-
malta ja pellavarivetta. Seinien sisapuolen tiiviytta on parannettu
paperoinnilla ja rappauksella, myohemmin myos pahvilla ja raken-
nuslevyilla. (Puurunen 2000.)

Jos hirsitalon julkisivu oli verhoiltu laudoituksella, niiden alle ase-
tettiin usein tuohikerros tai tervapaperi. Laudoitus lyotiin suoraan
hirsiin kiinni, mika tiivisti seinan rakennetta. Myohemmin alettiin
jattdmaan hirsiseinan ja ulkolaudoituksen valiin ilmarako, joka lisasi
ldmmon eristavyytta hieman. Hirsitalon ala- ja yldpohjan taytteina
on toiminut sammalta, olkia, turvetta ja hiekkaa. Myohemmin myos
sahanpuru yleistyi [ammaoneristeena. (Puurunen 2000.)




Perinnekunnostajien useimmin kayttama eriste on kierratetysta sano-
malehdesta valmistettu puukuitueriste (kuva 3). Yleisimpa valmistajia
ovat Ekovilla, Selluvilla ja Termex. (Rinne 2022.)

Rinne (2010, 68) toteaa, etta lisaeristamisesta on eniten hyotya talon
ylapohjassa eli ullakolla, koska l[ammin ilma pyrkii aina ylospain. Ulla-
kon kautta [ampo6a katoaa jopa 60 prosenttia. Talon alta pyrkii korvau-
silmaa ja synnyttaa vetoa. Tehokas tapa vedon estamiseksi on lisata
lattian vahaisen tai painuneen eristekerroksen paalle uutta eristetta.
Eristeena voi kayttaa esimerkiksi puupurua tai muuta luonnonmukaista
hengittavaa materiaalia. Seinien sisdpuoliseen lisderistdmiseen suosi-
tellaan jopa kymmenen sentin lisderistysta. Avattu seina tulee vuorata
tuulensuojapaperilla ja kayttaa eristamiseen huokoista puukuitulevya.

Lisderistamista tarkeampaa on ilman liikkeen, eli vedon, pysayttami-
nen. Tama onnistuu ilmansulkupapereilla, jotka pysayttavat ilman,
mutta paastavat kosteuden kulkemaan rakenteissa. (Rinne 2010, 68-69.)
Hoyrynsulkumuovit eivat sovellu vanhaan hirsirunkoiseen rakennuk-
seen, silla muovi estaa rungon hengittadmisen. Hengittavyydella tarkoi-
tetaan rakennusmateriaalin kykya imea itseensa kosteutta ja luovuttaa
sita pois. (Rinne 2010, 59.)

Kuva 27. Ekovillalevyja (Ekovilla 2020).



Lahes kaikki ilmansulkupaperit sisaltavat muovia. Niissa on kolmikerroksinen
laminaattirakenne, mika tarkoittaa, etta kahden paperin valissa on muovi (kuva
4). Materiaali on tehtava talla tavalla, jotta uudisrakentamisen ehdot tayttyvat.
(Rinne 2019a.)

Ikkunoiden vedoneristykseen on monta tapaa ja mielipidetta, miten se tulisi
tehda. Yleinen ja myos toimivin tapa tiivistaa ikkunat ja suojata talvella jagtymi-
selta on teipata ikkunan sisapuite paperiteipilla tai liimapaperilla. Hyvin teipattu
sisapuite ei paasta kosteutta puitteiden valiin. Joskus on tarpeen vaihaa sisa-
puitteeseen energiatehokkaat lampdlasit. Ulkopuitteen laseja ei kuitenkaan

Kuva 28. Oikealla ylhaalla muovia sisaltava ilmansulkupaperi. Alhaalla kaksi muovitonta ilmansulku-
paperia (Rinne 2019a).




3.2. Lammitys

Ennen yleisin hirsitalojen [@mmitysmuoto

oli puulammitys. Jokaisessa huoneessa oli
kaakeliuuni tai muu tulisija, joka toimi huo-
nekohtaisena lammityksena. Oli myos yleista,
etta pidettiin osaa huoneista viileampina ja
vahemmalla kaytolla olevia tiloja lammitettiin
vain tarvittaessa. Keittiossa lammityksena
toimi puuhella tai leivinuuni, joita kaytettiin
ruuan laitossa. Myohemmin alkoi yleistymaan
keskuslammitys ja vesikiertoiset patterit. Pat-
terit asetettiin ikkunoiden alle, jotta ikkunoista
sateileva viilea ilma saataisiin [ammitettya ja
estettyd vedon muodostumisen. Patterit piti-
vat myos ikkunoiden lasit kuivina ja lampimi-
na, niin ikkunoiden lasit eivat jaatysi talvella.

Nykyaan huonekohtaista puulammitysta
pidetaan vaivalloisena [ammitysmuotona.
Kaakeliuunit saattavat kuitenkin olla edelleen
kaytossa, mutta eivat ainoana lammitysmuo-
tona talossa. Lammitysjarjestelman valintaan
vaikuttavat monet asiat: helppokayttoisyys,
energian hinta, tekniikan maara ja jopa este-
titkka. (Rinne, 2018c.)

Taulukossa 1 havainnollistetaan eri lammitys-
muotojen hyvid ja huonoja puolia vanhassa
talossa.

Vanhaan tulisijalla varustettuun taloon sopii par-
haiten sahkolammitys, silla se on helppo asentaa,
tarvitsee vain pienen teknisen tilan ja vaatii vahan
huoltoa. Sdhkokaappi on myos helposti ja tyy-
likkaasti piilotettavissa. Sahkolammitys saattaa
kuitenkin tulla kalliiksi talvella, jolloin on aiheel-
lista [@mmittaa myos mahdollisesti jo olemassa
olevilla tulisijoilla taloa.

Sahkopatterit ikkunoiden alle ovat helppo asen-
taa, mutta eivat valttdmatta ole esteettisin ratkai-
su vanhassa talossa. Vesikiertoiset rautapatterit
ovat riskittomat ja aikaa kestava ratkaisu ja sopii
vanhan talon tyyliin.

Lattialammitys tuo miellyttavan tasaisen lammon,
mutta edellyttaa lattioiden avaamisen eika sovi
paksulle lankkulattialle, silla [ampo ei paase lapi
paksusta puusta (Rinne, 2018c¢). Markatiloissa
lattialammitys on kuitenkin oleellinen apu lattian
kuivattamisessa.

Kuva 30: Kaakeliuuni (Pinterest).




Taulukko 1: Huomioita eri l@ammadntuottamis- ja jakelujdrjestelmista (Rinne 2010, 142).

Puulammitys uuneilla

Varmatoiminen ja halpa energia

Mahdollisesti vaivalloista

Vesikiertoisen keskuslam-
mityksen lammonlahteet

Oljy

Hake

Puu

Pelletti
Maalampo
Kaukolampo

Sahko

Helppohoitoisuus
Uusiutuva energiamuoto.

Edullista, jos omaa puuta. Uusiutuva energiamuoto.

Edullinen ja uusiutuva energiamuoto.

Edullinen ja ekologinen energiamuoto. Vahan huollettavaa.

Edullinen energiamuoto.

Helppo asentaa. Vahan huoltoa.

Klallis, epaekologinen energia. Edellyttaa paloturvallisen teknisen
tilan.

Tarvitsee suuri varasto polttoaineelle. Edellyttaa oman paloturvallisen
teknisen tilan.

Tarvitaan paljon saannollista tyota. Edellyttaa paloturvallisen tilan ja
suuren varaston polttoaineelle.

Tarvitaan paljon saannollista tyota. Edellyttaa paloturvallisen tilan ja
suuren varaston polttoaineelle.

Laitteet pitavat aanta: tekninen tila suunniteltava huolella.

Ei saatavilla asutuskeskusten ulkopuolella. Tarvitsee teknisen tilan.

Kallis ja yleensa ekologinen energia.

Suora sihkolammitys
* Patterit

* Lattialammitys

Helppo asentaa. Kateva lisalammaonlahde.

Miellyttava tasainen lampo.

Epaesteettiset patterit ja shkdasennukset. Kallista kayttaa.

Edellyttaa lattioiden avaamisen. Ei sovi paksulle lankkulattialle. Kallista
kayttaa.

Ilmalampopumppu

Hyva lisalammaonlahde.

Edellyttaa saannollista huoltoa. Ei sovi perinteiseen miljooseen.

Aurinkolampo

llmainen energia.

Toimii heikosti talvella. Kerailykennosto ei sovi perinnemaisemaan.




3.3. Markatilat

Peseytyminen tapahtui 1900-luvun alkuun asti saunassa seka maalla etta

kaupungissa. Kaupungeissa hienoissa porvaristaloissa oli kylpyhuoneita

jo 1800-luvun lopulta, mutta enemmisto ihmisista kavi yleisissa saunois-

sa tai pesi itsensa pesuvadissa. Kylpyhuone ja WC tulivat uusien talojen T e E
vakiovarusteiksi jalleenrakennusajalla 1940-luvulla. (Rinne 2018b.)

Vaikka kylpyhuonetta ei ollut asuintiloissa, jokaisessa kodissa oli kuiten-
kin jonkinlainen paikka, jossa pestiin kasvot ja kadet. Useimmin pesu-
paikkana oli komuutti eli pesukaappi (kuva 31). Sen paalla oli pesuvatija
kaapissa sailytettiin vesikannua ja saippua-astiaa. (Parvela 2021.)

Uudisrakentamiselle tyypilliset toiminnalliset ja tilalliset ratkaisut eivat
yleensa sovi vanhaan taloon sellaisenaan. Tilan ratkaisut on tehtava
suunniteltavan tilan ja sen rakenteiden asettamissa rajoissa. (Book, ym.
2011))

Markatilojen rakentaminen taloon, jossa ei ollut aikoinaan edes juokse-
vaa vetta, on haasteellista. Talon hirsirunko on hengittava ja elava raken-
ne, joka ei sovellu yhdistettavaksi tiiviiseen rakentamiseen sellaisenaan.
Rungon liikkeiden eliminoimiseksi kylpyhuoneen seinarakenteet tulisi
rakentaa hirsista irralliseksi eli kylpyhuoneelle koolataan oma runko, joka
on hieman pienempi kuin kaytettava huonetila. (kuva 32) Harkko- ja hirsi-
seind eivat tukeudu toisiinsa, jotta hirsien kosteuselaminen ei riko muura-
usta. (Rinne 2018a.)

Kun suunitellaan vetta tarvitsevat tilat siten, etta vesipiseet ovat lahella
toisiaan, paineellista vetta ei joudu kuljettamaan pitkia matkoja rakenteis-
sa. Esimerkiksi keittion ja vessan sijoittaminen saman seinan eri puolille,
jotta veden tarvitsee kulkea vain yhden seinan valissa. (Rinne 2010, 144.)

Kuva 31. Pesukomuutti (Finna).



Kosteiden tilojen edellytyksena on, ettad ne eivat saa paastaa kosteutta huo-
netilan ulkopuolelle, koska suuri maara kosteutta voi tiivistya rakenteisiin
(Rinne 2018a). Viereisiin huoneisiin kannattaa valikoida kosteutta lapaise-
via pinnoitteita, jotta mahdolliset vesivahingot havaitaan tarpeeksi ajoissa
ennen kuin ehtii syntya laajoja vaurioita.

Markatilan rakenteiden on oltava liikkumattomia ja veden paasy raken-
teisiin estettava seinissa ja lattialla yhtenaisella vedeneristyksella. Lattian
riittavat kaadot eli kallistukset ohjaavat veden halutusti lattiakaivoon, josta
vesi poistuu markatilasta viemariin. (Book, ym. 2011.)

Katon rakenne estaa ilmassa olevan vesihoyryn paasyn ja tiivistymisen
muualle rakenteisiin. Hoyrynsulkuna voi toimia esimerkiksi puupaneelin
alla oleva hoyrynsulkumuovi. Rappauspinnoilla voidaan kayttaa vedene-
ristyksena hoyrynsulkumaalia. Jos markatilan pintojen takana on puura-
kenteita, lammoneristeeksi sopii parhaiten esimerkiksi selluloosakuitu- tai
pellavaeriste, jotka ovat kosteutta sitovia luonnonkuituisia eristeita. (Book,
ym. 2011.)

Riittava ilmanvaihto markatilassa edellyttaa omaa poistohormia. Korvau-
silmalle tarvitaan reitti ulkoseinasta tai ikkunankarmista venttiilin avulla.

Korvausilmaa voidaan saada myaos viereisista tiloista esimerkiksi oviraon
kautta. (Rinne 2010, 148-149.)

Vesijohdot suositellaan tehtdvan vanhaan taloon pintavetoina, jotta mah-
dolliset kosteusvauriot on helppo ja nopea havaita ja korjata. Jos vesijohto-
ja upotetaan rakenteisiin, putkien pintaan kondensoituva vesi tai putkirikko
voivat aiheuttaa vaurioita rakenteissa.

Kuva 32: Mukailtu piirros markatilan seindrakenteesta (Rinne 2010, 77).
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3.4. Sahkoistys

Sahko kotitalouksissa ei ollut itsestaanselvyys viela 1920-luvulla. Vain
kaupungissa sijaitsevissa kodeissa oli sahkoa, mutta maaseudulle sah-
kot tulivat vasta noin 1930-luvulla. (Rinne, 2018e.)

Usein sata vuotta vanhoja sahkdkalusteita ei valttamatta saa enaa
kayttaa. Vanhojen sahkojarjestelmien suurin ero nykyiseen on maa-
doittamattomuus, ja sen takia on syyta uusia kaikki pistorasiat ja niiden
johdoitukset remontoinnin yhteydessa. Sahkoasennuksissa peruspe-
riaatteena on, etta kaytettyjen laitteiden on oltava voimassa olevien
standardien mukaisia. Standardilla tarkoitetaan talla hetkella voimassa
olevaa painosta. (Rinne 2018d.)

Myds asennusten suojavaatimukset ovat aikojen saatossa kiristyneet,
Nykydan vaaditaan kaikissa asennuksissa vikasuojausta eli suojamaa-
doitusta tai -eristysta. (Rinne 2018d.)

Ennen sahko tuotiin taloon pinta-asennuksina, mutta nykyisilla asen-
nustavoilla se on yleensa haasteellista. Suurin syy on se, etta tavalliseen
asuntoon ei riitd vain muutama sahkdokaapista lahtevaa johtoa, vaan
nykyaan tarvitaan jopa kymmenia. Pinta-asennusten sijaan johtoja voi-
daan kuljettaa mm. eristeissa, listoen takana, lattiassa tai vintilla. (Rinne
2010, 146.)

Reilusti nakyvilla oleva, mutta luonnollisessa paikassa kulkeva johto
voi usein olla paremman nakaoinen kuin keinotekoisesti kaappien takaa
kierratetty tai johtokanavalla piilotettu.

Nykypaivana sahkolaitteiden ja elektroniikan runsaus vaatii kotiin
paljon pistorasioita ja katkaisijoita. Uudisakentamisessa sahkdjohdot
kuljetetaan siististi seinien sisalla ja sahkokalusteille on monenlaisia
ulkondkovaihtoehtoja. Yleisin pistorasian ja katkaisimen ulkomuoto on
muovinen valkoinen tai musta.

Kuva 33: Posliiniset vanhantyyliset sahkokalusteet (Domus Classica).



3.5. llmanvaihto

Ennen kodin ilmanvaihto oli ainoastaan painovoimainen. Painovoimaisessa il-
manvaihdossa ilma vaihtuu sisa- ja ulkoilman paineolosuhteiden mukaan mihin
vaikuttavat mm. l[ampotila, ilmanpaine ja tuuli. Painovoimainen ilmanvaihto toimii
parhaimmillaan talvella, jolloin sisa- ja ulkolampaotilan ero on suuri. Kesalla ilman-
vaihtona toimii ikkunoiden avaaminen. Kaakeliuunilla [@mmitetyssa huoneessa
ilmanpoistokanavana toimii piipun hormi, jonne ilma siirtyy tulipesan tai tahtivent-
tiilin (kuva 34) kautta. Korvausilmaa tulee ikkunoista ja tuloilmaventtiileista, jotka
yleensa sijaitsevat ikkunoiden ylapuolella.

(Rinne 2010, 148.)

Yleensa vanhoissa taloissa riittaa alkuperainen painovoimainen ilmanvaihto, mutta
sitd ollaan saatettu tehostaa esimerkiksi kylpyhuoneissa tuulettimen avulla (kuva
35). Erityisesti kylpyhuoneessa suositellaan tehostettua ilmanvaihtoa, jotta kosteus
saadaan hallitusti ulos talosta.

Koneellisella ilmanvaihdolla saadaan [ammi-
tettya ulkoa tulevaa korvausilmaa, josta on
suurta etua etenkin talvikausina. Koneellisella
ilmanvaihtolla vedon tunnetta ei synny ja [am-
mitysenergiaa saastyy huomattavasti.
(Cervi2021)

Koneellisen ilmanvaihdon haittapuolina on,
etta se vaatii erilliset ilmanvaihtolaitteet ja sah-
koa toimiakseen. Rakennuksen katolle asenne-
taan yksi tai useampi imuri, joka poistaa jateil-
man huoneistosta ilmanvaihtokanavien kautta.
Mahdollisten sahkokatkojen aikana ilmanvaih-
to on hoidettava tuulettamalla. (Cervi 2021.)

Kuva 36: saleikkoventtiili (Domus Classica).

Kuva 35: Tuulettava ilmanpoistoventtiili (Rinne 2019).
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Kuva 37: 1920-luvun klassismin varipaletti (Tikkurila).

Nykyaan monet materiaalit sisaltavat esimerkiksi muoveja, joka ei ole hen-
gittava materiaali, eika tdman takia usein sovellu vanhaan hirsitaloon. Uusia
materiaaleja valittaessa tulee olla tarkka ja tietoinen, silla vaarat valinnat
saattavat koitua kohtalokkaiksi.

Erilaiset lattiamateriaalit, kuten vinyylilankut ja laminaatit ovat yleisia uusissa
rakennuksissa, mutta vanhoihin taloihin niiden asentaminen on haasteellista,
silld ne vaativat luotisuoran alustan. Vanhoissa taloissa ominaista ovat vahan
epatasaiset ja vinot lattiat. Jos vanhassa talossa ei ole alkuperaisia lankkulat-
tioita, tai ne tarvitsee kunnostaa, kestavin ratkaisu on rakentaa uudet lankku-
lattiat. Ratkaisu on tydlas, mutta kestava ja vanhaan miljodseen sopivampi
lopputulos kuin esimerkiksi laminaattilattia.




4. Ratkaisut 4.1. Tutkimuksen toteutus
kodeissa 4.2. Talojen ratkaisut




(20 11IBr) ISELIEY USUIONS BANY BARISI||OUUIBARH 18E BANY




4.72. Erilaisia muutostapoja

Valokatkaisijat

Valokatkaisijat voivat loytaa paikkansa ja ilmeensa monellakin
eri tavalla. Kuvassa 39 valokatkaisija on upotettu portaiden
kaiteeseen, jolloin se ei kiinnita paljoa huomiota. Kuvassa 40
taas valokatkaisijan ja johtojen vedon ulkonakoon on panos-
tettu valitsemalla vanhan tyyliset pyoreat sahkokalusteet,
joiden johdot ovat piilotettu alumiiniputken sisaan tuomaan
hieman industriaalista otetta. Kuvassa 41 on valittu yksinker-
tainen ratkaisu ja valokatkaisijat toimivat kauko-ohjattavina,
eivatka vaadi seinille minkaanlaisia sahkojen vetoja. Ainoas-
taan valaisimeen kiinnittyvat sahkojohdot ja nekin saadaan
piilotettua alakattoon.

85\

Pistorasiat

Pistorasioiden johtojen vedot voidaan
piilottaa jalkalistojen taakse asennuksen
yhteydessa (kuva 42). Pistorasioidenkin
ulkonakoon voidaan panostaa ja korostaa
tata yksityiskohtaa vanhan tyylisilla sahko-
kalustella, jotka sopivat yhteen valokatkai-
sijoidenkin kanssa. Johtoja voidaan kul-
jettaa lattialistojen takana jonkin matkaa
ja sitten nostaa johto seinda pitkin pisto-
rasiaan kiinni. Tassakin johdoitukset ovat
piilotettu alumiiniputken taakse (kuva 43).

41.

Kuva 39: Valokatkaisime kekslijas sijoitus

(Jarri 2024)

Kuva 40: Sahkojohdot piilotettu alumiiniputkella
(Jarri 2024)

Kuva 41: Kauko-ohjattavat katkaisimet (Jarri 2024)
Kuva 42: Pintavedetty pistorasia (Jarri 2024)

Kuva 43: Musta pintavedetty pistorasia (Jarri 2024)



Sahkojohdot

Johtojen vetaminen ei ole nykypaivana enaa yhta yksinker-
taista, kun sahkolaitteiden ja -johtojen maara on moninker-
taistunut. Siistein tapa vetaa sahkot on sijoittaa ne seinan
sisalle. Jos seinaa ei [ahdetd avaamaan, johdot viedaan
pintavetoina. Suuri maara johtoja ei nayta kovin esteettisel-
ta, joten niita voi piilottaa esimerkiksi erilaisten listojen alle
(kuvat 44 ja 45) tai pujottaa johtoa hirsien valien myotaisesti
esimerkiksi keittiokaapistojen takaa (kuva 46).

Sahkokaappi ei ole ulkonaoltaan kovin sopiva vanhaan mil-
jooseen. Onneksi sen voi helpolla ratkaisulla piilottaa ja saa-
da senkin sopimaan vanhaan taloon. Kuvissa 47 ja 48 nakyy
yksi tapa naamioida sahkokaappi ja johdot.

Kuva 44: Kattolistat (Jarri 2024)

Kuva 45: Johdot kulkeva lattialistojen takana (Jarri 2024)
Kuva 46: Johtojen veto hirsien valissa (Jarri 2024)

Kuva 47: Sahkdkaappi (Jarri 2024)

Kuva 48: Vanhantyylinen ovi piilottaa sahkokapin (Jarri 2024)



Vessan sijoittelu

Vessaa ei 1920-luvulla rakennetussa talossa
ollut lainkaan sisétiloissa, joten sille on tarvin-
nut jalkeenpain keksia talosta sopiva paikka.
Yleinen ratkaisu on sijoittaa pieni vessa por-
taiden alle komeroon (kuva 49 ja 50). Joskus
vessalle on rakennettu oma huone esimerkiksi
eteiseen (kuva 51), ylakertaan tai kellariin.

Kylpyhuoneen sijoittelu

Kylpyhuoneellekaan ei ollut aikoinaan paikkaa
asuinrakennuksessa, vaan peseytyminen tapah-
tui erillisessa saunarakennuksessa. Joihinkin
1920-luvulla rakennettuihin taloihin on saatettu
jo rakennusvaiheessa tehda kylpyhuone ja sauna
kellariin, jossa se monissa taloissa sijaitsee siella
edelleen (kuva 53 ja 54). Jos asuintiloja on laa-
jennettu ullakolle, on kylpyhuone usein sijoitettu
jalkeenpain sinne omaan huoneeseensa (kuva
52).

Kuva 49: Vessa sijoitettu portaiden alle (Jarri 2024) Kuva 52: Kylpyhuone ylakerrassa (Jarri 2024)
Kuva 50: Vessa sijoitettu portaiden alle (Jarri 2024) Kuva 53: Kylpyhuone kellarissa (Jarri 2024)
Kuva 51: Vessalle tehty tilaa eteiseen (Jarri 2024) Kuva 54: Kylpyhuone kellarissa (Jarri 2024)



Saunan sijoittelu

Tassa talossa sauna oltiin keksitty sijoittaa
keskelle taloa, hormin yhteyteen, jolloin sau-
naan saatiin puulammitteinen kiuas (kuvat 55
ja 56). Kylpyhuoneen ja saunan seinat eivat
tukeudu talon hirsirunkoon. Kylpyhuoneen
katossa nakyvilla tuulettava ilmanpoistovent-
tiili (kuva 57).
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Yksityiskohdat

Tyylitellyt yksityiskohdat ovat vanhan talon kir-
sikka kakun paalla. Ne voivat olla uusia, mutta
vanhan tyylisia, kuten koristelistoja ja tapetteja
(kuva 58 ja 59), hanoja (kuva 60), katkaisimia,
valaisimia, yms. Tai yksityiskohdat voivat olla
vanhoja, jotka kantavat mukanaan talon histo-
riaa ja tarinoita, kuten ovia kuvat 61, 62 ja 63),
hirsia (kuva 66), tiilia (kuva 65), lankkulattioita
tai vanhoja esille jatettyja rakenteita (kuva 64)
Nama kaikki voivat olla tilan kerroksellisuuden

luojia.

Kuva 58: Koristeelliset listat (Jarri 2024)

Kuva 59: Koristeelliset ovilistat (Jarri 2024)

Kuva 60: Vanhan tyylinen hana (Jarri 2024)

Kuva 61: Vanha ovenkahva (Jarri 2024)

Kuva 62: Vanha ovenkahva (Jarri 2024)

Kuva 63: Rautainen ovenkahva (Jarri 2024)

Kuva 64: Kattorakenteet jatetty esille (Jarri 2024)
Kuva 65. Vanha muurattu tiiliseind (Jarri 2024)

Kuva 66: Alkuperdiset hirret ja tilkkeet (Jarri 2024)
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Satavuotiaaseen taloon ollaan varmasti ajan saatossa kunnostettu |
remontoitu mita milloinkin. Siksi vanhaa taloa uudistaessa tulee myos
muistaa, etta rakennuksen pitkaikaisyys edellyttaa kestavia, korjattavia
kunnostettavia materiaaleja myos jatkossa. Nykypaivan materiaalitarjon-
nasta lOytyy paljon niin sanottua kertakayttotavaraa esimerkiksi lastulevy-
kaappeja, joissa ei tunneta sanaa "kuluma” vaan kolhun ottaessa joutaa
suoraan vaihtoon.

Vaikka satavuotiaan talon remontoiminen voi vaikuttaa nykystandardeil-
la paradoksaaliselta ja erittain tyolaalta, on hyva ajatella jokaisen talon
olevan oma persoonansa. Sata vuotta sitten ei ollut valmiita talomalleja,
joista valita mieluisensa vaan talot ovat ajan myota elaneet ja kerroksel-
listuneet eletyn elaman nakoisiksi. On siis hyva asennoitua vanhan talon
remontoimiseenkin omana persoonallisena kokonaisuutenaan. Sisus-

tustrendeja tulee ja menee, joten vanhaan taloon kannattaa valita mate-
riaaleja ja tyyleja, jotka ovat aikaa kestavia ja sopivat remontoitavan talon
henkeen ja olemassa oleviin ominaisuuksiin.

2020-luvun tyyli on paljolti ollut siloteltua ja minimalistista. 1920-luvulla
oltiin ajelehtimassa jugendin ja funktionalismin valimaastossa kotien si-
sustusksessa. Satavuotiaaseen taloon kannattaa siis valikoida jotain, mika
muistuttaa ajasta ennen ja jotain mika tuo esimerkiksi modernin teknolo-
gian talta vuosituhannelta asumisen mukavuuksiin.




Jotkut talot saattavat olla museoviraston suojelun alaisina, jolloin mita
tahansa ja milla tavalla tahansa ei remontteja saa toteuttaa. Toimiva pii-
lottaminen on tassakin saralla loistava keino. Esimerkiksi seinien sisalle
avainkaapin tai sahkokaapin upottaminen on loistava ratkaisu joka ei vie
lilkaa huomiota ja sopii vanhaan tyyliin (kuvat 67 ja 68).

Kuva 67: Huomaamaton kaapin sijoitus Kuva 68: Avainkaappi upotettuna seinddn
(Jarri 2024). (Jarri 2024).
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tarjoaa taysin muovittomia Suomessa valmistettuja sisamaaleja.

Domus Classica
tarjoaa kaikkea vanhaan rakennukseen sahkokalusteista ja hanoista
lattialistoihin ja tulisijoihin. Myos asennusohjeita saatavilla.

WallArk
tarjoaa katto-, seina- ja koristelistoja, jotka on valmistettu
kestavasta ja korkealaatuisesta polymeerista.

Designapteekki
tarjoaa ajattoman rakentamisen materiaaleja, tyoohjeita seka
korjauksia ja huoltoja.

Taulukko 2: Vanhaan rakennuksen remontointiin sopivia materiaalivalmistajia ja jalleenmyyjia.




6.1. Keittio

6. Tilasuunnitelmat 6.2. Kylpyhuone




Kuva 69: Keittio Adlivankinin kodista (Sundstrom 1924).

6.1. Keittio

Keittion historiaa

1900-luvun alkupuolella asuntoja ryhdyttiin suunnittelemaan kaupun-
gistuvalle tyovaenluokalle. Talloin kaynnistyi keittididen suunnittelu seka
palvelusvaelle ja perheenaideille, etta tyossakayville naisille. Keittiot,
niiden varusteet ja ulkonako ovatkin olleet naisten aikakausilehtien ja
mainosten vakiokuvastoa jo vuosikymmenten ajan. Keittiosta alkoi tul-
la 1900-luvulla modernististen kokeilujen kentta, jossa testattiin uusia
elamisen tapoja ja materiaaleja arkkitehtuurin, kalusteiden, koneiden

ja astioiden saralla. Suurimmat muutokset keittiossa tapahtuivat 1920-
1930-luvuilla, jolloin itavaltalainen arkkitehti Margarete Schutte-Lihotzky
kehitti standardoidun "Frankfurtin keittion”.

(Merilainen & Tervo 2022.67.)

Keittionkaapit rantautuivat suomeen nykyisessa olomuodossaan vasta
1930-luvulla. Sita ennen noin 1900-luvun alkupuolella tiskialtaan as-
tiahylly oli avonainen, jossa sailytettiin esimerkiksi arkikaytossa olevia
kulhoja ja kuppeja (kuva 69). Keittion tydtason alaosassa oli ovellisia
kaappeja ja seinalla naulassa riippui vuokia, astioita, sakset ynna muu-
ta tarvittavaa. (Niiranen 1981, 234.)

Nykyadan keittion toiminnot ja sailytystila ovat tuplaantuneet. Keittion-
kaappeja on tason ala- ja ylapuolella, jotta sailytystilaa riittaisi kaikille
astioille, kuiva-aineille ja muulle tarpeelliselle. Tavaran maara on halut-
tu karsia nakyvilta laatikoihin. Puulammitteisia helloja ja leivinuuneja
ei enaa kayteta ruoanlaittoon, silla modernit liedet, uunit, tiskikoneet,
jaakaapit, pakastimet ja liesituulettimet ovat sahkokayttoisia. Leivinuu-
nitja puuhellat ovat nykyisin enemmankin koristeita, [@mmonlahteita
ja tunnelmanluojia, kuin arkisia ruuanvalmistukseen kaytettavia tulisi-
joja. Keittioiden tyyli on hyvin moderni ja kayttajaystavallinen. Silotel-
tuja ja minimalistisia kaappien pintoja on helpompi putsata ja varityk-
seltaan viimeaikoina ovat olleet suosiossa vaalean tai tumman savyiset
keittiot.

2020-luvulla palasi muotiin keittiot ilman ylakaappeja. llme on ilmava
ja kevyen nakoinen ja kokonaisuuteen sopii avohyllylle hienoja astioita
tai kuiva-aineita. Aamiaiskaappi on ollut hitti keittiotrendeissa. Ruo-
kakomero oli myos 2020-luvun alun trendituote, joka teki paluutaan
historiasta. Ruokakomeroon saa piiloon kaikkea tavaraa rasioista ja
paketeista astioihin ja kodinkoneisiin.

Energiakriisien myota puuhellat ja varaavat takat ovat tehneet paluu-
taan koteihin ja keitticihin. Vanhoissa taloissa on usein valmiina varus-
teina kakluuni ja puuhella keittiossa.

Historia ja trendit toistavat itseaan ja sadan vuoden aikahaitarilta on
l6ydettavissa muutamia yhteisia ja ajattomia tekijoita keittioon.



Tilaratkaisun suunnittelu

Suunnitellaan keittiosuunnitelma
asukkaalta saatuun pohjaan (kuva
70). Tila on 1920-luvulla rakennetun
hirsirakenteisen omakotitalon keittio,
jossa vieraillessani mittasin ja jonka
pohjalle suunnittelen esimerkki keit-
tiosuunnitelman. Keittion jokainen
seina on hirtta, hormia ymparoivat
seinat ovat muurattu tiilella.

Suunnittelua ohjaavina tekijoina
toimii nykyisen tilan mitat mahdollis-
tavana tekijana, satavuotiaalle keitti-
olle ominaisten tyylipiirteiden vaali-
minen, yksityiskohtien korostaminen
seka keittion yleinen toiminnallisuus,
joka sisaltaa nykypaivalle valttamat-
tomat ja tyypilliset toiminnot.

Suunnitelma ja tilan tarpeen arvio
on luotu noin nelihenkisen perheen
keittioksi.

Tilan suunnittelun haasteina ovat
seinien aukotukset seka ikkunan
mataluus.
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Kuva 70: Keittiosuunnitelmassa hyddynnettava pohjapiirros (Jarri 2024).
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Kuva 71: Pohjasuunnitelman vaihtehto 1(Jarri 2024).

Vaihtoehto 1 (kuva 71)

Keittion pisimmalle seinalle sijoittuu jadkaappi ja
pakastin ainoina korkeina kaappeina, loput sei-
nasta vain alakaappeja ja tyotasoa. Yksi avohylly
seinalle altaan paalle.

Hormin yhteydessa mahdollisesti leivinuuni ja
nykyaikainen integroitu uunija keittotaso. Liesi-
tuuletin tai huuva yhteydessa hormiin.

Tassa vaihtoehdossa ei ole tarpeeksi yhtenaista
tyoskentelytilaa. Myos sailytystilaa on lilan vahan
nelihenkiselle perheelle.
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Ylakaapit oven ylapuolella
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Kuva 72: Keittion pohjasuunnitelman vaihtohto 2 (Jarri 2024).

Vaihtoehto 2 (kuva 72)

Keittion pisin seina vain alakaappeja ja tasoa. Sei-
nallad naulakko, johonvoi ripustaa kayttoesineita.
Hormiseinalla korkeat kaapit, jaakaappi ja pakastin
sekd oven ylapuolella menee myo6s kaappeja.

Keittiossa saattaa olla liian vahan sailytystilaa ja
hormin sijainti jaa hyodyntamatta.
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Vaihtoehto 3 (kuva 73)

Oven ymparille sijoitettu kaappitilaa seka jaa-
Korkeat kaapit ja kaappi ja pakastin. Pisimmalle seinalle vain
-] oven ylapuolella kaappeja .. . . .. . . .
alakaappeja japitka avohylly. Uunija liesi sijoi-
/ tettu hormin yhteyteen.

L-muotoisen keittion kulman jarkeva hyodynta-
minen vaatii lisaa suunnittelua. Sailytystilaa on
riittavasti nelihenkiselle perheelle. Pisimmalla
seinalla yhtenaista laskutasoa riittavasti.

UUNI/LIESI

Kuva 73: Keittion pohjasuunnitelman vaihtoehto 3 (Jarri 2024).
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Kuva 74: Keittion pohjasuunnitelman vaihtoehto 4 (Jarri 2024).

Vaihtoehto 4 (kuva 74)

Keittion pisin seina varattu poytaryhman sijoit-
tamiselle. Oven vierustalla vain alakaappeja,
allas sea astianpesukone. Avohyllyt mahdol-
lisesti. Hormiseinustalla korkeat jaakaappi

ja pakastin. Hormin yhteydessa uuni ja liesi.
Mahdollisesti puuhella. Ikkunan edustalla las-
kutasoa.

Keittion jasentely aika rikkonainen ja mutkitte-
leva. Ikkunoiden mataluus huomioitava kay-
ton ergonomiassa. Poytaryhmalle paljon tilaa
keskella.



Vaihtoehto 3 valikoitui parhaimmaksi ja
eniten sailytystilaa sisaltavaksi, joten lah-
din jatkojalostamaan suunnitelmaa.

Oviseinalla on korkeat yhtenaiset kaapit ja
integroidut jadkaappija pakastin. Pisim-
malla seinalla on vain alakaappeja, allas
ja integroitu astianpesukone. Koko seinan
pituiset avohyllyt astioille ja muille kayt-
toesineille. L-muotoisen keittion kulmaan
tulee syvennos, jonne saa pienkoneet,
kuten kahvikeittimen piiloon. Kulmassa
myos hyva paikka pistorasioille. Hormin
yhteyteen on sijoitettu integroidut uuni ja
liesitaso. Liesituuletin sijoitettu huuvaan,
joka on yhteydessa poistohormiin. Poyta-
ryhmalle jai tilaa keittion keskioon, ikku-
nan viereen (kuva 75).

Sisaankaynti ’

Korkeat kaapit ja
oven yldpuolella kaappeja

_____

fm—m—————————————

Huuva yhdistetty

hormiin \

Kuva 75: Keittion lopullinen pohjasuunnitelma (Jarri 2024).
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Avohyllyjen [aheisyydessa on

korkea hyllykaappi, joka toimii
myos esimerkiksi aamiais-

. kaappina (kuva 76).
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Kuva 76. Projektio A (Jarri 2024)
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Tiskialtaan alapuolella sijait-
sevaan vetolaatikkoon on
sijoitettu pienijatteen lajittelu-
piste (kuva 77).

Kuva 77. Projektio B (Jarri 2024)
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Keittion materiaalivalintoja

Kuvioitu tapetti (kuva 78) luo vanhan talon henkea ja on samalla tyy-
likas elementti keittiossa. Seinalla tapetin kanssa komeilee vanhan
tyyliset mustat sahkokalusteet (kuva 79) seka ajaton valkoinen kaakeli
(kuva 82).

Vanhan tyylinen kromattu keittion hana (kuva 85) sointuu hyvin niklat-
tuihin kuppivetimiin (kuva 84), jotka toimivat kauniina yksityiskohtina
vaaleissa neutraalin savyisissa keittion kaapeissa (kuva 81).

Katosta roikkuvat yksinkertaiset ja kauniit opaalialaisimet (kuva 80), jot-
ka olivat 1920-luvulla yleisia ja ovat ilmeeltaan tyylikkaita ja ajattomia.




Keittiosuunitelman visualisoinnit

Keittion tapetit ovat
kuviolliset ja maanldheiset
varimaailmaltaan, joka
yhdistad molempien
aikakausien tyyleja.

Avohllykké luo 1920-luvun
tunnelmaa ja linkittyy hyvin
myds 2020-luvun tyyliin

Vanhan tyyliset katkaisimet ja
pistorasiat

vanhan tyylinen hana ja
nayttava posliini allas luo
vanhaa tyylia

Keittion kaapit maanlaheisen beigen savyiset ja
kehystetyt. Vetimet vanhan tyyliset kuppivetimet.



Epasuoraa valoa kaappien paalla katon
rajassa luo rauhallisen ja miellyttavan
valon keittioon esimerkiksi ilta-aikaan.

Jadkaappi, pakastin ja
astianpesukone on integroitu
kaappeihin, jotta tekniikka
saadaan osaksi harmonista

kokonaisuutta.

Keittion ergonomia
huomioiden avohyllyn
pohjaan on sijoitettu led
valaisin, joka luo miellyttavan
tyoskentelyvalon.

Valitilaan asennettu lasinen
levy, jotta tapetti paasee
Tiiliseind kaivettu esiin luomaan oikeuksiinsa, mutta ei kastu tai
kerroksellisuuden tuntua.
Samalla kunnioitetaan talon

alkuperdisia materiaaleja

sotkeudu arjen askareissa

Keittion taso laadukasta ja kestavaa
massiivipuuta



Uuni ja liesitaso sijoitettu hormin viereen.
Huuva luo vanhaa tunnelmaa ja on tyypillinen
1920-luvun keittiossa.

Vanhat ovet sailytetty ja
niiden rosoinen, kulunut
ilme luo kerroksellisuutta
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Kuva 88: Keittion visualisointi 3 (Jarri 2024).

Kayttoesineet ripustettuna seinalla, joka oli tyypil-
lista 1920-luvun keittiossa.



1920-luvun tyylia kunnioittavat
opaalivalaisimet luomassa vanhaa
tunnelmaa

Kuva 89: Keittion visualisointi 4 (Jarri 2024).

Ruokapdoydan tuolit ovat klassiset puiset. Ruokapdyta on maalattu
saman savyiseksi kuin keittion kaapit.



6.2. Kylpyhuone

Kylpyhuoneen historiaa

Kylpyhuone ja wc-tilat kokivat merkittavia muutoksia 1900-luvun aikana.
Hygieniasta huolehtiminen tapahtui makuuhuoneissa, keittiossa tai pi-
han peralla sijaitsevan talousrakennuksen saunassa (kuva 90). Asumisen
laadun paranemista mitattiin vuosisadalla asunnon varustuksella, joka
kohdistuu enimmakseen juuri kylpyhuoneeseen. Taloihin saatiin juokse-
va lammin vesi, viemarointi, sisavessa, kylpyamme ja myohemmin jopa
asuntosauna. (Merilainen & Tervo 2022, 87.)

Kylpyhuoneet ovat tiloina edelleen luonteeltaan teknisia ja tilassa litkku-
misen minimisaadoksia seuraavia. Nykypaivan esteettomyysmaaraysten
seurauksena kylpyhuoneiden koko on viime aikoina kasvanut. Uudessa
kerrostaloasunnossa tyypillisin ratkaisu on yksi iso markatila, joka yhdis-
taa kylpyhuoneen, wc:n ja kodinhoitohuoneen. Siella peseydytaan, ehos-
tetaan ulkonakoa, ajetaan karvoja seka pestaan, kuivatetaan ja sailyte-
taan pyykkia. Naille kaikille toiminnoille tulisi olla tilaa, mutta kuitenkin
usein koetaan, etta kylpyhuoneiden tulisi olla mahdollisimman pienia.
(Merilainen & Tervo 2022, 87.)

2000-luvulla kylpyhuoneeseen on kasvavissa maarin yhdistetty myos
hyvinvointiin ja nautintoon liittyvia elementteja. Kotikylpyla on [6ytanyt
ylellista tunnelmaa ja arjen estetiikkaa arvostavan, nautiskelevan kohde-
ryhman. Nykypaivana kylpyhuoneissa on laadukkaita materiaaleja, tun-
nelmallinen valaistus, harkittuja yksityiskohtia, sadesuihkut yms.
(Merilainen & Tervo 2022, 87.)

Kuva 90: Maria Holzer pesemassa jalkojaan vadissa (Holzer 1924).



Tilaratkaisun suunnittelu

Suunnitellaan kylpyhuone asukkaalta saatuun
pohjaan (kuva 91). Tila on 1920-luvulla raken-
netun hirsirakenteisen omakotitalon vanha
keittio, jossa hormin vieressa on aikoinaan
ollut leivinuuni. Tilan jokainen seina on hirtta,
hormia ymparoivat seinat ovat muurattu tiilel-
la.

Suunnittelua ohjaavina tekijoina toimii ny-
kyisen tilan mitat mahdollistavana tekijana,
satavuotiaalle kylpyhuoneelle ominaisten
piirteidenhuomioiminen, yksityiskohtien ko-
rostaminen seka kylpyhuoneen yleinen toimin-
nallisuus, joka sisaltaa nykypaivalle valttamat-
tomat ja tyypilliset toiminnot.

Suunnitelma ja tilan tarpeen arvio on luotu
noin nelihenkisen perheen kylpyhuoneeksi.

Tilan suunnittelun suurimpana haasteena on
hirsiseinien eristaminen markatilalta.
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Kuva 91: Kylpyhuoneen tilasuunnitelmassa hyodynnettava pohjapiirros (Jarri 2024).




Vaihtoehto 1 (kuva92)

Tila on jaettu kodinhoitohuoneeseen ja kyl-
pyhuoneeseen. Huoneiden valiin on raken-
nettu uusi seina ja tarpeettomia oviaukkoja
tukittu.

Hirsiseinien sisalle rakennetaan "mokki mo-
kissa” periaatteella vankka seina, joka ei paa-
se kosteuselamaan hirsien mukana. Seinien
valiin jatetaan hengitysrako, joka sallii hirsi-
rungon litkkumisen.

Suihkut sijaitsevat erillisen lasiseinan takana,
jotta veden roiskumista saataisiin minimoi-
tua muualla kylpyhuoneessa. Ikkunan an-
siosta luonnonvalo tulvii kylpyhuoneeseen.

Kodinhoitohuoneessa pyykinpesukone ja
tarvittavat liitannat ovat piilotettu kaappiin,
jotta kokonaisuus olisi siisti ja vanhaan tyyliin
sopivampi. Kodinhoitohuone toimii myos
pukuhuoneena ennen kylpyhuoneeseen
siirtymista.
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Kuva 92: Kylpyhuoneen pohjasuunnitelman vaihtoehto 1 (Jarri 2024).




Vaihtoehto 2 (kuva 93)

Tila on jaettu kodinhoitohuoneeseen ja
kylpyhuoneeseen ja huoneiden veliin on ra-
kennettu valiseina. Kylpyhuoneessa kaikki
alkuperaiset oviaukot on tukittu. Kodinhoi-
tohuoneessa seinaan ollaan aukotettu uusi
paikka ovelle.

Kodinhoitohuoneessa on paljon tilaa esi-
merkiksi vaatteiden sailytykseen ja kuivat-
tamiseen. Kodinhoitohuone toimii myos
pukuhuoneena.

Kylpyhuone on kompaktin kokoinen ja
hormin viereinen sijainti on eduksi ilman-
vaihdossa. Kylpyhuone saattaa olla neli-
henkisen perheen mittakaavassa hieman
lilan pieni.
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Kuva 93: Kylpyhuoneen pohjasuunnitelman vaihtoehto 2 (Jarri 2024).
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Vaihtoehto 3 (kuva 94)

Tila on jaettu kolmeen osaan: kodinhoitohuo-
neeseen, kylpyhuoneeseen ja saunaan.

Sauna sijaitsee hormin yhteydessa, joka
mahdollistaa mm. puulammitteisen kiukaan
kayton. Suihkut sijaitsevat lasiseinan takana,
jossa on liukuovi tilan saastamiseksi. Kodin-
hoitohuone on pieni tila, jossa pyykinpesuko-
ne ja tarvittavat liitdnnat ovat piilotettu kaa-
pin sisalle, jotta pieneen tilaan saataisiin siisti
ja tilavampi olemus.

Kylpyhuoneesseen aukeaa kaksi ovea, mika
saattaa kaytossa vaikuttaa ahtaalta. Kodin-
hoitohuone nelihenkisessa perheessa vaatisi
enemman esimerkiksi laskutasoa.

Kuva 94: Kylpyhuoneen pohjasuunnitelman vaihtoehto 3 (Jarri 2024).
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Kuva 95: Kylpyhuoneen lopullinen pohjasuunnitelma (Jarri 2024).

Vaihtoehto 1 valikoitui parhaimmaksi ja nelihen-
kisen perheen tarpeille sopivan kokoiseksi, joten
lahdin jatkojalostamaan suunnitelmaa.

Kodinhoitohuoneessa vasemmalla seinalla on
matalat vetolaatikot, joiden paalla on laskutasoa
tai istumatilaa. Paatyseinalla on hieman normaalia
syvemmat kaapit, jotta pyykinpesukoneen saa su-
lavasti sovitettua pariovelliseen kaappiin. Viereinen
kaappi voi toimmia esimerkiksi siivouskaappina tai
korillisena kaappina likapyykeille. Huoneeseen jaa
sopivasti tyhjaa tilaa viela levitettavalle pyykkiteli-
neelle.

Kylpyhuoneessa on lasiseinalla varustettu suihku-
koppi, jotta veden roiskumista saataisiin rajattua.
Iso ikkuna paastaa sisaan paljon luonnonvaloa ja
luo kylpyhuoneesta raikkaan oloisen tilan. Samalle
seinalle sijoittuu wc istuin ja kasienpesuallas, joka
imitoi vanhanaikaista pesukomuuttia.



Kylpy- ja kodinhoitohuoneen materiaalivalintoja

Kuvioitu Nocturne tapetti (kuva 97) luo tilaan raikkaan ja tyylikkaan
ilmeen seka tuo ripauksen vanhaa henkea. Tapetin kanssa sointuu
vanhan tyylinen murrettu vihrea aksenttivari (kuva 104) koristelis-
toissa ja ovissa. Maanlaheinen ruskea hexagon laatta (kuva 105)
muistuttaa kylpyhuoneiden historiasta, silla se on yleinen naky van-
hemmissa peseytymistiloissa. Ylellista tunnelmaa kylpyhuoneeseen
luovat vanhan tyyliset vesikalusteet (kuvat 100 ja 101) seka peilia
ymparoiva koristeellinen kultainen kehys (kuva 96) ja posliininen
malja-allas (kuva 102). Opaalivalaisimet (kuva 99) luovat tasaisen
miellyttavan valon peilin eteen. Vanhan tyyliset kytkimet ja pisto-
rasiat (kuva 98) sulautuu valkoiseen ajattomaan ja kiiltavaan laat-
taan (kuva 103).




Naulakkoon
saa roikkumaan
kayttoesineita
esimerkiksi pyyhkeita tai
vaatteita

Matala taso tarjoaa
lasku- tai istumatilaa

Opaalivalaisin tuo vanhaa
tunnelmaa ja miellyttavaa tasaista
valoa

Kuva 106: Kedinhoitohuoneen visualisointi 1(Jarri 2024).

Kodinhoito- ja kylpyhuonesuunnitelman visualisoinnit

Pyykinpesukone ja
liitannat sijoitettu
kaapin sisalle

Kaapit neutraalin
beigen savyiset,
joissa vanhan tyyliset
kuppivetimet




Kodinhoitohuone ja
kylpyhuone varustettu
lattialammityksella,
joka tehostaa lattian
kuivumista ja luo
mukavan tasaisen
ldmmaon.

Kuva 107: Kodinhoitehgoneen visualisointi 2 (Jarri 2024).

Murrettu vihredn savy toimii
aksenttivarina listoissa ja ovissa.
Vari sointuu yhteen tapetin kanssa.

Kuviollinen tapetti henkii raikasta
ja vanhan tyylista ilmetta

Vanhan tyyliset katkaisimet luovat
vanhaa henkea.
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Suihkuja rajaa
metallikehyksinen
lasiseina.
Laatat nousevat
suihkutilassa
kattoon asti.

Katonrajassa led nauha tuo kauniin epasuoran valon
suihkuun luoden ylellista tunnelmaa
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Kuvad08: Kylpyhuoneen visualisQIath L (Jarri 2024,

Katossa tuulettimella varustettu
poistoilmaventtiili poistaa tehokkaasti
kosteutta tilasta

Maanlaheiset ruskeat hexagon
laatat ovat yleinen naku vanhoissa
kylpyhuoneissa

Suurista ikkunoista
tulvii luonnonvaloa
kylpyhuoneeseen
raikastaen tilan
ilmetta



Ajaton ja tyylikas laatoitus jatkuu Sama tapettija aksenttivari jatkuu
puoleenvaliin seinaa jakaen tilaa kylpyhuoneessakin
harmonisesti

WIVARICELKYIDy huoneer vishalisgintiZ (Jagr 2 20

>

Pesuallas on sijoitettu vanhan senkin paalle imitoiden
vanhaa pesukomuutin ulkonakoa. Peilissa koristeelliset
kehykset luovat ylellista tunnelmaa
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7.1. Yhteenveto

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda tilasuunnitelma 1920-luvulla
rakennetun omakotitalon keittioon ja kylpyhuoneeseen huomioiden
vanhan kulttuuriperinnon kunnioittaminen ja modernien toimin-
tojen sisallyttaminen vanhaan asumisymparistoon. Opinnaytetyon
tietoperustassa tutustuttiin 1920-luvun historiaan ja asumiseen seka
vertailtiin sitd 2020-luvun tyypilliseen asumiseen. Tietoperustassa pe-
rehdyttiin ja vertailtiin taloteknisia teemoja, jotka huomioitiin keittion
ja kylpyhuoneen tilasuunnitelmissa. Opinnaytetyo sisalsi myos tutki-
musosion, jossa paasin tutustumaan kolmen 1920-luvulla rakennetun
omakotitalon modernisointiratkaisuihin, joista tein lyhyen koosteen.
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