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Tiivistelma

Opinnaytetyossa tutkittiin avoimia oppimisymparistoja
aistiergonomia huomioiden sisustusarkkitehtuurin kei-
noin. Kouluymparistot ovat murrosvaiheessa, kun perin-
teisesta frontaaliopetuksesta siirrytadn yha enemman
oppilaskeskeiseen opetukseen. Tama muutos vaatii myos
uusilta koulurakennuksilta uusia ratkaisuja.

Tyo kasitteli ylaasteikaisten oppilaiden tarpeita kouluym-
paristossa. Tutkimuksen perusteella tehtiin aistiergono-
minen, avoin oppimiskokonaisuus hyodyntaen olemassa
olevan Jatkasaaren peruskoulun pohjapiirrosta. Taman
tyon avulla pyrittiin loytamaan konkreettisia ratkaisuja
avoimien oppimisymparistojen haasteisiin.

Sisustusarkkitehtuurilla on merkittava vaikutus kun luo-
daan oppimisymparistoja, jotka edistavat kaikkien oppilai-
den oppimista ja hyvinvointia. Opetustilojen tulee kestaa
aikaa, joten materiaalivalinnat ja kalusteet ovat merkitta-
vassa roolissa.

Avainsanat: avoimet oppimisymparistot, aistiergonomia,
opetussuunnitelma, aistiherkkyydet
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Abstract

This thesis explored open learning environments using
the means of interior architecture with a focus on senso-
ry ergonomics. Educational environments are in a tran-
sitional phase, moving from traditional frontal teaching
to more student-centered learning. This shift requires
new solutions from new school buildings as well.

The work addressed the needs of middle school stu-
dents within the school environment. Based on the stu-
dy, a sensory ergonomic, open learning ensemble was
created utilizing the existing floor plan of Jatkasaari Ba-
sic School. This work aimed to find concrete solutions to
the challenges of open learning environments.

Interior architecture has a significant impact when crea-
ting learning environments that promote the learning
and well-being of all students. Teaching spaces must be
durable, hence material choices and furnishings play a
crucial role.
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1.1 Aihe ja rajaus

Opinnaytetyo kasittelee avoimia oppimisymparis-
toja aistiergonomia huomioiden. Avoimet oppimis-
ymparistot ovat pedagogisia tiloja, joilla kannus-
tetaan oppilaan itseohjautuvuuteen ja itsenaiseen
opiskeluun. Aistiergonomian huomioiminen suun-
nittelussa vaatii erityista harkintaa materiaalien,
varien ja valaistuksen kanssa.

Tutkimusmenetelmina kaytetaan oppimisymparis-
toihin liittyvan kirjallisuuden kartoitusta seka ha-
vainnointia. Kohdekaynnilla kirjatut muistiinpanot
toimivat havainnoinnin lahteena. Yhdistamalla Kir-
jallisuuden ja havainnoinnin tiedot saadaan suun-
nittelulle lahtokohta, miten vastata parhaiten yla-
asteikaisten oppilaiden tarpeisiin.

Tyon rajauksena on ylaasteikaiset nuoret. Kavin
kohdekaynnilla Jatkasaaren peruskoulussa, missa
paasin tutustumaan avoimen koulun toimintaan.
Tyohon ei sisally rakenteelliset ja teknilliset suun-
nitelmat.

1.2 Tyon lahtokohdat

Avoimet oppimisymparistot ovat herattaneet paljon
keskustelua mediassa. Kiinnitin huomiota useisiin
uutisartikkeleihin aiheeseen liittyen. Esimerkiksi
Helsingin Sanomat (2023) julkaisivat paakirjoituk-
sen, missa kritisoitiin avoimen oppimisympariston
koulua otsikolla "Koulu uudistui, mutta tyorauha
meni”.

Monet avoimen tilan koulut ovat aistiergonomises-
ti epaonnistuneet, ja jalkeen pain asennetuilla va-
liseinilla tilanteita on pyritty korjaamaan. Ylaaste
kestaa vain kolme vuotta, mutta se on tarkea paik-
ka nuorelle kasvaa lapsesta teini-ikaiseksi nuorek-
si. Taman takia on tarkeaa, etta kouluymparisto
tehdaan kerralla turvalliseksi paikaksi kasvaa ja
oppia uusia taitoja. Koulussa opiskellaan lukuainei-
den lisaksi vuorovaikutustaitoja ja valmistaudutaan
tyoelamaan.



1.3 Tavoitteet

Tyon tavoitteena on loytaa ratkaisu opetustiloihin
niin etta niista tulee viihtyisia ja mahdollisimman
vahan aisteja kuormittavia. Tyon rajauksena on yla-
asteikaiset ja heidan tarpeisiin vastaaminen. Tyo
muodostaa yhteenvedon tarkeimmista opetusym-
paristoja koskevista huomioista.

Tarkoituksena on luoda oppimisymparisto, joka tar-
joaa nuorille monipuolisia mahdollisuuksia oppimi-
seen aktiivisen osallistumisen ja luovan ajattelun
kautta. Tama opinnaytetyo sisaltaa oppimistilojen
suunnitelman, jossa otetaan huomioon nuorten hy-
vinvoinnin edistaminen tilaratkaisujen ja materiaa-
livalintojen avulla.
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2.1 Koulutilojen historia

Suomessa oppilaitoksien juuret ulottuvat 1200-luvulle,
kun katoliset munkit perustivat Turkuun Suomen en-
simmaisen koulun. Opetus keskittyi paaasiassa pappien
opetukseen, ja koulua yllapiti kirkko. Suomen uskonpuh-
distaja Mikael Agricola (1510-1557) toimi koulussa opet-
tajana ja rehtorina. (Kallio 2012.)

Vuonna 1866 kansakouluasetuksen myota Suomessa
lahdettiin rakentamaan sivistamiseen tarkoitettuja kou-
luja. Koulut olivat paasaantoisesti tytto- tai poikakoulu-
ja (Kansallisarkisto 2023). Suomen itsenaistymisen jal-
keen eduskunta paatti kansanopetuksesta. Vuonna 1921
Suomessa astui voimaan oppivelvollisuuslaki, joka koski
kaikkia 7-13-vuotiaita lapsia ja jokaiseen kuntaan tuli ra-
kentaa kansakoulu (Kallio 2012).

Amerikkalaista John Deweya (1859-1952) pidetaan yh-
tena 1900-luvun tarkeimpana kasvatusajattelijana ja
oppimisen tutkijana. Deweyn tapa liittaa tilasuunnittelu
laajempaan kasitykseen hyvasta opetuksesta ja yhteis-
kunnan rakenteista on edelleen ajankohtainen. Han naki,
etta koulut, luokkahuoneet ja niiden mahdollistama toi-
minta opetti lapsia, ei vain taysvaltaisiksi yhteiskunnan
jaseniksi vaan samalla teollisen yhteiskunnan kuuliaisik-
si tyontekijoiksi. (Leinonen & Makela 2022, 55-56.)

Viime vuosina koulujen suunnittelu on mennyt enem-
man kohti avoimia ja monikayttoisia tiloja. Tata kehitys-
ta voidaan pohtia Deweylaista ajattelua vasten. Millaisia
arvoja liittyy siihen, etta lapset oppivat toimimaan ha-
lyisessa monitoimitilassa? Jos pulpetit rivissa heijaste-
levat teollisen yhteiskunnan tehdastyota, mita aatteita
monitoimitila edustaa? (Leinonen & Makela 2022, 56.)

Avotilakoulut ovat olleet suurennuslasin alla jo monta
kymmenta vuotta. Vuonna 1971 suomalainen arkkitehti
Osmo Lappo (Ark/1971) kirjoitti artikkelin koulusuun-
nittelun uusista tuulista Arkkitehti-lehteen. Peruskou-
lu-uudistuksen myota kansakoulu ja keskikoulu olivat
yhdistymassa, ja samalla tavoitteena oli pedagoginen
uudistus. Opettajajohtoiselle frontaaliopetukselle ha-
luttiin etsia vaihtoehtoja, mika heijastui myos koulujen
tilajarjestelyihin.



Artikkelissa Lappo (1971) kirjoittaa, miten jaljessa Suomi
on muuhun maailmaan nahden koulutilojen rakentamises-
sa. Amerikassa ensimmainen avotilakoulu rakennettiin jo
vuonna 1960, perassa tulivat Ruotsi ja Norja. Varsinaisia
avotilakouluja ei Suomeen viela 1970- luvulla ollut raken-
nettu, mutta avoimempia tilaratkaisuja oli jo suunniteltu.
Esimerkiksi arkkitehti Erkki Kantosen suunnittelemassa
Jyvaskylan Kangasvuoren ala-asteen koulurakennuksessa
koulun nelja luokkahuonetta voitiin yhdistaa yhdeksi avoi-
meksi tilaksi (Kuva 1).

Viela 50 vuotta artikkelin kirjoittamisen jalkeen, ollaan
edelleen samojen kysymyksien aarella. Kokeiluja on teh-
ty, erilaisin lopputuloksin. Viela ei kuitenkaan ole I0ydetty
kustannustehokasta, toimivaa ja pitkakestoista ratkaisua.
Ongelmaksi muodostuu edelleen erilaiset aistihaitat, kuten
melu- ja nakohaitat, jotka hairitsevat keskittymista.

Kuva 1. Arkkitehti Erkki Kantosen suunnittelema Kangasvuoren koulu, Jyvasyla
1970. (MFA, ARK 7/1971)
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2.2  Opetustilojen tilasuunnittelu

Suomessa nuoret viettavat merkittavan osan paivastaan
koulussa, joten koulurakennus ei ole pelkastaan oppi-
misymparisto. Koulu on paikka, jossa opetellaan rauhan-
omaista yhdessa oloa muiden kanssa kun vanhemmat
ovat toissa. Koulutiloja suunniteltaessa on hyva ajatella,
etta vain paras on riittavan hyvaa nuorelle. Monipuolinen
tila, joka on turvallinen ja kiinnostava, vetaa puoleensa
oppimaan, toimimaan ja toteuttamaan itsedaan yhdessa
muiden kanssa. (Leinonen & Makela 2022.)

Tiloja suunniteltaessa on tarkeaa huomioida erilaisten
oppilaiden moninaiset tarpeet. Monilla nuorilla voi olla
vaikeuksia keskittymisessa, sosiaalisissa taidoissa tai
itsensa ohjaamisessa. Jotta oppimisymparisto vastaa
kaikkien tarpeita, tulee nama ottaa huomioon. (Leino-
nen & Makela 2022.)

Perusopetustilan pinta-alaksi on maaritelty 54-60m2.
Opetustilatarve 25 oppilaan ryhmassa on 2,4m2 yhta
oppilasta kohden. Monitila-ajattelun lahtokohtana on
ajatus siita, etta eri tarpeisiin tarvitaan erilaisia ja eri-
kokoisia tiloja. Onnistunut monitilaratkaisu tukee hybri-
dista tilankayttoa, jolloin samanaikaisopetukseen osal-
listuvat opettajat jakavat oppilaat oppiaineen ja aiheen
mukaan. (Kuuskorpi & Nevari 2018.)

Nuoren tarve toteuttaa itseaan edellyttaa ymparistolta
joustavuutta. Kouluympariston tulee mahdollistaa nuo-
relle osallistumisen aikuisten tehtaviin seka itsenaisiin
paatoksiin (Aura, Horelli & Korpela 1997.)

Oppitiloja itsessaan voidaan hyodyntaa oppimisen vali-
neena ja kohteena, esimerkiksi viherkattojen ja -seinien
hoitaminen voi toimia osana oppimista. Oppimisympa-
riston tulee opettaa nuorelle kiinnittamaan huomiota
ymparistoon ja kehittaa tunnetta seka tietoisuutta sii-
hen kuulumisesta. (RT 103080.)

Perinteisessa suorakaiteen muotoisessa luokkahuo-
neessa opettajalla on nakoyhteys koko tilaan ja kaikkiin
oppilaisiin. Tallaisessa opetustilassa opetus painottuu
luokkahuoneen etuosaan, jossa opettaja opettaa, op-
pilaiden istuessa omilla paikoillaan kuunnellen. Ope-
tustilojen tulee mukautua erilaisten opetustilanteiden
mukaisesti. Tilojen muunneltavuus on tarkeaa myos op-
pilaiden aktiivisuuden kannalta. Jos oppilaat kyllastyvat
ja tylsistyvat, myos oppimistulokset heikkenevat. (Au-
gustin, Frankel & Coleman 2009.)

N



2.3 Jatkasaaren peruskoulu

Helsingin Jatkasaaressa sijaitseva Jatkasaaren perus-
koulu on AOR- arkkitehtien suunnittelema rakennus,
joka valmistui vuonna 2019 (Kuva 2). Se on yksi ensim-
maisista suomalaisista koulurakennuksista, jossa vuon-
na 2016 voimaantulleen opetussuunnitelman pedagogi-
sia tavoitteita on pyritty tukemaan myds tilaratkaisuilla.
Jatkasaaren peruskoulu perustuu modulaariseen, muun-
tojoustavaan tilarakenteeseen, jonka ajatellaan mahdol-
listavan nykyideologian mukaisen avoimen pedagogii-
kan ja yhteisopettamisen. (Summanen, Ark 1/2020.)

Uuden opetussuunnitelman mukana tuomia avoimia op-
pimisymparistoja on viime aikoina voimakkaasti arvos-
teltu keskittymisen mahdollistavien opetustilojen puut-
teesta ja meluisuudesta. Jatkasaaren koulussa kaikissa
avoimissa tiloissa on hiljaisen tyoskentelyn luokkia ja
pienimittakaavaisia tyoskentelytiloja. Rakennuksen mi-
toitus ja runkoratkaisu mahdollistavat tilojen muunnel-
tavuuden ajan myota. (Summanen, Ark 1/2020.)

Kohdekaynnillani havaitsin koulukokonaisuuden rauhal-
liseksi ja viihtyisaksi. Paamateriaaleina koulun tiloissa
on betoni ja puu. Vareja on hyvin niukasti vain kalus-
teiden kankaissa. Paasin nakemaan opetustilanteita, ja
oppilaat tekivat paljon ryhmatoita opettajan johdolla.
Puhetta ja naurua, lattioilla tyoskentelevia lapsia.

|
E‘, 4
‘w\\:[

Kuva 2. Jatkasaaren peruskoulu, AOR- arkkitehdit. (Ecophon)
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Kuva 3. Jatkasaaren peruskoulu, AOR- arkkitehdit (Ecophon)

Akustoivia materiaaleja on kaytetty lahinna seina- ja
kattopinnoissa. Rakennuksen keskella on keskusaula,
joka avautuu ylimpaan kerrokseen. Keskusaulan katos-
sa on kattoikkunat, jotka paastavat luonnon valoa sisal-
le (Kuva 3). Tilan katto on geometrinen ja siihen on kay-
tetty Ecophonin Fade- ruiskutettavaa akustiikkalaastia.

Opetustilat on nimetty alueittain sateenkaaren varien
mukaisessa jarjestyksessa. Kolmannessa kerrokses-
sa opiskelevat paasaantoisesti ylaaste ikaiset, toises-
sa kerroksessa ala-aste ikaiset ja ensimmaisessa ker-
roksessa on yhteiset aineluokat kuten kuvaamataidon-,
teknisentyon- ja musiikinluokat. Alueet on merkitty
A4- kokoisilla papereilla, jotka on teipattu luokkien la-
siseiniin. Tama teki hieman hankalaksi tunnistaa, mis-
sa tilassa milloinkin liikuttiin. Tilojen pintamateriaalit
ovat kaikkialla neutraalit, joten tilojen muunneltavuus
on luontevaa. Varikoodaus lattiamatoissa tai seinissa on
kuitenkin asia mita jai kaipaamaan.
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2.4 Opetussuunnitelma

Taysin avointa oppimisymparistoa on perusteltu taman-
hetkisella opetussuunnitelmalla. Vuonna 2014 laaditus-
sa opetussuunnitelmassa maaritetaan, etta oppimisym-
pariston tulee olla monipuolinen ja joustava. Se otettiin
ylaasteilla porrastetusti kayttoon vuosien 2017-2019 ai-
kana (Opetushallitus 2016). Missaan kohtaa ei kuiten-
kaan mainita taysin avoimia oppimisymparistoja.

Mediassa on ollut paljon puhetta avoimien oppimisym-
paristojen haasteista, ja syytokset ovat kohdistuneet
kyseiseen uuteen opetussuunnitelmaan. Voidaankin
todeta, ettei ongelma ole ollut itsessaan opetussuun-
nitelmassa, vaan sen tulkitsemisessa. Seuraavissa kap-
paleissa otteita opetussuunnitelmasta koskien opetus-
tiloja.

Perusopetuksen tilaratkaisujen kehittamisessa, suun-
nittelussa, toteutuksessa ja kaytossa otetaan erityisesti
huomioon ergonomia, ekologisuus, esteettisyys, esteet-
tomyys ja akustiset olosuhteet. Lisaksi tilojen valais-
tus, sisailman laatu, viihtyvyys, jarjestys ja siisteys on
otettava suunnitteluvaiheessa huomioon kestavan lop-
putuloksen saavuttamiseksi. Tilaratkaisujen tulee tukea
itsenaiseen opiskeluun valineiden, materiaalien seka
hiljaisen tyoskentelyn tilojen kautta. (Opetushallitus
2016.)

Opiskelumotivaatiota lisaavat kokemukselliset ja toi-
minnalliset tyotavat seka eri aistien kaytto. Motivaatiota
vahvistavat myos tyotavat, jotka tukevat itseohjautu-
vuutta ja ryhmaan kuulumisen tunnetta. Perusopetusta
kehitetaan inkluusioperiaatteen mukaisesti leikin, aktii-
visuuden, kokeellisuuden ja toiminnallisten tyotapojen
kautta. (Opetushallitus 2016.)

Taiteen eri muodot edistavat oppimista ja vahvistavat
edellytyksia luovaan ajatteluun. Hyvaksyva ja rauhalli-
nen ilmapiiri, hyvat sosiaaliset suhteet seka oppimisym-
pariston viihtyvyys edistavat tyorauhaa. Tyoskentelya
pyritaan viemaan ulos luokkahuoneesta hyodyntamal-
la eri tiloja seka ulkoaluetta mahdollisuuksien mukaan.
(Opetushallitus 2016.)
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3.1 Tutkimukset

Kognitiivinen psykoterapeutti Mira Talala on kirjoittanut
kirjan aiheesta "Psyykkisesti oireileva oppilas” (2019).
Kirjassa lasten ja nuorten psyykkisten ongelmien lahto-
kohtia tarkastellaan skeemapsykologisen taustateorian
pohjalta. Kirjaan on yhdistetty myos kognitiivisen-kayt-
taytymisterapian seka kognitiivis-konstruktivistisen te-
rapian nakokulmia.

Varhainen kiintymyssuhde, lapsen ydintarpeet ja tem-
peramenttipiirteet muodostavat perustan yksilon psyy-
kelle (Kuvio 1). Ymparistotekijat, kuten arjen olosuh-
teet, elamankokemukset ja vuorovaikutussuhteet voivat
joko haastaa tai tukea naita perustekijoita. Fredriksonin
(2018) mukaan nuorten psyykkisen oireilun yleisyydek-
si arvioidaan Suomessa noin 20 prosenttia ikaluokasta.
(Talala 2019.)

Skeemapsykoterapiassa Young, Klosko ja Weishaar
(2008) maarittelevat lapsen ydintarpeiksi turvallisen
kiintymyksen, itsenaisyyden, vapauden ilmaista tuntei-
taan ja tarpeitaan, spontaaniuden ja leikkimisen realisti-
set rajat. Ydintarpeiden tayttymatta jaaminen tai pahim-
millaan laiminlyonti voi johtaa haitallisten uskomuksien
eli skeemojen muodostumiseen itsesta, muista ihmisista
ja ymparoivasta maailmasta. (Talala 2019.)

Spontaanius ja leikki ovat skeemapsykoterapian mu-
kaan tarkeita tarpeita seka aikuiselle etta lapselle. Niita
voidaan pitaa merkittavina myos masennuksen ja uupu-
muksen ehkaisemisen nakokulmasta. Spontaanisuus ja
leikki sisaltavat luovuutta ja iloa. Ne kehittavat itsetun-
toa ja itseilmaisua, tukien siten psyykkista hyvinvointia.
(Talala 2019.)

Temperamenttia voidaan arvioida kahdeksan ulottuvuu-
den kautta: lahestyminen ja vetaytyminen, sensitiivi-
syys, aktiivisuus, hairittavyys, sopeutuvuus, intensiivi-
syys, sinnikkyys seka rytmisyys (Keltikangas-Jarvinen
2006). Oppimis- seka tyoskentelytiloja suunniteltaessa
nama temperamenttipiirteet tulisi ottaa huomioon, jotta
voidaan luoda jokaiselle yksilolle toimiva tila.

Fisherin (2001) mukaan oppimistilojen valaistuksella,
akustiikalla, ilman laadulla ja lampotilalla on todettu
olevan parantava vaikutus oppimistuloksiin ja kayttayty-
miseen. Whiteside ja Fitzgerald (2007) havaitsivat, etta
tilan kalusteilla on vaikutusta oppilaiden keskinaisiin
vuorovaikutussuhteisiin, esimerkiksi pyoreiden poytien
kaytto lisasi positiivisia vaikutuksia projektityoskente-
lyyn. (Kattilakoski & Kuntsi 2022.)
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Kuvio 1. Yksilon psyykkeen perusta (mukailtu Talala 2019)
MUUT VUOROVAIKUTUSSUHTEET

- Koulun aikuiset VARHAINEN KIINTYMYS-

- Muut oppilaat SUHDE
- Kaverit ja kavereiden perheet
- Harrastuskaverit, -ohjaajat ja
-valmentajat
ARJEN OLOSUHTEET TEMPERAMENTTIPIIRTEET
- Fyysinen ja - Lahestyminen / vetaytyminen
psyykkinen turvallisuus - SerllSitiiviSny
- Uni - Aktiivisuus
LAPSEN YDINTARPEET - Ravinto - SEmE e
- Turvallinen kiintymys - Sli.r.1r.1ik“kyys
- Itsenaisyys - Halrltt_avyys
- Vapaus ilmaista tunteita ja tarpeita - Rytm!syys
- Spontaanisuus ja leikkiminen - Intensiivisyys

- Realistiset rajat

USKOMUS ITSESTA,

MUISTA JA
MAAILMASTA PSYYKKINEN HYVINVOINTI TAI OIREILU
- Masennus
L - Ahdistuneisuushairiot
ELAMAN KOKEMUKSET - Kéytosoireet

- Tunne-elaman haasteet
- Koulu-uupumus ja
SELVITYMISKEINOT kouluhaluttomuus
= KAYTOSMALLIT

Tukevat ja
traumatisoivat

17



3.2 Ryhmakoot

Perinteisella frontaaliopetuksella tarkoitetaan opetta-
jakeskeista opettamista, jossa yksi opettaja opettaa
luokan edessa oppilaita. Tama opetusmuoto sopii pe-
rinteisiin opetustiloihin parhaiten. Avoimissa opetus-
tiloissa samanaikaisopettajuus seka tiimiopettajuus
on paremmin mahdollistettavissa joustavien tilojen
ansiosta. Opetussuunnitelmassa (2014) mainitaan op-
pilaskeskeinen itsenainen oppiminen, ja avoimet tilat
mahdollistavat oppilaiden ryhmatyoskentelyn yli luok-
karajojen (Kaavio 2).

Avoimet oppimistilat luovat myos opettajalle uutta
haastetta seka sopeutumista. Suuret ryhmakoot voi-
vat tuoda oppimisvaikeuksia omaavalle oppilaalle lisa-
haastetta. Lisaksi kun inkluusioperiaatteen mukaises-
ti kaikki oppilaat ovat samassa opetustilassa, voivat
erilaiset arsykkeet tuoda haasteita tietyille oppilaille.
Taman takia koulutilojen tilasuunnittelu on todella tar-
keassa roolissa.

N,/
Oppilaskeskeisyys Opettajakeskeisyys

SN
~ -
\/‘\/
~ /\/\/

7\ \ / \ )(
/\/\/ \/\/\><

Vo/ N N |

/\/

NN

Samanaikaisopettajuus Tiimiopettajuus

Kuvio 2. Opetusmuodot.
Tekijan sovellettu kuvio. Kuuskorpi & Nevari 2018, 32.

18



3.3 Vaikutus mielenterveyteen

Avoimien tilojen suunnittelussa haasteeksi muodostuu
erityisesti temperamenttipiirteet hairittavyys ja sensitii-
visyys.

Hairittavyytta pystytaan koulumaailmassa arvioimaan
silla, kuinka helppoa oppilaalle on keskittya erilaisissa
tilanteissa ja ymparistoissa omaan tekemiseensa. Hai-
rittavyydeltaan herkat oppilaat saattavat kokea keskit-
tymisen vaikeaksi jos ymparilla on liiketta tai aania. Ai-
votutkija Minna Huotilainen on jo useiden vuosien ajan
nostanut esille tyoelamassa kaytossa olevien avotoimis-
tojen tuomaa riskia uupumukseen. (Talala 2019.)

Sensitiivisyydella tarkoitetaan lapsen herkkyytta eli sie-
tokykya. Herkkyys voi olla sidoksissa aistiherkkyyteen.
Esimerkiksi aanille herkka lapsi kuormittuu helpommin
metelista verrattuna lapseen, joka ei ole temperamen-
tiltaan niin sensitiivinen. Herkat yksilot ovat elamassa
alttiimpia uupumukselle, masennukselle ja ahdistunei-
suudelle. (Talala 2019.)

Temperamenttipiirteiden korostuminen ja ympariston
epasopivuus oppilaan temperamentille saattaa nayttay-
tya keskittymis- tai tarkkaavaisuushairioiselta (Mira Ta-
lala 2019). Nuoren tarpeisiin soveltumaton oppimisym-
paristo ei ruoki luovuutta, uteliaisuutta tai mielikuvitusta
(Leinonen & Makela 2022).

3.4 Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Avoin tila edistaa sosiaalisia suhteita ja estaa syrjayty-
mista. Nuoret tulee kohdata yhdenvertaisina eika yksiloa
maaritella hanen asemansa tai hanesta tehtyjen ennak-
koluulojen kautta (THL). Avoimissa tiloissa esteetto-
myys on helppo mahdollistaa, kun avattavia ovia ei ole
opetustilojen valeissa.

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) tarkoitus on edistaa
yhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjintaa (Kuvio 3). Jokai-
sella oppilaitoksella on laadittu yhdenvertaisuussuunni-
telma, jonka tarkoituksena on edistaa yhdenvertaisuutta
oppilaitoksissa. (Opetushallitus 2024.)

Koulurakennus on paikka, jossa nuori saattaa kohdata
lilan haastavia tehtavia tai tilanteita. Erilaisuus ja ryh-
masta erottuminen voivat luoda tilanteita, joissa nuori
tulee noyryytetyksi ja han kokee ulkopuolisuuden tun-
netta. Tassa koulujen tarkein vaikuttamisen paikka on
luoda turvallinen ymparisto soveltuen jokaisen lapsen
temperamentille ja kyvyille. Oppimisen kuuluu tapahtua
itsetuntoa tukevalla tavalla. (Talala 2019.)
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Vammaisuus
Kieli
lka

Terveydentila

Alkupera Kansalaisuus

Perhesuhteet

Seksuaalinen
suuntautuminen

Yhdenvertaisuuslain
syrjintaperusteet

Vakaumus

Uskonto

Mielipide

Kuvio 3.

Yhdenvertaisuuslain syrijintaperusteet,

tekijan luoma kaavio Opetushallituksen tekstiin pe-
rustuen

Integraation avulla pyritaan sopeuttamaan erityisen
tuen tarvitsemat oppilaat yleisopetuksen ryhmaan. Inte-
groimisen myota oppilaille opetetaan hyvaksyntaa, yh-
teistyota ja sosiaalista vuorovaikutusta erilaisten ihmis-
ten kesken. Integraatioperiaatteen mukaisesti ryhmien
valilla on eroja ja ne pyritaan yhdistamaan yhtenaiseksi
ryhmaksi. (Peda.net)

Integraatio on valivaihe inkluusioon. Inkluusiolla viita-
taan ajatukseen kaikille yhteisesta koulusta, jossa ei
ole erillisia erityisluokkia. Tama vaatii kuitenkin tarkkaa
jarjestymista, jotta yhdenkaan oppilaan oppimistulokset
eivat karsi. Inkluusioperiaatteessa ryhmien valisia eroja
ei ole, vaan ympariston ja ihmisten tulee mukautua mo-
ninaisuuteen tekemalla erilaisia jarjestelyja. (Peda.net)
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4.1 Ymparistopsykologia

Ymparistopsykologia tutkii ihmisen suhdetta hanen
omaan fyysis-sosiaaliseen ymparistoon verraten. Fyy-
sis-sosiaalisen ympariston yleisempi termi on elinym-
paristo. Sen avulla voidaan suunnitella ihmislaheisia
ymparistoja ja ymmartaa sen vaikutus hyvinvointiin.
Ihmisen fyysista ymparistoa ovat esineet, rakenteet,
materiaalit, rakennukset, rakennetut ymparistot ja
luonnonymparistot. Sosiaalisen ympariston muodos-
tavat ihmiset ja yhteisot. Symbolisella ymparistolla
tarkoitetaan kulttuuria, kielta ja tapoja. (Aura, Horelli
& Korpela 1997.)

Ymparistopsykologia on suhteellisen nuori tieteen-
haara. Siita kiinnostuttiin 1960- luvulla teollistumisen
ja kaupungistumisen myota, jotka vaikuttivat ihmisten
elintapoihin. Vastaan tuli huoli ympariston laadusta,
kuten ympariston saastumisesta ja ymparistoongel-
mista. Euroopassa sosiologit alkoivat selvittaa asui-
nalueiden vaikutusta ihmisten elintapoihin. Psykologit
alkoivat pohtia erilaisten ymparistotekijoiden psyko-
logisia vaikutuksia ihmiseen. (Aura, Horelli & Korpela
1997.)

Tutkimusten mukaan luonnon lasnaolo tyohuoneissa
esimerkiksi ikkunan, taulun tai kasvien kautta vaikut-
tavat ihmisen fysiologisiin toimintoihin. Ne alentavat
koettua jannitysta, sydamen syketta ja verenpainetta
verrattuna tiloihin, joissa edella mainittuja element-
teja ei ole. Palautuminen keskittymista rasittavista
tilanteista ja stressista paranee luontoymparistoissa.
(Aura, Horelli & Korpela 1997.)

Luokkahuoneissa ikkunoiden korkeus tulee olla riitta-
van matala, jotta oppilas nakee ulos myos istuessaan.
Ikkunasta tuleva luonnonvalo vahentaa seka opiske-
lijoiden etta opettajien uupumusta ja stressia. Keino-
tekoiset valonlahteet eivat tarjoa samoja psykologisia
etuja. Jos ikkunasta ei ole luontonakymaa, tulee luok-
kahuoneisiin lisata viherkasveja tuomaan luonto lahel-
le. (Augustin, Frankel & Coleman 2009.)

22



4,2 Tila nuoren silmin

Lapsen ja murrosikaisen nuoren nakemys ja kokemus
ymparistosta on hyvin erilainen. Lapset nakevat ympa-
riston eri tasolta jo pelkastaan fyysisten mittojen takia,
ja heidan elamansa ovat vahvasti riippuvaisia laheisista
aikuisista. Murrosiassa nuoren keho seka ihmissuhteet
muuttuvat, ja itsenaistyminen alkaa. (Aura, Horelli & Kor-
pela 1997.)

Ylaasteikaisille koti, koulu ja mahdolliset harrastukset
ovat paikkoja, jossa nuori viettda suurimman osan pai-
vastaan. Koulun ja opettajien yksi tarkeimmista tehtavis-
ta on olla kasvavalle nuorelle tukena ja ohjaajana mur-
rosian tuomien haasteiden kanssa. Muutos ala-asteelta
ylaasteelle on suuri, kun nuori saa enemman vastuuta ja
vapauksia. Murrosikainen testaa rajoja niin kotona kuin
koulussakin, ja tama tulisi ottaa huomioon koulutiloja
suunniteltaessa. Helposti puhtaana pidettavat pinnat,
akustiikka seka toiminnan ohjaus ovat tarkeita suunnit-
telun lahtokohtia. (Aura, Horelli & Korpela 1997.)

Nuoren tarve toteuttaa itseaan edellyttaa ymparistolta
joustavuutta. Kouluympariston tulee mahdollistaa nuo-
relle osallistumisen aikuisten tehtaviin seka itsenaisiin
paatoksiin.




4.3 Aistiherkkyydet

Ihmisella on seitseman perusaistia, joilla hahmottaa
ymparistoa (Kuvio 4). Aistiherkka ihminen kokee aistit
joko yliherkkyytena tai aliherkkyytena. Esimerkiksi kuu-
lon yliherkkyyden takia tietyt aanitaajuudet aiheuttavat
epamiellyttavaa, jopa fyysista kipua. Kuulon aliherkkyys
ilmenee siten, etta kuulossa voi olla poikkeamaa tai hei-
kentymaa ja henkilo nauttii meluisista paikoista. Avoi-
missa tiloissa ongelmaksi muodostuu nimenomaan ais-
tien yliherkkyydet. (Autismiliitto.)

Aistiherkkia ihmisia kutsutaan yleisesti erityisherkiksi.
Se kattaa seka aisti- etta tunneherkkyydet. Neurokirjon
diagnoosit ovat virallistettuja diagnooseja. Erityisherk-
kyys on piirre, jolla ei itsessaan ole tekemista neurop-
sykiatrisen poikkeavuuden kanssa, joten siihen ei ole
virallista diagnoosia. Myos introvertit ovat keskimaarin
aistiherkempia ekstrovertteihin verrattuna. (Autismisaa-
tic 2016.)

Lastenpsykiatrian erikoislaakari Anita Puustjarven mu-
kaan aistitiedon kasittelyn eli sensorisen integraation
vaikeuksissa aivot kasittelevat aistien kautta tulevaa tie-
toa poikkeavasti, mika kuormittaa ihmista arjessa. Liial-
linen kuormittuminen voi laukausta stressireaktion, joka
voi nayttaytya valttelyna, jumiutumisena tai lamaantumi-
sena. Tarkkaa syyta sensorisen integraation hairiolle ei
tiedeta.

Nako
Liike ja
Kuulo tasapaino
Aistit
Maku
Haju
Tunto

Kuvio 4. Ihmisen perusaistit. Tekijan mukautettu kaa-
vio. (Autismiliitto)
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4.4  Aistiergonomia ja esteettomyys

Ergonomia tulee kreikan kielen sanoista ergo=tyo ja no-
mos= luonnonlait. Ergonomiaa kaytetaan usein yhtena
suunnittelun lahtokohtana. Sen tavoitteena on luoda tur-
vallinen ja tehokas tila, jota kaikki pystyvat kayttamaan
saumattomasti. Ergonomia muodostuu fysiologiasta, tek-
niikasta ja psykologiasta. (Tyoterveyslaitos.)

Aistiergonomian avulla pyritaan luomaan tila, jossa ais-
tiarsykkeita muokataan vastaamaan ymparistossa ole-
vien yksiloiden tarpeita (Lombard, 2016). Kun otetaan
huomioon aistiherkat ihmiset avoimissa koulutiloissa, on
aistiergonomia suunnittelun tarkein lahtokohta. Aistier-
gonomisen ympariston toimiessa tila on miellyttava riip-
pumatta siita, onko tilassa neurotyypillisia, aistiherkkia
vai neuroepatyypillisia henkiloita.

Aistiergonominen tila on mahdollista toteuttaa lahes mi-
hin tahansa tilaan. Hyva akustiikka, pehmeat kalusteet,
sileat ja heijastamattomat pinnat seka haikaisematon
valo ovat tarkeita huomioida tilan suunnittelussa. Varien
kaytossa on suosittava vaaleita, neutraaleja harmonisia
savyja. Autismiliittoon kuuluva Tarja Korhonen (2024)
kertoo esimerkiksi trendikkaiden rimaseinien ja rimakat-
tojen olevan nakoaistia arsyttavia.

Ymparistoministerioc muodosti vuonna 2022 esteetto-
myystyoryhman, johon kuului eri ministerioiden seka
jarjestojen jasenia. Tyoryhman tehtavana oli selvittaa
rakennetun ympariston esteettomyyden tilannekuva ja
tehda havaintoja lainsaadannon kehittamiseksi. Vuonna
2023 tehdyn esteettomyysryhman selvityksesta tuli ilmi,
etta ymparistoissa painottuu suurimmaksi osaksi liikku-
misen esteettomyys. Saantely ei koske riittavasti aisties-
teettomyytta. (Ecophon 2024.)

Kuuroille ihmisille nako ja kosketus ovat ensisijaisia ta-
poja hahmottaa tilaa ja suuntaa. Gallaudet University
(2021) on kehittanyt DeafSpace- tilasuunnittelu ohjeen
kuurojen nakokulmasta hahmottaa tilaa aistikokemuk-
sien kautta. DeafSpacen viisi huomioitavaa asiaa ovat
tila ja laheisyys (tilat muuntuvat tarpeiden mukaan), ais-
tinvarainen ulottuvuus (nakoaistin merkitys), liikkkuminen
ja lahestyminen, akustiikka ja aanieritys (tekstiilimatot,
aanta eristavat seinat, akustoiva katto), seka valo ja vari
(selkeat pinnat, rauhalliset varit).

Erilaiset liikuntaesteet ja aisteihin liittyvat haasteet aset-
tavat erityisia vaatimuksia ymparistoille, jotka on otetta-
va huomioon, jotta voidaan taata kaikille oppilaille oikeus
tasavertaiseen oppimiseen (Leinonen & Makela 2022).
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Kuva 4. Pyoreat muodot tilassa ovat miellyttavia.
Willemstein, Studioninedots Amsterdam (Archdaily)

Opetustiloja suunniteltaessa on otettava huomioon
psyykkisia ja fyysisia haasteita omaavat oppilaat tilojen,
varien ja muotojen kautta. Aistiesteeton ymparisto on
tila, jossa aistiarsykkeet karsitaan ja tilassa on esimer-
kiksi pehmeita materiaaleja, himmea valaistus ja rauhoit-
tava aanimaailma. (Mielenterveystalo.)

Autismiliittoon kuuluva Tarja Korhonen kertoi hanen ko-
kemuksiaan tilojen esteettomyydesta autismin Kkirjoon
kuuluvana henkilona. Korhonen kokee tarkeaksi, etta jul-
kitiloissa luotaisiin seesteinen aistimuspohja ja jokainen
voi kantaa itse vastuun tarvitsemastaan stimulaatiosta.
Nain tilat voidaan toteuttaa tasavertaisemmin kaikille
kayttajille. Tiloissa pyoreat muodot ovat aistiesteetto-
mampia vaihtoehtoja (Kuva 4). Han mainitsee myos ole-
vansa erityisen huolissaan paivakoti- ja kouluymparis-
toista huonon akustiikan vuoksi.

26



5.1

5.2
5.3
5.4
5.5

Suunnitteluprosessi

Suunnittelun kahtokohdat
Tilan maarittely

Kaytetyt menetelmat
Valaistus, varit ja akustiikka

Pohjaluonnokset



5.1 Suunnittelun lahtokohdat

Suunnitelman lahtokohtana on toteuttaa aistiergonominen
oppimisymparisto ylaasteikaisille nuorille. Koulun pohja-
piirros on mukautettu Jatkasaaren peruskoulun pohjalta.
Tassa suunnitelmassa koulu on mitoitettu noin 300 oppi-
laan kayttoon.

Avoimet koulutilat tulee olla innovatiivisia ja joustavia, jotta
oppimisymparisto mahdollistaa monipuolisen oppimisen ja
opettamisen. Tilojen suunnittelussa tavoitteena on luoda
oppimisymparisto, missa aistit saavat levata ja oppilaalla
on turvallinen ymparisto oppia.

Pehmeilla materiaaleilla ja valaistuksella, rauhallisilla va-
reilla seka hyvalla akustiikalla toteutetaan aistiergono-
minen tila. Suunnitelmassa keskitytaan erityisesti naihin
asioihin.




5.2  Tilan maarittely

Jatkasaaren peruskoulu on toimiva kokonaisuus, minka
takia tein oman suunnitelmani olemassa olevan koulun
pohjapiirustuksella (Kuva 5). Koulun tilat ovat toimivat, ja
painotan suunnittelun aistiergonomian ja aistiherkkyyk-
sien ymparille. Jatkasaaren peruskoulussa on seka ala-as-
te- etta ylaasteikaisia oppilaita.
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Muokkasin rakennusta kolmikerroksisesta kaksikerrok-
siseksi tyon laajuuden takia, ja suunnittelemassani kou-
lussa opiskelee noin 300 ylaastelaista. Tyohoni ei sisally
rakenteelliset ja teknilliset suunnitelmat. Suunnitelma
keskittyy materiaaleihin, valaistukseen ja akustiikkaan,
joilla on suuri merkitys onnistuneen aistiergonomian saa-
vuttamiselle.

maantasokerros ground floor 2. kerros first floor 3. kerros second floor

Kuva 5. Jatkasaaren peruskoulun pohjapiirros
AOR Arkkitehdit
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5.3  Varit, akustiikka ja valaistus

Amerikkalaisten psykologien Valdezin ja Mehrabianin
(1994) tutkimuksen mukaan varien kyllaisyydella ja kirk-
kaudella on merkittava vaikutus siihen, miten ihminen
reagoi variin emotionaalisesti. Kyllaiset ja kirkkaat varit
ovat miellyttavia, ja niiden on todettu parantavan mie-
lialaa ja lisaavan energiaa. (Augustin, Frankel & Cole-
man 2009.)

Lampimat ja kyllaiset varit saavat mielen energiseksi ja
niiden on todettu stimuloivan ruokahalua. Kylmia savy-
ja kaytetaan tiloissa silloin kun pyritaan saamaan ihmi-
nen rauhoittumaan. Kylmien savyjen tulee olla kirkkaita
mutta ei kovin kyllaisia. (Augustin, Frankel & Coleman
2009.)

Ihmisen on todettu oppivan parhaiten kohtalaisen virit-
tyneena. Sen vuoksi oppimistiloissa kaytettavien varien
tulee olla keskitason kyllaisia ja kirkkaita. Oppimisti-
loissa tulisi valttaa liiallista punaisen varin kayttoa, silla
tutkimusten mukaan sen on todettu vaikuttavan nega-
tiivisesti oppimistuloksiin estaen kykymme oppia uutta.
Punainen vari estaa keskittymista ja vie huomion oppi-
misesta. (Augustin, Frankel & Coleman 2009.)

Varien yhdistelmilla on erilaisia vaikutuksia mieleen.
Valkoisissa tiloissa mielemme on alistimuloitunut, mika
on yhta epamiellyttavaa ja haitallista kuin ylistimuloitu-
nut mieli.

Molemmat tilanteet aiheuttavat levottomuutta ja kes-
kittymisvaikeuksia. Miellyttavimmat variyhdistelmat
ovat sininen, sinivihrea, violetti ja purppuran sininen.
Kun tilassa kaytetaan vareja variympyrasta, jotka ovat
suoraan vastakkain toisistaan, tilan tunnelma on rau-
haton. Kun vari yhdistetaan kahden varin kanssa vas-
takkaisen varin molemmilta puolilta, tila tuntuu rauhal-
liselta ja miellyttavalta. (Augustin, Frankel & Coleman
2009.)

Kouluympariston akustiikassa on tarkeaa huomioi-
da melun hallinta. Hyvalla akustiikalla on merkittava
vaikutus keskittymiseen, viihtyisyyteen ja puheen ym-
martamiseen. Melua koulurakennuksessa aiheutuu
puheesta, askelista ja tekniikasta. (RT 103080.)

Koulutilojen valaistuksen suunnittelussa otetaan huo-
mioon opetustilojen kayttotarkoitukset. Valonlahteen
laatu ja varilampotila vaikuttavat siihen, miten varit
nakyvat. Valo vaikuttaa tutkitusti ihmisen vireystasoon
ja nakemiseen. Luonnonvaloa suositellaan kaytettavan
mahdollisimman paljon tiloissa. Keinotekoinen, luon-
nonvaloa imitoiva valonlahde ei korvaa ikkunasta tule-
vaa luonnonvaloa. (RT 103080.)
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5.4 Pohjaluonnokset ja tilavyohykkeet

Pohjaluonnoksia piirtaessa tilat hahmottuivat nopeasti. Kuvassa 7 on toisen kerroksen pohjaluonnos, mihin si-
Kuvassa 6 on esimmaisen kerroksen pohjaluonnos, mi- joittui kirjasto, henkilokunnantilat seka avoimen oppi-
hin sijoittui ruokala seka luovien aineiden luokkatilat. misen tila.
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PAASISAANKAYNTI PAASISAANKAYNTI

Kuva 9. Ensimmaisen kerroksen pohjapiirros, ei mittakaavassa
(Mikiwer)

6.1 Pohjapiirrokset

1. Kerros

Kuvassa 9 on ensimmaisen kerroksen pohja-
piirros. Suunnittelemani koulun pohjapiirros
eroaa Jatkasaaren peruskoulun pohjapiirok-
sesta pienin muutoksin. Suunnitelman koulu-
rakennus ei ole samassa mittakaavassa kuin
Jatkasaaren peruskoulu.

Tyossa ei huomioitu rakenteellisten muutosten
todenperaisyytta. Esteettomyyden nakokul-
masta paasisaankaynnin lahelle on sijoitettu
inva-wc seka hissi.
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Kuva 10. Toisen kerroksen pohjapiirros
(Mikiwer)

2. Kerros

Kuvassa 10 on toisen kerroksen pohjapiirros.
Toisessa kerroksessa esteettomyyden nako-
kulmasta hissin viereen on sijoitetu inva-wc.

Avoimen tilan alue eroaa Jatkasaaren perus-
koulusta materiaalivalintojen seka tilavyohyk-
keiden kautta. Suunnitelman avoimessa tilassa
tilaa ei jaeta verhoilla, vaan selkeilla toimin-
ta-alueilla. Varit ja materiaalit vaihtuvat tilas-
sa toiminnan mukaan. Intensiivisella tyosken-
telyalueella tyoskentely on seka ryhma- etta
yksilotyoskentelya. Hiljainen tyoskentelyalue
on rauhallista ja syventavaa oppimista varten.
Avoin oppimisalue on rentoa, yksilo-seka ryh-
matyoskentelyaluetta.



6.2  Varit ja pintamateriaalit

Koulusuunnitelmassa varit ja materiaalit on maaritetty ti-
lan kayttotarkoituksen mukaan. Tilojen materiaalit on valit-
tu kestamaan aikaa ja kulutusta. Varivalinnat ovat neutraa-
leja. Seinien maalisavyt ovat kylmia ja vaaleita, silla niiden
on todettu rauhoittavan mielta (Augustin, Frankel & Cole-
man 2009).

Oppimistilat on jaettu avoimen tilan alueeseen, hiljai-
sen tyoskentelyn alueeseen ja intensiivisen tyoskentelyn
alueeseen. Koulun muissa tiloissa kuten ruokalassa ja au-
latiloissa varit on maaritelty avoimen tilan alueen mukai-
sesti.

Materiaalit on valittu tarkkaan aistiergonomian nakokul-
masta. Lattiamateriaalit on Forbon tuotteita. Kaikissa ope-
tustiloissa on tasapintainen tekstiililaatta. Yleisissa tiloissa
lattiamateriaali on heterogeeninen vinyyli. Molemmat lat-
tiamateriaalit vaimentavat askelaania, ja niiden kuosi on
tasainen.

Akustoiva katto on jokaisessa tilassa puusekoitteinen
akustiikkapaneeli Bauxilta (Kuva 11). Materiaali on yleisissa
seka avoimen tilan alueissa varjaamaton paneeli. Hiljaisen
tyon seka intensiivisen tyon alueella kattopaneeli on var-
jatty tilojen varikarttojen mukaisesti.

Kuva 11. Neurtaalin varinen akustiikkapaneeli
(Baux)
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Avoimen tilan materiaalit

Kuva 13.

Kuva 11. Neurtaalin varinen akustiikkapaneeli
(Baux)

Kuva 12. Kalusteiden kangas, Capture Sand
Brown 05103 (Martela)

Kuva 13. Seinamaali, Batisti G487 (Tikkurila)

Kuva 14. Neutraalin varinen akustiikkapanee-
li, Widestrip (Baux)

Kuva 15. Vaalea tammi

Kuva 16. Tekstiililaatta, Tessera Struktur 1
3702 Korn (Forbo)

Kuva 17. Heterogeeninen vinyyli. Tessera
ModulUp 19db - 651UP4319 Silver slabstone
(Forbo)

Kuva 18. Esimerkki avoimen tilan materiaa-
leista tilassa. (Mikiwer).
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Hiljaisen tyoskentelyn materiaalit

Kuva 19. Varjatty akustiikkapaneeli, (Baux)

Kuva 20. Kalusteiden kangas, Steelcut trio 3
light blue/grey 713, (Martela)

Kuva 21. Seinamaali, Akaatti N500 (Tikkurila)
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Kuva 22. Varjatty akustiikkapaneeli Curve
(Baux)

Kuva 23. Tekstiililaatta, Tessera Struktur 1
3703 Gra

gt Kuva 24. Esimerkki hiljaisen tyoskentelyn
;Kuva 23 materiaaleista tilassa. (Mikiwer).
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Intensiivisen tyoskentelyn materiaalit

Kuva 25. Varjatty akustiikkapaneeli, (Baux)

Kuva 26. Kalusteiden kangas, Steelcut trio 3
light 213, (Martela)

Kuva 27. Seinamaali, Harso H495 (Tikkurila)

Kuva 15. Vaalea tammi

Kuva 14. Neutraalin varinen akustiikkapanee-
li, Widestrip (Baux)

Kuva 28. Tekstiililaatta Tessera Create Space 1
Pearl 1818 (Forbo)

Kuva 29. Esimerkki intensiivisen tydskentelyn
materiaaleista tilassa. (Mikiwer).
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6.3 Lattiamateriaalit

Kuva 17. Forbo Tessera modul up 19d!
-651UP4319 silver slabstone

Kuva 30. Tammi

Kuva 16. Forbo Tessera Struktur 1
-3702 korn

Kuva 28. Forbo Tessera create space
-1818 pearl

Kuva 31. Ensimmaisen kerroksen lattiamateriaalit (Mikiwer)
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Kuva 27. Forbo Tessera modul up 19db
-651UP4319 silver slabstone

Kuva 23. Forbo Tessera Struktur 1
-3703 gra

Kuva 16. Forbo Tessera Struktur 1
-3702 korn

Kuva 28. Forbo Tessera create space 1
-1818 pearl

Kuva 32. Toisen kerroksen lattiamateriaalit (Mikiwer)
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6.4 Alakattokuvat

— Kuva 33. POS-01
SASSO 100 round
white/gold, 3000K

‘3B (Xal).

/ | PQS-01 PQS-01
/
PQS01  PQS-01

POS01  PQS01
POS-01 PQS-01 POS-01 PQS-01 POS-01 POs-01 PQS-01

Fasot "9”‘;; Kuva 34. POS-02
POS-01 Pg§0\1 ) Opa| 50 White, 4000K
05 ) POS01 POS-01 POS01 POS01 POS01 I/"/ POS-01 POS-01 PQS-01 PQS 01 ( Tom Dixon )
= r s
'}:gso]/ PoSor - POSO1  POSO1 POS-01 POS-01 POS-01 POS01 POS01 PS01 Pos-01 /
A

Kuva 35. Ensimmaisen kerroksen alakattokuva
(Mikiwer)
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Kuva 36. Toisen kerroksen alakattokuva
(Mikiwer)
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virhed 1200x40

& 800x40

Kuva 33. POS-01
SASSO 100 round
white/gold, 3000K
(Xal).

— N
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Kuva 34. POS-02
Opal 50 white, 4000K
(Tom Dixon).
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6.5 Tilavyohykkeet

Ensimmaisen ja toisen kerroksen aksonometriset kuvat
(Kuva 37) ja tilatoiminnot (Kuva 38-39).

Kuva 37. Aksonometria ensimmaisesta

ja toisesta kerroksesta. (Mikiwer)

2. Kerros

13 HENKILOKUNNAN TILAT
14 KIRJASTO

15 OPINTO-OHJAAJA

16 LUOKKATILA

17 AVOIN OPPIMISTILA

18 HILJAINEN TYOSKENTELY
19 LUONNONTIETEET

1. Kerros

01INFO

02 TEKNOLOGIAN TILA
03 TEKSTIILITYOTILA
04 TEKNINEN TYO

05 KESKIAULA

06 KOTITALOUS

07 ETEISAULA/ NAULAKOT
08 KUVAAMATAITO

09 MUSIIKKI
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11 RUOKALA

12 KEITTIO
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Kuva 38-39. Tilavyohykkeet ensimmaisessa ja toisessa kerroksessa.

(Mikiwer)
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6.6 Kalustepohjapiirustukset ja kalusteet

Ensimmaisen kerroksen kalusteet seka niiden sijainti ka-
lustepohjapiiroksessa (Kuva 45).

Kuva 40. Elly- yleistuoli - valkoinen

laminaatti (Martela)

Kuva 41. Frankie- neuvottelupoyta
valkoinen, 2400x1000 & 1600x1000
(Martela)

Kuva 42. Noora - modulaarinen soh-
va - Capture Sand Brown CPT05103
(Martela)

Kuva 43. Bit Twist Bit 341T - rahi
- Steelcut Trio 3 Light (ST213)
(Martela)

Kuva 44, Capa - modulaarinen loke-

rokaappi 1792x400 (Martela)

1-1 FJ o ot ﬂ F o o
o] o (o) [® o (o (o]
BTu TRt
o (o] (6 (o] (o o [

o foy to] fe t6] et 1] [et
d., o7 1 CIC] ]

ntorete:

0 lo] o
lo] [of [o] [of
K.i f} lo] o
lo] [of lo] [of

Ly 9

is Fb ls %ﬁ) C] FI
is ) I

OOCCOCCCCCCCCCCCCOoCCCOCOOCCCCCCCED:

2

o] [s)
RO

o} 1s)
®) ()

/o1 Is] IS
iof e [of i8]  [of

08

o
(O} O
®© @
®© @

JORO

) Ll

SO ROSON JOSORROIOH

(O] ® @@ @ |
(OO0 R ORNO YO
® @6 @ & @

1
@iplfel  [elfelfe] T[elfelfe] I\

[ e ]

[ e ]

[OIOIOROIOI0]

Kuva 45. Ensimmaisen kerroksen kalustepohjapiirros ja merkinnat.

Ei mittakaavassa.
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6.6 Kalustepohjapiirustukset ja kalusteet

Toisen kerroksen kalusteet seka niiden sijainti kaluste-
pohjapiiroksessa (Kuva 55).

Kuva 40. Elly- yleis-

Kuva 49. Movie-

. . § § . B 2= ( =] . " .
@ °riene o D R T »
. o~ [ B
laminaatti (Martela) E(] o i H & o f H o 450 el o (Martela)
- N, =- R
Kuva 41. Frankie- neu- ~ J % ] amvsee Kuva 50. Movie-
vottelupoyta valkoinen, seee selkanojallinen rahi
e .J ! al ECICOI0C!
1600x1000 (Martela) \,”T ] (Martela)
Kuva 42. Noora - modulaa- [Jiis .J Kuva 51. Sola-
[ ) .
rinen sohva - Capture Sand /| a/%l o verhoiltu tuoli -
: (Martela) )

Brown CPT05103 (Martela)

Kuva 46.. Grip- oppilaspoyta| =

- valkoinen (Martela)

Kuva 52. Mini kilta-

tuoli (Martela)

*

Kuva 44. Capa -

Kuva 47. PentaGo - ryhma- modulaarinen loke- . e ide

tyopoyta - valkoinen rokaappi 1792x400 ‘

(Martela) & ® (Martela) N

Kuva 53. Bit- rahi
. &e® E@ee
Kuva 48. PodMeetin ‘
X I (Martela) ® .
. Xpress-neuvotteluryhma 5 < el EJel
©® 5 (Eee o
(Martela) m\%\ e Kuva 54. Cap- poyta =

Kuva 55. Toisen kerroksen kalustepohjapiirros ja merkinnat.

Ei mittakaavassa.
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2. Kerros

Ryhmatyoskentely

Intensiivisen tyoskentelyn tila




2. Kerros

Hiljaisen tyoskentelyn tila
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2. Kerros

Yksilotyoskentely

Intensiivisen tyoskentelyn tila




2. Kerros

Pari/yksilotyoskentely 55

Intensiivisen tyoskentelyn tila




2. Kerros

Ryhmatyoskentely 56

Intensiivisen tydskentelyn tila
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7. Yhteenveto

Opinnaytetyossani perehdyin avoimiin oppimisymparistoi-
hin aistiergonomian kautta. Halusin l0oytaa ratkaisuja, miten
koulutilat voisivat tukea oppimista. Itsellani on pikkusisarus,
joka on luonteeltaan ja temperamentiltaan hyvin aktiivinen,
ja han on minun tavoin aistiyliherkka. Opinnaytetyon kir-
joittamisen aikaan pikkusisar oli ylaasteikainen, minka ta-
kia paatin rajata koulutilasuunnittelun ylaasteikaisille. Kou-
lunkaynti ja varsinkin opetukseen keskittyminen on hanelle
haasteellista ymparistosta johtuvien hairiotekijoiden takia,
minka takia taman tyon toteuttaminen ja ratkaisujen etsimi-
nen oli aidosti kiinnostavaa.

Tyon aikana opin paljon aistiergonomiasta ja aistiherkkyyk-
sista. Koen tarkeaksi, etta julkisten tilojen suunnitelmissa
otettaisiin enemman aistiergonomia huomioon. Mielemme
on jatkuvassa valmiustilassa hektisen maailman takia, ja yha
nuoremmat ihmiset kuormittuvat jatkuvasta kiireen tunteesta
ja aistien ylikuormittumisesta. Tavoitteeni on paasta vaikut-
tamaan naihin asioihin sisustusarkkitehtuurin kautta.
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Saatavilla https://tikkurila.fi/varit/harso-h495

Kuva 28. Forbo. 2024. Tessera Create Space 1 Pearl 1818. Viitattu 3.3.2024

Saatavilla https://www.forbo.com/flooring/fi-fi/tuotteet/tekstiililaatat/tessera-teks-
tiililaatat/tessera-create-space-1/bdrik3#1818

Kuva 29. Mikiwer, |. 2024. Esimerkki intensiivisen tyoskentelyn materiaaleista tilassa.
Kuva 30. SketchUp materials. 2024. Tammi. Viitattu 7.2.2024

Kuva 31. Mikiwer, . 2024. Ensimmaisen kerroksen lattiamateriaalit

Kuva 32. Mikiwer, |. 2024, Toisen kerroksen lattiamateriaalit

Kuva 33. XAL. 2024. SASSO 100 round white/gold. Viitattu 5.4.2024

Saatavilla https://www.xal.com/en/products/p/spotlights-downlights/sasso-100-
round-ceiling283575

Kuva 34. Tom Dixon. 2024. Opal 50 white. Viitattu 5.4.2024

Saatavilla https://www.tomdixon.net/eu/opal-pendant-configurable.html

Kuva 35. Mikiwer, |. 2024.Ensimmaisen kerroksen alakattokuva

Kuva 36. Toisen kerroksen alakattokuva (Mikiwer)

Kuva 37. Aksonometria ensimmaisesta ja toisesta kerroksesta. (Mikiwer)

Kuva 38-39. Tilavyohykkeet ensimmaisessa ja toisessa kerroksessa. (Mikiwer)



Kuva 40. Martela. 2024. Elly. Viitattu 4.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuolit/koulutuolit/elly-yleistuoli-ne-
lipistejalustalla

Kuva 41. Martela. 2024. Frankie. Viitattu 4.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuoteperheet/frankie?mallisto=Neu-
vottelupoyta+metallisilla+A-jaloilla

Kuva 42. Martela. 2024. Noora. Viitattu 3.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuolit/sohvat/noora-sohva

Kuva 43. Martela. 2024. Bit. Viitattu 5.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuolit/penkit-ja-rahit/bit-rahit
Kuva 44. Martela. 2024. Capa. Viitattu 5.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/sailyttimet/kaapit-ja-lokerikot/ca-
pa-modulaarinen-lokerokaappi

Kuva 45. Mikiwer, |. 2024.

Kuva 46. Martela. 2024. Grip. Viitattu 4.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/poydat/koulupoydat/grip-oppilas-
poyta

Kuva 47. Martela. 2024. PentaGo. Viitattu 4.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/poydat/koulupoydat/pentago-oppi-
las-ja-ryhmatyopoyta

Kuva 48. Martela. 2024. Xpress. Viitattu 4.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/poydat/yleispoydat/podmee-
ting-xpress-neuvotteluryhma-seinake-ja-poyta

Kuva 49. Martela. 2024. Movie. Viitattu 5.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuolit/penkit-ja-rahit/movie-pyo-
rea-rahi

Kuva 50. Martela. 2024. Movie- rahi. Viitattu 5.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuolit/penkit-ja-rahit/movie-ra-
hi-m468

Kuva 51. Martela. 2024. Sola. Viitattu 7.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuolit/yleistuolit/sola-yleistuoli-ne-
lipistejalustalla

Kuva 52. Martela. 2024. Mini kilta. Viitattu 5.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuoteperheet/mini-kilta

Kuva 53. Martela. 2024. Bit. Viitattu 5.4.2024

Saatavilla https://www.martela.com/fi/kalusteet/tuolit/penkit-ja-rahit/bit-rahit
Kuva 54. Karl Andersson. 2024. Cap. Viitattu 2.4.2024

Saatavilla https://www.karl-andersson.se/uk/8.1063/cap--table
Kuva 55. Toisen kerroksen kalustepohjapiirros ja merkinnat.

Ei mittakaavassa.

Kuva 56. Mikiwer, |. 2024, Visualisointi eteisaula

Kuva 57. Mikiwer, |. 2024, Visualisointi keskiaula

Kuva 58. Mikiwer, |. 2024, Visualisointi henkilokunnan tila

Kuva 59. Mikiwer, I. 2024. Visualisointi kirjasto

Kuva 60. Mikiwer, I. 2024. Visualisointi intensiivisen tyoskentelyn tila
Kuva 61. Mikiwer, . 2024. Visualisointi hiljaisen tyoskentelyn tila
Kuva 62. Mikiwer, |. 2024. Visualisointi avoin oppimistila

Kuva 63. Mikiwer, 1. 2024, Visualisointi yksilotyoskentely

Kuva 64. Mikiwer, |. 2024, Visualisointi pari/yksilotyoskentely

Kuva 65. Mikiwer, I. 2024, Visualisointi ryhméatyoskentely

Kuva 66. Mikiwer, |. 2024, Visualisointi avoin oppimistila 2

Kuviot:
Kuvio 1. Yksilon psyykkeen perusta (mukailtu Talala 2019)
Psyykkisesti oireileva oppilas

Kuvio 2. Opetusmuodot.
Tekijan sovellettu kuvio. Kuuskorpi & Nevari 2018, 32.

Kuvio 3.

Yhdenvertaisuuslain syrijintaperusteet,

tekijan luoma kaavio Opetushallituksen tekstiin perustuen

Saatavilla https://www.ophfi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnit-
telu

Kuvio 4. Ihmisen perusaistit. Tekijan mukautettu kaavio. (Autismiliitto)



