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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, voiko kuvataideterapeuttisen mene-
telman kaytosta olla apua minakuvan seka itsetunnon vahvistamisessa. Tyo
toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona yhteistyossa MIELI Salon mielen-
terveys ry:n kanssa. Huonolla itsetunnolla on havaittu olevan yhteys moniin
mielenterveyden hairidihin, jonka vuoksi aihe oli ajankohtainen tutkimuskohde
ehkaisevan mielenterveystyon kannalta. Mielenterveyden hairiot maksavat
vuosittain Suomelle noin yksitoista miljardia euroa.

Tutkimusmenetelmana tydssa kaytettiin kvalitatiivista, eli laadullista menetel-
maa. Opinnaytetydn havainnoinnin lahteena toimi kymmenen tuokiota kasitta-
nyt Mun mieli -kuvaryhma. Havainnointiryhmaan osallistuminen perustui va-
paaehtoisuuteen. Ryhma kokoontui kerran viikossa 1,5 tunnin ajaksi kuvallisen
tydskentelyn aarelle, ja kullekin tuokiolle oli ennalta maaritelty aihe liittyen mi-
nakuvaan ja/tai itsetuntoon. Jokainen tuokio sisalsi myds kuvien reflektio-
osuuden, jossa ryhman jasenet keskustelivat kuvista nousseista ajatuksista ja
kysymyksista yhdessa ohjaajan kanssa. Ryhmaprosessi toteutettiin syksylla
2023 Kriisikeskus Etapin ryhmatyotilassa.

Tutkimustuloksena pystyttiin toteamaan, etta kuvan kaytosta voi olla apua mi-
nakuvan seka itsetunnon vahvistamisessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa on jo
todettu, etta kasitys omasta minakuvasta saattaa mullistua terapiakuvaa teh-
dessa. Opinnaytetydn toiminnallisen prosessin aikana vastaavaa havaittiin ta-
pahtuneen systemaattisesti lapi koko kymmenen kerran tuokiokokonaisuuden.
Osalllistujat herasivat valmiin kuvan tarkastelun yhteydessa uusiin oivalluksiin
omasta itsesta yha uudestaan ja uudestaan. Aiemmat tutkimukset olivat myos
osoittaneet, etta minka tahansa toiminnan riittava toisto tekee pysyvia muutok-
sia aivojen rakenteisiin. Tahan tietoon perustuen pystyttiin toteamaan, etta
saanndllisesti tapahtuneella kuvallisella tyoskentelylla on vaistamatta vahvis-
tava vaikutus minakuvaan seka itsetuntoon, mikali tyoskentelyyn liittyy mina-
kuvan seka itsetunnon teema.
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Abstract

Honkanen, Essi: My Mind - The use of imagery in strengthening self-image
and self-esteem

Bachelor’s thesis

Degree program in Social Services, Bachelor of Social Services
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Number of pages: 46

The purpose of the thesis was to find out whether the use of art therapeutic
method can help strengthen self-image and self-esteem. The study was con-
ducted as a practical thesis in collaboration with MIELI Salon mielenterveys ry.
Low self-esteem has been found to be associated with many mental health
disorders, making the topic relevant for preventive mental health work. Mental
health disorders cost Finland approximately eleven billion euros annually.

The research method used in the thesis was qualitative. The source of obser-
vation for the thesis was a ten-session group called "My Mind", which engaged
in visual art activities. Participation in the observation group was voluntary. The
group met once a week for 1.5 hours for artistic work. Each session had a
predetermined theme related to self-image and/or self-esteem. Each session
also included a reflection part where group members discussed thoughts and
questions arising from the images with the facilitator. The group process took
place in the group workspace of Crisis Center Etappi in autumn 2023.

As a result of the research, it was found that the use of imagery can indeed be
helpful in strengthening self-image and self-esteem. Previous studies have al-
ready shown that one's perception of self-image may undergo transformation
while creating therapeutic artwork. A similar phenomenon was systematically
observed throughout the entire ten-session process of the thesis's practical
component. Participants repeatedly made new realizations about themselves
during the examination of the finished images. Previous studies had also
shown that sufficient repetition of any activity makes permanent changes in
the structures of the brain. Based on this knowledge, it was concluded that
regularly engaging in visual artwork inevitably has a strengthening effect on
self-image and self-esteem, provided that the artwork relates to themes of self-
image and self-esteem.

Keywords: art therapy, self-esteem, self-image, art therapeutic method
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1 JOHDANTO

Meidan pitaa katsoa, jotta voimme nahda. Mutta jotta voimme katsoa, pitaa
olla jotain katsottavaa. Kuinka siis voisimmekaan taysin nahda tai hahmottaa

itsemme ilman mitdan visuaalista kuvaa siita, miten me itsemme ndemme?

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, voiko kuvataideterapeuttisesta
toiminnasta olla hyotya minakuvan seka itsetunnon vahvistamisessa. Ehkai-
sevan sosiaalityon kehittamisen nakokulmasta aihe on tarkea ja ajankohtai-
nen, silla huonolla itsetunnolla on havaittu olevan yhteys moniin mielentervey-
den hairidihin (Buchalter, 2015, s.9.). Kuvataiteen avulla ihminen pystyy ole-
maan yhteydessa omaan itseen intuitiivisesti, seka tarkastelemaan omaa to-
dellisuuttaan ja kertomaan siita. Silla saadaan esiin jotain, mita ei sanoin valt-

tamatta pystyta selittamaan. (Hautala & Honkanen, 2012, s.72.)

Opinnaytety0 on toteutettu yhteistydssa Mieli Salon Mielenterveys ry:n kanssa,
joka muun muassa kehittaa ehkaisevaa mielenterveystyota seka tuottaa mie-
lenterveyteen liittyvia psykososiaalisia tukipalveluja Varsinais-Suomen hyvin-
vointialueella. Opinnaytetydprosessin toiminnallisen osuuden Mun Mieli -kuva-
ryhman kaikki tapaamiset on pidetty yhdistyksen tiloissa Salon kriisikeskus
Etapissa syksylla 2023. Ryhmaprosessi seka siina syntyneet kuvat luovat poh-

jan koko tutkimustydlle.

Ehkaisevalla sosiaalityolla pyritdadn estdamaan ongelmien syntymista seka
edesauttamaan yksildiden ja yhteisdjen hyvinvointia. Vahva minakuva ja terve
itsetunto ovat ihmismielta suojaavia tekijoita, jonka vuoksi niiden tukeminen on
nahdakseni erittain kannattavaa. Lahes jokainen ihminen kohtaa elamansa ai-
kana erilaisia kriisitilanteita seka pettymyksen tunteita. Niita ei voida taysin es-
taa tai valttaa, jonka vuoksi on tarkeaa kaantaa katse siihen, milla niista sel-

viytymistd voidaan edistdd. Negatiiviset kokemukset vaikuttavat hyvan



itsetunnon omaaviin henkildihin vahemman, kun heihin, kenella on itsetunnon
kanssa haasteita. (Zeigler-Hill, 2013, s.6.)

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHTIA

Olen suuntautunut sosionomiopinnoissani kuvataideterapeuttisen menetel-
man soveltamiseen. Koko prosessin ensimmainen Iahtokohta oli, etta halusin

kokeilla menetelmaa osana opinnaytetyotani.

Kuvataideterapeuttisen toiminnan yksi tavoite on edistaa asiakkaan itsetietoi-
suutta. Talla tarkoitetaan muun muassa sita, etta pyritdan parantamaan asiak-
kaan tietoutta omaan kasvuun, kehittymiseen ja selviytymiseen liittyvista mah-
dollisuuksista. Kuvataideterapeuttisen toiminnan tarkoitus on myos tukea asia-
kasta erilaisten tunteiden kasittelyssa seka ilmaisussa. Tunteiden tunnistami-
nen ja purkaminen kuvan kautta paljastaa tarpeet seka toiveet tunteiden ta-
kana, ja auttaa nain I6ytamaan myds tunteiden perimmaiset aiheuttajat. (Hau-
tala & Honkanen, 2012, s.14-15.) Opinnaytetyoni aihe (kuvan kaytté minaku-
van seka itsetunnon vahvistamisessa) on edella mainittuihin seikkoihin nojaten
kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoitteiden ja tarkoituksen mukainen, ja on
nain ollen myds ajankohtainen tutkimuskohde ehkaisevan mielenterveystyon
kannalta. Mielenterveyden hairiét maksavat vuosittain noin yksitoista miljardia
euroa Suomelle (MIELI ry, 2024). Jokainen ehkaisty mielenterveydenhairid on

nakemykseni mukaan askel kohti parempaa tulevaisuutta.

2.1 Keskeiset kasitteet

Taman opinnaytetydon perusteina on kaytetty kuvataideterapian kirjallisuutta
seka tutkimuksia, vaikka tyo koskeekin paaosin ehkaisevaa seka arjen toimin-
toja kuntouttavaa, eika hoidollista tai korjaavaa toimintaa. Kuvataideterapeut-
tiseksi toiminnaksi voidaan kutsua toimintaa, jossa sen ohjaaja on saanut alan

asianmukaisen koulutuksen. Kuvataideterapeuttista toimintaa voidaan



toteuttaa mita erilaisimmissa ymparistoissa, ottaen kunkin organisaation tai toi-
mintaymparistdon tavoitteet ja periaatteet huomioon. (Hautala & Honkanen,
2012, s.12.) Kuvataideterapeuttisessa ryhmamuotoisessa toiminnassa keski-
0ssa on myos vahvasti ryhman tuoma sosiaalinen dimensio (Hautala, 2008,
135-136).

2.1.1 Kuvataideterapiasta ja kuvataideterapeuttisesta menetelmasta

Kuvataideterapia on terapiamenetelma, joka kayttaa kuvallista ilmaisua, kuten
piirtamista, maalaamista tai muuta visuaalista taidetta, auttamaan yksiloita il-
maisemaan tunteitaan, kasittelemaan traumoja, parantamaan mielenterveytta
ja edistamaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kuvataideterapian tavoitteet voi-
vat olla siis ehkaisevia, hoidollisia tai kuntouttavia. (Rankanen & Hentinen &
Mantere, 2007, s. 9.) Yksinkertaisimmatkin piirustustehtavat tarjoavat ainutlaa-
tuisia ilmaisumahdollisuuksia, jotka monissa tapauksissa auttavat ihmista
kommunikoimaan sanojen kanssa ja voi nain ollen olla perinteista verbaalisesti

toteutettavaa terapiaa tehokkaampaa. (Malchiodi, 2011, s.2).

Terapiassa syntyvat kuvat tuovat symbolisesti esille psyyken ongelmallisuutta,
joka auttaa asiakasta etenemaan terapeuttisessa keskustelussa ei tiedostet-
tuihin uskomuksiin, traumoihin ja ongelmiin. Taide on ikaan kuin silta tietoisen
ja tiedostamattoman valilla. (Leijala- Marttila & Huttula, 2011, s.26.) Ihmisten
mielikuvat ja unet sisaltavat usein symbolisesti jotain, mita ei voida sanoilla
kertoa tai edes taysin tiedostaa. Nama symboliset merkitykset voivat alitajun-
taisesti vaivata mieltd. Kuvaa tekemalla, katsomalla ja siitd puhumalla aute-
taan asiakasta loytamaan mahdollisesti symbolien tarkoitukset. Mielikuvat voi-
daan kuvan kautta havainnollistaa itselle ja muille huomattavasti selkeammin,
kun mita sanoilla koskaan pystyttaisiin kertomaan. (Rankanen & Hentinen &
Mantere, 2007, s.14.)

Taideterapian ohjaustermina "kuvataideterapia" viittaa terapeuttiseen proses-
siin, jossa kaytetaan nimenomaan kuvallista tekemista sen kaikkine menetel-

mineen auttamaan yksil6ita ilmaisemaan itseaan, kasittelemaan tunteitaan ja



edistdmaan henkistd hyvinvointia. Kuvataideterapian keskeisena tavoitteena
on kayttaa kuvallista ilmaisua terapeuttisena valineena, joka auttaa yksiloita
tyoskentelemaan tietoisesti ja tiedostamattomasti mielenterveydellisten haas-
teiden, traumojen tai vaikeiden tunteiden kanssa. Kuvataideterapian kentta on
kuvataidepsykoterapiaa laajempi, koska sita voidaan kayttaa sosiaali- ja ter-
veysalalla ehkaisevana seka varhaisen puuttumisen keinona. (Hautala & Hon-
kanen, 2012, s.12.)

Kuvataideterapeuttinen toiminta on puolestaan menetelma, joka tarjoaa koki-
jalleen luottamuksellisen tilan kohdata itsen juuri sellaisena, millaiseksi se ela-
man aikana on muovautunut (Hautala, 2008, 135-136). Kuvataideterapian ta-
voin taideterapeuttisen toiminnan keskidssa on asiakas suhteessa kuvaan.
Vaikka kuvataideterapeuttinen toiminta on paaosin ehkaisevaa, ei itse kuvan
tekemisen terapeuttinen aspekti katoa. Toiminnalla itsessaan on siis sama hoi-
tava vaikutus, kuin kuvataideterapiassakin. Kuten jo aikaisemmin kavi ilmi,
siina missa kuvataideterapian kayttéala on laajempi kuin kuvataidepsykotera-
pian, on kuvataideterapeuttisen menetelman kentta naista kolmesta laajin. Ku-
vataideterapeuttinen toiminta tarjoaa muun muassa oivan oppimisympariston
esimerkiksi nuorille tutustua omaan itseen, ja vahvistaa omaa itsetuntoa seka

identiteettia menetelman kautta. (Hautala & Honkanen, 2012, s.24-25.)

2.1.2 ltsetunto

Itsetunto tarkoittaa tiivistettyna sita, kuinka arvokkaana itseamme pidamme.
Sita voi kayttaa eraanlaisena omanarvon tunnon mittarina. Mikali yksilolla on
hyva itsetunto, pitaa han itseaan todennakoisesti kyvykkaana ja kykenevana,
kun taas huonon itsetunnon omaava henkilo suhtautuu omiin kykyihinsa varsin
negatiivisesti. Yksilolla on yleensa taipumus tavoitella korkeampaa itsetuntoa
tai osoittaa halua ryhtya toimenpiteisiin itsetunnon kohentamiseksi. (Zeigler-
Hill, 2013, s.2.)

Hyvan itsetunnon omaavat ihmiset uskaltavat kertoa omat mielipiteensa,

vaikka ne poikkeaisivat esimerkiksi korkeammassa auktoriteettiasemassa



olevan henkildon mielipiteista. Heikkoitsetuntoinen henkild arvottaa usein muita
ihmisia korkeammalle sen perusteella, mika on henkilon koulutustausta tai va-
rallisuus. Itseaan vaheksyva henkild on taipuvainen alentamaan itsensa vuo-
rovaikutustilanteissa toisen ihmisen alapuolelle asettamalla omat tarpeet ja
ajatukset taka-alalle. Hyva itsetunto antaa omistajalleen mahdollisuuden koh-
data muut ihmiset tasavertaisina vailla tarvetta polkea ketaan jalkoihinsa tai

vastaavasti ketaan kumartelematta. (Viljamaa, 2021, luku 1.)

2.1.3 Minakuva

Arkikielessa puhuttaessa minakuvasta termi saatetaan helposti sekoittaa kes-
kenaan esimerkiksi itsetunnon kanssa, ja vastaavasti itsetunnosta puhutta-
essa saatetaankin tarkemmin ajateltuna tarkoittaa minakuvaa. Mindkuvaa voi-
daan katsoa fyysisen, psyykkisen seka sosiaalisen minakuvan nakodkulmista,

eli se on kolmesta eri osasta koostuva kasite.

Fyysisella minakuvalla tarkoitetaan sita, miten ihminen nakee oman ulkoisen
olemuksensa. Oman fyysisen minakuvan perusteella henkilé vastaa todenna-
koisesti kysymyksiin siita, minka variset ovat hanen silmansa, tai onko han
mielestaan pitka vai lyhyt. Psyykkisella minakuvalla tarkoitetaan ihmisen kasi-
tysta omista henkisista kyvyista. Jos henkilé on esimerkiksi vakuuttunut siita,
ettei han pysty oppimaan vieraita kielia, jattaa han todennakoisesti kielten
opiskelun muille ihmisille. Sosiaalisella mindkuvalla tarkoitetaan, miten ihmi-
nen nakee oman suoriutumisensa vuorovaikutustilanteissa muiden ihmisten
kanssa. (Villamaa, 2021, luku 1.) Jos henkildn sosiaalinen mindkuva on posi-
tiivinen, tulee han todennakoisesti hyvin toimeen muiden ihmisten kanssa ja
suoriutuu sosiaalisista tilanteista ongelmitta. Mikali taas sosiaalinen minakuva
on varsin negatiivinen, ovat vuorovaikutustilanteet todennakdisesti henkilolle
haastavia tai vahintaankin epamiellyttavia. lhminen peilaa ja rakentaa dynaa-
misesti minakuvaa lapi elaman muilta ihmisiltd vuorovaikutustilanteissa saa-

mansa palautteen ja kohtelun perusteella (Verneri.net, 2014).
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2.2 Aiemmat tutkimukset

Kuvataideterapiaa on tutkittu maailmanlaajuisestikin tarkasteltuna melko va-
han. Kaytan tassa opinnaytetyossa havaintojeni seka pohdintojeni tukena
Suomessa tohtoriksi vaitelleen Paivi-Maria Hautalan teoksia (Kuva kantaa,
2012 (Hautala & Honkanen) seka Lupa tulla nakyvaksi, 2008), joissa Hautala
kirjoittaa paljon kuvataideterapian vaikutuksista ihmisen minakuvaan seka it-
setuntoon. Tutkija Celine Schweizer puolestaan esittelee vaitoskirjassaan
(2020) tutkimustuloksia siita, kuinka kuvataideterapiaan osallistuneiden autis-

min kirjolla olevien lasten itseilmaisu parani prosessin aikana.

Susan Buchalter on kirjoittanut kuvataideterapiasta useita kirjoja, joissa han
puhuu muun muassa itsetunnon vaikutuksesta mielenterveyteen. Peruselen
opinnaytetydssani esiintyvia nakdkulmia hanen teokseensa "Raising Self-Es-
teem in Adults: An Eclectic Approach with Art Therapy, CBT and DBT based
Techniques” nojaten. Buchalter on Pohjois-Amerikassa toimiva koulutettu
psyko- seka taideterapeutti, jolla on yli 40 vuoden kokemus taideterapiasta ja

psykoterapiaryhmien pitamisesta.

Hautalan seka Buchalterin liséksi viittaan myos Cathy A. Malchiodin teokseen
Taideterapian késikirja. Tata teosta voisi mielestani nimittaa lahes taidetera-
pian perusteokseksi. Olen valinnut kaikki edellda mainitsemani lahteet silla pe-
rusteella, ettd ne antavat vahvaa teoreettista tukea aiheeseeni kuvallisen tyds-

kentelyn vaikutuksista mindkuvaan seka itsetuntoon.

Tutkimus on toteutettu ryhmaprosessina, koska jo pelkka ryhmassa toimimi-
nen ja johonkin ikdan kuin kuuluminen voi tuottaa yhteenkuuluvuuden tun-
netta, seka lisata yksilon voimavaroja. Suurin osa ihmisen sosiaalisesta oppi-
misesta tapahtuu ryhmissa, ja ryhma on myos oiva tilaisuus saada vertaistu-
kea. Selkealla teemalla varustettu ryhma auttaa myos jaseniaan tarkastele-
maan kysymyksidan ja asioitaan eri nakdkulmasta. (Malchiodi, 2022, s.383.)
Opinnaytetyoni heijastelee myos osin niin ikdan Suomessa tohtoriksi vaitelleen

kuvataideterapeutti Mimmu Rankasen vaitdskirjan (2016) tutkimustuloksia
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siitd, miten ryhmamuotoinen taideterapia vaikutti osallistujiin, ja kuinka moni-

naisia yksildiden kokemukset olivat taiteen tekemisesta.

2.3 YhteistyOkumppani

Opinnaytety6 on toteutettu yhteistydssa Mieli Salon Mielenterveys ry:n kanssa,
joka on maailman vanhimman mielenterveysalan kansalaisjarjeston Mieli Suo-
men Mielenterveys ry:n jasenjarjestd (MIELI ry, n.d.). Yhdistys tuottaa Varsi-
nais-Suomen hyvinvointialueella mielenterveyteen liittyvia psykososiaalisia tu-
kipalveluja, kehittaa ehkaisevaa mielenterveystyota, antaa apua ja tukea ela-
man kriisi- ja ongelmatilanteisiin, seka tarjoaa vaestolle mahdollisuuden osal-
listua mielen hyvinvointia lisdavaan kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan. (Mieli
Salon Mielenterveys ry, n.d.) Tyon tarkoituksena oli selvittaa, voiko kuvataide-
terapeuttisesta toiminnasta olla hyotya minakuvan seka itsetunnon vahvista-
misessa. Opinnaytetydprosessin toiminnallinen osuus, Mun Mieli -kuvaryhma,
on toteutettu kokonaisuudessaan yhdistyksen tiloissa Salon kriisikeskus
Etapissa syksylla 2023. Aihe on vahvasti sidoksissa ehkaisevan mielenter-
veystyon kehittamiseen, silla huonolla itsetunnolla on havaittu olevan yhteys

moniin mielenterveyden hairidihin (Buchalter, 2015, s.9.).

3 OPINNAYTETYON MENETELMAT

Tama opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnalli-
nen seka tutkimuksellinen opinnaytetyd ovat lahtdkohtaisesti monelta osin
toistensa kaltaisia, mutta niiden yksi keskeinen ero on tiedonhankintatavat
(Salonen, 2013, s. 5; Anttila, 1998). Toinen oleellinen ero toiminnallisen ja tut-
kimuksellisen opinnaytetyon valilla on se, etta toiminnallisen opinnaytetyon eri
vaiheissa on mukana opiskelijan lisaksi myds muita toimijoita, kun taas tutki-
muksellisessa opinnaytetydssa opiskelija toimii ainakin lahes taysin itsenai-

sesti. Lisaksi toisin kuin tutkimuksellinen opinnaytetyo, toiminnallinen
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opinnaytetyd synnyttaa jonkin tuotoksen. Tuotos voi olla esimerkiksi prosessi-

kuvaus, opas tai esite. (Salonen, 2013, s. 6.)

Toiminnallisen opinnaytetyon on tarkoitus tuottaa samaan tapaan uutta tietoa,
kun tutkimuksellisenkin. Usein uudeksi tiedoksi mielletaan ainoastaan se tieto,
jota ei ole ollut lainkaan olemassa. Todellisuudessa uutta tietoa on myos jo
olemassa olevan tiedon soveltaminen toiminnassa, ja tasta tehtavat havainnot.
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s.69.) Raporttini sisaltaad seka tietoperustan etta

toiminnallisen osuuden kuvauksen.

3.1 Opinnaytetydn menetelmista

Opinnaytetyota varten keratty aineisto koostuu ryhmaprosessissa syntyneista
kuvista, seka tuokioiden aikana tehtyjen havaintojen muistiinpanoista. Kym-
menen tuokiota kasittaneeseen ryhmaprosessiin osallistui alkujaan kolme
henkil6a, mutta yksi joutui jattaytymaan prosessista pois toisen tapaamisker-
ran jalkeen henkilokohtaisten syiden vuoksi. Osallistujamaaran ollessa niin va-
hainen, jatettiin alkuperaisen toteutussuunnitelman sisaltama alku- seka lop-
pukysely pitamatta. Kyselyiden oli tarkoitus olla anonyymeja, joka ei kahden
osallistujan vastauksia tarkastellessa olisi toteutunut riittavalla tasolla, ja nain
ollen se olisi voinut vaikuttaa osallistujien antamien vastausten luotettavuu-
teen. Aineistonkeruun menetelmana on kaytetty osallistuvaa havainnointia
(Anttila, 1998, luku 9). Menetelmana tydssa on kvalitatiivinen eli laadullinen

tutkimusmenetelma.

3.2 Opinnaytetyon tavoitteet, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman toiminnallisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, voiko kuvan kay-
tosta olla hydtya minakuvan seka itsetunnon vahvistamisessa. Keskeinen ky-
symys siis olikin, miten kuvataideterapeuttinen toiminta vaikutti havainnointi-

ryhmaan osallistuvien jasenten itsetuntoon tai kasitykseen omasta
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minakuvasta, tai miten muutos oli mahdollisesti havaittavissa tuokioissa syn-

tyneista kuvista.

Itsetunto vaikuttaa merkittavasti ihmisen mielenterveyteen seka hyvinvointiin,
ja minakuva puolestaan on vahvasti kytkdksissa itsetuntoon (Buchalter, 2015,
s.9). Mikali yksilo pystyy nahda selkedammin oman kasityksen itsesta, voi se
my0s avartaa nakemysta omille kipukohdille. Oman itsen lahempi tarkastelu
edesauttaa nakemaan omia toimintamalleja, joka auttaa vahvistamaan myds
yksilon resilienssia. Mikali ihmisella on vahva kasitys itsesta ja omasta toimin-
nasta, voi omaa kaytosta ja tilapaista epamukavuutta olla helpompaa sietaa ja
kasittaa yllattavissakin tilanteissa. (Holma, 2019, kohta "Masennus, yksild ja

yhteiskunta".)

4 OPINNAYTETYON TOIMINNALLINEN PROSESSI

Koko opinnaytetyoprosessi kaynnistyi siihen liittyvan havainnointiryhman
suunnittelulla (Huhtinen-Hildén & Isola, 2020). Tilaajan kanssa oli sovittu jo
kevaalla 2023, etta saman vuoden syksyna pidetaan kymmenen kerran kuval-
linen ryhma Kriisikeskus Etapin tiloissa. Samassa yhteydessa sovittiin myos
alustavasti siita, etta rynma tulee toimimaan opinnaytetyon havainnoinnin Iah-
teend, ja opinnaytety6 tehdaan yhteistyossa tilaajan eli Mieli Salon Mielenter-
veys ry:n kanssa. Mindkuvan seka itsetunnon vahvistaminen valikoitui ai-
heeksi ryhman kriteerien pohjalta — ryhman oli tarkoitus olla hyvinvointia li-

saava ja mielenterveyshairioita ehkaiseva, ei hoidollinen tai korjaava.

4 1 Aloitusvaihe

Kun kuvallinen ryhma ja sen aihe oli varmistunut, alkoi prosessin aktiivinen
valmisteluvaihe. Ensimmaisena hoidettiin yhteistyOkumppanin kanssa sopi-
mukset kuntoon koskien opinnaytetyota seka kuvataideterapeuttista harjoitte-

lua. Tassa yhteydessa varattin myods kriisikeskuksen toimiston kautta
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kriisikeskuksen ryhmatydtila niin, etta se oli ainoastaan kuvaryhman kaytossa
aina tuokioiden aikana kerran viikossa kymmenen viikon ajan. Tilaajan kanssa
sovittiin tassa vaiheessa myoOs kuvallisten toiden seka ryhmaan osallistuvien

asiakkaiden kanssa tehtavien sopimusten sailytyspaikoista.

Kun kaikista kaytannonasioista oli sovittu, alkoi tuokioiden suunnitteluvaihe.
Ensimmaisena kaikki kymmenen tuokiota luonnosteltiin paperille ja tehtiin yh-
teneva runko niiden kululle. Jokaista tapaamiskertaa kohden keksittiin yksi ryh-
man aiheeseen sopiva teema. Teemat sijoitettiin niin, etta ne tukevat loogisesti
prosessin elinkaarta. Ryhma nimettiin yhteistyokumppanin mukaan Mun mieli

-kuvaryhmaksi, ja tdman mydota sita tuli myos itse opinnaytetydn nimi.

Ryhmasta laitettiin mainos Kriisikeskus Etapin kaikkiin sosiaalisen median ka-
naviin heti, kun sen ajankohta oli tasmentynyt. Mainoksessa kerrottiin, etta ky-
seessa on mielenterveytta ja hyvinvointia vahvistava kuvataideryhma, joka ko-
koontuu kymmenen kertaa ja on osallistujalle ilmainen. Siind kerrottiin myos,

etta hakijat haastatellaan.

4.2 Aineistonkeruu

Opinnaytetyon analysoitava aineisto koostuu Mun mieli -kuvaryhman obser-
vointitilanteista koostetuista muistiinpanoista, seka tuokioissa syntyneista ku-
vista. Muistiinpanot on koottu yhtenaiseksi dokumentiksi aikajarjestyksessa
ensimmaisesta tuokiosta viimeiseen. Muistiinpanot on koottu tarkasti kaikista
ryhmatapaamisten aikana tehdyistd havainnoista kaytyjen keskusteluiden
seka niissa syntyneiden kuvallisten toiden pohjalta. Kaikki kuvalliset tyot on

my0s taltioitu valokuvien muodossa.

4.2.1 Alkuhaastattelu

Alkuhaastattelut toteutettiin ennen ryhman alkamista ilmoittautumisjarjestyk-
sessa. Niiden tarkoitus oli jakaa informaatiota puolin ja toisin, seka arvioida
ryhman sopivuutta siihen hakeneiden asiakkaiden kannalta. Kriisikeskus
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jarjestaa ja tarjoaa myds paljon muuta toimintaa, joten haastattelu oli niin ikdan
oiva tapa tavoittaa ihmisia erilaisista elamantilanteista. Osa haastatteluista pi-
dettiin etayhteyksia hydodyntaen, ja osa paikan paalla kriisikeskuksessa. Haas-
tattelijoina jokaisen hakijan kanssa toimi opiskelija seka kriisikeskuksen Kriisi-

tyontekija.

Opinnaytetyoprosessin onnistumisen kannalta oli ensisijaisen tarkeaa, etta ha-
kijat haastatellaan. Haastattelukysymyksissa pyrittiin kartoittamaan hakijan
sen hetkista vointia seka elamantilannetta ryhmaan sitoutumisen kannalta.
(Malchiodi, 2022, s.385-387.) Koska ryhman oli tarkoitus olla mielenterveytta
ja hyvinvointia edistava, oli osallistujan voimavarat oltava riittavat prosessiin
osallistuakseen, silla rynmassa saattoi altistua myds muiden osallistujien aja-
tuksille seka tuntemuksille. Yksi tarkea osa haastattelua oli myos kertoa osal-
listujille, etta kyseinen rynma tulee toimimaan havainnoinnin lahteena opinnay-
tetydlle, ja ettd tuokioissa syntyneet kuvat seka niista yhdessa kaytavat kes-

kustelut ovat osa analysoitavaa aineistoa.

4.3 Ryhmaprosessin kuvaus

Tassa osiossa avataan tarkemmin ryhmaprosessia tuokiotasolla, seka esitel-
ldan tuokioista syntynytta aineistoa. Prosessi kesti kymmenen viikkoa, ja
ryhma kokoontui kerran viikossa. Tapaamiset jarjestettiin kriisikeskuksen ryh-
matyotilassa (Kuva 1), joista jokaisen kesto oli 1,5 tuntia. Kyseessa oli suljettu
ryhma, eli tapaamisia oli kiinted maara eika ryhmaan otettu enaa uusia osal-
listujia aloituksen jalkeen (Malchiodi, 2022, s.385). Kriisikeskuksen ryhmatyo-
tila on viihtyisa, ovella suljettava tila, jossa on tyoskentelyalaa jopa noin kah-
deksalle henkilolle. Tilassa on erinomainen valaistus, ja lisaksi takaseinan
kaksi suurta ikkunaa mahdollistaa myos luonnonvalon seka luovat avaran tun-

nelman.
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Kuva 1. Ryhmatyatila.

Ryhmaprosessia varten hankittiin riittavat ja laadukkaat materiaalit seka taide-
tarvikkeet ennen ensimmaista tapaamista. Ryhmaan osallistuvilla oli kaytos-
saan jokaisella tapaamisella erilaisia vesivareja, maaleja, kynia, tusseja ja lii-
tuja, joita he saivat kayttaa mielensa mukaan ilman maarallisia rajoituksia. Ku-
ten kuvataideterapiassa, myos kuvataideterapeuttisessa toiminnassa taide-
materiaalien tulee olla korkealaatuisia. Taidetoiminnan harjoittaminen hyvin
huolletuilla ja tarkkaan valikoiduilla materiaaleilla viestii kunnioituksesta osal-
listujaa kohtaan seka hanen omaa henkilokohtaista prosessiansa kohtaan.
(Leijala-Marttila & Huttula, 2011, s.185.) Nakemykseni mukaan missa tahansa
terapeuttisessa toiminnassa ympariston tulisi olla mahdollisimman seesteinen

ja hyvin pidetty, koska tama luo automaattisesti osallistujalle tunteen siita, etta
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toiminta on ammattimaista. Ammattimainen toiminta puolestaan luo usein tur-
vallisuuden tunteen, joka mahdollistaa osallistujan ennakkoluulottomuuden ja

avoimen heittaytymisen mukaan toimintaan.

Tuokiokohtaisissa kuvauksissa keskitytaan kahteen, koko ryhmaprosessin
ajan mukana olleeseen ryhmalaiseen ja heidan omiin prosesseihinsa. Ryhman
aloituskokoonpanossa oli mukana kolme henkil6a, mutta yksi joutui keskeytta-
maan prosessin toisen tuokion jalkeen henkilokohtaisista syista. Koko prosessi
on tassa opinnaytetyossa kuvattu osallistujien yksityisyytta suojellen niin, ettei
ketaan yksittaista henkilda ole tunnistettavissa mistaan asianyhteyksista. (Ant-
tila, 1998, luku 11.1.)

4.3.1 Mun mieli -kuvaryhman 1. tuokio

Ensimmainen tapaaminen alkoi syyskuussa 2023 silla, etta osallistujien
kanssa allekirjoitettiin sopimukset koskien tuokioissa syntyneiden kuvien kayt-
téa osana opinnaytetyota. Ryhmalaiset tayttivat myods aloituskyselyt, joita ei
lopulta kuitenkaan paadytty kayttamaan opinnaytetydon analysoitavana aineis-

tona aiemmin mainituista syista koskien riittavaa anonymiteettia.

Ensimmaisen tuokion aiheena oli "nykyhetken minakuva”. Ennen varsinaiseen
aiheeseen liittyvaa kuvallista tyostoa tehtiin kuitenkin alkulammittelyksi kuva
siita, miten kukin nakee kalenterivuoden omassa mielessaan. Ensitapaamisen
suurin tavoite oli johdattaa ryhmalaiset parhaan mukaan sen aarelle, mista
ryhmassa on kyse. Osallistujille kaytiin myos sanallisesti |api sita, etta tapaa-
misten keskiossa ei ole kuvallisten tuotosten esteettinen olemus, eika niita tulla
milladn tapaa arvostelemaan prosessin aikana. Tarkeinta oli paastaa omat
mielikuvat seka luovuus valloilleen, ja tuottaa juuri sellaisia kuvia, kun osallis-
tuja parhaaksi naki. Alkulammittelyn jalkeen pidettiin lyhyt yhteinen keskuste-
luhetki, jossa jokainen sai kertoa omasta kuvastaan. Kuvasta kertomisen li-
saksi osallistujia pyydettiin kertomaan oma nimi, seka jokin oma vahvuus tai

"supervoima’.
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Varsinaisen aiheen kuvalliseen tyostddn siirryttiin heti edellisten kuvien ripean
reflektoinnin jalkeen. Samoin kun jo ensimmaisen tyon aikana, tilaan laskeutui
tyoskentelyn alettua syva hiljaisuus ja flow-tilan (Csikszentmihalyi, 1975) tuntu.
Luovuuden virta eli nykymaailman puheessa tutummin "flow” tarkoittaa sita,
kuinka jotain tarkkaavaisuuden kohdentamista vaativaa asiaa tehtaessa mina-
tietoisuus hetkellisesti katoaa. Flow-tilan terapeuttinen ja jopa hoitavakin vai-
kutus perustuu siihen, etta yksinkertainenkin omaehtoisesti tehty toiminta aut-
taa tekijaansa paasemaan hetkellisesti irti mahdollisesta sisalla vellovasta ne-
gatiivisesti haneen vaikuttavasta tilasta tai olosta. (Rankanen & Hentinen &
Mantere, 2007, s.17.)

Keskusteluvaiheessa on tarkeaa, etta jokainen ryhman jasen pystyy nake-
maan, mista keskustellaan. Olisi myds aina suotavaa, etta kaikilla osallistuijilla
on mahdollisuus katsekontaktiin toistensa kanssa. Tama toimi kaytossa ole-
vassa ryhmatyotilassa ilman sen suurempia siirtymisia, silla tilan poydat olivat
puolikaarimaisessa asetelmassa, josta kaikki nakivat toisensa hyvin. Toinen
asia joka keskustelussa on tarkeaa, on etta kaikki saavat tasavertaisesti aikaa
kertoa ja puhua omista toistaan, tai halutessaan jattaa kokonaan puheenvuo-
ronsa kayttamatta. Keskustelua voidaan kayda jarjestyksessa tai sen mukaan,

kun kukin on valmiina omasta tyostaan puhumaan. (Malchiodi, 2022, s.388.)

Paivan varsinaisen aiheen kuvallisen tyoston jalkeen keskustelimme jalleen
yhdessa kuvista. Yksi ryhmalaisista kertoi, kuinka elamassa on matkanvarrella
ollut kaikenlaista, mutta kolhuista huolimatta eteenpain on menty. Tulkitsin,
etta elamassa on ollut kivikkoa ja kipeita asioita, mutta silti han on nyt tassa
hetkessa, ja aikaisempi kuljettu matka on muovannut nykyhetken minakuvan.
Toinen ryhmalaisista puolestaan kertoi, kuinka hanen nykyhetken minaku-
vaansa muodostui oikea "sekahedelmasoppa” (Kuva 2). Minakuva on dynaa-
minen ja se muovautuu jatkuvasti lapi elaman. Han kertoi kokevansa, etta
muut ihmiset ymparilla vaikuttavat jatkuvasti omaan minakuvaan. Jonkun toi-
sen ihmisen seurassa kasitys omasta itsesta on erilainen, kun taas jonkun toi-

sen.



19

Kuva 2. "Sekahedelmasoppa”.

4.3.2 Tuokiot 2—4

Toisen tapaamisen kuvallisen tydn teema oli "paras muisto itsesta”. Tarkoituk-
sena oli tehda kuva sellaisesta hetkesta, jossa osallistuja on ollut tdhan asti
eletyssa elamassa paras versio itsestaan tai kokenut olonsa erityisen hyvaksi.
Pyysin ryhmaa myos miettimaan, etta keta tai mita ulkoisia tekijoita ja element-
teja tilanteeseen mahdollisesti liittyy. Aiheen lapikaynnin jalkeen ryhma sai jal-
leen siirtya kuvalliseen tydstoon omaa tahtiaan. Yksi ryhmalaisista sanoi, etta
hanesta tuntuu, ettei hanella ole tdnaan juurikaan annettavaa. "Paa lyo tyhjaa”,

han kuvaili.
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Kun kaikki olivat kuvien kanssa valmiita, aloitettiin yhdessa reflektio-osuus.
Keskustelu oli paljon syvallisempaa ja vastavuoroisempaa verrattuna ensim-
maiseen tapaamiseen. Ryhmalainen, jonka "paa 16i tyhjaa”, kertoi kaikesta
huolimatta paasseensa kyseisesta alun tuntemuksesta luovuuden virtaan la-
hes heti tyoskentelyn alettua. Han huomasi myos keskustelun lomassa, etta
hanen tekeman kuvan tarina jalostui, kun siita puhui 8aneen, ja han Idysi ku-
vasta my0s paljon uusia merkityksia. Yleisesti keskustelu ryhmassa pyori pal-
jon sen ymparilla, etta mista kaikkialta esimerkiksi itsetunnon haasteet kum-
puavat. Ryhma nosti esiin varhaisia vuorovaikutussuhteita, seka sukupolvelta
toiselle kulkevia traumoja esimerkiksi sodista. Yksi osallistujista totesi, etta vii-
koittainen tuokiomme on hyva, koska se pakottaa hetkellisesti keskittymaan
yhteen asiaan ja olemaan lasna hetkessa. Tama puheenvuoro jalostui keskus-
teluun siita, kuinka monestikaan omassa arjessa ei tule pysahdyttya mietti-

maan esimerkiksi sitd, mitka kaikki asiat elamassa on hyvin ja antaa voimaa.

Kolmannessa tapaamisessa oli paikalla vain yksi osallistuja. Yksi ryhmalaisista
oli sairaana, ja tassa vaiheessa yksi oli ilmoittanut joutuvansa jattaytymaan
prosessista kokonaan pois henkilokohtaisista syistd. Tuokioon osallistunut
ryhmalainen kertoi hanen paivansa olleen raskas, koska tydasiat painoivat
mielta. Koska tyoskentelylle oli runsaasti aikaa hanen ollessa ainut osallistuja,
tehtiin aluksi yksi kuvallinen ty6 ikdan kuin alkulammittelyna. Ohjeeksi tyohon
annettiin valita kaksi guassivaria, jotka han saa valuttaa tai roiskia A3 kokoi-
selle paperille haluamallaan tavalla. Taman jalkeen paperi tuli taittaa kahtia
niin, etta varit leviavat kuvan molemmin puolin. Sen jalkeinen ohje oli jatkaa
kuvaa haluamallaan tavalla. Lammittelylla ei ollut varsinaista teemaa, vaan
sen tarkoitus oli Iahinna vain koittaa paastaa mielenpaalla olevaa tunnetta ulos
kehosta kuvallisessa muodossa. Kun kuva oli valmis, keskustelimme sen syn-
nyttdmista tuntemuksista seka mielikuvista hetken. Kuvaan ilmentyi kaksi tun-
netta, hyva ja paha, jotka painivat keskenaan. (Kuva 3) Ryhmalainen koki ku-
van kuvastavan hyvin paivan paallimmaisia tuntemuksia, vaikka kontrolli ku-
van syntyyn olikin vahainen. Maalausveitsella varien pinnalle edestakaisella
aaltoilevalla liikkeella tehdyn kuvion tekeminen oli myds tuntunut hanesta jok-

seenkin koukuttavalta ja terapeuttiselta.
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Kuva 3. Hyvan ja pahan paini.

Alkulammittelyn jalkeen mentiin paivan teeman pariin, joka oli "mina ja tun-
teet”. Pyysin osallistujaa miettimaan, miten han ilmaisee tunteitaan ja millai-
sena han kokee oman tunneilmaisun. Tydston lopputuloksena han oli tehnyt
kaksi kuvaa. Molemmissa kuvissa nakyi mielessa negatiivisena kuormana vel-
lovat tydasiat. Han heijasti myos lapsuudesta huokuavaa arvottomuudentun-
netta kuviin, ja kertoi tydasioiden nostavan kyseisen saman arvottomuuden-
tunteen pintaan. Toisesta kuvasta han kertoi, etta sen tekeminen oli rentoutta-
vaa. Hieman karhealle paperille varittaminen puuvareilla seka tusseilla resonoi
hanessa jollain tavalla. Tassa tuokiossa korostui hyvin selkeasti taiteen teke-

misen terapeuttinen vaikutus. Hetken kuvia katseltuaan han alkoi I6ytamaan
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toisesta kuvasta valtavasti uusia merkityksia, seka yhtalaisyyksia alkulammit-
telyssa muodostuneen kuvan kanssa. Kuvien reflektointi oli hyvin syvaluotaa-
vaa, ja siihen kaytettiin paljon aikaa. Havaitsin tuokion helpottaneen osallistu-
jan oloa. Han oli tullessa silminnahden voipunut ja jokseenkin lukossa. Lah-

tiessaan han vaikutti inspiroituneelta, iloiselta ja rennolta.

Neljannella tapaamisella osallistujia oli jalleen vain yksi sairastapauksen
vuoksi. Talla kertaa paikalla oli kuitenkin eri ryhmalainen, eli han, joka oli vime
kerralla poissa. Poiketen alkuperaisesti suunnitellusta tuokioiden teemarun-
gosta, tama tarjosi mahdollisuuden vetaa saman tuokion samalla teemalla,
kun edelliselld kerralla. Nain kummallekin osallistujalle taataan mahdollisim-

man saman sisaltoiset prosessit.

Alkulammittelyn jalkeen reflektiossa osallistuja kertoi viimepaivien olleen hen-
kisesti raskaita, eika olo ollut vield niiden jaljilta juurikaan helpottanut ennen
tuokion alkamista. Han kertoi kuitenkin pelkan alkulammittelyn jo helpottaneen
sisalla vellonutta tunnerydppya, ja helpotus oli havaittavissa myos ulkopuoli-
sen silmin. Osallistuja kertoi, etta oli jokseenkin vapauttavaa myds paastaa
kuvan tekemisessa irti liilasta kontrollista — ei ollut mahdollisuutta vaikuttaa tay-

sin siihen, millaisen muodon paperille valutetut maalit ottavat.
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Kuva 4. Mina ja tunteet.

Tapaamisen varsinaisen teeman pohjalta tehdysta kuvasta osallistuja kertoi,
etta kuva ilmentaa tietynlaisia suojaavia kerroksia seka erilaisia tunteita. (Kuva
4) Osallistujalla on ollut tunneilmaisun kanssa aikaisemmin elamassa haas-
teita, jonka vuoksi han on systemaattisesti tydoskennellyt asian kanssa. Hanen
suurin haasteensa on ollut, etta han patoaa tunteita sisalleen, ja jossain vai-
heessa ne ryoppyavat ulos hallitsemattomasti ja tunnerydppy on saattanut
kohdistua jopa taysin vaaraan henkiloon. Ryhmalainen kertoo kuitenkin, etta
nykyaan kun han tiedostaa asian, osaa han kertoa ajatuksista ja tunteistaan
ajoissa. Lopuksi osallistuja kertoi vield, etta kokee tuokion helpottaneen hanen
oloaan merkittavasti. Han myos totesi, etta taman kaltainen toiminta on oiva
"ensiapu” vaikeisiin tunteisiin, mutta kotona tyoskentelyyn ryhtyminen on haas-

tavaa.
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4.3.3 Tuokiot 56

Viidennella tapaamisella oli paikalla jalleen molemmat ryhmalaiset. Kun tapani
mukaan kyselin heiltd tuokion aluksi kuulumisia, tapahtui jotain hyvin odotta-
matonta; toinen osallistujista suorastaan pirskahteli innostuksesta. Han kertoi,
etta pitkasta aikaa, ehka jopa ensimmaista kertaa elamassa, han kokee ole-
vansa hyvin voimaantunut ja jopa pysayttamaton. "On aika hyva flow, jos niin
voi sanoa”, han kuvaili. Toinen ryhmalaisista sen sijaan kertoi olevansa hive-
nen alakuloinen tulevan elamanmuutoksen takia, koska muutos tuottaa ristirii-

taisia ajatuksia.

Tuokiossa tehtiin kaksi kuvaa, joista ensimmaisen kuvan aihe oli vapaa. Tar-
koituksena oli taas heratella omaa luovuuden virtaa paivan varsinaista aihetta
varten. Ensimmaisen kuvan reflektio-osuudessa intoa puhkuneen ryhmalaisen
kuva jatkoi samaa linjaa tunteen kanssa. Hanen kuvassansa oli kuvattuna
symboleja, jotka antavat kayttajalleen supervoimia. (Kuva 5) Toisen osallistu-
jan kuvasta heijastui myos selvasti hanen paallimmaiset kuulumisensa, ku-

vassa oli kuvattuna muutoksen tuottamat ristiriitaiset ajatukset. (Kuva 6)
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Kuva 5. Supervoimien symbolit.
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Kuva 6. Ristiriitaiset ajatukset.

Tuokion toisen kuvallisen tyon teemana oli itsemyotatunto. Tarkoituksena oli
tehda kuva, joka voisi olla huonolla hetkella kuin halaus itselle. Ryhmalaisille
annettiin talla kertaa mahdollisuus tehda kuva pienelle sydamenmuotoiselle
maalauspohjalle, jonka saa taulun tavoin ripustettua vaikkapa seinalle. Molem-

mat ryhmalaiset valitsivat kayttda maalauspohjaa.

Keskusteluvaiheessa toinen osallistuja kertoi yllattyneensa tyon lopputulok-
sesta. Han lahti tekemaan kuvaa maalauspohjalle niin, ettd pohja oli "vaarin
pain” poydalla. Kun han lopuksi kdansi kuvan sydanta symboloivaan muotoon
nahden oikein pain, oli kuvassa selkeat pellen kasvot. (Kuva 7) Hanelle pelle

symboloi voimaa ja sita, kuinka tietynlaisen suojakilven tai naamarin avulla
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monistakin tilanteista voi selvitd. Havaitsin ryhmalaisen olevan aidosti ham-
mastyneen innostunut siita, ettd kuvaan tuli sen enempaa yrittamatta jotakin

niin tarkeaa.

Kuva 7. "Naamari”.

Kuudennen tapaamiskerran teema oli vahvuudet. Ensimmaisessa kuvalli-
sessa tyossa ryhmalaiset paasivat tekemaan yhdessa kuvaa. He saivat yhden
paperin, johon molemmat maalasivat vuoron peraan. Kun toinen maalasi, niin
toinen katsoi, ja viiden minuutin jalkeen oli vaihto. Ryhmalaiset eivat saaneet
kommunikoida keskenaan tydston aikana. Talla menetelmalla tehtiin kaksi
tyota niin, etta molemmat paasivat seka kuvan aloittajan etta lopettajan rooliin.
Keskusteluvaiheessa havaitsin, etta kuvien yhteinen tyosto sai aikaan sen,
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ettd ryhmalaisten keskindinen vuoropuhelu kuvia koskien oli huomattavasti
runsaampaa kuin aikaisemmin, vaikka juttelulle olikin pitanyt varata kerta ker-
ralta enemman aikaa. Kuvista tuli keskenaan hyvin erilaiset. Toinen kuva huo-
kui ryhman pohdinnan pohjalta luonnon eri elementteja. Kuvasta nousi mie-
leen esimerkiksi tulivuori, meri, metsa ja metsan elaimet. He paatyivat myos
sen osalta ajatukseen, etta luontohan on hyvin vahva, on hankalaa jopa |oytaa
mitdan vahvempaa. Toisesta kuvasta molemmilla tuli mieleen jokin taikamaa

tai toinen ulottuvuus.

Yhdessa tehtyjen kuvien jalkeen ryhma teki viela yksin yhdet kuvat omista vah-
vuuksista. Kun kuvat olivat valmiit, juttelulle ei talla kertaa mielestani jaanyt
riittdvasti aikaa. Tama johtui osittain myos siita, ettd molemmilla oli paljon sa-
nottavaa seka omasta etta toisen tyosta. Tama oli suuri harppaus, koska ai-
kaisemmin toisen tekeman tyon kommentointi on ollut jokseenkin vaisua. Ryh-
man toinen jasen sanoin kuvansa tuovan mieleen positiivisen lapsuudenmuis-
ton tilanteesta, jossa han on ollut rohkeasti esilla. Vastaavissa tilanteissa han
haluaa nahda itsensa myds tulevaisuudessa. Toisen ryhmalaisen kuvassa
puolestaan oli kaksi samanlaista symbolia, joissa oli paljon kerroksia. (Kuva 8)
Kerrokset kuvastivat hanen omia vahvuuksiansa, ja niita oli useita. Havaitsin,
etta toisin kuin muutamalla aikaisemmalla kerralla, varit olivat kirkkaampia ja

selkeampia. Tyo huokui energiaa.
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Kuva 8. Omat vahvuudet.

Edellisella tapaamisella intoa puhkunut ryhmalainen oli jalleen tuokion lopuksi
silminnahden riemuissaan ja inspiroitunut. Naurultakaan ei saastytty, kun ha-

nella tuli kuvastaan jalleen niin hienoja oivalluksia.

4.3.4 Tuokiot 7-8

Seitsemannen tapaamisen aihe oli "mina ulkopuolisin silmin”. Talla kerralla
koitettiin tarkastella omaa itsea suhteessa muihin ihmisiin, tai nahda itsensa
jonkun toisen silmin. Juttelimme ryhman kanssa ennen kuvallisen tydn aloitta-
mista siita, kuinka helposti jumiudumme ajatuksiimme ja piddmme absoluutti-

sena totuutena omasta itsesta sita, mita itse itsestamme ajattelemme.
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Todellisuudessa kuitenkin jokainen kanssaihminen nakee meidat todennakoi-
sesti eri tavalla. On tarkeaa paastaa irti negatiivisesti omaan minakuvaan vai-
kuttavista oman paan sisaisita nakemyksista. Kuvallisen tyoskentelyn jalkeen
keskusteluosuudessa toinen ryhmalainen kertoi omasta kuvastaan, joka ku-
vasi hyvin sita, miten paljon eri asioita me olemme eri ihmisille. Kuvassa han
kertoo olevan ennakkoluuloja, iloa seka valoa. (Kuva 9) Han kertoi myds ku-
vaan liittyvan esimerkin siita, kuinka joskus tyopaikalla oli tehty harjoitus, jossa
piti kirjoittaa positiivisia asioita toistensa selkiin kiinnitettyihin papereihin. Ha-
nen eras laheisin tydkaveri oli kirjoittanut hanen lappuunsa etta "yksi maailman
hauskimmista ihmisista”, kun taas etaisempi kollega oli kirjoittanut hanen ole-

van "asiallinen”.

Kuva 9. Ennakkoluuloja, iloa ja valoa.
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Kahdeksas tapaaminen aloitettiin yhdessa pohtimalla sitd, mika vaikuttaa
omanarvontuntoomme ja ajatuksiin omasta kyvykkyydesta tai pystyvyydesta.
Toinen ryhmalaisista kertoi, ettd epaonnistumiset ja muiden ihmisten mielipi-
teet vaikuttavat siihen ainakin hanella. Lahdimme purkamaan asiaa syvemmin.
Han kertoi, etta tietynlainen hapean pelko saattaa olla naiden taustalla. Han
pelkda hapean tunnetta, joka epaonnistumisesta tulee. Se estaa yrittamasta
uudestaan, koska han pelkaa hapean lisaantyvan. Tasta paadyimme keskus-
telemaan siita, kuinka paljon lopulta teemme asioita miellyttaaksemme toisia,
usein jopa meille etaisia ihmisia. Epaonnistumisesta tulee pelko, etta muut pi-
taa tyhmana, ja tama puolestaan voi johtaa huonompaan sosiaaliseen ase-
maan. Pohdiskelussa paadyimme lopulta miettimaan, etta onko ihmiset, joille
emme itsenamme kelpaa, edes miellyttamisen arvoisia. Toinen ryhmalaisista
kertoi omanarvontunteen tulevan myos kaukaa lapsuudesta. Esimerkiksi kou-
luarvosanat saattavat ohjata meita muodostamaan itsesta ja pystyvyydes-
tamme tietynlaista kuvaa; jos olet saanut matematiikasta huonoja arvosanoja
lapi peruskoulun, todennakodisesti vastaat, ettd olet huono matematiikassa,

kun joku sita myohemmin elamassa sinulta kysyy.

Tuokion kuvallisen tyon aiheena oli aikaisempaa keskustelua silmalla pitaen
"lupaus itselle”. Ohjeistuksena oli tehda kuva, joka antaisi voimaa ja uskallusta
kehittya jossakin asiassa, tai olla itselleen myoétatuntoisempi. Kuvien purkuvai-
heessa toinen ryhmalaisista kertoi kuvaan muodostuneen sallivuutta ja lem-
peytta. Mita ikina han lahteekaan kokeilemaan, on hanella lupa epaonnistua.
Kuvassa virtasi vahva positiivinen energia, tunnelma oli jopa fantasiamainen.
(kuva 10) Toisen ryhmalaisen kuvaan syntyi maisema aurinkoisesta meren-

rannasta. Han kertoi, etta meri on hanelle tarkea ja rauhoittava elementti.
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Kuva 10. Lupaus itselle.

4.3.5 Tuokiot 9-10

Yhdeksannen tapaamisen teemana oli tulevaisuus. Puhuimme aluksi ryhman
kanssa yhdessa unelmoinnista ja sen tarkeydesta. Toinen ryhmalaisista kertoi
unelmoinnin jaaneen viime aikoina vahemmalle, ja toinen taas puolestaan ker-
toi unelmoinnin alkaneen vasta vanhemmalla ialla. Pyysin ryhmaa myos miet-
timaan, ettd miksi unelmointi on tarkeaa. Toinen pohti unelmoinnin luovan us-
koa tulevaan, ja toinen kertoi, etta on hel[pompaa menna elamassa eteenpain,

jos on jokin tavoite tai maaranpaa.
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Paivan kuvallisen tydn ohjeena oli tehda itselle "kuvaviesti tulevaisuudesta”.
Ryhmalaisille annettiin jalleen mahdollisuus halutessaan kayttaa tyéhon pienta

maalauspohjaa. Molemmat paattivat jalleen kayttaa mahdollisuuden.

Kuva 11. Kuvaviesti tulevaisuudesta.

Toinen ryhmalainen kertoi reflektiovaiheessa tyonsa kuvastavan elaman pie-
nia hyvia hetkia, joita se myds muistuttaa vaalimaan. (Kuva 11) Toisen ryhma-
laisen kuvaan ilmentyi keskelle pyorea elementti, joka esitti ikaan kuin hanta.
Elementin ymparilla oli erilaisia portteja. Kuvan sanoma tulevaisuudesta oli,
etta kaikki on mahdollista. Jos yksi portti sulkeutuu, niin aina on samaan aikaan

toinen, joka aukeaa. (Kuva 12)
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Kuva 12. Kuvaviesti tulevaisuudesta.

Kymmenes, eli vimeinen tapaaminen, alkoi siten, etta pyysin ryhmalaisia muo-
dostamaan kaikista omista prosessin aikana syntyneista kuvistaan jonon poy-
dille kronologisessa aikajarjestyksessa. Taman jalkeen pyysin heita katso-
maan ja pohtimaan omaa Mun mieli -matkaa ja sita, mita ajatuksia ja tunteita
se nostaa. Hetken pohdinnan jalkeen pyysin heitd tekemaan viela viimeisen

kuvan — kuvan tasta kuljetusta matkasta kiitokseksi itselle.

Kun molempien ryhmalaisten kuvat olivat valmiita, istuuduimme reflektoimaan
niita vielad viimeisen kerran. Toisella ryhmalaisista oli juuri tdnaan niin paljon
mielenpaalla muita asioita, ettei han oikein saanut omasta tuotoksestaan mi-

taan sanottua. Han kuitenkin kuvasi koskettavasti, kuinka on kavellyt "lapi
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kuumien hiilien” ja lopulta tunnelin paassa nakyy valoa. Toinen kertoi kuvansa
kuvastavan sita, kuinka matka ja mieli on ollut aaltoilevaa. Han osasi verrata
prosessissa syntyneita kuvia menneisyyteen niin, etta joskus aikaisemmin han
on aina piirtanyt tai maalannut rajatuille alueille. Han on kertomansa mukaan
jollain tapaa aina kehystanyt tekemansa kuvat, mutta sita ei esiintynyt taman
prosessin yhdessakaan kuvassa. Osallistuja itse pohti ilmidén johtuvan siita,
ettd han on ollut tdman prosessin aikana enemman avoin, eika niin sulkeutu-
nut, kuin ennen. Toinen ryhmalaisista lisasi viela aikaisempaan puheenvuo-
roonsa, etta han kokee resilienssinsa vahvistuneen prosessin myota. Vaikka
elamassa on ollut prosessin rinnalla haasteita, on niihin ollut helpompi suhtau-
tua ja ikaan kuin "selviytya” arjesta paremmin, kun on samaan aikaan tyostanyt
omaa itsetuntoa ja mindkuvaa. Molemmat ryhmalaiset olivat sita mielta, etta
oman kyvykkyyden ja pystyvyyden kokemus on suurempi, kun asiasta on ak-

tiivisesti jutellut ja sita on paljon yhdessa mietitty.

Havaitsin viimeisessa tuokiossa jonkin asteista melankolisuutta, joka mahdol-
lisesti liittyi ainakin osittain prosessin paattymiseen. Osallistujien ele- seka ke-
honkieli oli huomattavasti vaisumpaa, kuin aikaisemmilla tuokioilla. Katseet
kohdistuivat useammin tyhjyyteen vetaen ajatukset silminndhden mukanaan

oman kehon sisalle.

4.4 Aineiston yhteenveto

Koko ryhmaprosessissa syntynyt aineisto kuvineen on runsas, eika aineiston
karsiminen tyon kirjallista osuutta varten ollut helppoa. Koen kuitenkin 16y-
taneeni aineiston tarkeimmat kaannekohdat seka elementit varsinaisen aiheen

kannalta, eika mitaan oleellista tietoa jaanyt nain ollen pimentoon.

Analyysin tekeminen laadullisesta aineistosta vaatii aineiston perkuuta pala
palalta useiden toistojen saattelemana, ja kerta toisensa jalkeen se synnyttaa
uusia ajatuksia seka oivalluksia. Tarkeaa on, etta aineiston kaikki ulottuvuudet
otetaan huomioon. Laadullista aineistoa voidaan ajatella myds eraanlaisena

palapelind — perataan materiaalien seasta ensin helpoimmat palat, ja aletaan
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rakentamaan kuvaa kokonaisuudesta niiden ymparille. (Anttila, 1998, luku
8.2.25))

Aineiston analysoinnin yhteydessa yhdeksi jopa hieman odottamattomaksi
kulmakiveksi nousi itse ryhman merkitys prosessissa. Tiedossa oli toki etuka-
teen ryhmatydskentelyn mahdolliset hyotyvaikutukset, mutta koen tdman ole-
van myads osittain kiinni tuurista. Tuurilla tarkoitan tassa yhteydessa sita, etta
toimivatko henkilokemiat yhteen ryhmaan sattumalta osallistuvien kesken —
toki tdssa ryhmassa osallistujien sopivuus varmistettiin viela alkuhaastatte-

lulla.

OSALLISTUIAKOHTAISET
HAVAINNOT

OSALLISTUJA 1

OSALLISTUJA 2

Kuvissa toistuvaa Kuvissa toistuvaa
symboliikkaa symboliikkaa
Selkeasti Tunnetilojen
havaittavissa ollut ulospain
mielialan nakyminen
kohentuminen maltillisempaa
Kuvan tekemisen Vahva

tuoma valitén tunneaistikoke-
helpotus muksen kautta
kuormitukseen saatu mielihyva
Uudet oivallukset Uudet oivallukset
itsesta kuvien itsestd kuvien
kautta kautta

Kuva 13. Havaintojen vertailu.
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Osallistujien lahtokohdat prosessiin olivat hyvin erilaiset. Toinen osallistuja
kertoi heti prosessin alussa tyostaneensa omaa minakuvaa ja itsetuntoa vuo-
sien ajan, ja koki molempien olevan jo lahtokohtaisesti vahvoja, kun taas toi-
nen osallistuja tunsi usein syvaa arvottomuuden tunnetta. Havaintokaaviossa

(Kuva 13) on esitetty keskeisimmat havainnot kummankin osallistujan osalta.

Osallistujan 1 prosessin hyvinvointivaikutukset ilmentyivat ulkopuolisen katso-
jan silmiin huomattavasti suurieleisemmin, kun osallistujan 2. Osallistuja 1
saattoi monesti tuokion alkaessa kertoa paivan/edellisten paivien aiheutta-
masta kuormituksesta, jonka han usein kertoi tuokion lopuksi purkautuneen jo
ensimmaiseen kuvalliseen tydstoon. Hanelle tunteen paperille purkaminen
vaikutti olevan helpottavin tekija. Osallistuja 2 saattoi joidenkin tuokioiden
alussa myos kokea olevansa kuormittunut, ja kertoi kuvallisen tyoskentelyn
tuoman aistikokemuksen tuovan keholle ja mielelle toivottua rauhaa. Han koki
esimerkiksi edestakaisen liikkeen tekemisen tussilla tai puuvarillda hieman kar-
healle paperille erittdin rentouttavaksi. Kokemukseen yhdistyi selvasti ainakin

kuulo- seka tuntoaisti.

Molempien osallistujien toissa oli toistuvaa symboliikkaa lapi prosessin. Pro-
sessin edetessa symbolit I6ysivat uusia merkityksia, ja synnyttivat usein mina-
kuvaa mullistavia oivalluksia. Oli myds kiinnostavaa, etta osallistujat havahtui-
vat monesti kayttaneensa taysin sattumalta hyvin samankaltaisia vareja kuvis-
saan. Osallistujan 2 tyot seka niiden reflektointi olivat vapautuneempia, mita
pidemmalle prosessissa edettiin. Hanen osaltaan merkittavana havaintona pi-
dan myds 8. tapaamisella syntynytta kuvaa, jossa olikin abstraktin teoksen si-
jaan maisemakuva. Osallistuja oli jo aikaisemmin puhunut siita, kuinka epaon-
nistumisen pelko rajoittaa hanta esimerkiksi kuvan tekemisessa. Tama oli mie-
lestani osoitus oman pystyvyyden seka kyvykkyyden tunteen ainakin hetkelli-

sesta vahvistumisesta.
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5 JOHTOPAATOKSET

Prosessin toiminnallinen osuus paasi vauhtiin ja nain ollen oikeuksiinsa heti
ensimmaisesta tuokiosta Iahtien. Suurin vaikutus asiaan on varmasti ollut osal-
listujille jo etukateen tiedossa olleella kantavalla teemalla, seké ryhmaan ha-
keutuneiden sopivuuden varmistamisella alkuhaastattelun turvin. Monille ihmi-
sille kuvantekemisen aloitus voi olla haastavaa, jonka vuoksi teema voi niissa
tapauksissa toimia lahtokohtana, jonka kautta asiakas paasee tyossaan al-
kuun. Teemat voivat auttaa asiakasta myos ymmartamaan, mista taman kal-
taisessa taideterapeuttisessa toiminnassa on oikein kysymys etenkin niissa ti-
lanteissa, missa asiakas luulee ryhman olevan jonkinlainen taideoppitunti.
(Malchiodi, 2022, s.384.)

Toisena vaikuttavana tekijana prosessin sujuvalle kaynnistymiselle pidan riit-
tavaa sanallista pohjustusta. Kerroin ensimmaisen kerran jo alkuhaastatte-
lussa, ettei tuokioissa syntyneiden kuvien esteettista olemusta tulla millaan ta-
paa arvostelemaan. Alkuhaastattelun lisaksi kavin viela perin pohjin ensimmai-
sella tapaamisella 1api, etta kuvat ovat taydellisia juuri sellaisena kuin ne pa-
perille muodostuvat — kuvien ei tarvitse missaan tapauksessa myoskaan olla
esittavaa taidetta. Lahes poikkeuksetta tuokioissa syntyneet kuvat olivatkin

abstrakteja.

Ryhma oli lopulta hyvin pieni, kasittaen ainoastaan kaksi osallistujaa kolman-
nen jaatya pois heti alkuvaiheessa. Havaitsin taman kuitenkin osallistujien kes-
kindisen suhteen kasvua seuratessa positiivisessa valossa. Prosessin paatyt-
tya jai tunne, ettd ryhmaan osallistuneet saattavat tavata toisiaan myds jat-
kossa. Nahdakseni jo pelkka uuden, saman henkisen inmisen elamaan Ioyta-

minen on omiaan itsetunnon seka mindkuvan vahvistamisessa.

Kuten monesti ryhmaprosessin reflektio-osuuksissakin tuli ilmi, meilla ei usein-
kaan ole aikaa tai kykya itsenaisesti pysahtya oman itsen ja omien ajatusten
aarelle. Itsetunnon seka omien ajatusten tarkastelu kuitenkin alkaa aina it-

sesta, ja on perusedellytys myds itsetunnon ja itsearvostuksen vahvistumiselle
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(Villamaa, 2021, kohta "Lukijalle”). Mun mieli -kuvaryhma pakotti osallistujansa
10 viikon ajan pysahtymaan itsetuntoa seka minakuvaa koskevien teemojen
aarelle kerran viikossa 1,5 tunnin ajaksi. Teemat oli rakennettu tuokiorunkoon
niin, etta niiden avulla olisi mahdollista paasta systemaattisesti pois esimer-

kiksi itsetunnolle vahingollisista ajatusradoista.

6 POHDINTA

Opinnaytetyon toiminnallinen prosessi onnistui oman nakemykseni mukaan
suunnitellusti. Vaikka ryhmakoko jai lopulta hyvin pieneksi, koen sen vaikutta-
neen kokonaisuuteen korkeintaan positiivisesti. Taman kehittamistyon tarkoi-
tuksena oli tutkia, voiko kuvallinen tyoskentely vahvistaa ihmisen minakuvaa
seka itsetuntoa, joten riittavan pieni havainnointiryhma mahdollisti tassa ta-
pauksessa havainnoinnin kohdistamisen intensiivisemmin kuhunkin osallistu-
jaan yksiléna. Kun kootaan laadullista aineistoa, ei pelkat sanat ole yksinaan
se hedelmallisin tarttumapinta. Tutkijan on tarkeaa ottaa aineistonkeruussa
huomioon myds sanoja tukevat eleet seka kasvojen ilmeet. Mikaan ei ilmaise
asiaa yhta hyvin kuin sanoja seuraavat innostuksen tai inhon elkeet. (Anttila,
1998, luku 8.)

6.1 Eettiset pohdinnat

Olen tutustunut ennen prosessin alkua sosiaalialan ammattihenkilon eettisiin
ohjeisiin (Talentia, 2022), ja toiminut koko opinnaytetyoprosessin ajan hyvaa
ammattietikkaa noudattaen. Eettisten periaatteiden noudattamista tukee esi-
merkiksi se, ettd alun perin kaavailtua alku- seka loppukyselya ei pidetty,
koska havainnointiryhman osallistujamaara jai niin vahaiseksi. Kyselyiden oli
tarkoitus olla anonyymeja, eika riittdva anonymiteetti olisi mielestani sailynyt
olemassa olleella kokoonpanolla. Osallistujat olisivat myds tasta syysta saat-
taneet vaaristaa vastauksensa todenmukaisuutta suojellakseen itsea tai kans-
saihmisia. (Anttila, 1998, luku 11.1.)
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Havainnointiryhmaan osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja toiminta
oli alusta alkaen lapinakyvaa. Kaikille havainnointiryhmaan hakeneille seka
osallistuneille henkilGille kerrottiin jo alkuhaastattelun yhteydessa, etta osallis-
tumalla ryhmaan he tulevat olemaan myos osana opinnaytetyon havainnoita-
vaa materiaalia. Kaikkien osallistujien kanssa taytettiin ja allekirjoitettiin kirjal-
liset sopimukset syntyneiden kuvien kaytosta osana tata opinnaytetyota. (Ant-
tila, 1998, luku 11.1.)

Opinnaytety6ta varten ryhmaprosessiin osallistuvilta jasenilta kerattiin alussa
ainoastaan nimi seka yhteystiedot mahdollista ryhmaa koskevaa tiedottamista
varten. Taman lisaksi osallistujien tuli allekirjoittaa sopimukset kuvien kaytto-
oikeudesta. Sopimukset seka keratyt yhteystiedot sailytettiin Kriisikeskus Eta-
pin tiloissa, kahden lukon takana. Muita henkilGtietoja ryhmalaisista ei koko
prosessin dokumentoinnin aikana kaytetty tai kirjattu minnekaan muistiin. Hen-
kilotiedoiksi lasketaan kaikki sellainen tieto, josta henkild voidaan tunnistaa
joko suoraan, epasuorasti tai valillisesti (Arene, 2019). Taman kaltaisessa ku-
vallisessa tyoskentelyssa tekija voi olla hyvinkin haavoittuvaisessa tilassa, ja
antaa itsestaan enemman, kuin ehka ennalta on ajatellut. Mikali toiminnan ha-
lutaan olla mahdollisimman antoisaa, on sen perusedellytyksena mielestani
tarjota osallistujalle riittava turvallisuuden tunne siita, ettei arkaluontoisia tietoja

paase missaan tilanteessa leviamaan tuokion ulkopuolelle.

6.2 Opinnaytetydprosessin tulosten heijastelu aiempien tutkimuksien valossa

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettda kasitys omasta minakuvasta
saattaa mullistua terapiakuvaa tehdessa (Hautala & Honkanen, 2012, s.10).
Opinnaytetyoni toiminnallisen prosessin aikana tata tapahtui systemaattisesti
lapi koko kymmenen kerran tuokiokokonaisuuden. Osallistujat havahtuivat val-
miin kuvan etdammalta tarkastelun yhteydessa uusiin oivalluksiin itsesta yha
uudestaan ja uudestaan. Kuvallisen tyon etaammalta katseleminen tarjoaa ih-
miselle mahdollisuuden jasentaa omaa sisaista todellisuuttaan. Kuvataidete-

rapeuttisten tuokioiden saanndiltdan joustava tilanne vahentaa defenssien
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tarvetta, ja ajattelen sen olevan avain tiedostamattoman saavuttamiseen.
(Hautala & Honkanen, 2012, s.155.)

Minakuva seka kokemus omasta itsetunnosta vaihtelevat tyypillisesti lapi ela-
man, tilanteen mukaan. lhmismielella on heikolla hetkella kyky keksia useita
syita siihen, miksi ei riita tai ole riittdvan arvokas. (Mielenterveystalo, n.d.) On
tutkittu, etta saanndllisen ja toistuvan harjoittelun myota aivoihin syntyy tiettyja
ajatusmalleja. Nama mallit ovat hermosolujen muodostamia verkostoja ai-
voissa. Kun jotakin ajatusmallia toistaa riittavan usein, tulee siita pysyva osa
aivojen rakennetta. (Hotulainen P. & Hotulainen R., 2016; Rissanen, 2016, s.
67.) Sisaiset mallit ovat edellytys jokapaivaisesta elamasta selviytymiselle,
mutta myds haitallinen malli jaa verkostoihin elamaan, jos ei siita pyri oppi-
maan pois (Lonka, 2020, Kohta: Ihminen rakentaa todellisuudesta sisaisia
malleja). Tahan tietoon nojaten uskon, etta itsetunnon sekd minakuvan vah-
vistamisen kannalta onkin erittain tarpeellista, ettd asian aarelle syvennytaan
riittdvan usein ja riittdvan laadukkaasti. Jos nain tehdaan, on tieteen valossa
lahes mahdottomuus, ettei toiminta muokkaisi ajatusmalleja niita ohjattavaan

suuntaan.

Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen auttaa itsetunnon vahvistamisessa. Jokaiseen
tuokioon kuului osuus, jossa osallistujien kuvia katsottiin yhdessa, ja samalla
kuvan tehnyt osallistuja sai halutessaan kertoa omasta kuvastaan. Useimmi-
ten havainnointiryhman osallistujat reflektoivat syntyneita kuvia erittain laaja-
alaisesti, seka jakoivat ajatuksia toistensa kuvista myos keskenaan. Kuvien
aaneen pohdiskelu synnytti useimmiten uusia oivalluksia. Ryhman luottamuk-
sellinen ilmapiiri tarjosi osallistujilleen mahdollisuuden avoimeen pohdiske-
luun, ja ohjaajana havaitsin ryhmalaisten antavan myos syvaa ymmarrysta toi-
silleen. Uskaltaisin siis vaittaa, etta taman kaltainen taideterapeuttinen ryhma-
toiminta on jo itsessaan itsetuntoa vahvistavaa, toki edellytyksena on oltava
ryhman sisainen luottamus seka sitoutuminen. (Hautala & Honkanen, 2012,
s.25.)
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6.3 Oma ammatillinen kehittyminen prosessin aikana

Ennen opinnaytetyoprosessin alkua olin pitanyt kuvataideterapeuttisen harjoit-
telun tuokioita jo jonkin verran, mutta en yhtakaan nain pitkakestoista rynmaa.
Aikaisemmat tuokiot olivat olleet joko taysin kertaluontoisia, tai maksimissaan
kolme tuokiota kasittavia kokonaisuuksia. Opinnaytetyoprosessiin kuuluneen
havainnointiryhman kaltainen toteutus oli siis oman oppimiseni kannalta jo 1ah-

tokohtaisesti ainutlaatuinen tilaisuus.

Vaikka tutkimustyoni kannalta havainnointiryhman koko (2 hld) oli optimaali-
nen, olisi havainnoitavia ryhmia voinut olla enemman. Esimerkiksi kaksi 2—3
hengen havainnointirynmaa perakkain tai jopa rinnakkain (esim. kerran vii-
kossa, mutta eri paivind) olisi mahdollistanut ryhmadynamiikan vertailun, ja
nain ollen myds ryhman vaikutuksen havainnoinnin prosessin lopputulemaa
ajatellen. Koen nain jalkeenpain ajateltuna, ettei yhden pienryhman tarkkailu
yksin anna kovin luotettavaa kuvaa tutkimuksen lopputulemasta, vaan kaikki
tehdyt havainnot tulee vahvasti perustella teoriapohjaiseen tietoon vedoten.

Nain ei valttamatta olisi, mikali otanta olisi ollut suurempi.

Kun tarkastelen omaa ammatillista kehitystani koko opinnaytetydprosessin ai-
kana, huomaan merkittavan kasvun ja muutoksen tapahtuneen. Alusta alkaen
olen tuntenut vahvaa kutsumusta auttaa muita ja kayttaa luovuuttani hyvin-
voinnin edistamiseksi, mutta nyt naen, etta tama kutsumus ja luovuus ovat
saaneet syvemman ilmentyman tydssani. Siina missa esimerkiksi aikaisemmin
olisin ajatellut, etta ei nyt minun vetamalla vahapatoisella kuvataideterapeutti-
sella "puuhastelulla” voi olla mitaan hyvinvointia edistavaa vaikutusta kenen-
kaan elamaan, nykyaan on ajatusmaailma taysin paalaellaan. Tiedostan tana
paivana, etta kuvan kanssa tydoskentelyn vaikutukset ovat vahvasti osallistujan
seka kuvan valisia. Koen, ettd aina jos ulkopuolisen silmin on mahdollista ha-
vaita minkaanlaista olon kohentumaa tai eheytymista, on jo ylitetty kaikki ta-
voitteet seka odotukset. En siis pida enaa lahtokohtana, etta tulisin ohjaajana

nakemaan prosessin tuomaa syvempaa vaikutusta.
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Yksi merkittavimmista muutoksista omassa tydskentelyssani on ollut kykyni in-
tegroida teoriaa ja kaytantdoa entista tehokkaammin. Alussa saatoin tuntea
oloni epavarmaksi siitd, miten akateemiset kasitteet soveltuvat kaytannon tyo-
hon, mutta nyt olen kehittanyt syvallisemman ymmarryksen siita, miten nama
kaksi ulottuvuutta tukevat toisiaan. Pystyn hydodyntamaan teoreettista tietoani
kaytannon tilanteissa ja painvastoin, mika on vahvistanut kykyani tarjota asi-

akkaille laadukkaampaa tukea esimerkiksi harjoitteluissa.

Toinen huomionarvoinen muutos on ollut itsevarmuuteni kasvu seka sosiono-
mina, etta kuvataideterapeuttisena ohjaajana. Alussa saatoin eparoida omia
paatoksiani ja kykyjani terapeuttisessa roolissani, mutta nyt olen oppinut luot-
tamaan itseeni ja omaan intuitiooni enemman. Tama on tehnyt minusta roh-
keamman ja varmemman ohjaajan. Voisin my0s todeta loppuun, etta koen

kasvaneeni kokonaisvaltaisesti ihmisena koko opinnaytetyoprosessin aikana.
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