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Itsetunto on nuorella koetuksella etenkin, jos perheessa tai lahipiirissd on sitd erityisesti
kuormittavia tekij6itd. Huono itsetunto ja masentuneisuus ovat yhteydessa syrjaytymiseen ja
yksindisyyden kokemukseen. Nuoren itsetuntoa voi kehittdd ja vahvistaa muun muassa
taidelahtdisin menetelmin. Taidelahtoisilla menetelmilla tarkoitetaan toimintaa, jossa yksilén
terveyttd ja hyvinvointia pyritdan lisdédamaan taiteen ja kulttuurin keinoin. Taidelahtoisilla
menetelmilla haetaan taiteen avulla uusia nakdkulmia vaikeasti l&hestyttaviin asioihin ja ilmidihin
ja ne tukevat mydnteisen mindkuvan seka elamanasenteen rakentumista. Taidelahtoisten
menetelmien avulla nuori voi saada elamaan uusia merkityksia seka selkiyttda elaméansa
paamaaraa.

Opinnéaytetydprojektin tehtavana oli jarjestaa kolme taideldhtdistéa teemailtaa marraskuun 2013
aikana 13-17-vuotiaille Mannerheimin Lastensuojeluliiton tukihenkilétoimintaa kayttaville tytéille
ja heidan tukihenkildilleen. MLL:n tukihenkilétoiminta on 7-18-vuotiaille nuorille tarkoitettua
vapaaehtoisty6ta, jota ohjaa ammattihenkild. Tukihenkild parantaa tuettavan perheen ja nuoren
elaméanhallintaa ennen ongelmien karjistymista. Projektin tavoitteena on tukea ja vahvistaa
teemailtoihin osallistuneiden nuorten tyttdjen itsetuntoa taidelahtdisia menetelmia kayttaen.
Teemailloissa kaytettiin Aarrekartta —menetelmé&d, vapaata ilmaisua ja ryhméatoimintaa. lltojen
onnistuvuutta arvioitiin havainnoimalla ja palautelomakkeella.

Projektin toteutus alkoi suunnittelulla yhteistydssd MLL:n kanssa. Toteutus tapahtui erilaisia
kuvataidevalineita kayttaen Salon avoimen paivakodin tiloissa syksyn 2013 aikana. Teemailtoihin
osallistui kaiken kaikkiaan kahdeksan henkil6a, joista nelja oli tukihenkil6itd ja nelja tuettavia
nuoria. Teemailloilla oli osallistujien itsetuntoon positiivisia vaikutuksia. Osallistujat kokivat
teemaillat innostaviksi ja itsetuntoa kohottaviksi. Teemaillat motivoivat osallistujia selvittdmaan
tavoitteitaan, pyrkimaan niihin ja he toivoivat vastaavanlaista toimintaa jatkossakin.

Taideléhtbiset menetelmét ovat hyva, yksildllinen ja monipuolinen keino tukea nuoren itsetuntoa.
Tulevaisuudessa olisi hyodyllista tehdé vastaavanlaista toimintaa juuri tukea tarvitsevien nuorten
kanssa. Menetelmista hyotyvat erityisesti nuoret jotka olosuhteista tai elamantilanteesta johtuen
ovat vaarassa syrjaytya tai ovat haavoittuvaisia.

ASIASANAT:

Nuoret, itsetunto, minakuva, syrjaytyminen, kuvataide, terveysneuvonta.
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ART-BASED METHODS FOR SUPPORTING THE
SELF-ESTEEM OF YOUNG PEOPLE

The self-esteem of young people is put to the test especially if the family or related party has
special load factors. Poor self-esteem and depression are related to social exclusion and
loneliness. Young people’s self-esteem can be developed and strengthened for example by using
art-based methods. Art-focused methods mean activities which aim to promote an individual’s
health and well-being with art and cultural methods. The art-based methods are a way to seek
new perspectives for things and phenomena, which are hard to approach. The art-based methods
also support building a positive self-image and attitude of life. By using the art-focused methods
young person can get a new meaning to life as well as to clarify one’s life goals.

The purpose of this thesis was to organize three art oriented theme-evenings for 12-17 year old
girls using the mentor activities and support persons of MLL. The theme evenings were organized
during November 2013. The support person activity is volunteer work aimed to 7-18 year old and
is guided by a professional person. The mentor improves life management of the young person
and one’s family before problems become acute. The aim of this project is to use art-based
methods to support and strengthen the self-esteem of young girls which are participating the
theme nights. A treasure map —method, free expression and group activities were used in theme
nights. The successes of the evenings were assessed by observation and feedback form.

The project implementation began with cooperation planning with MLL. Implementation took place
in Salo open day care center premises during November 2013. A variety of arts tools were used
in the theme nights. A total of eight people attended the theme evenings, of which four belonged
to the support staff and four were young girls needing support. The theme evenings had a positive
impact on the participants’ self-esteem. The participants felt that theme nights were inspiring and
uplifted self-esteem. Theme nights motivated participants to clarify their goals and work towards
them. Participants hoped for a similar activity in the future.

The art-based methods are a good, unique and versatile way to support young people’s self-
esteem. In the future it would be useful to organize similar activities for young people who are in
need of support. In particular young people which are at risk of social exclusion or who are
vulnerable due to the circumstances of life will benefit from the art-based methods.

KEYWORDS:

Young people, bvself-esteem, self-image, social exclusion, visual arts, health consulting.
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1 JOHDANTO

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) jarjestamé, 7-18-vuotiaille nuorille
tarkoitettu tukihenkilétoiminta on vapaaehtoistyotd, jota ohjaa ammattihenkild.
Tukihenkil6 toimii vanhemmuuden tukena ja parantaa perheen ja nuoren
elamanhallintaa ennen ongelmien karjistymistd. Tukihenkildtoiminta on
ehkaisevada, avohuollollista lastensuojelua, jonka avulla on mahdollista harjoittaa

varhaisen puuttumisen toimintaperiaatetta. (MLL 2014.)

Itsetunto on nuorella koetuksella etenkin, jos perheessa tai lahipiirissé on sita
erityisesti kuormittavia tekijoitd. Huono itsetunto ja masentuneisuus ovat
yhteydessa syrjaytymiseen ja yksinaisyyden kokemukseen. (Uusitalo 2007, 23—
37.) Nuoren itsetuntoa voi kehittda ja vahvistaa muun muassa taidelahtdisin
menetelmin  (Myllyniemi  2009). Taidelahtoisilla menetelmilla tarkoitetaan
toimintaa, jossa yksilon terveytta ja hyvinvointia pyritddn lisdéadmaan taiteen ja
kulttuurin keinoin (Kankanen 2013, 75).

Opinnaytetyd oli osa MIMO - Moving In, Moving On! Application of Art-Based
Methods to Social and Youth Work -projektia. MIMO-projektissa tehd&an
yhteisty6ta koulujen, nuorille suunnattujen organisaatioiden ja korkeakoulujen
kanssa, tavoitteena kehittdd ennaltaehkaisevaan sosiaali- ja nuorisoty6hon

kaytannon taide-pohjaisia tydkaluja. (Krappe ym. 2013a, 6.)

Opinnaytetyoprojektin tehtavana oli jarjestdd kolme taidelahtoista teemailtaa
marraskuun 2013 aikana 13—17-vuotiaille MLL:n tukihenkil6toimintaa kayttaville
tytdille ja heidan tukihenkildilleen. Projektin tavoitteena on tukea ja vahvistaa
teemailtoihin  osallistuneiden nuorten tyttdjen itsetuntoa taidelahtoisin

menetelmin.
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2 NUORI JA NUOREN ITSETUNTO

Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen ikdaryhmaan; varhaisnuoruus (12-14-
vuotiaat), varsinainen nuoruus (15-17-vuotiaat) ja jalkinuoruus (18—22-vuotiaat).
(Sinkkonen 2008, 23 - 28.) Murrosidssa oleva nuori pyrkii itsenaistymaan ja
irrottautumaan vanhemmistaan. Hanen elamaansa kuuluu monia tunnekuohuija,
jotka aiheutuvat oman kehon muutoksista. (Karppinen, Ruokonen & Uusikyla
2008, 7-14.) Nailla kehon muutoksilla tarkoitetaan puberteettia, jonka
seurauksena nuori muuttuu fyysisesti aikuiseksi. Varhais- ja varsinaisen
nuoruusian aikana nuori tarvitsee tukea ihmisista, joihin verrata itseédéan ja joiden
kautta itsetunto vahvistuu (Karppinen ym. 2008, 7-14). Nuorten hyvinvointi

muodostuu realistisen ja positiivisen mindkuvan avulla (Uusikyla 2008, 15-22).

Itsetunto -kasitteeseen liittyy Keltinkangas-Jarvisen (2004) mukaan persoona,
min&kasitys, mindkuva ja identiteetti. Itsetunto, mindkuva ja ajatus siita, onko
riittdvan hyva rakentuvat ihmissuhteiden kautta. Ne ovat sisaisia oletusarvoja:
uskomuksia, kasityksia ja nakemyksia. Itsetunnon vahvistamiseen liittyy
olennaisesti tunteiden sanoittaminen, kannustus, rohkaiseminen, toimintatapojen
neuvominen ja uskon valaminen. Nuoren tulisi saada tuntea, ettd joku osaa ja

jaksaa auttaa seka uskoo haneen. (Cacciatore ym. 2008, 48, 141.)

Laakson (2012) kyselytutkimuksessa 15-18-vuotiasta tytoista (n=4366) noin
viidesosa suhtautui itseensa negatiivisesti eivatka arvostaneet itsedan. Erityisesti
itsetunnon ja ruumiinkuvan valinen yhteys oli voimakas. Vastaajista 73.3 % olivat
tyytymattdmia omaan vartaloonsa ja 87.7 % haluaisivat olla laihempia. Mita
kielteisempi ruumiinkuva vastaajalla oli, sitd heikompi oli myds hanen
itsetuntonsa. Myds masennuksen ja itsetunnon valinen yhteys oli kyselyn
tulosten mukaan voimakas, sillda masentuneen mielialaan kuuluu itsetunnon
heikkoutta. Tuki perheelta ja ystaviltd oli tulosten mukaan merkittavaa vahvan

itsetunnon muodostumisen kannalta. (Laakso 2012, 45.)

Nuoren normaaliin kehitykseen kuuluvat myé6s yksinaisyyden tunteet.

Itsendistymisen myo6ta kokemusten jakaminen vanhempien kanssa vahenee ja
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nuori avautuisi mieluummin vertaisilleen. Kaikilla nuorilla ei kuitenkaan ole siihen
mahdollisuutta. (Uusitalo 2007, 23-37.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettaman kouluterveyskyselyn (2013)
perusteella peruskouluikaisilla tyt6illa (n=49255) 6 %:lla ei ole yhtdan ystavaa,
jonka kanssa keskustella luottamuksellisesti |&hes kaikista asioista. Huono
itsetunto voidaan rinnastaa yksinaisyyden kokemukseen (Uusitalo 2007, 23-37).
Nuorella on kuitenkin myds oikeus ajoittaiseen vapaaehtoiseen yksityisyyteen,

joka ei johdu yhteison toiminnasta (Uusikyla 2008, 15).

Syrjaytyneeksi maaritelladn nuori, joka ei ole tybelaméassé tai opiskelemassa
sekd haneltd puuttuu peruskoulun jalkeinen koulutus, néin hén voi ajautua
helposti pois sosiaalisten verkostojen Iluota sekd ja&dda ulkopuoliseksi.
Syrjaytyneitd nuoria on arviolta 5 % 15-29-vuotiaiden ikaluokasta. (Kakko ym.
2013, 14-15))

Usein yksinadisyys ja syrjaytymisuhka voi olla seurausta myds perheeseen
liittyvista tekijoisté; perheen hyvinvointi ja vanhempien jaksaminen voi olla
uhattuna ja myds viranomaisilla saattaa herata huoli nuoren yksindisyydesta ja
itsendistymisen onnistumisesta (MLL 2011). Nuorilla ei valttaméatta myoskaan ole
luotettavaa aikuista, jonka puoleen kaantyd (Halmesmaki ym. 2004, 21). Tallgin
nuori voidaan ohjata Mannerheimin lastensuojeluliiton nuorten
tukihenkilétoiminnan pariin viranomaisten tai ammattilaisten toimesta. Nuori voi
hakea itselleen tukihenkildd myods itse tai perheen ohjaamana. MLL:n
tukihenkilétoiminta on tarkoitettu 7—18-vuotiaille lapsille ja nuorille, jotka ovat
lastensuojelun avohuollon asiakkaita. Sen tavoitteena on, etta lapsi tai nuori saa
luotettavalta aikuiselta tukea ja konkreettista apua arjen haasteisiin erilaisissa
elamanvaiheissa, kuten koulunkayntiin, sosiaalisiin suhteisiin sekd juuri

itsenaistymiseen liittyen. (MLL 2011.)

Terveysneuvonta on keino, jolla voidaan kehittdd nuoren itsetuntoa.
Terveysneuvontaan liittyvat kasitteet terveyskasvatus ja terveyden edistaminen.
(Pirinen 2007, 11). Terveyskasvatus on toimintaa, jonka tarkoituksena on antaa

tietoa terveydestd, muuttaa asenteita ja kayttaytymista seka selkiyttaa ja lisata
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ymmarrysté (Tones & Green 2005; Pirinen 2007, 11). Terveyskasvatuksen avulla
voidaan auttaa ihmista selviytymaan elamasta ja kasvamaan terveyteen. Sen
tavoitteena on myo6s virittdaa terveytta edistavia muutosajatuksia ja auttaa
pyrkim&an muutokseen. (Kannas & Pelonen 2005.) Terveystietoutta lisdamalla ja
likuntatottumuksiin vaikuttamalla voidaan vahentda nuorten koulutuksellista

syrjaytymista seka huonoa terveytta (Sosiaali- ja terveysministerio 2001, 24).

Nuoren elama on kokeilujen ja kasvun aikaa. Nuorta tulisi ohjata tekemaan
oikeita valintoja myos terveytensd kannalta. (Halmesmaki ym. 2004, 8, 19.)
Tarkeitéa terveysneuvonnan aiheita ovat esimerkiksi itsetunnon tukeminen,
ravitsemuskasvatus, likunta, paihteiden kayton valttdminen ja
elamanhallintataidot (Hakulinen ym. 2002, 101). Nuorten terveysvalintoihin
saattavat vaikuttaa heidan mielestddn enemman hyotya tuottavat asiat, kuten
kaveripiirin hyvaksyntd kuin valinnan terveellisyys. Esimerkiksi hygieniasta
huolehtiminen saattaa johtua enemman kiinnostuksesta vastakkaiseen
sukupuoleen kuin todellisesta innostuksesta terveydesta huolehtimiseen.
Tietynlaisen ihanteen tavoittelu saattaa vaatia nuorelta terveyttd vaativia
toimenpiteita, kuten liiallista laihduttamista. (Halmesméaki ym. 2004, 8, 19.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Minna Aarnio & Monna Liski
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3 TAIDELAHTOISET MENETELMAT NUOREN
ITSETUNNON TUKEMISESSA

Opetusministerion julkaisemassa Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -
toimintaohjelmaehdotuksen tavoitteena on hyvinvoinnin  ja terveyden
edistaminen taiteen ja kulttuurin keinoin vuosina 2010-2014. Tavoitteena on
myds osallisuuden lisdaminen yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla. Ohjelma
on osana Terveyden edistdmisen politikkaohjelmaa ja sen painopisteina toimivat
kulttuuri osallisuuden, yhteisollisyyden, arjen toimintojen ja ymparistojen
edistajind, taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa seké
tyohyvinvoinnin tukeminen taiteen ja kulttuurin keinoin. (Liikanen 2010, 3-12.)
Taide toimii terveydenhuollossa siltana henkilokunnan ja asiakkaiden valilla
erityisesti ~ silloin, kun kommunikoinnissa on vaikeuksia. Erityisesti
mielenterveystydssa ja psykiatrisessa sairaanhoidossa on pitkaan kaytetty
taidetoimintaa osana hoitoa ja kuntoutumista. (Liikanen 2010, 70.)

Taidelahtdisilla menetelmilla tarkoitetaan toimintaa, jossa yksilon terveytta ja
hyvinvointia pyritaan lisddmaan taiteen ja kulttuurin keinoin. Taidelahtoisilla
menetelmilla haetaan taiteen avulla uusia nakokulmia vaikeasti lahestyttaviin

asioihin ja ilmi6ihin. (Kank&nen 2013, 75.)

Taide ja ilmaisu voivat toimia valinein&, joiden avulla nuori voi tarkastella omaa
maailmankuvaansa ja paikkaansa yhteiséssa (Ahola ym. 2010, 8-9).
Taidelahtdiset menetelmat tukevat myonteisen mindkuvan, maailmankuvan seka
elamanasenteen rakentumista. Taidelahtdisten menetelmien avulla nuori voi
saada elamaan uusia merkityksia seka selkiyttad eldménsa paamaaraa.
(Linnossuo & Parkkinen 2013, 19, 22.)

Taidelahtdiset menetelmét auttavat nuoria loytamaan uusia kiinnostuksen
kohteita sekd vahvuusalueita (Linnossuo & Parkkinen 2013, 19, 22). Taiteen
harrastaminen voi toimia vayland nuoren itsetunnon ja hyvinvoinnin
vahvistamisessa, silla taiteesta voi tulla nuorelle elintarkea ja elinikdinen

harrastus, jonka avulla han voi toteuttaa itsedéan. Se on yksi keino tuoda jotakin
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pahanolon tai turhautumisen tilalle, se voi antaa turvallisen vélimatkan kipeiden
asioiden tarkasteluun tai vahvistaa jo olemassa olevaa hyvaa. Taide- ja
kulttuuritoiminnot voivat ehkaista syrjaytymistd, vahvistaa elaméanhallintaa ja
edistdd sosiaalisia muutoksia. (Ahola ym. 2010, 8-9.) Taidetta soveltaessa
nuorten kanssa tyoskentelyyn taidetta kaytetddn muiden tavoitteiden Kkuin

taiteellisten pdamaarien saavuttamiseen (Krappe ym. 2013b, 6).

Sosiaalinen sirkus oli Tutkivan teatteritybn keskuksen vuosina 2009-2011
jarjestama hanke, jossa jarjestettiin erityisryhmille sirkusopetusta eri puolilla
Suomea. Hankkeessa jarjestettin myds muun muassa taidepainotteisia pajoja.
Hankkeen kohderyhmina toimivat esimerkiksi syrjaytymisuhan alla olevat nuoret,
erityistd tukea tarvitsevien lasten perheet seké ensi- ja turvakotien asiakkaita.
Hankkeen tavoitteena oli todentaa sirkuksen hyvinvointivaikutuksia seké lisata
kuntien ja sirkusten valista yhteistyota. (Kakko ym. 2013, 5.)

Tutkivan teatteritybn  keskuksen vaikuttavuustutkimuksessa kasitellaédn
sosiaalisen sirkuksen hyvinvointivaikutuksia opetuksiin osallistuneille teetetyn
kyselyn (n=164) sekéa haastattelujen (n=100) avulla. Julkaisun tulosten mukaan
sosiaalisella sirkuksella on selkeitd hyvinvointivaikutuksia. Se esimerkiksi tukee
lasten ja nuorten yhteisotllisyyttd ja ryhméassa toimimista. Nuoret oppivat
sirkuksen avulla ymmartdmaan erilaisuutta, he huomaavat, etta jokainen on hyva
jossain ja heidan itsetuntonsa vahvistuu. Sirkuksesta nuori voi saada elamaansa
onnistumisen kokemuksia ja samalla vahvistaa epaonnistumisen sietokykyaan.
Sosiaalinen sirkus ehkéisee syrjaytymista lisaamalla ryhmahenked,
itseluottamusta ja sosiaalisia verkostoja. (Kakko ym. 2013, 9-18.)

Suomen Kulttuurirahasto jarjesti vuosina 2008-2011 Myrsky-hankkeen, jonka
tarkoituksena oli my6s vahvistaa nuorten hyvinvointia sekéa sosiaalista ja henkista
kasvua tuomalla taide ja kulttuuri nuorten elamaan. Hankkeeseen liittyvaan
kyselytutkimukseen vastanneista nuorista (n=450-477) 60 % koki, etta
osallistuminen oli lisannyt heidan taitojaan ja rohkeuttaan ilmaista itseaan. Lisaksi
kaksi kolmesta kysymyksiin vastanneista koki hankkeeseen osallistumisen

lisdnneen heidan elamaniloaan. Nuoret kertoivat myds hankkeiden taiteellisen
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toiminnan tukeneen rohkaistumista, vapautumista ja itseluottamuksen kasvua.
(Kotilainen ym. 2011, 93-95, 230.)

Myrsky — hanke auttaa syrjassd olevien nuorten toiveiden esille pdasemista
taiteen avulla. Kun otetaan huomioon etsivan kulttuurisen nuorisotydn ottaminen
mukaan taiteen pariin, saadaan esiin syrjaytyneiden nuorten nakemyksia ja
nuorten seka aikuisten valista vuoropuhelua. Kun nuorilta saadaan mielipiteita,
mitd nuorten taide- ja kulttuuritoiminnassa tulevaisuudessa tulisi tehda,
mahdollistuu nuorten syrjaytymisen vaheneminen, nuorten aito osallistuminen,

sitoutuminen ja itsenaistyminen yhteiskunnassa. (Siivonen 2010, 12.)

Valtion Nuorisoasian neuvottelukunnan ja Nuorisotutkimusverkoston julkaisema
Nuorisobarometri 2009 havainnoi muutoksia nuorten arvo- ja asenneilmapiirissa
keskittyen taiteeseen, kulttuuriin ja luovuuteen. Kyselytutkimus osoittaa etta 15—
29-vuotiaat nuoret (n=1900) kokevat taiteen kasvattavan itsetuntemusta. Nuoret
pitdvat luovan toiminnan tarkeimpid syita ilon, elamyksien ja onnistumisien
kokemuksia. Tarkeita syita nuorille ovat myds itseilmaisu, uuden luominen seké
tietojen ja taitojen oppiminen. Seuraavana tarkeysjarjestyksessa tulee ystaviin ja
yhteisollisyyteen liittyvia syitéa eli yhdessa tekemisen merkitys. He kokevat
voivansa vaikuttaa yhteiskuntaan luovan toiminnan kautta. (Myllyniemi 2009, 11,
66.)

Kankanen (2013) on tutkinut yli kymmenen vuoden ajalta neljaa eri nuorille ja
lapsille suunnattuja taidepainotteisia hankkeita ja hakenut niistd teoreettisia
perusteita sille, miten taideldhttiset tydmenetelmat soveltuvat lastensuojeluun.
Tutkimuksessa kaytetyt hankkeet olivat Suomen Akatemian SYREENI -
tutkimusohjelmaan kuulunut "Elamankertaketju — ilmaisutaidot lastensuojelussa
syrijaytymisen ehkaisemiseksi” —hanke, SKIDI-KIDS -—tutkimusohjelmaan
kuulunut "Pitkittaistutkimus huostaan otetuista lapsista Suomessa vuosina 2010—-
2013”7, vuosina 2010-2011 toteutettu teatteritydskentelyyn pohjautuva Sytytin-
hanke ja Rapatessa roiskuu —rap-musiikkihanke. Vaitdskirja on tehty lasten ja
nuorten seka heidan kanssaan tydskentelevien aikuisten, kasvatus- ja hoitoalan
ammattilaisten ja taiteilijoiden ndkdkulmasta. Tutkimus osoittaa, etta taide toimii

kommunikaation vaylana sek& vuorovaikutuksen syventajana lasten ja
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tyontekijoiden valilla. Nuori voi my6ds saada taiteesta tukea, vahvistusta ja

voimaantumisen kokemuksia elamaansa. (Kankanen 2013, 10, 117.)

Aarrekartta-tyotapa on yksildllinen keino vahvistaa ihmisen valmiutta
yhteisdllisyyteen ja kehittéda itseddn. TyOtapa auttaa yksilod kartoittamaan omat
keskeiset unelmansa arvottamatta niita, vaan kaikki unelmat, jotka ihminen kokee
itselleen tarkedksi kehittdd ja opettaa. Ty6tavan on tarkoitus kartoittaa
tulevaisuutta ja auttaa suhtautumaan siihen myonteisesti. Aarrekartta-ty6tapa
edellyttaa keskittymista ja jokainen kayttaa siihen yksilollisesti aikaa. Usein
unelma alkaa vasta hahmottua vasta aarrekarttaa tehtaessa. (Harju 1999, 7, 69.)

Visuaalinen tapa tehda aarrekartta on tehda siitéd kuvallinen versio. Kuvallinen
ilmaisu on vanhimpia tapoja kuvata tulevaisuutta ja ihanteellista elamaa.
Kuvallisen aarrekartan tekoon tarvitaan vain paperia, kynia ja lehdista koottuja
kuvia, jotka kuvaavat tavoiteltavaa unelmaa itselle. Paperin tulisi olla
arkiympéaristoon sopivan kokoinen ja kuvien kuvata mielelle saavutettavaa
unelmaa. Unelmat voivat olla mitd vain, kunhan tekijan mielesta edistavat
positiivisia asioita. Karttaan tulisi kuvata ajatus elamasta, kun unelma on jo totta.
Kuvat saavat olla konkreettisia tai viitteellisia, ehka pelkkia varejakin. Karttaan voi
myOs piirtda tai maalata, tarkeintd on kayttdd visuaalista kykya unelmien
hahmottamiseen. Lopputuloksena on mieltd puhutteleva kooste, joka
arkiymparistoon sijoitettuna muistuttaa asioista, joita haluaa elamaan. (Harju
1999, 7, 13, 69-70.)

Pihlaja (2013) on opinnaytetyonsa kehittamishankkeessa tuonut aarrekartta —
tyotavan koulun sosiaalityon valineeksi. Opinnaytetydssa haettiin myos vastausta
siihen, soveltuuko aarrekartta — tyotapa uudeksi koulun sosiaalitydn
taidelahtdiseksi menetelméaksi. Aineisto  kerattiin  teemahaastatteluiden,
kyselylomakkeen sekd muistiinpanojen avulla. Oppilaiden (n=6) kokemukset
aarrekartta-tyoskentelystd olivat myonteisid. Myos kartan tekemisen ohessa
esille tullut keskustelu ja vuorovaikutus aikuisen kanssa oli positiivinen kokemus.

Oppilaat kokivat omien unelmiensa selkiytyneen. (Pihlaja 2013, 6, 25-27.)
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Edelmanin ja Sahlan (2010) opinnaytetyon tehtavana oli toteuttaa aarrekartta
tydskentelytuokio Anjalansalon paihdeasiakkaille.  Projektin tavoitteena oli
kehittdd  aarrekartta  tyotapa  yhdeksi  tydmuodoksi  paihdetydhon.
Tyoskentelytuokio toteutettiin viidelle paihdeasiakkaalle, jonka jalkeen toteutusta
arvioitiin kyselylomakkeen avulla. Aarrekarttaa pidettiin mieluisana tydtapana,
siita uskottiin olevan hydtya myds tulevaisuudessa ja sen tekoa suositeltiin myos
muille. (Edelman & Sahla 2010, 7,31.)

Varit voivat olla vahvoja tunteiden ilmaisijoita. Ne voidaan n&hd& porttina
tunteisiin ja ne voivat vaikuttaa ihmisen tunnekokemuksiin ja ne voivat myés
ilmaista ihmisen persoonallisuutta. Kun menetelmana kaytetaan vareja, tarkeinta
ei ole lopputulos, vaan maalaamisen aikana syntyneet kokemukset. Aina ei
tarvitse valttamatta tavoitella esittdvaa kuvaa, vaan tulisi elaytya ja kokeilla
vareja. Varien kaytt6 menetelméné voi olla hyvin rentouttava ja rikastuttava
elamys. (Seeskari 2004, 83—-84.)

Vareja kaytettaessa myos materiaalit vaikuttavat tyoskentelyn aiheuttamiin
tunteisiin. Juokseviin, nestemaisiin vesi- ja pullopeitevareihin verrattuna kiinteat
materiaalit, kuten puuvarit ja vahaliidut ovat hallittavimpia. Nestemaisia vareja
kaytettdessa korostuu enemman tunnekokemukset, kun taas kiinteiden varien
kaytossa tarvitaan enemman voimaa. Kiinteiden materiaalien kdytdssa korostuu

jarjestys ja rakenne. (Honkanen & Laitinen 2012, 28.)
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4 PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Opinnaytetyoprojektin tehtavana oli jarjestdd kolme taidelahtdista teemailtaa
marraskuun 2013 aikana 13-17-vuotiaille MLL:n tukihenkilétoimintaa kayttaville
tytdille ja heidan tukihenkildilleen. Projektin tavoitteena on tukea ja vahvistaa
teemailtoihin  osallistuneiden nuorten tyttbjen itsetuntoa taideldhtoisin

menetelmin.
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5 PROJEKTIN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

Nuoret ovat kasvun vaiheessa, jossa muodostetaan aikuisen identiteettia ja
minakuvaa osaksi minuutta. Taidelahtoiset menetelmat tukevat yksilollista
kehitysta. (Honkanen & Laitinen 2012, 33-34.) Syrjaytyneitd 15—-29-vuotiaiden
ikaluokasta on arviolta 5 % (Kakko ym. 2013, 14-15). Syrjaytyneisyys on
yhteydessa huonoon itsetuntoon, masentuneisuuteen ja yksinaisyyden
kokemukseen (Uusitalo 2007, 23-37).

Taidelahtdisia menetelmida kaytettaessd kaynnistyy prosesseja, joiden
tavoitteena on lisatéa onnellisuuden kokemusta ja hyvaksytyksi tulemisen tunteita,
jotka vahentavat negatiivisten ajatusten maaraa ja siten korjaavat mahdollisia
aikaisempia ikavia kokemuksia. Samalla lisdantyy tyytyvaisyys omaan elamaan,
mika puolestaan myos liittyy onnellisuuden kokemiseen. (Karttunen ym. 2012,
57.)

Terveystietoutta lisaamalla ja liikkuntatottumuksiin  vaikuttamalla voidaan
vahentaa nuorten koulutuksellista syrjaytymista sek& huonoa terveytta (Sosiaali-
ja terveysministerio 2001, 24). Nuori tarvitsee terveyteen liittyvista haasteista
selvitdkseen paitsi terveystietoa, myods valmiudet uuden tiedon hankkimiseen
(Halmesmaéki ym. 2004, 8-9). Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) painotetaan
terveyden edistamisen tarkeyttda seka voimavaralahtoista l&hestymistapaa
terveysneuvontaan. Tarkeitd kouluikaisen terveyden edistamisen teemoja ovat
muun muassa itsetunnon tukeminen, ravitsemuskasvatus, liikkunta, paihteiden

kayton valttdminen ja elaménhallintataidot (Hakulinen ym. 2002, 101).

Opinnaytetyobn aihe valittin  nuorten syrjaytymisen ja yksinaisyyden
ajankohtaisuuden vuoksi seka tekijoiden kiinnostuksesta tehd& opinnaytety6
projektina. Projekti oli osa vuosina 2010-2013 jarjestettya MIMO — Moving In,
Moving On! Application of Art-Based Methods to Social and Youth Work —
projektia, jonka tavoitteena on kehittdé ja soveltaa ennaltaehkaisevaan sosiaali-
ja nuorisotybhon kaytannon taide-pohjaisia tydkaluja. MIMO tarjosi nuorille

mahdollisuuksia kokeilla erilaisia tapoja ilmaista itseaan taiteen keinoin erilaisissa
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tyOpajoissa ja ryhmissa. Projektissa painotettiin erityisesti syrjaytymisen
ehkaisya. (Krappe ym. 2012, 5-6.) Aihe valittiin  yhteistyéssa Turun
ammattikorkeakoulun MIMO—projektityontekijan Irmeli Leinon seka MLL:n
perhetoiminnanohjaaja Sirpa Stenstromin kanssa. Aiheen valintaan vaikutti myos
MLL:n tukihenkil6ilta tullut toive nuorille suunnatusta terveysneuvonnasta, kuten

hygienia-asioista.

Tiedollisen pohjan hankinnassa kéaytettin Aura-, Alma-, Cinahl- ja Medic —
tietokantoja. Hakusanoina kaytettiin nuoret, taide, itsetunto, self-esteem, art ja
teen — sanoja seka naiden yhdistelmia. Samoilla sanoilla haettiin teoksia myos
Salon kaupungin kirjastosta sekd Vaski- (varsinaissuomalaisten kirjastojen
yhteenliittym&) kirjastoista. Aiheesta on tehty hyvin véhan aikaisempia
tutkimuksia tai julkaisuja. Projektin  toteuttaminen  perustuu  Turun

ammattikorkeakoulun kanssa tehtyyn toimeksiantosopimukseen (Liite 1).

5.1 Projektin suunnittelu

Sosiaaliset taidot ja ryhmassa toimiminen ovat keskeisessd asemassa nuoren
kasvun ja kehittymisen tukemisessa. Ryhmaé&toiminnalla nuori saa
mahdollisuuden tarkkailla yksilollisyytta sek& sosiaalista kohtaamista. Onnistunut
tydskentely nuorten kanssa sisdltdéa muun muassa luottamusta, asettumista
nuoren puolelle, tilan antamista nuoren epavarmuudelle, vapaaehtoisuutta seka
dialogisen tyoskentelysuhteen mahdollistamista. Ryhméan ohjaajan on oltava
tasapuolisesti koko ryhman ohjaaja. (Sinisalo-Juha 2013, 11-15.) Nuoria tulisi
kannustaa ja rohkaista sekd antaa myodnteistd palautetta. Toiminnan
toteutuksessa tulisi joustaa ryhman ja tilanteiden mukaan. (Linnossuo &
Parkkinen 2013, 19-20.)

Ryhmatoimintaa suunniteltaessa on otettava huomioon, milla perusteella ja
kenen tarpeisiin ryhmaa ollaan kokoamassa. Aloitettaessa paatetaan, kuinka
usein ja miten kauan tapaamisia jarjestetaan. Lisaksi on paatettava, kaytetaanko
suljettua vai avointa ryhmaa. (Sinisalo-Juha 2013, 13.) Avoimessa ryhmassa

nuoret voivat osallistua oman aikataulunsa ja mielenkiintonsa mukaan, suljetussa
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ryhmassa kaikki taas sitoutuvat sovituksi ajaksi. Suunnittelussa tulisi ottaa
huomioon my6s toteutuksen fyysinen ymparistd ja viihtyvyys: esimerkiksi

kahvinkeittomahdollisuus ja mukavat tuolit. (Linnossuo & Parkkinen 2013, 20-21.)

Suunniteltaessa kohderyhmaa paatettiin ottaa osallistujiksi tukihenkildtoimintaa
kayttavia 13—17-vuotiaita tyttoja, koska aiheet olivat talle kohderyhmalle sopivia.
Ryhmamuodoksi valittiin  suljettu ryhmé&, jotta nuorilla olisi paremmat
mabhdollisuudet tutustua muihin osallistujiin ja jotta iltojen onnistuvuus ja
tuloksellisuus olisi helpommin arvioitavissa osallistujien osallistuessa kaikkiin
jarjestettyihin teemailtoihin. Toteutuspaikaksi valittiin Salon avoimen paivakodin

tilat keskeisen sijainnin, viihtyisyyden ja kahvinkeittomahdollisuuden vuoksi.

Ohjaajia on hyva olla kaksi, jotta toinen voi havainnoida ja reflektoida ja toinen
keskittya ryhman ohjaamiseen. (Linnossuo & Parkkinen 2013, 20-21). Sopiva ja
turvallinen ryhmakoko on 4-10 henkil64, jolloin vuorovaikutus ja kaikkien kuulluksi
tuleminen mahdollistuvat eika vield synny suurryhman toimintaa. Taidelahtoisten
menetelmien kayttdé vahvistaa ryhmaa ja ryhman keskinaistéd vuorovaikutusta.
(Honkanen & Laitinen 2012, 25.)

Projekti valittiin toteutettavaksi ryhmassd, jonka maksimiosallistujamaaraksi
sovittiin 10 henkilda, viisi tukihenkil6d ja viisi nuorta. Ohjaajia on kaksi, joten
toimintamalli, jossa toinen tekee muistiinpanoja illan edistymisesta ja toinen

keskittyy ohjaamiseen, on mahdollinen.

Ryhmaétilanteessa ohjaajan tulisi varmistaa, etté nuori voi tulla kohdatuksi omana
itsendaan ja etta ryhma kunnioittaa toisiaan. Nuori voi olla passiivinen,
asenteellinen tai kayttaytyd huonosti ja hanen toimintaansa voidaan arvioida
tarvittaessa kriittisesti. Hanet tulisi kuitenkin kohdata arvokkaana ja kiinnostavana
ihmisena. (Sinisalo-Juha 2013, 14.)

Teemailtojen suunnittelu tapahtui yhteistydssd MLL:n Varsinais-Suomen piirin
seka Turun AMK:n MIMO-projektin vetgjan Irmeli Leinon kanssa. Projektin aikana
tehtiin my6s yhteisty6ta MLL:n Varsinais-Suomen piirin perhetoiminnanohjaaja
Sirpa Stenstromin kanssa. lltojen sisaltoon pyrittiin sisallyttamaan erityisesti
teemailtoihin osallistuvien nuorten tarpeita sekéa MLL:n toiveita.
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Nuorten tarpeet ja toiveet teemailtojen sisallosta liittyivat enimmakseen
terveysneuvontaan ja kauneudenhoitoon seka niihin liittyviin hygienia-asioihin.
Suunnittelupalaverien pohjalta tehtiin teemailtojen sisaltésuunnitelmat (Taulukko
1, 2 ja 3). Siséaltdsuunnitelmat kattoivat teemaillan tavoitteet, sisallon,
menetelmat, arvioinnin ja kaytetyn ajan. Aikaa iltojen toteuttamiseen varattiin
kahdesta kolmeen tuntia. Teemailtoja arvioitiin jatkuvalla havainnoinnilla ja
vimeisella kerralla jaettavalla palautelomakkeella. lltojen aikana toteutetuista
toista otettiin myds kuvia raportoinnin havainnollistamiseksi. Téiden kuvaamiseen

pyydettiin osallistujien lupa.

Havainnointi on sopiva arviointimenetelm&, kun halutaan tietoa vaikeasti
mitattavista asioista. Havainnoinnilla saadaan valitbnta ja suoraa tietoa nuorten
toiminnasta ja kayttaytymisesta teemaillan aikana. Havainnoinnilla tarkoitetaan
esimerkiksi jatkuvaa osallistuvaa havainnointia. (Hirsjarvi ym. 2009, 212-217).
Havainnointi valittiin arviointimenetelmaksi, koska teemailtojen eteneminen on
vaikeasti ennakoitavissa ja muut arviointimenetelmat olisivat ndin ollen projektin
toteutuksen kannalta haasteellisia. Havainnointia toteutettiin muistiinpanojen
avulla, samalla osallistuen ryhméan toimintaan. Teemailloissa havainnoijina

toimivat projektin vetajat osallistuessaan samalla teemaillan toimintaan.

Palautelomakkeen avulla voidaan pyytdd arviointeja sekd mielipiteita.
Kysymyksid voidaan muotoilla avoimiksi, monivalintakysymyksiksi tai
asteikkoihin eli skaaloihin perustuviin kysymystyyppeihin, jossa vastaaja vastaa
vaittamiin valitsemalla miten voimakkaasti han on samaa tai eri mielta vaittdman
kanssa. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden ilmaista itsedén
omin sanoin. Monivalintakysymyksia taas voidaan mielekkaasti vertailla ja tekee
vastaamisesta helpompaa. Kyselylomakkeen laadinnassa tarkeaa on muun
muassa selkeys, monipuoliset vastausvaihtoehdot, sanojen valinta ja
kysymysten sopiva maara. (Hirsjarvi ym. 2009, 199-203.)

Teemailtojen onnistuvuutta arvioitiin havainnoinnin seka viimeisella kerralla
jaettavan palautelomakkeen (Liite 2) avulla. Palautelomakkeen tarkoituksena ol
keratd osallistujien mielipiteitd kertojen aiheista ja niiden vaikuttavuudesta.
Palautelomakkeeseen haluttiin sek& suljettuja etta avoimia kysymyksia koskien
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teemailtojen  onnistuvuutta.  Suljetuissa  kysymyksissdé  on  kuvattu

vastausvaihtoehdot hymidin.

Kysymyksia oli kokonaisuudessaan 16, joista avoimia kysymyksia nelja, suljettuja
kysymyksida seitseman, joihin tarkentavia avoimia kysymyksia oli viisi.
Palautelomakkeessa kysyttin avoimien kysymysten avulla mielipiteita
teemailloista ja toiminnasta. Suljettujen kysymyksien (vastausvaihtoehtoina kylla,
ehka ja ei, hyva, kohtalainen ja huono seka hyvin, kohtalaisesti ja ei mitenk&an)
avulla selvitettiin teemailtojen onnistuvuutta ja vaikutusta osallistujiin. Suljettujen
kysymysten vastauksia oli mahdollista taydentda vastaamalla tarkentaviin

avoimiin kysymyksiin.

Tukihenkil6ita ohjaava perhetoiminnanohjaaja valitsi iltoihin sopivat osallistujat ja
heille lahetettiin kutsu (Liite 3) sahkodpostitse teemailtoihin syyskuussa 2013.

Teemaillat jarjestettiin 7., 14. ja 21. marraskuuta 2013 kello 17 alkaen.

Ensimmaisen teemaillan (7.11.2013) sisaltésuunnitelman (Taulukko 1) teemaksi
valittiin tulevaisuuden aarrekartan tekeminen. Tavoitteiksi asetettin muun
muassa osallistujien tutustuminen toisiinsa sekd unelmien esille tuominen ja
selventaminen itselle. Teemaillan sisaltéon suunniteltiin kahvitarjoilu avoimen
ilmapiirin luomiseksi, aarrekartan ohjeistus ja aktiivinen tekeminen. Aarrekartan
teossa kaytetaan apuna menetelmakirjallisuutta aiheesta. Teemailtaa arvioidaan
jatkuvalla havainnoinnilla ja viimeisella kerralla jaettavalla palautelomakkeella.

Taulukko 1. Tulevaisuusaarrekartta —teemailta 7.11.2013.

Avoimen Kahvi/tee tarjoilu Kahvittelu 15-20min
ilmapiirin pienen sy6tavan
luominen kera
tutustumalla
toisiin
(jatkuu)
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Taulukko 1. Tulevaisuusaarrekartta —teemailta 7.11.2013 (jatkuu).

Tavoite

Siséalto

Menetelmat

Arviointi

Nuoren
tietoisuuden
lisdaminen
itsetunnosta
Unelmien Unelmien Aarrekartan teko  Jatkuva Kartan teko 1 — 1h
selvittiminen aarrekartan kayttden apuna havainnointi, illan ~ 30min
jatuominen  tarkoituksen kirjan ohjeita: etenemisesta,
esille selventaminen Harju, K. 2000. nuorten
osallistujille Valmiina aktiivisuudesta,
muutokseen mielialoista ja
. - Aarrekartan toimimisesta
Unelmien )
e . avulla kohti uutta
aaneen Unelmien
sanominen aarrekartan
jatuominen  tekeminen
paperille itsendisesti; Unelmien
aikakausilehdistd aarrekartan
leikattujen kayttd unelmien
unelmia konkretisoinnissa
kuvaavien
leikkeiden
liimaaminen
kartongille
Valmiiden Valmiiden Keskustelu Keskustelu illasta  Karttojen lapikaynti 10 -
tuotosten karttojen esittely  kartasta ja toista kerran 15min
rohkea osallistujien ryhmassa paatteeksi
esittaminen kesken
muille
Karttaan
palaaminen
mydhemmin
tukihenkilon
kanssa

Palautelomakkeen
tayttd koko
projektin
viimeisella kerralla
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Toisen teemaillan (14.11.2013) sisaltdsuunnitelman (Taulukko 2) taidelahtdisena
menetelmaksi valittiin  varien kayttd. Tavoitteeksi asetettiin osallistujien
ohjaaminen ja kannustaminen itsensa ilmaisuun vapaasti eri taidevalineita
kayttaen. Sisaltoon suunniteltiin ensimmaisen teemaillan tapaan kahvihetki illan
aloitukseksi, vélineiden esittely ja kayton ohjaus, aktiivinen tyéskentely ja omien
toiden esittely. Teemaillan toteutusta arvioidaan jatkuvalla havainnoilla ja
viimeisella kerralla taytettavalla palautelomakkeella. Aikaa illan kulkuun varattiin
kahdesta kolmeen tuntiin.

Taulukko 2. Vari -teemailta 14.11.2013.

Rento aloitus ja Kahvihetki illan  Osallistujien vapaa Kahvittelu 15 -
ilmapiirin aloitukseksi tyoskentely ja 20min
luominen itsensa ilmaisu
kahvihetkella kartongille eri
taidevalineita
kayttéaen
Nuoren Vélineiden Ty6skennellaan Jatkuva havainnointi, Tdiden teko 1h
ohjaaminen esittely ja itsendisesti illan etenemisesta, —1h 30min
itsensd ilmaisuun  ohjaus niiden nuorten
vapaasti eri kaytt6on aktiivisuudesta,
taidevalineita mielieloista ja
kayttéden toimimisesta
Vapaata
tydskentelya
valineita
Kannustetaan kayttaen
osallistujia

nimeamaan ja
tulkitsemaan
omia ajatuksiaan
téiden avulla

Rohkaistaan
ilmaisemaan,
mika on
kaunista?

(jatkuu)
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Taulukko 3. Vari -teemailta 14.11.2013 (jatkuu).

Tuotoksien Omien tuotoksien

esittely ja niistd  oma tulkinta ja

kertominen niista kertominen;
selvennetaan
rohkeasti muille
miksi ty6é on

sellainen kun on

Keskustelu illasta ja
toista kerran paatteeksi

Palautelomakkeen
tayttd koko projektin
viimeisella kerralla
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Keskustelu,
tdiden
lapikaynti 10-
15min

Kolmannen teemaillan (21.11.2013) sisaltésuunnitelman (Taulukko 3) teemaksi

valittiin kauneus ja terveys. Menetelmaksi valittiin avoin keskustelu aiheesta,

henkilokohtaisten vinkkien antaminen, ryhmatyot ja luennointi. Tavoitteeksi

asetettiin osallistujien kiinnostuminen omasta ulkonaostd, hygieniasta ja

terveydesta. Sisaltoon suunniteltiin kahvihetken liséksi opinnéytetydn tekijoiden

esitys sekd kauneudenhoitoalan ammattilaisen esitys. Teemaillan toteutusta

arvioidaan muiden iltojen tapaan jatkuvalla havainnoilla sekéa lisaksi kerran

lopuksi jaettavalla palautelomakkeella. Aikaa teemaillan toteutukseen varataan

kahdesta kolmeen tuntiin.

Taulukko 4. Kauneus ja terveys -teemailta 21.11.2013.

Rennon
keskustelutilanteen
luominen
kahvitellen

lllan aiheen Keskustelu ja
esitteleminen aiheeseen
tutustuttaminen
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Taulukko 5. Kauneus ja terveys -teemailta 21.11.2013 (jatkuu).

Nuorten Opinnaytetyon Ryhmatyo Jatkuva Ryhmatyd 15-
kiinnostuminen tekijoiden esitys aiheesta havainnointi, illan ~ 20min
omasta hygienian ja etenemisesta,
ulkon&osta, terveyden nuorten
hygieniasta ja edistamisesta . aktiivisuudesta,
i Tuotenaytteiden S Luennot 1h —
terveydesta . I mielieloista ja
: - ja esitteiden S 1,5h
Ammattihenkilén . . toimimisesta
o . jakaminen
esitys ihon- ja
kauneudenhoidosta Luennointi
Osallistujilla Henkilokohtaisten Keskustelu illasta  Keskustelu,
mahdollisuus kysy& vinkkien ja luennoista kysymismahdoll
ja keskustella antaminen kerran paatteeksi  isuus ja
aiheesta vinkkien jako
10-15min

Palautelomakkeen
taytté koko
projektin
viimeisella kerralla

5.2 Teemailtojen toteutus ja arviointi

Teemailtojen toteutuspaikaksi saatiin Salon avoimen péaivakodin tilat.
Toteutusmateriaaleiksi valittiin erivarisia ja kokoisia kartonkeja, erilaisia maalaus
ja piirustusvalineitd, saksia, limaa, koristeluvalineita ja vanhoja aikakausilehtia.
Toteutusmateriaaleja saatiin Varsinais-Suomen Lastensuojelujarjestét ry:n ja
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri ry:n omistamasta
Perhetalo Heidekenista. Liséaksi materiaaleja hankki MLL:n Salon yhdistys seka

projektin vetajat.

Teemailloissa havainnoitiin  nuorten kayttaytymistd ja osallistumista tdiden
tekemiseen seka teemailtojen kulkuun. Lisaksi havainnoitin sanallista ja
sanatonta viestintda. Havainnointi tapahtui paivakirja- ja muistiotyyppisesti
teemailtojen aikana. Projektin vetdjistd toinen keskittyi muistiinpanojen
tekemiseen ja toinen ryhman ohjaamiseen. Havainnoinnin tulokset esitetaan

teemailtojen raportoinnin yhteydessa.
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Ensimmainen teemailta 7.11.2013

Aarrekartta-ty6tavan avulla voidaan Kkartoittaa tulevaisuutta ja se auttaa
suhtautumaan siihen myonteisesti ja nain kehittaa itsetuntoa. Kartan visuaalinen
muoto auttaa kuvaamaan unelmiaan seka konkretisoimaan omia haaveitaan
kuvien ja varien avulla. (Harju 1999, 7, 13, 69-70.) Ensimmaisella
tapaamiskerralla tydskenneltiin Aarrekartta-tydtapaa apuna kayttaen ja teemana
oli Tulevaisuuden aarrekartan (Kuva 1) tekeminen. Kerralla pohdittiin, miten
valmiiksi saatuja karttoja voi saavuttaa ja ohjattiin tarkastelemaan karttaa
uudelleen my6hemmin. Tulevaisuuden aarrekartan materiaalit olivat
kaytettavissa koko projektin ajan my6s muihin kertoihin osallistuville. Kerta alkoi

projektitydn ja vetdjien esittelylla, jota seurasi kahvitarjoilu. Kahvi ja tarjottavat

syotavat olivat kaytettavissa koko illan ajan.

Kuva 1. Tulevaisuuden aarrekartta

Ensimmaiseen iltaan osallistui projektin vetdjien liséaksi yksi tukihenkilo ja yksi
tuettava  nuori. Tukihenkild kertoi kayttaneensa  vastaavanlaista
tydskentelymenetelmaa aikaisemminkin. Tunnelma ei ollut lainkaan vaivaantunut
ja tukihenkild vaikutti helpottavan nuoren kynnystd osallistua toimintaan

aktiivisesti. Nuori otti rohkeasti katsekontaktia projektin vetajiin.
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Pari aloitti innokkaasti tydskentelyn heti ohjeiden annon jalkeen. Tytskentely oli
intensiivista ja nuori tydskenteli osallistujista pisimpaan. Nuori kaytti rohkeasti
vareja ja materiaalia tydssaan luoden omia, abstrakteja kuvauksia unelmilleen.
Nuori ei halunnut ty6ta kuvattavan opinnaytetyon raportointia varten, mutta
kuitenkin mielellaén esitteli sita tyon edetessad muille osallistujille. llita onnistui
vahaisesté osallistujamaarasta huolimatta ja pari kertoi odottavansa innolla ensi
kertaa. Tukihenkilo ja nuori kertoivat myohemmin tehneensa toisen Unelmien

Aarrekartan projektin ulkopuolella.

Toinen teemailta 14.11.2013

Vérien avulla voi ilmaista vahvoja tunteita. Varien kaytbn tavoitteena ei ole
lopputulos, vaan tydskentelyn aikana syntyneet mahdolliset onnistumisen
kokemukset jotka puolestaan kehittavat ja vahvistavat itsetuntoa (Seeskari 2004,
83-84). Toisella tapaamiskerralla teemana oli itsensé ilmaisu ja tunteiden purku
taiteen ja varien, seka eri valineiden avulla. Osallistujien kaytettavissa oli erilaisia
materiaaleja, kuten puuvareja, vesivareja, vahaliituja, tusseja ja erikokoisia seka

erivarisia papereita ja kartonkeja.

Teemailta alkoi suunnitelman (Taulukko 2) mukaisesti kahvittelulla.Toiseen
teemailtaan osallistui projektin vetajien liséksi nelja nuorta ja nelja tukihenkil6a.
Mukana oli uusia toisilleen tuntemattomia osallistujia. Suljetun ryhman muoto
vaihtui siis tdssé vaiheessa avoimeksi ryhmaksi uusien osallistujien tullessa
mukaan. Uusien osallistujien vuoksi esiteltiin projekti sekéd projektin vetgjat.
Kahvittelun aikana pidettiin esittelykierros osallistujien kesken. Projektin esittelya

seurasi teemaillan aiheen ja valineiden esittely.

Tyoskentelyn aloittamisen helpottamiseksi annettiin aiheet, joiden numerot
kiinnitettiin aikaansaatuihin tuotoksiin. Aihe-esimerkeiksi annettiin omakuvan
tekeminen nykyhetkestéa (Kuva 2), omakuva tulevaisuudesta (Kuva 3), omakuva

menneisyydesta tai vaihtoehtoisesti jotain muuta itseen liittyvaa (Kuva 4).
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Kuva 4. Vari -teemailta — Jotain muuta itseen liittyvaa

lllan alkaessa osallistuneet nuoret esittelivat itsensa rohkeasti, poikkeuksena
vasta tukisuhteen aloittanut nuori. Kyseisen nuoren epavarmuus osoittautui koko
illan ajan muun muassa oman aikaansaannoksen jatkuvana vahattelynd. Nuori

tarvitsi jatkuvaa tukihenkilon kannustamista illan aikana.

Suurin osa osallistujista aloitti tyoskentelyn aktiivisesti. Osallistujat kayttivat
rohkeasti materiaaleja ja paljon vareja téissaan. Yhdella nuorista oli vaikeuksia
aloittaa tyoskentely valmiista aihe-esimerkeista huolimatta. Tyoskentelyaika kului
kyseisella nuorella seurusteluun muiden paitsi ohjaajien kanssa. Useista

kehotuksista huolimatta nuori aloitti tydskentelyn vasta illan loppupuolella.

lllan lopussa osallistujat kavivat [&pi omat tyonsa esitellen niita ja niiden aiheita
muille. Aiheet vaihtelivat osallistujakohtaisesti, monet tekivat eri aihe-

esimerkeistd useamman tyon.
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Kolmas teemailta 21.11.2013

Terveysneuvonnaksi voidaan kutsua terveytta koskevaa neuvontaa, joka
kohdistuu ihmisen terveydentilan edistamiseen ja yllapitamiseen seka
toteutetaan yhteisty6ssa yksilon, rynman tai yhteison kanssa (Vertio 2009). Sen
tavoitteena on parantaa ihmisten mahdollisuuksia terveyttdadn koskevassa
paatoksenteossa ja omasta seka ympariston terveydesta huolehtimisessa (Vertio
2003; Vertio 2009). Kolmannella kerralla keskityttiin terveysneuvontaan ja
hyvinvoinnin lisddmiseen. Aihetta toivottiin MLL:n ja tukihenkiliden puolesta.

Teemailtaan osallistui kolme nuorta ja kolme tukihenkil6d seké projektin vetgjat.
Teemaillan aiheina oli muun muassa liikunta, terveellinen ruokavalio, hygienia,
uni ja stressi. Osallistujat tekivat terveellisista elamantavoista visuaaliset
ryhmétyot (Kuva 5), jotka kaytiin yhdessa illan lopuksi lapi. Suunnitelmissa ollut
The Body Shop -kosmetologin kauneudenhoitoinfo ja neuvonta peruuntui
aikatauluongelmien vuoksi. Luennon peruuttaneelta kosmetologilta saatiin
kuitenkin kosmetiikkanaytteitd ja alennuskuponkeja jaettavaksi osallistuijille,
joista osallistujat olivat tyytyvaisid. Viimeisessa teemaillassa tunnelma oli
vapautuneempaa aiemmissa kerroissa syntyneen tutustumisen johdosta. Aihe

herétti paljon yhteista keskustelua ryhman kesken.

Kuva 5. Ryhmatyo aiheesta kauneus ja terveys
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Taulukot ja kuvat ovat erinomainen keino kuvata, tiivistdaa ja havainnollistaa
tuloksia. Ne myoOs helpottavat keskeisten asioiden esittamista. (Hirsjarvi ym.
2009, 263, 271.) Projektiraportissa on kaytetty taulukoita selventdmaan iltojen
aikataulu  suunnitelmia. Taulukoilla on myds pyritty selventamaan
palautelomakkeista saatuja vastauksia. Taulukoissa on esitetty erikseen
tukihenkildiden ja tuettavien nuorten vastaukset. Kaikki teemailloissa tuotetut ty6t
kuvattiin. Projektiraporttiin valittiin osallistujien tekemista toista keskeisimmat ja

havainnollistavimmat kuvat.

Palautelomakkeisiin vastasi kolme nuorta ja kolme tukihenkildd. Nuoret olivat
ialtddn  13-14-vuotiaita.  Tukihenkilét olivat ialtaéan  27-56-vuotiaita.
Palautelomakkeisiin vastanneista yksi nuori ja yksi tukihenkild oli osallistunut
kaikkiin teemailtoihin. Loput vastanneet olivat osallistuneet toiseen ja kolmanteen

teemailtaan.

Kaikki nuoret vastasivat kysymykseen palautelomakkeen alun avoimiin
kysymyksiin. Nuoret olivat tyytyvaisia iltoihin. Nuoret kokivat teemaillat

mielenkiintoisina ja miellyttavina:
"Oli kivaa, mut ei ne vaikuttaneet muhun millaan tavalla! ©@”
"Mielenkiintoista ja hauskaa. Rento meininki.”
"Mielenkiintoisia.”

Kaksi nuorta piti eniten véarit-teemaillasta ja yksi Kauneus ja terveys —

teemaillasta:
"Kolmas oli kivoin, ehkéa rennoin naista kahdesta mihin osallistuin.”
112. ”

"Vérioppi.”

Teemailtojen toiminta oli nuorten mielesta riittdvaa:
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"Kaikkea oli sopivasti.”
"Party!ll”
“Toimina oli tasapainossa ja kaikkea oli tarpeeksi.”

Tukihenkiloita keratyistéa palautelomakkeista kavi ilmi kiitollisuus ja toive saada
jatkossakin vastaavanlaista jarjestettya yhteistd toimintaa. Tukihenkilot olivat

tyytyvaisia jarjestettyihin teemailtoihin:
"Upeaa, liséda taméantyyppista.”

"Oli hyva, ettd nama on jarjestetty ja etta voitiin tehda tyttéjen juttuja

porukassa.”

"Viihdyin. Kivoja ihmisié ja aiheet mielenkiintoisia ja mukavia”
Jokainen oli valinnut mieluisimmaksi kerraksi eri teema-illan:

"Aarrekartta ja omakuva oli mieluisin! Askartelu oli innostavaa.”

"Vériterapia.”

ng

Tukihenkil6t olisivat toivoneet lisaa infoa ja syy-seurauksia nuorille, seka

terveellisempid tarjottavia kahvihetkiin:

"Ehkd& enemmén infoa ja syy-seurauksia nuorille.”

» o

"Olisin toivonut tarjoiluista terveellisempid. Esim. ne viisi eri varista

kasvista; porkkanatikut, kurkku, kirsikkatomaatit, lilat rypéleet ym.”

Suljettujen kysymysten nuorten vastaukset esitetddn taulukossa 4. Avoimilla
kysymyksilla oli mahdollisuus tarkentaa suljettuja kysymyksia. Nuoret oppivat
teemailtojen avulla lisdéa omista kiinnostuksen kohteistaan. Kahdessa

vastauksessa oli, ettei uutta opittu. Yksi nuori kertoi teemailtojen motivoineen
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likkumaan. Nuoret eivat osanneet vastata, millainen toiminta auttaisi
kohottamaan itsetuntoa. Avoimiin kysymyksiin vastaaminen oli nuorille hyvin
vahaista, vain kaksi nuorta oli vastannut yhteensd kolmeen avoimeen

kysymykseen.

Taulukko 6. Nuorten (n=3) palaute.

Opitko itsestési jotain uutta? 1 2
Innostiko jokin kerroista sinua huolehtimaan itsestasi 1 1 1
enemman?

Ovatko unelmasi/tavoitteesi selkedmpid kuin ennen? 1 2
Oletko motivoituneempi saavuttamaan tavoitteitasi? 1 1 1
Vaikuttivatko teemaillat kasitykseen itsestasi? 1 2

Tukihenkildiden suljettujen kysymysten vastaukset esitetddn taulukossa 5.
Tukihenkil6t, jotka olivat oppineet itsestdan jotain uutta teemailtojen avulla,
oppivat muun muassa ryhmassa olemista, luovuuden ilmaisua ja uutta itsestaan.
Tukihenkilot kertoivat teemailtojen avulla motivoituneensa oman hyvinvointinsa
lisddmisesta, huomasivat ihmissuhteiden tarkeyden ja  kiinnostuivat
tulevaisuudestaan. Tukihenkilot aikoivat vastauksien mukaan saavuttaa
tavoitteitaan tarttumalla asioihin, tekemalla hyvinvointiin vaikuttavia asioita joka
paiva, pyrkimalla niitd kohti sinnikkdasti ja pitdmalla ne mielessa. He pitivat
itsetuntoa kohottavana toimintana tulevaisuuskartan tekemisen,

ryhmétoimintaan osallistumisen seka itseensa keskittymisen.
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Taulukko 7. Tukihenkildiden (n=3) palaute.

Opitko itsestasi jotain uutta? 2 1
Innostiko jokin kerroista sinua huolehtimaan itsestasi 3

enemman?

Ovatko unelmasi/tavoitteesi selkedmpid kuin ennen? 1 2
Oletko motivoituneempi saavuttamaan tavoitteitasi? 1 2
Vaikuttivatko teemaillat kasitykseen itsestasi? 2 1

Palautelomakkeen lopussa oli suljettuja kysymyksia, jotka liittyivat itsetuntoon ja
sen kokemiseen teemailtojen jalkeen. Kaikki nuoret kokivat kasityksen itsestaan
kohtalaiseksi teemailtojen jalkeen. Tukihenkiliden vastauksissa oli enemmaéan
hajontaa. Heistd kaksi koki kasityksen itsestéan hyvaksi ja yksi kohtalaiseksi
teemailtojen jalkeen. Kysyttdessa taiteen tekemisen vaikutuksesta itsetuntoon,
kaksi nuorta ja kaksi tukihenkil6d koki taiteen vaikuttaneen itsetuntoon hyvalla
tavalla. Yksi tukihenkildista koki kohtalaista vaikutusta ja yksi nuorista ei kokenut

taiteen tekemisen vaikuttaneen itsetuntoon mitenkaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Minna Aarnio & Monna Liski



34

6 PROJEKTIN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisesti hyvan tutkimuksen lahtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen.
Ihmisilla tulee olla mahdollisuus paattaa tutkimukseen osallistumisesta. (Hirsjarvi
ym. 2009, 25.) Juvakan ja Kylmé&n (2007, 153 ja 154) mukaan seka aineiston
analyysiprosessissa etté raportoinnissa tulee suojella tutkimukseen osallistuneita
ja tutkijan on varmistuttava, ettei kukaan voi tunnistaa hanen kayttamistaan
lainauksista tutkimukseen osallistunutta ihmista. Tutkimusetiikan periaatteisiin
kuuluu  ithmisoikeuksien  kunnioittamisen lisdksi  haitan  vélttaminen,
oikeudenmukaisuus seka rehellisyys, luottamus ja kunnioitus (Juvakka & Kylméa
2007, 147).

Projektiin osallistuminen on ollut kaikille osallistujille vapaaehtoista ja heille on
kerrottu ennen teemailtojen alkamista niiden tarkoituksesta osana opinnéaytetyon
projektia. Osallistuneet nuoret ovat avohuollon tukitoiminnan piirissa, jolloin he
ovat herkka ja syrjaytymisvaarassa oleva ryhmé. TAman vuoksi on tarkeaa, etta
osallistujia kohdeltiin mahdollisimman tasavertaisina koko projektin ajan ja etta
teemailtoihin osallistuminen oli luotettavaa seké& turvallista. Opinnaytetytn
raportoinnissa on otettu huomioon myoés osallistujien anonymiteetti. Osallistujat
vastasivat myos palautelomakkeeseen vapaaehtoisesti, nimettomasti ja
henkilokohtaisesti. Palautelomakkeet sailytettiin huolellisesti, jotta ulkopuoliset
eivat paasseet aineistoon kasiksi. Projektin toteuttamiseen on pyydetty lupa

MLL:n Varsinais-Suomen toiminnasta vastaavilta henkil6ilta.

Suomen lainsdadannossa ei ole todettu, kenella on oikeus paattaa nuorten
osallistumisesta tutkimukseen, vaan on katsottu, ettd oikeus kuuluu huoltajan
paatettaviin nuoren henkilokohtaisiin asioihin. Alle 18-vuotiaiden tutkimiseen
tarvitaan siis huoltajan sekd nuoren oma suostumus. (Nieminen 2010, 33.)
Teemailtoihin osallistuneet nuoret olivat kaikki alaikaisia. Osallistumiseen ei
kysytty nuorten huoltajilta erikseen lupaa, silla teemaillat kuuluivat MLL:n

toiminnan piiriin, johon osallistumiseen nuorilla oli lupa.
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Teemailtojen aiheet valittiin huolellisesti yhdessa MLL:n perhetoiminnanohjaaja
Sirpa Stenstromin kanssa ja MIMO projektityontekija Irmeli Leinon kanssa
vastaamaan nuorten tarpeita. Projektin toteuttamiseen on kaytetty apuna

menetelmakirjallisuutta tukemaan aihevalintoja.

Eettisessa tutkimuksessa keskeistd on myds toisen tekstin plagioinnin
valttdminen. Tekstid lainattaessa lainaus on osoitettava asianmukaisin
lahdemerkinnoéin. (Hirsjarvi ym. 2009, 26.) Tassa opinndytetydssa on pyritty
merkitsemdan lahdemerkinnat mahdollisimman huolellisesti.  Aineiston
valinnassa on kaytetty l&ahdekritiikkia ja valittu mahdollisimman tuore aineisto.
Toisen opinnaytetyon kayttaminen aineistona vahentaa luotettavuutta, mutta on

tassa opinnaytetydssa perustelu muun tutkimustuloksen puuttumisena.

Kvalitatiivisen  tutkimuksen luotettavuuden kriteereind voidaan pitaa
uskottavuutta, vahvistettavuutta, siirrettavyytta seka riippuvuutta.
Uskottavuudella tarkoitetaan, etta tulokset ovat kuvattu niin selke&sti, etta siita
kay ilmi tutkimuksen analyysimenetelméa sek& sen rajoitukset ja vahvuudet.
Taulukot ja liitteet kuvaavat analyysin etenemistd alkuperaistekstista alkaen.
Tutkimuksen siirrettdvyyden vuoksi on tarke&a kuvailla huolellisesti osallistujien
valintaa ja taustoja. Myds suorien lainausten kayttd tukee tutkimuksen
luotettavuutta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 160). Eettisyyteen
projektin raportoinnissa kuuluu kaikkien tutkimusvaiheiden raportointi avoimesti,
rehellisesti ja tarkasti (Kylmé& & Juvakka 2007, 154).

Opinnaytetyon luotettavuus on otettu huomioon selostamalla mahdollisimman
tarkkaan projektin eteneminen kayttden lisdksi taulukoita, kuvia ja suoria
lainauksia. Projektin toistettavuus on otettu huomioon projektin eri vaiheiden ja
menetelmien mahdollisimman tarkalla kuvailulla. Projektin luotettavuutta
vahentad palautelomakkeeseen vastanneen joukon (n=6) pieni koko ja se,

etteivat kaikki osallistujat olleet mukana jokaisessa teemaillassa.

Projekti toteutettiin yhteistyéossd MIMO -hankkeen ja MLL:n kanssa. MIMO -
hanke on suunnattu syrjaytymisvaarassa oleville nuorille, jonka kohderyhméassa

ovat myds tukihenkil6toimintaa kayttavat nuoret. Tutkimusten kautta on todettu,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Minna Aarnio & Monna Liski



36

ettd itsetunnon tukeminen erityisesti taidelahtoisia menetelmia kayttaden ehkaisee
my0Os syrjaytymistd. Projektin aihe valittiin sen ajankohtaisuuden vuoksi ja se
tukee MIMO - hankkeen tavoitteita.
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7 POHDINTA

Taman opinnaytetyoprojektin tehtdvana oli jarjestda kolme taidelahtoista
teemailtaa marraskuun 2013 aikana, 13—-17-vuotiaille MLL:n tukihenkil6toimintaa
kayttaville tytoille ja heidan tukihenkil6illeen. Opinnaytety6 oli osana MIMO —
Moving In, Moving On! Application of Art-Based Methods to Social and Youth
Work — projektia, jonka tavoitteena on kehittda ja soveltaa ennaltaehkadisevaan

sosiaali- ja nuorisotydhon kaytdnnon taide-pohjaisia tytkaluja.

Sosiaalitydn tarpeen ja syrjaytymisen lisddntyessa tarvitaan uusia keinoja ja
tapoja niiden ehkaisyyn. Syrjaytyneitd nuoria on arviolta 5 % 15-29-vuotiaiden
ikaluokasta ja saattavat syrjaytymisestéa johtuen ajautua helposti pois sosiaalisten
verkostojen luota seka jaada yhteiskunnasta ulkopuoliseksi. (Kakko ym. 2013,
14-15.) Projektin tavoitteena on tukea ja vahvistaa teemailtoihin osallistuneiden
nuorten tyttjen itsetuntoa taidelahtéisin menetelmin. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Salon yksikdn puolesta toivottiin liséaksi terveyskasvatukseen
sekd hygieniaan liittyvad teemaa projektiin. Tavoite valittiin yhteistydossa
tukihenkilétoiminnasta vastaavan perhetoiminnanohjaajan kanssa, nain

varmistettiin tavoitteen sopivuus ja ajankohtaisuus projektin kohderyhmalle.

Projektin teemailtojen sisaltona kaytettiin taidelahtdisina menetelmina aarrekartta
-menetelméé sek& vapaata ilmaisua vérien avulla. Valitut taideldhtdiset
menetelmat tukivat projektin tavoitetta hyvin. Osallistujien tekemat aarrekartat
olivat yksildllisia ja henkilokohtaisia, itseen ja omaan tulevaisuuteen painottuvia.
Vareja ja vélineitd kayttdessaan osallistujat saivat toteuttaa itseadn vapaasti.
Teemailloissa kaikki olivat samanarvoisia ja niihin osallistuminen oli turvallista.
Turvallisuuden tunteella pyrittiin tukemaan sité, ettd iltojen aikana on lupa olla

oma itsensa.

Teemailtojen tavoitteena kokonaisuudessaan oli nuorten itsetunnon tukeminen.
lltojen siséltd tuki projektin tavoitetta, silla vaikka nuorilta saadun palautteen
mukaan teemailtojen vaikutus itsetuntoon oli vahainen, havainnoinnin perusteella

teemailtojen aikana oli nuorilla havaittavissa kuitenkin rohkeuden lisdantymista
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sekd ryhmaytymistd, joka voidaan tulkita myds itsetunnon kasvamisena.
Tukihenkil6t ilmaisivat enemman palautelomakkeissa kokeneensa teemailtojen
kasvattaneet itsetuntoa ja pitivat toimintaa nuorille  hyodyllisena.
Palautelomakkeen kysymyksilla ei kuitenkaan saada selville, mik& teemailtojen
aiheesta suoraan vaikutti itsetuntoon. Teemailtoihin osallistuneiden maara
vaihteli, jolloin kaikki osallistujat eivat padsseet osallistumaan joka iltaan, mika
taas saattoi vaikuttaa heidan kokemaansa itsetunnon kasvamiseen seka
palautelomakkeen vastauksiin. Vastausten vahyys heikensi tulosten

yleistettavyytta ja tutkimuksen luotettavuutta.

Projektin teemailtojen sisaltd valittiin sen perusteella, etta teoriatiedon mukaan
ne ovat tarkeita ja hyodyllisia itsetunnon ja sen kehittymisen kannalta. Harjun
(1999) mukaan Aarrekartta — tybtapa auttaa kartoittamaan omia keskeisia
unelmiaan. Nuoret sekd tukihenkilot pitivat aarrekartan tekemisestda, mutta
palautelomakkeen vastauksista kavi ilmi, etteivat nuoret selkeéasti kokeneet
unelmiensa/tavoitteidensa selkiytyneen sen seurauksena. Tukihenkiloista yksi

vastasi kyll&, muut vastasivat ehka.

Saadun palautteen perusteella Aarrekartta -menetelm&a voidaan pitda
mukavana ajanviettotapana ja pidemmalla aikavalilla tehtyna se auttaisi
paremmin selkiyttdmaan omia unelmia tai tavoitteita. Nain tehtynd se voi
kuitenkin auttaa motivoimaan saavuttamaan niitd. lllan tavoitteena oli kuitenkin
unelmien selvittaminen ja niiden tuominen esille, voidaan katsoa etta osallistujista
0osa onnistui tavoitteessa ja osa otti kartan tekemisen hahmottelun kannalta.
Jokainen osallistuja toi kuitenkin esille jonkin selvittamanséa unelman ja esitti sen
rohkeasti muille. Aarrekartta — tyOtavan vaikuttavuutta olisi hyva tutkia
suuremmalla tutkimusjoukolla ja pidemmalla aikavalilla. Talla hetkella aiheesta

tehtyja tutkimuksia ja projekteja on hyvin vahaisesti.

Palautelomakkeisiin vastanneista puolet piti mieluisimpana teemailtana vari —
teemailtaa. My6s havainnoinnin perusteella osallistujat pitivat varien kanssa
tyoskentelystd. Varien ja vdlineiden kanssa tytdskennellessdan osallistujat
toimivat intensiivisesti ja tekivat useita tuotoksia. Varien vapaa kaytt6 voikin olla

hyvin rentouttava ja tunnekokemusiin vaikuttava menetelma (Seeskari 2004, 83—
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84). Ensimmaisen teemaillan ollessa takana osallistujat olivat myos toisilleen jo
tuttuja, joka osaltaan mahdollisesti lisasi illan miellyttavyytta. Toisiin osallistujiin
tutustuminen ja tata kautta avoimen ilmapiirin luominen olikin eras teemailtojen
tavoitteista, joka voidaan katsoa saavutetuksi. Avoimen ilmapiirin saavuttamista

edesauttoi myds aloitusten rentous kahvihetken avulla.

Terveys ja kauneus — teemailtaan sisaltyi kohdennettua tietoa terveellisista
elamantavoista ja siita, miten niilla voi vaikuttaa hyvinvointiin. llta innosti etenkin
tukihenkiloita pitamaan enemman huolta itsesta. Osallistujat tekivat aiheesta
ryhmétyot, jotka kaytiin yhdessa lapi. Ryhmatoita tehtdessa osallistujat olivat jo
hyvin tutustuneet toisiinsa ja selvasti nauttivat yhteisesta tekemisesta. Iltaan ol
tarkoitus  sisdllyttdd  kosmetologin  asiantuntijuutta  apuna  kayttaen
kauneudenhoitoon pohjautuva luento, nayte-esittely ja henkilokohtaisten vinkkien
jakaminen, mutta aikatauluongelmien vuoksi tdma peruuntui. Kosmetologilta
saatiin kuitenkin teemailtaa varten kosmetiikkanaytteitd, jotka jaettiin osallistujille.
Terveyskasvatuksen vaikutusta itsetuntoon oman terveyskayttaytymisen
muutosten jalkeen ei projektin perusteella voida arvioida, vaan tuloksia pitaisi
tutkia pidemmalla aikavalilla. Palautelomakkeen vastausten mukaan
terveysneuvonta oli kuitenkin innostanut osallistujia huolehtimaan itsestaan

enemman.

Tulevaisuudessa olisi hyodyllistd tehda vastaavanlaisia projekteja lasten ja
nuorten kanssa, jotka ovat avohuollon tukitoiminnan piirissd. Projektista hyotyvéat
niin osallistujat kuin vetgjatkin ja olisi jatkossa suositeltavaa tehda mahdollisesti
yhteisty6ta MLL:n eri toimintojen kanssa. Yhteistyon kautta teemoja voisi
laajentaa muuhunkin toimintaan kuin taiteen tekemiseen, esimerkiksi likuntaan.
My6s nuoren itsetunnon tukemista erilaisia taidel&htdisia menetelmia kayttaen

voisi tutkia pidemmalla aikavalill&.
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OHIAUS JA VASTUUT

Vastuu apinnilytetyOn tekemisestd ja tuloksista on
opiskelijally, Turun ammattikorkeskoulu vastan
opinndytetyon ohjauksesta, Toimeksiantaja sitou-
tuu antamean opiskelijan kiyttodn kaikki opin-
naytetydn tekemisessh tarvittavat teoot ja aineis-
tot sekd ohjaamaan opinnaytetydty tommeksianta-
Jrorganisaation nakdkulmasta.

OIKEUDET

Opinnaytetyan tekijanoikeus kuuluy tekiglle e
opiskelijalle. Tekisanoikeuden lsksi myts muden
immateriaaiiolkeuksien osalta ncudatetaan
kuflainkin voimassa olevaa kyseesss olevas
oikeutta koskevaa lainsasdantos.

TYOSUHDE JA KUSTANNUKSET

Mahdollisesta tytsuhtoesta, tydsta makesettavasta
palkki- asta ja tyosts mahdollisesti aibeutuvien
kustannusten korvaamisesta toimeksiantala ja
opinndytetydn tekiy sopivat enkseen,

TULOSTEN JULKISTAMINEN JA LUOTTAMUK-
SELLISUUS

Opinndytetybsta aaditaan Turun ammattikorkea-
kaulun ohjeen mukainen kirjallinen raportti.
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OPINNAYTETYON
TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Kirjallinen rapartti luavutetaan toimeksiantajalie
13 asetetaan kirjaston kokoelmiin tal julkaistaan
elektronsessa Muodasss verkkokirjastossa,

Juikaistava opinndytetydraportt: on laadittava niin,
attel se sisdlla lilke- tai ammattisalaisuuksia tal
muita uilkisuusiassa (ki viranomaisten toiminnan
Julkisuudesta) salassa pidettavaksi maarkttyji
tietoja, vaan ne jatetadn tyon tausta-aineistoon.
Qpinndytetydn arviomnissa atetaan haomioon seka
julkaistava ettd salassa pdettdva osa.

Opinndiytetyon toimeksiantaja ja cpskelip sitoutuvat
pitdmaidn salassa kaikki opinnaytetytn tekemisesss
Sitd edeftavissi tai sen jilkeisissh neuvoktelulssa esiin
tudevat luottamukseliset tiedot 1 assakirjat,

Toemekslantajan edustajalle varataan mahdgollisuus
tutustua opmnaytetyeaporttin viimeistasn nelptoista
{14) paivaa ennen aottua Julkak ista. Taimes i}
antaa Lydsth ennen edelld mainittua Julkaisenys-
ajankohtas lausunnon, jossa valdaan madntels
opinnaytetydraporttiin mahdollisest! sisyityvat llike-
tai armmattsalaispudat, joita el julkaista.

Mita like- tai armematt-
salisuukslin Nttyvid
&S0its @ esitets
opinnaytetydiraportssa?

OLEMME YHTEISESTI SOPINEET OPINNAYTETYON TOTEUTUKSESTA

YLLA ESITETYLLA TAVALLA
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* Turun ammattikorkeakoulun towmennan yhtiortamistd vuoden 2014 slusta valmistellaan. QOsakeyhtite toiminnan
slettud M sopemus Sectyy Turun AMK:n taiminnan vastaanotlavalle yvhballe.

Turun ammattikorkeakoulu
Joukahatsenkatu 3 A, 20520 Turku

puh. 02 263 350 faksi 02 2633 5791
Spasti - etunimib. sukunimig@turkuamk.fi
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Liite 2. Palautelomake

Liite 2

Kiitos osallistumisestasi teemailtoihin! Toivottavasti olet vithtynyt yhta hyvin kuin mekin. Toiveisimme vield
palautetta kerroista, kasittelemme palautteen luottamuksellisesti ja nimettdmana vain omaan kayttoomme,

joten voit rauhassa vastata oman mielesi mukaan.

lkdsi: Mihin kertoihin osallistuit (1.2 3):

Mitd mieltad olit jarjestetyistd teemailloista?

Mika kerta oli mieluisin?

Millaista toimintaa olisit toivonut lisaa?

Kylla

Opitko itsestdsi jotain uutta teemailtojen avulla?
Jos kylld tai ehkd, mitd?
Jos et, miksi et?
Innostike jokin kerroista sinua huolehtimaan itsestdsi enemman?
Jos kylld, kerrotko miten?
Jos e, miksi ei?

Ovatko unelmasi/tavoitteesi selkedmpid kuin ennen?

Oletko motivoituneempi saavuttamaan tavoitteitasi?

Miten aiot saavuttaa niitd?

Vaikuttivatko teemaillat kdsitykseen tsestdsi?

Hywva
Millainen on kdsitys itsestasi teemailtojen jdlkeen?

Hywin
Miten mielest3si taiteen tekeminen vaikutti itsetuntoosi?

Kiitos ajastasi ja vastauksistasi!
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Liite 3

Liite 3. Kutsukirje
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OPAS MENIEREN TAUTIA SAIRASTAVILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Menieren tauti on harvinainen sisakorvaperdinen oireyhtyma, johon
parantavaa hoitoa ei ole olemassa. Positiivinen asenne elaméén ja
taudin hyvéaksyminen sekd toimeen tuleminen ovat tarkeimpia
elaméanlaatua parantavia tekijoitd. Taudista ei ole olemassa paljon
tutkittua tietoa, joten tavoitteenamme oli luoda opas, josta tautiin
sairastunut seka hanen laheisensa saavat tiivistettya ja selkeaa tietoa
taudista, sen toteamisesta sek& hoitomuodoista. Sairauden tyypillisin
puhkeamisikéd on yleensa 40—60 vuoden ikdisena miehilld ja naisilla,
joten opas suunnattiin tyoikaisille tautiin sairastuneille ja heidan

laheisilleen.

Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat Jenna Olkkonen seka Emmi
Ruotsalainen ovat tehneet opinndytetyon& Terveysnettin Menieren
taudista kertovat nettisivut, joiden pohjalta teimme oppaan.
Tiivistimme oppaaseen tietoa Menieren taudista niin, ettd opas
sisaltda vain olennaisen tiedon taudista ymmarrettavasti ja selkedasti.
Keskeisena tietona oppaassa on omahoidon merkitys ja tavat, miten
omahoitoa voi toteuttaa. Oppaassa on myos tietoa siitd, miten
terveellisilla elamantavoilla voi vaikuttaa taudin kulkuun ja oirekuvaan.
Opas etenee loogisessa jarjestyksesta sairauden toteamisesta
hoitoon ja sen kanssa elamiseen arjessa. Opas on selkealukuinen ja
sopii taudista ennestaan tietaméattémille. Oppaasta on hydtyd myos
hoitotydssa potilasohjauksen tukena. Oppaan ymmarrettavyyden
varmistamiseksi sitd luetutettiin taudista ennestdén tietamattomilla

henkildilla, joilla ei ole hoitoalan koulutusta.

Oppaan elavoittdmiseksi kaytimme verkkosivuilta tuttuja kuvia, jotka
ovat otettu verkkosivujen tekijoiden toimesta. Oppaan kansilehteen
valittiin kuvan verkkosivujen etusivulta. Kuvassa on vuoristomaisema

ja tama kuva on valittu, silla kyseessd on huimausta aiheuttava
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sairaus. Auringon tehtavand on lisatd tautiin sairastuneen

positiivisuutta taudin hyvaksymiseen ja sen kanssa elamiseen.

Valmis opas tulee Meniere-liiton seka lahiseudun terveyskeskusten
vapaaseen kayttbon. Meniere-postin paatoimittaja Marjukka Laitisen
mukaan edellinen opas aiheesta sisaltdd jo mahdollisesti vanhaa
tietoa, joten paivitysversio taudin oppaasta oli paikallaan. Oppaan
tekemisessa yhteistytssa on ollut myds Meniere-liiton projektisihteeri

Nina Kallunki.

Opinnaytetyond tehdyt ovat verkkosivut kaytettavissa osoitteessa
http://terveysnetti.turkuamk.fi - Tydikaisten osio - Menieren tauti.
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Lukijalle

Tama opas on tarkoitettu Sinulle, joka haluat tutustua
Menieren tautiin. Oppaasta Ioydat tietoa kyseisesta taudista,
siita kvinka tauti todetaan seka taudin hoitomuodoista. Opas

antaa myos tietoa siita, miten Menieren tauti vaikuttaa

jokapaivaiseen elamaan.
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” KUINKA TAUTI TODETAAN
MIKA ON MENIEREN TAUTI

Ranskalainen Prosper Méni&re kuvasi huimaussairavden
vuonna 1861, Tauti nimettiin Ménigren mukaan. Menieren
taudin etiologia on vield huonosti tunnettu. Immunologiset eli
elimistén puolustusjarjestelmas heikentavat sairaudet,
virusperaiset taudit, verenkierrolliset sairaudet tai
perinnélliset altisteet ovat kaikki mahdellisia taudin
aiheuvttajia.

Menieren tauti on sisékorvaperdinen pitksaikaissairaus, jossa
ilmenee spontaaneja kierto-huimauskohtauksia, vaihtelevaa
sensorinevraalista eli sisdkorvan tai hermoratejen vaurioihin
perustuvaa kuvlon alenemaa, paineen tunnetta korvassa ja
tinnitusta eli korvien soimista sekd huminaa.

Menieren tauti puhkeaa tyypillisesti g0—6o vuoden idssa.
Svomessa diagnoosi on n. 30 coo henkilslla, mutta
varmentamattomia tapauksia epdillaan Suomessa clevan
kuitenkin 70 ooo. Menieren tauti todetaan vuosittain noin 2500
ihmisella.

Menieren tauti tunnetaan my&s kolmen H:n tautina: cireina
ovat humina, huonokuuloisuus ja huimaus.

OIREET

K.olmasosalla potilaista ensimmainen kehtaus sisaltas kaikki kolme H:ta
eli huminaa, huimausta ja huenekuuloisuutta. Osalla on vaivana vain
yksi H tai kaksi H:ta. Ajan kuluessa Menieren taudin kaikki kelme
ilmenemas kuitenkin esiintyvat ja tallGin tauti varmistuu. Oireita voivat
olla my&s paheinveointi ja raju cksentelu sekd Tumarkinin kohtaukset,
joissa potilas vei menettss tasapainonsa akillisesti ja silti pysys
tajuissaan.

Taudinkulku on yksiléllista. Kahta téysin samanlaisen taudinkuvan
omaavaa ei olekaan. Taudin alkuvaiheessa (1.aste) esiintyy vaihtelevaa
kuulenalenemaa seka kiertohuimaus- ja paheinveintikehtauksia, korvan
paineentunnetta ja scimista eli tinnitusta. My&hemmissa vaiheissa (2. ja
3. aste) kuulonalenema vakiintuu.

Menieren tauti voi huonontaa kuvloa niin, ettei potilas pérjas ilman
kuulolaitetta. Taydellista kuuroutta tauti ei kuitenkaan aiheuta. Tauti
alkaa toispuoleisena, mutta noin joka vildennelld tapauksista tauti voi
ajan kanssa siirtyad myos toiseen korvaan.

Qireilu ja kohtaukset voivat ilmaantua paivittdin, viikoittain,
kuukausittain, vuosittain tai jopa vuesien valein. Qireet saattavat siis
havitd vuosiksi, mutta iimaantua vedelleen my&hemmin.

DIAGNOSOINTI

Menieren taudin diagneesi varmistetaan tarvittavilla tutkimuksilla:

= Korva-, nend- ja kurkkutautien tutkimuksella.

* Kuuloseulontatutkimuksilla.

» MNystagmus eli silmavarveen tutkimuksella. Silmavarve on
havaittavissa akuutin kiertohuimauskehtauksen aikana ja se on
merkking hiriosta tasapainojarjestelmassa.

= Rombergin kokeella, joka on tasapainca mittaava tutkimus. Koe
tehdaan usein nevrelogisten sairauksien poissulkemiseksi.



MENIEREN TAUDIN HOITO

LAAKEHOITO

Laakari vastaa lagke hoiden kokonaisuudesta ja masrés laakkeet
yksilgllisesti taudinkuvan mukaan.

Menieren taudin hoidossa on kiytSssa seuraavia laakkeita:

* Betahistiini: yleisin |aake Menieren tavdille. Lagke aiheuttaa paikallista
verisuonien laajenemista, lis&a werisuonien ldpaisevyyttd ja ndin vahentad
sisdkorvan nestekertymaa.

* Diureetit: nesteenpoistolddkkeet. Ladkkeilld pyritddn vdhentdmaidn
sisdkorvan kohonnutta nestepainetta.

* Kalsivmkanavan salpaajat ja vasodilataattorit: verisuonia laajentavia
laakkeita.

* Gentamysiini: antibioottihoito vaikean huimauksen vihentamiseksi.
Gentamysiini vaikuttaa erityisesti tasapainoelinten toimintaan. Hoidon
riskind on kuulon aleneminen entisestaan.

* Kortisonihoito: voidaan kayttas nopeasti etenevassa kuulon
alenemassa. 5illa voidaan ehkdistd kuulonalenemisen etenemista.

RAVITSEMUS

Ruokavaliocheidon avulla ehkdistdan ja helpotetaan tautiin litttyvia
kohtauksia. Menieren tautia sairastavan henkilén kdyttSessa
vihasuclaista ruckavalicta cireet helpottuvat tai poistuvat kekonaan.

Ruokavaliohoidossa suolan saantia vahennetaan niin ettd paivittainen
suolan saanti on noin zgfvrk. Kalsiumin saamti on turvattava kayttamalla
maitotaloustuctteita vahintdan &dlfvrk.

TASAPAINOHARJOITTEET JA FYSIOTERAPIA

Tasapainokuntoutuksella pyritdan ehkaisemaan huimauvksen ja
epavarmuuden tunnetta parantamalla keskushermoston tasapainotilan
yllapitamista. Menieren tautia sairastavalle tehdaan harjoituschjelma,
jonka tarkoituksen on poistaa paan liikkeisiin ja asentoihin liittyvat
poikkeavat vasteet. Tasapaincharjoitteisiin sisdltyy tasapainon
hallintaharjcitteet, yhteistoiminnan harjoittamisharjoitteet seka normaaliin
yleiseen kuntoiluun liittyvat harjoitteet.

KORVIEN PUTKIHOITO JA PAINEHOITO

Korvien putkituksella eli tympanostomialla tarkoitetaan toimenpidettd
jossa tarykalvoon tehdaan pieni viilto, johon asennetaan ilmastuspuki.
Korvien putkitusta tarvitaan Meniett-hoitoon, jonka ideana on antaa
paineimpulsseja putkien avulla korvaan, jolloin saadaan aikaan
painemuutosta sisdkorvassa. Joskus pelkks ilmastusputkien asentaminen
tarykalvoon voi helpottaa taudin cireilua ilman painepulssihoitoakin.

K.orvien painehoidossa eli painekammiohoidossa provoscidaan valikorvan
ylipaine, jolloin pystytdan helpottamaan potilaan akuutteja eireita. Jokainen
painemuutos valittyy sisikorvaan ja tasaantuu muutamissa sekunneissa.
Paositiivinen painemuutes johtaa lisdd@ntyneeseen sisdkorvan nesteiden
poistumaan clemassa olevia kanavia myé&ten seka nestekertyman
vihenemiseen. Painehoidon parhaat tulokset saadaan Menieren taudin
alkuvaiheissa.

LEIKKAUSHOITO

Tapauskohtaisesti voidaan turvautua leikkaushoitoon.
Paineentasavsleikkauvksella pyritddn tehostamaan endolymfan eli
sisdkorvan kaarikaytavien simpukkatiehyen nestekertyman saatehya.
Kirurgisesti voidaan pyrkid poistamaan myds tasapaincelimen toiminta
opercimalla sisdkorvaa tai katkaisemalla tasapainchermo.
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ELAMAA PITKAAIKAISSAIRAUDEN KANSSA ELAMAA PITKAAIKAISSAIRAUDEN KANSSA

LENTAMINEN JA SUKELTAMINEN
Menieren tauti on pitkaaikaissairaus ja saattaa alentaa sairastuneen

elamanlaatua, mutta ei eldman pituutta. Vaikka kyseessd on
parantumaton sairaus, menieerikko voi viettda hyvas eldmaa sairaudesta
huclimatta. Terveellisista elamantavoista huolehtiminen on tarkeda.

TERVEELLISET ELAMANTAVAT

Menieren tautia sairastavalle potilaalle on térke&s kiinnittads huomiota
terveellisiin eldmantapoihin. Terveelliset eldmantavat edesauttavat
sairastuneen toimintakywyn sailymista. Positiivinen asenne eldmaan seka
taudin hyvéksyminen ja taudin kanssa toimeen tuleminen ovat
tarkeimpid eldmanlaatua parantavia tekijoita.

Terveellisiin eldmantapoihin kuuluu:

* Hyvan yleiskunnon yllapitaminen

= Riittava uni

» Stressin valttaminen

= Liiallisen suclan kayton valttaminen
» Liiallisen kahvin juonnin valttaminen
+ Paihteiden kayton valttaminen

AJOKORTTI

Menieren tauti ei cle este autolla ajamiselle, sill taudin aiheuttamat
kohtaukset tulevat lahes aina varoittaen. Ajokykyd heikentavat
pahoinveintilagkkeet saattavat kuitenkin estaa autolla ajamisen. Avtolla
ajoa on syytd valttds, kun sairaus on aktiivisessa vaiheessa ja kohtauksia
sekd huimausta esiintyy usein.

Menieren tauti ei estd lentdmista tai sukeltamista. Léakarin kanssa on
kuitenkin hyva keskustella, onko Menieren tauti edennyt niin pitkalle, etta
lentémisestd ja sukeltamisesta olisi haittaa.

TYOSSAKAYNTI

Suurin osa Menieren tautia sairastavista on tySkykyisia taudistaan
huolimatta. Ty&ssakayntiin vaikuttaa paljolti se, voidaanko tydnkuvaa
muuttaa mahdcllisesti muuttunutta tySkykya vastaavaksi. Paljon
tasapainoa edellyttévissa t8issa suositellaan alan vaihtamista.

Taudin cllessa aktiivinen ja cireilun cllessa pahimmillaan, saattaa potilaalla
olla tarvetta sairauslomiin. Sairausloman pituus riippuu siitd, kuinka
vaikeita kohtauksia potilas saa, seka kuinka usein yksild karsii tautiin
liittyvistd oireista. Vaikeimmissa tavtimuodcissa voidaan paatyd pysyvaan
tydkoyyttomyysratkaisuun.

On térkeads keskustella |a&karin kanssa taudin etenemisestd ja omasta
tydkyvysta.

VERTAISTUKI

MeniTuki — chjelma -
MeniTuki — ohjelma on luotu auttamaan Menieren tautia sairastavia
henkilGita ja se mahdellistaa vertaistuen antamisen kaikille sité
tarvitseville Suomessa. Ohjelman k#yttdjid arvicidaan elevan nein 25 coo
ja sinne on keratty 7oo tautia sairastavan tiedot anonyymisti, jolloin kaikki
vertaistukea tarvitsevat henkil6t pagsevat tutustumaan muiden Menieren
tautia sairastavien kokemuksiin.



