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Opinnaytety0 kasittelee Nurmon ylaasteen oppilaiden suhdetta paihteisiin ja
paihdekasvatukseen. Tutkimuksen avulla pyrittiin selvittamaan oppilaiden seka heidan
l&hipiirinsa paihteiden kayttda ja oppilaiden suhtautumista paihteisiin. Lisaksi pyrittiin
selvittamaan sita, miten nuoret kokevat saamansa paihdekasvatuksen ja miten he toivovat
sita kehitettavan. Tutkimus toteutettiin maarallisena tutkimuksena. Tutkimuksessa pyrittiin
strukturoitujen kysymysten avulla selvittamaan nuorten kokemuksia ja nakemyksia aiheeseen
littyen. Tutkimuksessa kaytettiin myos avoimia kysymyksia, joiden avulla pyrittiin saamaan
laajempaa ja yksityiskohtaisempaa tietoa nuorten ajatuksista aiheesta. Kohderyhmana
tutkimuksessa olivat arvottu joukko Nurmon ylaasteen 7.-9.-luokkalaisia. Tutkimusaineisto
kerattiin strukturoidulla ja sahkoisella Webropol-kyselylomakkeella. Kysely lahetettiin koulun
opinto-ohjaajalle linkkina, jonka han jakoi arvotulle joukolle vastaajia. Kysely toteutettiin
loppuvuodesta 2023. Kyselyyn vastasi yhteensa 152 oppilasta.

Tutkimuksesta selvisi, etta nuorten paihteiden kayttdo nayttaytyy Nurmon ylaasteella
samankaltaisena kuin nuorten keskuudessa koko maassa. Suhtautuminen paihteisiin nayttaa
olevan paaosin kielteista, joskin suhtautumisessa nakyy muuttumista luokka-asteelta toiselle
siirryttdessa. Myds suuri osa oppilaista vastasi, ettei kdyta koskaan paihteita.
Nikotiinituotteista sahkotupakka on nuorten keskuudessa muita nikotiinituotteita suositumpaa.
Huumeiden ja Iadkkeiden tai muiden aineiden kayttdé paihtymistarkoituksessa on hyvin
vahaista. Jos nuoret paihteita kayttavat, kayttavat he niita paasaantoisesti kavereiden kanssa
vapaa-ajalla tai juhliessa.

Paihdekasvatusosiosta selvisi, ettei nuorilla ei ole tarkkaa kasitysta siita, mita paihdekasvatus
tarkoittaa tai, etta ovatko he ylipaataan saaneet paihdekasvatusta. He, jotka tunnistivat
saaneensa paihdekasvatusta, vastasivat saaneensa paihdekasvatusta tai tietoa paihteiden
vaikutuksista kotoa, lahipiirista tai koulusta. Avoimien kysymysten kautta pyrittiin saamaan
selville, mika on nuorille mieluinen paihdekasvatuksen muoto. Usea vastasi, ettei tieda, mika
sellainen muoto olisi. Avoimissa vastauksissa tuli kuitenkin ilmi, ettd nuoret toivovat
paihdekasvatuksen olevan avointa keskustelua ilman tuomitsemista.

" Asiasanat: nuoret, paihteet, paihdekasvatus, ehkaiseva paihdetyd, paihdepolitiikka
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The thesis deals with the relationship of Nurmo middle school students to intoxicants and
alcohol and drug education. Through this study, we attempted to find out the intoxicant use of
the students and their families and friends, and the students view of intoxicant use. In
addition, the study tried to resolve how the young experience the alcohol and drug education
provided and how they wish it to be developed. The study was carried out as quantitative
research. With structured questions the study attempts to resolve the experiences and views
of the young regarding the subject. Open questions were used in the study to get wider and
more detailed information about the thoughts of the young. The target group in the study was
a drawn lot of 7, 8" and 9" graders from Nurmo middle school. Research material was
collected with a structured Webropol-survey online. The survey link was sent to the student
counsellor, and she shared it with the drawn lot of participants. The survey was executed at
the end of 2023. A total of 152 students responded to the survey.

The study found that intoxicant use in Nurmo middle school is quite like the intoxicant use
among youth in the whole country. The attitude towards intoxicants seems to be negative,
although there is some change when moving from lower grade to upper. Most of the students
replied that they never use intoxicants. Regarding smoking, vape seems to be more popular
than other nicotine products. Using drugs or medicine as intoxicants seems to be minor. If the
young do use intoxicants, they use them mainly on their free time with friends or while

partying.

The part that concentrated on alcohol and drug education indicated that the young do not
have a specific understanding about what alcohol and drug education really means or if they
had it at all. Those who recognized that they had education or knowledge about the effects of
intoxicant use, replied that it had come from home, circle of acquaintances or from school.
Through open questions, the study aimed to find out what a pleasant form of education would
be to the young. Many replied that they did not know what that would be, but the open
questions revealed that it should be open conversation without judgement.

" Keywords: the young, intoxicants, alcohol and drug education, preventive alcohol and drug work, alcohol
and narcotics policy
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1 JOHDANTO

Nuorten paihteiden kayttd on aihe, joka puhuttaa ja on huolen aiheena ympari Suomen ja paih-
teiden kayttdoa nuorilla esiintyy yleisesti (Paihdelinkki.fi, i.a.). Paihdekasvatus ei valttamatta ny-
kyisellaan ole riittavan tehokasta eika nuoria puhuttelevaa, joten sen vaikutukset voivat jaada
vahaisiksi. Lisaksi on syyta miettia, taytyisikd tehokkaampi paihdekasvatus aloittaa jo nuorem-

mille, koska paihdekokeiluja ilmenee yha nuoremmilla lapsilla (Niskanen, 2019).

Lahdimme tutkimaan aihetta, silla se on mielestamme ajankohtainen ja meita itseamme Kkiin-
nostava. Olemme kuulleet paljon keskustelua siitd, onko paihdekasvatus nykyisessa muo-
dossa tarpeeksi vaikuttavaa nuorten mielesta. Meita molempia kiinnostaa nuorten parissa teh-
tava tyo. Tutkimuksen myo6ta voidaan saada tyokaluja nuorten parissa tehtavaan ehkaisevaan

paihdetyohon.

Tutkimuksen avulla voidaan lisata tietoisuutta nuorten paihteidenkaytosta ja sen laajuudesta
informaation avulla, jota saadaan suoraan nuorilta itseltdan. Kun kaytetaan nimeténta kyselya,
nuoret saattavat vastata rehellisemmin, joten saatu tieto voi olla todenmukaisempaa. Nain saa-
daan tarkempaa tietoa siita, mita paihteitd ja kuinka paljon paihteitd nuoret todellisuudessa
kayttavat. Lisaksi kartoitetaan, mitd muita seikkoja nuorilla paihteiden kayttoon liittyy. Toden-
mukaisen ja tarkan tiedon avulla voidaan paihdekasvatusta kohdentaa ja tehostaa tarvittaessa

seka tarttua myads niihin tosiasiallisiin seikkoihin, jotka nuorilla paihteiden kayttoa aiheuttavat.

Opinnaytetydomme tavoitteena on kerata ajankohtaista tietoa Nurmon ylaasteen oppilaiden
paihteiden kaytosta ja suhtautumisesta niihin. Tavoitteenamme on myos kartoittaa, millaista
paihdekasvatusta nuoret ovat saaneet ja millaiset paihdekasvatuksen menetelmat he itse ko-
kevat toimivimmiksi. Tarkoituksenamme on my0s selvittaa, mita nuoret ajattelevat nykyisellaan
paihdekasvatuksesta ja sen keinoista ja menetelmista. Nuorten ajatuksia kuuntelemalla voi-
daan mahdollisesti kehittaa kohdennetumpia ja tehokkaampia menetelmia paihdekasvatuksen
tueksi, joiden vaikutus saattaa olla suurempi. Mikali parempia ja toimivampia menetelmia loy-
detdan, on ennaltaehkaisy myos tehokkaampaa. Ennaltaehkaisevan paihdetyon ulottuminen
myo6s nuoren muihin eldaman osa-alueisiin, kuin pelkastaan esimerkiksi koulumaailmaan, on

asia mita on syyta pohtia.

Jos tydomme avulla Idydamme jonkin erityisen toimivan tai tehokkaan menetelman tai asian,
joka vaikuttaa nuorten paihteiden kayttoon vahentavasti tai ennaltaehkaisevasti, voidaan sita

kayttaa laajemmaltikin ja monistaa useammankin koulun kayttoon.



2 OPINNAYTETYON PERUSTA

2.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksella pyritaan keradmaan ajankohtaista tietoa Nurmon ylaasteen oppilaiden paihtei-
den kaytosta ja suhtautumisesta niihin. Tavoitteena on myos saada tietoa, miten nuoret ym-
martavat paihdekasvatuksen kasitteena, millaista paihdekasvatusta he mahdollisesti ovat
saaneet ja minkalaista paihdekasvatusta he toivovat saavansa. Tutkimuksesta saaduilla tie-
doilla voidaan kehittaa tehokkaampia ja kohdennetumpia menetelmia, jotka nuoret kokevat
mielekkaiksi, jolloin menetelmien vaikuttavuus on parempi. Tutkimuksen avulla voidaan myos
kohdistaa keinoja varhaisempaan puuttumiseen ja ennaltaehkaisevaan paihdetyohon. Mikali
tutkimuksessa ilmenee jokin erityisen toimivalta vaikuttava paihdekasvatusmenetelma, voi-
daan sita kayttaa jatkossa mahdollisesti myos muissa toimintaymparistoissa, kuten muissa
kouluissa, nuorisotydssa ja harrastustoiminnassa. Kosolan ym. (2018 s. 871) mukaan Suo-
messa tulisi arvioida myos kouluterveydenhuollon roolia alkoholiongelmien ehkaisyssa. Tutki-
muksen kautta on mahdollista analysoida, ovatko nykyiset paihdekasvatusmenetelmat toimi-

via nuorisolle.

Tutkimusongelman ratkaisemiseksi laadimme seuraavat tutkimuskysymykset:
1. Mita paihteita nuoret kayttavat?
2. Kuinka paljon nuoret paihteita kayttavat ja missa yhteydessa?

3. Mita nakemyksia nuorilla on paihdekasvatuksesta?

2.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohdepaikaksi valikoitui Nurmon ylaaste, silla kyseisesta koulusta tarjottiin eri-
laisia tutkimusaiheita opinnaytetoihin. Nurmon ylaasteella opiskelee yli 600 oppilasta. Tavoit-
teena oli alun perin teettaa tutkimus koko oppilasmaaralle, mutta maaraa jouduttiin rajaa-
maan rajallisten resurssien vuoksi. Vaihtoehtona oli my0s teettaa tutkimus vain yhdelle
luokka-asteelle, mutta todenmukaisemman ja kattavamman tutkimustuloksen saamiseksi oli
parempi tutkia jokaista luokka-astetta. Taman vuoksi lopulliseksi kohderyhmaksi valikoitui ar-
vottu otanta, johon kuuluu jokaiselta luokka-asteelta kolme luokkaa. Otantamenetelma, jota



kaytimme, oli ryvasotanta. Ryvasotanta tarkoittaa sita, etta otos muodostetaan hakemalla ih-
misia monista populaation osajoukoista, jotka edustavat kattavasti koko populaatiota (Sur-
veymonkey, i.a.-a). Kyseinen otantamenetelma on toimiva, kun tutkimuskohteena ovat koulu-
luokat (Vilkka, 2021, s. 81).

2.3 Muut aiheesta tehdyt tutkimukset

Nuorten paihteiden kaytosta ja nuorten suhtautumisesta paihdekasvatukseen, ehkaise-
vasta paihdetyosta, paihteiden kayton vaikutuksista seka ylipaataan paihdekasvatuksesta
on tehty ja tehdaan paljon tutkimuksia eri nakokulmista, kuten NUUSKA JA NUORET -
laadullinen selvitys nuorten nuuskan kaytosta ja hankintatavoista (Piispa, 2018) ja Ehkai-
seva paihdetyd Suomessa 2025 -ennakkotutkimus (Warpenius ym., 2015). Tunnetuimpia
tutkimuksia lienevat eri luokka-asteille tehdyt kouluterveyskyselyt ja Eurooppalainen koulu-
laistutkimus nuorten paihteiden kaytosta, joka tunnetaan myds nimella ESPAD-tutkimus.
Kouluterveyskysely teetetaan joka toinen vuosi ja siihen vastaavat perusopetuksen 4.-5.-
luokkalaiset, 8.—9.-luokkalaiset ja lukioiden sekd ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, (THL), 4.1.2024). Kouluterveyskyselysta saa-
daan monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa liittyen eri ikaisten lasten ja nuorten tervey-
teen, hyvinvointiin, koulunkayntiin ja opiskeluihin, osallisuuden kokemuksiin seka avun
saamiseen ja palveluihin. Kouluterveyskyselyssa kysytaan myds paihteisiin liittyvista asi-
oista, mika auttoi meitda myos omassa tutkimuksessamme, kun pystyimme vertailemaan

oman kyselymme vastauksia kouluterveyskyselyn vastauksiin.

ESPAD-tutkimuksessa tarkastellaan 15—16-vuotiaiden eurooppalaisten koululaisten paih-
teiden kaytossa tapahtuvia muutoksia (THL, 2024). Saatujen tietojen avulla voidaan tutkia,
kuinka yleista paihteiden kayttd on ja mita ilmidita siihen liittyy seka naiden asioiden kehi-
tysta. Tutkimuksessa tarkastellaan muun muassa sita, lisaantyyko vai vaheneeko alkoholin
kaytto, mista nuoret hankkivat paihteita, kuinka yleisia huumekokeilut ovat ja ovatko asen-

teet eri paihteita kohtaan muuttuneet.

Nuorten paihteiden kayttd on ajankohtainen aihe, joka puhuttaa yhteiskunnassa paljon.
Tasta syysta aiheesta on kirjoitettu paljon artikkeleita. Esimerkiksi Seinajokea on titulee-
rattu Suomen huumepaakaupungiksi. Nuorisosta ja nuorten paihteiden kaytdsta on heran-
nyt huoli Seindjoella. Nuorilla on tapana kokoontua suurilla joukoilla koulujen pihoihin ja

tyypillistéa on, etta suuri osa nuorista on paihtyneina (Elhaimer, 2022). Toisinaan on



taytynyt kutsua myos virkavalta paikalle, kun nuorten kayttaytyminen on ollut niin rajua tai
joku on paihteiden kayton vuoksi sekavassa tilassa. Lieveilmiona taman kaltaisessa toi-
minnassa ovat myos ilkivalta ja sotkeminen. Paallimmaisena huolena on kuitenkin nuorten
paihteiden kaytto ja paihteista johtuva onnettomuusalttius. Erityista huolta aiheuttaa se,

etta nuorten jaljilta I10ytyy kirkkaita alkoholipulloja.

Loysimme aiheesta myOs ennakoivaa tutkimusta, jossa on pohdittu paihdetyon tulevai-
suutta, sen mahdollisuuksia ja uhkakuvia. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan ehkaisevan
paihdetyon tulevaisuutta Suomessa alan asiantuntijoiden nakdékulmasta (Warpenius ym.,

2015, s.15). Tarve ennakointitutkimukselle syntyy lukuisista muutosprosesseista, jotka liit

tyvat seka ehkaisevaan paihdetyohon etta laajemmin hyvinvointiyhteiskuntaan. Ohjaavaa
lainsaadantoa ehkaisevalle paihdetyolle on uudistettu. Lisaksi alkoholilain uudistushanke,
kuntarakenteen muutokset ja julkisen sektorin taloudelliset haasteet vaikuttavat ehkaise-
van paihdetyon mahdollisuuksiin ja toteuttamiskeinoihin. Myos muuttuvat kayttokulttuurit,
paihdeongelmien ylisukupolvisuus ja vaeston ikdantyminen asettavat omat haasteensa eh-

kaisevan tyon toteuttamiselle.

Aiheesta on tehty myds monenlaisia oppaita paihdekasvatusta tekeville ammattilaisille, ku-
ten opettajille ja varhaiskasvatuksen henkilostolle seka nuorisotyontekijoille. Paihdelinkki -
sivustolta (Paihdelinkki, i.a.) I0ytyy kattavasti materiaalia liittyen paihdetydohon, esimerkiksi
alkoholineuvonnan opas, joka on laadittu helpottamaan alkoholin puheeksi ottoa sosiaali-
ja terveydenhuollossa. Humanistinen ammattikorkeakoulu on julkaissut Nuorisoalan ehkai-
sevan paihdetyén Hyppaa kyytiin! -oppaan. Opas tarjoaa perusteellisen kuvauksen nuori-
soalan ehkaisevasta paihdetyosta ja taten toimii oivallisena perusmateriaalina toimijoille,

joille aihe ei ole vielad niin tuttu (Normann ym., 2015, s. 5).
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3 NUORUUS

3.1 Nuoruus elamanvaiheena

Suomen nuorisolaissa (1285/2016) maaritellaan, etta kaikki alle 29-vuotiaat ovat nuoria.
Nuoruusika jaetaan tavallisesti kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, johon kuuluvat
noin 12—15-vuotiaat, keski- tai varsinaiseen nuoruuteen, johon kuuluvat noin 15-18-vuoti-
aat ja myohaisnuoruuteen, johon kuuluvat noin 18-25-vuotiaat (Mielenterveystalo, i.a-. c.).
Jokaiseen naista nuoruuden vaiheista kuuluu erilaisia asioita. Varhaisnuoruudessa nuoren
on sopeuduttava kehon muutoksiin ja nuori alkaa nahda vanhempansa uudessa valossa ja
huomaa myds heissa virheita. Keskinuoruudessa nuoren ajatukset pyorivat usein oman
itsen ja ikatovereiden ymparilla. Silloin myds kokeilukayttaytyminen lisaantyy eri asioissa ja
nuoret elavat hetkessa. Myodhaisnuoruudessa nuori ymmartaa jo valintojensa seuraukset
omalle tulevaisuudelleen, eika enaa niinkaan valita Iahiympariston mielipiteista, vaan tekee

itsenaisesti paatoksia.

Nuoruus on tarkea kehitysvaihe lapsesta aikuiseksi kasvamisessa (Mieli Suomen mielen-
terveys ry, i.a.). Etenkin murrosian alussa nuoren mielessa ja kehossa tapahtuu paljon
muutoksia, jotka vaativat aikaa niihin totutteluun. Nuori pohtii, kuka mina olen ja millainen
haluan olla. Nuoruuteen kuuluu oman identiteetin rakentaminen esimerkiksi erilaisiin pu-
keutumistyyleihin tai hiustyyleihin liittyvien kokeilujen, uusien ihmissuhteiden solmimisen,
uusien mielenkiinnonkohteiden Idytamisen ja omien mielipiteiden muodostamisen seka
omien arvojen loytamisen kautta. Yksi nuoruusian keskeinen kehitystehtava on omista
vanhemmista irtaantuminen ja suuntautuminen enemman kavereita kohti, niin etta kyke-
nee etenemaan kohti itsenaisempaa elamaa ja ihmissuhteita. Nuorena korostuu tarve I10y-
taa jotain omaa, jolloin nuoren arvot ja valinnat saattavat olla erilaisia kuin hanen vanhem-

millaan.

Nuoruus tuo mukanaan siis paljon uusia asioita, joihin taytyy totutella. Psyykkiset kehitys-
tehtavat kuormittavat monia nuoria ja myos keholliset muutokset voivat vaatia pitkdankin
sulattelua. Ei siis ihnme, ettda moni kokee nuoruusajan haastavaksi elamanvaiheeksi. Ta-
man vuoksi onkin tarkeaa, ettd nuorten parissa tyota tekevat ammattilaiset ovat tietoisia

nuoruuteen liittyvista kehitysvaiheista ja ilmidista.
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3.2 Paihteiden vaikutus nuorten hyvinvointiin

Opinnaytetyon aihe liittyy vahvasti nuorten hyvinvointiin, silla paihteiden kaytolla on vaiku-
tuksia niin fyysiseen kuin psyykkiseenkin terveyteen. Paihdekokeilut kuuluvat nuoruuteen,
mutta niiden my6ta myos paihdehairidita ilmenee nuorilla. Kosola ym. (2018, s. 865) totea-
vat, etta on tarkeaa, etta ammattilaiset osaavat erottaa nuoruuteen kuuluvat paihdekokeilut
ja nuorten hyvinvointia vaarantavan paihdehairion toisistaan. Paihdehairion riski on suu-
rempi nuorilla, joiden vanhemmilla on paihdehairio tai nuorilla, joilla itsellaan on mielenter-
veysongelmia ja jotka eivat saa koulunkaynnistaan positiivista palautetta. Paihdehairion
suurentunut riski on myds niilld nuorilla, jotka aloittavat paihdekokeilut varhain. Voimak-
kaasti paihtynyt nuori paivystyksessa kuuluu riskirynmaan, jonka kohdalla myds lastensuo-
jelun seka mielenterveyspalvelujen tarve on arvioitava kokonaisvaltaisesti. Vanhemmuu-
den tuen lisaksi koulunkayntiin, likuntaan ja muihin harrastuksiin panostaminen ovat te-

hokkaimpia toimia paihdehairididen ehkaisyssa.

Kun paihteet alkavat hallita elamaa, on kyseessa paihdehairid. Paihdehairion oireita on monia,
kuten pakonomainen tarve paihteiden kayttoon, paihteistd aiheutuvat vieroitusoireet, paihtei-
den kayttd elaman keskeisena sisaltona, kyvyttomyys suoriutua elaman velvoitteista, toistuva
lain rikkominen ja paihteiden kaytto toistuvasti myds fyysisesti vaarallisissa tilanteissa (THL,
2022). Ennaltaehkaiseva paihdekasvatus on merkittdvassa asemassa, ehkaisemassa paihde-
hairididen syntymista nuorilla. TAman vuoksi paihdekasvatusta on kehitettava kohderyhmalle

sopivammaksi.

Paihteilla oireilu on usein yhteydessa mielenterveyden haasteiden kanssa (Leskela, 2023, s.
9). Paihteilla oireilevilla lapsilla ja nuorilla on kuitenkin samanvertainen oikeus hyvinvointiin ja
osallisuuteen kuten kaikilla muillakin samanikaisilla lapsilla ja nuorilla. Tama on tarkeaa muis-
taa, silla usein paihteita kayttavia lapsia ja nuoria eriarvoistetaan, mika saattaa myos vaikut-
taa heidan hyvinvointiinsa. Aikaisemmin paihteiden kayton aloittavilla nuorilla, etenkin run-
saissa maarin kayttavilla, on todennakoisempi riski oireilla psyykkisesti myds muilla tavoilla ja

karsia samanaikaisesta mielenterveyden hairiésta (THL, 2022).

3.3 Nuorten kokema sosiaalinen paine

Kosola ym. (2018, s. 868) toteavat, etta kavereilla ja harrastuksilla voi olla joko paihdehairion

riskia nostava tai siltd suojaava vaikutus. Paihteiden kayttd tapahtuu nuorilla yleensa
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porukassa, minka vuoksi kaveriporukan asenteilla seka suhtautumisella yleisesti asetettuihin

saantoihin on merkitysta niin paihdekokeilujen kuin hairidriskinkin kannalta.

Lahes jokainen nuori tahtoo kuulua johonkin vertaisryhmaan (Erkko & Hannukkala, 2013,
s. 95-96). Ryhmaan kuuluminen on palkitsevaa. Sen kautta nuori tuntee kuuluvansa jo-
honkin ja saa kokea kumppanuutta seka laheisyytta. Keskenaan paljon aikaa viettavat
nuoret alkavat usein muistuttamaan toisiaan. Sanotaankin, etta ryhma tekee kaltaisek-
seen. Vaikka kaverit vaihtuvatkin, hakeutuu nuori helposti uudelleen samantyyppiseen
seuraan. Se, miten paljon vertaisryhma vaikuttaa nuoreen, riippuu monesta eri tekijasta.
Mita suurempi tarve nuorella on sulautua ryhmaan tai mitd enemman nuorta mietityttaa se,
mita mieltd muut hanesta ovat, sitd enemman nuori kokee ryhmapainetta. Ryhma ei siis
valttamatta painosta nuorta ajattelemaan tai toimimaan tietyn mallin mukaan. Vaan nuori
arvostaa kavereitaan ja heidan mielipiteitaan niin paljon, etta nuori itse tahtoo yhtalaistaa
omaa toimintaansa ryhman arvostusten mukaisesti. Vertaisryhman vaikutukset voivat olla
nuorelle seka myonteisia etta kielteisia. Ryhmanpaine voi olla myodnteista esimerkiksi tilan-

teessa, jos ryhmassa arvostetaan paihteettomyytta.

Juomiseen liittyva sosiaalinen paine johtuu juomisen ja sosiaalisuuden yhteydesta (Maunu,
i.a.). Jos juominen koetaan merkittdvana yhdessaolon tekniikkana, juomisesta kieltaytyminen
tulkitaan herkasti seurasta kieltaytymiseksi. Juomisen sosiaalinen paine liittyy siis ennen
kaikkea siihen, mita alkoholi juomistilanteessa edustaa ja symboloi. Eli paine ei siis liity pel-
kastaan alkoholiin itseensa. Sosiaalinen paine juomiseen vaikuttaa olevan suhteellisen
yleistd Suomessa, etenkin nuorten aikuisten keskuudessa (Makela & Maunu, 2016, s. 315—
317). Suomalaisessa kulttuurissa juomisen paine nakyy ainakin siina, miten juominen liite-
taan seurallisuuteen ja tiettyihin erityisiin sosiaalisiin tilanteisiin ja tapahtumiin. Sosiaalinen
paine juomiseen nayttaytyy varmasti myos nuorilla. Kun miettii tilanteita, joissa nuori voi ko-
kea painetta juoda tulee mieleen ainakin kotibileet, koulun paattajaiset, syntymapaivat tai

muut nuorille suunnatut tapahtumat, joissa vietetdaan aikaa kavereiden kanssa.
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4 PAIHTEET

4.1 Alkoholi

Alkoholi kuuluu yleisimpiin nuorten kayttamiin huumausaineisiin (Mielenterveystalo, i.a.-a).
Alkoholin kaytto pienissakin maarin on terveysriski nuorille, silla alkoholi on hermomyrkky.
Erityisesti runsas humalahakuinen juominen on iso riski, koska kehittyvat aivot ovat her-
kempia alkoholin aiheuttamille haitoille. Alkoholinkayttd vaikuttaa negatiivisesti myos opis-
keluun, koska se voi muun muassa heikentaa tyomuistia, avaruudellista hahmotuskykya ja
tarkkaavaisuutta. Paihdeongelmien, mielenterveysongelmien ja ennenaikaisen kuoleman
riski lisdantyy, jos alkoholinkaytto aloitetaan jo alaikaisena. Mita varhaisemmalla ialla alko-
holinkaytto aloitetaan, sita todennakdisempaa on, etta myos aikuisialla alkoholinkaytto on

runsaampaa.

Vuoden 2019 ESPAD-tutkimuksen mukaan nuorten raittius on lisadantynyt, mutta humala-
juomisen vaheneminen on pysahtynyt (THL, 2023). 22 % 15-16-vuotiaista oli juonut it-
sensa humalaan viimeisen 30 paivan aikana. Aineiston mukaan yha useampi nuori ei
kayta lainkaan alkoholia. Vuonna 1999 raittiiden nuorten osuus oli 9 %, kun taas vuonna

2019 vastaava osuus oli 31 %.

Yhdysvaltain tautikeskus CDC nostaa esiin myds seksuaalisen riskikayttaytymisen, joka
liittyy alaikaisten alkoholin ja muiden paihteiden kayttéon (Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), i.a.). Tutkimuksen mukaan paihteiden kaytté on yhteydessa alaikaisten
seksuaaliseen riskikaytokseen, kuten ylipaataan seksin harrastamiseen, useisiin sek-
sikumppaneihin, suojaamattomaan seksiin ja raskaaksi tulemiseen alle 15-vuotiaana. Al-
koholin kaytto lisaa tallaisen riskikayttaytymisen mahdollisuutta, mika osaltaan altistaa

nuoret myos HIV:lle ja sukupuolitaudeille.

Alkoholin kayttdon liittyvia riskeja lisda myods se, etta alkoholin hankkiminen on nuorille
melko vaivatonta. STT:n artikkelin mukaan (Ehyt, 2023) valtaosa nuorista kokee, etta alko-
holin hankkiminen on helppoa. Alkoholia saatetaan saada perhepiirista joko sisarukselta,
vanhemmilta tai kotoa varastamalla. Myos sosiaalisella medialla on suuri rooli alkoholin
valittdmisessa alaikaisille. Sosiaalinen media toimii sekd osto ettd myyntipaikkana ja nuor-

ten mukaan sielta pystyy ostamaan juuri, mita haluaa ja juuri niin paljon kuin haluaa.



Aivoliiton (2022) mukaan varsinainen riippuvuus alkoholista on nuorilla melko harvinaista,
mutta ongelmakaytto, etenkin humalahakuinen juominen on suomalaisilla nuorilla yha var-
sin yleista. Nuoren juodessa runsaasti ja toistuvasti, aivojen rakenteissa tapahtuu muutok-
sia, jotka heijastuvat nuoren kognitiivisiin toimintoihin. Tutkimukset osoittavat kuitenkin,

etta nuoret aivot voivat tervehtya, jos juominen saadaan kuriin.

4.2 Nikotiinituotteet

Vaikka yha harvempi nuori tupakoi nykyisin, ensimmainen paihdekokeilu liittyy usein tu-
pakkaan (Mielenterveystalo, i.a.-b). Tupakkakokeilut kdynnistyvat tavallisesti 10—15-vuoti-
aana. Nuorena tupakointi altistaa nuoret alkoholinkaytolle, ja erityisesti pojilla se voi vaikut-
taa haitallisesti pituuskasvuun. Talloin nuori jaa lyhyemmaksi kuin silloin, jos han olisi ollut
tupakoimatta. Tupakointi myos altistaa nuoret monille eri sairauksille, kuten syoville. Myos
sahkotupakka ja nuuska sisaltavat terveydelle haitallisia aineita. Osa nuorista on siirtynyt
perinteisen tupakan kaytosta sahkotupakan pariin, jota kutsutaan myos nimella "vape".
Sahkotupakka on laite, jonka avulla hengitetaan hoyrystettya nikotiininestetta, joka voi si-
saltdd myods erilaisia nuorille suunnattuja makuaineita. Sahkoétupakan kayttod voi jaada hel-
posti huomaamatta, silla siina ei ole voimakasta tuoksua, ja laitteet voivat nayttaa esimer-
kiksi varikkailta tusseilta. Nuuska on myos suosittu tupakkatuote nuorten keskuudessa, li-
saksi nuoret kayttavat niin sanottua valkoista nuuskaa eli nikotiininuuskaa. Vaikka nikotiini-
nuuska ei sisalla tupakkakasvia, se on silti terveydelle haitallista. Nikotiininuuskan sisal-
tama nikotiinimaara vaihtelee, ja ulkomailta hankittu nuuska voi sisaltaa huomattavan pal-

jon nikatiinia.

Kaikissa tupakkatuotteissa on vaaransa. Riippumatta siita, kaytetaanko niita polttamalla,
nuuskaamalla, pureskelemalla tai passiivisesti, niilld on haitallisia vaikutuksia (FressisEdu,
i.a.-a). Tupakassa ja tupakansavussa on yli 100 ihmiselle haitallista yhdistetta ja yli 60 syo-
paa aiheuttavaa ainesosaa. Verenkierron mukana nama aineet kulkeutuvat kaikkialle eli-
mistdon. Nuorella tupakointi voi myds estaa keuhkojen kehittymisen tayteen mittaan ja hei-
kentaa niiden toimintakykya. Myos nuuska sisaltaa runsaasti erilaisia kemiallisia yhdisteita,
joista 28 on syopaa aiheuttavia. Nuuska aiheuttaa suun limakalvoille vaurioita, jotka usein
kuitenkin paranevat kayton lopettamisen myota. Pitkaan kaytettyna nuuska voi kuitenkin
aiheuttaa ikenien syopymista ja hampaiden kiinnityskudoksen I0ystymista, jotka ovat pysy-

via vaurioita. Sahkotupakkanesteet ja -hoyry sisaltavat nekin terveydelle haitallisia aineita,
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jotka ovat osittain samoja kuin tupakassakin. Sahkotupakan hoyryssa voi olla myos keuh-
koille haitallisia pienhiukkasia. Sahkotupakan kayton on myos todettu lisdavan tavallisen

tupakan polttamisen aloittamisen riskia nuorilla.

Vuoden 2019 ESPAD-tutkimuksen mukaan 7 % 9.-luokkalaisista tupakoi paivittain (THL,
2023). Se on suuri muutos 20 vuotta aiempaan, jolloin neljannes nuorista tupakoi paivit-
tain. Nuuskankaytto on pojilla lisdantynyt vuodesta 2007 Iahtien, mutta lisaantyminen nayt-
taa tasoittuneen. Sen sijaan tyttdjen nuuskankayttokokeilut ovat lisdantyneet edelleen.

Vuonna 2019 nuuskaa oli joskus kayttanyt 35 % pojista ja 19 % tytoista.

Nuuskan kayttd tuntuu olevan nuorilla melko yleista ja nuoret liittdvat nuuskan kayttéon po-
sitiivisia mielikuvia (FressisEdu, i.a.-b). Nuuskan kayton koetaan olevan hyvaksyttavam-
paa kuin tupakoinnin ja tata mielikuvaa lisaa se, etta nuuska ei aiheuta muille haittaa kuten
tupakointi. Nuuskaa on myos helpompi kayttaa huomaamattomasti niin, etteivat aikuiset
valttamatta huomaa, koska nuuskaa ei nae eika haista niin helposti. Nuoret eivat myos-
kaan tunnista nuuskan haittoja yhta hyvin kuin esimerkiksi tupakan. Nuorilla voi olla myo6s
virheellisia kasityksia nuuskan vaikutuksista ja sen mielletdan olevan haitatonta fyysiselle
suorituskyvylle, mika ei kuitenkaan pida paikkaansa. Nuuskaa on saatavilla sadoittain eri
merkkeja ja makuja. Makuaineet voivat osaltaan saada nuuskan vaikuttamaan vaaratto-
malta ja houkuttelevalta ja madaltavat aloittamisen kynnysta nuuskan kayttdédon. Nuoret ko-
kevat myos nuuskan hankkimisen olevan muiden paihteiden tapaan melko helppoa. Nuus-

kaa pystyy hankkimaan niin sosiaalisesta mediasta, kavereilta, kuin katukaupastakin.

4.3 Huumausaineet

Kannabis on Suomessa yleisimmin kokeiltu laiton paihde (Paihdelinkki, i.a.). Kannabista
kaytetdan yleensa satunnaisesti ja harvoin, eika se muodosta merkittavaa kansantervey-
dellista ongelmaa, mutta alle 20-vuotiailla kannabis on kuitenkin yleisin hoitoon hakeutumi-
seen johtanut ongelmapaihde. Kannabiksen pitkdaikainen kayttd vaikuttaa heikentavasti
kognitiivisiin kykyihin, erityisesti muistiin, huomiokykyyn ja oppimiskykyyn. Yhteys on erit-
tain selva etenkin silloin, kun kannabiksen kayttd on aloitettu jo nuorena. Nuorena aloitettu
kannabiksen kayttd voi vaikuttaa aivojen rakenteeseen pysyvasti. Nuorten kannabiksen

kaytto on yhdistettavissa myos huonoon opiskelumenestykseen, motivaation puutteeseen
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ja yleiseen apaattisuuteen. Nuorena aloitettu kannabiksen kaytto lisaa myos riskia sairas-

tua skitsofreniaan ja se altistaa ahdistus- ja masennushairididen kehittymiselle.

Nuorten kannabiksen kokeilumaarat ovat kasvussa. Vuonna 1995 kannabista kokeilleiden
15-16-vuotiaiden poikien osuus oli ESPAD-tutkimuksen mukaan 5 %, kun taas vuonna
2019 osuus oli 13 % (THL, 2023). Saman ikaisista tytoista kannabista oli kokeillut vuoden
1995 tutkimuksen mukaan 5 % ja vuonna 2019 vastaava luku oli 9 %. Muiden huumeiden
kokeilumaarissa ei ollut tapahtunut merkittavia muutoksia ja tamankin tutkimuksen mukaan

kannabis on yleisin huume, jota nuoret kokeilevat tai kayttavat.

Muita Suomessa eniten kaytettyja huumeita ovat muun muassa amfetamiini, metamfeta-
miini, ekstaasi ja kokaiini, jotka ovat kannabiksen tapaan psykostimulantteja (Hakkinen,
2023). Lisaksi kaytetaan opioideja (esim. buprenorfiini), hallusinogeeneja (esim. LSD).
synteettisia paihteita (esim. GHB ja GBL) seka erilaisia hengitettavia tai impattavia aineita,

kuten spraymaali tai puhdistusaineet.

Hakkisen (2023) mukaan psykostimulanttien aiheuttamassa paihtymystilassa henkilo voi
olla ylenmaaraisen hilpea, euforinen tai tunnelukossa. Lisaksi han voi olla tunneherkka tai
yliseurallinen, ahdistunut, area tai jannittynyt. Myods fyysisia oireita ilmenee, kuten syda-
men lyontitiheyden vaihtelua, verenpaineen vaihtelua, silmaterien laajentumista, ruumiin-
lammon vaihtelua, pahoinvointia ja oksentelua seka motorista kiihtyneisyytta tai hidastu-
mista. Vakavimmillaan vaikutuksena voi olla epileptisia kouristuksia ja tajunnan tason hei-
kentymista tai tajunnanmenetysta. Opioidien aiheuttamalle paihtymystilalle on ominaista
ensin euforia, myohemmin ahdistuneisuus, apatia, motorinen kiihtyneisyys tai hidastumi-
nen seka tarkkaavuuden, arvostelukyvyn ja muistin heikentyminen. Opioidien vaikutuksen
alla silmaterat ovat supistuneet, hyvin vakavassa myrkytystilassa laajentuneet ja puhe voi
olla sekavaa. Vakavan ja hengenvaarallisen myrkytyksen ollessa kyseessa tajunnan taso
heikentyy, hengitys ja sydan lamaantuvat ja lopulta pysahtyvat. Hallusinogeenipaihtymys
aiheuttaa pelokkuutta ja ahdistuneisuutta, erilaisia harhoja, arvostelukyvyn heikentymista
ja vainoharhaista pelkoa. Myrkytystila aiheuttaa hikoilua ja vapinaa, naon tarkkuuden ha-
martymista, silmaterien laajentumista, lihaskoordinaation heikkenemista ja pulssin kiihty-
mista. Hengitettavat ja impattavat aineet aiheuttavat tyypillisesti aggressiivisuutta ja riitai-
suutta, heikentynytta arvostelu- ja tarkkaavaisuuskykya seka apatiaa. Muita inhalanttien

aiheuttamia oireita voivat olla huimaus, lihasten heikentynyt koordinaatio, silmaterien
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sivuttainen liike, vapina, puheen sekavuus, lihasheikkous ja hidastuneisuus. Vakavassa

myrkytystilassa tajunnan taso voi heikentya aina koomaan asti.

Paihteiden ja huumeiden kaytolla voi siis olla vakavia ja kauaskantoisia vaikutuksia nuoren
elamaan. Ylen artikkelin mukaan (Kaipainen, 2023) huumausaineet ovat arkipaivaistyneet
ja nuorten suhtautuminen huumeisiin on sallivampaa kuin ennen. Artikkelissa haastatellun
THL:n erikoistutkijan mukaan suhtautuminen etenkin kannabikseen on muuttunut vapaa-

mielisemmaksi, eivatka nuoret usko sen olevan niin vaarallista ja sen kayttoon liittyvan niin
suuria riskeja kuin ennen. Muutos saattaa johtua osittain siita, etta kannabiksen laillistami-
nen on ollut julkisessa keskustelussa esillda. Samaan aikaan nuoria kuitenkin myos huoles-

tuttaa se, miten helposti huumeita on saatavilla esimerkiksi sosiaalisen median kautta.



5 PAIHTEET YHTEISKUNNASSAMME

5.1 Paihdepolitiikka

Paihdepolitiikka tarkoittaa sallittuja ja kiellettyja paihteita koskevia toimia ja paatoksente-
koa (Nuotio ym., 2023, s. 10). Paihdepolitikkaan sisaltyy alkoholipolitiikka, kuten paatok-
senteko alkoholin markkinointia ja myyntia koskevasta saatelysta, tupakka- ja nikotiinipoli-
tiikka seka huumausainepolitiikka, eli kiellettyjen paihteiden kontrolli. Huumepolitiikan tii-
moilta esilla on kaksi johtavaa teemaa, rikosoikeudellinen kontrolli seka sosiaali- ja tervey-
denhuollon toimenpiteet. Naista kahdesta rikosoikeudellinen kontrolli on keskeisessa
osassa. Huumepolitiikan tarkein paamaara, niin meilla kuin muuallakin maailmalla, on jar-
jestaytyneen huumerikollisuuden vastustaminen. Kayttajien nakokulmasta kehityksen
suunta on kohti hyvinvointivaltiollisen tuen vahvistamista ja rikosoikeudellisen kontrollin va-
hentamista. Alkoholipolitiikan suhteen taas on huomioitu tuottajia ja kaupan edustajia, jol-
loin ongelmakayttd on paassyt paikoin unohtumaan. Paihdepolitiikkaan liittyvat kysymykset

ovat vaikeita, eika selkeaa kokonaiskuvaa ole helppo muodostaa.

Alkoholipolitiikka pitaa sisallaan julkisen vallan saantelytoimet, joilla pyritaan ehkaisemaan
alkoholin aiheuttamia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittavaikutuksia (Hii-
lamo, 2023, s. 280). Ehyt ry:n blogin (Tittanen, 2023) mukaan alkoholipolitiikka kaipaa sel-
keita tavoitteita, eli hyvassa alkoholipolitikassa pitaisi olla kyse pidemman tahtaimen tavoi-
telluista asioista eika pelkastaan yksittaisista paatoksista. Ehyt ry:n teettaman selvityksen
mukaan suomalaisille tarkein alkoholipolitiikan tavoite on lasten ja nuorten suojeleminen
alkoholin haitoilta alkoholin myynnin laajentamisen sijaan. Miltei yhta tarkeita tavoitteita
ovat myads palveluiden ja hoidon tarjoaminen alkoholiongelmaisille seka alkoholihaittojen ja
ongelmien vahentaminen paljon juovien osalta. Selvityksen mukaan nuorissa saattaa piilla
paremman alkoholipolitiikan tulevaisuus. Nuoret pitavat alkoholista aiheutuvia haittoja mer-
kittdvampina kuin vanhemmat ikaluokat. Nuoret puhuvat alkoholin kaytdsta ja sen aiheut-
tamista ongelmista enemman seka enemmisto nuorista on myos sita mielta, etta niin alko-
holin kulutus kuin siita koituvat haitat lisaantyvat, jos alkoholia saisi myyda nykyista va-

paammin.

Oma vaikutuksensa alkoholipolitikkaan on myos alkoholiteollisuudella. Hiilamon (2023, s.

283) mukaan alkoholiteollisuus on saanut aiempaa suuremman roolin suomalaisen



alkoholipolitikan vaikuttajana. Alkoholipolitikan keskidssa on alkoholin erityisyyden tun-
nustaminen kuluttajatuotteena (Hiilamo, 2023, s. 284-285). Alkoholia kaytetaan sen mieli-
hyvaa tuottavan vaikutuksen ja huumaavuuden vuoksi ja samaan aikaan se aiheuttaa va-
littomia terveyshaittoja seka valillisia haittoja niin kayttajalle itselleen kuin yhteiskunnalle-
kin. Alkoholi on lisaksi suuri liiketoiminnan alue, joka tuo tuloja seka yksityisille etta julkisil-
lekin tahoille. Suomessa Alko on vahittaismyyntimonopoli, joka tulouttaa valtiolle vuosita-
solla n. 900 miljoonaa euroa. Tama on myds osaltaan alkoholipolitiikan erityispiirre Suo-
messa. Alkoholipolitikan voidaan siis sanoa olevan tasapainottelua alkoholin aiheuttamien

haittojen, nautinnon ja tulojen valilla.

Myds tupakan myynnista aiheutuu valtiolle verotuloja (Suomen ASH, i.a.). 1960-luvulle asti
Suomen virallinen tupakkapolitikka keskittyi siihen, etta valtio saisi verotuloja lisaa ja etta
tupakan valmistamisen ja myynnin tulisi olla kannattavaa. Tasta seurasi se, etta tupakan
myynti kasvoi. Tupakan terveyshaittojen tullessa tunnetummaksi, eduskunta vaati, etta
haitatkin on otettava huomioon. Tasta seurasi tupakkalaki, joka hyvaksyttiin eduskunnassa
vuonna 1976. Sen jalkeen, kun tupakkalaki tuli voimaan on tupakointi Suomessa vahenty-

nyt.

Tupakka- ja nikotiinipolitiikan ohjaus ja kehitys on sekin Sosiaali- ja terveysministerion vas-
tuulla (Sosiaali- ja terveysministerio, (THL), 2023). Politiikan tarkoituksena on ehkaista tu-
pakkatuotteiden ja muiden nikotiinituotteiden kaytdn aloittamista ja riippuvuuden aiheutu-
mista, edistaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamista ja suojella vaestoa altistu-
masta tupakka- ja nikotiinituotteiden savulle. Tupakka- ja nikotiinipolitikan keskiossa on
tupakkalaki, jossa saadetaan mm. maahantuontirajoituksista, markkinointi- ja esillapitora-
joituksista, tupakointikielloista ja -rajoituksista, tuotteita koskevista vaatimuksista ja ilmoi-
tuksista, vahittaismyyntipakkauksista seka ohjauksesta, valvonnasta ja seuraamuksista.
Lainsaadanto koskee niin tupakkatuotteita kuin tupakointivalineita, tupakkajaljitelmia, tupa-
kan vastikkeita, sahkdsavukkeita ja nikotiininesteitakin. Tupakkalain tavoitteena on se, etta

tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd loppuu Suomessa vuoteen 2030 mennessa.

Ylen artikkelin (Koivisto & Orjala, 2022) mukaan puolueiden nuorisojarjestot haluavat isoja
muutoksia Suomen paihdepolitikkaan ja enemmistd nuorisojarjestdista vaatii, ettd paino-
piste paihdepolitiikassa siirrettaisiin kayttajien rankaisemisesta kayttajien hoitoon. Suurin
osa nuorisojarjestoista kannattaa myds kannabiksen kayton dekriminalisointia. Nuorisojar-

jestojen ajamat asiat ovat yhtenevaisessa linjassa THL:n asiantuntijoiden kanssa, jotka
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ovat esittaneet huumeiden kayton rangaistavuudesta luopumista ja huumeiden kayttéhuo-

neiden kokeilua.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2020) mukaan huumeongelma voidaan rat-
kaista tehokkaimmin sosiaali- ja terveydenhuollon toimin. THL kertoo, etta tiukoista rajoi-
tustoimista huolimatta huumeiden kayttd on maailmalla lisdantynyt jo vuosikymmenia. Nain
on tapahtunut myos Suomessa ja taman myota ovat lisaantyneet myos huumeiden aiheut-
tamat haitat ja huumekuolemat. Lisaksi tutkimukset osoittavat, etta perinteinen rikoslain-
saadantoon perustuva huumepolitikka pahentaa sosiaalista eriarvoisuutta seka sosiaalisia
kustannuksia ja kansanterveysongelmia. Samasta nakokulmasta kirjoittaa myos Pekka
Hakkarainen (2023, s. 22—-23). Hakkaraisen mukaan se, etta nykypolitikan mukaan huu-
meiden kayttajaa kohdellaan rikollisena ja lainrikkojana, on tekija, joka vaikeuttaa, hidastaa
ja jopa estaa niin palveluihin hakeutumista kuin niihin paasyakin. Palveluja voidaan valtella
syrjinnan ja seuraamusten pelosta, palveluihin pyrkivaa henkiléa voidaan odotuttaa pitkia
aikoja, hanta voidaan hyppyyttaa eri paikoissa ja palveluihin paasylle saatetaan asettaa
eparealistisia ehtoja. Rikollisuuden leiman takia on myos korkea kynnys ottaa huumeiden

kayttd puheeksi esimerkiksi kouluterveydenhuollossa tai sosiaalihuollon palveluissa.

Kaikki eivat kuitenkaan kannata sallivampaa suhtautumista huumausaineisiin ja niihin liitty-
viin ilmidihin. MTV:n artikkelissa (Nykanen, 2021) kerrotaan, etta poliisihallitus ei kannata
kannabiksen dekriminalisointia, silla se voi lisata kannabiksen kayttéa. Poliisihallitus ei
myoskaan jaa THL:n nakemysta siita, etta kayttorangaistuksista luopuminen ei lisaisi huu-
meiden kayttoa, silla poliisin toimiessa hairidtehtavien parissa ympari vuorokauden, ovat
huumausainee