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The aim of this thesis was to increase awareness of young people’s substance use in
Seinajoki. The purpose was to research young people’s observations of minors’ substance
use and how minors get substances. Additionally, the aim was to research young people’s
expectations regarding preventive substance abuse work. The thesis was carried out in
collaboration with the City of Seinajoki. The City of Seindjoki can use this thesis in the
development of preventive substance abuse work.

Quantitative research method was used in this thesis. The research data was collected
through an inquiry that handled young people’s substance usage situation in Seingjoki. The
inquiry was made in Seinajoki in April 2023. The inquiry got 716 responses. The research
data was analyzed by using statistical methods. Circle and bar diagrams were used to
demonstrate the results.

The research results indicate that the majority of young people had seen minors’ substance
use. The four most used substances among minors were tobacco, e-cigarettes, snuff, and
alcohol. Cannabis was the most common drug. Respondents had also seen distribution of
tobacco products, alcohol, and drugs to minors. Young people wished most preventive
substance abuse work by young people to young people. The topic could be dealt with during
health classes at school and in youth centres. Some participants wished for adults to be more
present and active at youth events as well as substance-free parties.
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1 JOHDANTO

Nuoruus on monelle ainutlaatuista ja ikimuistoista aikaa. Nuorena koetaan uusia asioita ja
tunteita, opetellaan sosiaalisia taitoja ja etsitaan suuntaa elamalle. Nuorelle on olemassa mo-
nenlaisia maaritelmia. Laissa maaritelldan nuoreksi kaikki alle 29-vuotiaat (Nuorisolaki
1285/2016). Aalbergin ja Siimeksen (2007, s. 15) mukaan nuoruus sijoittuu lapsuuden ja ai-
kuisuuden valiseen ajankohtaan, ikavuosille 12—-22. Alaikaisella tarkoitetaan lain mukaan alle

18-vuotiasta henkiloa.

Nuorten paihteidenkaytdsta puhutaan paljon ja aihetta on myds tutkittu esimerkiksi kouluter-
veyskyselyiden avulla. Kouluterveyskyselyt tuottavat lisdksi tietoa muun muassa lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista, osallisuudesta ja avun saamisesta
(THL, 2024a). Kyselyita on toteutettu vuodesta 1996 alkaen joka toinen vuosi. Vuoden 2023
kouluterveyskyselyn tulosten mukaan raittiden nuorten osuus on kasvanut vuodesta 2006
asti (Helenius & Kivimaki, 2023, s. 9). A-klinikkasaation (2024) mukaan paihteiden kayttoon
littyvat muutokset ovat nopeita ja uusia paihdeilmioita syntyy jatkuvasti. Nuorten paihteiden-

kaytto elaa siis nopeasti ajan ja muoti-ilmididen mukaisesti.

Opinnaytetyoni aihe on nuorten havaintoja alaikaisten paihteidenkaytosta Seinajoella. Opin-
naytetyon tavoitteena on lisata tietoa alaikaisten paihteidenkaytdsta Seindjoella. Opinnayte-
tyoni tarkoituksena on selvittaa nuorten havaintoja alaikaisten paihteidenkaytosta ja paihtei-
den valittamisesta alaikaisille. Lisaksi tarkoituksena on selvittda nuorten toiveita ehkaisevaan
paihdetyohon liittyen. Yhteistyotahoni, eli Seinajoen kaupungin hyvinvoinnin ja osallisuuden
yksikko, voi kayttaa opinnaytetyotani ehkaisevan paihdetyon kehittamisessa. Olin harjoitte-
lussa Seindjoen kaupungin hyvinvoinnin ja osallisuuden yksikdssa kevaalla 2023, jossa paa-
sin osallistumaan nuorten paihdetilannekyselyn tekemiseen. Kaytan kyselyn tuloksia opin-

naytetyoni tutkimusaineistona.

Valitsin tdman aiheen sen monipuolisuuden ja kiinnostavuuden vuoksi. Nuorten paihteiden-
kayttoon liittyy paljon erilaisia nakokulmia ja syy-seuraussuhteita. Paihteita on myds paljon
erilaisia ja kuten todettu, uusia paihdeilmioita ilmaantuu jatkuvasti. Mielestani tama aihe on
aina ajankohtainen, koska erilaiset kokeilut kuuluvat monen nuoruuteen. Oleellista on erottaa

paihdekokeilut nuoren hyvinvointia vaarantavasta paihdehairiosta (Kosola ym., 2018, s. 865).



2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

2.1 Nuoruuden kehitysvaiheet

Aalbergin ja Siimeksen (2007, s. 15) mukaan nuoruus sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden va-
liin, ikavuosille 12—-22. Jotta nuori pystyy Ioytamaan uuden identiteetin, hanen taytyy ensin
irrottautua lapsuudesta. Identiteetin etsiminen voi nakya ajoittaisena mielialojen vaihteluna,
erilaisina kokeiluina ja jyrkkina mielipiteina (Korhonen, 2021). Identiteetin 16ytymisen kautta
nuorelle on muodostunut elaman ihanteet seka kyky laheisyyteen, uskollisuuteen ja solidaari-
suuteen. Jos taas identiteetin rakentaminen epaonnistuu, voi se nakya esimerkiksi eristayty-

misena tai epatoivona.

Leskisenojan ja Sandbergin (2019, s. 31-32) mukaan nuoruuteen kuuluu oman osaamisen
tunnistamista, uusien taitojen oppimista, itseluottamuksen kehittamista ja itsenaistymista.
Nuorella on luonnostaan halu oppia uutta, kehittya ja kouluttautua —kasvaa aikuiseksi. Nuori
tarvitsee tassa apunaan ystaviaan, vanhempia, opettajia ja muita turvallisia ihmisia ja lahei-
sia. Kehittaakseen myonteisen minakuvan ja vahvan itsetunnon nuori tarvitsee omien vah-
vuuksien tunnistamista, onnistumisen kokemuksia ja arvostusta. Nuoruudessa valmistetaan
itseaan tulevaan, pohditaan omaa potentiaalia ja erilaisia kiinnostavia mahdollisuuksia ela-
massa. Toisaalta nuori voi kokea myds epavarmuuden, hammennyksen ja yksinaisyyden
tunteita. Aikuisen taytyy ohjata nuorta oikeaan suuntaan taman tunnekuohuissa, jotta nuori
saa varmuuden siita, etta nuoruuden eri vaiheista selvitdan yhdessa aikuisen kanssa. Vahi-

tellen nuori oppii myos luottamaan itseensa ja omiin paatoksiinsa.

Nuoruudessa persoonallisuusrakenteet jarjestyvat uudelleen ja vakiintuvat (Aalberg & Sii-
mes, 2007, s. 67). Nuoruusian tapahtumat muuttavat persoonallisuutta ratkaisevalla tavalla,
johon vaikuttavat aikaisemmat kehitysvaiheet, synnynnainen kasvun ja kehityksen voima, ai-
kuisuutta kohti pyrkiminen seka ymparistdn ja nuoren vuorovaikutus. Psyykkinen kasvu nuo-
ruudessa on seka voimakasta kehittymista etta ajoittaista psyykkisten toimintojen taantu-
mista. Taten lapsuudenaikaiset toiveet ja traumat palaavat mielen tyostettaviksi. Korhosen
(2021) mukaan monet mielenterveyden ongelmat alkavat, kun puberteettikehitys kaynnistyy.
Nuorella voi esiintya myds unihairidita, vuorokausirytmin ongelmia, epasosiaalista kaytosta

seka paihdekokeiluja ja paihteidenkayttoa.



Nuoren on ratkaistava nuoruuden kehitystehtavat, joita ovat irrottautuminen vanhemmista,
murrosian myota muuttuvan kehon, seksuaalisuuden ja seksuaalisen identiteetin jasentami-
nen seka toisiin nuoriin turvautuminen nuoruuden kasvun ja kehityksen aikana (Aalberg & Sii-
mes, 2007, s. 68). Heidan mukaansa nuoruus jaetaan ikavuosille 12—-14 sijoittuvaan varhais-
nuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen, joka sijoittuu ikavuosille 15—17 seka jalkinuoruuteen

ikavuosina 18—22.

Aalbergin ja Siimeksen (2007, s. 68—69) mukaan varhaisnuoruus liittyy alkaneeseen murros-
ikaan eli puberteettiin. Tahan aikajaksoon kuuluvat laajat ja nopeat muutokset, kuten tuntei-
den kuohuminen, kehon muuttuminen ja irrottautuminen vanhemmista (Korhonen, 2021). Ir-
rottautumisprosessin aikana nuorella voi ilmeta riitaisuutta, uhmaa ja vetaytymista. Varhais-
nuoruudessa nuori voi elaa ristiriidassa, koska toisaalta hanella on tarve itsenaistya ja toi-
saalta halu palata riippuvuuteen vanhemmistaan (Aalberg & Siimes 2007, s. 68—-69). Nuoruu-
dessa tapahtuu myds seksuaalista heraamista ja erilaisten kokeilujen kautta nuori voi etsia

omaa seksuaalisuuttaan (Korhonen, 2021).

Korhosen (2021) mukaan ikdvuosia 15—-17 kutsutaan keskinuoruudeksi, Aalbergin ja Siimek-
sen (2007, s. 69) mukaan varsinaiseksi nuoruudeksi. Korhosen (2021) mukaan talldin pahin
kuohunta on yleensa jo ohitettu ja nuori totuttelee uudenlaiseen kehoon. Myos ajattelu ja
tunne-elama kehittyvat. Toiminnanohjauksen, abstraktin ajattelun ja syy-seuraussuhteiden
hahmottamisen taidot saavuttavat aikuisen tason. Ajattelun avulla nuori pystyy hahmotta-

maan asioiden seurauksia, vaintamaan nakokantojaan ja ennakoimaan tapahtumia.

Aalbergin ja Siimeksen (2007, s. 69—70) mukaan varsinaisessa nuoruudessa nuoren oman
seksuaalisuuden kehitys ja sen vaikutus ihmissuhteisiin on keskeista. Epavarmuus omasta
seksuaalisuudesta on tavallista. Muut nuoret ovat tarkedssa asemassa seksuaalisuuden ra-
kentamisessa, silla omaa minuutta vahvistetaan seurustelusuhteiden avulla. Varsinaisen
nuoruuden aikana nuoresta tulee energinen ja aktiivinen, omia kykyja ja ymparistoon vaikut-

tamistapoja etsiva yksilo.

Jalkinuoruus sijoittuu ikavuosille 18—22 (Aalberg & Siimes, 2007, s. 70-71). Talléin nuori on
jo niin irrottautunut vanhemmista, etta han kykenee kohtaamaan heidat yha tasa-arvoisem-
min. Nuori pyrkii ymmartamaan heidan reaktioitaan ja elamantapahtumien vaikutusta. Jal-
kinuoruudessa empatiakyky lisdantyy ja itsekeskeiset valinnat vahenevat niiden korvautu-

essa kaveri- ja seurustelusuhteilla, jotka vaativat myotaelamista. Nuori tekee valintoja, joilla
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on vaikutusta tulevaisuuteen ja han sijoittaa itsensa aiempaa laajempaan ymparistoon, eli yh-
teiskuntaan. Vastuunkantaminen korostuu ja omat ammatilliset paamaarat selkenevat. Nuori

pohtii myos mahdolliseen perheen perustamiseen liittyvia asioita.

2.2 Sosiaaliset suhteet ja erilaiset ymparistot nuoruudessa

Nuoret tulevat erilaisista perheista ja kasvuymparistoista (Leskisenoja & Sandberg, 2019, s.
39). Kaikilla ei esimerkiksi ole omaa perhetta tai se ei ole turvallinen. Jokainen ymparisto on
kehityksellisesti merkityksellinen ja jokainen nuori tarvitsee aikuisen yhteydenpitoa, turvaa ja
huolenpitoa. Jos nuorella ei ole omaa perhetta tai se ei ole turvallinen, muiden aikuisten tay-
tyy tarjolla nuorelle tukea. Nuoren itsenaistyessa han irtautuu hiljalleen lapsuudenkodistaan
tai kasvuymparistostaan. Ymparistolla on suuri vaikutus nuoren kehittymisessa hyvinvoivaksi
aikuiseksi. Osa nuorista kaipaa uusia toimintamalleja kodin lisdksi my6s muualta ja vahitellen
nuori rakentaa itselleen mieluisan, uuden toimintaympariston. On hyva muistaa, etta nuoren
itsenaistyminen ja etaantyminen vanhemmista ei poista nuoren tarvetta aikuisen lasnaoloon
ja turvaan. Leskinen ja Sandberg (2019, s. 41) muistuttavat, ettda vanhempien tai kasvattajien

lisdksi myos koulun henkilokunnalla on tarkea rooli nuorten hyvinvoinnin tukijoina.

Sosiaaliset suhteet ja tilanteet kehittavat ja kasvattavat nuorta kohti aikuisuutta. Aalbergin ja
Siimeksen (2007, s. 71-72) mukaan nuoren irtautuessa vanhemmissa tama turvautuu ikato-
vereihinsa yksinaisyyden uhan varalta. Ikatoverit auttavat oman minuuden rakentamisessa ja
heidan kanssaan kasvetaan kohti aikuisuutta. Kaverisuhteilla on suuri merkitys nuoruudessa
(Korhonen, 2021). Kavereiden avulla voidaan irrottautua vanhemmista ja peilata muiden hy-
vaksyntaa. Leskisenojan ja Sandbergin (2019, s. 31) mukaan nuorilla on kyky heittaytya uu-
siin asioihin, kokea ja oppia. Nuorella on lupa myds erehtya ja yrittdaa uudelleen. Naita taitoja
he voivat harjoittaa ryhmassa tai kaveriporukassa. Varhaisnuoruudessa ryhmat ovat mas-
saryhmia, joita kokoaa ja hallitsee yhteenkuuluvuuden tunne. Ryhmissa on esimerkiksi mah-
dollisuus ajatusten ja tunteiden ilmaisuun seka rajojen kokeiluun. Varsinaisessa nuoruudessa
ryhmista tulee eriytyneempia ja ne ovat pienempia. Ryhmia yhdistaa usein jokin yhteinen har-

rastus tai ideologia.

Ryhmalla on suuri merkitys nuoren identiteetin rakentumisessa (Aalberg & Siimes, 2007, s.
72-73). Ryhma auttaa nuorta yksinaisyyden, ahdistuksen ja omien impulssien hallinnassa.

Nuoret voivat myos toimia ryhmassa tavalla, jolla eivat ilman ryhmaa uskaltaisi. Ryhma
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edistaa lapsuuden siteista irrottautumista ja lisda nuoren itsevarmuutta. Nuoren tulee toimia
ryhman hyvaksymalla tavalla ja koska halu kuulua joukkoon on niin suuri, kriittisimmatkin si-
saiset aanet hiljenevat. Jos nuori jaa ryhman ulkopuolelle, terve psyykkinen kehitys hairiintyy.
Vaikka nuori tarvitsee kehityksessaan ryhmaa ja ikatovereita, kaikki ryhmat eivat ole hyvaksi

kasvulle vaan voivat myos vastustaa sita ja toimia tuhoavasti.
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3 PAIHTEIDEN MAARITTELYA

3.1 Tupakkatuotteet

Tassa opinnaytetydssa tupakkatuotteilla tarkoitetaan tupakkaa, nuuskaa ja sahkotupakkaa.
Tupakkatuotteiden sisaltama nikotiini on tarkein riippuvuutta aiheuttava aine (THL, 2023b).
Nikotiini on piristava ja stimuloiva aine, joka aiheuttaa vahvaa riippuvuutta. Riippuvuus syntyy
sitd helpommin, mitd nuorempana ja mitd enemman nikotiinia imeytyy elimistéén (Hartikai-
nen, 2023). Nikotiinista aiheutuvia vieroitusoireita ovat artyneisyys, levottomuus, karsimatto-
myys, univaikeudet, makeanhimo ja paansarky. Nikotiini myds supistaa verisuonia, rasittaa
sydanta, nostaa sydamen syketta ja altistaa rytmihairidille. Sen runsas kaytto voi lisata sy-
dan- ja verisuonisairauksiin seka kakkostyypin diabetekseen sairastumisen todennakoisyytta.
Nikotiini altistaa myods syovalle, silla se edistaa syovan syntyyn liittyvia muutoksia soluissa,

syOpakasvaimien kasvua ja heikentaa syopahoitojen vaikutuksia.

Tupakka on stimulantteihin luokiteltu paihde, joka on laillinen Suomessa (A-klinikkasaatio,
i.a.-b). Se on kuitenkin kielletty alle 18-vuotiailta. Tupakan tiedetaan olevan yhteydessa mo-
niin eri sairauksiin, silla se kasvattaa esimerkiksi keuhkosyovan, keuhkoahtaumataudin seka

sydan- ja verenkiertoelinten sairauksien riskia (Aro, 2023).

Nuuska on nikotiinituote, joka koostuu jauhetusta tupakasta, johon on lisatty muun muassa
maku- ja sailontaaineita (THL, 2023d). Nuuskaa kaytetaan ikenen ja ylahuulen valissa annos-
pussissa tai irtonuuskana. Nuuskan myynti on kiellettya Suomessa. Nuuskan kaytté voi muun
muassa aiheuttaa erilaisia suun terveyden vaurioita, syopaa, diabetesta ja nostattaa pitkaan

kaytettyna ennenaikaisen kuoleman riskia.

Sahkotupakka eli vape taas on akkukayttéinen laite, jolla kuumennetaan sailidssa olevaa
nestettad hengitettavaksi aerosoliksi (THL, 2024b). Sahkotupakassa olevat nesteet voivat olla
nikotiinittomia tai nikotiinia sisaltavia. Sahkoétupakan kaytto altistaa monille haitallisille aineille,
kuten nikotiinille ja metalleille. S&dhkdtupakointi muun muassa haittaa keuhkojen normaalia

toimintaa ja alentaa niiden toimintakykya.

Tupakkalain (549/2016) mukaan tupakkatuotteita tai nikotiininesteita ei saa myyda, luovuttaa
tai valittaa alle 18-vuotiaille. Myoskaan tupakan vastikkeita, valineita tai sahkdsavukkeita ei

saa elinkeinotoiminnassa luovuttaa tai myyda alle 18-vuotiaalle. Alaikaisia koskee myos
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maahantuontikielto, eli alle 18-vuotias ei saa kuljettaa maahan tupakkatuotteita tai nikotii-

ninesteita.

3.2 Alkoholi

Alkoholilla viitataan etanoliin, eli etyylialkoholiin, joka on kaymisprosessista syntyva kemialli-
nen yhdiste (A-klinikkasaatio, i.a.-a). Alkoholi on laillinen paihde Suomessa. Alkoholi voi ai-
heuttaa seka sosiaalisia etta terveydellisia haittoja (Makela & Niemela, 2022). Alkoholin ylei-
simpia terveyshaittoja ovat sen vaikutukset syopasairauksiin, mielenterveyteen, verenkierto-
ja ruuansulatuselimiston sairauksiin ja uneen. Alkoholin kayttd nostattaa erilaisten tapatur-
mien, kuten kaatumisten, liikenneonnettomuuksien ja palovammojen riskia seka altistaa vaki-
vallan teolle ja sen uhriksi joutumiselle. Runsaasti alkoholia kayttavat sairastavat muita
enemman masennusta ja ahdistuneisuushairioita. Nuoren alkoholinkaytto on riskikayttoa,
silla toistuva humalahakuinen alkoholinkayttdé nuorena lisaa riskia paihde- ja mielenterveys-
ongelmille seka ennenaikaiselle kuolemalle. Mahdollisia sosiaalisia haittoja ovat muun mu-

assa jarjestyshairiot, riidat ja vakivalta.

Alkoholilain (1102/2017) mukaan alkoholin valittaminen alaikaisille on kiellettya. Lain mukaan

on rangaistavaa, jos tahallaan toimii seuraavasti:

——tarjoaa alle 18-vuotiaalle alkoholijuomaa tai vakiviinaa niin, etta tama siita juo-
puu, ja tarjoamista voidaan alaikaisen ika, kypsyysaste ja muut olosuhteet huomi-
oon ottaen kokonaisuudessaan pitaa moitittavana — —

3.3 Kannabis ja muut huumeet

Huumeet ovat laittomia paihteita (Tarnanen ym., 2018). Yleisimpia huumeita ovat kannabis,
amfetamiini, LSD, kokaiini, ekstaasi ja heroiini. Vaarinkaytettyina myos laakkeet ovat huu-
mausaineita. Huumeet ovat haitallisia terveydelle niin psyykkisesti kuin fyysisesti ja niihin ke-
hittyy helposti riippuvuus. Huumeiden vaikutukset ovat kiihottavia tai lamaannuttavia. Kiihot-
tavat huumeet kohottavat mielialaa ja vireystilaa. Tallaisia huumeita ovat esimerkiksi amfeta-
miini ja ekstaasi. Lamaannuttavilla huumeilla, kuten heroiinilla ja morfiinilla on rentouttava ja

rauhoittava vaikutus.

Kannabis on yleisin huume Suomessa (Hakkinen, 2023). Kannabiskasvi sisaltda kanna-

binoideja, jotka muun muassa paihdyttavat ja vahentavat ahdistuneisuutta. Kannabiksen
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yleisin kayttotapa on polttaminen, mutta sita kaytetaan myos suun kautta (Mustonen ym.,
2019, s. 1733). Kannabiksen kaytto aiheuttaa paihtymystilan, jonka aikana voi kokea muun
muassa euforian tunnetta ja lisdantynytta sosiaalisuutta. Se voi kuitenkin aiheuttaa myos pa-
niikkia, ahdistusta ja hetkellisia kognitiivisen toiminnan hairiéita. Hakkisen (2023) mukaan
kannabiksen kayton valittomia vaikutuksia ovat esimerkiksi rentoutuminen, vasymys, hyvan
olon tunne ja ajattelun hajanaisuus. Kayttajalla voi ilmeta myds huimausta, sydanoireita ja

ruokahalun lisaantymista.

Kannabiksen kayton pitkaaikaisvaikutuksia ovat saamattomuus seka motivaation, oppimisky-
vyn, tarkkaavaisuuden ja muistin heikkeneminen (Hakkinen, 2023). Kannabiksen pitkaaikais-
vaikutukset ovat sita vaikeammat, mita enemman kannabista on kayttanyt ja mita nuorem-
pana kannabiksen kayton on aloittanut. Kannabiksen kaytto altistaa erityisesti nuoria psykoo-
siin sairastumiselle. Erityisen suuri riski psykoosiin sairastumiselle on, jos henkild on aloitta-
nut kannabiksen kayton nuorena ja jos hanella on vakavia mielenterveyden hairidita lahisu-
vussa. Nuorena aloitettu kannabiksen kayttd nostattaa myds masennuksen riskia ja myohem-

paa itsemurhariskia.

Huumausaineiden kayttda rajoittaa laki. Huumausainelaissa (373/2008) maaritellaan lain ta-

voitteista seuraavasti:

Taman lain tavoitteena on huumausaineiden laittoman Suomeen tuonnin, Suo-
mesta viennin, valmistuksen, levittamisen ja kayton ehkaiseminen seka muiden
huumaantumistarkoituksessa kaytettavien aineiden aiheuttamien terveysriskien
vahentaminen.
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4 NUORTEN PAIHTEIDENKAYTTO

4.1 Nuorten paihteidenkayton yleisyys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2023c) mukaan paihdekokeilut ovat nuorilla tavalli-
sia. Ensimmaiset paihdekokeilut tehdaan tavallisesti 10-15 vuoden iassa tupakalla, mutta ny-
kyaan yha useammin esimerkiksi nuuskalla tai sahkotupakalla (Kosola ym., 2018, s. 865—-866).
Nuorten tupakoinnin vahennyttya ensimmaisia paihdekokeiluja tehdaan usein myos alkoholilla.
Vaikka erilaiset kokeilut kuuluvat nuoruuteen, vakiintuu osa niista pysyviksi terveystottumuk-
siksi tai kayttaytymismalleiksi (Kosola ym., 2018, s. 865). Nuoren saanndllinen paihteiden-

kaytto lisaa riskia myohemmille paihde- ja mielenterveysongelmille.

Alkoholi on suomalaisnuorten yleisin paihde tupakan rinnalla. 12—18-vuotiaiden suomalaisten
nuorten tupakointi on kuitenkin vahentynyt 2000-luvun alusta (Syopajarjestot, i.a.). Nuorten
tupakointi on vahentynyt huomattavasti osittain sen takia, ettei tupakointi enaa kuulu nuoriso-
kulttuuriin (Winell ym., 2022a, s. 16). Nuuskan kaytto on lisdantynyt etenkin ammattiin opiske-
levilla ja tyttdjen nuuskan kayttd on lisaantynyt kaikilla koulutusasteilla. Uusin muoti-ilmid nuor-

ten paihdekokeiluissa on sahkotupakka eli vape.

Alkoholi on nuorten eniten kayttama paihde, mutta alaikaisten alkoholinkayttdé on vahentynyt
viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana (Sote-uudistus, 2022). Tutkimukset osoittavat
syyksi talle ainakin saatavuuden huononemista, eli nuoret kokevat alkoholin hankkimisen
aiempaa hankalammaksi. Tahan saattaa vaikuttaa ainakin kauppojen omavalvonnan parantu-
minen ja vanhempien asenteiden kiristyminen. Paihteiden kayton vahenemiselle voi olla syyna
myos se, etta paihteiden haitat tiedostetaan entista paremmin ja nuoret arvostavat nykyaan

enemman terveellisia elamantapoja (Knaappila ym., 2021).

Huumeidenkayttd on kasvanut myos lasten ja nuorten keskuudessa (Poliisi, 2021). Erityisesti
tyttdjen huumeidenkayttd lisaantyi vuonna 2020. Von der Pahlenin ym. (2013) mukaan nuo-
ren tuttavapiiriin kuuluu yha useammin joku, joka on kokeillut huumeita tai tarjonnut niita.
Huumeiden hankkimista pidetaan nyt helpompana kuin ennen ja suurin osa niiden tarjon-
nasta tulee tuttavilta tai ystavilta. Niista nuorista, jotka eivat kayta alkoholia tai tupakoi, vain

hyvin harva kokeilee huumeita.

Eraassa tutkimuksessa tutkittiin muutoksia kannabiksen kaytossa ja asenteissa alaikaisilla ja
taysi-ikaisilla nuorilla (Karjalainen ym., 2019). Tutkimuksen mukaan kannabiksen kaytto ja
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kokeilu ovat yleistyneet taysi-ikaisilla nuorilla, mutta ei alaikaisten keskuudessa. Kannabiksen
kayttoon liittyvat riskikasitykset olivat lieventyneet seka taysi-ikaisilla etta alaikaisilla nuorilla.
Syyna huumeidenkayton lisdantymiseen voi siis olla se, ettd nuorten huumeasenteet ovat lie-
ventyneet niin saanndllista kayttoa kuin satunnaista kannabiksen polttamistakin kohtaan. Jot-
kut kokeilevat kannabista vain kerran, osa satunnaisesti ja joillekin kannabiksen polttami-
sesta tulee saanndllinen tapa. Tutkimuksen analyysissa kuitenkin muistutetaan, etta nuoret
eivat ole yhtenevainen ryhma, vaan jokainen on oma yksilo ja kayttaytyy omalla tavallaan.
Kannabiksen kaytdssa on vaihtelua myos alueellisesti (Kosola ym., 2018, s. 866). Esimer-
kiksi Uudellamaalla kannabiskokeiluja on kaksinkertainen maara Etela-Pohjanmaahan verrat-

tuna.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselysta saatiin seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
terveydesta ja palveluista (Helenius & Kivimaki, 2023, s. 1). Kyselyssa selvitettiin myods lasten
ja nuorten paihteidenkayttoa. Tuloksia verrattiin edelliseen tiedonkeruuvuoteen 2021. Hele-
niuksen ja Kivimaen mukaan (2023, s. 10) mukaan nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-
luvun alusta lahtien. Yleisinta se on edelleen ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla, joissa 1.
ja 2. vuoden opiskelijoiden poikien osuus paivittain tupakoivista on 13 % ja tyttdjen 14 %. Pe-
rusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista paivittain tupakoi 6 % pojista ja 4 % tytdista ja lukioiden

1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 % pojista ja 3 % tytoista.

Nuuskaa kaytti vuonna 2023 paivittain perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista 6 % tytoista
ja 2 % pojista (Helenius & Kivimaki, 2023, s. 10). Lukiolaisista nuuskaa kaytti paivittain 4 %
pojista ja 1 % tytoista. Ammatillisten oppilaitosten pojista nuuskaa kaytti paivittain 17 % ja ty-
toistd 7 %. Luvut eivat juurikaan muuttuneet suuntaan tai toiseen vuoteen 2021 verrattuna.
Sahkdsavukkeita eli vapea kayttavien nuorten maara kasvoi hieman verrattuna vuoteen 2021
(mts. 11). Sahkosavukkeita kaytti paivittain vuonna 2023 7 % perusopetuksen 8. ja 9. luokan
pojista ja 6 % tytdista, 2 % lukioiden pojista ja 3 % tytdista seka 6 % ammatillisissa oppilaitok-

sissa opiskelevista pojista ja 7 % tytdista.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan alkoholia kaytti vahvaan humalaan asti
vahintaan kerran kuukaudessa ammatillisissa oppilaitoksissa 23 % pojista ja 20 % tytoista, kun
taas lukioiden opiskelijoista (pojat ja tytdt) 15 % (Helenius & Kivimaki, 2023, s. 8). Perusope-
tuksen 8. ja 9. luokan oppilailla luvut olivat 10 % (pojat) ja 8 % (tytdt). Verrattaessa vuoteen
2021 raittiiden osuus kasvoi hieman kaikilla koulutusasteilla (mts. 9). Kaksi kolmasosaa perus-

opetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista vastasi kyselyyn, ettei kayta alkoholijuomia (pojat 68 % ja



17

tytot 67 %). Lukioiden opiskelijoista raittiita kertoi olevansa 45 % pojista ja 40 % tytoista. Am-
matillisissa oppilaitoksissa raittiita kertoi olevansa noin kolmasosa opiskelijoista (pojat 38 % ja

tytdt 36 %). Raittiiden osuus on kasvanut vuodesta 2006 asti.

Heleniuksen ja Kivimaen (2023, s. 9) mukaan kannabista oli perusopetuksen 8. ja 9. luokan
oppilaista kokeillut vahintaan kerran pojista 9 % ja tytoista 6 %. Lukioiden pojista kannabista
oli kokeillut vahintaan kerran 12 % ja tytoista 11 %, kun taas ammatillisten oppilaitosten pojista
15 % ja tytoista 18 %.

4.2 Nuorten paihteidenkayton altistavat ja suojaavat tekijat

Paihteidenkaytolle altistavia ja silté suojaavia tekijoita on monia. On tarkeaa tunnistaa altista-
vat ja suojaavat tekijat seka niiden vaikutus paihteidenkayttoon. Paihteidenkaytolle altistavat
ja silta suojaavat tietyt persoonallisuuspiirteet (Kosola ym., 2018, s. 867). Esimerkiksi ela-
myshakuisuuteen, impulsiivisuuteen, toivottomuuteen ja suurpiirteisyyteen liittyy lisaantynyt
riski humalahakuiseen juomiseen. Kosola ym. kuitenkin muistuttavat, etteivat nama piirteet
johda automaattisesti paihdeongelmiin, vaan nuoren on mahdollista vaikuttaa omaan persoo-
nallisuuteen opettelemalla tunteiden tunnistamista ja hallintaa, sosiaalisia taitoja seka paatok-

sentekoa. Paihteidenkaytolta taas suojaa harkitsevainen ja maltillinen luonne.

Paihteidenkaytolle voi altistaa lapsuuden kaytds- tai uhmakkuushairié seka ADHD (Kosola
ym., 2018, s. 867). Ne lisdavat hoitamattomina nuoren paihdekokeilujen ja mydhempien paih-
deongelmien riskia. Paihdehairididen riskia lisda myds lapsuus- tai nuoruusian masennus.
My0s perheella on vaikutusta nuoren paihteidenkayttoon. Esimerkiksi valvonnan puute, epa-
johdonmukaisuus kurinpidossa, perheriidat ja vuorovaikutusongelmat voivat lisata riskia nuo-
ren paihteidenkaytolle (mts. 867—-868). Perhe voi suojata nuorta paihteidenkaytolta, jos suh-
teet vanhempiin ovat laheiset, vuorovaikutus on toimivaa ja vanhempien suhtautuminen ala-

ikaisten paihteidenkayttoon on kielteinen.

Eraassa kouluterveydenhoitajan toteuttamassa varhaisen tuen interventiossa tarkasteltiin
14—15-vuotiaiden nuorten paihteidenkayttda ja sen yhteytta voimavaroihin (Pirskanen ym.,
2013). Tutkimuksen mukaan nuorten paihteettomyydella oli yhteys ystavien ja vanhempien
kannustavaan tukeen, kun taas paihteidenkaytolla oli yhteys ystavien paihteidenkayttoon
seka negatiiviseen itsetuntoon ja terveyteen. Paihteidenkayttod ja muut elamantavat ovat yh-

teydessa nuoren voimavaroihin ja voimavarat suojaavat nuorta haitallisilta valinnoilta.
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Sisaisista voimavaroista tarkeita ovat sosiaaliset taidot ja itsetunto, kun taas ulkoisista voima-
varoista oleellisia ovat vanhempien ja ystavien tuki seka harrastukset. Puutteellisilla voimava-
roilla tiedetaan kuitenkin olevan suurempi vaikutus paihteidenkayton lisaantymisessa murros-
ian keskivaiheessa kuin suojaavilla tekijoilla. Tutkimuksen tulosten mukaan nuoret kayttavat

paihteita seuran, hauskanpidon ja rentoutumisen vuoksi.

Tupakkatuotteita kaytetaan alaikaisena tupakan 18 vuoden ostoikarajasta huolimatta (Winell
ym., 2022b, s. 18). Nuoria altistaa tupakoinnin kokeilemiselle ja aloittamiselle muun muassa
kokeilunhalu seka perheenjasenen, kaverin tai esikuvana pidetyn aikuisen tupakointi. Myos
asenteilla on merkitysta. Nuori, joka nakee tupakoinnin terveydelle haitallisena tai ylipaataan
suhtautuu kielteisesti tupakkatuotteiden kayttoon, pysyy todennakdisemmin tupakoimatto-
mana. Mielikuvat siita, millainen on tyypillinen nuoren omaan vertaisryhmaan kuuluva tupa-
koija ja haluaako nuori samaistua tallaiseen henkiloon, vaikuttavat nuoren kiinnostukseen tu-
pakoinnin aloittamisesta. Nuoret ovat myds alttita mainonnalle sosiaalisessa mediassa, mika

lisda nuorten tupakkatuotteiden kayttoa.

Tupakointi on yleisempaa niilla nuorilla, joilla on huono koulumenestys ja jotka ovat keskeyt-
taneet tai lopettaneet koulunkaynnin aikaisin (Winelll ym., 2022b, s. 18). Nuorten tupakointia
lisdavat myos mieliala- ja kayttaytymishairiot. Masentuneet nuoret tupakoivat enemman kuin
muut nuoret. Nuuskaaminen on yleistynyt, mika voi olla yhteydessa nuuskan valittamisen ja
sen kayton ymparille syntyneisiin sosiaalisiin verkostoihin (Winell ym., 2022a, s. 16). Nuus-
kaamisella on yhteys erityisesti joukkueurheilun, kuten jaakiekon harrastamiseen (Kannas &
Rimpela, 2022, s. 86—87). Urheiluseuroihin kuuluvista nuorista nuuskaa kayttavat lahinna po-

jat.

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuteen vaikuttavat ja sita yllapitavat ymparistotekijat, yksilon
psyykkiset ja fysiologiset tekijat seka perintétekijat (Winell ym., 2022a, s. 15). Nuorilla erityi-
sen merkityksellisia ovat ymparistotekijat ja perintotekijoiden merkitys voimistuu aikuisuutta
kohti mentdessa. Nuoren kiinnostumiseen tupakkatuotteiden kokeiluista tai kayton aloittami-
sesta vaikuttavat sosiaalinen paine, vertaisryhman kayttaytyminen ja asenteet (mts. 15-16).
Nuorten tupakkatuotteiden kokeiluun tai jo aloitetun kayton jatkamiseen voi houkutella oppi-
laitoksen tai tyOpaikan toimintakulttuuri, kuten tauon viettotavat.

Nuorten tupakoinnin aloittamisen ehkaisemisessa keskeista on yhteiskunnan toimet, koulujen

ja oppilaitosten, kotien seka harrasteseurojen aktiivisuus puuttua varhaisiin kokeiluihin
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(Korhonen ym., 2022, s. 81). Tupakointi aloitetaan tyypillisesti 14—18-vuoden iassa, joten
aloittamisen ehkaisemisessa onkin hyva suunnata katse tahan ikaryhmaan ja nuorempiin.
Tupakoivat vanhemmat lisaavat lastensa tupakoinnin todennakoisyytta. Myos nuoren ystava-

piirilla on vaikutusta tupakoinnin aloittamiseen.

Nuoret, joiden vanhemmat ovat matalasti koulutettuja, kayttavat alkoholia ja kannabista
enemman kuin nuoret, joiden vanhemmat ovat korkeasti koulutettuja (Knaappila ym., 2021).
Vanhempien matala sosioekonominen asema ja tyottomyys ovat siis nuoren paihteidenkay-
tolle altistavia tekijoita. Vanhempien heikkoon sosioekonomiseen asemaan liittyy myos usein
muuta nuoren ongelmakayttaytymista. Tata yhteytta selittavat muun muassa se, etta nuoruu-
den kaytosmallit ovat sosiaalisen ympariston muovaamia. Tyottdmat ja matalasti koulutetut
aikuiset kayttavat paihteita enemman suhteessa muuhun vaestoon. Tahan voi olla syyna esi-
merkiksi tiedon puute paihteidenkayton haitoista ja sallivampi asenne nuorten paihteidenkayt-
toon. Vanhempien paihteidenkaytto siis altistaa myods nuorta paihteidenkaytolle. Nuori voi ko-
kea matalan sosioekonomisen aseman osaksi identiteettidan ja kokea tassa ryhmassa ylei-
sen kayttaytymisen, kuten paihteidenkaytdon, ryhmaan kuuluvuutta ja identiteettiaan vahvista-
vaksi tekijaksi. Tutkimusten mukaan sosioekonomisen aseman ja ongelmakayttaytymisen yh-
teydessa nakyy ylisukupolvisuus, eli matala koulutus, tyottomyys ja paihteidenkaytto siirtyvat
sukupolvelta toiselle. Sharminin (ym., 2017) mukaan vanhempien alkoholin tarjonta lapsuu-

dessa liittyy lisaantyneeseen riskijuomiseen myohemmin murrosiassa.

4.3 Nuorten paihteidenkayton haitat

Paihdekokeilut alkavat usein 12—13 vuoden idssa (von der Pahlen ym., 2013). Osalla kokeilut
pysyvat hillittyina, kun taas osalla ne muuttuvat nopeasti paihtymisen tavoitteluun (Raitasalo,
2021). Hyvin varhain aloitetusta humalahakuisesta alkoholinkaytdsta seuraa nopeammin
seka fyysisia etta sosiaalisia ongelmia (von der Pahlen ym., 2013). Nuoren runsas alkoholin-
kaytto vaikuttaa keskeisiin aivotoimintoihin, mutta vaikutusten vakavuus riippuu alkoholin
maarasta ja juomatavasta. Toistuvat humalatilat ja niihin liittyvat vieroitusoireet ja krapulat
ovat erityisen haitallisia nuorelle. Lisaksi paihteidenkayttd altistaa riskienotolle ja voi aiheuttaa
aggressiivisuutta. Paihtymystilassa nuori voi altistua helpommin vakivallalle seka tekijana etta
uhrina. Paihteidenkaytodsta voi seurata nuorelle haittaa myos esimerkiksi tapaturmien ja li-
saantyneiden koulupoissaolojen muodossa. Paihteidenkaytto lisaa ammatillisen koulutuksen

tai lukion keskeyttamisia, jolloin se vaikeuttaa myos jatkokouluttautumista.
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Tutkimusten mukaan varhain aloitettu alkoholinkaytto altistaa myohemmille paihdehairidille
(von der Pahlen ym., 2013). Paihdehairio alkaa kehittya yleensa 14—15-vuotiaana (THL,
2023c). Hairiésta on kyse silloin, kun paihteet alkavat hallita elamaa. Hairion oireita ovat
muun muassa pakonomainen halu kayttaa paihteita, halu kayttaa entista suurempia maaria
paihteita ja vieroitusoireet. Paihdehairiossa paihteidenkayttd hairitsee muusta elamasta suo-
riutumista ja paihteidenkaytosta on tullut elaman keskeinen sisalto. Hairion oireita on myos
paihteen kayton kontrollin heikentyminen ja se, etta paihteen kaytto jatkuu haitoista huoli-
matta. Paihdeongelmilla on yhteys nuorten mielenterveyteen, silla mita aikaisemmin nuori
aloittaa paihteidenkayton ja mitd runsaampaa se on, sita todennakoéisemmin han oireilee

myo6s muutoin psyykkisesti tai karsii jostain mielenterveyden hairiosta.

Nuorten paihdeongelmissa varhainen puuttuminen on erityisen tarkeaa, jotta ongelmiin paas-
taan vaikuttamaan helpommin (THL, 2023c). Keskeista nuorten paihdeongelmien ehkaisyssa
ja hoidossa onkin nopea avun piiriin paaseminen, jotta haasteet eivat paase pahenemaan
(Raitasalo, 2021). Jotta ongelmaa voidaan hoitaa, on tunnistettava paihdehairiolle altistavat
ja silta suojaavat tekijat (THL, 2023c). Paihdehairion hoidossa vahvistetaan suojaavia ja pyri-
taan vahentamaan altistavia tekijoita. On tavallista, ettd paihdehairidisella nuorella on myos
muita haasteita. Hoidossa pyritaankin huomioimaan nuoren sosiaalinen ymparisto ja yksilolli-
nen kehitysvaihe. Paihdeongelmien hoidon keinoja ovat esimerkiksi puheeksi ottaminen, voi-
mavarojen selvittdminen, motivoiva haastattelu ja paihteidenkayton seuraaminen. Nuorta voi-
daan hoitaa avohoidossa, joka on ensisijainen hoitomuoto nuorelle. Muita keinoja ovat laitos-

ja ladkehoito, joita kaytetaan yleensa vain vakavissa paihdehairioissa.
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5 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdetyd on yksi opinnaytetyoni tarkeista kasitteista. Ehkaiseva paihdetyd vahen-
taa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittoja seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa (So-
siaali- ja terveysministerio, 2023). Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015) oh-
jaa paihdehaittojen vahentamiseksi ja ehkaisemiseksi tehtavaa tyota. Tyon tavoitteena on
muun muassa edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkaisevan paihdetyon
edellytykset ja tukea kuntia ehkaisevan paihdetyon kehittamisessa. Lain toimeenpanoa ohjaa
ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma, joka on laadittu vuosille 2015-2025 (Ehkaiseva paih-
detyd EHYT ry, i.a.).

EHYT ry:n (i.a.) mukaan ehkaisevaan paihdetydhon lasketaan alkoholi, nikotiinituotteet, huu-
mausaineet seka rahapelaaminen. Keskityn opinnaytetydssani kuitenkin vain paihteidenkayton
ehkaisemisen kasittelyyn. Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on vahentaa paihteiden ky-
syntaa ja saatavuutta seka paihteidenkaytosta aiheutuvia haittavaikutuksia. Tavoitteena on en-
naltaehkaista erityisesti lasten ja nuorten paihteidenkayttoa seka myohentaa paihdekokeilujen
aloittamista. Lisaksi tavoitteena on edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin
littyvissa asioissa (THL, 2023a). Ehkaiseva paihdetyo lisad myds ymmarrysta paihteidenkay-

tosta ja siihen liittyvista ilmioista.

Paihteidenkaytosta voi aiheutua haittaa paihteita kayttavan henkilon lisaksi hanen lahipiirilleen
ja koko yhteisolle (EHYT ry, i.a.). Ehkaiseva paihdetyo vaikuttaakin yksilon lisaksi hanen lahei-
siinsa, paikallisyhteisoihin ja koko yhteiskuntaan. Ehkaisevalla paihdetydlla vaikutetaan myos
paihteita koskeviin tietoihin, oikeuksiin ja asenteisiin. Toiminnalla halutaan vaikuttaa myos
paihteiden kayttotapoihin. Ehkaiseva paihdetyd on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista,
silla toiminnan menetelmat ja kohteet valitaan sen mukaan, mitka ovat parhaat keinot saada
aikaan muutosta parempaan. Ehkaisevan paihdetydn onnistuminen vaatii monelle hallinnon-
alalle ja yhteiskunnan sektorille ulottuvaa yhteisty6ta, ja siina ovat mukana viranomaiset, yh-
teisot, jarjestot seka yritykset. Esimerkiksi paihteiden saatavuuteen voidaan viranomaisten toi-
mesta vaikuttaa saatelemalla ja rajoittamalla paihteiden myyntia ja anniskelua ravintoloissa tai
julkisissa tapahtumissa ja tiloissa (THL, 2023a). Ehyt ry:n (i.a.) mukaan ehkaiseva paihdetyo
on jokaisen kansalaisen asia, koska jokainen voi hankkia tietoa paihdeongelmista ja niiden
ehkaisemisesta seka olla mukana tekemassa ehkaisevaa paihdetyota tukevaa toimintaa.

Normannin ym. (2015, s. 7) mukaan ehkaiseva paihdetyd keskittyy terveiden elamantapojen

edistamiseen ja hyvinvoinnin tukemiseen koko vaestdon tasolla. Nuorisoalan ehkaiseva
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paihdety0 eroaa yleisesta ehkaisevasta paihdetydsta muun muassa siten, etta siind kohdataan
nuoria suurissa maarin ja eri foorumeilla. Siina korostuu kasvatuksellinen ote ja sosiaalisella
vahvistamisella on myds suuri rooli. Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan niiden keskeis-
ten elamantaitojen vahvistamista, joita itse kukin tarvitsee elamassaan (Kinnunen, 2022, 0:20).
Vahvistamisen tarkoituksena on auttaa nuorta padasemaan eteenpain elamassaan. Nuori-
soalan ehkaisevassa paihdetydssa myos paihdeasenteisiin on mahdollista vaikuttaa varhai-
sessa vaiheessa (Normann ym., 2015, s. 7). Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on luoda ja
yllapitaa sellaista kulttuuria, jossa hyvinvointi ja yhteisollisyys voivat toteutua ilman paihteita.
Tyota tehdaan muun muassa kertomalla paihteiden terveysvaikutuksista, tarjoamalla nakokul-
mia paihdekysymyksiin, lisaamalla vaihtoehtoja paihteidenkaytdlle seka rakentamalla terveel-

lista ja turvallista arvomaailmaa.

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan myos kouluissa ja oppilaitoksissa, joissa annetaan muun mu-
assa paihdekasvatusta seka edistetaan terveellista ja turvallista oppimisymparistoa yhteisolli-
sessa oppilashuollossa (THL, 2023a). Ehkaisevaa paihdetydta kouluissa ja oppilaitoksissa
maarittelevat lainsdadanto ja opetussuunnitelman perusteet. Myos ehkaisevan paihdetyon toi-
mintaohjelmassa tuodaan esille koulujen ja oppilaitosten mahdollisuudet tehda ehkaisevaa
paihdetyota. Kouluissa ja oppilaitoksissa voidaan vaikuttaa nuoren paihteidenkayttoon, silla
esimerkiksi kouluymparistdoon kiinnittymisen vahvistaminen suojaa nuorta paihteidenkaytolta.
Kouluissa ja oppilaitoksissa voidaan vahvistaa nuoren kykyja yksilOllisesti, auttaa sosiaalisten

suhteiden muodostamisessa ja tehda yhteistyota kotien kanssa.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyossani kartoitetaan alaikaisten paihteidenkayttéa Seinajoella. Opinnaytetyon ta-
voitteena on lisata tietoisuutta alaikaisten paihteidenkaytdsta Seinajoella. Opinnaytetyon tar-
koituksena on selvittaa nuorten havaintoja alaikaisten paihteidenkaytosta ja paihteiden valitta-
misesta alaikaisille. Lisaksi tarkoituksena on selvittaa nuorten toiveita ehkaisevaan paihdetyo-
hon liittyen. Seinajoen kaupunki voi hyodyntaa opinnaytetyotani ehkaisevan paihdetyon kehit-

tamisessa.
Tutkimuskysymykset:

— Mita havaintoja nuorilla on alaikaisten paihteidenkaytosta Seingjoella?
— Minka paihteiden valittamista alaikaisille nuoret ovat ndhneet?

— Millaista ehkaisevaa paihdety6ta nuoret toivovat Seinajoella tehtavan?

6.2 Yhteistyotaho

Tein opinnaytetyoni yhteistydssa Seinajoen kaupungin hyvinvoinnin ja osallisuuden yksikon
kanssa. Seinajoki on noin 66 000 asukkaan kaupunki Etela-Pohjanmaalla (Seinajoen kau-
punki, i.a.). Idean opinnaytetyohoni sain, kun olin Seindjoen kaupungin hyvinvoinnin ja osalli-
suuden yksikdssa harjoittelussa kevaalla 2023. Sain olla mukana tekemassa THL:n Pakka-
toimintamalliin pohjautuvaa nuorten paihdetilannekyselya, joka oli suunnattu ylakoulua ja
toista astetta kayville nuorille. Kavimme keradmassa kyselyvastauksia nuorilta vierailemalla
Seinajoen alueen ylakouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Mydhemmin so-
vimme yhteistyosta ja siita, etta kaytan paihdetilannekyselyn vastauksia opinnaytetyoni tutki-
musaineistona. Yhteistyd on sujunut hyvin ja suunnitellusti. Olemme olleet yhteydessa tarvit-

taessa paaasiassa sahkopostitse.

6.3 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni on maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus. Kvantitatiivista tutkimusta voidaan
nimittda myos tilastolliseksi tutkimukseksi (Heikkila, 2014, s. 15). Silla voidaan selvittda luku-

maariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksia, mutta se edellyttaa riittdvan edustavaa ja
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suurta otosta. Kvantitatiivisella tutkimuksella saadaan yleensa kartoitettua olemassa oleva

tilanne, mutta asioiden syita ei pystyta selvittdmaan riittavasti.

Vilkan (2021, s. 23) mukaan maarallinen tutkimus perustuu numeeriseen analyysiin, joka on
tehty tilasto-ohjelmilla. Maarallisessa tutkimuksessa oletetaan, etta oikealla tavalla kokeile-
malla ja mittaamalla saavutetaan todellisuutta koskeva ja yksilosta riippumaton tieto. Tata tut-
kimusmenetelmaa kaytetaan erityisesti silloin, kun halutaan selvittaa, kuinka paljon tai kuinka
usein jokin asia ilmenee ja miksi asiat iimenevat tutkimuksessa kuvatulla tavalla. Tutkimuk-
sen tavoitteena on muun muassa ihmista koskevien asioiden, kokemusten, ominaisuuksien
tai ilmididen kuvaaminen, selittaminen, kartoittaminen tai vertailu. Opinnaytetyoni on kuvai-
leva tutkimus. Kuvailevassa tutkimuksessa esitetaan tarkasti ja jarjestelmallisesti tapahtuma,
ilmio, toiminta, tilanne tai henkild ja asian keskeiset, kiinnostavimmat tai nakyvimmat piirteet
(mts. 25).

6.4 Aineisto ja aineiston keruu

Kvantitatiivisia tiedonkeruumenetelmia ovat esimerkiksi postikysely, puhelin- tai kayntihaas-
tattelu ja informoitu kysely (Heikkila, 2014, s. 17). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan
yleensa aineiston keruussa standardoituja tutkimuslomakkeita valmiiden vastausvaihtoehto-
jen kera (mts. 15). Maarallisessa tutkimuksessa oman aineiston keraaminen on tavallista,
mutta tiedot voidaan hankkia myds valmiista aineistosta (mts. 16). Valmiita aineistoja saate-
taan kuitenkin joutua muokkaamaan, tarkistamaan tai yhdistelemaan ennen kayttéa. Joskus
aineistojen tiedot eivat riita tai tietojen ja tutkimuskysymyksen yhteensovittaminen voi olla vai-

keaa.

Tassa opinnaytetydssa kaytetaan valmista aineistoa, joka on Seinajoen kaupungin huhti-
kuussa 2023 toteuttama THL:n Pakka-toimintamalliin pohjautuva nuorten paihdetilanneky-
sely. Kyselyssa selvitettiin ylakoulua ja toista astetta kayvien nuorten havaintoja alaikaisten
paihteidenkaytdsta Seindjoella. Lisaksi kyselyssa kysyttiin nuorten toiveita Seindjoella tehta-
vaan ehkaisevaan paihdetyohon liittyen. Kysely tehtiin Webropolilla ja se sisalsi 15 kysy-
mysta, joista taustatietokysymyksia oli kolme. Kysely oli avoinna 5.4.— 30.4.2023 valisen ajan
ja siihen tuli 716 vastausta. Suurin osa kysymyksista oli monivalintakysymyksia ja lisaksi oli
yksi avoin kysymys. Mihinkaan kysymykseen ei ollut pakko vastata. Kyselyn laajuuden ja

opinnaytetydni rajaamisen vuoksi en kayttanyt tutkimusaineistona koko kyselya, vaan valitsin
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viidestatoista kysymyksesta seitseman kysymysta, joita kaytin tassa tyossa. Opinnaytetyon

litteena on paihdetilannekyselysta rajattu versio.

Paihdetilannekysely toteutettiin osana Festaripakka-toimintamallia, jonka tavoitteena on ennal-
taehkaista ja vahentaa nuorten paihteidenkayttoa ja edistaa vastuullista juhlimista seka paih-
teetdonta kaupunkiymparistda (Seinajoen kaupunki, 2023). Kysely oli saatavilla Seingjoen kau-
pungin verkkosivuilla ja sitd mainostettiin sosiaalisen median kautta. Taman lisaksi Seindjoen
ylakouluille ja toisen asteen oppilaitoksiin jalkauduttiin kerddmaan vastauksia. Olin itse harjoit-
teluni myota mukana tekemassa kyselya ja keraamassa vastauksia kouluilla. Kyselyyn vastaa-
minen tapahtui internetin valityksella, eli vastaamiseen tarvitsi alylaitteen tai tietokoneen ja
verkkoyhteyden. Tarjosimme kouluvierailuilla tabletin vastaamiseen sellaisia henkildita varten,

joilla ei ollut omaa laitetta silla hetkella kaytossa.

6.5 Aineiston analyysi

Analysoinnilla tarkoitetaan ongelmanratkaisutapaa, jonka tavoitteena on tiivistaa isompi sisal-
tokokonaisuus pienemmiksi kokonaisuuksiksi (Vilkka, 2021, 129). Analysointiin liittyy muun
muassa erittelya, tulkintaa, ryhmittelya ja eriteltyjen kokonaisuuksien nimeamista. Kvantitatii-
visessa tutkimuksessa asioiden kuvaamisessa kaytetaan apuna numeerisia suureita (Heik-
kila, 2014, s. 15). Tuloksia havainnollistetaan usein kuvioiden tai taulukoiden avulla. Maaralli-
sessa tutkimuksessa selvitetaan useasti myos eri asioiden valisia riippuvuuksia tai muutok-
sia, joita tutkittavassa ilmiossa on tapahtunut. Vilkan (2021, s. 141) mukaan maarallisen tutki-
muksen analyysi perustuu matemaattisiin kaavioihin, laskennalliseen todennakoisyyteen, lu-
kumaariin ja prosentteihin. Tulokset esitetaan tekstina ja taulukoiden seka esimerkiksi pylvas-

ja piirakkakuvioiden avulla (mts. 149).

Tassa opinnaytetydssa tutkimusaineisto analysoitiin tilastollisin menetelmin. Paihdetilanneky-
selyn vastaajamaara oli 716. Tutkimusaineistona kaytin seitsemaa kysymysta kyselyn viides-
tatoista kysymyksesta. Valitsemistani kysymyksista yksi oli avoin kysymys ja muut monivalin-
takysymyksia. Muodostin tuloksista pylvas- ja ympyradiagrammeja Microsoft Excel -ohjel-
malla. Taustatietokysymyksista (sukupuoli, ika ja koulu) muodostin ympyradiagrammeja ja
muista kysymyksista pylvasdiagrammit. Ympyradiagrammeissa olevat prosenttiluvut ovat ko-

konaislukuja.
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7 TULOKSET

7.1 Taustatiedot

Kyselyn alussa kysyttiin taustatietokysymykset, joissa selvitettiin vastaajan sukupuoli, ika ja
koulu. Jokaiseen taustatietokysymykseen tuli 710 vastausta. Ensimmaisessa kysymyksessa
kysyttiin vastaajan sukupuolta. Vastausvaihtoehtoina olivat nainen, mies, muu ja en halua sa-
noa. Kyselyyn vastanneista 53 % (n=380) oli naisia, 41 % (n=291) miehia, 4 % (n=26) ei ha-
lunnut sanoa sukupuoltaan ja 2 % (n=13) vastasivat kysymykseen sukupuolesta "muu” (kuvio

1).

Sukupuoli

W nainen
H mies
m muu

m &n halua sanoa

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma prosentteina.

Toisessa kysymyksessa kysyttiin vastaajan ikaa. Vastausvaihtoehtoja oli kaksi ja ne olivat
alle 18 vuotta ja 18 vuotta tai yli. Kyselyyn vastanneista 91 % (n=649) olivat ialtdan alle 18
vuotta ja 9 % (n=61) vastasi olevansa 18-vuotias tai vanhempi (kuvio 2).
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Ika

MW alle 18 vuotta

m 18 vuotta taiyli

Kuvio 2. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma prosentteina.

Kolmannessa kysymyksessa haluttiin selvittaa, mita koulua kyselyyn vastaaja kay. Vastaus-
vaihtoehtoja oli kolme ja ne olivat ylakoulu, lukio ja ammatillinen oppilaitos. Kyselyyn vastan-
neista 66 % (n=467) kavi ylakoulua, 26 % (n=187) lukiota ja 8 % (n=56) ammatillista oppilai-

tosta (kuvio 3).

Mita koulua kayt?

m ylEkoulu
B lukio

m ammatillinen oppilaitos

Kuvio 3. Kyselyyn vastanneiden koulujen jakautuminen prosentteina.
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7.2 Nuorten havainnot alaikaisten paihteidenkaytosta ja paihteiden valittamisesta

alaikaisille

Seuraavat kaksi kysymysta keskittyvat vastanneiden omiin havaintoihin alaikaisten paih-
teidenkaytosta ja paihteiden valittamisesta alaikaisille. Molemmat kysymykset olivat moniva-
lintakysymyksia, eli vastaaja pystyi valitsemaan useita vaihtoehtoja. Ensin kysyttiin, onko
vastaaja nahnyt alaikaisten paihteidenkayttoa ja jos on, minka paihteiden. Kysymys ja vas-
tausvaihtoehdot olivat muotoiltu seuraavasti: olen nahnyt alaikaisten alkoholin kayttoa, tupa-
kointia, nuuskaamista, sahkodsavukkeiden kayttoa, kannabiksen kayttoa, muiden huumausai-

neiden kayttoa, laakkeiden vaarinkayttdoa, en ole nahnyt ja en osaa sanoa.

Vastanneista 81 % (n=574) oli nahnyt alaikaisten alkoholin kayttd6a, 87 % (n=622) oli nahnyt
alaikaisten tupakointia, 82 % (n=587) oli nahnyt alaikaisten nuuskaamista, 86 % (n=613) oli
nahnyt alaikaisten sahkdsavukkeiden kayttda, 26 % (n=185) oli ndhnyt alaikaisten kannabik-
sen kayttdéa, 15 % (n=109) oli nahnyt alaikaisten muiden huumausaineiden kayttdéa, 18 %
(n=130) oli nahnyt alaikaisten laakkeiden vaarinkayttoa, 7 % (n=52) ei ollut nahnyt alaikaisten

paihteidenkayttda ja 5 % (n=38) ei osannut sanoa (kuvio 4). Annettuja vastauksia oli 713.

Olen ndhnyt alaikaisten...

Kuvio 4. Kyselyyn vastanneiden havainnot alaikaisten paihteidenkaytosta. Luvut ovat vastaa-
jamaaria.
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Seuraavana kysyttiin vastaajien nakdhavaintoja paihteiden valittamisesta alaikaiselle. Tar-
kentavana kysymyksena kysyttiin, minka paihteen valittdmisesta oli kyse. Vastausvaihtoeh-
toina oli en osaa sanoa, en ole nahnyt, huumeiden, tupakkatuotteiden (tupakka, nuuska, sah-
kdtupakka) ja alkoholin. Vastanneista 9 % (n=61) ei osannut sanoa, 29 % (n=207) ei ollut
nahnyt paihteiden valittamista alaikaisille, 12 % (n=83) oli ndhnyt huumeiden valittamista ala-
ikaisille, 63 % (n=440) oli nahnyt tupakkatuotteiden valittamista alaikaisille ja 52 % (n=366) oli

nahnyt alkoholin valittdmista alaikaisille (kuvio 5). Annettuja vastauksia oli 703.

Olen nadhnyt péihteiden
valittamista alaikaiselle. Minka
padihteen?

EM OSAASANOA
EM OLE MAHMYT

HUUMEIDEM

TUPAKKATUOTTEIDEN (TUPAKKA, NUUSKA,
SAHKOTUPAKKA)

ALEOHOLIM

Kuvio 5. Kyselyyn vastanneiden nakdhavainnot paihteiden valittamisesta alaikaisille. Luvut
ovat vastaajamaaria.

7.3 Nuorten toiveita ehkadisevasta paihdetyosta

Seuraavaksi kasittelen kysymysta, jossa selvitettiin, millaista ehkaisevaa paihdety6ta nuoret
toivovat Seingjoella tehtavan. Vastaaja pystyi halutessaan valitsemaan useita vastausvaihto-
ehtoja. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat aikuisten lasnaolo ja jalkautuminen nuorten
tapahtumissa, nuorilta nuorille suunnattu ehkaiseva paihdetyo, paihteettomat bileet, koulun
terveystiedon tunneilla aiheen kasittely, nuorisotiloilla aiheen kasittely, jotain muuta, mita ja
en osaa sanoa. Vastanneista 27 % (n=189) toivoi aikuisten lasnaoloa ja jalkautumista nuor-
ten tapahtumissa, 31 % (n=213) nuorilta nuorille suunnattua ehkaisevaa paihdetyota, 23 %
(n=158) paihteettomia bileita, 29 % (n=205) koulun terveystiedon tunneilla aiheen kasittelya,
18 % (n=124) nuorisotiloilla aiheen kasittelya, 2 % (n=13) valitsi vastausvaihtoehdoista ”jotain
muuta, mita?” ja 41 % (n=285) ei osannut sanoa (kuvio 6). Annettuja vastauksia oli yhteensa
696.
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Jotain muuta, mita -kohtaan tuli kuusi avointa vastausta, joista valitsin muutaman esimerkin:

Paihteiden dekriminalisointi, kaytanteiden nayttd ja paihteiden oikeat vaarat nay-
tettava konkreettisesti

Tuotaisiin paihevalistus hyvaan valoon

Millaista ehkaisevai paihdetydta toivoisit Seindjoella tehtdvan?

: H I =
EEE

AIKUISTEN MLUORILTA PAIHTEETTOMAT KOULUM MUCRISOTILOILLA JOTAINMUUTA, EMOSAASANOA
LASMADLO 1A MUCRILLE EILEET TERVEYSTIEDOM AIHEEM KASITTELY MITA?
JALKAUTUMINEN  SUUNNATTU TUMMEILLA
MUORTEN EHKAISEVA AIHEEM KASITTELY

TAPAHTUMISSA  PAIHDETYD

Kuvio 6. Kyselyyn vastanneiden toiveiden jakautuminen Seinajoella tehtavasta ehkaisevasta
paihdetyosta. Luvut ovat vastaajamaaria.

Kyselyn viimeinen kysymys oli avoin kysymys ja siina kartoitettiin nuorten ajatuksia Seinajo-
ella tehtavasta ehkaisevasta paihdetyosta. Kysymys oli muotoiltu seuraavasti: "Mita muuta
haluaisit sanoa liittyen tahan kyselyyn tai Seinajoella tehtavaan ehkaisevaan paihdetyohon
littyen? Sana on vapaa!”. Avoimeen kysymykseen tuli 190 vastausta. Kriittisen tarkastelun
jalkeen olen valinnut tahan niista oleellisimmat. Moni piti ehkaisevaa paihdetyota ja nuorten

kuulemista hyvana asiana.

Aivan mahtavaa, etta tallaisista asioista puhutaan avoimesti ja nuorten kautta!

Muutamissa vastauksissa nousi esiin toive siita, ettd nuorten paihteidenkaytto otettaisiin va-
kavasti ja ehkaisevasta paihdetyosta tiedotettaisiin enemman. Esille tuotiin myds nuoren oma

vastuu paihteidenkaytdsta ja sen haitoista.

On tarkeaa ottaa asia puheeksi ja toivon etta se oikeasti otetaan vakavasti.
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Nuoria pitaisi tiedottaa enemman ehkaisevasta paihdetyosta ja siita, miten saa
apua.

Toivon, ettd yha useampi nuori tajuaisi, etta paihteiden kaytté on vain noloa ja
tekee ainostaan huonoa itselleen. Se ei ole coolia.

Eras vastaaja kertoi huolensa Seingjoen tilanteesta ja esitti toiveen siita, etta aikuiset olisivat

enemman nuorten kanssa. Myds sahkotupakan kaytto tuli esiin avoimissa vastauksissa.
Seindjoella aika huono tilanne. Suunta ylos ja aikuiset enemman nuorten kanssa.

ylaastelaisten sahkotupakan kaytto on tosi huolestuttavaa
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

8.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli lisata tietoisuutta alaikaisten paihteidenkaytosta Seindjoella.
Tarkoituksena oli selvittda nuorten havaintoja alaikaisten paihteidenkaytosta ja painhteiden va-
littamisesta alaikaisille. Lisaksi tarkoituksena oli selvittaa nuorten toiveita ehkaisevaan paihde-
tyohon liittyen. Yhteistahonani toimi Seingjoen kaupungin hyvinvoinnin ja osallisuuden yksikko,
joka voi hyodyntaa opinnaytetyotani ehkaisevan paihdetyon kehittdamisessa. Hain opinnayte-
tydssani vastauksia kolmeen eri tutkimuskysymykseen. Tutkimuskysymykset kasittelivat nuor-
ten havaintoja alaikaisten paihteidenkaytosta Seinajoella ja nuorten toiveita Seindjoella tehta-

vaan ehkaisevaan paihdetyohon liittyen.

Tutkimustulokset osoittivat, etta lahes kaikki kyselyyn vastanneet nuoret ovat havainneet ala-
ikaisten paihteidenkayttoa. Nelja yleisinta paihdetta, joita alaikaisten havaittiin kayttavan, olivat
tupakka, sahkotupakka, nuuska ja alkoholi. Huumausaineista yleisin oli kannabis. Kyselyyn
vastanneet olivat nahneet myos tupakkatuotteiden, alkoholin ja huumeiden valittamista alaikai-
sille. Eniten havaittiin tupakkatuotteiden valittamista ja toiseksi eniten alkoholin valittamista.

Huumeiden valittamista havaittiin vahiten.

Kyselyssa selvitettiin myos nuorten toiveita Seindjoella tehtavasta ehkaisevasta paihdetyosta.
Suurin osa vastasi kysymykseen, ettei osaa sanoa. Mielestani tama voi kertoa siita, ettei nuo-
rilla ole kasitysta, mita ehkaiseva paihdetyd on, kuka tai mika sita toteuttaa ja missa. Ehkaise-
van paihdetydn muodoista eniten toivottiin nuorilta nuorille suunnattua ehkaisevaa paihde-
tyota. Aihetta toivottiin kasiteltdvan myos terveystiedon tunneilla ja nuorisotiloilla. Osa vastaa-
jista toivoi aikuisten lasnaoloa ja jalkautumista nuorten tapahtumissa. Mielestani vastauksista
nakyi se, etta nuoret toivovat aikuisten lasnaoloa ja turvaa. Vaikka nuori itsenaistyy ja etaantyy
vanhemmistaan, tarvitsee se kuitenkin aikuisen yhteydenpitoa, turvaa ja huolenpitoa, kuten
Leskinen ja Sandberg (2019, s. 39) toteavat. Osa nuorista toivoi myds paihteettomia bileita.
Onneksi paihteettomia tapahtumia nuorille jarjestetdankin monissa kunnissa. On hyva muis-

taa, ettd hauskaa voi pitdaa myos ilman paihteita.
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8.2 Pohdinta

Valitsin mielestani tarkean ja ajankohtaisen aiheen. Vaikka erilaiset kokeilut kuuluvat nuoruu-
teen, vakiintuu osa niista pysyviksi terveystottumuksiksi tai kayttaytymismalleiksi (Kosola ym.,
2018, s. 865). Nuoren saanndllinen paihteidenkaytto lisaa riskia myohemmille paihde- ja mie-
lenterveysongelmille. Ajankohtaista tietoa alaikaisten paihteidenkaytosta ja siihen liittyvista te-

kijoista taytyy olla, jotta asiaan pystytaan vaikuttamaan mahdollisimman aikaisin.

Opinnaytetyoni tutkimustulokset vahvistivat ennakkoajatustani alaikaisten paihteidenkaytosta.
Painhteita kaytetaan edelleen, vaikka iso osa nuorista on raittiita (Helenius & Kivimaki, 2023, s.
9). 12—18-vuotiaiden suomalaisten nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvun alusta (Syo-
pajarjestot, i.a.), mutta nuuskan kayttd on kuitenkin lisdantynyt eteenkin ammattiin opiskelevilla
ja tyttdjen nuuskan kaytto on lisaantynyt kaikilla koulutusasteilla. Uusin muoti-ilmio nuorten
paihdekokeiluissa on sahkodtupakka, mika nousi myos kyselyvastauksissa esiin. Ensimmaiset
paihdekokeilut tehdaan tavallisesti 10—-15 vuoden idssa tupakalla, mutta nykyaan yha useam-
min esimerkiksi nuuskalla tai sdhkétupakalla (Kosola ym., 2018, s. 865-866). Nuorten tupa-

koinnin vahennyttya ensimmaisia paihdekokeiluja tehdaan usein myos alkoholilla.

Alkoholi on edelleen nuorten eniten kayttama paihde, mutta alaikaisten alkoholinkaytto on va-
hentynyt vimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana (Sote-uudistus, 2022). Paihteidenkayton
vahenemiselle voi olla syyna myos se, etta paihteiden haitat tiedostetaan entista paremmin ja
nuoret arvostavat nykyaan enemman terveellisia elamantapoja (Knaappila ym., 2021). On hie-
noa, ettd nuorten tupakan ja alkoholin kaytté ovat vahentyneet, paihteiden haitat tiedostetaan
paremmin ja nuoret arvostavat terveellisia elamantapoja. On kuitenkin muistettava, etta paih-
teidenkayttoon liittyvat ilmiot muuttuvat nopeasti ja nuoret ovat haavoittuvaisessa iassa erilai-
sia kokeiluja ajatellen. Ehkaisevaan paihdetyohon on edelleen panostettava laajasti koko yh-

teiskunnassa.

Opinnaytetyon taustateoriaan tutustuessa huomasin, ettd nuorten huumeasenteet ovat lieven-
tyneet (Karjalainen ym., 2019). Kannabiksen kaytto ja kokeilu ovat yleistyneet taysi-ikaisilla
nuorilla, mutta ei alaikaisten keskuudessa. Riskikasitykset liittyen kannabiksen kayttdon ovat
kuitenkin lieventyneet seka taysi-ikaisilla etta alaikaisilla nuorilla. Von der Pahlenin ym. (2013)
mukaan nuoren tuttavapiiriin kuuluu yha useammin joku, joka on kokeillut tai tarjonnut huu-
meita. Huumeiden hankkimista pidetaankin nykyaan helpompana kuin ennen. Huumeasentei-
den lieventyminen ja huumeiden hankkimisten helpottuminen ovat mielestani huolestuttavia

ilmidita, joihin tulisi jatkossa kiinnittaa huomiota viela enemman. Yksi jatkotutkimusaihe voisikin
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olla nuorten lieventyneiden huumeasenteiden tutkiminen ja sen vaikutukset huumeidenkayt-
toon. Muita mahdollisia jatkotutkimusaiheita voisi olla myds, mita kouluissa ja oppilaitoksissa
voisi tehda lisaa nuorten paihteidenkayton ehkaisemiseksi tai miten nuoren kotona kuuluisi
kohdata paihteita kayttava alaikainen. Nikotiinipussien kaytto on yleistyva ilmido myos nuorten

keskuudessa, joten myos sita voisi tutkia lisaa.

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen ja monipuolinen prosessi, johon sisaltyi suunnit-
telua, toteutusta ja analysointia. Minulla ei ollut aiempaa kokemusta tutkimuksellisesta tyoot-
teesta, joten opinnaytetydn tekeminen on ollut opettavaista. Opinnaytety6 on vaatinut suunni-
telmallisuutta ja itseohjautuvuutta. Uskon, etta opinnaytetyon tekeminen on kehittdnyt minua
myo6s ammatillisesti. Olen Kiitollinen siita, ettd sain yhteistydtahoni kautta nain kattavan tutki-

musaineiston kayttooni.

8.3 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyossani on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) hyvaa tieteellista
kaytantéa. Sen perusperiaatteita ovat rehellisyys, luotettavuus, arvostus ja vastuunkanto. Vil-
kan (2021, s. 119) mukaan itsemaaraamisen kunnioittaminen, loukkaamattomuus, luottamuk-
sellisuus ja yksityisyys ovat tutkimuseettisia periaatteita kaikissa opinnaytetdissa. Tutkimusai-
neistoni eli nuorten paihdetilannekysely toteutettiin anonyymina siten, ettei vastauksista voi
tunnistaa ketaan. Aineisto on sailytetty asianmukaisesti ja huolellisesti. Sita on kasitelty sensi-

tiivisesti ja luottamuksellisesti kyselyyn osallistuneita kunnioittaen.

Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen periaatteisiin kuuluu tutkittavien itsemaaraamisoikeuden ja
ihmisarvon kunnioittaminen (Vilkka, 2021, s. 115). Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja
henkiloita tiedotettiin siita, etta kyselyvastauksia kaytetaan ehkaisevan paihdetyon kehittami-
seen. Henkilotietoja ei keratty. Niille vastaajille, jotka halusivat osallistua arvontaan, oli erillinen
kyselylomake, johon sai jattaa yhteystietonsa. Taten yhteystietoja ei voinut yhdistaa vastauk-

siin.

Paihdetilannekyselyn arvoa ja luotettavuutta lisda mielestani se, ettd se pohjautuu valtakun-
nalliseen THL:n Pakka-toimintamalliin. Pakka-toimintamalli on menetelma, joka on kehitetty
paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn (THL, 2023e). Mallin mukaisella
tydlla voidaan muun muassa parantaa ikarajavalvontaa myyntipaikoissa, tukea alaikaisten rait-
tiutta ja vaikuttaa asukkaiden asenteisiin alaikaisten juomisesta seka vahentaa alaikaisten al-

koholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta.



35

Lahteiden valitsemisessa tarvitsee lahdekritiikkia (Vilkka, 2021, s. 120). Se tarkoittaa sita, etta
arvioi kaytettavan lahteen laadun ennen, kun kayttaa sita. Lahteiden ja aineiston laatu vaikut-
tavat suoraan opinnaytetyon laatuun ja luotettavuuteen seka sen hyodynnettavyyteen. Mieles-
tani olen saanut kerattya teoriaa monipuolisista lahteista. Yritin kiinnittaa huomiota siihen, etta
teoriatieto olisi mahdollisimman tuoretta, mutta aivan jokaisen lahteen kohdalla tama ei onnis-
tunnut, koska kaikesta ei 10ytynyt uutta tietoa. Aiheeni on erityisen muuttuva ajan ja muoti-
ilmididen mukaisesti. A-klinikkasaation (2024 ) toteuttaman kyselyn tulosten mukaan paihteiden
kayttoon liittyvat muutokset ovat nopeita ja uusia paihdeilmioita syntyy jatkuvasti. Ajankohtai-
sen ja juuri tdhan opinnaytetyon rajaukseen sopivan relevantin tiedon loytaminen oli valilla

haastavaa.

8.4 Sosionomin kompetenssit

Sosionomin kompetenssit kuvaavat koulutuksesta saadun osaamisen vastaavuutta tyoela-
man vaatimuksiin. Sosionomin kompetensseihin kuuluvat sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallisuutta
edistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen seka

tydyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen (Sosiaalialan amk-verkosto, 2023).

Sosiaalialan eettinen osaaminen sisaltda muun muassa ihmis- ja perusoikeussaaddsten ja
sosiaalialan arvojen mukaisesti toimimisen seka tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistami-
sen (Sosiaalialan amk-verkosto, 2023). Opinnaytetydssani olen toiminut tutkimuseettisia peri-
aatteita noudattaen seka kunnioittanut inmisoikeuksia ja tutkimukseen osallistuneiden vapaa-
ehtoisuutta. Sosiaalialan asiakastydn osaamiseen kuuluu ammatillisesti ja dialogisesti toimi-
minen vuorovaikutustilanteissa seka oman toiminnan kriittinen reflektointi (Sosiaalialan amk-
verkosto, 2023). Se sisaltda myos asiakastyon toteuttamisen ja dokumentoinnin digitaali-
sessa toimintaymparistdssa tietoturva- ja suojavaatimukset huomioiden. Olen opinnaytetyota
tehdessa reflektoinut omaa tydskentelyani, ja mielestani olen kehittynyt tyon edetessa. Opin-

naytetyon tekemisessa on huomioitu tietoturva-asiat.

Sosiaalialan palvelujarjestelmaosaamiseen sisaltyy muun muassa alan juridisen saaddspoh-
jan tunteminen ja keskeisen lainsdadannén mukaisesti toimiminen (Sosiaalialan amk-verkosto,
2023). Opinnaytetydssani olen tuonut esille lain nakdkulmaa nuorten paihteidenkayttéon liit-

tyen. Kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen sisaltdd muun muassa
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yhteiskunnallisten ilmididen ja valtarakenteiden merkityksen arvioinnin (Sosiaalialan amk-ver-
kosto, 2023). Se sisaltéd myos eriarvoisuuden, huono-osaisuuden ja hyvinvointia tuottavien
rakenteiden ja prosessien tarkastelun ja marginalisoitumisen ehkaisemisen. Nuoren saannol-
linen paihteidenkayttd lisaa riskia mydhemmille paihde- ja mielenterveysongelmille (Kosola
ym., 2018, s. 865), joten tietoisuuden lisaaminen nuorten paihteidenkaytosta ehkaisee margi-

nalisoitumista, kun asiaan paastaan puuttumaan mahdollisimman aikaisin.

Tutkimukselliseen kehittamis- ja innovaatio-osaamiseen kuuluu ennakoivaan ja innovatiivi-
seen ongelmanratkaisuun kykeneminen sosiaalialan kehittdmisessa (Sosiaalialan amk-ver-
kosto, 2023). Se sisaltda myds tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmien soveltamisen
seka tiedon tuottamisen ja analysoinnin hyvinvoinnin edistamiseksi. Opinnaytetyota tehdessa
olen kohdannut erilaisia haasteita ja pyrkinyt ratkaisemaan ne parhaani mukaan. Olen sovel-
tanut tyohoni maarallista tutkimusmenetelmaa. Tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen
sisaltaa muun muassa monialaisissa tiimeissa ja tyoyhteisdissa toimimisen, tyon laadun ja
tuloksien arvioimisen seka yrittdjamaisen asenteen osoittamisen (Sosiaalialan amk-verkosto,
2023). Olen pyrkinyt tuomaan opinnaytetydssani esille moniammatillisen tyon tarkeyden
muun muassa nuorten paihteidenkayton ehkaisemisessa. Lisaksi olen arvioinut opinnayte-

tyoni laatua ja tuloksia.
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Liite 1
Paihdetilannekysely nuorille 2023
1. Sukupuoli

a) Nainen
b) Mies
c) Muu

d) En halua sanoa

2. lka

a) alle 18 vuotta
b) 18 vuotta tai yli

3. Mita koulua kayt?

a) Ylakoulu
b) Lukio

c) Ammatillinen oppilaitos

4. Olen nahnyt alaikaisten...

Voit valita useita vaihtoehtoja.

) alkoholin kayttéa
b) tupakointia

) nuuskaamista

d) sahkosavukkeiden kayttoa

e) kannabiksen kayttdoa
f) muiden huumausaineiden kaytt6a
g) ladkkeiden vaarinkayttoa

h) en ole nahnyt

i) en osaa sanoa

1(2)



2(2)

5. Olen nahnyt paihteiden valittamista alaikaisille. Minka paihteen?

Voit valita useita vaihtoehtoja.

a) Alkoholin

b) Tupakkatuotteiden (tupakka, nuuska, sahkotupakka)
c) Huumeiden

d) En ole nahnyt

e) En osaa sanoa

6. Millaista ehkaisevaa paihdetyota toivoisit Seinajoella tehtavan?

a) Aikuisten lasnaolo ja jalkautuminen nuorten tapahtumissa
b) Nuorilta nuorille suunnattu ehkaiseva paihdetyd

c) Paihteettomat bileet

d) Koulun terveystiedon tunneilla aiheen kasittely

e) Nuorisotiloilla aiheen kasittely

f) Jotain muuta, mita?

g) En osaa sanoa

7. Mita muuta haluaisit sanoa liittyen tahan kyselyyn tai Seinajoella tehtavaan eh-

kaisevaan paihdetyohon? Sana on vapaal!
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