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Lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus on tunteita herattava aihe, joka liitetdan usein
lapsiin kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan. Arviolta kuitenkin yli puolet lapsiin kohdiste-
tusta seksuaalivakivallasta on sellaisten henkildiden tekemid, joiden seksuaalinen kiin-
nostus ei kohdistu lapsiin. Lapsikohteiseen seksuaaliseen kiinnostukseen liittyy niin ul-
koista kuin sisaistettya stigmaa ja erilaisia hyvinvointiin liittyvia ongelmia, jotka voivat
myos nostaa riskia lapsiin kohdistetun seksuaalivakivallan toteuttamiselle.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata scoping-katsauksen avulla lapsikohteista sek-
suaalista kiinnostusta kokevien psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemista. Tavoitteena
oli lisata sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoutta lapsikohteista seksuaa-
lista kiinnostusta kokevien psykososiaalisesta hyvinvoinnista lapsikohteista seksuaali-
suutta kokevien tukemiseksi ja seksuaalivakivallan ehkaisemiseksi.

Opinnaytetyon aineistona oli 20 lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kasittelevaa
tutkimusta, jotka valittiin Pubmed, Psyclnfo ja ProQuest Central tietokannoista. Kat-
sauksen perusteella psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavia asioita olivat itsetuhoi-
suus, stigma, masennus, ahdistus, paihteiden kaytto ja yksindisyys. Ammattilaisten
osaamattomuus, pelko viranomaisilmoituksista ja stigmaan liittyvat syyt olivat keskei-
simmat tuen hakemisen esteet. Ammattilaisten antamasta tueta oli enemman kielteisia
kuin myonteisia mainintoja.

Lapsikohteista seksuaalisuutta kokevien hyvinvoinnin edistamiseksi ja lapsiin kohdistu-
van seksuaalivakivallan ehkaisemiseksi kiinnostusta kokevien tukeminen hyvaan ja ri-
koksettomaan elamaan seka stigman, masennuksen ja ahdistuksen kanssa selviytymi-
seen on tarkeaa. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tietoutta lapsikohteisesta sek-
suaalisesta kiinnostuksesta on lisattava ja matalan kynnyksen palveluiden saatavuus
varmistettava.
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Sexual attraction to children is often associated with sexual violence against children.
However, it is estimated that more than half of all sexual violence against children is
perpetrated by people who are not sexually attracted to them. Sexual attraction to chil-
dren is associated with both external and internalised stigma and a range of wellbeing
issues that can also raise the risk for perpetrating sexual violence against children.

The purpose of the thesis was to use a scoping review to descripe how to support the
psychosocial wellbeing of those who are sexually attracted to children. The aim was to
increase the knowledge of social and health care professionals about the psychosocial
well-being of people with sexual attraction to children in order to support those living
with the attraction and to prevent sexual violence.

The thesis was based on 20 studies on sexual interest in children, selected from Pub-
med, PsycInfo and ProQuest Central databases. The main issues affecting
psychosocial well-being were self-harm, stigma, depression, anxiety, substance use
and loneliness. Lack of professional knowledge, fear of reporting to the authorities and
stigma-related reasons were the main barriers for not seeking help. Experiences from
help from professionals were more negative than positive.

It is important to support people with sexual attraction to children to live a good and
crime-free life and to cope with stigma, depression, and anxiety. There is a need to
raise awareness among social and health care professionals about the topic and to en-
sure easy access to services to people who are sexually attracted to children.
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1 Johdanto

Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevat henkil6t ovat vaikeasti tavoitettavissa
oleva ja stigmasta karsiva ryhma, joka yhdistetaan usein virheellisesti synonyymina
lapsiin kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan (Levenson & Grady & Morin 2019.). Arviolta
kuitenkin yli puolet lapsiin kohdistetusta seksuaalirikoksista on sellaisten henkiléiden
tekemia, joiden seksuaalinen kiinnostus ei kohdistu lapsiin (Beier 2021; Seto 2021.)
Lapsikohteiseen seksuaaliseen kiinnostukseen liittyy niin ulkoista kuin sisaistettya stig-
maa, josta johtuvat ongelmat voivat vaikuttaa lapsiin kohdistetun seksuaalivakivallan
toteuttamiseen (Jahnke 2018).

Lapsikohteista seksuaalisuutta kokevien terveyden edistdmisen ja lapsiin kohdistuvien
seksuaalivakivallan ehkaisyn vuoksi tuen saaminen henkildille, joiden seksuaalinen
kiinnostus kohdistuu alle suojaikarajan oleviin lapsiin, on ensisijaisen tarkeaa (Leven-
son ym. 2019). Useat ammattilaiset eivat kuitenkaan halua tydskennella lapsikohteista
seksuaalisuutta kokevien kanssa. Sveitsilaisessa tutkimuksessa terapeutit pitivat koh-
deryhman parissa tyoskentelya tarkeana, mutta 45 prosenttia ei halunnut tydskennella
heidan kanssaan silloinkaan, kun seksuaalirikosta ei ollut tapahtunut. Lapseen kohdis-
tuvaan seksuaalirikokseen syyllistyneiden kohdalla luku oli 63 prosenttia. (Schmidt &
Niehaus 2022.) Saksassa tutkimukseen osallistuneista psykoterapeuteista 95 % ei ha-

lunnut tydskennella pedofiilien kanssa (Stiels-Glenn 2010).

Euroopan neuvoston yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja seksu-
aalista hyvaksikayttda vastaan eli ns. Lanzaroten sopimuksen toimeenpanosuunnitel-
man laatiminen oli osa paaministeri Sanna Marini hallitusohjelmaa. Toimeenpanoa
suunnitteleva tyéryhma asetettiin ajalle 1.11.2020-31.1.2025. Toimeenpanosuunnitel-
massa toimenpiteind mainitaan muun muassa potentiaalisten seksuaalirikollisten hoi-
toon hakeutumisen kynnyksen madaltaminen ja esimerkiksi terveyskeskusten henkil6-
kunnan kouluttaminen palveluohjaukseen ja tukitydhoén (Malja & October 2022). Lan-
zaroten sopimuksen mukaan ennaltaehkaisevia palveluita tulee olla tarjolla lapseen
kohdistuvaan seksuaalirikokseen syyllistymisen mahdollisuudesta huolissaan olevalle

henkildlle (Lanzaroten sopimus).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli scoping-katsauksen avulla kuvata lapsikohteista sek-
suaalista kiinnostusta kokevien psykososiaalista hyvinvointia. Tavoitteena oli lisata so-

siaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoutta lapsikohteista seksuaalista kiinnos-



tusta kokevien psykososiaalisesta hyvinvoinnista lapsikohteista seksuaalisutta koke-
vien tukemiseksi ja seksuaalivakivallan ehkaisemiseksi. Opinnaytetyd liittyy korkeakou-
luopiskelijoiden hyvinvointia tukevaan Ohjauksella hyvinvointia—hankkeeseen, joka on
usean korkeakoulun ja Nyyti ry:n yhteinen hanke opiskelijoiden ohjauksen ja opiskelija-
hyvinvoinnin edistamiseksi korkeakouluissa. Hankkeen tavoitteena tukea korkeakoulu-
opiskelijoiden hyvinvointia, opiskelukykya ja elamanhallintaa. (Ohjauksella hyvinvointia-
hanke). Lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus ja sitéd kokevien tuen tarpeet jaavat
usein nakymattémiin, jonka vuoksi opiskelijoiden hyvinvointipalveluissa on tarkeaa olla

tietoa lapsikohteisesta seksuaalisesta kiinnostuksesta.

2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetydn keskeisia kasitteita ovat lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus ja psy-
kososiaalisuus. Termia lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus kaytetaan viittaamaan
kaikkea alle 16-vuotiaisin kohdistuvaa seksuaalista tai romanttista kiinnostusta. Ter-
meilla lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokeva henkild tai lapsikohteinen henkil®
tarkoitetaan B4AUACT-organisaatiossa kaytetyn termin "minor attracted person” tavoin
henkil6a, jonka seksuaalinen kiinnostus kohdistuu alle suojaikarajan (Suomessa 16-
vuotta) oleviin lapsiin (B4U-ACT 2018). Termia pedofilia kaytetaan viittaamaan joko
diagnoosiin tai viitattaessa tiettyyn tutkimukseen, jossa termia pedofilia on kaytetty.
Lapsiin kohdistuvalla seksuaalivakivallalla tarkoitetaan lapsen seksuaalista koskemat-
tomuutta rikkovia rikoksia, jotka voivat tapahtua fyysisessa kontaktissa lapsen kanssa

tai verkon valityksella.

2.1 Lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus

Lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus on kattokasite, jolla tarkoitetaan seksuaalisen
tai romanttisen kiinnostuksen tai tunteiden kohdistumista ialtdan alle suojaikarajan ole-
viin lapsiin (B4U-ACT 2018; Sorrentino & Abramowitz 2021). Lapsikohteisesta seksuaa-
lisesta kiinnostuksesta kaytetédan laaketieteessa myos termia pedofilia, joka Suomessa
kaytettdvan Maailman terveysjarjestdon ICD-10 tautiluokituksen mukaan on sukupuolisen
kiinnostuksen kohdistumista lapsiin, tavallisesti esi- tai varhaisnuoruusikaisiin. Varsinai-
sen pedofiliadiagnoosin kriteerind on vahintdan 16-vuoden ika, halun kohdistuminen va-
hintdan viisi vuotta nuorempaan henkildon ja ettd halu seksuaaliseen kanssakaymiseen
lapsen tai lasten kanssa on vallitseva tai pysyva. Lisaksi sukupuolisten kohdehairididen
yleiset kriteerit tulee tayttya. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.) Henkildlla voi olla

lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus myos ilman virallista diagnoosia.



Pedofilinen kiinnostus voi olla eksklusiivista, jolloin seksuaalinen kiinnostus kohdistuu
esipuberteetti- ja/tai varhaispuberteetti-ikdiseen kehoon, tai ei-eksklusiivista, jolloin sek-
suaalinen kiinnostus kohdistuu lisaksi myds myohaispubertiteettiseen tai aikuisikaiseen
kehoon (Scherner & Amelung & Schuler & Grundmann & Beier 2021: 4). Fyysisen kehi-
tyksen maarittelyssa kaytetdan apuna Tannerin asteikkoa esipubertiteetista eli as-

teikosta 1, aikuiseen kehoon eli asteikkoon 5 (Tenberg ym.2015).

Pedofilian rinnalla voidaan puhua hebefiliasta, jolloin seksuaalinen mieltymys kohdistuu
pubertiteetti-ikaisiin, yleensa 12-15 vuotiaisiin eli Tannerin asteikkoon 2 ja 3 (Scherner
ym.2021:1; Seto 2018; Nissinen 2020:138.) Pedo-ja hebefilia voivat iimentyd yhdessa
(pedohebephilia) tai erikseen, ja niiden lisaksi voi esiintya kiinnostusta myds mydhaispu-
beriteettiseen ja aikuiskehoon (Scherner ym. 2021, 4-5). Hebefilian on arvioitu olevan
noin kymmenen kertaa yleisempaa kuin pedofilian (Nissinen 2020). Tassa opinnayte-
tyossa lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus pitaa sisallaan kaikki alle 16-vuotiaisiin

liittyvan kiinnostuksen.

Lapsiin kohdistuvaan seksuaaliseen kiinnostukseen liittyy usein emotionaalinen samais-
tuminen lapsiin (Taivaloja & Nurminen 2020:128), kiintymysta tai rakastumista lapseen,
halu suojella lasta ja tehda tama onnelliseksi ja toive ystavyyssuhteesta (B4U-ACT
2020). Anonyymissa verkkokyselyssa 72 prosenttia itsensa lapsikohteista seksuaalisutta
kokeviksi maaritelleistad vastaajista kertoi rakastuneensa joskus lapseen. Tama korostui
henkilGilla, joiden kiinnostus kohdistui yksinomaan lapsiin, eika laisinkaan aikuisiin. (Mar-
tijn & Babchishin & Pullman & Seto 2020.)

Lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostuksen on todettu olevan pitkalti elinikdinen ominai-
suus, joka tiedostetaan usein murrosiassa (B4U-ACT 2011b; Cash 2017; Seto 2012).
Tasta syysta Seto (2012) on esittanyt, ettd pedofiliaa tulisi tarkastella ikadan ja tiettyyn
kehon kehitystasoon liittyvana seksuaalisena suuntautumisena. Pysyvyyden vuoksi lap-
sikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien tukeminen ei tahtaa kiinnostuksen poista-
miseen, vaan elamanhallinnan tukemiseen, psyykkisen hyvinvoinnin edistamiseen ja
lapsikohteisen seksuaalisen kiinnostuksen kanssa eldmiseen ilman lapsiin kohdistuvia
seksuaalivakivallan tekoja (Cantor & McPhail 2016; Levenson ym. 2019; Seto 2012.)

Arvioilta noin 2-5 prosenttia miehista kokee seksuaalista kiinnostusta alle 16-vuotiaisiin
lapsiin (Tenbergen ym 2015; Seto 2012). Santtilan ja kollegoiden (2015) suomalaisiin
miehiin kohdistuvassa tutkimuksessa noin 3 prosenttia miehista kertoi kokeneensa sek-
suaalista mielenkiintoa alle 16-vuotiaisiin vuoden aikana. Alle 13-vuotiaisiin kiinnostus

kohdistui 0,2 prosentilla. Saksalaisten miesten keskuudessa tehdyssa verkkokyselyssa



8,718 vastaajasta 4,1 prosenttia kertoi alle murrosikaisiin liittyvistd seksuaalisista fanta-
sioista, 0,1 prosenttia kertoi pedofilisesta kiinnostuksesta ja 3,2 prosenttia kertoi koh-
distaneensa seksuaalivakivaltaa alle murrosikaisiin lapsiin (Dombert ym. 2016). Nais-
ten osuus lapsikohteista kiinnostusta kokevista on pieni miehiin verrattuna (Seto
2012:231), mutta lapsiin kohdistuvaa kiinnostusta voi kokea riippumatta sukupuolesta.
Lapsikohteiseen seksuaaliseen kiinnostukseen liittyvaa etiologiaa ei ole pystytty taysin
selvittdmaan. Taustalla on arvioitu olevan neurologisia, geneettisia ja varhaisiin kasvu-

olosuhteisiin liittyvid yhteyksia (Konrad & Schlinzig & Siegel & Kossow & Beier. 2021).

Osa seksuaalista kiinnostusta lapsiin kokevista henkiloista ei koskaan syyllisty lapseen
kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan. Onkin tarkea erottaa mieltymys teosta. Arviolta 30—
50 prosentissa (Beier 2021) lapsiin kohdistuneissa seksuaalirikoksissa kyse on prefe-
rentiaalisesta hyvaksikayttajasta eli seksuaalisesta mieltymyksesta lapseen. Muissa ti-
lanteissa kyse on situationaalisesta hyvaksikayttajasta, jolloin rikoksen syyllistynyt on
ensisijaisesti kiinnostunut aikuisista, vaikka rikos liittyisikin lapsiin (Beier 2021; Taiva-
loja & Nurminen 2020:128). Useat lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevat
ovat tehneet paatéksen olla toteuttamatta seksuaalista kiinnostustaan. Syyna tahan on
esimerkiksi halu olla satuttamatta lasta ja lapseen kohdistettujen seksuaalisten tekojen

vahingollisuuden ymmartaminen (Mitchell & Galupo 2016).

2.2 Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien psykososiaalinen
hyvinvointi

2.2.1 Psykososiaalisuus kasiteena

Granfelt & Kiuru (2023) toteavat psykososiaalisuuden olevan vakiintunut kasite, jolle ei
kuitenkaan ole yhta tarkkaa maaritelmaa. Psykososiaalisuus voidaan nahda sisaltavan
ihmisen seka psyykkiset etta sosiaaliset tarpeet (Granfelt 2022). Garnfelt (2022) kasit-
telee psykososiaalisuutta asumissosiaalisessa ty0ssa, ja jasentaa psykososiaalisia on-
gelmia esimerkiksi yksinaisyytena, paihteiden kayttona, koyhyytena ja mielenterveys-
ongelmina. Psykososiaalinen tuki huomioi asiakkaan tilanteen kokonaisvaltaisesti ja
pyrkii ymmartamaan asiakkaan kokemusmaailmaa (Granfelt 2022). Raunion (2009:
198) mukaan psykososiaalisessa tydskentelyssa tavoitellaan asiakkaan toimintatapoi-
hin, ajatuksiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvda muutosta, ja siind korostuu asiakkaan ja
tyéntekijan valinen vuorovaikutus. Psykososiaalisen tydskentelyn tavoitteissa korostuu
psyykkinen selviytyminen ja asiakkaan tilanteen muuttaminen, ei niinkadan asiakkaan

itsens@ muuttaminen. (Raunio 2009.)



Granfelt (2022) toteaa, etta asiakkaan lahisuhteet, niiden puuttuminen ja suhde it-
seensa korostuu psykososiaalisessa tydssa esimerkiksi tilanteessa, jossa henkilon ko-
kemus itsesta on, ettd han ei ansaitse apua. Psykososiaalisesta paihdetydsta kirjoitta-
vat Kuusisto ja Ranta (2022) nostavat esille yksilon ja ympariston valisen dynamiikan
huomioimisen tydssa, mika edellyttaa tydntekijaltd vahvaa ilmién ja substanssin ym-
martamista. Lapsikohteiseen seksuaalisuuteen liittyva stigma syntyy niin ikdan suh-
teessa ympariston asenteisiin, ja lapsikohteista seksuaalisuutta kokeva toivovatkin

apua ympariston vihamielisten asenteiden kanssa elamiseen (B4U-ACT 2011a).

2.2.2 Lapsikohteiseen seksuaaliseen kiinnostuksen liittyvat asenteet ja ennak-
koluulot

Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokeviin kohdistuu vahvaa sigmaa (Levenson
ym. 2019). Stigma voidaan maaritella ei-toivottuun stereotypiaan yhdistettdvana omi-
naisuutena (Goffman 1963). Pedofiileihin liittyvia tyypillisia stereotypioita ovat kasitys
itse valitusta kiinnostuksesta, vaarallisuudesta ja moraalittomuudesta (Imhoff 2015; Im-
hoff & Jahnke 2018; Jahnke 2018; Jahnke & Imhoff & Hoyer 2015). Erdassa lapsikoh-
teiseen seksuaalisuuteen ja stigmaan liittyvassa tutkimuksessa 28 prosenttia osallistu-
jista oli sitéd mielta, etta pedofiilien olisi parempi olla kuolleita, vaikka he eivat olisi teh-
neet rikosta. Reaktiot pedofiileja kohtaan olivat kielteisempia kuin alkoholin vaarinkayt-
tajiin, seksuaalisiin sadisteihin tai antisosiaalisesti kayttaytyviin liitetyt reaktiot. Vastaa-
jista 5—7 prosenttia vastasi voivansa olla ystava pedofiilin kanssa, vaikka han ei olisi
syyllistynyt rikokseen (Jahnke, Imhoff & Hoyer 2015.). Toisessa tutkimuksessa osallis-
tujille kerrottiin, ettei esimerkkitapauksen pedofiilisen kiinnostuksen omaava henkil6 ole
koskaan syyllistynyt rikokseen eika syyllisty tulevaisuudessakaan, mutta silti hanta pi-
dettiin vaarallisena (Jahnke 2018). Freimondin (2013) tutkimat lapsikohteista seksuaali-
suutta kokevat Kanadassa asuvat miehet kertoivat ystavyyssuhteiden katkeamisesta
heidan kerrottuaan mieltymyksestaan ja epavarmuudesta solmia uusia ystavyyssuh-
teita hylatyksi tulemisen pelossa. Freimondin tutkimuksessa yleisin syy kertoa lapsikoh-
teisuudesta oli halu tulla hyvaksytyksi kokonaisena. My0s lapsikohteisuuteen liittyvia
termeja on tutkittu; pedofiliaan termina yhdistetdan enemman rankaisevia asenteita

kuin termiin lapsiin kohdistuva seksuaalinen kiinnostus (Imhoff 2015).

Mayerin (2003) vahemmistostressiin liittyvan teorian mukaan seksuaalivahemmistdihin
kuuluvat henkil6t, joihin esimerkiksi Walker & Panfil (2017) lapsikohteista seksuaali-
suutta kokevia vertaavat, kokevat stigman ja syrjityksi tulemisen vuoksi mielentervey-
teen liittyvia ongelmia. Stigma voi olla myds sisaistettya, jolloin yksilé on omaksunut ul-

koapain tulevat negatiiviset asenteet. Saksankielisten pedofiilimiesten keskuudessa



tehdyssa tutkimuksessa 64 prosenttia osallistujista uskoi muiden toivovan seksuaaliri-
kokseen syyllistymattdmien pedofiilien olevan kuolleita, ja osallistujilla oli suuri huoli
paljastetuksi tulemisesta (Jahnke & Schmidt & Geradt & Hoyer 2015).

2.2.3 Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien tukeminen

Terveyden edistamisen nakokulmasta lapsikohteista seksuaalisuutta kokevien hyvin-
vointi ja varhainen tukeminen ovat tarkeita. Seksuaalirikokseen syyllistymattémien pe-
dofiilien keskuudessa esiintyy muuta vaestoa enemman mielenterveyteen liittyvia on-
gelmia seka ulkoista ja sisaistettyd stigmaa. Heidan olemassaolonsa ja tuen tarpeensa
jaavat nakymattomiin. (Sorrentino & Abramowitz 2021.) Cantor & McPhail (2016) mu-
kaan rikoksen syyllistymattomiin pedofiileihin liittyva lisatutkimus on tarkeaa, silla stig-
man ja kaventuneiden elamaan liittyvien mahdollisuuksien on spekuloitu olevan keskei-
nen lapsiin kohdistuvan seksuaalirikokseen syyllistymisen riski. Antisosiaalisuus, yksi-
naisyys, inmissuhteiden yllapitamisen hankaluudet ja haasteet sosiaalisissa taidoissa
ovat riskitekijoina seksuaalirikoksissa. Myos alkoholin kayttd on yhteydessa seksuaaliri-

koksiin, mutta yleisempaa aikuisiin kuin lapsiin kohdistuvissa rikoksissa. (Seto 2019).

Tutkimuksen mukaan 18 prosenttia lapsikohteisista henkilGista hakee tukea ammattilai-
silta. Johtuen ennakkoluuloista ammatillisten osaamiseen liittyen, suurin osa niista,
jotka tukea hakevat, hakivat sita vasta useiden vuosien kuluttua kiinnostuksen havait-
semisesta. Monet tuesta hyodtyneet kertovat useista avunhakuyrityksista ennen koke-
musta hyddyllisesta tuesta. (B4U-ACT 2016.) Huolestuttavan harvat tukea tarvitsevat
kuitenkaan paatyvat avun piiriin. Jahnke ja kumppanit (2015) raportoivat, kuinka 52
prosenttia tutkimukseen osallistuneista oli valmis kertomaan mieltymyksestdan ammat-
tilaiselle, mutta vain 36 prosenttia uskoi ammattilaisen ymmartavan heita. Toisessa tut-
kimuksessa yli puolet 209:sta osallistujasta halusi apua ammattilaiselta, mutta avun ha-
kemiseen liittyvien seurausten kuten tuomituksi tulemisen pelon seka ammattilaisten
osaamattomuuteen liittyvan epailyn vuoksi eivat sitd hakeneet (B4U-ACT 2011a). Sa-
moista syista seksuaalirikokseen syyllistyneista lapsikohteista seksuaalisuutta koke-
vista vain noin 20 prosenttia oli yrittdnyt hakea apua ennen rikoksen tekemista. (Le-
venson & Willis & Vicencio 2017).

Saksassa lapsikohteista seksuaalisuutta kokeville tukea tarjoavassa Dunkelfeldin mal-

lissa (The Berlin Prevention Project Dunkelfeld) on kaynyt ilmi, ettd useat lapsikohteista
seksuaalisuuta kokevat ovat halukkaita ottamaan apua vastaan, mutta ongelma on so-
pivan ammattilaisavun l6ytamisessa (Beier 2021:43). Suomessa ei ole selkeda hoito-

suositusta tai tukijarjestelmaa lapsikohteista seksuaalisuutta kokeville tai henkiléille,



joilla on muuten suurentunut riski kohdistaa seksuaalirikoksia lapsiin (Taivaloja & Nur-
minen 2020:127). Vastuu ennaltaehkaisevan hoidon jarjestamisesta ei siis kuulu viran-
omaisille, vaan nojaa kolmannen sektorin palveluihin. Matalalla kynnyksella tukea
omasta seksuaalisuudestaan huolestuneille tarjoavat Sexpo ry:n SeriE-hanke, Setle-
mentti Tampereen Valita!-seksuaalivakivaltaty6 ja Oulun Seritatyd. Naissa maksutto-
missa palveluissa voi asioida anonyymisti, eika niiden kayttamiseen tarvita lahetetta tai
tuomiota seksuaalirikoksesta. Myds HUS:n oikeuspsykiatrian poliklinikalla hoidetaan
laakarin [&hetteelld henkildita, joiden seksuaalinen kiinnostus kohdistuu lapsiin. Lap-
sikohteista seksuaalisuutta kokeville seka laitonta kuvamateriaalia kayttaville on toteu-
tettu vapaasti kaytossa oleva omahoito-ohjelma Mielenterveystalo.fi-sivustolla. Rikok-
sesta tuomituille on olemassa hoito-ohjelmia, joihin osallistutaan rangaistusaikana.
(Taivaloja & Nurminen 2020.)

2.2.4 Ammattilaisten osaaminen ja valmiudet kohdata lapsikohteista seksuaa-
lista kiinnostusta kokeva

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on todettu olevan haluttomuutta tydskennella
lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien kanssa (Beier 2021:43; Schmidt &
Niehaus 2022; Stiels-Glenn 2010). Suomessa vuonna 2015 tehdyssa lapsikohteisten
henkildiden kanssa tydskentelemiseen liittyvassa kyselytutkimuksessa selvisi, etta
hoito- ja rikosseuraamusalan ammattilaiset kokivat puutteita niin osaamisessa kuin
henkilokohtaisissa valmiuksissa kohdata lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta koke-
via henkil6ita. Kyselyyn osallistuneen 352 vastaajan joukosta 20 prosentilla oli koke-
musta kohderyhman parissa tydskentelemisesta (Alanko & Haikidé & Jahnke & Santtila
2015).

Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevat henkilot ovat kertoneet kohdanneensa
ennakkoluuloja ja vaaria olettamuksia niin vapaaehtoisessa kuin heille maaratyssa hoi-
dossa (B4U-ACT 2011a). Tutkimuksessa, johon osallistujista suurin osa oli Isosta - Bri-
tanniasta ja Yhdysvalloista, verrattiin perusterveydenhuollossa tyoskentelevia ja mie-
lenterveyden ammattilaisia. Tulosten mukaan perusterveydenhuollossa tydskentelevat
pitivat mielenterveyden ammattilaisia enemman lapsikohteista seksuaalisuutta kokevia
vaarallisina ja kykenemattdomina hallitsemaan kayttaytymistaan. Heilla oli myos enem-
man tuomitsevia asenteita ja uskomus lapsikohteisen seksuaalisen kiinnostuksen ole-
van valinta. Ne tutkimukseen vastanneista, joilla oli aiempaa kokemusta lapsikohteista
seksuaalista kiinnostusta kokevien kanssa tyoskentelystd, kokivat olevansa kyvyk-
kaampia tydskentelemaan ja heilld oli huomattavasti enemman halukkuutta tysken-

nella lapsikohteista kiinnostusta kokevien kanssa verrattuna vastaajiin, joilla kokemusta



ei ollut. Koulutuksen tarve nousi esille perusterveydenhuollossa seka lapsikohteista
seksuaalisuutta kokevien kanssa tydskennelleiden etta niiden, jolla vastaavaa koke-

musta ei ollut, parissa (Lievesley & Swaby & Harper & Woodward 2022).

Joidenkin tutkimusten perusteella ammattilaisten osaamiseen ja asenteisiin lapsikoh-
teista seksuaalisuutta kokevia kohtaan on mahdollista vaikuttaa riittavalla koulutuksella
ja interventioilla. Jahnke & Philipp & Hoyerin (2015) psykoterapiaopiskelijoihin kohdis-
tuvassa tutkimuksessa negatiiviset asenteet lapsikohteista seksuaalisuutta kokevia
kohtaan muuttuivat intervention jalkeen kontrolliryhmaan verrattuna positiivisemmaksi,
mutta motivaatio tydskentelyyn pysyi ennallaan. Asenteiden muutos havaittiin myods
psykologiopiskelijoita koskevassa tutkimuksessa (Heron & Schwiekert & Karsten
2021). Levenson & Grady (2019a) raportoivat intervention jalkeen sosiaalitydntekijoi-
den seka seksuaalirikoksesta tuomittujen parissa tydskentelevien osaamisen lisdanty-
neen iimoitusvelvollisuuteen, tydskentelyn tavoitteisiin ja seksuaalivakivallan kayton ris-
kiin liittyen sek& kohonnutta varmuutta tydskentelyyn lapsikohteisten henkildiden
kanssa. Asenteissa ei tapahtunut merkittdvaa muutosta, joskin tutkittaviksi ilmoittunei-

den asenteet eivat alkuperinkaan olleet erityisen kielteiset.

2.3 Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta

Lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus ei tarkoita kiinnostuksen toteuttamista. Poik-
keavan seksuaalisen kiinnostuksen kuten pedofilian on kuitenkin todettu nostavan ris-
kia seksuaalirikosten toteuttamiseen ja uusimiseen (Hanson & Morton-Bourgon 2005;
Hanson & Bussiere 1998; Seto 2019.) My6s lapsikohteisuuteen liittyva stigma voi vai-
kuttaa riskiin seksuaalirikoksen tekemiselle (Jahnke 2018). Ammattilaista sitoo vaitiolo-
velvollisuuden lisaksi ilmoitusvelvollisuus silloin, kun hanen tietoonsa tulee lapsiin koh-
distunut seksuaalirikos tai hanelld on peruteltu syy olettaa asiakkaan toteuttavan tiettyi-
hin lapsiin kohdistetun seksuaalirikoksen (Nissinen 2020: 138). Lapsikohteiset seksu-
aaliset ajatukset, tunteet ja fantasiat eivat ole rikoksia. Vaitiolovelvollisuus ja limoitus-
velvollisuus on syyta kdyda asiakkaan kanssa lapi tapaamisen alussa tai lapsikohtei-
sen seksuaalisen kiinnostuksen tullessa ilmi (Nissinen 2020). Tarvittaessa voi konsul-

toida lapsikohteista seksuaalisuutta kokevien parissa tydskentelevia tahoja (ks. sivu 7).

Seksuaalivakivaltaa on kaikki teot, jotka tapahtuvat ilman suostumusta ja loukkaavat
seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Seksuaalivakivaltaa voi kohdata kuka tahansa
ikaan, sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai muuhun taustaan katsomatta.

Suomessa ja globaalisti seksuaalivakivaltaa kohtaavat eniten tytét ja naiset, mutta



my0s pojat ja miehet seka sukupuolivahemmistdihin kuuluvat henkilét kohtaavat seksu-
aalivakivaltaa eri muodoissa. Seksuaalivakivalta voi ilmeta moni eri tavoin ja tapahtua
niin kasvokkaisessa kohtaamisessa kuin internetin tai puhelimen valityksella. (Bild-
juschkin 2023: 10-11; Kannisto ym.2023: 4-7.)

Vuonna 2023 uudistunut seksuaalirikoslaki on tullut tunnetuksi suostumuslainsaadan-
tona. Laissa itsesaan ei kuitenkaan kayteta kasitettd suostumus, vaan keskeinen tun-
nusmerkistétekijd on vapaaehtoisuuden puuttuminen. Seksuaalisten tekojen suojaika-
raja Suomessa on 16 vuotta, jolloin lhtdkohtaisesti alle 16-vuotiaaseen kohdistettu
seksuaalinen teko on siis rangaistava. Suojaikarajan tehtava on suojella lapsia ja tur-
vata tasapainoinen kehitys. Lakiin kirjattu rajoitussdadés mahdollistaa nuorten keski-
naiset seksuaaliset teot silloin, kun toiminta ei loukkaa seksuaalista itsemaaraamisoi-
keutta (lasta ei panosteta tai pakoteta, han ymmartaa tilanteen merkityksen ja on va-
paaehtoinen) ja kun osapuolten idssa seka henkisessa ja ruumiillisessa kypsyydessa ei
ole suurta eroa. Yhta suoraa vastausta siihen, milloin osapuolten idssa tai kypsyy-
dessa on liian suuri ero, ei ole; tilanteet arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Otavan
(2023) mukaan suuntaa antava ohje on, etta esimerkiksi 15-vuotiaan kohdalla rajoitus-
saannosta voidaan viela soveltaa, jos vanhempi osapuoli on enintdan noin viisi vuotta
vanhempi. Jos kyseessa on perheenjasen tai perheenjaseneen rinnastettavissa oleva
henkild tai kun aikuinen hyvaksikayttda omaa valta-asemaansa suhteessa nuoreen, on
suojaikaraja 18 vuotta. Rangaistavaksi on saadetty myos alle 18-vuotiaan seksuaalisen
kuvan levittaminen, valmistaminen ja hallussapito seka lasta seksuaalisesti esittavan
esityksen seuraaminen. Lisaksi alaikaisen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin
(ns.grooming) ja korvauksen tarjoaminen seksuaalisesta teosta alaikaiselle ovat ran-
gaistavia. (Seksuaalirikoslaki 8.7.2022/723 §20.; Piha 2023: 34-45.).

Lapseen kohdistuvia seksuaalivakivaltaa voidaan toteuttaa seka verkon valityksella
etta fyysisesti. Internetin ja erilaisten sosiaalisen median alustojen lisdadntyminen mah-
dollistaa seksuaalirikosten tekemisen helpommin ja laajemmin. Verkon valityksella sek-
suaalivakivaltaa pystytdan kohdentamaan useaan uhriin samanaikaisesti. Verkon vali-
tyksella tapahtuva lapseen kohdistuva seksuaalivakivalta tarkoittaa kaikkia tekoja,
joissa lapsi saadaan tekemaan seksuaalisia tekoja itselleen tai toiselle osapuolelle.
(Puustinen & Patila & Simola 2023.) Naita tilanteita voidaan katsoa tai tallentaa reaa-
liajassa tai kuva/videomateriaalia pyytaa lapselta, tai niitd saadaan jollain muulla tavalla
haltuun. Materiaalia voidaan jakaa muille internetin valitykselld. Vuonna 2022 tasta ai-
kuisen tai lapsen itsensa "tuottamasta” (ks. Puustinen ym.2023: 173) seksuaalivakival-
taa todistavasta kuva- ja videomateriaalista (child sexual abuse material, CSAM) suurin
osa kohdistui alle 13-vuotiaisiin (INHOPE).
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Seksuaalirikollisuus on pitkalti piilorikollisuutta, jolloin osa rikoksista jaa ilmoittamatta
poliisille. Vuonna 2022 Suomessa poliisin tietoon tuli lapsiin kohdistuvia seksuaalirikok-
sia 2 256 kappaletta. Tutkittavana oli myds 963 lapsia seksuaalisesti esittavaan kuva-
materiaaliin liittyvaa rikosta. (Poliisi). Suurin osa lapsiin kohdistuneista seksuaalirikok-
sista kohdistuu murrosikaisiin (Seto 2012). Lasten ja nuorten kohdalla seksuaalivakival-
lan yleisimpia muotoja ovat koskettelu, sukuelimen paljastaminen tai teot, joihin ei liity
fyysinen kontakti. Alle murrosikaisten seksuaalivakivaltatilanteissa yhdyntaan liittyva

seksuaalivakivalta on harvinaisempaa. (Lahtinen & Laajasalo & Juusela 2023.)

Seksuaalivakivallalla on monenlaisia seurauksia, ja niiden ilmeneminen on yksilokoh-
taista (Ahlgren & Kiuru & Pénkanen & Rajakaltio-Kiuru 2023: 92—101). Lapsuudessa tai
nuoruudessa seksuaalivékivaltaa kokeneilla on kohonnut riski mielenterveysongelmiin
ja itsetuhoisuuteen (Bedi ym. 2011; Papalia & Luebbers & Ogloff & Cutajar & Mllen
2017; Easton & Renner & O’Leary 2013), rikolliseen kaytokseen (Papalia ym.2017) ja
uudelleen uhriutumiseen (Papalia & Mann & Ogloff 2021). Fyysisen seksuaalivakivallan
lisdksi myos verkossa tapahtuva seksuaalivakivalta on luonteeltaan hyvin haavoittavaa
(Puustinen ym.2023) ja sen erityispiirteena on hallitsemattomuus siita, missa kaikkialla

esimerkiksi kuva- tai videomateriaali leviaa.

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata scoping-katsauksen avulla lapsikohteista sek-
suaalista kiinnostusta kokevien psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemista. Tavoitteena
oli lisata sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tietoutta lapsikohteista seksuaa-
lista kiinnostusta kokevien psykososiaalisesta hyvinvoinnista lapsikohteista seksuaa-

lista kiinnostusta kokevien tukemiseksi ja seksuaalivakivallan ehkaisemiseksi.
Tutkimuskysymykset ovat:

1.Mitka asiat vaikuttavat lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien psykososi-

aaliseen hyvinvointiin?

2.Minkalaista ammattilaistukea lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevat ovat

saaneet?

3.Minkalaisia esteita lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevilla on tuen hakemi-

selle?
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4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Scoping katsaus tutkimusmenetelmana

Tassa opinnaytetydssa scoping-katsauksella koottiin yhteen lapsikohteista seksuaali-
suutta kokevien psykososiaalisen hyvinvointiin vaikuttavia asioita, kokemuksia ammat-
tilaistuesta seka esteitd tuen hakemiselle. Tutkimuskysymys ja hakukriteerit voivat sco-
ping-katsauksessa olla laajoja. Tarkoitus on antaa yleiskuva tutkittavasta aiheesta, ei
tarjota luotettavia ohjeista tai suosituksia, joten valitun aineiston ei tarvitse lapikayda

tiukkaa laadunarviointia. (Peters ym.2020a; Munn ym.2021.)

Tassa scoping-katsauksen toteutuksessa hyddynnettiin Joanna Briggs Instituutin (JBI)
laatimaa, scoping-katsauksia maarittelevia ja suosituksia antavaa manuaalia (Peters
ym.2020a). Opinnaytety0 toteutettiin JBI:n ohjeistaman kuuden kohdan protokollan mu-
kaan. Ensin maariteltiin tutkimuskysymys ja hakusanat, joita testattiin. Seuraavaksi ha-
ettiin tutkimusaineistoa systemaattisen tietokantoihin kohdistuvan haun kautta, jonka
jalkeen valittiin olennaiset, opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin vastaavat tutkimukset.
Tiedot taulukoitiin ja raportoitiin ja esitettiin havainnollistavien kuvioiden avulla. Kuudes

kohta eli konsultointi on vapaaehtoinen eika sita suoritettu. (Peters ym.2020a.)

4.2 Aineiston keruu

Teoreettista viitekehysta koostettiin aluksi jo tiedossa olevan aineison pohjalta, jonka
lisdksi lahteitd etsittiin ldhdeluetteloista. Myds verkossa olevaa Googlen hakutoimintoa
hyddynnettiin. Taman jalkeen tietoa haettiin kotimaisista ja kansainvalisista tietokan-
noista, joihin Metropolia ammattikorkeakoulun opiskelijoilla on maksuton paasy verkon
valityksella. Hakusanoina kaytetiin opinnaytetydn avainsanoista johdettuja sanoja pe-
dofilia, lapsikohteinen seksuaalisuus, seksuaalinen kiinnostus lapsiin seka naiden eng-

lanninkielisia vastineita.

Tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen maarittely on tarkea osa kirjallisuuskatsausta
(Aveyard 2019, 19). Apuna kaytetiin scoping-katsauksien prosessissa hyodynnettavan
Johanna Briggs Instituutin (JBI) laatiman ohjeistuksen mukaisesti PCC-muistisaantoa,
joka muodostuu sanoista Population, Concept ja Context. Populatonilla tarkoitetaan
ihmisryhmaa, jota halutaan tutkia; tdssa opinnayteyossa lapsikohteista seksuaalista

kiinnostusta kokevia henkilita. Consept on ilmi6 tai toiminta, jota tutkimuksessa tar-
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kastellaan. Tassa opinnaytetydssa Consept sisaltda psykososiaalisen hyvinvointiin liit-
tyvat asiat. Viimeinen osio Context tarkoittaa ymparist6a, joka tdssa opinnaytetydssa
valikoitui OHJY-hankeen mukaisesti korkeakoulujen hyvinvointipalvelut. Koska lap-
sikohteisen seksuaaliseen kiinnostukseen liittyvia tuen tarpeita ja kokemuksia tuesta ei
ole opinnaytetyon tekijan tiedon mukaan tutkittu korkeakouluymparistdssa eika opin-
naytetydn tulokset liity suoraan korkeakouluun, paatettiin se jattaa pois niin otsikosta

kuin tutkimuskysymyksista.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia kirkastettiin useamman kerran prosessin aikana,
jonka vuoksi ensimmaisen kysymyksen alkuperainen muotoilu tuen tarpeista muok-
kaantui psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavista asioista joka lopulta kuvasi tar-
kemmin sitd, mita alun perin Iahdettiin tutkimaan. Aineistosta nousi esille myds koke-
mukset ammattiavusta, joka nahtiin opinnaytetyélle hyédyllisena. Tdman vuoksi paatet-
tiin lisata viela yksi tutkimuskysymys. PCC-saant6 auttaa tutkimuksen yhtenevaisyyden
hahmottamista, jonka vuoksi sitd hyddynnettiin myds opinnaytety6td madollisimman
hyvin kuvaavan otsikon ja tutkimusten sisdanottokriteerin laatimisessa. (Peters
ym.2020a.)

Taulukko 1.  Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Kielirajaus suomi ja englanti
I Ja eng Kirjallisuuskatsaus

Koskee lapsikohteista seksuaalisuutta Koko tekstia ei saatavilla

Julkaistu vuosina 2013-2023 Koskee seksuaalirikoksista tuomittuja,
mutta ei lapsikohteisia henkil6ita

Tutkimuskysymysten pohjalta paatettiin hakusanat, sisdanotto- ja poissulkukriteerit ja
katsaukseen valittavat tutkimukset. (Peters ym.2020a.) Sisdanotto- ja poissulkukriteerit
on esitetty taulukossa 1. Kirjallisuushakuun tehtiin suunnitelma, johon sisaltyi haettavat
hakusanat ja —lausekkeet ja kaytettavat tietokannat. Ennen varsinaista tutkimusten ha-
kemista hakukriteereita testattiin JBL:n protokollan (Peters ym.2020a) mukaisesti eli teh-

tiin testihaku. Samalla perehdyttiin aiheeseen liittyvan aiempaan tutkimusmateriaaliin.
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4.3 Aineiston hankinta

Varsinainen haku toteutettiin tietokannoissa Pubmed, PsycInfo ja Proquest Central.
Haku rajatiin ensin koskemaan edellista viitta vuotta ajankohtaisimman tutkimustiedon
I6ytamiseksi, mutta myohemmin todettiin, ettei niin kapean haun aikarajaukselle ollut pe-
rusteita. Opinnaytetydssa hyddynnettdvan JBI:n ohjeistuksen mukaan scoping-katsauk-
sen hakustrategian on pyrittdva olemaan mahdollisimman kattava ja kaikki rajoitukset
tulee olla perusteltuja (Peters ym.2020a). Haut tehtiin uudestaan kymmenen vuoden ai-
karajauksella. Nain saatiin seka uutta tutkimustulosta, etta riittavasti aineistoa kohtuulli-
sella maaralla lapikaytavia tutkimuksia verrattuna taysin ilman aikarajaa tehtavaan ha-
kuun. Valittujen artikkeleiden julkaisuvuodet eivat huomattavasti laajentuneet verrattuna
viiden vuoden rajaukseen. Hakut dokumentointiin huolellisesti tutkimuksen luotettavuu-
den arvioimiseksi ja lapinakyvyydeksi (Peters ym.2020a). Kirjallisuushaun apuna kayte-

tiin kirjaston informaatikon palveluita.

Aineistoa haettiin syyskuussa 2023 tietokannoista ProQuest Central ja Pubmed ja loka-
kuussa Psyclnfosta, jonka aineistoon paastiin Helsingin yliopiston kautta. Aineiston
maarallisen rajauksen ja oleellisten tutkimusten I6ytymiseksi eri tietokannoissa hakua

rajattiin hieman eri tavoin. Haetut tietokannat, hakusanat ja rajaukset on esitetty taulu-

kossa 2.
Taulukko 2. Haetut tietokannat
Tietokanta Hakusanat Rajaukset

ProQuest Central

("sexual interest in children" OR pedophil*
OR "minor attract*™ ) AND (help OR support
OR counseling OR therapy OR “well- being”
or health*)

Vuodet 2013-2023
Vertaisarvioituja, koko
teksti saatavilla,
avainsanat abstrak-
tissa

PubMed (sexual interest in children" OR pedophil* OR | Vuodet 2013-2023
"minor attract*") AND (help OR support OR Koko teksti saatavilla,
counseling OR therapy OR “well- being” or avainsanat abstrak-
health*) tissa

Psyclinfo (sexual interest in children" OR pedophil* OR | Vuodet 2013-2023

"minor attract*") AND (help OR support OR
counseling OR therapy OR “well- being” or
health*)
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Tuloksia kolmesta tietokannasta tuli yhteensa 802 kappaletta. Kaksoiskappaleiden
poistamiseksi kaytetiin verkossa olevaa Rayaan.ai-sivustoa, jolle rekisterdidyttiin. Si-
vusto on kirjallisuuskatsauksiin kaytettava ohjelma, jota voi hyddyntaa aineiston hallin-

taan.

Kaksoiskappaleiden poistamisen jalkeen tuloksia tarkasteltiin ensin otsikkotasolla, sen
jalkeen luettiin tiivistelma ja tiivistelman perusteella koko teksti. Opinnaytetydhdon valittiin
yhteensa 20 artikkelia, jotka esitetaan PRISMA flown avulla (Peters 2020) liitteessa 2.
Tutkimusartikkeleista 19 valittiin kansainvalisista tietokannoista ja yksi hakukoneen tu-

loksista alustavan tiedonhaun yhteydessa.

Katsauksen tuloksia esitetaan katsaukselle sopivalla tavalla erilaisien kuvioiden ja ku-
vailun kautta. Perinteista sisalldnanalyysia ja synteesia tutkimusten tuloksista ei sco-
ping-katsauksissa tavallisesti tehda (Peters ym.2020b.), mutta opinnaytetydn luonteen

vuoksi tuloksista tehtiin kuvailevaa yhteenvetoa.

4.4 Aineiston analyysi

Valitut tutkimukset luettiin huolellisesti lapi useamman kerran, jotta aineisto tuli mahdol-
lisimman tutuksi (Coughlan & Cronin 2021:3) ja ne numeroitiin. Analysointiprosessissa
tutkimuksista etsittiin yhdistavia asioita, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin (Munn
ym.2018). Nama vastaukset teemoitettiin erilliseen tiedostoon tutkimusten numerointia
hyoédyntaen sen perustella, kuinka monessa tutkimuksessa kyseinen teema ilmeni. Jos
tutkimuksessa nousi esille esimerkiksi itsemurhayritys, se teemoitettiin psykososiaali-
seen hyvinvointiin Kielteisesti vaikuttavaksi asiaksi. Jos vertaistuki mainittiin hyvana
asiana lapsikohteisen seksuaalisen kiinnostuksen kanssa elamiseen liittyen, se teemoi-
tettiin psykososiaaliseen hyvinvointiin myodnteisesti vaikuttavasti. Ammattilaisilta saatu
tuki jaoteltiin niin ikdan kielteisiin ja mydnteisin kokemuksiin sen perusteella, oliko koh-
taaminen tutkimuksen mukaan jollain tavalla mydnteinen, esimerkiksi tutkittava oli hyo-
tynyt tuesta, tai kielteinen, jolloin tutkittava ei hydtynyt tuesta tai oli tullut torjutuksi ha-

kiessaan tukea. Esimerkki analyysista kuviossa 1.
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Myonteisia kokemuksia ammattiavusta

Kok li
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ei tuominnut erilaisine tarpeineen

ha tunteiden
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ja tekojen
apua ajatuksiin ja ) .
S . erottamiseen ja
kayttaytymiseen

hyvéaksymiseen
Tuli kokemus, ettei

asian kanssa ole
yksin

Kuvio 1. Esimerkki lapsikohteista seksuaalisuutta kokevien tuen saamisen myonteisten koke-
musten analyysista

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyen teemoiksi nousi kielteiset psykososiaali-
seen hyvinvointiin vaikuttavat asiat, joihin jaoteltiin esimerkiksi ahdistus, masennus,
stigma ja yksinaisyys sekd myodnteiset psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavat teki-
jat eli mieltymyksen hyvaksyminen ja vertaistuki. Toiseen tutkimuskysymykseen liittyvat
teemoina oli myodnteiset ja kielteiset kokemukset tuesta ja kolmanteen kysymykseen
liittyvat teemat olivat syyt olla kertomatta mieltymyksesta ja hakematta tukea. Tiedos-
tosta nahtiin, kuinka monessa ja missa tutkimuksessa mikakin asia esiintyi. Esimerkiksi
itsetuhoisuus esiintyi kahdessatoista tutkimuksessa. Teemat koodattiin tiedostoon ko-
rostevareilla analysoinnin helpottamiseksi. Samalla kirjattiin yl6s tutkimuksista esiin
nousseita, opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin vastaavia aiheita seka muita oleellisia
huomioita kuten ristiriitaisuuksia. Apuna kaytetiin kasitekarttaa. Prosessin aikana tutki-

muksiin ja muistiinpanoihin palattiin useamman kerran.

Tutkimuksista poimittiin lisaksi tieto tutkimusmetodista, otoksen maarasta, julkaisuvuo-
desta ja maasta, jossa tutkimus on tehty (Peters ym.2020a). Laadullisiin scoping-kat-

sauksiin ei sovelleta perinteista sisalldnanalyysia eika tuloksia perinteisesti synteti-
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soida, mutta niita voidaan kartoittaa kuvailevasti, arvioimatta kuitenkaan tulosten var-
muutta (Munn ym.2018; Peters ym.2022.) Opinnaytetydn luonteen vuoksi tuloksia tar-

kasteltiin viela erikseen havainnollistamaan kokonaisuutta.

5 Tulokset

Tahan scoping-katsaukseen valittiin 20 artikkelia, jotka on esitetty liitteissa (liite 1). Va-
likoitujen artikkeleiden julkaisuvuodet on esitetty kuviossa 2. Valitut artikkelit olivat vuo-
silta 2016-2023, painottuen viimeiseen viiteen vuoteen. Artikkelit olivat englanninkieli-
sia ja tehty Pohjois-Amerikassa ja Euroopassa, suurin osa Yhdysvalloissa ja Isossa-

Britanniassa (Yhdistyneissd Kansakunnissa). Yksi tapaustutkimus oli tehty Suomessa.

Valittujen julkaisujen lukumaara julkaisuvuosittain

4 I I

Artikkeleiden maara

w

N

-

o

m2016 w2017 =m2018 m2019 m2020 =2021 m2022 m2023

Kuvio 2. Valittujen tutkimusten julkaisuvuodet

Tutkimuksista yksitoista kappaletta oli toteutettu haastatteluna tai ryhmakeskusteluna,
kuusi kyselyna joko verkossa olevan lomakkeen tai paperilla ja kynalla toteutettuna ja
kolme analysoimalla lapsikohteista seksuaalisuutta koskevien verkossa toimivien kes-
kustelufoorumien sisaltéa (kuvio 3). Tutkimuksista 18 kohdistui lapsikohteista seksuaali-

suutta kokeviin ja kaksi heidan parissaan tydskentelevien ammattilaisten nakemyksiin.
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Tutkimuksissa keratty aineisto

= Haastattelu tai ryhmakeskustelu = Kysely Verkkokeskustelufoorumi

Kuvio 3. Katsaukseen valittujen tutkimusten aineiston keruutavat

Opinnaytetyon keskeisia tuloksia esitelldan seuraavien otsikoiden alla havainnollistavia

kuvioita apuna kayttaen.

5.1 Psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavat asiat

5.1.1 Kielteisesti vaikuttavat asiat

Opinnaytetyon tuloksissa lapsikohteiseen seksuaalisuuteen liittyva stigma nousi esille
neljassatoista lahteessa (Blagden & Mann & Webster & Lee & Williams 2018; Grady &
Levenson & Mesias & Kavanagh & Charles.2019;; Houtepen ym.2016; Jimez-Arista &
Reid 2023; Levenson & Grady 2019; Levenson ym.2017; Lievesley & Lapworth 2022;
Shields ym.2022; Schaefer ym.2022; Stelzman ym.2020; Parr & Pearson 2019; Taiva-
loja & Paalanen 2022; Tozdan ym.2023; Walker 2017).Stigmaksi analysoitiin stigman
kaytto termina, seka hirvioksi kuvailu, joka kertoo ulkoisesta tai sisaistetysta stigmasta.
Myyttien ja vaaran tiedon todettiin lisdavan stigmaa (Sields ym.2020) ja vaikeuttavan
aiheesta keskustelemista (Schaefer ym.2022). Stigman todettiin vaikuttavan syvasti
elamaan ja demonisoivan (Schaefer 2023) ja tuottavan hapeaa (Grady ym.2019). Ha-
pea mainittiin kahdeksassa tutkimuksessa (Blagden ym.2018; Houtepen & Sijtsema &
Bogaerts 2016; Jimez-Arista & Reid 2023; Levenson & Grady 2019; Schaefer ym.2022;
Taivaloja & Paalanen 2022; Tozdan & Hubener & Briken & Schréde 2023; Walker

2017). Stigmaan liittyva, lapsikohteiseen seksuaalisuuteen liitetty hirvidleima, esiintyi
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kahdeksassa tutkimuksessa (Grady ym.2019; Houtepen ym.2016; Jimez-Arista & Reid
2023; Lievesley & Lapworth 2022; Shields ym.2022; Schaefer ym.2022; Stelzman
ym.2022; Walker 2020). Tutkimuksiin osallistujat pelkasivat, etta hekin ovat pohjimmil-
taan hirvioita, vaikka eivat koskaan haluaisi satuttaa lasta. Walkerin (2017) vaitoskir-
jassa hirvio-sana esiintyi seitsemassatoista eri haastatellussa. Omaa lapsikohteista
seksuaalista kiinnostusta kohtaan koettiin vihaa (Blagden ym.2018; Jimenez-Arista &
Reid 2023) ja epdoikeudenmukaisuutta (Jimenez-Arista & Reid 2023), ja omasta kiel-

teisesta suhtautumisesta kiinnostukseen koettiin syyllisyytta (Schaefer ym.2022).

Itsetuhoiset ajatukset ja itsetuhoinen toiminta esiintyi valitussa aineistossa kaksitoista
kertaa (Cacciatorri 2017; Dymond & Dyff 2020; Grady ym.2019; Jimez-Arista & Reid
2023; Lievesley & Lapworth 2022; Levenson & Grady 2019b; Parr & Pearson 2019;
Shields ym.2022 Schaefer ym. 2022; Stevens & Wood 2019; Taivaloja & Paalanen
2022; Walker 2020). Levensonin & Gradyn (2019) tutkimuksessa 30 prosenttia vastaa-
jista kertoi itsemurha-ajatuksista ja 23 prosenttia yrittdneensa itsemurhaa vahintaan
kerran. Stevens & Woodin (2019) havaitsivat verkkokeskusteluita koskevassa tutkimuk-
sessaan itsetuhoisuuden, itseinhon ja itsemurhien koskettavan 30 prosenttia verkko-
keskusteluista. Iltsemurha-ajatukset olivat monille paivittaisia. Walker (2017) raportoi
vaitdskirjassaan 41 vastaajan joukosta kahdeksantoista eli 43 prosentin kertoneen itse-
tuhoisuudesta. Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta ei haluttu kokea, ja itsea halut-
tiin rankaista kiinnostuksen vuoksi (Stevens & Wood 2019). Itsetuhoisuuteen liittyi esi-
merkiksi pelko siita, ettd muut saavat tietda lapsikohteisuudesta (Cacciatorri 2017)
seka oman aidon identiteetin salaaminen laheisilta (Lievesley & Lapworth 2021). Itsetu-
hoisuus toimi my6ds motivaationa lapsikohteisuudesta jollekin kertomiselle (Jimenez-

Arista & Reid 2023) ja avun piiriin hakeutumiselle (Cacciatorri 2017).
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Psykososiaalisen hyvinvointiin kielteisesti
vaikuttavien asioiden esiintyvyys

® Masennus

® Ahdistus

m Stigma

m YKsindisyys
m Hapea

u |tsetuhoisuus

H Paihteet

Kuvio 4. Lapsikohteista seksuaalisuutta kokevien psykososiaaliseen hyvinvointiin kielteisesti
vaikuttavia asioita

Kymmenen tutkimusta sisalsi kokemuksen ahdistuksesta (Cacciatorri 2017; Goodier &
Lievesley 2018; Lievestely & Lapwoth 2022; Houtepen 2016; Levenson & Grady 2019;
Shields ym.2022; Stevens & Wood 2019; Stelzman ym.2022; Taivaloja & Paalanen
2022; Walker 2017) ja yhdeksan masennuksesta (Cacciatorri 2017; Goodier & Lieves-
ley 2018; Lievestely & Lapwoth 2022; Houtepen 2016; Levenson & Grady 2019;
Schaefer ym.2022; Shields ym.2022; Stevens & Wood 2019; Walkers 2020). Nama liit-
tyivat mieltymyksen kanssa elamiseen ja yhteiskunnan asenteisiin (Houtepen ym.2016;
Schaefer ym.2022) ja salaisuuden kantamiseen (Lievesley & Lapworh 2021) seka sii-
hen, ettei ole mahdollista toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan tai solmia romanttisia suh-
teita (Schaefer ym.2022; Jimenez-Arista & Reid 2023; Stewens & Wood 2019; Lieves-
ley &Lapworh 2021). Pelko vakivallasta ja siita, etta joku saa tietda lapsikohteisuudesta
(Stevens & Wood 2019) ja vainotuksi tulemisen pelko (Caciatorri 2017) aiheutti ahdis-
tusta. Ahdistusta aiheutti my6s median haitallisia stereotypioita yllapitavat kirjoitukset,
joissa lapsikohteinen kiinnostus yhdistetaan hyvaksikayttoon ja jonka koettiin lisaavan
stigmaa (Houtepen ym.2016; Levenson ym.2017; Stetzmann ym. 2022; Dymond & Duff
2020). Ahdistukseen liittyi pelko siita, etta tulee syytetyksi vaaranlaisesta kaytoksesta
suhteessa lapsiin (Schaefer ym.2022). Ahdistus, pelko tai hammennys oli yhteydessa
erityisesti lapsikohteisen seksuaalisen kiinnostuksen tiedostamisen hetkeen (Jimez-
Arista 2023; Walker 2020; Shields ym.2020) ja ajatukseen siita, ettd on tuomittu syyllis-

tymaan rikoksiin, kun muunlaista vertailukohdetta ei ollut (Shields ym.2020; Walker
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2017). Rikokseen syyllistymattémien vertailukohtien ja roolimallien puutteesta kertoivat
myos ne tutkimukseen osallistujat, jotka tiesivat jo kiinnostuksen huomatessaan, ettei-
vat tule koskaan kohdistamaan seksuaalivakivaltaa lapseen. Koska heilla ei alussa ol-
lut tietoa muunlaisesta lapsikohteisista henkildista, he luulivat olevansa ainoita, jotka
sitoutuivat rikoksettomuuteen (Walker 2017). Toisaalta kaikilla lapsikohteisen kiinnos-
tuksen tiedostaminen ei yhdistynyt ajatukseen itsesta lapseen kohdistuvan seksuaali-

vakivallan tekijana vahvan itsetuntemuksen vuoksi (Walker 2017).

Tozdanin ja muiden (2023) tutkimukseen osallistuneista 40 prosenttia kertoi mielenter-
veysongelmista, iso osa masennuksesta. Walkerin (2017) tutkimuksessa 41 vastaa-
jasta 59 prosenttia karsi masennuksesta ja 37 prosenttia ahdistuksesta. Walkerin mu-
kaan tutkimuksessa ei selvid, onko masennus tai ahdistus lapsikohteisesta seksuaali-
suudesta johtuvaa tai pahensiko kiinnostus naitd ongelmia, mutta jokainen tutkimuk-
seen vastannut kertoi mielenterveysongelmien oleva jollain tavalla yhteydessa lap-
sikohteiseen kiinnostukseen. Noin kolmannes Stevens & Woodin (2019) tutkimuksessa
esiin tulleista mielenterveysongelmista liittyi itsetuhoisuuteen ja itsevihaan, ahdistuk-
seen, masennukseen ja paihteisiin. Paihteet esiintyivat myés Walkerin (2020), Dymond
& Duffin (2020), Shield ja kumppaneiden (2020), Levenson & Gradyn (2019) seka

Houtepenin ja tutkimusryhman (2016) tuloksissa.

Kokemukset yksinaisyydesta ja eristaytyneisyydesta mainittiin yndeksassa tutkimuk-
sessa (Blagden ym.2018; Jimenez-Arista& Reid 2023; Lievesley & Lapworth 2021; Wa-
kers 2020; Goodier & Lievesley 2018; Levenson& Grady 2019; Houtepen ym.2016;
Schaefer ym.2022; Shields ym.2020). Tutkimuksissa tuli esille myds lapsikohteiseen
seksuaaliseen kiinnostukseen liittyva salaaminen (Lievesley &Lapwoth 2021; Grady
ym.2019; Fafejta 2021; Schaefer ym.2022; Shields ym.2020; Taivaloja & Paalanen
2022). Yksinaisyys liittyi salaisuuden kantamiseen (Schaefer ym.2022) ja siihen, ettei
voi samaistua muiden kokemuksiin rakkaudesta, laheisyydesta tai seksista (Jimenez-
Arista& Reid 2023; Lievesley & Lapworth 2021) seké sen tiedostamiseen, ettei omaa
seksuaalisuutta voi koskaan toteuttaa haluamallaan tavalla tai kokea romanttista rak-
kautta (Jimenez-Arista& Reid 2023; Lievesley & Lapworth 2021). Laheisille ei haluttu
valehdella tai pitda salaisuuksia (Fafejta 2021; Lievesley & Lapworh 2021). Salaamista
kuvattiin valheessa elamiseksi ja petokseksi rakkaimpia kohtaan (Lievesley & Lapworth
2021.), kaksoiselamaksi (Walkers 2017; Blagden ym.2018) ja esittdmiseksi ja naamion
pukemiseksi (Shields ym.2020). Lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus loi esteen it-
sen ja yhteiskunnan valille ja sai tuntemaa itsensa erilaiseksi ja ei-hyvaksytyksi, eika

ollut ketaan, kenelle puhua (Blagden ym.2018).
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Walkerin (2017) vaitéskirjassa 80 prosenttia tutkittavista oli kertonut lapsikohteisesta
kiinnostuksesta jollekin, ja reaktiot 28 prosentilla olivat positiivisia tai neutraaleja ja 11
prosentilla negatiivisia. Tozdanin ja kumppaneiden (2023) tutkimuksessa 56 prosenttia
vastaajista oli kertonut lapsikohteisesta seksuaalisesta kiinnostuksesta, ja suurimmalla
osalla kokemus oli positiivinen. Levenson & Gradyn (2019) tutkimukseen vastanneista
47 prosenttia kertoi, ettei kukaan heidan laheisistaan tieda heidan lapsikohteista seksu-
aalisuudestaan. Houtepenin ja kumppaneiden (2016) tutkimuksessa 11 henkilda oli
kertonut mieltymyksesta laheisille sosiaalisen tuen ja hyvaksynnan vuoksi, ja jotta on
joku, jonka kanssa voi olla oma itsensa. Kiinnostuksen vaikutus mielenterveyteen
(Fafejta 2021) ja itsetuhoisuuteen (Jimez-Arista & Reid 2023; Walker 2017) seka akti-
vismi (Fafejta 2021; Walker 2017) manitiin syyksi kertoa kiinnostuksesta. Kiinnostuk-
sesta kertominen oli tarkeaa, jotta ulkopuolinen voi tarkkailla kaytosta lasten laheisyy-
dessa (Fafejta 2021). Myos Walkerin (2017) tutkimuksessa 17 henkilda koki tarkeaksi
kiinnostuksesta kertomisen laheiselle. Toisaalta Walkerin tutkimuksessa raportoitiin
myds mieltymyksesta kertomisen vaarallisuudesta, joka voi johtaa asian julkistamiseen
ilman omaa suostumusta ja esimerkiksi tappouhkauksiin. Tutkimusten mukaan kertomi-

sen esteena oli pelko muiden reaktioista, hylatyksi tulemisesta ja vakivallasta.

Yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta koettiin myos lapsikohteisen yhteison sisalla. Lievesley
& Lapworhin (2022) lapsikohteista seksuaalisuutta kokeviin naisiin liittyvassa tutkimuk-
sessa osallistujat kuvasivat olevansa vahemmisto vdhemmiston joukossa. Lapsikoh-

teista seksuaalisuutta kokevien verkkofoorumeilla heidan ei uskottu olevan lapsikohtei-
sia naisia, ja Lievesley & Lapworth kirjoittavatkin naisten kohtaamasta jonkinasteisesta

stigmasta lapsikohteista seksuaalisuutta kokevien yhteison sisalla.

5.1.2 Myonteisesti vaikuttavat asiat

Lapsikohteisen seksuaalisuuden hyvaksymisen merkitys esiintyi kymmenessa katsauk-
seen valituista tutkimuksessa (Blagden ym. 2018; Cacciatorri 2017; Dymond & Duff
2020; Fafejta 2021; Houtepen ym.2016; Jimez-Arista & Reid 2023; Jones & Ciardha &
Eliot 2021; Levenson & Grady 2019; Stevens & Wood 2019; Taivaloja & Paalanen
2022). Hyvaksyminen (Dymond & Duff 2020, Stevens & Wood 2019; Jimenez-Arista &
Reid 2023; Jones ym.2021, Blagden ym.2018) ja positiivinen suhtautuminen (Jones
ym.2021) nahtiin tarpeellisena omalle hyvinvoinnille ja riskien hallinnalle. Syyllisyyden
ja itsevihan valttaminen tai niiden "ylitse padseminen” nahtiin tarkeana (Jones
ym.2021). Fafejtan (2021) tutkimuksessa ne henkil6t, joilla oli helppo paasy internetiin,

hyvaksyivat lapsikohteisen seksuaalisen kiinnostuksen muutaman vuoden muita aikai-
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semmin. Internet tarjosi tietoa ja muiden kokemuksia lapsikohteisesta seksuaalisuu-
desta. Hyvaksymista hankaloitti mediasta saatu kuva (Fafeja 2021; Jones ym.2021;
Walker 2017).

Psykososiaaliseen hyvinvointiin myonteisesti
vaikuttavien asioiden esiintyvyys

u Vertaistuki ® Hyvaksyminen

Kuvio 5. Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien hyvinvointiin myodnteisesti vaikuttavat
asiat

Vertaistuki ja verkossa anonyymisti lapsikohteisuudesta kertominen koettiin hyddyl-
liseksi (Fafejta 2021; Grady 2019; Jimenez-Arista & Reid 2023; Jones ym.2021; Lie-
vesley & Lapworth 2022; Levenson & Grady 2019; Stevens & Wood 2019; Walker
2017). Vertaistukea saatiin 1ahinna anonyymeista verkkokeskusteluista ja blogikirjoituk-
sista. Verkossa saadun vertaistuen kautta saatiin helpotusta kokemukseen, ettd mielty-
myksen kanssa oltaisiin taysin yksin, eika muilla ole samanlaisia kiinnostusta (Lieves-
ley & Lapworth 2021; Fafeijta 2021,) seka helpotusta stigman ja hapean (Grady
ym.2019) seka syyllisyyden ja itsevihan (Jones ym.2021) kanssa elamiseen. Niille,
jotka eivat olleet kertoneen lapsikohteisuudestaan laheisille tai ammattilaiselle, ver-
kossa tapahtuva kertominen toimi vaihtoehtona (Jimenez-Arista & Reid 2023). Muilla
lapsikohteista kiinnostusta omaavilla oli myds roolimalin asema, joka auttoi kyseen-
alaistamaan ajatuksen itsesta hirviona ja loi toivoa tulevaisuudesta (Lievesley &
Lapworth 2021; Fafejta 2021; Stevens & Woods 2019). Tata kautta saatiin tietoa, etta
lapsikohteinen seksuaalisuus on orientaatio, eikd synonyymi seksuaalivakivallalle, ja

saatiin joku, johon identifioitua (Fafejta 2021).
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5.2 Kokemukset ammattilaistuen saamisesta

Kokemukset tuen saamisesta vaihtelivat, mutta suurin osa oli luokiteltavissa kielteisiksi.
Kielteisissa kokemuksissa korostui ammattilaisten kykenemattdmyys kohdata lapsikoh-
teisuuden teema. Epaluottamus ammattilaisiin, kielteiset kokemukset tai ammattilaisten
osaamattomuus, joko omana kokemuksena tai vertaisilta kuultuna esiintyi kymme-
nessa tutkimuksessa (Grady ym.2019; Jimenez-Arista& Reid 2023, Cacciatorri 2017;
Houtepen 2016; Dymond & Duff 2020; Goodier & Livesley 2018; Parr & Pearsen 2019;
Lievesley & Lapworth 2021; Tozdan ym.2023; Walker 2017). Ammattilaisilla ei koettu
olevan riittavasti tietoa tai osaamista (Grady ym.2019; Jimenez-Arista& Reid 2023,
Cacciatorri 2017; Houtepen 2016; Dymond & Duff 2020; Goodier & Livesley 2018;Parr
& Pearsen 2019; Lievesley & Lapworth 2021), ja heidan kuvattiin muun muassa torju-
neen ( Jimez-Airista & Reid 2023; Tozdan ym.2023), mitatdineen ja todenneen ky-
seessa olevan vain vaihe (Tozdan ym.2023), tuominneen ja hylanneen (Cacciatorri
2017), olettaneen lapsikohteisen kiinnostuksen tarkoittavan sen toteuttamista (Walker
2017) ja vaihtaneen aihetta (Grady ym.2019) tilanteissa, jossa asiakas on kertonut lap-
sikohteisesta seksuaalisuudesta. Ammattilaiset olivat myds kieltaytyneet tydskentelysta
(Walker 2020; Caciatorri 2017). Torjuminen toi tunteen, ettei ole tuen saamisen arvoi-
nen (Cacciatorri 2017). Osassa naista tilanteista ammattilainen oli ohjannut tukea ha-

keneen toiseen palveluun.

Ammattilaisten ei uskottu ymmartavan lapsikohteista seksuaalisuutta ja heidan fokuk-
sensa koettiin olevan muiden suojelemisessa eika lapsikohteisen tukea hakeneen hen-
kildbn elamanlaadun parantamisessa. Saatavilla olevan tuen koettiin keskittyvan rikok-
sen toruntaan tai lapsikohteisuuden poistamiseen, kun apua kaivattiin kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin, stigman ja hapean kanssa selviytymiseen ja terveiden aikuissuhtei-
den luomiseen (Schaefer ym.2022; Cacciatorri 2017, Levenson & Grady 2019; Grady
ym.2019; Dymond & Dull 2020).
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KOKEMUKSET TUESTA

Myénteiset kokemukset
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Kielteiset kokemukset
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Kuvio 6. Lapsikohteista seksuaalisuutta kokevien kokemukset tuesta

Mydnteinen kokemus mainittiin seitsemassa tutkimuksessa (Levenson ym.2017; Le-
venson & Grady 2019; Houtepen ym.2016; Tozdan ym.2023; Cacciatorri 2017; Paala-
nen & Taivaloja 20222; Walker 2017). Mydnteisiksi kokemuksiksi ammattiavun saami-
sesta mainittiin muun muassa, etta tydntekija kuunteli ja ymmarsi, ei tuominnut, yllapiti
toivoa ja antoi kdytdnndn apua ajatuksiin ja kayttaytymiseen (Levenson ym.2017; Le-
venson & Grady 2019), tarjosi apua tunteiden ja tekojen erottamiseen ja hyvaksymi-
seen (Houtepen ym.2016, Levenson & Grady 2019), oli aidosti kiinnostunut ja empaat-
tinen (Tozdan ym.2023), halusi aidosti auttaa (Cacciatorri 2017) ja kohtasi kokonaisuu-
tena erilaisine tarpeineen (Levenson & Grady 2019; Walkers 2017). Ammattilaiselle
kertomisesta tuli kokemus, ettei asian kanssa ole yksin (Tozdan ym.2023). Ammattilai-
silta saatu apu johti itseymmartamisen kasvamiseen, itsensa hyvaksymiseen, muutok-
seen ajatuksista omasta seksuaalisuudesta ja seksuaalisuuden toteuttamiseen laillisin
keinoin (Taivaloja & Paalanen 2022). Avun ansiosta mielenterveys oli parantunut, luot-
tamus mieltymyksen toteuttamisesta pidattaytymiseen vahvistunut ja itsesta kaytetty
stigmatisoiva kielenkaytté vahentynyt (Walker 2017). Ammattilaisten toivottiin toivotta-
van lapsikohteisten henkildiden tervetulleeksi tuen piirin ja puhuvan lapsikohteisten

henkildiden puolesta (Cacciatorri 2017).
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Tozdanin ja tutkimusryhman (2023) tuloksissa 22 vastaajasta kielteisia kokemuksia
ammattiavusta oli viidellatoista osallistujalla, myonteisia seitsemalla. Levensonin ja
Gradyn (2019) tulosten mukaan 75 prosenttia oli hakenut apua jonkinlaiselta mielenter-
veyden ammattilaiselta ja heista alle puolet kertoi hyétyneensa siitd. Verkkosivuilta ja
foorumeilta apua haki 47 prosenttia. Houtepenin ja muiden (2016) tutkimuksessa kuusi
henkiléa oli hakenut apua ammattilaisilta mieltymyksen hyvaksymiseen tai sen kanssa

selviytymiseen ja heista kolme kertoi hyotyneensa tuesta.

Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien lisdksi myos heidan parissaan tyos-
kentelevat ammattilaiset (Parr & Pearsen 2019; Goodier & Lievesley 2018) kuvailivat
muiden ammattilaisten osaamista puutteelliseksi ja nakivat erilaisissa palveluissa tyos-
kentelevien ammattilaisten kouluttamisen tarpeelliseksi. Resurssit lapsikohteisen sek-
suaalisuuden parissa tydskentelyyn koettiin riittdmattémina ja palveluiden mainostami-
nen lilan vahaisena. Parr & Pearsenin (2019) tutkimuksen osallistuneet toivat esille am-
mattilaisten haluttomuuden tydskennella lapsikohteista seksuaalisuuta kokevien

kanssa, ja tahan liittyvaa vaaraa tietoa esimerkiksi asiakasryhman vaarallisuudesta.

5.3 Tuen hakemisen esteita

Valituissa tutkimuksissa ammattilaisille ja laheisille kertomiseen liittyi pelko kielteisista
reaktioista ja seurauksista, kuten omien lapsien huostaanotosta, pelko tuomituksi tai
torjutuksi tulemisesta, laheisten hylkdamaksi tulemisesta, tydpaikan menettamisesta ja

vakivallasta.

Pelko viranomaisille tehdysta ilmoituksesta havaittiin kymmenessa tutkimuksessa
(Cacciatorri 2017; Grady ym.2019; Goodier & Lievesley 2018; Jimenez-Arista & Reid
2023; Levenson & Grady 2019; Lievesley & Lapwoth 2022; Shields ym.2022; Schaefer
ym.2022; Taivaloja & Paalanen 2022; Tozdan ym.2023). Levenson & Grady (2019) toi
esille, etta ilmoitusten pelko oli suurin syy sille, miksi lapsikohteista seksuaalisuutta ko-
kevat eivat hakeneet apua ammattilaisilta. Tutkimukseen osallistuneista 72 prosenttia
pelkasi tulevansa tuomituksi ja 66 prosenttia pelkasi joutuvansa ongelmiin. Cacciatorrin
(2017) tutkimuksessa jokainen seitsemasta tutkimukseen osallistujasta jakoi huolen tu-
vattomuudesta ja ilmoitusten tekemisesta avun hakemiseen liittyen. Epavarmuus siita,
mita voi ja ei voi sanoa, ja miten tukea tarjoava reagoi oli esteend avun hakemielle (Le-
venson & Grady 2019). Kaikki lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevat henkil6t

eivat kokeneet tarvitsevansa apua mieltymyksen kanssa elamiseen (Tozdan ym.2023;



26

Levenson & Grady 2019) eivatka siksi hakeneet tukea. Levenson & Grady (2019) sai-
vat eraalta tutkimukseen osallistujalta kommentin, jossa todettiin tutkijoiden olettavan

lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien tarvitsevat apua.

TUEN HAKEMISEN KESKEISIMMAT ESTEET

Taloudelliset esteet
4 Media

Tuomituksi tulemisen pelko

Pelko ilmoitusten tekemisesta 5

10

Stigma
6

Epatietoisuus apua tarjoavista tahoista
6

Kuvio 7. Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien keskeisimmat tuen hakemisen esteet

Valituista tutkimuksista kuudessa ilmeni epatietoisuus apua tarjoavista tahoista
(Dymond & Duff 2020; Levenson ym.2017; Taivaloja & Paalanen 2022; Goodier & Lie-
vesley 2018; Parr & Pearson 2019; Schaefer ym.2022). My6s taloudelliset esteet
(Dymond & Duff 2020; Jimenez-Arista& Reid 2023; Goodier & Lievesley 2018; Walkers
2017) ja maantieteellinen sijainti (Levenson & Grady 2019) mainittiin esteena terapiaan

hakeutumiselle.

Stigman mainittiin erikseen olevan tuen hakemisen este niin lapsikohteista seksuaali-
suutta kokevien (Grady ym. 2019; Houtepen 2017; Tozdan 2023; Levenson ym.2017;
Walkers 2017) kuin heidan parissaan tydskentelevien ammattilaisten (Parr & Pearsen
2019) mukaan. Stigma oli Gradyn ja tutkimusryhman (2019) mukaan merkittava este
avun hakemiselle. Ammattilaisten pelattiin pitavan lapsikohteista henkil6a vaarallisena,
ja stigma ja tuomituksi tulemisen pelko estivat tuen hakemisen (Walker 2017). Stigman

pelossa mieltymyksesta ei puhuttu jo olemassa olevan terapeutin kanssa (Walker
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2017). Tuomituksi tulemisen pelko mainittiin viidessa tutkimuksessa (Grady ym.2019;
Jimenez-Arista & Reid 2023; Levenson ym.2017; Parr & Pearson 2019; Taivaloja &
Paalanen 2022). Myés yleinen pelko kielteisista reaktioista tai seurauksista mainittiin
useasti. Stelzmannin ja muiden (2022) tutkimukseen osallistujat ketoivat roolimallien ja
positiivisten esimerkkien puuttumisesta ja niiden tarpeesta, joka voisi auttaa laskemaan

tuen hakemisen esteita.

Levenson & Gradyn (2019) tutkimuksessa noin puolet tutkimukseen vastanneista uskoi
mediasta saamansa kuvan takia, ettei heitd voinut auttaa. Median yllapitdma stereo-
tyyppinen kuva lapsikohteisista henkildista hirvidina aiheutti epailyksia ammattilaisilta
saadun tuen hakemisen suhteen, kun hirvididen kanssa ei haluttu samaa ryhmamuotoi-
seen hoitoon (Stetzmann ym. 2022). Lapsikohteisuudesta kertomista lykattiin myéhem-
maksi silloin, kun media uutisoi lapsiin kohdistuvista seksuaalirikoksista (Stetzmann
ym.2022). Medialla nahtiin olevan suuri vastuu hirvio- ja saalistajaleiman, vaaran tiedon
ja stigman yllapitdmisessa (Dymond & Duff 2020; Houtepen ym.2016; Stetzmann ym.
2022; Levenson ym.2017; Jones ym.2021) mutta myos oikean tiedon levittdmisen ja
tukitahoista tiedottamisen mahdollistajana (Stetzmann ym. 2022; Todzdan ym.2023).
Median koettiin yhdistavan pedofilian jokaiseen lapseen kohdistuneeseen seksuaaliri-
kokseen (Dymond & Duff 2020). Median kirjoituksista keskusteltiin terapiassa ja se aut-

toi erottamaan itsensa stereotypioista (Stetzmann ym.2022).

Tuen hakemista koettiin helpottavan positiivinen viestinta ja oikean tiedon levittaminen
lapsikohteisesta seksuaalisesta kiinnostuksesta (Shields ym.2020; Goodier & Lievesley
2018). Myos riittavat resurssit (Shields ym.2020; Grady ym.2019), koulujen seksuaali-
kasvatus (Fafeita 2021; Schaefer ym.2022; Levenson & Grady 2019; Tozdan ym.2023;
Goodier & Lievesley 2018) ja helposti saatavilla oleva tieto tukea tarjoavista paikoista
(Shield ym.2020; Parr & Pearson 2019; Stetzmann ym.2022) mainittiin.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Talla opinnaytetydlla kerattiin ja tiivistettiin yhteen tutkimustuloksia lapsikohteista sek-
suaaliuutta kokevien psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavista asioista, kokemuksia
tuen saamisesta ja tuen saamisen esteista. Tulokset vahvistavat olemassa olevaa tie-

toa lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien moninaisista, psykososiaaliseen
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hyvinvointiin erityisesti kielteisesti vaikuttavista asioista ja nostavat esille asianmukai-
sen tiedon puuttumisen seka seksuaalikasvatuksen ja palveluiden riittavyyden merki-

tyksen.

Opinnaytetydn tulosten mukaan helposti saatavilla olevaa, ajantasaista tietoa lapsikoh-
teisesta seksuaalisuudesta ja sita kokevien tukipalveluista on tarkeaa olla saatavilla.
Erityisesti nuoret ja nuoret aikuiset tarvitsevat tietoa lapsikohteisesta seksuaalisesta
kiinnostuksesta, silld opinnaytetyon tulosten mukaan ahdistus ja hammennys olivat yh-
teydessa aikaan, jolloin lapsikohteisesta seksuaalisuudesta tultiin tietoiseksi. Tasapai-
noista, hyva elamaa elavat roolimallit puuttuivat, ja tutkittavien ymmarrys lapsikohtei-
sesta seksuaalisesta kiinnostuksesta typistyi mediasta saatuun kuvaan lapsia hyvaksi-
kayttdvana hirvidna, johon vaistamatta jokaisen lapsikohteista seksuaalisuutta kokevan
kiinnostus lopulta johtaa. Walkerin (2017) vaitdskirjassa suomalainen mies kertoi ajatel-
leensa olevansa samanlainen hirvié kuin Suomessa laajasti 80-luvun lopussa uutisoitu
Jammu-seta tiedostettuaan oman lapsikohteisuutensa, koska hanella ei ollut ketdan
muuta, johon itsedan olisi voinut verrata. Samaistuminen tapahtui siis seksuaalivakival-
taa tehneisiin (Dymond & Dull 2020; Walker 2017), jonka voidaan olettaa vaikuttavan
kielteisesti mielenterveyteen ja kuvaan, jota itsestaan varsinkin nuori, lapsikohteisen
seksuaalisen kiinnostuksen itsessaan havainnut henkild rakentaa. Varteen otettavana
ratkaisuna tahan tutkimuksista nousi esille seksuaalikasvatus ja yleinen ihmisten tietoi-
suuden lisdaminen lapsikohteisesta seksuaalisesta kiinnostuksesta (Fafeita 2021;
Schaefer ym.2022; Levenson & Grady 2019; Tozdan ym.2023; Goodier & Lievesley
2018).

Opinnaytetyon tulosten mukaan lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevat tarvit-
sevat psykososiaalista tukea stigman kanssa eldmiseen ja mahdollisten mielenterveys-
ongelmien ja vahingollisten selviytymiskeinojen kuten paihteiden liikkakayton ja eristay-
tymisen ehkaisemiseen. Keskusteluapua tarvitaan myds lapsikohteisesta seksuaali-
sesta kiinnostuksesta puhumiseen. Opinnaytetyon tuloksissa mielenterveysongelmat ja
itseuhoisuuden maara lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevien parissa koros-
tui. Samanlaisia tuloksia on saatu esimerkiksi B4U-ACT (2011b) organisaation tutki-
muksesta, jossa 171 vastaajasta 45 prosenttia vastasi vakavasti harkinneensa itsemur-
haa lapsikohteiseen seksuaalisuuteen liittyvan syyn vuoksi, 32 prosenttia suunnitel-
leensa tekotavan ja 13 prosenttia yrittdneensa itsemurhaa. Madaltuneen psyykkisen
hyvinvoinnin on todettu lapsikohteiseen kiinnostukseen liittyvassa tutkimuksessa ole-
van yhteydessa matalampaan tulevaisuuden toivoon ja korkeampaan hapeaan ja syylli-

syyteen (Lievesley & Harperi & Ellioti 2022).
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Lapsikohteiseen seksuaaliseen kiinnostukseen liittyva stigma nakyi keskeisena ja ko-
konaisvaltaisena psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvana tekijana opinnaytetyéhén
valitussa aineistossa. Lapsikohteiseen seksuaaliseen kiinnostukseen liittyvalla stig-
malla voi olla vaikutusta riskeihin, jotka lisdavat rikoksen toteuttamisen madollisuutta,
kuten yksinaisyyteen ja mielenterveysongelmiin (Jahnke 2018). Lapsikohteisuuteen liit-
tyvan sisaistetyn stigman on todettu olevan yhteydessa vahaiseen tukeen, psykologi-
seen stressiin ja itsetuhoisuuteen (Elchuk & McPhail & Olver 2021; Jahnke 2018) seka
kognitiivisen ja emotionaalisen toiminnan heikkenemiseen (Jahnke ym.2015). Stig-
maan liittyi pelko, etta lapsikohteinen henkild nahtaisiin automaattisesti omia mielty-
myksiaan toteuttavana hirviona ja hyvaksikayttdjana. Olemassa olevan tutkimustiedon
valossa pelot ovat aiheellisia (Levenson ym.2019; Imhoff 2015; Imhoff & Jahnke 2018;
Jahnke 2018; Jahnke & Imhoff & Hoyer 2015). Toisaalta opinnaytetyon tuloksissa lap-
sikohteisesta seksuaalisesta kiinnostuksesta jollekin kertoneet raportoivat paljon positii-
visia ja neutraaleja reaktioita (Jimez-Arista & Reid 2023; Tozdan 2023; Waker 2017,
Houtepen ym. 2016), joka voi johtua esimerkiksi siita, kenelle kiinnostuksesta on (usein

pitkan harkinnan jalkeen) kerrottu.

Ulkoisen stigman lisaksi valituissa tutkimuksissa oli havaittavissa sisaistettya stigmaa,
joka nakyi itseinhona, negatiivisena suhtautumisena itseen ja omaan seksuaalisuuteen
ja itsensa nakeminen hirviona, joka tulee syyllistymaan rikokseen. Katsaukseen vali-
tussa Taivalojan ja Paalasen (2022) tutkimuksessa tata sisaistettya stigmaa kuvattiin
ulkoapain tulevien negatiivisten ajatusten ja normien sisaistdmisena ja omaksumisena.
Stigmatisoituun, vaarinymmarrettyyn ryhmaan kuuluminen yhdistyi hapeaan, ja kasitys
omasta kiinnostuksesta vaarana ja pahana ja itseviha tekivat lapsikohteisuudesta liian
hapeallisen asian paljastettavaksi. Stigmaa kuvaava hirvidleiman esiintyvyys aineis-
tossa oli huomattavaa, ja se esiintyy myos useissa muissa tutkimuksissa. Esimerkiksi
Cashin (2016) tutkimuksessa osallistujat pelkasivat, ettd heissa on jotain pohjimmiltaan

vaaraa, ja ettd he lopulta paatyvat hirvidiksi.

Opinnaytetydn tulosten mukaan lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokeva eivat
luota sosiaali- ja terveysalan ammattilaisiin riittavasti hakeakseen tukea. Tukipalve-
luista seka ilmoitusvelvollisuuteen liittyvista seikoista tulisi tiedottaa selkeasti, jotta kyn-
nys tuen hakemiseen voi madaltua. Opinnaytetyon tuloksien mukaan yksi keskeisim-
mista syista olla hakematta tukea on pelko ja kokemukset liittyen viranomaisilmoituksiin
ja ammattilaisten osaamattomuuteen kohdata lapsikohteista seksuaalisuutta kokeva
asiakas. Vaara tieto ja haitalliset stereotypiat vaikuttivatkin ohjaavan ammattilaisten re-
aktioita. Koulutus lapsikohteisesta seksuaalisuudesta mainittiin tarpeelliseksi monipuo-

lisesti sosiaali- ja terveysalan toimijoille ja viranomaisille osaamisen lisdamiseksi
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(Schaefer ym.2022; Parr & Pearsen 2019; Goodier & Lievesley 2018; Cacciatorri
2017). Huomioitavaa opinnaytetydn tuloksissa on, etta kaikki pelot ja kokemukset eivat
perustuneet tutkittavien omiin kokemuksiin ammattilaistuesta, vaan esimerkiksi vertai-
silta kuultuihin tietoihin. Samanlaisia tutkimustuloksia tuen hakemisen esteista on 16y-
detty esimerkiksi B4U-ACT organisaation tutkimuksessa, jossa havaittiin, etta suurin
este avun hakemiselle olivat pelko negatiivisista reaktioista ja pelko ilmoituksista niin
viranomaisille kuin perheelle ja tydantajalle (B4U-ACT 2011a.). Kanadassa tehdyssa
tutkimuksessa mielenterveyden ammattilaisten paatdkseen viranomaisilmoitusten teke-
miseen vaikutti stigma, asiakkaan paasy lasten I&heisyyteen ja lapseen kohdistuvaa
seksuaalivakivaltaa todistavan kuvamateriaalin kayttaminen (Stephens & McPhail &
Heasman & Moss 2021). Levenson ja muut (2019) kirjoittavat, kuinka ilmoitusvelvolli-
suuden tarkoitus on suojella lapsia, mutta velvollisuus voi myos kaantya lapsen etua
vastaan, jos se estaa lapsikohteista seksuaalisuutta kokevan avun hakemisen. Opin-
naytetydn tuloksia tarkastellessa on hyva huomioida, etta ilmoitusvelvollisuus voi vaih-
della maittain. Suomessa on mahdollista konsultoida aiheeseen erikoistuneita ammatti-
laisia ja tarvittaessa ohjata asiakas eteenpain hoitopolulla. Haasteena on palveluiden
keskittyminen muutamaan suurempaan kaupunkiin, jonka vuoksi osaamista on oltava

myo0s perustason palveluissa.

6.2 Luotettavuus

Opinnaytetydn prosessissa on noudatettu mahdollisimman huolellista aineistonhallintaa
(Aineistonhallinnan kasikirja 2022). Valitut tutkimusaineisto on keratty tietokannoista ja
tallennettu opinnaytetyontekijan henkildkohtaiselle tietokoneelle, johon muilla henkil6illa
ei ole paasya. Aineisto on myds tallennettu kirjallisuuskatsauksen tukena kaytettavalle
sivustolle, jossa kaksoiskappaleet on poistettu. Opinnaytetydn kirjallinen raportti on kir-
joitusvaiheessa tallennettu Metropolia Ammattikorkeakoulun pilvipalveluun ja valmis ar-

vioitu ty0 julkaistaan Theseus-tietokannassa.

Opinnaytetydn luotettavuutta on varmistettu tarkalla dokumentoinnilla, kuten muistiin-
panoilla ja kasitekartalla. Opinnaytetydn eteneminen on kuvattu rehellisesti ja avoi-
mesti. Kirjallisuuskatsaus on looginen yhteenveto tutkittavasta aiheesta (Coughlan &
Cronin 2021, 2). Artikkeleiden haku- ja valintaprosessi on esitetty selkeyttavien kuvioi-
den avulla (Coughlan & Cronin 2021:3, Peters ym.2020a). Opinnaytetydprosessissa on
hyddynnetty Joanna Briggs Instituutin (JBI) kirjallisuuskatsauksen manuaalia ja kuuden
kohdan protokollaa sekd PRISMA:n ohjeistuksia scoping-katsauksen teossa. Opinnay-
tetydn luotettavuutta on pyritty lisdamaan kertomalla scopig-katsauksesta tutkimusme-

netelmana. Tutkimustulokset lukemista on selkeytetty scoping-katsaukselle tyypillisten
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kuvioiden avulla. Toisin kuin Joanna Briggs instituutti ohjeistaa, tata scoping-katsausta
on tehnyt vain yksi henkilé opinnaytetyén luonteen vuoksi. TAma voi vaikuttaa opinnay-

tetydn luotettavuuteen rehellisyydesta ja tarkasti tehdysta dokumentoinnista huolimatta.

Opinnaytetydhon valittua materiaalia on tarkasteltu kriittisesti. Scoping-katsaukseen ei
kuulu varsinainen laadunarviointi. Opinnaytetyéhon valituista tutkimuksista suurin osa
kuitenkin on vertaisarvioituja, mika lisda opinnaytetyon luotettavuutta. Luotettavuutta
lisda myos tutkimusten julkaiseminen vakiintuneen aseman saaneissa julkaisuissa.
Katsaukseen ei hyvaksytty pro graduja tai opinnaytetéita. Kaikkiin hakutuloksiin ja mah-
dollisesti relevantteihin teorialdhteisiin ei ole paasty kasiksi aikarajauksen, kielirajauk-
sen ja maksullisuuden vuoksi, joten aineistosta on voinut jddda pois aiheen kannalta
oleellisia tutkimuksia. Suurin osa katsaukseen valituista tutkimuksista oli tehty Yhdys-
valloissa ja Isossa- Britanniassa ja kaikki tutkimukset yhta lukuun ottamatta on kirjoi-

tettu englannin kielelld. Nama seikat voivat lisata julkaisuharhaa (Vilkka 2023: 95).

Tutkimuksista osa on tehty anonyymeina verkkokyselyina ja internetin keskustelupals-
tojen sisaltdéa analysoimalla, jolloin tarkkaa tietoa oikeasta kohderyhmasta ei voida
taata. Opinnaytetyon aiheen sensitiivisyyden vuoksi myos kysely- ja haastattelututki-
muksissa korostuu anonyymiys. Osassa tutkimuksia otos on ollut pieni. Tutkimustulok-
set kuitenkin antoiva samansuuntaisia tuloksia osallistujamaaran katsomatta, mika li-
saa opinnaytetyon tulosten luotettavuutta. Opinnaytetydhan valitut tutkimukset tutki-
mustuloksineen ja otosmaarineen on luotettavuuden ja lapinékyvyyden lisddmiseksi

esitelty liitteessa 1.

Tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen seka tutkimuskysymysten asetteluun on kaytetty
paljon aikaa. Niiden pohdinnassa on hyddynnetty opiskelijakollegoiden tukea ja niita on
tarkennettu tutkimussuunnitelman edetessa. Opinnaytetydn prosessin aikana myds tut-
kimusprosessia ja alustavia tutkimustuloksia on esitetty muille opiskelijoille ja tarvitta-

essa tarkennettu luotettavuuden lisdamiseksi.

6.3 Eettisyys

Opinnaytetydn tekemisessa noudatettiin Tutkimuseettinen neuvottelulautakunnan
(2023: 11) maarittelemaa hyvaa tieteellistd kaytantdéa kuten rehellisyytta, erityistd huo-
lellisuutta ja tarkkuutta. Tulokset on raportoitu totuudenmukaisesti, eika katsauksen ai-
neistoa valikoitu tietyn tuloksen aikaansaamiseksi. Lapsikohteisen seksuaalisen kiin-
nostuksen kasitteleminen opinnaytetydn aiheena on perusteltua aiheen arkaluonteisuu-

den ja vaarien ennakkoluulojen vuoksi, jotka voiva olla esteena sosiaali- ja terveysalan
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ammattilaisten tyoskentelylle lapsikohteista seksuaalisutta kokevien henkiléiden

kanssa.

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jossa ei kasitelty henkilttietoja tai
muuta henkil6dn yhdistettavissa olevaa materiaalia. Taman vuoksi opinnaytetydéhoén ei
tarvittu tutkimuslupaa. Kirjallisuuskatsaukseen ei tarvita myéskaan ennakkoarviointia.
(Selesniemi & Kettunen & Nareaho 2021.) Opinnaytetydssa kaytettyja kasitteita on py-
ritty kayttdmaan madollisimman selkeasti ja niin, etteivat ne lisda stigmaa. Keskeisia
kasitteita on avattu lukijalle selkeyden lisdamiseksi. Kirjallisuuskatsauksen hakupro-
sessi, sisdanotto- ja poissulkemiskriteerit seka valittu aineisto ja sen analyysia on ku-

vattu opinnaytetydssa eettisyyden ja luotettavuuden lisdadmiseksi (Peters ym.2020a).

Opinnaytetydhon valittujen tutkimusten tutkimusmenetelmien eettisyytta on arvioitu
mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksissa kaytettyihin termeihin ja niiden kayttdmisen pe-
rusteluihin kiinnitettiin huomiota. Yhtdan tutkimusta ei eettisista syista hylatty. Eetti-
syytta lisdavana tekijana voidaan pitaa sita, ettd kahta vaitéskirjaa lukuun ottamatta
kaikki tutkimukset ovat julkaistu vakiintuneissa tieteellisissa julkaisuissa. Tutkimukset
ovat julkaistu edeltavien yhdeksan vuoden aikana. Opinnaytetydn tekijan aiempi teoria-
tieto, koulutus ja tydkokemus ovat voineet vaikuttaa aineiston analyysiin ja tutkimustu-
losten tulkintaan. Opinnaytetydn tekijalla ei ole sidoksia tyon tilaajaan eika opinnayte-

tyon teosta ole maksettu korvausta.

Opinnaytetyon lahdeviitteitd on kaytetty asianmukaisesti, kunnioittaen lahteita ja aiem-
min tehtya tutkimusta. Opinnaytetyd tarkistettiin Turnitin plagiaatintunnistusjarjestel-
massa tyon eettisyyden lisdamiseksi ja arvioimiseksi (Arene 2020: 7). Artikkeleiden
suomentamisessa kaytettiin verkossa vapaasti kaytettavaa DeeplL-kaantdohjelmaa var-

mistamassa artikkelin tekstin ymmartaminen epaselvissa tilanteissa.

7 Johtopaatokset

Lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus on sensitiivinen ja usein vaikeasti Iahestyttava,
hankalia tunteita nostattava aihe. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten osaamista
teemaa liittyen on lisattava, jotta jokainen lapsikohteisuuden vuoksi tukea hakeva tulee
kohdatuksi kunnioittavasti ja asiakaslahtoisesti kaikilla tukea tarjoavilla tahoilla. Tukea
tarjoavan ammattilaisen ammattitaitoon kuuluu oman osaamisen ja asenteiden reflek-

tointi, jotta ty6ta voi tehda mahdollisimman eettisesi. Samalla lapsikohteista kiinnos-
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tusta kokevien auttamiseksi kohdennettujen toimintojen riittdva rahoitus ja resurssit tu-
lee turvata, jotta kohderyhmalle on tarjolla tukea tilanteissa, joissa tarvitaan erityista,

syvempaa osaamista aiheesta.

Ulkoinen ja sisaistetty sigma on vahvasti kytkdksissa lapsikohteiseen seksuaaliseen
kiinnostukseen. Ottaen huomioon, etta lapsikohteinen seksuaalinen kiinnostus tiedos-
tetaan usein murrosidssa, on nuorten tukeminen mieltymyksen kanssa rikoksettomaan
elamiseen seka stigman, masennuksen ja ahdistuksen kanssa selviytymiseen ensisijai-
sen tarkeda. Lapsikohteista seksuaalista kiinnostusta kokevilla on myo6s korostunut
riski itsemurhaan ja itsetuhoiseen toimintaan. Nuoret lapsikohteista seksuaalisuutta ko-

keva henkil6t tarvitsevat matalan kynnyksen tukea ja tietoa.

Seksuaalikasvatuksen tehtava on turvata lasten ja nuorten tasapainoinen kehitys ja tar-
jota riittavat tiedot ja taidot, jotta he voivat tehda itselleen ja muille mielekkaita valintoja.
Lapsikohteisen seksuaalisen kiinnostuksen huomioimiseen seksuaalikasvatuksessa on
syyta kiinnittdd huomiota. Tieto erilaisista seksuaalisuuksista ja tukitahoista voi auttaa
lapsikohteisen kiinnostuksen omaavaa nuorta ymmartamaan paremmin omaa kiinnos-
tustaan ja madaltaa kynnysta tuen hakemiseen. Seksuaalikasvatusmateriaalissa tulee
huomioida savy ja termit, jolla lapsikohteista seksuaalisuutta kasitelldaan seka varmistaa

paikkansa pitava, ajankohtainen tieto.

Jatkotutkimusta tarvitaan Suomessa toimivien ammattilaisten asenteiden, osaamisen ja
lisdkoulutuksen tarpeen kartoittamiseen. Ammattilaisten tiedon puute voi estaa riittdvan
tuen saamisen ja vaikuttaa kielteisesti lapsikohteista seksuaalisuutta kokevan psyko-

sosiaaliseen hyvinvointiin.



34

Lahteet

Ahlgren, Lina & Kiuru, Elina & Pénkanen, Laura & Rajakaltio-Kiuru, Katja. 2023. Seksu-
aalivakivallan vaikutukset. Teoksessa Bildjuschkin (toim.). Seksuaalivakivaltatyon pe-
rusteet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Aineistohallinnan kasikirja. 2022. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Verkko-
julkaisu. < https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/aineistonhallinta/>. Viitattu 4.4.2023.

Alanko, Katariina & Haikio, Jenni & Jahnke, Sarah & Santtila, Pekka 2015. Lapsiin sek-
suaalista kiinnostusta tunteva asiakas: nettikysely terveydenhuollon ammattilaisten val-
miuksista. < http://www.psykologia.fi/uusin-numero/artikkelit/tieteelliset-artikkelit/34 8-
lapsiin-seksuaalista-kiinnostusta-tunteva-asiakas-nettikysely-terveydenhuollon-ammat-
tilaisten-valmiuksista> Viitattu 30.4.2023.

Arene ry 2020. Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset ohjeistukset. Paivitetty
9.1.2020. < https://lwww.arene fi/julkaisut/raportit/opinnaytetoiden-eettiset-suosituk-
set/> Viitattu 12.4.2023.

Aveyard, Helen. 2019. Doing a literature review in health and social care: a practical
guide. Lontoo: Open University Press. 19.

Bedi, Saanya & Nelson, Elliot C. & Lynskey, Michael T. & Mc Cutcheon, Vivia V. &
Heath, Andrew C. & Madden, Pamela A.F. & Martin, Nicholas G. 2011. Risk for Suici-
dal Thoughts and Behavior after Childhood Sexual Abuse in Women and Men. Suicide
and Life-Threatening Behavior, 41. 406—415.

Beier, Klaus M. 2021. Preface. Teoksessa Beier, Klaus M.(toim).2021. Pedophilia, He-
bephilia and Sexual Offending against Children: The Berlin Dissexuality Therapy (BE-
DIT). https://doi.org/10.1007/978-3-030-61262-7.

Bildjuschkin, Katriina. 2023. Johdanto. Teoksessa Bildjuschkin (toim.). Seksuaalivaki-
valtatydn perusteet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 10-11.

Blagden, Nicholas James &, Mann, Ruth & Webster, Stephen & Lee, Rachael & Wil-
liams, Fiona. 2018. “It's Not Something | Chose You Know”: Making Sense of Pedophi-
les’ Sexual Interest inChildren and the Impact on Their Psychosexual Identity.Sexual
Abuse 30(6). 728—754.

B4U-ACT. 2011a. Mental health care & professional literature.
<http://www.b4uact.org/research/survey-results/spring-2011-survey/> Viitattu
14.1.2024.

B4U-ACT. 2011b. Youth, suicidality, and seeking care.
<http://www.b4uact.org/research/survey-results/youth-suicidality-and-seeking-care/>
Viitattu 10.2.2024.

B4U-ACT. 2018.< http://www.b4uact.org/know-the-facts/faq/> Viitattu 10.3.2024.


https://doi.org/10.1007/978-3-030-61262-7
http://www.b4uact.org/research/survey-results/spring-2011-survey/
http://www.b4uact.org/know-the-facts/faq/

35

B4U-ACT. 2020. MAP research summary. < https://www.b4uact.org/know-the-facts/>
Viitattu 10.2.2024.

Cacciatori, Heather. 2017. The Lived Experiences of Men Attracted to Minors and Their
Therapy-Seeking Behaviors. Walden University. < https://scholarworks.wal-
denu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=4970&context=dissertations>. Viitattu 1.12.2023.

Cantor, James M. & McPhail, lan V. 2016. Non-Offending Pedophiles. Current Sexual
Health Reports 8(3). 121-128.

Cash, Brian Martin. 2016. Self-identifications, sexual development, and wellbeing in mi-
nor-attracted people:an exploratory study. <https://ecommons.cornell.edu/ser-
ver/api/core/bitstreams/d65cf63d-5ed7-4cde-af0f-e821b34 1bfd8/content>. Viitattu
2.2.2024.

Coughlan, Michael & Cronin Patricia 2021.Doing a literature review in nursing, health
and social care. 3.painos. Lontoo: Sage.

Dombert, Beate & Schmidt, Alexander F. & Banse, Rainer & Briken, Peer & Hoyer, Jir-
gen & Neutze, Janina & Osterheider, Michael. 2016. How Common is Men's Self-Re-
ported Sexual Interest in Prepubescent Children? The Journal of Sex Research 53

(2). 214-223. DOI: 10.1080/00224499.2015.1020108.

Dymond, Harriet & Duff, Simon. 2020. Understanding the lived experience of British
non-offending paedophiles. Journal of Forensic Practice, 22(2). 71-81.

Easton, Scott D. & Renner, Lynette M. & O’Leary, Patrick. 2013. Suicide attempts
among men with histories of child sexual abuse: Examining abuse severity, mental
health, and masculine norms. Child Abuse & Neglect, 37 (6). 380-387.

Elchuk, Desiree &. McPhail, lan V., & Olver, Mark E. 2021. Stigma-Related Stress,
Complex Correlates of Disclosure, Mental Health, and Loneliness in Minor-Attracted
People. Stigma and Health 7(1). 100-112.

Fafejta, Martin. 2021. Coming out of People with Pedophilic Orientation, International
Journal of Sexual Health, 33 (3). 312-325.

Freimond, Carin Marie. 2019. Navigating the Stigma of Pedophilia: The Experiences of
Nine Minor-Attracted Men in Canada. <https://summit.sfu.ca/item/13798>. Viitattu
1.2.2024.

Grady, Melissa D.& Levenson, Jill. S. & Mesias, George & Kavanagh, Shelley & Char-
les, Jennifer. 2019. “I can’t talk about that”: Stigma and fear as barriers to preventive
services for minor-attracted persons. Stigma and Health 4(4), 400—-410.

Granfelt, Riitta. 2022.Asumissosiaalinen tyd marginalisaation vastaisena psykososiaali-
sena ja suhdeperustaisena tyéna. Teoksessa Jokinen, Arja & Raitakari Suvi & Ranta,
Johanna (toim.). Sosiaalityd yhteiskunnan marginaaleissa. Konstruktionistisia ja-
sennyksid. Tampere: Vastapaino. 233—-265.


https://doi.org/10.1080/00224499.2015.1020108

36

Granfelt, Riitta & Kiuru, Hanna. 2023. Psykososiaalinen kasitteena ja haavoittuvien ela-
mankulkujen kehyksena. < https://journal.fi/janus/article/view/115482/79095>.

Goffman, Erving. 1963. Stigma: notes on the management of spoiled identity. New
York: Simon & Schuster.

Goodier, Sara & Lievesley. Rebecca. 2018. Understanding the Needs of Individuals at
Risk of Perpetrating Child Sexual Abuse: A Practitioner Perspective, Journal of Foren-
sic Psychology Research and Practice 18 (1). 77-98.

Hanson, R. Karl & Bussiere, Monique T. 1998. Predicting relapse: a meta-analysis of
sexual offender recidivism studies [Research summary]. The Canadian Journal of Hu-
man Sexuality 7 (2). 161-162.

Hanson, R. Karl & Morton-Bourgon, Kelly E. 2005. The Characteristics of Persistent
Sexual Offenders: A Meta-Analysis of Recidivism Studies. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 73(6). 1154—-1163.

Heron, Rebecca L. & Schwiekert, Lena & Karsten.Julie 2023. Meeting a person with
pedophilia: Attitudes towards pedophilia among psychology students: A pilot study.
Current Psychology 42.1022—-1033.

Houtepen, Jenny A. B. M. & Sijtsema Jelle J. & Bogaerts, Stefan. 2016. Being Sexually
Attracted to Minors: Sexual Development, Coping With Forbidden Feelings, and Re-
lieving Sexual Arousal in Self-lIdentified Pedophiles. Journal of Sex & Marital Therapy
42 (1). 48-69.

INHOPE. Facts and numbers. < https://www.inhope.org/EN/the-facts> Viitattu
11.3.2024.

Imhoff, Roland. 2015. Punitive attitudes against pedophiles or person with sexual inter-
est in children: Does the label matter? Archives of Sexual Behavior, 44. 35-44.

Imhoff, Roland & Jahnke, Sara. 2018.. Determinants of punitive attitudes towards
people with pedophilia: Dissecting effects of the labelvand intentionality ascriptions. Ar-
chives of Sexual Behavior, 47. 353-361.

Jahnke, Sara. 2018. The stigma of pedophilia: Clinical and forensic implications. Euro-
pean Psychologist, 23(2). 144—-153.

Jahnke, Sara. & Imhoff, Roland & Hoyer, Jurgen 2015. Stigmatization of People with
Pedophilia: Two Comparative Surveys. Arch Sex Behavior 44 (1). 21-34.

Jahnke, Sara & Schmidt, Alexander F. & Geradt, Max & Hoyer, Jurgen. 2015. Stigma-
Related Stress and Its Correlates Among Men with Pedophilic Sexual Interests. Arch
Sex Behav 44 (8). 2173-2187.

Jahnke, Sara & Philipp, Kathleen & Hoyer, Jirgen. 2015.Stigmatizing attitudes towards
people with pedophilia and their malleability among psychotherapists in training. Child
Abuse & Neglect 40. 93-102.



37

Jimenez-Arista, Laura E.& Reid, Duncan B. Realization, Self-View, and Disclosure of
Pedophilia: A Content Analysis of Online Posts. 2023. Sex Abuse 35(2). 214-240.

Jones, Sarah J. & Ciardha, Caoilte O. & Eliot, lan A. Identifying the Coping Strategies
of Nonoffending Pedophilic and Hebephilic Individuals From Their Online Forum Posts.
Sexual Abuse 33 (7). 793—-815. <https://doi.org/10.1177/1079063220965953>.

Kannisto, Noora & Kiuru, Elina & Laakonen-Linna, Marika & Rautio, Jeni & Vehkaoja,
Sini & Bildjuschin, Katriina & Rajala Rika & Laajasalo, Taina & Stolt, Sini. 2023. Nuoren
seksuaalirikoksen uhrin kohtaaminen. Miten kohdata 12—-19-vuotias nuori, jonka epail-
Idan kohdanneen seksuaalivakivaltaa? — Tietopaketti ammattilaiselle. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. 4—7.

Konrad, Anna & Schlinzig, Eliza & Siegel, Stefan & Kossow, Stephanie & Beier, Klaus
M. 2021. Therapeutic Options. Teoksessa Beier K.M. (toim). Pedophilia, Hebephilia
and Sexual Offending against Children. <https://doi.org/10.1007/978-3-030-61262-7>.
Viitattu 1.7.2023

Kuusisto, Katja & Ranta, Johanna.2020 Psykososiaalisen paihdetyén asema Suo-
messa 1900-luvulta nykypaivaan.Teoksessa Moilanen Johanna & Annola, Johanna &
Satka, Mirja (toim.). Sosiaalitydn kaanteet. Jyvaskylan yliopisto; SoPhi. 112-141.

Lahtinen, Hanna & Laajasalo, Taina & Juusola, Aino. 2023. Lapsiin kohdistuva seksu-
aalivakivalta. Teoksessa Bildjuschkin (toim.). Seksuaalivakivaltatydn perusteet. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos. 123—132.

Lanzaroten sopimus. Euroopan neuvoston yleissopimus lasten suojelemisesta seksu-
aalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttéa vastaan. <https://www finlex.fi/fi/sopimuk-
set/sopsteksti/2011/20110088/20110088_2> Viitattu 5.4.2023.

Levenson, Jill S. & Grady, Melissa D. & Morin, John W. 2019. Beyond the “Ick Factor”:
Counseling Non-offending Persons with Pedophilia. Clinical Social Work Journal 48 (4).
380-388.

Levenson, Jill & Grady, Melissa. 2019a. “I Could Never Work With Those People . . . "
Secondary Prevention of Child Sexual Abuse Via a Brief Training for Therapists About
Pedophilia. Journal of Interpersonal Violence 34 (20). 4281-4302.

Levenson Jill S. & Grady, Melissa D. 2019b.Preventing Sexual Abuse:
Perspectives of Minor Attracted Persons About Seeking Help. Sexual Abuse 31(8).
991-1013.

Levenson, Jill S. & Willis, Gwenda M. & Vicencio, Claudia P. 2017. Obstacles to help-
seeking for sexual offenders: implications for prevention of sexual abuse. Journal of
Child Sexual Abuse,26 (2). 99-120.

Lievesley, Rebecca & Harper, Craig A.& Elliott, Helen.2020. The Internalization of So-
cial Stigma Among Minor-Attracted Persons: Implications for Treatment. Archives of
Sexual Behavior 49. 1291-1304. <https://doi.org/10.1007/s10508-019-01569-x>



38

Lievesley Rebecca & Lapworth, Rhia.2022. We Do Exist”: The Experiences of Women
Living with a Sexual Interest in Minors. Arch Sex Behav 51. 879-896.
<https://doi.org/10.1007/s10508-021-02160-z>.

Lievesley, Rebecca. & Swaby, Helen. & Harper, Craig A. & Woodward, Ellie. 2022. Pri-
mary health professionals’ beliefs, experiences, and willingness to treat minor-attracted
persons. Archives of Sexual Behavior, 51(2). 923-943. < https://link.springer.com/arti-
cle/10.1007/s10508-021-02271-7>.

Martijn, Frederica M. & Babchishin, Kelly M. & Pullman, Lesleigh E. & Seto, Michael C.
2020. Sexual Attraction and Falling in Love in Persons with Pedohebephilia. Archives
of Sexual Behavior 49. 1305-1318 <https://doi.org/10.1007/s10508-019-01579-9>.

Malja Martta & October Martta 2022. Lanzaroten sopimus. Kansallinen toimeenpano-
suunnitelma vuosille 2022—-2025. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2022:8. Sosi-
aali- ja terveysministerid. Helsinki. <https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/164029/STM_2022_ 8 J.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.

Meyer, llan H. 2003. Prejudice, Social Stress, and Mental Health in Lesbian, Gay, and
Bisexual Populations: Conceptual Issues and Research Evidence. Psychol Bull.
129(5). 674-697.

Mitchell, Renae C. & Galupo, M. Paz. 2016. Interest in child molestation among a com-
munity sample of men sexually attracted to children. Journal of Sexual Aggres-
sion, 22(2). 224-232.

Munn, Zachary & Pollock, Danielle & Khalil, Hanan & Alexander, Lyndsay & Mclnerney,
Patricia & Godfrey, Christina M. & Peters, Micah & Tricco, Andrea. 2022. What are sco-
ping reviews? Providing a formal definition of scoping reviews as a type of evidence

synthesis. JBI Evidence Synthesis 20(4): 950-952.| <DOI: 10.11124/JBIES-21-00483>.

Nissinen, Jussi. 2020. Seksuaalisuuden monimuotoisuus. Teoksessa Brusila, Pirkko &
Kero, Katja & Piha, Juhana & Rasanen, Marita (toim.). Seksuaaliladketiede. 1. painos.
Helsinki: Kustannus OY Duodecim. 133—-147.

Ohjausta hyvinvoinnilla-hanke. <https://korkeakoulutukee.fi/tietoa-hankkeesta> Viitattu
7.4.2023.

Page, Matthew J. & McKenzie, Joanne E. & Bossuyt, Patrick M. & Boutron, Isabelle &
Hoffmann, Tammy C. & Mulrow, Cynthia D. & Shamseer, Larissa & Tetzlaff, Jennifer
M. & Akl, Elie A. & Brennan, Sue E. & Chou, Roger & Glanville, Julie & Grimshaw, Je-
remy M. & Hrobjartsson, Asbjern & Lalu,Manoj M. & Li, Tianjing & Loder, Elizabeth W.
& Mayo-Wilson, Evan & McDonald, Steve & McGuinness, Luke & Stewart, Lesley A. &
Thomas, James & Tricco, Andrea C. & Welch, Vivian A. & Whiting, Penny & Moher,
David 2021. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systema-
tic reviews. < https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71>. Viitattu 29.8.2023.

Papalia, Nina L. & Luebbers, Stefan & Ogloff, James R. & Cutajar, Margaret & Mullen,
Paul E. 2017. The long-term co-occurrence of psychiatric illness and behavioral prob-
lems following child sexual abuse. Aust N Z J Psychiatry 51(6). 604—613.


https://doi-org.ezproxy.metropolia.fi/https:/doi.org/10.1007/s10508-021-02271-7
https://doi-org.ezproxy.metropolia.fi/https:/doi.org/10.1007/s10508-021-02271-7

39

Papalia, Nina & Mann, Emily & Ogloff, James R. P. 2021. Child Sexual Abuse and Risk
of Revictimization: Impact of Child Demographics, Sexual Abuse Characteristics, and
Psychiatric Disorders. Child Maltreatment, 26 (1). 74-86.

Parr, Jennifer & Pearson, Dominic. 2019. Non-Offending Minor-Attracted Persons: Pro-
fessional Practitioners’ Views on the Barriers to Seeking and Receiving Their Help.
Child Sex Abus 28(8). 945-967.

Peters, Micah & Godfrey, Christina & Mclnerney, Patricia & Munn, Zachary & Tricco,
Andrea & Khalil, Hanan. 2020a. Scoping Reviews. Teoksessa Aromataris, E. & Munn,
Zachary (toim.). JBI Manual for Evidence Synthesis. E-kirja. Paivitetty 26.7.2022. Vii-
tattu 28.6.2023.

Peters, Micah & Godfrey, Christina & Mclnerney, Patricia & Munn, Zachary & Tricco,
Andrea & Khalil, Hanan 2020b. Why Scoping Review? Teoksessa JBI Manual for Evi-
dence Synthesis. E-kirja. Aromataris, E. & Munn, Zachary (toim.). Paivitetty 26.7.2022.
Viitattu 4.7.2023.

Piha, Otava. 2023. Seksuaalirikoksiin liittyva lainsdadanta. Teoksessa Bildjuschkin
(toim.). Seksuaalivakivaltatyon perusteet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 34—45.

Poliisi. Seksuaalirikokset. <https://poliisi.fi/seksuaalirikokset> Viitattu 9.4.2023.
Raunio, Kyosti. 2009. Olennainen sosiaalitydssa. Helsinki: Gaudeamus.

Puustinen, Netta & Patila, Anni & Simola, Tanja. 2023. Seksuaalivakivalta digitaalisissa
ymparistoissa. Teoksessa Bildjuschkin (toim.). Seksuaalivakivaltatydn perusteet. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos.167-173.

Santtila, Pekka & Antfolk,Jan & Réafsa, Anna & Hartwig, Maria & Sariola, Heikki &
Sandnabba, N.Kenneth & Mokros, Andreas. 2015. Men’s Sexual Interest in Children:
One-Year Incidence and Correlates in a Population-Based Sample of Finnish Male
Twins, Journal of Child Sexual Abusen24:2. 115-134.

Scherner, Gerold & Amelung, Till & Schuler, Miriam & Grundmann, Dorit & Beier, Klaus
M. 2020. Pedophilia and hebephilia. Teoksessa Beier K.M. (toim). Pedophilia, Hebephi-
lia and Sexual Offending against Children. E-kirja. <https://doi.org/10.1007/978-3-030-
61262-7>.

Schaefer, Adelle & Wittenberg, Alexander & Galynker, Igor & Cohen, Lisa J. 2023.
Qualitative Analysis of Minor Attracted Persons’Subjective Experience: Implications for
Treatment. Journal of Sex & Marital Therapy, 49 (4). 391-411.

Schmidt, Alexander F. & Niehaus, Susanna. 2022. Outpatient Therapists’ Perspectives
on Working With Persons Who Are Sexually Interested in Minors. Arch Sex Behav 51.
4157-4178. <https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-022-02377-6>.

Selesniemi, Hanna & Kettunen, Jyrki & Nareaho, Susanna 2021. Tarvitseeko tutkimus
eettisen ennakkoarvioinnin ja kuka sen tekee? Vastuullinen tiede. Paivitetty 6.9.2021. <
https://vastuullinentiede.fi/fi/tutkimuksen-suunnittelu/tarvitseeko-tutkimus-eettisen-en-
nakkoarvioinnin-ja-kuka-sen-tekee>. Viitattu 19.4.2024.



40

Stelzmann, Daniela & Jahnke, Sara & Kuhle, Laura F. 2022. Media Coverage of Pe-
dophilia and Its Impact on Help-Seeking Person with Pedophilia in Germay — A Focus
Group Study. International Journal of Environmental Research and Public Health.19(5).

Seksuaalirikoslaki. <https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L20> Vii-
tattu 20.11.2023.

Seto, Michael C. 2012. Is pedophilia a sexual orientation? Archives of Sexual Behavior,
41. 231-236.

Seto, Michael C. 2019. The Motivation-Facilitation Model of Sexual Offending. Sex
Abuse. 31(1). 3-24.

Shields, Ryan T. & Murray, Sarah M & Ruzicka, Amanda E. & Buckman, Cierra &
Kahn, Geoff & Benelmouffok, Aniss & Letourneau, Elizabeth J. 2020. Help wanted:
Lessons on prevention from young adults with a sexual interest in prepubescent chil-
dren. Child Abuse Negl. 105.

Sorrentino, Renée & Abramowitz, Janette. 2021. Minor-attracted persons: A neglected
population. Current Psychiatry 20 (7). < https://cdn.mdedge.com/files/s3fs-pub-
lic/CP02007021.PDF>. Viitattu 15.9.2023.

Stephens, Skye & McPail, lan V. & Heasman, Ainsie & Moss, Sara. 2021. Mandatory
reporting and clinician decision-making when a client discloses sexual interest in
children. Canadian Journal of Behavioural Science/Revue canadienne des sciences du
comportement 53 (3). 263-273.

Stevens, Eleanor & Wood, Jane. 2019. “I Despise Myself for Thinking about Them.” A
Thematic Analysis of the Mental Health Implications and Employed Coping Mecha-
nisms of Self-Reported Non-Offending Minor Attracted Persons. Child Sex Abus 28(8).
968-989.

Stiels-Glenn, Michael. 2010. The availability of outpatient psychotherapy for paedophi-
les in Germany. Recht & Psychiatrie, 28. 74-80.

Taivaloja Nita & Nurminen Nina. 2020. Potentiaalisten lapsiin kohdistuvien seksuaaliri-
kosten tekijoiden hoito, tuki ja kuntoutus. Teoksessa Laajasalo Taina (toim.). Miten to-
teutuu vakivaltaa kokeneen lapsen psykososiaalinen tuki? — Tuki ja hoitomuodot seka
potentiaalisten lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten tekijdiden ehkaiseva kuntoutus.
THL Raportti 2020. <https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/140845/URN_ISBN_978-952-343-587-2.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Viitattu 3.4.2023.

Taivaloja, Nita & Paalanen, Tommi. 2022. Lapsikohteisen seksuaalisuuden ja muutok-
sen saamat merkitykset SeriE-hankkeen asiakkaiden puheessa. < https://www.jul-
kari.fi/lhandle/10024/144231>.

Tenbergen, Gilian & Wittfoth, Matthias & Frieling, Helge & Ponseti, Jorge & Walter,
Martin & Walter, Henrik & Beier, Klaus M. & Schiffer, Boris & Kruger, Tillmann H. 2015.
The Neurobiology and Psychology of Pedophilia: Recent Advances and Challenges.


https://cdn.mdedge.com/files/s3fs-public/CP02007021.PDF
https://cdn.mdedge.com/files/s3fs-public/CP02007021.PDF

41

Front Hum Neurosci.24 (9). 344. < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arti-
cles/PMC4478390/>.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2012. Psykiatrian luokituskasikirja 2012. Suomalainen
toinen uudistettu painos. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiihin liittyvat diagnoo-
sit Maailman terveysjarjeston (WHO) luokituksesta ICD-10. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

Tozdan, Safiye & Hubener, Greta & Briken, Peer & Schréde, Johanna. 2023. What do
women with sexual interest in children tell us about the assumed cause of their sexual
interest in children, (non-)disclosure, and professional help? —Results of a qualitative
content analysis. International Journal of Impotence Research.
<https://doi.org/10.1038/s41443-023-00677-6>.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2023. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkaus-
epailyjen tutkiminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja
2/2023.1. painos. < https://tenk fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf> Vii-
tattu 11.4.2023.

Vilkka, Hanna. 2023. Kirjallisuuskatsaus metodina, opinnaytetydn osana ja tekstilajina.
Art House: Helsinki.

Walker, Allyson. & Panfil, Vanessa. R. 2017. Minor attraction: A queer criminological
issue. Critical Criminology 25(1). 3.

Walker, Allyson. 2017. Understanding resilience strategies among Minor-Attracted indi-
viduals. Doctoral dissertation, City University of New York, New York.
<https://academicworks.cuny.edu/gc_etds/2285/>.


https://www.nature.com/ijir

Katsaukseen valitut artikkelit

Liite 1

Tutkimus (n=20)

Vuosi, maa

Tarkoitus

Otos, aineisto

Menetelma

Keskeiset tulokset

1. Blagden ,Nicholas
James&, Mann, Ruth &
Webster, Stephen &
Lee, Rachael & Wil-
liams, Fiona “It's Not
Something | Chose You
Know”: Making Sense
of Pedophiles’ Sexual
Interest in Children and
the Impact on Their
Psychosexual Identity.

2018, Iso-Britannia

Tarkoituksena tutkia
lapsin kohdistuvan kiin-
nostuksen fenomenolo-
giaa ja miten kiinnostus
vaikuttaa pedofiilisten
rikoksentekijoiden iden-
titeettiin. Lisaksi tutkit-
tiin heidan nakemyksi-
aan taman kiinnostuk-
sen hoidettavuudesta.

20 miesta

Puolistrukturoitu haas-
tattelu

Lapsikohteiseen kiinnostukseen liit-
tyi hapea, ahdistus ja stigma seka
yksinaisyys ja kokemus erilaisuu-
desta.

2. Cacciatori, Heather.
The Lived Experiences
of Men Attracted to Mi-
nors and Their
Therapy-Seeking Beha-
viors. Walden Univer-
sity.

2017, Yhdysvallat

Tutkimuksen tarkoitus
oli kerata tietoa lapista
seksuaalisesti kiinnos-
tuneiden kokemuksia
terapiaan hakeutumi-
sesta.

7 miesta

Puolistrukturoitu haas-
tattelu, tulkitseva feno-
menologinen analyysi.

Terapiaan hakeutumisen esteita oli-
vat turvattomuuden tunne, pelko il-
moitusten tekemisesta, huonot ko-
kemukset terapiasta, varin ymmar-
retyksi tukemisen pelko.

3.Dymond, Harriet &
Duff, Simon. Unders-
tanding the lived expe-
rience of British non-of-
fending paedophiles.

2020, Iso-Britannia

Tarkoituksena tutkia
kolmen rikokseen syyl-
listymattéman lapsikoh-
teista seksuaalisutta
kokevan kokemuksia.

3 lapsikohteista seksu-
aalisuutta kokevaa
miesta, jotka eivat ole

syyllistyneet rikokseen.

Puolistrukturoitu haas-
tattelu

Tutkimuksen tuloksissa nousi esille
huonot kokemukset avun saami-
sesta auttamispalveluissa, pelko il-
moitusten tekemisesta viran-
omaiseille, median rooli, paihteet ja
itsetuhoisuus, tukipalveluiden I6yta-
misen vaikeus ja terapian hinta es-
teena avun hakemiselle.
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4 Fafejta , Martin. Co-
ming out of People with
Pedophilic Orientation.

2021, Tsekki

Tutkimuksessa tutkittiin
lapsikohteisesta mielty-
myksesta jollekin kerto-
neiden kokemuksia.

16:sta haastattelusta
14 analysoitiin. Osallis-
tujat olivat lapsikoh-
teista seksuaalisuuta
kokevien miesten oma-
apu-ryhmasta.

Puolistrukturoitu haas-
tattelu.

Lapsikohteisesta kiinnostuksesta jol-
lekin kertoneet selviytyvat mielty-
myksensa kanssa paremmin. Kiin-
nostuksesta kertominen miellettiin
vaikeaksi, koska se yhdistetaan lap-
sen seksuaaliseen hyvaksikayttoon.
Vertaistuki ja samaistuminen koettiin
tarkeaksi, Tutkimukseen osallistu-
neet eivat haluaisi valehdella lahei-
silleen. Osallistujat toivoivat seksu-
aalikasvatuksessa huomioitavan
lapsikohteisuus.

5.Grady, Melissa D. &
Levenson, Jill S. & Me-
sias, George & Kava-
nagh, Shelley & Char-
les, Jennifer. "l can't
talk about that": Stigma
and fear as barriers to
preventive services for
minor-attracted per-
sons.

2019, Yhdysvallat

Tutkimuksessa selvitet-
tiin lapsikohteista sek-
suaalista kiinnostusta
kokevien kokemuksia
avun hakemisesta.

293 aloitti vastaami-
sen, 154 vastasi kaik-
kiin kysymyksiin

Kyselytutkimus

Aineistosta ilmeni vahva stigman ja
hapean kokemus. Myés mm. lap-
sikohteisuuden normalisointi, am-
mattilaisten ymmartamattémyys,
pelko tuomituksi tulemisesta ja il-
moitusten tekemisesta, itsensa hy-
vaksyminen ja selviytymiskeinot tuli-
vat esille aineistossa.
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6.Goodier, Sara & Lie-
vesley, Rebecca. Un-
derstanding the Needs
of Individuals at Risk of
Perpetrating Child Se-
xual Abuse: A Practiti-
oner Perspective.

2018, Iso-Britannia

Tarkoituksena kerata
tietoa ja ymmarrysta ih-
misista, joilla on riski
syyllistya lapseen koh-
distuvaan seksuaaliva-
kivaltaan seka ammatti-
laisten nakemyksia lap-
siin kohdistuvan seksu-
aalivakivallan ehkaise-
misesta.

5 osallistujaa, jotka
tydskentelevat lap-
sikohteisten henkil6i-
den parissa

Puolistrukturoitu haas-
tattelu

Ammattilaiset toivat esille lapsikoh-
teisten asiakkaiden yksinaisyytta ja
sen tuomia riskeja. Avun hakemisen
esteena on pelko viranomaisille il-
moittamisesta seka epatietoisuus
palveluista. Esille nousi myds kan-
salaisten kouluttamista lapsikohtei-
suudesta ja tiedon levittdminen kou-
luissa.

7.Houtepen, Jenny A.
B. M. & Sijtsema Jelle
J., & Bogaerts, Stefan.
Being Sexually Atrac-
ted to Minors: Sexual
Development, Coping
With Forbidden Fee-
lings, and Relieving Se-
xual Arousal in Self-
Identified Pedophiles.

2016, Hollanti

Lisata pedofilian ym-
martamista tarjoamalla
syventavaa tieto ai-
heesta seka riskeista ja
suojaavista tekijoista
lapseen kohdistuvaan
seksuaalirikokseen liit-
tyen.

15 lapsikohteiseen sek-
suaalisuuteen idetifioi-
tuvaa hollantilaista (14)
belgialaista (1) miesta.

Puolistrukturoitu haas-
tattelu

Stigman pelko, masennus yksinai-
syys ja hirvidleima, paihteiden
kaytto selviytymiskeinona seka eri-
laisset kokemukset avun hakemi-
seen liittyen. Vertaistuki koettiin hyo-
dylliseksi. Myds muille kuin vertai-
sille kertomisesta oli apua.
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8.Jimenez-Arista, Laura
E.& Reid, Duncan B.
Realization, Self-View,
and Disclosure of Pe-
dophilia: A Content
Analysis of Online
Posts.

2023, Yhdysvallat

Tutkimuksen tarkoitus
oli selvittéda lapsikoh-
teista kiinnostusta ko-
kevien reaktioita heidan
tiedostaessaan ensim-
maisen kerran lap-
sikohteisuuden, heidan
kokemuksiaan asiasta
kertomisesta ja minka-
laista apua he toivovat
silloin saavansa.

Verkosta |6ydetty julki-
nen materiaali kuten
blogit, keskustelupals-
tat ja kommenttikenttien
sisaltd. 81 postausta ja
61 keskustelun tai kom-
mentin Kirjoittajaa.

Sisallénanalyysi

Hammennys ja kieltdminen, hapeéa
ja itsenséa hylkdaminen, pelko ja ah-
distus, yksinaisyys, toivottomuus
seka viha ja turhautuminen lap-
sikohteisuuteen liittyen. Ammattilai-
sille kertomisen pelkoon liittyi pelko
ilmoituksen tekemisestd viranomai-
sille. Esille tuli ammattilaisten osaa-
mattomuus kohdata lapsikohteisuu-
desta kertovaa asiakas.

9.Jones, Sarah J. &
Ciardha, Caoilte O. &
Eliot, lan A. Identifying
the Coping Strategies
of Nonoffending Pe-
dophilic and Hebephilic
Individuals From Their
Online Forum Posts.

2021, Iso-Britannia

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli lapsikohteista
kiinnostusta kokevien
selviytymisstrategioiden
tutkiminen

Verkkokeskustelufoo-
rumi. Viestien maara
viestiketjua kohden
vaihteli neljasta 36:een.
Yhteensa 326 viestia
analysoitiin. Aineistoon
sisaltyi jopa 87 henkilén
viesteja.

Temaattinen analyysi

Aineistosta nousi esille lapsikohtei-
sen kiinnostuksen hyvaksyminen,
haped, syyllisyys ja itseinho.

10.Lievesley Rebecca
& Lapworth, Rhia.We
Do Exist”: The Expe-

riences of Women Li-
ving with a Sexual In-
terest in Minors.

2022, Iso-Britannia

Tutkimuksen tarkoituk-
sena kuvata naisten ko-
kemuksia lapsikohtei-
sen seksuaalisuuden
kanssa elamisesta.

Kuusi 18—40-vuotiasta
naista, jotka identifioitu-
vat lapsikohteista sek-
suaalisuutta kokeviksi.

Anonyymi puolistruktu-
roitu haastattelu, tulkit-
seva fenomenologinen
analyysi.

Naisia ei tunnisteta lapsikohteista
seksuaalista kiinnostusta kokeviksi;
he ovat vahemmisto vahemmis-
tossa, vertaistukea hankala saada
naisena. ldentiteetin salaaminen la-
heisilta ja valheessa elaminen, eris-
taytyneisyys ja yksinaisyys seka
pelko seurauksista, jos asiasta ker-
too. Ammattilaisten taidottomuus.
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11.Levenson Jill S. &
Grady, Melissa D. Pre-
venting Sexual Abuse:
Perspectives of Minor
Attracted Persons
About Seeking Help.

2019, Yhdysvallat

Tutkimuksen tarkoitus
oli kerata tietoa lap-
sikohteista kiinnostusta
kokevien virallisista ja
epavirallisesta avun ha-
kemisesta, tuen hake-
misen esteita ja tuen
tavoitteita.

n=293, 154 vastasi
kaikkiin kysymyksiin

Kyselytutkimus, aineis-
tolahtdinen analyysi

Osallistujista 75% oli hakenut apua
ammattilaisilta, heista puolet koki
hyétyneensa avusta. Avun hakemi-
sen esteena tuomituksi tulemisen
pelko, hankaluus sellaisen tera-
peutin I6ytamiseen, jolla on koke-
musta lapsikohteisuudesta, epatie-
toisuus luottamuksellisuudesta,
seka taloudellinen tilanne. Osallistu-
jat kertoivat yksindisyydesta, ma-
sennuksesta, ahdistuksesta, itsetu-
hoisuudesta ja itsemurhayrityksista.
Noin 47% kertoi, ettei kukaan hei-
dan laheisistaan tieda heidan lap-
sikohteisuudestaan.

12.Levenson, Jill S. &
Willis, Gwenda M. & Vi-
cencio, Claudia

P. Obstacles to help-
seeking for sexual of-
fenders: implications for
prevention of sexual
abuse.

2017, Yhdysvallat

Tutkimuksen tarkoitus
oli selvittaa avun hake-
misen esteita

123 lapsikohteista sek-
suaalista kiinnostusta
kokevaa, seksuaaliri-
koksen vuoksi hoidossa
olevaa henkil6a

Kyselytutkimus

Avun hakemisen esteind oli stig-
masta johtuva hapea ja kiinnostuk-
sen salaaminen, huoli luottamuksel-
lisuudesta, terapeutin 16ytymisen
vaikeus ja terapia hinta.
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13.Parr, Jennifer &
Pearson, Dominic. Non-
Offending Minor-At-
tracted Persons: Pro-
fessional Practitioners’
Views on the Barriers to
Seeking and Receiving
Their Help.

2019, Iso-Britannia

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli tutkia ammatti-
laisten nakemyksia es-
teistd avun hakemi-
sessa ja saamisessa, ja
siita, miten esteita voi-

daan vahentaa.

20 kohderyhman pa-
rissa tydskentelevaa
ammattilaista.

Casetapaus, induktiivi-
nen temaattinen ana-

lyysi

Olemassa olevaa apua ei ole helppo
I6ytdd. Osa ammattilaisista ei
suostu tydskentelemaan kohderyh-
man parissa lapsikohteista seksuaa-
lista kiinnostusta kokeviin liittyvan
vaaran tiedon vuoksi, eikd ammatti-
laisilla ole riittdvasti koulutusta. Koh-
deryhmalla on pelko tuomituksi ja
hapaistyksi tulemisesta. Pelko ilmoi-
tuksen tekemisesta viranomaisille
estaa tuen hakemisen. Median mah-
dollisuus tuen hakemisen esteiden
vahentamisessa, kansalaisten tie-
don lisddminen ja seksuaalikasvatus
kouluissa.

14.Shields Ryan T. &
Murray, Sarah M.&
Ruzicka, Amanda E. &
Buckman, Cierra &
Kahn Geoff & Ben-
elmouffok, Aniss, &
Letourneau Elizabeth J.
Help wanted: Lessons
on prevention from
young adults with a
sexual interest in pre-
pubescent children.

2022, Yhdysvallat

Tutkimuksella haluttiin
lisata tietoa nuorista ja
nuorista aikuisista,
jotka ovat seksuaali-
sesti kiinnostuneita lap-
sista ennaltaehkaise-
vien toimien kehitta-
miseksi ja mielenter-
veyden tukemiseksi.

18-30-vuotiaita nuoria
yhteensa 30 henkil6a
Pohjois-ja Etela-Ameri-
kasta, Euroopasta ja
Australiasta.

Puhelinhaastattelu
seka lyhyt verkkoky-
sely.

Seksuaaliseen kiinnostuksen huo-
maamiseen liittyi mm. pelon ja ha-
pean tunteita seka yksinaisyytta ja
eristaytyneisyytta. Roolimallien
puuttuminen joiden seksuaalinen
kiinnostus kohdistuu lapsiin, ja jotka
parjaavat hyvin eldamassa ltseuhoi-
suus, median stigmatisoiva vaikutus
ja hirvidleima.
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15.Schaefer, Adelle &
Wittenberg, Alexander
& Galynker, Igor & Co-
hen, Lisa J. Qualitative
Analysis of Minor At-
tracted Persons’ Sub-
jective Experience: Im-
plications for Treatment.

2022, Yhdysvallat

Tutkimuksessa selvitet-
tiin lapsikohteista sek-
suaalista kiinnostusta
kokevien kokemuksia ja
mita he haluava yhteis-
kunnan tietavan lap-
sikohteisesta seksuaali-
suudesta.

319 lapsikohteista sek-
suaalista kiinnostusta
kokevaa 18 vuotta tayt-
tanytta henkiléa.

Verkkokysely, jossa

narratiivisia vastauksia.

Interatiivinen temaatti-
nen analyysi.

Osalllistujat kertoivat stigmasta, ah-
distuksesta, hdpeasta, syyllisyy-
dest3, itsetuhoisuudesta ja masen-
nuksesta. Pelkoa kertomiseen liit-
tyen. Osallistujilla ei ollut luotettavia
laheisia, joille kertoa asiasta. Am-
mattilaisten osaamisen puute ja
epatietoisuus siita, mista apua voi
saada.

16.Stevens, Eleanor &
Wood, Jane.“l| Despise
Myself for Thinking
about Them.” A The-
matic Analysis of the
Mental Health Implica-
tions and Employed
Coping Mechanisms of
Self-Reported Non-Of-
fending Minor Attracted
Persons.

2019, Iso-Britannia

Tutkittiin keskusteluita
lapsikohteista seksuaa-
lista kiinnostusta koke-
vien keskustelufooru-
milta mielenterveyteen
liittyen.

Keskustelufoorumilta
keratty 5210 keskuste-
lua.

Temaattinen analyysi

Lahes kolmannes tutkimuksessa
esiin tulleista mielenterveysongel-
mista liittyi itsetuhoisuuteen ja itsevi-
haan, ahdistukseen, masennuk-
seen, ja riippuvuuteen.
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17.Stelzmann, Daniela | 2022, Saksa Vaikuttaako median uu- | Nelja laadullista fokus- Fokusryhmakeskuste- Keskusteluista nousi esille roolimal-
& Jahnke, Sara & tisointi pedofiliasta kar- | ryhmakeskustelua, 20 luja, analysoitiin laadul- | lien ja positiivisten esimerkkien tarve
Kuhle, Laura F. Media sivien apua hakevien osallistujaa. lisella siséllénanalyy- mediassa, joka auttaisi laskemaan
Coverage of Pedophilia henkildiden elamaan ja silla tuen hakemisen esteita.

and Its Impact on Help- miten se vaikuttaa sii-

Seeking Person with hen.

Pedophilia in Germay —

A Focus Group Study.

18.Taivaloja Nita & Paa- | 2022, Suomi. Tavoitteena oli selvittdd | 4 osallistujaa Strukturoitu haastattelu | Stigma, hirvidleima, itsetuhoisuus.

lanen Tommi. Seksuaa-
lisuuden ja muutoksen
saamat merkitykset Se-
riE-hankkeen asiakkai-
den puheessa.

haastatettavien anta-
mia merkityksia lap-
sikohteiselle seksuaali-
suudelle ja seksuaali-
suudessa koetulle muu-
tokselle ennen ja jal-
keen SeriE-hankkeen
tukipalveluiden kaytta-
mista.

joista 2 toteutettu kes-
kustelemalla ja 2 kirjalli-
sesti.

Mydnteiset kokemukset tuesta.
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19.Tozdan , Safiye &
Hlbener, Greta &
Briken, Peer &
Schrdde, Johanna.
What do women with
sexual interest in chil-
dren tell us about the
assumed cause of their
sexual interest in chil-
dren, (non-)disclosure,
and professional
help?—Results of a
qualitative content anal-
ysis.

2023, Saksa

Selvitettiin vastaajien
omia teorioitaan siita,
mista heidan seksuaali-
nen kiinnostuksensa
lapsiin johtuu, koke-
muksia kertomisesta ja
salaamisesta seka ko-
kemuksia ja mielipiteita
ammatillisesta avusta.,

50 saksan- ja englan-
ninkielista naista, joiden
kiinnostus kohdistuu
alle 14-vuotiaisiin lap-
siin, keski-ika
33,6.vuotta.

Verkkokysely, induktii-
vinen sisalldnanalyysi

Lapsikohteisesta seksuaalisuudesta
kertomien esteina oli muun muassa
stigma, hapea ja pelko ilmoitusten
tekemisesta Osallistujista 30 pro-
senttia kertoi hakeneensa apua am-
mattilaisilta. Useimpien kokemukset
olivat negatiivisia. 56 prosenttia vas-
taajista oli kertonut lapsikohteisuu-
desta jollekin ja monilla kokemus oli
positiivinen.

20.Walker, A. “Under-
standing resilience
strategies among Mi-
nor-Attracted individu-
als”, Doctoral disserta-
tion, City University of
New York, New York.

2017, Yhdysvallat

Tutkimuksella haluttiin
vastata tiedon puuttee-
seen koskinen niiden
lapsikohteista kiinnos-
tusta kokevien koke-
muksia, jotka eivat ole
toimineet kiinnostuk-
sensa mukaan.

41 osallistujaa

Puolistrukturoitu haas-
tattelu

Tutkimukseen osallistuneet kokivat
pelkoa ja hAmmennysta. he puhuvat
mm. hirvidleimasta, masennuksesta,
ahdistuksesta, yksinaisyydesta, ha-
peéastd, perheen suojelemisesta
omalta seksuaaliuudelta, pelko fyy-
sisesta vakivallasta ja itsetuhoisista
ajatuksista. 80 prosenttia oli kerto-
nut vahintdan yhdelle henkildlle kiin-
nostuksestaan, reaktiot olivat 28:lla
tukevia tai neutraaleja, ja 11:sta ne-
gatiivisa.




Tiedonhaun etenemisen kuvaus
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Tunnistaminen

Hakutulokset tietokannoista
(n =802)
Manuaalihaku (n=1)

)

Seulonta

Aineisto duplikaattien poiston
jalkeen (n =672)

!

Otsikon perusteella valitut

(n=102)

Tiivistelman perusteella valitut
(n=39)

Duplikaatit (n= 130)

Otsikon perusteella hylatyt
(n=63)

A\ 4

Valitut

Koko tekstin perusteella valitut
tutkimukset (n =20)

Tiivistelman perusteella hyatyt
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Kuvio 8. Tiedonhaun prosessikaavio soveltaen Prisma 2020 flow- diagrammia (Page ym. 2021)
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