K Karelia

Karelia-ammattikorkeakoulu
Sairaanhoitaja (AMK)

Imetyksen havainnointi

Opetuskuvia Imetysohjaus-opintojaksolle

Niina Alitupa

Opinnaytetyd, huhtikuu 2024

www.karelia.fi



OPINNAYTETYO

Karelia - . 22

A AMMATTIKORKEAKOULU | Sairaanhoitaja (AMK)

Tikkarinne 9

80200 JOENSUU

+358 13 260 600 (vaihde)
Tekija
Niina Alitupa
Nimeke

Imetyksen havainnointi: opetuskuvia Imetysohjaus-opintojaksolle.

Toimeksiantaja
Karelia-ammattikorkeakoulu

Tiivistelma

Imettaminen on luonnollinen tapa ruokkia vastasyntynytta lasta ja sen toivotaan jatkuvan
perheen mahdollisuuksien ja suosituksien mukaan mahdollisimman pitkééan. Terveyden-
hoitajien kuten muidenkin terveydenhuollon ammattilaisten asia on edistaa imettamisen
onnistumista kaikissa toimipisteissa kohdatessa lasta odottava perhe tai perhe, jossa on
vauva.

Opinnaytetytn tavoitteena oli havainnollistaa ja lisata imetyskuvilla terveydenhoitajaopis-
kelijoiden imetysohjauksen osaamista. Opinnaytetyon tehtavana oli tuottaa havainnollis-
tavia opetuskuvia Imetysohjaus-opintojaksolle terveydenhoitajaopiskelijoiden oppimisen
tueksi. Naissa kuvissa kuvataan imetystilanteita, joista opiskelijat voivat tehda havain-
toja. Imetyskuvat antavat tukea jo valmiiseen kirjalliseen materiaaliin, joka havainnollis-
taa imetysohjauksessa tarkeitd asioita, kuten imuotetta ja imetysasentoa seka imettajan
etté imevaisen nakdokulmasta. Imetysohjauksessa huomioidaan vuorovaikutuksen ha-
vainnoiminen ja erilaisten imetysasentojen ongelmakohdat ja ratkaisut.

Palautetta tuotoksesta on keratty kevadn 2024 Imetysohjaus-opintojakson suorittaneilta
terveydenhoitajaopiskelijoilta Webropol-kyselylla. Palautteen mukaan kuvat olivat oppi-
misessa hyodyksi lahes kaikkien vastaajien mukaan ja lisdsivat osaamista suurimman
osan vastaajista mukaan. Samankaltaista opetusta imetykseen liittyen olisi hyva jarjes-
td& my0os sairaanhoitajaopiskelijoille.

Kieli Sivuja 33
suomi Liitteet 3
Liitesivumaéara 6

Asiasanat
imetys, ohjaus, havainnointi




THESIS
April 2024

Ka relia Degree Programme in Nursing
A UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES | T1Kkarinne 9
FI1-80200 JOENSUU

FINLAND
Tel. +358 13 260 600

Author
Niina Alitupa

Title
Observing Breastfeeding: Educational Pictures for the Breastfeeding Counselling
Course.

Commissioned by
Karelia University of Applied Sciences

Abstract

Breastfeeding is a natural way of feeding a new-born baby and, according to the guide-
lines and depending on the family’s resources, it is encouraged to continue as long as
possible. It is the responsibility of public health nurses, as well as other health care pro-
fessionals, to promote the success of breastfeeding in all settings when encountering a
family expecting a child or a family with a baby.

The aim of the thesis was to demonstrate and enhance breastfeeding counselling skills
among public health nursing students with the help of breastfeeding pictures. The objec-
tive of the thesis was to produce illustrative educational pictures for the Breastfeeding
Counselling course to support the learning of nursing students. These pictures depict
breastfeeding situations, from which students can make observations. The breastfeeding
pictures provide support for already existing written material that demonstrates important
issues in breastfeeding counselling, such as the latch and breastfeeding position from
the perspective of both the breastfeeding mother and the infant. Breastfeeding counsel-
ling takes into account the observation of interaction and the problem areas and solu-
tions for different breastfeeding positions.

Feedback on the output was collected from public health nursing students who com-
pleted the spring 2024 Breastfeeding Counselling course using a Webropol survey. Ac-
cording to the feedback, almost everyone found the pictures useful for learning and, ac-
cording to the majority of respondents, the pictures increased knowledge. It would be
good to organize similar teaching on breastfeeding for nursing students, too.
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1 Johdanto

Imetysohjaus on olennainen osa terveydenhoitajan ja katilon tyéta. Se alkaa,
kun kohdataan lasta odottava perhe neuvolassa, jatkuu synnytyssalissa ja sen
jalkeen lapsivuodeosastolla. Sairaalassa saadun ohjauksen jalkeen neuvolan
terveydenhoitaja paatyy jalleen antamaan ohjausta imetyksessa perheelle niin
kauan kuin imetys jatkuu. Imetysohjauksessa on tarkeaa huomioida koko-
naisuus; havainnoida sanattomasti imettajaa, vauvaa, vuorovaikutusta, seka oh-
jata perhettd kannustavasti ja kunnioittavasti. Hyvin onnistunut imetys antaa hy-
vinvointia koko perheelle. (Nikula, Polkki, Hannola, Kemppainen, Kerénen, Met-

tovaara, Nykyri, Stolt, Viramo, Korhonen, Roininen & Miettinen, 2018.)

Maailman terveysjarjestd6 WHO on maailmanlaajuisesti laatinut imetyssuosituk-
set ja Suomessa on my6s omat kansalliset ohjeet imetykseen, joita perheille
suositellaan. WHO ja UNICEF on kaynnistanyt maailmanlaajuisen vauvamyon-
teisyys ohjelman jo vuonna 1989, jolla pyritaan edistamaan vastasyntyneiden
terveytta ja ravitsemusta. (Deufel & Montonen 2010.) My6s Hoitotydn tutkimus
saatio (Hotus) on laatinut ja paivittdnyt 2020 hoitosuosituksen: Raskaana ole-
van seka imevaisikaisen lapsen &idin seka perheen imetysohjaus. Tama sisal-
taa uusinta tutkittua tietoa terveydenhoitoalan ammattilaisten tueksi. (Hannula,
Ikonen, Kaunonen & Kolanen 2020.)

Imetysohjaajalla on hyva olla perustietoa imetyksesta ja aidinmaidosta, jotta
pystyy asiantuntevasti jakamaan tietoa vanhemmille ja perustella my6s tarvitta-
essa imetyksen tarkeytta vauvalle ja myos aidille (Koskinen 2008). Rintamaito
on vauvalle parhainta ravintoa, silld se sisaltaa oikeassa suhteessa kaiken lap-
sen tarvitseman ravinnon puolen vuoden ik&&n asti (Pehkonen, Hannula, Aho &
Kaunonen 2015). Imetyksen onnistuminen on tutkitusti yhteydessa parempaan
kansanterveyteen, siksi imetysohjauksen huomioiminen ja sen laadukkuus ovat
tarkeita. Imetys ei ole itsestddn selvaa ja helppoa, vaan se vaatii joskus tukea ja
taitoa onnistuakseen. (Hannula ym. 2020).



Opinnaytetyon tavoitteena on havainnollistaa ja lisata imetyskuvilla terveyden-
hoitajaopiskelijoiden imetysohjauksen osaamista. Opinnaytetydn tehtavana on
tuottaa havainnollistavia opetuskuvia Imetysohjaus-opintojaksolle terveydenhoi-

tajaopiskelijoiden oppimisen tueksi.

2 Imetys

2.1 Imetykseen liittyvia kasitteita

Imetys on vastasyntyneen ruokkimiseen luonnollinen keino, joka voi jatkua lap-
sen kasvaessa niin kauan kuin imettdja ja lapsi niin haluavat. Taysimetys tar-
koittaa vauvan ruokkimista ainoastaan didinmaidolla. Aidinmaidon liséksi tay-
simevainen voi saada myos tarvittavat ladkkeet ja vitamiinit. Osittaisimetetty
lapsi puolestaan saa aidinmaidon lisaksi myos jotain korvikemaitoa tai kiinteaa
ruokaa. (Tiitinen 2023.)

Ensi-imetys tapahtuu vauvan synnyttya, kun alaston vastasyntynyt nostetaan ai-
din paljaalle rintakehélle, josta vauva saa hamuilla ja ryémia rinnalle itse kai-
kessa rauhassa (Paakko-Matilainen 2022). Lapsentahtinen imetys on lapsen
nalkaviestien tarkkailua ja maidon tarjoamista niiden mukaan, vauvan omaan
tahtiin. Talléin maidon tuotanto mukautuu lapsen tarpeisiin. Vauvan annetaan
imea toista rintaa mahdollisimman tyhjaksi asti, jonka jalkeen vasta tarjotaan
toinen rinta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.) Imetystyyny on suunniteltu
apuvalineeksi imetykseen aidin ja vauvan asennon tueksi. Tyynylld saa muun
muassa rentoutettua aidin kadet ja hartiat tai tuettua vauvan tarpeeksi lahelle &i-
din vartaloa. (Talvitie & Ahonen 2018.)



2.2 Imetyssuositukset

Taysimetyksen suositus on neljan-kuuden kuukauden ikdan saakka (Terveys-
kyld 2020a). Taysimetyksella tarkoitetaan vauvan ruokkimista pelkalla aidin-
maidolla. Sen liséksi vauva voi saada tarvitsemansa ladkkeet ja vitamiinit. Suo-
situsten mukaan lapsentahtista taysimetysta jatketaan syntymasta kuuden kuu-
kauden ikdan asti. Taman jalkeen imetyksen rinnalle suositellaan aloitettavan
kiinteita ruokia. (Tiitinen 2023.) WHO suosittelee taysimetysta kuuden kuukau-
den ikdan saakka ja osittaisimetyksen jatkuvan aina kahden vuoden ikdan asti.
Nama suosituksen ovat samat ympari maailmaa. Suomessa tahan suosituk-
seen on siirrytty myads entisen kolmen-neljan kuukauden taysimetyksen sijaan
vuonna 2004. (Savilahti 2005.)

Suomessa suosituksia imevaisten ruokintaan on tehty 1970 vuosikymmenelta
asti. Ensimmainen suositusten julkaisija oli Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
Myo6hemmin 1989 julkaisi ladkintahallitus suosituksensa valtakunnallisesti.
Nama ravitsemussuositukset oli suunnattu imevaisikaan, leikki-ikdén, odottajille
ja imettaville aideille. 1997 suositus muuttui “lapsiperheen ravitsemussuosi-
tukseksi”, koska haluttiin painottaa koko perheen hyvinvointia. (Deufel & Monto-
nen 2010.) Viimeisin tuotos on Terveyden ja hyvinvointilaitoksen julkaisema
“syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille”, joka on julkaistu 2016. Uu-

sin, 2019 julkaistu toinen painos sisaltdd uusimmat suositukset. (THL 2019.)

Suositusten mukaisen taysimetyksen jalkeen suositellaan osittaisimetysta jatka-
maan kahdentoista kuukauden ik&d&n saakka kiinteiden ruokien ohella. Kiinteiksi
ruuiksi suositellaan ennemmin soseita kuin vellid pullosta. Kiinteiden ruokien
aloitus on viimeistaan kuuden kuukauden iassa vauvan valmiudet siind huomioi-
den. Soseen antaminen aloitetaan maisteluannoksilla imetyksen perdaan. Puoli-
vuotias otetaan perheen ruokailuihin mukaan ja annetaan lapselle mahdollisuus
osallistua itse ruokailuun, muun muassa sormiruokailulla. Lapsentahtinen ime-
tys on suositeltua rintamaidon riittamisen suojaamiseksi. (Talvitie & Ahonen
2018.)



2.3 Imetykseen liittyvét hyvinvointi- ja terveysvaikutukset

Ihmisen koko elamén terveyden perustaksi vaikuttavat ensimmaiset tuhat pai-
vaa laskettuna raskauden alkamisesta eteenpdin (Imetyksentuki 2020). Imetyk-
sen hyodyt lapselle ovat verrannollisia imetyksen méaraan; onko imetys taysi-
metysta ja kauanko se jatkuu ajallisesti. Rintamaidon koostumus muuttuu aina
lapsen kasvaessa ja on aina, lapsen kasvaessakin, nain ollen lapselle sopivinta
ravintoa. Keskosille aidinmaidosta on kaikkein suurin hy6ty. Rintamaito siséaltaa
muun muassa erilaisia maitohappobakteereja. Se suojaa lasta erilaisilta tuleh-
duksilta, astmalta ja atooppiselta ihottumalta. (Terveyskyla 2020b.) Rintamaidon
tuomia etuja ovat myos vahentyneet riskit katkytkuolemaan, purentavikaan,
suolistoinfektioon ja valikorvantulehdukseen. Se myds vahentaa kakkostyypin
diabeteksen riskia lapsuudessa, nuoruudessa ja aikuisialla. Rintaruokituilla lap-
silla on todettu myos yhteys korkeampaan alykkyysosamaaraan lapsuudessa ja
nuoruudessa. (Ikonen, Antila & Hakulinen 2022.)

Imetykseen liittyvat hyvat vaikutukset vauvalle ovat huomattavia. Rintamaito si-
saltda kaiken vauvan kasvuun ja kehitykseen tarvitsemat energialdhteet ja ra-
vintoaineet, vain D-vitamiinin tarvitsee antaa imevaiselle muuten. D-vitamiinin
antaminen aloitetaan kahden viikon iassa (Talvitie & Ahonen 2018). Aidin-
maidosta siséltama rauta imeytyy paremmin kuin lehmanmaidon tai korvikkeen
sisdltama rauta, koska rintamaidon laktoosi, laktoferriini ja C-vitamiini tehostavat
imeytymista. (THL 2019). Aidinmaidosta myos muutkin ravintoaineet imeytyvat
nopeammin ja paremmin kuin korvikkeista, koska aidinmaito sulaa hopeammin
vatsassa (Talvitie & Ahonen 2018). Aidinmaito sisaltda monia immuunipuolus-
tusta kehittavia aineita. (Ikonen ym. 2022.) Se vaikuttaa vauvan suoliston mikro-
biston kehittymiseen suotuisasti (Talvitie & Ahonen 2018). Aidinmaito suojaa
lasta infektioilta. Imetetyilla lapsilla on tutkittu olevan muita vahemman pahoja
hengitystieinfektioita, korvatulehduksia ja ripulitauteja kuin lapsilla, joita ei ole
imetetty. (Tiitinen 2023.)

Rintamaito on biologisesti aktiivista, lajinmukaista ruokaa lapselle. Sen sisalta-

vat infektiolta suojaavat ominaisuudet ovat osaltaan vahvistamassa



vastasyntyneen eloonjaamista. Tama rintamaito on riittava ravinto vauvalle syn-
tymasta kuuteen kuukauteen asti ja imetysta suositellaan sen jalkeen muun ra-
vinnon ohella vahintdan yhteen-kahteen vuoteen asti. Nama imetyssuositukset,
jotka WHO on maaritellyt, perustuvat terveysvaikutuksiin seka aidille etta ime-
vaiselle. Imetyksen muut edut ovat taloudellinen hyoty, koska lisdmaidon tarve
on minimisoitunut ja lapsen sairaalahoitojaksot ovat huomattavasti vahaisem-
mat tulehdusten ja esimerkiksi ripulin osalta. (Hakulinen 2017.) Imetyksella on
myos ekologinen ja ymparistoystavallinen vaikutus taloudellisuuden lisaksi (Tal-
vitie & Ahonen 2018).

Imettgjalle I6ytyy myods omat terveysvaikutuksensa ja hyddyt imettamisesta.
Heti nakyvat hyodyt ovat synnytyksesta toipuminen, jota imetys nopeuttaa koh-
tua supistaen ja vahentden jalkivuotoa seka oksitosiinin erittyminen imettaessa,
joka tuo aidille mielihyvaa lievittaen stressid. (Terveyskyld 2020c.) On tutkittu,
etta imettaminen vahentaa riskia kakkostyypin diabeteksen syntyyn ja monelle
se on myods tukena hyvaan painonhallintaan. Imetys vahentaa riskia rinta- ja
munasarjasyopaan sairastumiseen. (Ikonen ym. 2022.) Mitd kauemmin imetys
jatkuu, sen pienempi riski on naihin sairastumiseen (Terveyskyla 2020c). Myds
varhainen vuorovaikutussuhde kaynnistyy luonnollisesti imettdessa (Talvitie &
Ahonen 2018).

3 Imetyksen ohjaus ja edistdminen

3.1 Imetyksen edistdmisen toimintaohjelma

Imetys todetaan olevan yksi tehokkaimmista kansanterveyden edistamiskei-
noista. Suomessa on viimeisten vuosien aikana saatu hyvia tuloksia imetyksen
edistamisessa. Terveyden ja hyvinvointi laitoksen 2017 julkaisema Kansallisen
imetyksen edistamisen toimintamalli vuosille 2018-2022 on otettu kayttdon ja

sen sisaltamat toimet on pantu kaytantoon. Tavoitteena talla toimintaohjelmalla
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oli saada synnytyssairaalat ja neuvolat vauvamyonteisiksi, imetysluvut nousuun
ja nostattaa Suomea imetystilastoissa. (Ikonen & Hakulinen 2019.) Kansallinen
imetyksen edistamisen toimintaohjelma on WHO:n suosituksiin ja kansainvali-
seen tutkimusnayttdoon perustuva opas terveydenhuollon ammattilaisille ja opis-
kelijoille, jotka kohtaavat tyossaan lasta odottavia ja lapsen saaneita perheita.
Ohjelmassa kerrotaan suosituksia, jotka edistavat taysimetysta ja imetyksen
kestoa, edistaen lapsen terveyttd. Ohjelma antaa yhtenaisen mallin sairaaloille
ja neuvoloille annettavaan imetysohjaukseen, parantaen imetysohjauksen laa-
tua. Suositukset tukevat ammattilaisten ammattitaitoa imetysohjauksessa. (Ha-
kulinen 2017.)

Vauvamyodnteisyysohjelma (Baby-Friendly Hospital Intiative, BFHI) on kansain-
valisesti suunniteltu ohjelma edistamaan imetysta. Suomessa synnytyssairaalat
pyrkivat myos tahan ohjelmamalliin ja 2020 Suomen kahdestakymmenestakol-
mesta sairaalasta kuusi on tullut sertifioiduksi sairaalaksi. Vauvamyonteisyysoh-
jelmassa ovat painotettuina valiton ihokontakti, ensi-imetys ensimmaisen tunnin
sisaan syntymasta, sairaalassa jo taysimetys, jatkuva vierihoito, vauvantahtinen
imetys ja tutittomuus. Naiden seikkojen on todettu tukevan imetysta. (Hannula
ym. 2020). Yksi tydkalu imetysohjauksessa on ’kymmenen askelta onnistunee-
seen imetykseen”, johon on koottu tarkeimmat ohjauksen piirteet. Ensin kohdat
yksi ja kaksi: johtamisen menetelmat ja toiseksi kohdat kolme-kymmenen: kliini-
sen tydn menetelmat. (Ikonen, Parisod, Tuomikoski, Siltanen, Hakulinen & Ho-

lopainen 2019.)

Vauvamyonteisyysohjelman perimmainen tarkoitus on antaa imetykselle menes-
tyksellinen alku heti synnytyssairaalassa, olla tukemassa taysimetysta kuuden
kuukauden ikaan ja olla tukena imetyksen jatkumisessa kiintean ruuan ohella
yhteen-kahteen vuoteen asti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024). Vauva-
myonteisiin hoitokaytantoihin kannustaa myos se, etta tutkimuksen mukaan tay-
simetyksen onnistumisen kannalta epasuotuisiin asioihin, kuten runsas veren-
vuoto, vauvan alhainen syntymapaino ja aidin ylipaino, tulisi kiinnittda huomiota
vahemman ja kayttda enemman voimavaroja imetysohjauksessa (Kaunisto,
Ojala & Tammela 2021.)



11

3.2 Imetysohjaus

Imetysohjaus on aidin ja perheen auttamista imetyksen eri vaiheissa ja erityisti-
lanteissa (Rinnalla 2020). Imetysohjaus maaritelladn tueksi, mutta kaikkea tu-
kea ei maaritellda ohjaukseksi. Vanhemmille tulee tarjota imetysohjausta ras-
kausaikaan ja heti synnytyksen jalkeen tihedan, mutta kahteen vuoteen asti
viela saannollisesti. Imetykseen voivat antaa ohjausta terveydenhuollon ammat-
tilaisten lisaksi myos vertaistukiaidit. (Imetyksentuki 2020.) Kun imetysohjaus on
aloitettu raskausaikana, se tukee taysimetyksen onnistumista ja imetyksen jat-
kumista alkuvaiheessa. Ollessaan monimuotoista, erilaisten keinoin tarjottua,
ohjaus lisda imetyksen jatkuvuutta. Imetysohjauksen ollessa samantasoista
kaikkialla saadaan kansallisesti yhdenvertainen tuki imetyksen onnistumiseen,
se vaatii myos pitkékestoista tukea yksittaisten ohjauskertojen sijaan. (Hannula
ym. 2020).

Imetysohjaus on merkittava tekija imetyksen onnistumisessa. On nayttéa siita,
etta imetykseen saatu tuki pidentaa imetyksen kestoa. (Bellu & Condo 2017.)
Imetysohjaus, kuten kaikki muukin potilasohjaus, on toteutettava laadukkaasti,
huomioiden hyvat potilasohjauksen elementit. Potilasohjaus on ammatillisesti
vastuullista, sen on oltava vuorovaikutuksellista, aktiivista ja siind on oltava ta-
voitetta. Kun ohjausta on kaikkien osapuolien mielesta tarpeeksi ja se on vaikut-
tavaa, silloin ohjaus on laadukasta. Yhtenaisilla imetysohjauskaytanteilla on
merkitysta, kun imetysohjaus aloitetaan neuvolassa odotusaikaan ja jatketaan
taas siellda synnytyksen jalkeen sairaalassa olo ajan lisaksi. Yhtenaisilla kaytan-
teilld vahennetaan paallekkaisyyttd ohjauksessa ja nain ollen saadaan tehokas,
nayttdon perustuva hyva ohjauspaketti kaikille tuoreille vanhemmille. (Nikula
ym. 2018.)

Koska imetys on henkilokohtainen, herkka asia naisille, on sen ohjauksessa ol-
tava erittain hienotunteinen. Imetysohjaajan ollessa my6s usein nainen, on huo-
mioitava omat imetyskokemukset ja mahdolliset pettymykset niin ettei ne vai-
kuta ohjauksen antamiseen. Imetysohjauksen onkin l&ahdettava aidin tarpeita to-
teuttamaan. Imetysohjaajan tulee olla tietoinen taman hetken suosituksista ja

nykypaivaisista hoitokaytanteista, siksi on tarkeaa kouluttautua koko ajan. Myo6s
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tyoyhteison yhdenmukaiset ohjeet vanhemmille on tarkea asia. (Koskinen
2008.) Imetys on sensitiivinen aihealue ja siksi ryhméohjauksessa tulee huomi-
oida yksilollisyys. Myoskaan pelkka kirjallinen materiaali ei riita hyvéksi oh-

jaukseksi. (Hannula ym. 2020).

Imetysohjauksessa tarjotaan perheelle tietoa imetyksen hyddyista ja eduista.
Perhettd kannustetaan imettamaan motivoivan haastattelun avulla. Kerrotaan
aidinmaidon hyvista puolista, mutta keskustellaan myds aidinmaidonkorvik-
keesta vaihtoehtona syyllistamattd vanhempia. Vertaistukea tulee tarjota van-
hemmille ja kannustaa olemaan yhteydessa ammattilaisiin matalalla kynnyk-
sella. Kiinteiden ruokien aloittaminen otetaan puheeksi oikea-aikaisesti, tallakin
antaen tukea imetyksen jatkumiseen. Lapsentahtiseen imetykseen kannuste-
taan viela kiinteiden ruokien ohella. (THL 2019.) Lapsentahtisessa imetyksessa
havainnoidaan vauvan nélkaviesteja, niita ovat muun muassa huulien lipominen
ja lupsutus, paan kaantely, posken hierominen vanhempaan ja erilaiset &ante-
lyt, jotka tullaan tunnistamaan omasta lapsestaan. Itku on jo mydhainen nalka-
viesti ja tuleekin tarjota rintaa mahdollisuuksien mukaan jo ennen, kun vauvan

tarvitsee itkea. (Paakko-Matilainen 2022.)

Imetysohjaaminen siséltda oikean imetysasennon loytamisen ja opastamisen
perheelle kadesta pitden. Yhta oikeaa asentoa ei ole, vaan imettaa voi "missa ja
miten vain”. Ohjaustilanteessa kerrotaan imetyksesta istuen ja makuulla, joista
Voi neuvoa lisda variaatioita asiakkaan tarpeet huomioiden. On tarkeda ohjata
rittava nesteen juominen ja rentoutuminen. (Deufel & Montonen 2010.) Tutki-
muksessa imetysohjauksen saannin vaikutuksesta imetyksesséa selviytymiseen
kerrotaan imetysohjauksen antamisesta, etta siina toivotaan huomiotavan
enemman maidon riittdvyyden arvioimisesta vauvalle. Naita kriteereita ovat vau-
van riittdva painon nousu, tarvittava maara pissavaippoja, hyva, tehokas imuote
ja vauvan yleisvoinnin huomioiminen seka perustyytyvaisyys. Riittavan ravin-
nonsaannin arvioimisessa oli puutteita niin vastasyntyneena kuin viela kuuden
viikon iassakin. Tutkimuksessa todetaan emotionaalisen tuen tarkeyden ime-
tysohjauksessa olevan merkittavin yhteys imetyksen onnistumiseen. (Pehkonen
ym. 2015.)
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Imetysohjausta annetaan synnytyssairaaloissa, mutta yha useampi perhe ha-
kee imetysohjaajalta tukea myds sairaalassa olon jalkeen. Imetysohjausta saa-
neiden naisten kasitysta saamansa tuen hyodyllisyydesta on tutkittu Yhdysval-
loissa. Taméan tutkimuksen mukaan 71 % koki positiivisena tuen, mutta 29 % ei
nain kokenut. Negatiivisiksi puoliksi havaittin omaohjautuvuuden puute, huo-
nompi imetyskokemus, yleinen ahdistuneisuus ja lyhyempi imetysaika. Masen-
nusoireisiin ja stressiin huonot kokemukset eivat viitanneet. (Kleim, Jackson,
Litteral, Schofield & Crerand 2020.)

Kaikki imetyksen tukea antavat lisimuodot tukevat imetysta (Hannula ym.
2020). Teknologian kayttéonotto myds imetysohjauksessa koronapandemian ai-
kaan huomattiin olevan tarkea apu imetyksen onnistumisen kannalta. Teknolo-
giaa soveltamalla pyritdan Idytamaén innovatiivisia ratkaisuja vanhemmuuden
haasteisiin olemalla eri alustoilla lasna tarvittaessa. (Singh, Kumar & Panda
2021.) Myos Dagli ja Topkara tutkimuksessaan ovat saaneet naytt6a etaohjauk-
sen merkityksesta imetyksen onnistumisesta ja aitien itseohjautuvuudesta posi-
tiivisesti (Dagli & Topkara 2023).

Imetysohjaajalla tulee olla hyvat vuorovaikutustaidot pdastakseen ohjauksessa
haluttuun lopputulokseen, joka on lapsen riittdva ravinnonsaanti, aidin lisdan-
tyva hyvinvointi ja toimiva imetys. Jokaiselle ohjaajalle muodostuu varmasti it-
selleen sopivat, luontevat keinot mydnteiseen ohjaukseen. Vuorovaikutustaitoja
ja -keinoja pystyy myos opiskelemaan lisaa ja kokeilla niisté itselleen sopivat ta-
vat. Hyvia keinoja ovat muun muassa kehonkielen kayttaminen, avoimet ja vas-
taukselle tilaa-antavat kysymykset, elaytyva ja aktiivinen kuuntelu, puheen oh-
jaus, lopussa kertaaminen, positiivinen palaute ja toivonluominen. On tarkeaa
antaa ajankohtaista, hyvaa tietoa ja opettaa ihan kadesta pitden. (Koskinen
2008.)

3.3 Imuote

Yksi tarkeimpia asioita imetyksen onnistumiseen on hyva imuote (Imetyksentuki

2024a). Imuote tarkoittaa vauvan suun ja aidin rinnan kiinnittymista toisiinsa,
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vauvan suun ollessa hyvin auki ja ottaessa &idin rinnan syvalle suuhun, niin etta
nanni osuu vauvan kitalakeen asti. Hyvan imuotteen saamiseksi vauvan paan
tulee olla takakenossa, niin ettd vauva ikd&n kuin kurkottaa rintaan alhaaltapain.
Paata ei saa tyontaa rintaa kohden, jolloin vauva automaattisesti tekee vastaliik-
keen taaksepain, vaan vauvan tulee itse menna kohti rintaa napaten rinnan-
paan syvalle suuhunsa. Kun lapsen suu avautuu suureksi, kieli painuu aivan
suun pohjalle alaikenid vasten. Nannin osuessa kitalakeen alkaa vauvalla ime-
misrefleksi. Imuote nayttaa ulospain silta, ettd nannipihan alaosaa olisi enem-
man suussa kuin ylaosaa, toki riippuen nannipihan koosta ja muodosta. (Koski-
nen 2008.)

Hyvan imuotteen onnistuminen, joka toteutuu hyvalla ohjauksella, todetaan ole-
van tehoava keino aidin rintojen terveydelle. Se parhaimmillaan ehkaisee rin-
nanpéaiden kipeytymisen ja vahentaa tiehyttukoksia, rintatulehduksia ja liian
pientd maitomaarééd. Vauva on hyvassa imuotteessa, kun vauva on lahella aidin
vartaloa, tuettuna hyvaan asentoon, jossa vauvan ja aidin vartalot ovat vastak-
kain. Vauvan kadet asettuvat imettavan rinnan molemmin puolin. Leuka osuu
rintaan ja suu aukeaa, mutta vauvalle jaa hyvin tilaa hengittda nenan kautta.
Vauvan imu on aluksi lyhyité heruttelevia imuja, joista ei saa kuulua maiskutusta
tai naksahtelua. Maidon noustessa imujen véliin tulee taukoja, jolloin vauvan
leuka jA& ala-asentoon ja nielemisen voi ndhda ja kuulla tarkkaillessa imetysta.
Hyvassa imuotteessa ei aiti tunne rinnanpéédssa kipua. Huonon imuotteen ai-
heuttaman kivun erottaa ensiviikkojen hormoneista aiheutuneista alkukivuista
siitd, ettd kipu kovenee aina imetyskerran lopussa.

(Ikonen, Antila & Hakulinen 2021.)

Huonossa imuotteessa vauvan posket ovat lommollaan, vauvan suussa on vain
nanni tai vain pieni osa rintaa ja leuka on niin kiinni rintakehassa, jolloin suu ei
mahdu aukeamaan. Imeminen ei saa mydskaan olla aanekasta. Kieli voi olla
huonossa imuotteessa ulkona peittamassa alahuulta ja imuote irtoilee helposti.
(Talvitie & Ahonen 2018.)
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3.4 Imetysasennot

Hyvalla imetysasennolla on merkitysta hyvan imuotteen saamiseksi. Tarkea
merkitys on my6s saada aidin asennosta mahdollisimman mukava ja rento.
(Imetyksentuki 2024b) Hyvaa imetysasentoa hakiessa aloitetaan rauhoittamalla
ymparistd hairibttomaksi, silla imetysasennon léytaminen vaatii aidilta alkuun
paljon keskittymista, karsivallisyytta ja harjoitteluakin. Hairibtekijoiden puuttumi-
nen ympariltd edistdd myos aidin ja vauvan tutustumista toisiinsa. (Deufel &
Montonen 2010.) Imettdmiseen on paljon erilaisia asentoja ja variaatioita asen-
noista. Ensisijaisesti ohjataan imettamaan istuen tai makuulla. Makuulla imetys
voi tuntua parhaalle alatiesynnytyksen jalkeen, takanoja- ja kainaloasennot taas
section jalkeen. Imetysasentojen kertaaminen vauvan kasvaessa tulee myos

tarpeeseen. (Ikonen ym. 2021.)

Olipa asento mikd hyvansa, hyvassa imetysasennossa vartalot ovat lahekkain
ja vastakkain, vauvan paa ja vartalo ovat suorassa linjassa, hyvin tuettuina.
Vauvan paa on aseteltu niin ettd rinnanpaahan pitdd hamuilla hieman ylospain.
Tassd asennossa vauvan avatessa suuta vauvan péé hakeutuu taaksepdin kuin
linnunpojalla ja rinnanp&é osuu talldin suun kohdalle. (Ikonen ym. 2021.) Imety-
sasennon valintaan vaikuttaa muun muassa aidin rintojen koko ja rinnan asettu-
mista hyvin suhteessa vauvan suuhun. N&itd voi muuttaa olemalla pitkallaan tai

ottamalla vauvan erilaisiin asentoihin istuessa. (Deufel & Montonen 2010.)

Huonossa imetysasennossa lapsen paa on sivulle kiertyneena tai alaspain
kadantyneenda. Vauva voi olla mygs liian kaukana imettajaansa nahden, jolloin
rinnasta on vaikea saada hyvaa otetta. Talléin rinnanpaa ei mene tarpeeksi sy-
valle suuhun ja ote jaa kapeaksi. TAman tunnistaa kivuista ja haavaumista rin-

nan paassa. (lkonen ym. 2021.)

Makuuasennossa imettaja on kyljellaan, polvet hieman koukussa. Aidin alem-

man olkavarren on hyva olla noin suorakulmassa vartaloon ndhden. Ennen vau-
van asettamista rinnalle, tulee huomioida rintoja. Niista voi havainnoida muotoa,
tayteyttd ja punoitusta. Myds nannista kannattaa tarkkailla muoto, haavaumat ja

mahdolliset ihottumat. Lapsi asetetaan aidin rinnalle "napa napaa vasten” eli
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niin ettd aiti on kaantyneena vauvaan pain ja vauva aitiin. Vauvan vartalossa
paan ja muun vartalon linja on oltava suorassa. (Koskinen 2008.) Makuuasento
sopii erityisen hyvin yosyotoille (Ikonen ym. 2021). Kyljelladn imettdessa aidin
paallimmainen kasi jda vapaaksi ohjaamaan imuotetta ja katsekontakti vauvaan
on helppo muodostaa. Aidin asentoa tukemaan on hyva laittaa tyyny seldn
taakse ja polvien véliin. Vauvaa voi tukea selan takaa pienella pyyherullalla tai
peitolla. (Deufel & Montonen 2010.)

Istuma-asennoista puhutaan kehtoasentoina. Kehtoasennossa aidin sylissa
vauva on poikittain, kasivarsien paalla. Ristikehtoasennossa vauvaa kannatel-
laan vain toisella k&adelld, jolloin toinen kasi jad vapaaksi auttamaan hyvan
imuotteen Ioytamiseksi. (Ikonen ym. 2021.) Vauvan kaden tulisi istuma-asen-
noissa asettua toinen aidin kainaloa kohti ja toinen rintojen valiin, eli molemmin
puolin rintaa noin paan korkeudella. Jos vauvan kadet jaa vauvan péén tai var-
talon ja aidin ihon valiin, vauva vaistomaisesti tyontaé itsedan poispain aidista.
(Paakko-Matilainen 2022.) Istualtaan imettaessa aidin on helppo nahda vauvan
imuote. Vauvan kohottaminen rinnan korkeudelle onnistuu hyvin imetystyynya
kayttden. Tyynylla voidaan myds luoda aidin kadelle rento asento, ettei vauvaa
tarvitse kannatella tukemattomalla kadella. (Deufel & Montonen 2010.)

Kainaloasennossa vauva sijoittuu aidin kylke& vasten niin etta jalat osoittavat
kohti aidin selkdad. Vauva jaa imetettavan rinnan puolelle. Tassa asennossa toi-
nen kasi jaa vapaaksi ja imettajan on helppo havainnoida imuotetta ja tukea nis-
kaa. (Ikonen ym. 2021.) My0s kainaloasennossa tyynyilla on suuri merkitys ime-
tysasennon onnistumisessa molemmille osapuolille. Tyyny tukee kasivartta ja
ohjaa vauvan korkeuden rintaan nahden sopivaksi. Kainaloasento hyodyttaa
erikoisesti tilanteessa, jossa vauva aristaa toista k&ttdan tai on murtanut solis-

luun synnytyksessa. (Deufel & Montonen 2010.)

Takanoja-asennossa imettdja on puoli-istuvassa asennossa. Tassa asennossa
vauva on vatsallaan aidin vatsaa vasten, vauvan kasvot sijoittuvat rinnan koh-
dalle. (Ikonen ym. 2021.) Takanojaista asentoa voidaan suositella varsinkin, jos
maidontulo on runsasta, talléin vauvan on helpompi saada maito tulemaan hi-

taammin rinnasta. Jos taas maidontulo on niukkaa tai aidin rinnat ovat
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pakkautuneet on hyvaksi havaittu ohjata konttausasento. Siina &iti on kontallaan
ja vauva saa selinmakuulla tarttua rintaan, maidon tuloa tehostetaan néain paino-

voiman avulla. (Deufel & Montonen 2010.)

3.5 Imetystilanteen havainnointi ohjauksessa

Imetystarkkailu on imetystilanteen havainnointia imetyksen alusta loppuun. Se
on keskeinen tyttapa imetysohjauksessa. Kaikkien havainnoitujen asioiden pe-
rusteella on helppo tunnistaa ongelman tekijat ja antaa ohjausta juuri oikeisiin
asioihin. Vuorovaikutusta ja aidin ja vauvan toimintaa tulee tarkkailla. Tassa ha-
vainnoidaan vauvan nalkaviesteja ja sitd, kuinka han tavoittelee rintaa. Aidista
tarkkaillaan sita, kuinka han reagoi vauvan viesteihin. (Koskinen 2008.) Tarkeita
havainnoitavia asioita vauvassa ovat myos vartalon hyva suora asento, paan
asento, kasien asento, vauvan nenan kohta suhteessa nannin kohtaan ja vau-
van saamaan rauhaan ottaa itse kiinni rinnasta (Paakko-Matilainen 2022). Van-
hempien myonteinen asenne imetykseen vaikuttaa sen onnistumiseen, siksi on-
kin hyva osata tarkkailla ja tukea myds tukihenkilon asennetta imetysta kohtaan
(THL 2019). Oikeaa imuotetta on myos tarkeaa havainnoida, siin& voidaan kiin-
nittdd huomiota imemisen aloittamiseen, rytmittamiseen, aidin olemukseen, aa-
niin, joita voi kuulua imetyksen aikana. Omien havaintojen lisdksi on tarkeé ky-
sya myds aidiltéa mille imetys tuntuu ja onko se kivutonta. (Deufel & Montonen
2010.)

Imetysohjausta harjoitellaan katilé- ja terveydenhoitajaopinnoissa seka teoreetti-
sesti ettd kaytannossa. Nayttokoe tai imetysohjaustilanteessa harjoitellaan oh-
jaamista, jota arvioidaan kayttéaen arviointilomaketta. Tasta voi helposti tarkas-
tella havainnoitavia asioita, kuten vauvan ja imettdjan asentoja sekéa vuorovai-
kutusta eli sanatonta viestintdd vanhemman ja vauvan valilla. Havainnoitavia
asioita on myos ihokontakti vauvan ja imettajan valilla. (Lang 2017.) Yli tunnin
mittainen ihokontakti todetaan olevan merkittava tekija imetyksen onnistumi-
sessa kuuden ensimmaisen viikon aikana imetyksen jatkumiseen vield kuuden
kuukauden jalkeen (Wu, Jiang, Zheng, Chen & Liu 2023).
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Imetyksentuen antamisesta on myo6s hyva tehda havaintoja, milloin lisdtuen an-
taminen on tarpeen. Esimerkiksi jo aiemmin imettaneiden kanssa voi kayda
aiemmat lyhyeksi jaadneet imetykset lapi, pohtien syita imetyksen kestoon ja
mahdollisesti saaden nain paremman imetystuloksen ja -kokemuksen perheelle.
Aidin imetykseen voi vaikuttaa &idin koko tai ulkomuoto, joka hankaloittaa hyvan
asennon loytamista ja estaa nain onnistuneen imetyksen. Tallaiseenkin seik-
kaan on hyva tehda huomioita ja osata hienovaraisesti ohjata &itia hyvien asen-
tojen valitsemiseen. Lisatukea tarvitsevat mygs aidit, joilla on joitain muita ime-
tyksen onnistumiseen mahdollisesti johtavia syit&, kuten nuori ika, ulkomaalais-

tausta, sektiosynnytys tai ajatus imettaa vahan aikaa. (Hannula ym. 2020).

4  Opinnaytetydn tavoite ja tehtava

Opinnaytetytn tavoitteena on havainnollistaa ja lisata imetyskuvilla terveyden-
hoitajaopiskelijoiden imetysohjauksen osaamista. Opinnaytetyon tehtavana on
tuottaa havainnollistavia opetuskuvia Imetysohjaus-opintojaksolle terveydenhoi-

tajaopiskelijoiden oppimisen tueksi.

5 Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyo6 toteutettiin Karelia Ammattikorkeakoululle toiminnallisena opin-
naytetyona. Toiminnallisen opinnaytetyon lahtokohtana on jokin todellinen teh-
tava, se on tydelamalahtoisesti tehty ja sen tarkoitus on jokin konkreettinen tuo-
tos, talla kertaa opetusmateriaalia. Toiminnallisessa opinndytetydsséa on useim-
miten ulkopuolinen toimeksiantaja. (Karelia Ammattikorkeakoulu 2024a.) Toi-

minnallisen opinnaytetydon menetelméa perustuu tietopohjaan. Projektissa syntyy
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tuotoksen liséksi raportti, jossa tuotoksen tietopohjaa voi tarkastella. Toiminnal-
linen opinnaytetyOprojekti vaatii hyvan vuorovaikutuksen toimeksiantajan ja
opinnaytetyontekijan valilla. (Salonen 2013.)

Toiminnallisessa opinnaytetytssa keskeisena tavoitteena, toteuttamistavasta
huolimatta, on saada aikaan kokonaisilme tuotokselle, josta on nahtavissa ta-
voiteltu padmaara. Toteuttamiseen valitaan toimintatavat ja tuotoksen toteutus-
tapa sen mukaan miké palvelee parhaiten opinnaytetyon tavoitteen kohderyh-
maa. Jos toiminnallinen opinnaytetyo sisaltaa tekstiosuuksia ne on suunnitel-
tava mahdollisimman tarkoituksen mukaisesti luettavuudeltaan ja ulkoasultaan.
Toiminnallisen opinnaytetydn mahdolliset kustannukset tulee toimeksiantajalle,
joten niidenkin merkitys tyohon tulee huomioida tuotoksen tekovaiheessa.
(Vilkka & Airaksinen 2003.)

5.2 Tiedonhaku

Opinnaytety6 kuuluu ammattikorkeakoulutason opinnoissa tehtavana osaksi op-
pimé&arda. Sen tarkoituksena on mitata opiskelijoiden oppimista ammatillisen
teoreettisen tiedon kayttdmisessa ja julkituomisessa. Nain ollen opinnayte-
tyossa tulee kayttaa kattavasti mahdollisimman tuoretta tietoperustaa. Taméa ka-
sattu tietopohja antaa reunaehdot tyéskentelyyn opinnaytetyon parissa. (Vilkka
& Airaksinen 2003.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa aineistona on kaytetta-
vissa erilaiset aineistot, joita ovat tutkimukset, raportit ja

haastattelut. Kirjallisuuskatsaukset, jotka ovat riittavasti tutkittuja, sopivat hyvin
aineistoksi toiminnalliseen opinnaytetyéhon. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka
2022.)

Opinnaytety6hon kuuluva tiedonhaku systemaattisella tiedonhaulla alkaa valit-
semalla aiheeseen sopivat hakusanat. Nailla hakusanoilla tehdaéan tarkennet-
tuja hakuja eri tietokannoista. Tassa opinnaytetydssa on kaytetty Cinahl-, Pub-
Med- ja Medic-tietokantoja, joissa hakukriteereihin laitettin kymmenen vuoden
sisdan julkaistut kokotekstit, jotka ovat vertaisarvioitu ja sisaltavat tiivistelman.

Kieliksi rajattiin suomi ja englanti. Hakuna kayttaessa sanaa "imetys” Medic:issa
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tuloksia I6ytyi paljon ja niista oli useampi kayttokelpoisia tahan tyohotn. Rajaa-
malla hakua "imety* AND ohjaus” tulokset vahenivét viela ja 16ytyi kaksi sopivaa
artikkelia. Sanalla "breastfeeding” tuloksia I6ytyi Cinahl:ista runsaasti, joissa
kaksi mielenkiintoista ja sopivaa kayttoon. Rajaamalla hakuun "AND guiding” tu-
los pieneni huomattavasti, mutta edellisen haun hyvat tulokset havisivat, joten
paadyttiin jattamaan se taulukkoon. Suomen kielella hakusanalla "imetysohjaus”
I6ytyi Terveysportista kolme tulosta, joista yksi kayttéonotettu ja sanalla "imetys”
useammasta suomenkielisesta tietokannasta. Tarkemmin tuloksia voidaan tark-

kailla tiedonhaun taulukosta. (Liite 1.)

5.3 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtotilanne

Taman opinnaytetydn toimeksianto on tullut Karelia ammattikorkeakoululta. Ka-
relia ammattikorkeakoulu on Joensuussa sijaitseva ammattikorkeakoulu, jossa
voit opiskella seitseméaa eri koulutusalaa, joista yksi on terveydenhoitaja. (Kare-
lia Ammattikorkeakoulu 2023.)

Terveydenhoitajien koulutus on laajuudeltaan 240 opintopistettd. Se antaa val-
miudet ihmisten tukemiseen ja ohjaamiseen eri elamantilanteissa ja sisaltaa
myds perheiden parissa tydskenteleville tarkedn Imetysohjaus-kurssin (Karelia
ammattikorkeakoulu 2024c.) Taman opinnaytetyén kohderyhma ovat terveyden-

hoitajaopiskelijat.

Lahtokohtana talla kyseiselld Imetysohjaus -opintojaksolla on aiemmin ollut ma-
teriaali, josta puuttui hyvat kuvat tai kuvat lahes kokonaan. Kuvien kautta saa-
daan aikaan parempi mahdollisuus sisaistaa materiaalia ja siksi télle kurssille oli

toiveena saada opetuskuvia.

5.4 Hyvat opetuskuvat

Hyvat opetuskuvat ovat osa hyvaa oppimistehtavaa. Hyva oppimistehtava in-

noittaa oppijaa tarttumaan uudenoppimiseen. Se on tehty kiinnostavaksi ja
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selkeaksi. Hyva oppimistehtava motivoi aiheen pariin, koska se on tuotu esille

niin kiinnostavasti. (Puustinen 2023.)

Opetuskuvat voidaan luokitella e-oppimateriaaliksi, silla ne ovat tarjolla verkko-
ymparistossa ja digitaalisina. Hyva e-oppimateriaali on pedagogisesti suunnitel-
tua. Siind huomioidaan laatu, materiaalin tulee olla oppimista edistavaa, ohjaa-
vaa ja tukevaa. Opetusmateriaalia pyritdén aina tekemaan opettavaksi ja siina

on vahvasti pedagogiikka mukana. (Opetushallitus 2022.)

Opetuskuvat on kerétty kasaan Powerpoint-esitykseen, joka on helppokayttoi-
nen monipuolinen tyokalu erilaisten esitysten laatimiseksi teknologiaa hyodyksi
kayttden. Powerpoint esityksen tueksi kaytetaan taustakuvia ja muotoja, jotka
tukevat esityksen sulavuutta ja toistuvuutta. Varimaailma ja savytys valitaan yh-
teensopiviksi keskendan. Varien kontrastiero huomioidaan tekstin ja taustan va-
lilla. Suurin kontrasti on mustalla ja valkealla. (Saavutettavasti 2024.)

5.5 Imetyskuvien suunnittelu ja toteutus

Toimeksianto tahan opinnaytetyohon tuli kevaalla 2023, jolloin alettiin suunnitte-
lemaan tehtavan toteutusta. Ollessani aihetta kasittelevissa tydympaéristoissa
harjoitteluissa pystyin syventymaan aiheeseen ja havainnoimaan kaytanndssa
aihetta laajakatseisesti. Aiheen kirjoittamisprosessin aloitin vuoden alussa 2024,
jolloin otin myds kauan suunnitelleeni kuvat. Ennen kuvien ottamista olin yhtey-
dessa toimeksiantajaan, jonka kanssa suunnittelimme kuvien siséllén ja maa-
ran. Kuvia toivottiin otettavan 2 makuulla imettaen, 2 istuen imettaen ja 1 imuot-
teesta valokuvina. Tehtavana tuotetut kuvat kuvaavat hyvia imetysasentoja,
joissa on huomioitu muun muassa imettajan asentoa ja vuorovaikutusta vau-
vaan, sekéa vauvan hyvaa asentoa. Toiset kuvat sitten kuvaavat huonoja imety-
sasentoja, joissa imettajan seké vauvan asento on epaergonominen ja vuoro-
vaikutus on huonoa imettajan ja vauvan valilla. Kuvista voi huomioida vauvan
hyvaa ja huonoa imuotetta. Ennen kuvien suunnittelua sain tutustua Imetysoh-
jaus -kurssin materiaaliin ja toimeksiantajan toiveena oli aiemmin kirjallisen ma-

teriaalin (Kuva 1) huomioiminen opetuskuvissa. Imetystilanteen havainnointi -



22

lomaketta on kaytetty Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen synnytysvuodeosas-

tolla, josta se on siirtynyt mukaan myos tdhén opintojakson materiaaliin.

Merkit onnistuneesta sydtsti

Merkit

IMETYSASENTO

ANATOMIA

Rinnal pehmedil imetyksen jalkeen

"Ridin asento rento, mielly Ve

“Aidin hartiat jannityneet

Nannit pystyssi, venyltyneet

Vauvan varatalo lahelld Aitia, fintaa vasten

Vauvan vartalo Kaukana didista

Vauvan vartalo ja pdi suorassa linjassa

Vauvan niska Kiertynyt

Rintojen iho terve

Rintojen iholla punoifusta tai haavaumia

Rinna nayttavat pulleilia syolertiessi

Rinnal nyttavat venyttyneila

Vauvan leuka koskettaa rintaa

Vauvan leuka ei kosketa rintaa

{vauvan vartalo on tuettu)

Valn olkapiis tal paa tetiu)

VAUVAN IMEMINEN

REAGOINTI

Vauvan su lazjalti auki

Suu e kunnolla auki, supussa

Vauva tavoitielee rintaa, jos nalkiinen

Vauva ei reagoi rintaan

Vauvan alahuull on kagntynyt ulospain

“Alahuuli KEantynyt sisaanpain

Vauva hamuilee rintaa)

{Ef hamuilua)

Kiell ympardi finnan

Vauvan kieltd ei nakyvissi

Vauva tutkii riniaa kielellian

Vauva ei ole kinnostunut rinnasta

auvan pesket ovat pulleat

Poskel jannittyneet i kuopalla

Vauva on rauhallinen ja valpas

Vauva on levoton ja fkuinen

Vauva pysyy imemisotieessa

Vauva el pysy imemisotieessa

dinnipihan nikyvissd lapsen

Merkkeji maidon herumisesta (rinta vuotaa,
ki i

Rinnassa el merkkeJd herumisesta

woitaa villill |

KIINTYMYSSUHDE

Nicleminen nikyy

Vauva lupsuttas, nielemmnen naiskUTamista

[ [ Aidilla turvallinen, Tuotettava ote

“Aidilla herm

Nieleminen kuuluu

Vauvan nielemisia el kuule

nut ja /iai velilo ofe

[ [ Aidilla katsekontakii lapseen

Kidilla ei katsekontakiia lapseen

IMETYSAIKA

Valva iroftaa otteen fnnasta (ise)

"Rl irrottaa lapsen rinnalta

Al koskettelee vain vahin Vauva imi ‘minuuttia vasenta rintaa
Aiti ravistelee, 10Kldi vauvan Vauva imi ‘minuutlia oikeaa rintaa
Tmetys kesti kaikkineen___ minuuitia

Navttokuva

Kuva 1. Imetystilanteen havainnointi -lomake (Karelia AMK kurssimateriaali

2024).

Toimeksiannon alkuvaiheessa suunniteltiin erilaisia mahdollisuuksia l6ytéda
malli, jolla olisi lahes vastasyntynyt vauva opetuskuviin. Useampia yhteyksia oli
tarjolla, vaikka aiheen sensitiivisyys toi omat haasteensa mallin I6ytdmiseen,
joka suostuu olemaan rintoja paljastavissa kuvissa. Kuitenkin sopivasti opinnay-
tetyon teon vaiheessa, jossa kuvien otto oli ajankohtaista, sai opinndytetyon te-
kija oman lapsen. Tekijasta tuntui luonnolliselle olla itse opetuskuvissa mallina
oman vauvan kanssa, silla niihin pystyi antamaan helposti tdyden panoksensa
ja kuvausten ohjaus oli helppoa ja sujuvaa. Kuvaajaksi loytyi ystava, jolla oli
myo6s kamera tarjolla kuvien ottoon. Kuvia on lupa kayttaa opetustarkoitukseen
kaikkien asianomaisten luvalla. Kuvissa huomioitiin tausta yksinkertaiseksi ja
rauhalliseksi silmélle. Havaintojen tekoa helpottamaan valittiin &aidille tumma asu
ja vauvalle vaalea asu. Asentojen tueksi kaytettiin tyynyja, vuorovaikutuksen
puutetta havainnollistamaan alypuhelinta ja kuulokkeita. Imetyskuvien oton jal-
keen toimeksiantaja valitsi kuvista mieluisimmat ja niiden maaré muuttui alku-

suunnitelmasta useampaan kuvaan.
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Naista kuvista luotiin Powerpoint esitys, jossa valitut kuvat ovat esilla opiskelijoi-
den tarkkailtaviksi. Powerpoint on muokattava tiedosta, joka voi sisdltdd muun
muassa kuvia, tekstia ja aantéa. Ohjelma sisaltda valmiita pohjia, mutta sen voi
luoda alusta asti myds itse ja se voidaan helposti littdd kurssimateriaaliin. (Tie-
dosto 2018.) Powerpoint sisaltaa valittujen kuvien lisaksi osallistavaa tekstia ku-
vien valissa. Materiaali on suunniteltu sopimaan kurssin véreihin ja teemoihin

yhteensopivaksi, mukavaksi siimalle ja selkeaksi ymmartaa.

5.6 Imetyskuvien arviointi

Toiminnallisessa opinnaytetytssa yksi oppimisprosessin osa on arviointi. Toi-
minnallista ja tutkimuksellista opinnaytety6ta arvioidaan eri keinoin. Toiminnalli-
sessa ty0ssé tavoitteet ja mita tyossa on lahdetty tekemaan ovat arvioitavia
kohteita. Itse opinnadytetytn toteutus ja tapa tehda sitd voidaan arvioida. (Vilkka
& Airaksinen 2003.) Tasséa toiminnallisessa opinnaytetydssa arviointia saatiin
seka toimeksiantajalta suullisesti ja kirjallisesti ettd kohderyhmalta eli terveyden-
hoitajaopiskelijoilta. Tama opiskelijaryhma oli suorittamassa Imetysohjaus-opin-
tojaksoa kevaalla 2024 ja sopi arviointiin kohderyhmaksi. Toimeksiantajan
kanssa pohdimme opiskelijoille tehtavaksi palautekyselyn sahképostitse. Pa-
lautteen kysyminen ja sen saaminen on tarkead, silla palautteen ansiosta saa-
daan erilaista nakokulmaa. Taméan avulla voidaan tuotosta kehittaa entista pa-
remmaksi (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022).

Palautetta opiskelijoilta on kysytty Karelia ammattikorkeakoulunkin kaytossa
olevaa Webropol ohjelmaa hyvaksikayttaen (Liite 3.), joka on tavoittanut opiske-
lijat sdhkopostilla. Webropolia on helppo kayttda ja sen avulla saa palautteen ni-
putettua hyvin kokoon. Palautekyselyja on vaivatonta tehdad Webropol-sovel-
lusta kayttéaen. Se on tehty helppokéayttoiseksi kaikkeen tiedonkeruuseen ja saa-
dun tiedon analysointiin seka raportointiin. Webropol onkin kehitelty oppilaitos-
ten ja yliopistojen kayttoon, silla se tayttad akateemiset vaatimukset. Webropo-
lin oppimista tukeva vaikutus kasvattaa tietoa ja taitoa etenkin datan ja tiedon

kerddmisessa ja aineiston ja tilastojen analysoinnissa. (Webropol 2024).
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Kyselylomakkeen taytti kymmenen terveydenhoitajaopiskelijaa. Tama kattoi 30
% kyselyn saaneista. Lomakkeen kolme monivalintakysymysta oli luokiteltu vas-
tausvaihtoehtoihin 1 = eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = en osaa sanoa, 4 =
osittain samaa mieltd ja 5 = samaa mielta. Lopuksi oli avoin laatikko sanalliseen
palautteeseen: "Vapaa sana opetuskuviin littyen”. Ensimmaiseen vaittamaan
"Imetyskuvista tekstin ohella on hydtya Imetysohjaus-opintojakson oppimateri-
aalissa” 20 % vastasi "osittain samaa mieltd” ja 80 % vastasi "samaa mielta”.
Toiseen kohtaan "Kuvat havainnollistivat imetysohjausta” 30 % vastasi "osittain
samaa mielta” ja 70 % vastasi "samaa mieltd”. Kolmanteen kohtaan "Kuvat lisa-
sivat oppimistani imetysohjauksessa” 40 % vastasi "osittain samaa mielta” ja 60

% vastasi "samaa mieltd”. Avoimia tekstivastauksia tuli seitseman:

"Kuvat olivat selkeité ja niissa tuli esiin seka &idin ettd vauvan ergonomia. Kuvia

voisi olla vaikka enemménkin, mutta tastékin saa jo hyvin pohdintaa aikaa.”

“-Hyvéat kuvat -Olisi kiva, etta olisi kuvat muistakin imetysasennoista esim. kai-

naloasento ja takanoja”

"Tosi hyvét ja selkeét kuvat :)”

“Kuvat havainnollistivat hyvin, kuinka &aidin aktiivinen osallistuminen imetykseen

vaikuttaa sen onnistumiseen, mm. juuri vauvan hyvan imuasennon vuoksi.”

"Hyvé ettéa on kuvallinen, tulee konkreettinen kuva imetyksesta.”

“Kuvia voisi olla enemman ja niiden yhteydessa tieto kaikista asioista joihin tu-

lee kiinnittaa huomiota”

"Olisi hyva avata kuvat tekstimuotoon vield, miké kuvissa on hyvin ja mikéa taas

huonosti. Selkeyttééa vield enemmén :)”

Toimeksiantajalta saatu palautteessa todettiin pyydetyt imetysasento- ja ime-

misotekuvat toteutuneeksi. Toimeksiantajan mielesta kuvista tulee hyvin esille
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hyvat ja korjattavat asiat. Varimaailma ja kuvien yleisiime on toimeksiantajan
mukaan rauhallinen, jolloin huomio pysyy havainnoitavissa asioissa. Yhteis-

tyosta todetaan sen sujuneen erinomaisesti toimeksiantajan nakékulmasta.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Taman opinnaytetyon tuotos eli opetuskuvat imetyksen havainnointiin on tarkoi-
tettu olemaan tukena opetusmateriaalissa Imetyksenohjaus-opintojaksolla. Tuo-
tos on kuten Puustinen (2018) kertoo, mielenkiintoa herattavaksi tehty ja saa
opiskelijan kayttamaan erilaisia oppimismenetelmia. Tama tyo saavuttaa kiin-
nostuttavuutensa aiheen sensitiivisyydella ja kuvien aitoudella ja herkkyydell.
Toimeksiantajan mukaan kuvat ovat toivomusten mukaisia ja niissa on huomi-
oitu asiat, jotka niista toivottiin valittyvan hyvin. Kuvat on suunniteltu huolella ja
ne on toteutettu asianmukaisesti. Powerpoint-esitys, johon kuvat on koottu, on
selked ja sopivan pituinen. Sen ulkoasu on huomioitu sopimaan aiheeseen ja
Moodle-sivustoon; kurssiin, jonka liitteeksi se on tarkoitettu laittaa.

Tassa tyossa varien kontrastia on kaytetty voimakkaasti hyodyksi, kuten Saavu-
tettavasti (2024) sivustolla kerrotaan huomion herattamisen kannalta olevan tar-
peen. Kuvattavien vaatetus on valittu mustaksi ja valkeaksi, joilla saadaan suu-
rin mahdollinen kontrasti aikaan. Se toimii kuvissa hyvin, koska vauvan ja &aidin
asentoja on helppo havainnoida. Tausta on myés valittu kuviin huomioiden koh-
teen ja taustan valille tuleva kontrasti, joka ei ole kuitenkaan yhta voimakas kuin

kuvassa huomionkiinnittymiseen haluttu kohde on.

Terveydenhoitajaopiskelijoiden palautteesta tuli ehdotuksia laajemmasta maa-
rasta kuvia eri asennoissa, mutta tassa opinnaytetyssa pitaydyttiin toimeksian-
tajan kanssa yhdessé suunnitelluissa kuvissa, joissa paakohdassa on havain-
noitavat asiat eikd imetysasennot. Myods oikeat vastaukset havainnoitaviin asioi-

hin kuvien yhteyteen oli kehitysehdotuksena. Taméan opintojakson tehtavan on
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kuitenkin tarkoitus herattaa terveydenhoitajaopiskelijoiden omaa pohtimista, jo-
ten vastauksia ei voida suoraan kertoa. Vastausten lisaamista opetuskuvien pe-
raan pohdittiin yhtena vaihtoehtona, mutta toimeksiantajalle jatettiin vapaus

kayttaa kuvat opintojakson sisélla haluamallaan tavalla.

6.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Karelia-ammattikorkeakoulu ohjeistaa toiminnallisen opinnadytetyon luotettavuu-
den arvioinnissa kaytettavaksi laadullisen opinnaytetydn luotettavuuskriteereita
(Karelia Ammattikorkeakoulu 2024b). Laadullisen tutkimuksen kriteereiksi on
maaritelty nelja peruspilaria, ne ovat tyon vahvistettavuus, siirrettavyys, reflektii-
visyys ja uskottavuus. Naita kriteereitd voidaan kayttaa arvioidessa toiminnal-

lista opinnaytetyotd (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017.)

Vahvistettavuus on muun muassa niin huolellista kirjaamista, ettd samoista asi-
oista voisi joku toinen laatia raportin uudelleen samanlaisena (Kylmé & Juvakka
2007). Tassa tydssa se on huomioitu huolellisena lahteiden merkitsemisena
lahdeluetteloon. Tiedonhauntaulukko on myds pyritty tekemaan niin tarkasti etta
siitd saa helposti tarkastettua tiedon lahteet. Siirrettéavyys on tutkimuksessa tul-
leiden tulosten mahdollista siirtdmistd muihin tilanteisiin ja tarkoituksiin (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Taman opinnaytetyon siirrettavyys on huomioitu eri vaiheissa
muuntumaan esimerkiksi sairaanhoitajaopiskelijoiden kayttéon. Toimeksiantaja

ja kohderyhma on huomioitu tavoitteineen.

Reflektiivisyys on oman ajattelun ja ajatuksiin vaikuttavien tekijoiden tiedosta-
mista (Kylma & Juvakka 2007). Tydssa on huomioitu omien kokemuksien ja
aiemman tiedon kyseenalaistaminen, koska naissa on vain oma kokemuspohja
iiman patevaa tietolahdetta. Uskottavuus on aineiston totuudenmukaisuutta, kun
sita peilataan alkuperéiseen lahteeseen (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tassa tyossa
on pyritty pitdm&an asia taysin samana, kerrottuna omin sanoin niin, ettei asia-

sisaltd muutu.
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Hyvasta tieteellisesta kaytannosta (HTK) on annettu ohjeet ammattikorkeakou-
luille, joissa maaritelladan myos ohjeita luotettavuuteen ja eettisyyteen. Jokainen
opinnaytetyo kaytetaan plagiaatintunnistusohjelman Iapi ennen tarkastukseen
menoa. Talla tavoin varmistetaan, ettei tyo ole kopioitu mistaan lahteesté suo-
raan. Eettisyydessé tulee huomioida toisiin ihmisiin nahden toiminta opinnayte-
tyota tehdessa ja muut tilanteet, joissa kasitellaan toisiin ihmisiin tai heidan toi-
hinsa kohdistuvia asioita. Ketaan ei tule loukata milladn muotoa tytssa. (Arene
2022.)

Luotettavuutta opinnaytetyohon tukee oikeanlaiset lahteet. Lahde, jota on suosi-
teltavaa kayttaa opinnaytetydssa sisaltaa itsessdan hyvat lahteet. Tyoskennel-
lessa opinnaytetydn parissa suhtaudutaan siis kriittisesti valittaviin [ahteisiin teh-
dessa tietoperustaa. Lahteesta tulee huomioida sen ikaa, laatua ja uskottavuu-
den astetta. (Vilkka & Airaksinen 2003.) Tasséa opinnaytetydssa rajattiin lahtei-
den haku kymmenen vuotta vanhoihin l&hteisiin. Kirjallisuudessa kuitenkin paa-
dyttiin valitsemaan my6s vanhempia teoksia, joissa oli ajanmukaista tietoa,

koska uudempia painoksia ei ollut saatavilla.

Eettisyys siséltyy myds kirjallisiin opinndytetdihin. Tyota tehdessé voi ilmetéa mo-
nenlaisia ongelmakohtia, joissa taytyy tehda eettisia valintoja. Jo aiheen ja ai-
neiston valinnoissa kohdataan eettisia nakokulmia ja yksityisyys. Nykyisin eetti-
sia kysymyksia kohtaa internetin laajuuden ja mahdollisuuksien vuoksi paljon.
Eettisyys kuvaa myds tutkimuksen luotettavuutta. Eettisyytta on ymmarrys oike-
assa ja vaarassa, tunnistaako hyvan kirjoitustyylin ja toimii sen mukaan. (Viskari
2009.) Eettisyytta tassa tydsséa on arkaluonteisuuden huomiointi koska aihepiiri
on herkkaluonteinen, vastasynnyttdneen hormonaalisen herkkyyden ja alasto-
muuden lasnéolon vuoksi. Emotionaalisesti herkk&a aihetta kasiteltdessa on
otettava huomioon emotionaalinen sensitiivisyys (Kylméa & Juvakka 2007). Ta-
man opinnaytetyoni aiheen herkkyyden tiedostan niin ammatillisesti kuin henki-

I6kohtaisestikin.

6.3 Opinnaytetydoprosessi ja ammatillinen kasvu

Taman opinnaytetyon suunnitteluvaihe alkoi alkuvuodesta 2023, jonka jalkeen

pian l6ytyi mieluinen aihe. Alun perin toimeksiantajalta tarjottiin laajempaa
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taman aihealueen aiheista toimeksiantoa parin kanssa tehtavaksi, mutta koska
tama opinnaytety0 toteutuu yksin tehden, ehdotti toimeksiantaja tata aihetta mi-
nulle. Materiaaleihin tunnistettiin taménlainen tarve terveydenhoitajille suunna-
tulla Imetysohjaus-kurssilla. Taman opinnéaytetyon tarkoitus on tuottaa kuvama-
teriaalia jo valmiiseen opetusmateriaaliin, lisddmaan kurssin ulkoasuun visuaali-
suutta, joka tukee oppimista ja liséa selkeytta ymmartaa jo valmista tekstia.
Nama kaikki asiat tuntuivat omakohtaisesti tarkeille ja opinnéytetydn parissa al-
koi pohtiva aivotydskentely, jota jatkui koko prosessin ajan. Vélilla aiheeseen
littyviad huomioita tuli kirjoitettua muistiin ja hyvia lahteita tuli otettua talteen.
Vaikkei tekeminen edistynyt juurikaan alussa, koko ajan prosessin aikana oli te-

keminen mielessa.

Opinnaytety6prosessin aikana sain paljon varmuutta kirjoittamiseen ja tiedonha-
kuun. Koko koulutuksen aikana olin kiinnittanyt huomiota raporttien kirjoittami-
sen paljouteen ja huomasin tata tyota tehdessani, mika olikaan pohjimmainen
tarkoitus nailla raporteilla auttaa taman laajan tehtavan, opinnaytetyon, tekemi-
sessé. Olin oppinut lahteiden merkkaamiset ja muut yksityiskohdat kirjoittami-
sessa ja tyota tehdessa tuli vain muistutella niitd itselleen. Tiedonhaun merkitys
tuli myds hyvin esille ja siina olikin haasteena, kun I6ytyi paljon mielenkiintoisia
artikkeleja. Aiheen opinnaytetydssa ollessa niin itselle l[&heinen ja koskettava oli
lahteiden rajaaminen vain tdhan tydhon sopivaksi vaikeaa. Uppouduin valilla lu-

kemaan aiheen vierestd, joka hidasti prosessia.

Toimeksiantajan roolissa oleva henkilon tapasin muutaman kerran ja sahkopos-
teilla muuten lahestyimme toisiamme. N&issa tilanteissa saamani palaute oli
kannustavaa ja myoOnteista. Palautteesta huomasi, etta olimme hyvin samalla
linjalla aiheesta ja ajatuksemme kohtasivat tyon yksityiskohdista. Opinnaytetyo-
prosessi lisasi yhteistyo6taitojani, aikataulujen sovittelua ja organisointikykya.
Suunnittelin opintoni harjoittelut ja muut kurssit omalla aikataululla ja huomasin
syksylla 2023 etten ehtinytkddn edistamaan opinnaytetyota juuri ollenkaan pit-

kien ammatillisten harjoitteluiden ohella.
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Osallistuin kylla valilla opinnaytetytohjaus palavereihin ja pidin ylla kiinnostusta
tyohoni, mutten saanut tekstia aikaan. Syksyn aikana sain raporttipohjan koot-
tua ja siihen sisallysluettelon suurin piirtein kuvaamaan itselleni mita haluan
tyossani esille tuoda. Taméa aikatauluttaminen toi ndyryytta ja armollisuutta
omaa jaksamista kohtaan, osasin laittaa jaksamiseni eli oman terveyteni etusi-
jalle. Kirjoittaminen sitten alkoi vuoden 2024 alussa ja vauhdittui maaliskuussa,
jolloin lahes joka paiva sain tyostettya raporttia eteenpain. Yhteisty® ohjaajieni
kanssa sujui hyvin ja sain aina kannustusta. Ohjauksista oli hyotya tyon eteen-

pain saamiseksi useamman kerran.

Itse tyon tekeminen eli kuvien ottaminen olikin nopeampi prosessi, koska suun-
nittelu oli ollut niin kattavaa. Valmiin tuotoksen esittely terveydenhoitajaopiskeli-
joille ja arvioinnin saannin jalkeen olinkin valmis esittelem&an opinnaytetyoni se-
minaarissa huhtikuussa 2024. Prosessi oli kokonaisuudessaan opettavainen ja
aikaa vieva, mutta sen yhdistaminen lapsiperheen arkeen ei ollut mahdotonta.
Olen iloinen, etta luottavaisesti ryhdyin toimeen ja sain tyoni aikataulussa val-

miiksi.

6.4 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja jatkokehitysideat

Tama toiminnallisen opinnaytetydn tuotos on kohdistettu hyddynnettavaksi juuri
tahan kyseiseen Imetysohjaus-kurssin materiaaliin litettdvaksi. Samaa tietoi-
suutta ja ymmarrettavyyttd mité talla Powerpoint materiaalilla halutaan saavut-
taa Imetysohjaus-kurssia kayville terveydenhoitajaopiskelijoille voisi vastaavasti
antaa myos muille terveydenhuollon ammattilaisille tai ammattiin valmistuville
henkildille. Aihepiirin& imetysohjaus ja havainnointi ohjauksessa tulisi kuulua

kaikkialla imettavaisia ja imevaisia tygssaan kohtaaville henkilille.

Imetysohjaus koulutusta voisi alkaa jarjestamaan, vaikka tydpaja-muotoisesti eri
osastoille sairaaloissa, joihin voisi jatkokehittaa vastaavan kuvallisen materiaa-
lin selkeilla lyhyilla ohjeilla lisattynd. Pienen vauvan kanssa voi joutua muun mu-
assa sairaalahoitoon. Hyva ohjaus tilanteessa, jossa potilas on hyvin kipea tai

muuten imetyksen kanssa hankalassa tilanteessa voi edistaa imetyksen
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jatkuvuutta merkittavasti. Naissa tilanteissa ei paikalla yleensa ole ammattitai-
toista imetysohjaajaa saatavilla ja eri hyvinvointialueiden toimipaikkojen henkil6-
kunnan olisikin hyva olla valmis antamaan imetykseen laadukasta ohjaamista.
Nailla tietoisuuden lisaamistoimilla edistettaisiin pitkalla tahtaimella kansanter-
veytta ja suotaisiin jokaiselle perheelle mahdollisimman pitka ja hyva imetystai-

val.

Yksi jatkokehitysidea taman opinnaytetyon arviointilomakkeella tulleiden vas-
tausten pohjalta voisi olla erilaisten imetysasentojen kuvaaminen laajemmin
omana kokonaisuutenaan. Useampi vastaaja kaipasi enemman kuvia ja varsin-
kin tarve erilaisille imetysasennoille ilmeni vastauksissa. Tassa opinnaytetydssa
keskityttiin havainnoitaviin asioihin ohjauksessa ja sen vuoksi ei asentokuvia li-

satty tdhan opinnaytetydn tuotokseen.
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Opetuskuvat

Imelykyen havainnointi;

havainnaintikuvia Imetysohjaus-opintojaksolle

Kaho dewraaria kwia, miléa ﬁavaintoja,

teek?

Mikifi havannoinnin perwsteefla pitairi
ohjata 'oi'ain, niin miten oﬁjaibif?
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Ratso ja mieti; | mité havaintoja teet imuotteestal

Tamé materizali on osa opinnéytelyots
“Imetyksen haveinnonti. Opefuskuvia
Imetysohjaus -opintajaksolle”, tehyt
sairaanhoitajaopiskelia

Niina Altupa 2024
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Palautelomake

K Karelia

Opetuskuvat imetyksen havainnointiin

Olet saanut Imetyksen ohjaus -kurssiin toteutetun Power Point oppimateriaalin havainnollistavista imetyskuvista.
Vastaa seuraaviin vaittamiin sen mukaan kuinka hyvin se kuvaa mielipidettasi:
1=Eri mieltéa 2=0Osittain eri mielta 3= En osaa sanoa 4= Osittain samaa mielta 5= Samaa mielta

1. Imetyskuvista tekstin ohella on hyotya Imetysohjaus-kurssin oppimateriaalissa.

1 2 3 4 5
Eri mielta O O O O O Samaa mielta

2. Kuvat havainnollistivat imetysohjausta.

1 2 3 4 5

Eri mielta O O O O O Samaa mielta

3. Kuvat lisasivat oppimistani imetysohjauksesta.

1 2 4 5

3
Eri mielta O O O O O Samaa mielta

4. Vapaa palaute opetuskuviin liittyen:




