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3 Inledning

Vi spenderar i snitt 90% av var tid inomhus (Allen & Macom-
ber, 2022). For médnga av oss dr deti hemmet, pd jobbet eller
i skolan och pa fritidsaktiviteter. Samtidigt gérs undersékning-
ar om hur ett férorenat inomhusklimat kan leda till allt frdn
huvudvdark och illamé&ende Hill luftvagssjukdomar (D'amico,
et al., 2020), och hur minskad social samvaro och kontakt
med natfuren kan ha negativa effekter p& var hdlsa och
leda till kroniska sjukdomar. Som blivande inredningsarkitekt
frégar jag mig, hur kan jag planera halsosamma miliéer dar
vi som vistas i dem mdr bra?

Jag har under en lang tid intresserat mig for hur de rum vi
vistas i pAverkar oss, bdde mentalt och fysiskt utgdende fran
mina egna och andras erfarenheter, bdde bra och ddliga.
Som blivande inredningsarkitekt vill jag med all den makt jag
har se till att vii mar bra i de rum vi tilllbringar var tid i. Utéver
mitt intresse for den byggda miljén trivs jag ocksd valdigt bra
ute i naturen, ddr finner jag frid samtidigt som det ger mig
energi och inspiration.

Jag har férdjupat mig i hdlsosamma byggnader, vilka fakto-
rer som gor ett rum hélsosamt att vistas i och hur man genom
olika designstrategier kan pd&verka var biopsykosociala hdl-
sa positivt, Detta fér att i min rumsliga planering kunna skapa
eft offentligt rum fér valmdende, fér oss och naturen.
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1.1 SYFTE

Majligheten att pdverka samhdllet ligger hos kollektivet, hur
vi vdljer att investera, planera och designa véara byggnao-
der och pd sd saft pdverka vdr egen och andra mdnnisk-
ors hdlsa eller ohdlsa. Foérfattarna till boken Healthy Buildings
(2022), Jospeh G Allen och John D Macomber uppmanar
alla som laser boken att féra vidare kunskapen om hélso-
samma byggnader och anvénda den fér att skapa bdatt-
re sjukhus, skolor, restauranger, teatrar, butiker och kyrkor for
mdanniskor aft vistas i.

Genom att integrera principerna fér hdlsosamma byggna-
der i min konceptuella rumsliga planering av ett offentligt
rum i en gammal verkstadsbyggnad skapar jag ett hdlloart
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utrymme ddr vi trivs och mar bra samtidigt som vi bidrar till en val-
md&ende natur och den planetdra hdlsan. Den &évergivna verk-
staden gors om fill ett friskt och fréscht utrymme dar besdkare,
kunder och personal trivs, detta genom att bland annat vdlja
hd&lsovanliga material och mdbler, skapa en genomténkt layout
med ett fungerande fidde som majliggdr fér social samvaro samt
integrera vaxtlighet. Byggnadens éppna karaktdr och ménga
fénster utgdr en bra grund for en trivsam miljé med rymd och
ljusinsldpp. Samtidigt férvandlas den férorenade marken runt-
om verkstaden till en grén oas som stdr i kontrast fill det ensidiga
landskapet, bidrar fill den bioclogiska méngfalden, ger mervérde
till omgivningen och frimjar besékarnas hdlsa. Den gréna oasen
infegreras med insidan genom ett uterum och grénsen mellan
inne och ute suddas ut.
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Rum fér hélsa - allt hédnger ihop

En person som blir 80 &r gammal spen-
derar i snitt 72 av de daren inomhus.
Rummen vi vistas i pAverkar oss, hur vi
planerar och bygger véra rum idag
kommmer att pdverka generationer
framéver (Allen & Macomber, 2022).
Det finns flera faktorer i vé@ra rum som
paverkar hdlsan, men fér att kunna
skapa hdélsosamma rum behdver vi
forst reda ut vad vi menar med hdlsa.
Varldshdlsoorganisationen WHO defi-
nierade 1948 hdlsa som féljonde "Ett
tillstdnd av fullstandigt fysiskt, mentalt
och socialt vdlbefinnande och inte
endast frénvaro av sjukdom” (Folkhd&l-
somyndigheten, 2022). Mdlet blir alltsd
infe endast att skapa rum ddr vi ar fy-
siskt friska, utan rum som ocksd frémjar
valbefinnande p& ett omfattande plan
genom ett salutogent férndliningssatt.

Vart valméende dr inte A&tskilt fran
resten av samhdllet, utan hdnger
ihop med faktorer sésom klimatfor-
andringen, den minskade biologiska
mangfalden och samhdlisplanering-
en (Haahtela, et.al.,, 2017). Vér hdlsa
ar beroende av en valmdende natur,
fenomenet sammanfattas med be-
greppet planetdr hdlsa. Fér att frdmja
den planetdra hdlsan, och foljaktligen
var egen hdlsa borde vi strdva efter

att skapa naturbaserade [6sningar
pda olika plan i samhdllet; i byggda
miljder, i stGderna, pd landsbygden
och i skogsmiljder. Detta skulle ha en
I&ngsiktig positiv effekt pd folkhdlsan,
naturen och ekonomin. Investering-
ar i naturbaserade [6sningar har en
I&ngsiktig I16nsamhet. | december 2022
sammankallade Sitra féretr&dare for
foéretag, forskning och forvaltning foér
att diskutera den planetdra hélsan. Nu
efterlyses en sektordverskridande dio-
log och att man pd ett integrerat satt
férebygger klimatkrisen och den mins-
kande biologiska md&ngfalden. Natu-
rens hdlsa mdste betraktas som en del
av mdnniskans hdlsa (Drakvik & Pieto-
la, 2023). Klimatkrisen betyder eft di-
rekt hot fér var hdlsa och fér ménsklig-
hetens dverlevnad. Byggnadsindustrin
stér for stérsta delen konsumtionen av
material och en stor del av allt utsliGpp
i vérlden (Allen & Macomber, 2022).
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1T Rum fér héalsa - allt héinger ihop

Byggnader som frémjar den ménskliga
hdlsan samt naturens och miljéns hal-
sa kan sammanfattas med begreppet
Healthy Buildings eller hdélsosamma
byggnader. | boken Healthy Buildnings:
How Indoor Spaces Can Make You Sick
—or Keep You Well (2022, 5.86), skriven
av Joseph Allen och John Macomber,
sammanfattar Harvardprofessorer-
na de nio avgdérande faktorerna fér
en hdlsosam byggnad. Till dessa hor:
ventilation luftkvalitet, termisk komfort,
luftfuktighet, damm, sGkerhet, vatten-
kvalitet, ljudniva, ljussattning och utsikt
(se figur 5). Under The International
Conference on Healthy Architecture
som holls &r 2000 i Esbo tillades férutom
de fysiska aspekterna dven subjektiva,
psykologiska element sdsom material,
férg och layout till konceptet fér hal-
sosamma byggnader (Liu et. al., 2023).
Genom att planera véra rum val och
férse dem med ratt ljuss@ttning och in-
sl&pp av dagsljus, bra ventilation med
intag av frisk luft och giftfria inrednings-
material samt integrera naturelement
kan vi bidra fill frimjandet av en god
halsa och en valmé&ende natur. Avsak-
naden av dessa faktorer kan skapa
otrivsamma inomhusmiljéer med bland
annat moégel, koncentrerade mang-
der av Iuftféroreningar och kemikalier

vilket d& blir motsatsen fill en hdlsosam
byggnad. Effekten pd rummets bruka-
re kan bli allt frdn koncentrationssva-
righeter, nedstdmdhet och huvudvark
till hormonella stérningar och kroniska
sjukdomar (Allen & Macomber, 2022).

Det finns ocksd en ekonomisk nytta
med att skapa hdlsosamma byggna-
der. Attinvestera i byggnadens, bruko-
rens samt planetens hdlsa innebdér en
I&ngsiktig satsning som ocksd har eko-
nomiska férdelar. Allt eftersom forsk-
ningen gar framdat blir ocksd kunder
ochinvesterare allt mer intresserade av
byggnader som dr hdllbara ur ett mil-
j6- och hdlsoperspektiv. Den finansiella
branschstandarden ESG som mdter ett
foretags hdllbarhet utgdr frdn tre olika
huvudkriterier: miljé, samhdlle och styr-
ning. En hdlsosam byggnad mater ett
battre ESG (Allen & Macomber, 2022).
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Figuren illustrerar nio
viktiga faktorer som
pd&verkar hur hdlsosam
en miljoé ar att vistas i.
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13 IEQ - inomhusmiljéns kvalitet

2.1
IEQ — inomhusmiljons
kvalitet

Inomhusluften tenderar ofta att vara mer férorenad &n utom-
husluften. Enligt den amerikanska Environmental Protection
agency ar nivderna av vissa sorters féroreningar tre fill fem
gdnger hégre inomhus dn utomhus, i vissa fall kan det vara
upp till tio gadnger hégre (Allen & Macomber, 2022). Detta fill
folid av forsdket att minska pd energiférbrukningen genom
att isolera byggnader lufttétt med lite frisk luft i cirkulation.
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Flyktiga organiska @mnen (VOC) kan frigdras i inomhusluften
frédn inredning sdsom soffor, mattor och gardiner, olika sor-
ters fGrger och ytbehandlingar, byggmaterial samt stddme-
del och parfymerade produkter. VOC kan vara hdlsofarliga
och d& mdangden cirkulerande frisk luft ar begrdnsad blir
mdangden skadliga &mnen i luften koncentrerad. Eft av de
mest 6kdnda, karcinogena flyktiga organiska &dmnena, for-
maldehyd, kan finnas i olika sorters trélim som har konstate-
rats i vissa sorters laminatgolv. Inomhusluften pdverkas ocksé
av féroreningar som finns utomhus, den hdlsoskadliga VOC
-gruppen BTEX som frigdrs frdn bilar kan ta sig in i inomhus-
luften genom ventilationsaggregat som hdmtar in luft i rum-
met frén ett trafikerat omrdde. Det dr inte endast genom
luftvégarna som luftféroreningar tar sig in i kroppen, hdlso-
farliga dmnen kan ocksd ta sig in genom huden eller via
munnen dd vi ater med hdnderna eller rér IGpparna med
hdnderna. Sa kallade SVOC, eller svarflyktiga organiska dm-
nen &r precis som VOC dr hdlsofarliga men kan l&ttare ta
sig in i kroppen genom damm i luften, eller via hudkontakt.
For att beskriva inomhusluftens kvalitet och dérmed dess
hdalsopdverkan brukar man anvénda termen IAQ. Be-
greppet IEQ beskriver inomhusmiljién kvalité och omfat-
tar en stérre del av de hdlsorisker som vi utsa@tts fér inom-
hus, infe endast de luftburna. (Allen & Macomber, 2022)
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17 Materiell hdlsa

Val av material fér interiéren sdsom tex-
tilier, golvytor, dekorationsféremal och
ytbehandlingar pdverkar kvaliteten
av inomhusmiljon och i vilken utstrack-
ning vi utsatts fér hdlsofarliga dmnen.
Genomtdnkta val av material i kombi-
nation med farg, form och layout ger
en estetisk och hdlsosam miljé, som
kan hdja sinnesstmningen och ge
utrymmet mervarde. (Liv et al., 2023)
Anvdandingen av kemikalier har 6kat
kraftigt sedan 1950 (Block & Bokal-
ders, 2023). Over 200 olika kemikalier
har patraffats i mdnniskans blodom-
lopp och i USA har man uppskattat att
det finns dryga 80 000 olika kemikalier
i bruk i samhdllet. Hos endast 300 av
dessa har hdlsoeffekterna undersdkits
ordentligt. (Allen & Macomber, 2022).
| en studie i Sverige har kemikaliein-
spektionen uppskattat samhdliskost-
naderna frdn sjukdomar som utlGsts
av hormonstérande dmnen ftill cirka
40 miljarder kronor per &r. Hormonsto-
rande dmnen kan hittas i bland annat
olika typer av plaster, malfarger, lim,
tapeter, textiier och byggmaterial.

For att vdlja ratt inredningsmaterial
behdver vi ké&nna fill dess sammansdétt-
ning, ursprung och tillverkningsprocess.
D& kan vi reda ut om det finns risk for
att materialet frigdér giffiga dmnen och
gora en livscykelanalys och reda ut hur
miljovanligt det ar. Organiska och na-
turliga inrednings- och byggmaterial
ar ofta s@kra val for att uppnd en god
IEQ (Richter, et al., 2021) och &r ock-
s relativt milidvanliga, speciellf om
de d&teranvdnds (Block & Bokalders,
2023). Anvandningen av naturliga och
milijdvénliga material har visat sig kun-
na reducera utslil@pp av véxthusgaser
frén 5 till 99% (Liv et al., 2023). Till dessa
hér bland annat trd, bambu, halm
och ull samt mineraliska material s&-
som glas, sten, tegel, klinker och lera.
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21 Kontakten med naturen

Var interaktion med naturen spelar en betydande roll for
frdmjandet av var biopsykosociala hdlsa (Irvine & Warber,
2002). Kontakt med naturen kan héja var sinnesst@mning,
ddmpa dangest och sdnka nivder av stresshormonet kortisol.
(Puhakka 2017) En undersdkning i Helsingfors pdvisar att en
hégre frekvens av besodk i gronomrdden kan kopplas till ett
minskat behov av blodtrycks- och astmamediciner samt
psykotropa ldkemedel (antidepressiva, lugnande mm.) (Tu-
runen, et al., 2023).

VAr livsstil och miljén vi vistas i har féréndrats i takt med den
pagdende urbaniseringen och minskat var kontakt med na-
turen. Detta hari sin tur paverkat vart mikrobiom och vart im-
munférsvar. Ett ensidigare mikrobiom och nedsatt immunfér-
svar kan kopplas till allergier och andra kroniska sjukdomar
(Haahtela, et al., 2017). | artikeln "Luontoaskel tarttumatto-
mien tulehdustautien torjumiseksi” i tidningen Duodecim nr.1
fran 2017 frégar sig férfattarna om vart mikrobiom hdller pé
att férlora sin méngfald och hur det i s& fall p&verkas av var
livsstil och milj®. Vilka blir hdlsoeffekternag De foresldr "ett
steg mot naturen” och menar att vi genom att frdmja vér
kontakt till naturen ocksd kan framja folkhdlsan och motver-
ka den pdgdende trenden.






23 Mili® och mikrobiom

4.1 Miljd och mikrobiom

Mikrobiomet eller normailfloran &r en bakteriekoloni som kan
beskrivas som mdnniskans "andra genom”, efter vart DNA.
En indikator fér ett bra mikrobiom &r en bred mdéngfald som
skyddar mot patogena mikrober. Om mikrobiomet inte har
en fillrédckligt stor méngfald riskerar en skadlig art att ta éver
och det kan resultera i immunrelaterade sjukdomar som fill
exempel atopiskt eksem. V&r omgivning paverkar vart mikro-
biom via huden, slemhinnorna och tarmarna. Allt viandas in,
dricker, Gter och rér vid omformar vért mikrobiom (Haahtela,
et al., 2017). De rum vi vistas i pdverkar alltsé vart mikrobiom,
och med en medveten strategi i design och arkitektur kan
man pdverka mikrobiomet, och dérmed var hdlsa positivt.

| en finsk undersékning frdn 2012 kom man fram fill att ju stor-
re andel naturomrdden som finns inom en tre kilometers ra-
die frdn hemmet ddr ett barn véxer upp, desto stdrre andel
skyddande bakterier finns i barnets hudmikrobiom som kan
skydda mot allergier (Hanski, et al., 2012). D&remot anses en
minskad fysisk kontakt fill natur och mikrober vara en bidra-
gande faktor bakom den filllagande andelen immunrela-
terade sjukdomar hos befolkningen. (Haahtelqa, et al., 2021)
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25 Véxter och véimé&ende - biofilisk design

4.2 Vaxter och vélmdende
— biofilisk design

Var kontakt till naturen har allts& minskat som ett resultat av att
vi spenderar alltmer tid inomhus figrmade frédn naturen. Det gar
inte att stoppa utvecklingen men vi kan i stéllet hitta satt att ta
in naturen till stdderna och den byggda miljén (Haahtela, et al.,
2017). Ett exempel pd detta kunde vara integration av véxtlighet
inomhus, i form av biofilisk design. | Lahtis och Tammerfors gjordes
en undersdkning pd gronvéggens inverkan pd& vart mikrobiom
och immunfdrsvar i kontorslokaler. | undersékningen anvéndes
gronvaxtvaggar (2 x 1 x 0.3 m) med en inbyggd luftcirkulations-
funktion. Gronvaxtvaggarna absorberar inomhusluffen genom
rétterna och frigér sedan luften tillbaka ut i rummet med hjélp av
en flakt. Redan efter tvd veckor kunde man se betydande posi-
tiva férandringar i experimentgruppernas hudmikrobiom och via
blodprov kunde man konstatera férbéttringar i immunférsvaret.
Gronvaxtvéggarna kan dessutom rena luften frdn VOC som fri-
gors frAn olika typer av inredning och byggmaterial (Soininen, et
al., 2022).
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27 Véxter och vélmaende - biofilisk design

Genom att integrera vaxtlighet i bade interidren och exte-
ridren och gora det till en naturlig del av arkitekturen kan
vi bidra till kampen mot klimatférandringen samtidigt som
vi gor vara rum trivsammare. Idag stdr byggbranschen for
cirka 40 procent av allt véxthusgasutsiGpp i varlden. Integre-
ring av olika typer av vegetation i arkitekturen och stadsmil-
jéerna kan minska méngden koldioxid i luften och motverka
klimatuppvdrmningen. Gréna tak, fasader och terrasser har
blivit allt mer populéra i stdderna och fungerar som innova-
tiva I&sningar fér utrymmen som kanske annars skulle ha varit
oanvdnda. De gréna zonerna har ménga férdelar, férutom
att rena luften och goéra stdderna trivsammare kan de éven
filtrera och rena regnvatten frdn féroreningar och bidra fill
den biologiska méangfalden dé& de lockar ill sig pollinatérer
och andra insekter. (Gestalten, 2021)

Men det dr inte bara i stdderna som naturens méngfald
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kan forbattras. Ute pd landsbygden minskar den biologis-
ka mdangfalden som en f6lid av dagens ensidiga jord- och
skogsbruk. | Sverige anses jord- och skogsbruken vara ett av
de storsta hoten mot den biologiska mdngfalden p& grund
av gifter som anvands i jordbruket och den ensidiga mar-
kanvéndningen. Ndr variationen i landskapet ar for liten for-
svinner djur och véxter. (Naturskyddsféreningen, 2021)
Genom att integrera "gréna oaser” i form av traddgdrdar
och terrasser i tatorter, pd landsbygden och i st&der kan vi
skapa milider som bidrar fill mangfalden och vart eget val-
befinnande. Nagra saker att tdnka p& ndr vi planerar och
uppratthdller véra gréna oaser ar att inte anvanda gifter,
undvika att stensatta for stora omrdden och vdlja olika in-
hemska vaxter, blommor och buskar. Det @r ocksd bra att
I&ta bli att klippa graset mer dn nddvandigt och istdllet I&ta
det véixa och blomma. (Erling, 2019)



29 Vaxter och vélmaende - biofilisk design

| den danska Michelinrestaurangen Noma &r kontakten fill
naturen central i hela verksamheten. | teamet ingér réd-
gdrdsmdstare och experter av olika slag som hela tiden job-
bar fér att utveckla menyerna och restaurangupplevelsen.
Kontakten fill naturen framkommer férutom i menyn ocksé
i inredningen och arkitekturen. Man har valt att ta in rda
naturelement sGsom trddstammar, mindre buskar och grén-
véxter. Materialen bestdr av bland annat trd, sten, tegel och
mdassing . Fénstren &r stora och tar in det gréona landskapet
utanfér. Miljdn i restaurangen uppfattas som lugn och har-
monisk.



Noma 2.0
Képenhamn
Interior: Studio
David Thulstrup
Bild: Rasmus
Hortshoj
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33 Skapa rum fdr samvaro

Ofrivillig ensamhet ar ett vanligt fére-
kommande problem i dagens sam-
hdlle som kan ha allvarliga 1dngsiktiga
effekter p& var fysiska och mentala
hdlsa. De fysiska hdlsoeffekterna har
jomférts med att réka 15 cigaretter
per dag (Peavey, 2023). Genom olika
designstrategier kan man planera fi6-
det i ett utrymme och skapa attraktiva
platser fér spontan och planerad so-
cial interaktion. | en intervju med Arch
Daily fr&n 2016 berdttar arkitekten Je-
anne Gang om sin syn pd arkitektens
roll i frdmjandet av sociala relationer.
Hon ser arkitekturen som eft system
ddr man kan skapa férutsattningar fér
olika mdanniskor att métas. Hon fradgar
sig vilka de olika férutsGttningarna for
sociala interaktioner &r och hur bygg-
nader kan skapa nya relationer. (Belo-
golovsky, 2016).

N&r man planerar ett utryymme &r det
viktigt att beakta mdnniskoflédet och
hur man rér sig i utrymmet fréin ett stal-
le till ett annat. Genom att placera ex-
empelvis sittplatser och matservering
i en naturlig folid i rummet kan man
skapa ett bra ide som gér rummet
infressant, funktionellt och akfiverar
brukaren. | offentliga utrymmen &r det
viktigt att beakta tillgangligheten fér
de som har svart att réra sig eller be-

héver hjdlp av till exempel en rullstol.
(Peavey, 2023)

Ett annat satt att skapa mdjligheter
for social interaktion ar genom att in-
tegrera gronomraden. Eftersom vi har
en naturlig dragning fill naturen kan fill-
gdng till gronomrdden i stader och of-
fentliga utrymmen frdmja social sam-
varo och 6ka kdnslan av tillhérighet
(Irvine & Warber, 2002).

Ett offentligt utrymme ska heller inte
tvinga fill social interaktion. Vi har oli-
ka behov av mental stimulering, ibland
behdver vi vara mer fér oss sjalva
och ibland vill vi umgds med andra
mdanniskor. Behoven ser olika ut for oli-
ka mdnniskor men kan ocksd variera
beroende av tiden pd dagen. For att
tillgodose alla behov i ett offentligt ut-
rymme kan man planera in skyddade
platser dvs. sittplatser vid exempelvis
en végg som du kan luta dig mot sam-
tidigt som du ser ut dver resten av ut-
rymmet, som smd skrymslen skyddade
frén resten av omrddet for att skapa
lugn och ro. Vi har en tendens att dras
till utrymmen som dr i skala i férhéllan-
de till oss sjalva, detta kan i praktiken
se ut som just en sGdan skyddande
plats eller en veranda som vélkomnar
besékaren till ett hem. (Peavey, 2023)
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Den &vergivna verkstadsbyggnaden ligger i byn Bennds i
Pedersére pd andra sidan vdgen om kulturhuset AX. Ben-
nds fungerar som kommuncentrum fér Pedersére med ca.
11 000 invanare. Tidigare fanns det planer pd att riva den
overgivna verkstaden men eftersom museiverket har skyd-
dat byggnaden var detta inte en mdjlighet. Frdn kommu-
nens sida finns det ett intresse att renovera byggnaden och
méjliggdra foér verksamhet i den gamla verkstaden, men ef-
tersom byggnaden d&r i ddligt skick och marken runt om &r
férorenad blir dtgdrderna dyra. Min uppgift ar att visa pé&
byggnadens potential till kommunens politiker.

Verkstaden bestdr av en rod tegelbyggnad frdn 1940-talet
med vdalvt tak som ansluter fill en mindre byggnad i tra pd
baksidan. | tegelbyggnaden finns tva loftvaningar vid res-
pektive gavel av byggnaden. Verkstaden anses vara ett
kulturarv med en infressant historia som tavlingsbiltillverkare
och bilverkstad. Museiverket har enligt byggnadsskyddsla-
gen skyddat verkstadsbyggnaden interidrt och exteriort. Te-
gelbyggnadens éppna karaktér och tak-konstruktion samt
ursprungliga doérrar och fénster ska bevaras. (Museiverket,
2022)

N&gra hundra meter frdn verkstaden ligger tagstationen for
Jakobstad-Pedersére och sd gott som all trafik till och frén
tadgstationen gdr igenom kommuncentrum och férbi den
gamla verkstaden. At andra héllet ligger landsvégen E8
som férbinder Osterbottens trafik, inom ett par kilometers av-
stédnd. Har finns mojligheten att ge mervarde &t kommunens
invénare och locka nya mdénniskor till Bennds, kanske bara
for en visit eller fér en l&ngre tid. Den gamla verkstadsbygg-
nadens ndromgivning bestdr framst av dkermark, asfaltera-
de végar och bostadsomrdden. Landskapet saknar varia-
tion i bade kulturell och biologisk mangfald. For att skapa ett
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livskraftigt omréde, pd alla plan, férutsétter det en satsning
pd& mangfalden.

Den strategiska generalplanen fér Pedersére kommun med
mdléret 2030, innefattar riktlinjer fér kommunens utveck-
ling. Generalplanen utgdr frdn féljande helheter: boende,
ndringsliv, infrastruktur, kultur och fritid samt social valfard. |
detaljplanen fér Bennds betonas utvecklingen av centrum
och i planen ingdr 2-3 vAningshus med boende och kon-
torsutrymme i kvarter 20, intill den gamla verkstadsbyggna-
den. Bredvid verkstadsbyggnaden &r en vag inritad fram fill
de planerade vaningshusen (Pedersére kommun, 2022). |
skrivande stund planeras en veterin&rklinik brevid verkstada-
den, pd sddra sidan Hallmansgatan.

15

BETECKNINGAR OCH BESTAMMELSER:
MERKINNAT JA MAARAYKSET:

a for a
AK I Asuinkerrostalojen korttelialue.
Kvartersomrade for fristaende smahus.
Erillispientalojen korttelialue.
Kvartersomrade for centrumfunktioner.
Keskustatoimintojen korttelialue.
LPA Kvartersomrade for bilplatser
Autopaikkojen korttelialue.
ET Omrade for byggnader och for
Y ista huoltoa ja laitosten alue.
EV Skyddsgronomrade
Suojaviheralue.

Linje 3 m utanfor planomradets grans.
3'm kaava-alueen rajan ulkopuolella oleva viiva.

Kvarters-, kvartersdels- och omradesgrans.
Korttelin, korttelinosan ja alueen raja.

Grans for delomrade.
Osa-alueen raja.

25 Kvartersnummer.
Korttelin numero

Riktgivande tomtgrans.
Ohjeellinen tontin raja.

VASAVAGEN Namn pa gata, vag, 6ppen plats, torg, park eller annat allmant omrade.
Kadun, tien, katuaukion, torin, puiston tai muun yleisen alueen nimi

Byggnadsratt i kvadratmeter vaningsyta.

250 Rakennusoikeus kerrosalaneliometreina.

Romersk siffra anger stérsta tillatna antalet vaningar i byggnaderna,
il i byggnaden eller i en del darav.
Roomalainen numero osoittaa rakennusten, rakennuksen tai sen osan
suurimman sallitun kerrosluvun.
i | Byggnadsyta.
Rakennusala

Del av omrade som skall planteras.
Istutettava alueen osa.

0 0 0 o Tradrad som skall bevaras/planteras.
Sailytettava/istutettava puurivi.

Gata
Katu.
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Restaureringen av den gamla verkstadsbyggnaden och
dess funktion som offentligt rum skulle sGledes f& en direkt
funktion fér de nya inv@narna i véningshusen och bidra Hill
utvecklandet av centrumiBennds, i enlighet med detaljpla-
nen.

Funktionen blir ett offentligt rum med restaurangverksamhet,
likt ett torg eller en byagdrd som dr tillganglig for alla. Princi-
perna fér att frdmja social samvaro ftilldmpas i layouten fér
lokalen och mdlet blir att skapa ett flexibelt utrymme ddr
man kan samlas fér att umgdas eller vara i lugn och ro. Forut-
om restaurangverksamhet kombineras utrymmet med olika
typer av fillstéliningar som exempelvis musikframirddanden,
féreldsningar, méten och yoga. Utrymmet kan éven hyras ut
for evenemang s@som brollop eller konferenser. En motes-
plats bidrar till livskraftighet och social samvaro i kommunens
centrum samtidigt som det blir en mgjlighet att locka férbi-
passerande resendrer eller invanare frdn andra kommuner.
Framforallt f&r kommuninvdnarna en samlingsplats och ett
centrum att vara stolta dver. Till en plats dér man trivs och
mar bra kommer man gérna tillbaka.
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Nuldget - utsidan
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Nulaget - insidan
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6.1 Verkstadens historia

Holmviks verkstad grundades 1930 av August och Arne
Holmvik i den réda tré-byggnaden. 1933 byggdes verksta-
den ut med en tegelbyggnad och 1947-48 &kade verk-
samheten och den réda tegelbyggnaden byggdes ut
ytterligare. Ritningarna gjordes av byggnadsbyrd Sund-
gren och Akerholm. (Museiverket, 2022) Enligt B. Holmvik
(personlig kommunikation 21.2.2024) reparerades frémst
motorfordon i verkstaden och man byggde ocksd bland
annat en brandbil och en tavlingsbil p& 1930-talet som
dd ansdgs vara en av nordens mest lyckade sjdlvbyggen.
Helge Hallman kérde bilen under flera tavlingstillfallen med
stor framgdng. Verkstadens verksamhet upphérde under
1960-talet. Holmviks verkstad fungerade under sina verk-
samma &r som bilverkstad men samtidigt ocksé& som en
motesplats som samlade bilentusiaster och nyfikna férbi-
passerande.
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O Anstéillda vid Holmviks verkstad framfér den brandbil foretaget byggde 1950. Frv. Sven

Ost, Sven Rénngdrd, Birje Roos, Bernhard Sandsirim, Helge Holmbdck, Lars Svanbiick
ach August Holmvik.
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49 Processen

Nd&r jag under sommaren 2023 fick héra om att det fanns
planer om att restaurera den gamila verkstadsbyggnaden i
Bennds kontaktade jag kommunen och frdgade om det var
majligt fér mig aft géra en konceptuell planering fér verk-
stadsbyggnaden i mitt examensarbete.

Min ursprungliga tanke var att férdjupa mig i cirkuldr eko-
nomi och dterbruk av byggnhadsmaterial men ndr jag i ok-
tober 2023 bdrjade férdjupa mig i @mnet upplevde jag att
jag hade svart att motivera valet av férdjupningsémne. Jag
ville att férdjupnings@mnet skulle bidra till visionen for verk-
staden och ge mervdarde fill planeringen. Darfér valde jag
istallet att férdjupa mig i hélsosamma rum. Amnet intressera-
de mig och jag ansdg aftt jag utifrdn det kunde utarbeta ett
koncept och en vision med framtidst&nk som skulle ge direkt
mervdarde till byggnadens brukare.

Infér sjdlva planeringsarbetet har jag studerat olika typer av
restaurangverksamheter och offentliga rum och sdkt inspi-
ration bdde digitalt och i verkligheten. Utéver detta har jag
haft méten med kommunen under tva tillfdllen och traffat
en potentiell hyresgast fér den gamla verkstadsbyggnaden.
| februari 2024 fréffade jag Bjarne Holmvik, vars pappa fill-
sammans med sin bror grundade och drev bilverkstaden
under dess verksamma ar. Jag fick bland annat se bilder av
verkstaden frdn 1930-talet och bilar som byggts i verkstaden.

lllustrerade tan-
kar kring koncept
samt tidiga skisser
av en bottenplan
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/.1 Mote med kommunen
och potentiell hyresgdst

| November 2023 fréaffade jag fastighetsansvariga frdn kom-
munen och vi diskuterade verkstadens framtid. Jag presen-
terade mina planer betraffande examensarbetet och de
presenterade sina planer och visioner angdende verksta-
den. Det framkom dd& att de var intresserade av en vision
for den gamla byggnaden som kunde visa p& byggnadens
potential och motivera fill renovering. Vi kom &éverens om
att funktionen fér byggnaden i min konceptuella planering
skulle bli restaurang och ett offentligt rum.

| december tréffades vi pd nytt i kommunhuset men denna
gdng med en potentiell hyresgdst for restaurangverksam-
heten i det offentliga rummet. Restaurang&garna driver for
tillféllet en restaurang med bageri i byggnaden bredyvid den
gamla verkstaden och har lange efterlyst en stérre lokal.
Restaurangdgarna presenterade sina visioner fér en restau-
rang och bageriverksamhet i den gamla verkstadsbyggna-
den. Deras verksamhetsvision bestod av lunchrestaurang,
bageri och uthyrning till stérre bokningar, gérna upp till 200
personer. Trots aft planeringen ar konceptuell ansdg jag att
det var viktigt att héra med en potentiell hyresgdst fér den
gamla verkstadsbyggnaden fér att férankra planeringen i
en verklighet.
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/.2 Val av material

For att skapa ett hdlsofrimjande utrymme valde jag nog-
grant ut material fér vaggytor, tak och golv samt mdblering.
BAde vaggar och undertak ytbehandlas med lerputs enligt
fargschemat (se moodboard). Golvet bestdr av en betong-
platta, samma material som idag. | den fasta mdbleringen
anvdands bland annat rostfritt stdl och ek medan exempelvis
tyget pd stolarna utgdrs av naturmaterialen viskos och ull.
Materialen ska i sin helhet bidra fill en trevlig miljé som &r
halsosam, funktionell, bekv@m och visuellt tilltalande. Bade i
form, material och farg har jag stravat efter att visa pd verk-
stadens historia och tidsepok. Det réda tyget pd en del av
stolarna har inspirerats av den réda brandbilen som bygg-
des i verkstaden pd 1950-talet.
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/.2.1Lera

Lera har anvdnts som byggmaterial under en Iang tid och
kan fungera som vaggmaterial, puts eller for att dka isole-
ringsférmdagan i till exempel halm. Det gér &dven att 3D-printa
lera. Hus som dr byggdaii lerjord har generellt en passlig luft-
fuktighet och isolerar vérme val vintertid samtidigt som de
hdlls svala under sommaren (Block & Bokalders, 2023) vilket
bidrar fill ett hdlsosammare inomhusklimat (se figur 1). Lera
kan anvéndas och accentueras pd olika satt i interiéren, till
exempel genom strukturen i véggar, fast inredning och dels
i olika féremdl och produkter sdsom armaturer.

7.2.2 Rostfritt stdl

Rostfritt stal &r en legering som bestdr av j@rn, krom och an-
dra komponenter som pdverkar materialets egenskaper,
tex. Nickel. Kromet i den rostfria stdlen skyddar materialet
frén korrosion och bidrar ddrmed fill hdllbarheten och goér
att materialet kréver minimalt underhdll. Tack vare sin héll-
barhet, formbarhet och hygieniska egenskaper anvdnds
rostfritt stdal flitigt inom arkitektur, i kdksutrustning och medi-
cinsk utrustning. (International Stainless Steel Forum)

Det rostfria stdlets yta kan avge sm& mdangder nickel, vilket
kan orsaka allergiska reaktioner men enligt en studie public-
erad av Journal of Oral Biology and Craniofacial Research
ar mangderna nickel som frigors fr@n rostfritt stdl obetydan-
de och avtar dessutom med tiden. (Ajith et al., 2016)
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/.2.3 Tegel

Lera som formas, férvérms och brdnns blir till tegel. Tegel kan
anvandas till markbelaggning, konstruktion och som férklad-
nadstegel, ytan kan mdlas, slammas och behandlas med
linolja. Vid aterbruk bér teglets frostresistens, hdllfasthet och
eventuella féroreningar i materialet redas ut, som annars
kan frigéras i inomhusluften.

7.2.4TrQ

Tr& som konstruktions- och inredningsmaterial kan bidra fill
ett hdlsosamt utrymme med god IEQ samt &ka trivseln. Som
inredningsmaterial uppfattas tré& ofta som ett varmt, fillfalan-
de material som ger en avslappnad och lugn kénsla i rum-
met. Strukturen i olika typer av tr& anses éven vara taktilt
tiltalande (Alapieti & Mikkola, 2020). S& lange trd inte utsatts
for fukt, fasts med giftiga lim eller behandlas med giftiga
ytbehandlingar &r tr& ett relativt sékert alternativ. Det an-
ses ocksd vara ett av de mest miljdvanliga alternativen for-
utsatt att skogsbruket skdts ratt. ELY-centralen har kritiserat
PEFC-mdrkningen, som ska foérsdkra om en ekologiskt pro-
ducerad produkt, och menar att deras pdstdende om att
det finska skogsbruket skulle vara miljiévanligt och hdllbart
inte stdmmer &verens med undersékningar (lhaksi & Etholen,
2021).
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8.1 Nya konstruktioner

For att bevara den éppna karaktdren
och l&ta ljuset ldda in frdn flera hélla
strdvade jag efter att hdlla utrymmet
s Oppet som majligt. Luftventilationen
skofts via ett ventilationsdon i golvet s&
att endast el-anldggning fér armaturer
och skenor fill fiyttbara vaggar fasts i
undertaket. | planeringen av botten-
planen har rérelseflddet beaktats s&
att det dr 14t f6r rummets brukare aftt
navigera sig. Det gdller ocksd tillgé&ng-
ligheten foér rérelsehindrade

Kdéket med bageri och personalutrym-
men placeras strategiskt i den gamla
delen av verkstaden, dvs. i trébygg-
naden som ligger atskilt frdn resten av
utrymmet och ddr taknivan ar légre.
Koket blir sdledes ocksd lattillgangligt
for varutransporter som kan fardas p&
Hallmansgatan som enligt detaljpla-
nen planeras gd ladngs med verksta-

dens s6édra gavel

Restaurangdelen och det offentliga
kan utrymmet delas in med glasvag-
gar som &r fasta pd skenor i golv och
tak och enkelt kan flyttas enligt behov.
Glaset ar raflat for att ge kénslan av
en vagg samtidigt som ljuset kan fiéda
igenom och den 6ppna karaktéren bi-
behdlls.

| enlighet med museiverkets direktiv
Aterskapas de ursprungliga garage-
doérrarna i fr&d som kan anvdandas som-
martid. Lyftscenen som placerats inn-
anfér en av dérrarna kan anvéndas
bd&de for publik pd terrassen ellerinne i
byggnaden. Nér den inte anvé@nds kan
den s@nkas neri golvet for att maxime-
ra golvytan. Vaxtlighet har integrerats
pa olika stdllen i utrymmet fér att ska-
pa en trivsam och hdlsosam miljé.
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8.2 Zoner

Né&r jag boérjade skissa pd bottenplanen valde jag att dela in
omrddet i olika zoner, for att Iattare beskriva olika funktioner
och anvandnigsomrdden fér utrymmet. Zonerna ar flexibla
och kan se olika ut beroende p& anvandning. Véxtlighet ar
markerat med maorkgrént.
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8.2.1 Enfré och garderob

Huvudentrén till byggnaden ligger intill byggnadens sédra
gavel, vid garderob och WC-utrymmen. Frdn ingdngen ser
man tvars genom utrymmet till andra sidan och fér en hel-
hetsuppfattning av utrymmet. WC-utrymmmen &r planerade
for upp till 150 personer. P& andra sidan om WC- utrymmen
finns en plattformshiss som leder upp ftill loftv@ningen. Som-
martid kan dérrarna vid terrassen hdllas éppna och samti-
digt fungera som entrédorrar.
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8.2.2 Salen - sociala rummet

Malet var att planera eft flexibelt utrymmme som kan anpas-
sas och latt mébleras om beroende pd hur behovet for ut-
rymmet ser ut. Vid lunch fungerar salen som sittplatser for
matgdster medan den kvdlistid kan fungera som plats fér
en publik for ett framtrddande pd scenen. Fran salen slipper
man latt ut till terrassen genom de aterstdllda garagedor-
rarna
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6/ Lounge och bardisk

8.2.3 Lounge och bardisk

Bardisken fungerar som forsdljningspunkt, sittplats och ser-
veringspunkt av drycker. Den rundade bardisken i rostfritt
stdl tar inspiration av bilarna som byggdes i verkstaden pd
1930-50 talet, i material och formsprdk. Lounge-hérnan
kan avskarmas frdn resten av utrymmet med de flyttbara
glasvéggarna eller integreras med resten av utrymmet. Vid
loungehérnan och den gamla skorstenen bredvid bardisken
finns gronvaxtplanteringar integrerade i golvet som bidrar il
ett hdlsosammare inomhusklimat och en trivsam miljé.






8.2.4 Motesrum

Vid sédra gaveln ovanfér we-utrymmen finns en loftv@ning
som kan bokas fér exempelvis maten. Till loftvaningen slipper
man med trappor och vid behov med en plattformshiss som
ar beldgen intill garderoben och entrén. Genom ett fénster
ser man ner till férsta vaningen.
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BOTTENPLAN - métesrum
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8.3 Scenarion

Mdlet var att skapa eftt flexibelt offentligt utrymme med fo-
kus pd restaurangverksamhet. Layouten ar planerad med
tanken att vara s& flexibel som mgjligt. Lokalens flexibilitet
demonstreras i olika férslag pd mdblering for tre mojliga sce-
narion. | valet av mdéblering har det beaktats att bord och
stolar ér latta rada pd varandra och flyttas undan. Lampor-
na pd borden ar flyttbara och gér pd batteri som laddas.






8.3.1 Scenario 1 - lunchrestaurang

Dagtid p& vardagar fungerar lokalen som lunchres-
taurang. En lunchdisk rullas ut frdn kdket ut i salen. |
mdbleringen har ilddet i rummet beaktats och olika
behov av social kontakt, s& att man kan vdlja att
sitta mer avskilt eller umgds med andra.
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8.3.2 Scenario 2 - kvdllsevenmang

Kvdllistid kan olika typer av evenemang och fillstaliningar
ordnas i lokalen. Allt fran féreldsningar och musikframtra-
danden till yoga.
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8.3.3 Scenario 3 — uthyrning

Det 6ppna och relativt stora utrymmet med flexibel mdble-
ring utgdr en utmarkt lokal till uthyrning fér exempelvis bréllop
eller en julfest for ett féretag. Med ett kdk i samma byggnad
kan édven matservering erbjudas till evenemanget. Mdlet var
att f& upp till 200 sittplatser men fér att behdlla ett fungeran-
de fléde i utrymmet valde jag att minska antalet sittplatser.
Enligt bottenplanen f&r scenario fre rymmer utrymmet 128
personer, bortrdknat terrassen och sittplatser vid bardisken.
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8.4 Terrass och ortagdrd

Terrassen har séderldge och utgdr en trivsam plats att exem-
pelvis sitta och &ta lunch eller dricka kaffe. Framfor terrassen
finns en lite mer privat, skyddad uteplats som omges buskar,
blommor och tuvgrds. Fran salen tar man sig 1att ut till terras-
sen genom de gamla garageddrrarna. Scenen innanfér en
av doérrarna kan anvdndas for en publik som sitter pd terras-
sen.

Intill kbket p& byggnadens norra sidan finns en liten értagdérd
med odlingslddor. Tanken &r att restaurangen kan odla egna
groédor och orter i lddorna som sedan kan anvéndas i maten
som gors i kdket. Odlingsl&ddorna syns ocksd in genom fonst-
ren och bidrar fill en trivsam miljo. Terrassen och értagdrden
bidrar till trivsel och vélmd&ende fér manniskor och natur.

3d visualisering av
exterior
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09
Reflektion



Att skapa hdlsofrémjande rum dr nédvandigt men samtidigt
utmanande. Det dr exempelvis mycket svart att & reda pd
vilka mébler som behandlats med giftiga kemikalier. Fér en
vanlig konsument &r informationen om vad som &r hdlsofar-
ligt svartilganglig. Det férutsGtter mer transparens och mer
samarbete mellan forskning och produkttillverkning fér aft
konsumenten ska ha en méjlighet att vdlja hdlsovdnliga ma-
terial och mdblering.

Att arbeta fram ett koncept och en vision fér den gamla
verkstadsbyggnaden har varit bdde utmanande och intres-
sanf. Min ursprungliga tidsplan fungerade som en rikilinje
men jag mdrkte fort att det var utmanande att noggrant
planera en process, for en s& I&ng tid framat. Det i sig ér en
l&rdom som jag tar med mig till kommande projekt.

Jag har under processens gang lart mig mycket nytt och ut-
vecklats pd& ett professionellt sdval som personligt plan. Som
blivande inredningsarkitekt anser jag att jag har en bety-
dande roll nér det kommer fill skapandet av hdlsofrémjande
rum, och nu ndr jag vet lite mer det ar nGgot som jag absolut
vill fortsétta att jobba foér.

Reflektion 84
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Bilaga:

RUMSKORT
Entré, salen, loungehdrnan, bardisken, mdtesrum, terrass
Produkt: Specifikation: Farg/material: Aterforsdljare:
(rum)
Entré, salen
Kladstalining Van Esch, Frame DV89 | Stdl, svart Roltrade.fi
Kladstalining Van Esch, Frame Stél, svart Roltrade.fi
DV47S
vVaggarmatur "Canto Maxi 2 sein&- | "stainless steel” Valaisinmestari.fi
valaisin®
Nordlux
Bord Lundbergs mobler, Ek, svartbetsad Lunbergsmobler.
6 pers. Arko 200x%0 se
Bord Lundbergs mobler Ek, svartbetsad Lundbergsmabler.
4 pers. Arko 160x750 se
Stol Verpan 430 Kavdrat, Hallingdal | Nordiskagalleri-
(salen motes- 65 svart et.se
rum) Viskos, ull
(svarta metallben)
Stol Verpan 430 Kvadrat, Hallingdal | Nordiskagalleri-
(salen, motes- 65 rod et.se
rum) Viskos, ull
(svarta metallben)
Flyttbara bords- | Tom dixon, silver Valaisinmestari.fi
lampor Bell portable

(salen, lounge)

65 svart
Viskos, ull
(metallben)

Soffa Wendelbo, Edge V1 Kavdrat, Hallingdal | Roltrade.fi
65 svart
Viskos, ull
(svarta metallben)
Soffbord Wendelbo, Root soff- [ Svart Roltrade.fi
bord Metall,trd
Barstol Verpan 430 barstol Kavdrat, Hallingdal | Nordiskagalleri-

et.se




Produkt: Specifikation: Farg/material: Aterforsdljare:

(rum)

Loungehoérnan, bardisken

F&tol) Lammbhults, sunny svart Lammbhults.se

Sidobord Karl Anderson och svart Karl-Andersson.se
Soner, Lollipop

Pendelarma- | Vibia Halo Jewel 1X - | svart Vibia Finland

turer

2355 suspension lamp

Moétesrum

Métesbord Lammhults, Attach Ekfaner, svartbetsat | Lammhulis.se

Skank Gubi, 62 skank (6 Ek Roltrade.fi
I&dor)

Terrass

Terrasstol Hay, passilade ter- Rostfritt stdl, "iron Nordiskagalleriet.
rasstol red” com

Terrassbord Diphano, selecta 400 | Aluminium, glas Roltrade.fi

6 pers. svart

Terrassbord Ef alax 512 Rostfritt stdl, svart Roltrade.fi

4 pers.

F&tol] Diphano Aluminium, tyg Roltrade.fi
Cubic Lounge chair svart

Sidobord Johanson design Metall, svart Roltrade.fi

storm sidobord







