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WHODAS 2.0 ARVIOINIIMENETELMA
— SUOMENKIELISEN KASIKIRJAN JA
PILOTTITUTKIMUSTEN ESITTELY

e viestOssid

*  k&ytdnnon tybssa

WHODAS 2.0 (WHO Disability Assessment Schedule) on Maailman terveysjar-
jestén (WHO) geneerinen terveyden ja toimintarajoitteiden arviointimenetelma.
Sen avulla voidaan selvittaa terveydentilasta johtuvia vaikeuksia arjen osallis-
tumisessa. Terveydentilalla tarkoitetaan sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai
pitkdaikaisia terveysongelmia, vammoja seka mielenterveys-, tunne-eldaman,
alkoholi-, huume- tai ladkkeenkaytdn ongelmia.

WHODAS 2.0 perustuu Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
kansainvalisen (ICF) -luokituksen kuvauskohteista, jotka ovat tutkimusten
mukaan riittdvan luotettavia ja herkkia mittaamaan interventioiden vaiku-
tuksia.

Ymmartadminen ja kommunikointi
Liikkuminen

Itsesté huolehtiminen
Ihmissuhteet

Arjen toiminnot

Yhteisollinen osallistuminen

©00000
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WHODAS 2.0:n kulttuurista soveltuvuutta seka sen luotettavuutta, patevyytta
ja kayttdkelpoisuutta on tutkittu useissa kansainvalisissé tutkimuksissa. Ne
kuvataan englanninkielisen kasikirjan Measuring Health and Disability: Manual
for WHO Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0) (toim. TB Ustiin, N
Kostanjsek, S Chatterji, J Rehm) osassa 1, jota ei ole suomennettu.

WHODAS 2.0:n edeltaja on World Health Oganization Disability Asessment
Schedule versio Il (WHO-DAS ll). Sité kaytetiin EU GOURAGE —tutkimuksessa,
jossa 12 kysymyksen version avulla haastateltiin 1ahes 8 000 yli 50-vuotiasta
henkilda Suomessa, Puolassa ja Espanjassa (Perales ym. 2014).

Tama suomennos sisaltda englanninkielisen kéasikirjan osat 2 ja 3. Kasikirja
on tarkoitettu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille, terveyspolitiikan
suunnittelijoille, yhteiskuntatieteilijbille ja muille henkildille, jotka osallistuvat
terveyden ja toimintarajoitteiden tutkimiseen.

Taman kasikirjan osassa 2 ohjeistetaan WHODAS 2.0 arviointimenetel-
man vakioitua kaytt6a. Testid suorittavien tulisi lukea ohjeistukset ja seurata
niitd huolellisesti. Vakioinnin tavoite on varmistaa, etta kaikki WHODAS 2.0:n
versiot toteutetaan samalla tavalla jokaisella kayttokerralla.

Kirjan osa 3 sisaltdd suomennokset kaikista WHODAS 2.0 - arviointi-
menetelman seitsemasta versiosta, jotka eroavat toisistaan pituudeltaan
tai toteutustavaltaan.

e Taysversiossa on 36 kysymysta. Siitd voidaan laskea summapisteet
sekd yksityiskohtaisempaa tietoa antavat aihealuekohtaiset pisteet.
Haastatellen sen toteutus vie aikaa noin 20 minuuttia.

¢ Lyhyessa versiossa on 12 kysymysta, jotka selittavat 81 %
téysversion vaihtelusta. Siité voidaan laskea summapisteet.
Haastatellen sen toteutus vie aikaa noin 5 minuuttia.

e 12+24 kysymyksen versiossa kaytetdédn 12 kysymysté erottelemaan
ongelmalliset aihealueet. Mydnteisten vastausten perusteella
vastaajalle esitetdan enintdan 24 lisdkysymysta. 12+24 kysymyksen
versio voidaan toteuttaa haastatellen tai tietokoneavusteisesti.

1 Perales J, Martin S, Ayuso-Mateos JL, ym. Factor associated with active aging in Finland, Po-
land, and Spain. Int Psychogeriatr. 2014 Apr 15:1-13. [Epub ahead of print].
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Itse taytettava versio voidaan tayttda kynan ja paperilomakkeen avulla. Haas-
tattelu voidaan toteuttaa kasvokkain tai puhelimitse. Joskus voi olla tarpeen
haastatella omaista tai l1aheista (proxy). Kaikissa kysymyksissa pyydetaan
arviota vaikeuksista kussakin suorituksessa tai toimessa viimeisten 30 paivan
aikana.

WHODAS 2.0:n kdytté on maksutonta, mutta edellyttda WHO:n WHODAS
2.0 -verkkosivuilla? olevan rekisterditymislomakkeen tayttdmisen.

Kaanndsprosessin aikana tdssa kasikirjassa olevista suomenkielisista ver-
sioista on tehty itsetaytettévan lyhyen version pilottitutkimuksia Jyvaskylan
ammattikorkeakoulussa.

e 12 kysymyksen itsetaytettavan version pilotointi Kuntoutus
Peurungassa neurologisen ja geriatrisen sydankurssin osallistuijille
(n=12) marraskuussa 2012.

Pilotointi toteutettiin Kuntoutus Peurungassa yhdelld neurologisella kurssilla
ja yhdella geriatrisella sydankurssilla marraskuussa 2013 Jamkin tydeldma-
Iahtbisen kurssin opiskelijoiden Mira Kolehmaisen ja Heidi Sepan, Peurun-
gan tutkimuskoordinaattori Marjo-Riitta Anttilan ja Jamkin erikoissuunnittelija
Jaana Paltamaa toimesta.

Kurssilaisille kerrottiin WHODAS 2.0 arviointimenetelmasta ja pilotoinnin
tarkoituksesta seka annettiin itsetéytettavan lomakkeen tayttéohjeet. Pilotoin-
tiin osallistuminen oli vapaaehtoista. WHODAS 2.0 12 kysymyksen itsetay-
tettava versio taytettiin ryhméakerran aikana, jolloin tutkimukseen suorittajat
olivat lasna vastaten mahdollisesti esiintyviin kysymyksiin.

Kolme vastaajaa osallistui neurologiselle (kdvelevéat) kurssille ja yhdeksan
vastaajaa oli geriatrisella sydankurssilla. Vastaajien taustatiedot on kuvattu
taulukossa 1.

2 http://www.who.int/classifications/icf/whodasii/en/

JAMK 9



TAULUKKO 1. Kuntoutus Peurungassa pilotointiin osallistuneiden neurologisen
ja geriatrisen sydankurssin vastaajien (n=12) taustatiedot.

Neurologinen Geriatrinen Yhteensia
kurssi (kdvelevat) |sydankurssi
Sukupuoli (n)
naisia 1 4 5
miehia 2 5 7
Ikd vuotta
(keskiarvo, 64 v 68 v 66 v
vaihteluvali) 54-80v 65-75v 54-80v
Siviilisaaty (n)
naimisissa 1 7 8
avoliitossa 1 0 1
eronnut 1 1 2
leski 0 0 1
Asumismuoto (n)
itsendinen 2 9 11
tuettu asuminen 1 0 1
Tyotilanne (n)
elakkeelld 3 9 12

Tulosten laskutapana kaytettiin yksinkertaista pisteytysta, jossa lasketaan
yhteen jokaiselle kysymykselle annetut pisteet: ei lainkaan vaikeaa (1), hieman
vaikeaa (2), kohtalaisen vaikeaa (3), huomattavan vaikeaa (4) ja erittain vaikeaa
(5). Talldin minimipistemaara on 12 pistetta (tdysi toimintakyky) ja maksimi-
pistemadra 60 pistettd (suurin mahdollinen toimintarajoite).

Neurologisen kurssin osallistujien WHODAS 2.0 summapisteiden keskiarvo
oli 32 pistetta (vaihteluvali 25-36 pistettd), kun taas geriatrisella sydankurssin
osallistujilla oli selvasti vdahemman toimintarajoitteita (keskiarvo 20 pistetta
vaihteluvélin ollessa 12-33 pistettd). Yksinkertaisen pisteytyksen todettiin
soveltuvan Kliiniseen kayttoon.

Pilotointiin osallistuneet kurssilaiset tayttivat lisdksi kyselylomakkeen,
jossa kysyttiin heidédn kasitystaan kyselyn tarkoituksen ymmartamisesta,
kysymysten ymmarrettavyydesté ja huonosti ymmarretyista kysymyksista.
Lisdksi he saivat antaa vapaamuotoisia muita kommentteja.

Kaikki vastaajat kokivat, ettd kyselyn tarkoitus oli heille selva ja ymmar-
rettdvad. Paapiirteissaén varsinaiset lyhyen version kysymykset (S1-S12) olivat
ymmaérrettavid. Sen sijaan lisdkysymykset H1-H3 (vaikeuksien esiintyminen
paivind) koettiin monimutkaisiksi ja vaikeiksi. Kolmen vastaajan vapaamuotoi-
set kommentit olivat seuraavat: vaikea muistaa koko kuukautta kysymyksiin
vastatessa, hyva etta kyselyja on ja hyvéat kysymykset.
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Pilotoinnin toteuttajien kokemukset WHODAS 2.0 lyhyen version kaytet-
tavyydesta olivat positiiviset ja osallistumisen itsearviointimenetelma koetiin
tarpeelliseksi. Itsearviointilomaketta kaytettdessa tulisi huomioida kuntoutujan
kognitiivinen toimintakyky ja muisti. Neurologisen kurssin osallistujilla haastat-
telu olisi saattanut toimia paremmin kuin itse taytettava lomake. Kysymysten
sanamuodoissa todettiin olevan epatarkkuutta ja vaikeita sanamuotoja, joten
kysymysten muokkausta jatketaan pilotoinnin kokemusten perusteella.

@ 12 kysymyksen itse taytettdvan version pilotointi Jamkin ICF-
projektin yhteydessa selkdydinvammakuntoutujilla (n=60) kevaalla
2013

Jyvaskyldn ammattikorkeakoulussa toteutettiin tutkimus- ja kehitysprojekti
"ICF-luokituksen juurruttaminen ladkinnélliseen kuntoutukseen” (ICF-projekti®)
ajalla 1.8.2012 - 31.3.2014. Tutkimuksen yhtena osa-tavoitteena oli selvittaa
selkaydinvammakuntoutujien merkityksellisia arjen haasteita ICF:n kautta tar-
kasteltuna. Aineistonkeruussa kaytettiin WHODAS 2.0:n lyhyttd 12 kysymyk-
sen itse tytettavaa versiota. Tutkimuksen toteutukseen osallistuivat opiskelija
Vilma Haapalo, lehtori Mari Kantanen ja erikoissuunnittelija Jaana Paltamaa.

Tutkimukseen osallistui 28 my&hdisvaiheen kuntoutuksessa olevaa sel-
kadydinvammakuntoutujaa kolmessa kuntoutuskeskuksessa. Kuntoutujasta
86 % oli miehia. Heidan keski-ika oli 53 vuotta (vaihteluvéli 22-72 vuotta) ja
selkdydinvauriosta oli kulunut aikaa keskimaarin 18 vuotta (vaihteluvali 1,5-50
vuotta). Valtaosa kuntoutujista oli elakkeella (69 %).

Tassa tutkimuksessa kaytettiin WHODAS 2.0:n "Item Response Teoriaan”
(IRT) perustuvaa pisteidenlaskumenetelmad, jossa vastaukset koodataan uu-
delleen ja tulos muunnetaan asteikolle 0-100. Tutkimuksessa kaytettiin SPSS-
syntaksia WHODAS 2.0-kasikirjan ohjeiden mukaan. Tuloksissa 0 tarkoittaa
"taytta toimintakykya (ei toimintarajoitteita)” ja 100 tarkoittaa "suurinta mah-
dollista toimintarajoitetta”.

Toimintakykya kuvaavat WHODAS summapisteet (ka 39, vaihteluvali
17-65) osoittivat tutkimukseen osallistuneiden kuntoutujien kokevan mer-
kittdvaa toimintarajoitetta selkdydinvauriosta johtuen, kun tuloksia verrataan
vaesténormeihin. Toimintakyvyssé oli eroa seké vaurion tason etté laajuuden
(ASIA A-D) mukaan tarkasteltuna. Vamma-ajan osalta oli my®s havaittavissa
vahemman aikaa sairastaneiden kokevan toimintarajoitteisuuden suurempana.
Tarkemmat tulokset raportoidaan ICF-projektin loppuraportissa ”ICF teoriasta

2 www.jamk.fi/icf
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kdytantédn — tutkimus- ja kehitysprojektin tulokset ja suositukset (tarjottu jul-
kaistavaksi Kelan julkaisusarjassa).

Taman pilottitutkimuksen mukaan WHODAS 2.0 12-kysymyksen versio
itse tayttden soveltui selkdydinvaurion saaneille kuntoutuijille. Se oli nopea
tayttaa vieden aikaa noin 5 minuuttia. SPSS-syntaksilla tehty IRT-perusteinen
pisteidenlaskutapa oli helppo toteuttaa. WHODAS 2.0 suomennettu 12-kysy-
myksen versio tunnisti toimintarajoitteet ja niiden vaihtelun suomalaisilla selka-
ydinvammakuntoutujilla samansuuntaisesti aiempiin tutkimuksiin verrattuna.

WHODAS 2.0 suomennoksesta vastasi erikoissuunnittelija, TtT Jaana Palta-
maa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. K&d&dnndstydhon ja pilotointiin osal-
listui useita henkil6itd ja tahoja, joiden yhteistydn tuloksena on saatu kayttoon
suomenkielinen WHO:n terveyden ja toimintarajoitteiden arviointimenetelma
WHODAS 2.0.

Kiitokset Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittamispaéllikkd Paivi
Sainiolle ja erikoistutkija Heli Valkeiselle, joiden antamaa EU GOURAGE —tut-
kimuksessa kaytettyd WHO-DAS Il 12 kysymyksen version k&d&nndsta hyo-
dynnettiin suomennosprosessin alussa. Késikirjan kdannostydssa arvokkaana
apuna olivat Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun opiskelijat Mira Kolehmainen,
Heidi Sepp4a, Sanna Hakala, Juho-Matti Keskitalo, Paula Muranen ja Veera Viita.
Erityisesti haluan kiittda seuraavia WHODAS 2.0:n kysymysten suomennosten
kommentointiin osallistuneita asiantuntijoita arvokkaasta tyosta kysymysten
ymmarrettavyyden parantamiseksi: erikoistutkija Heidi Anttila, Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos (THL); dosentti, erikoislaakari Katri Laimi, Turun yliopistollinen
sairaala; projektipaallikkd Anna-Liisa Haataja ja projektitydntekija Timo Ikapuisto,
Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen "Oma tupa oma lupa” -Kaste
hanke. Lisaksi kiitdn suomennoksen kielenhuollosta Jyvaskylan ammattikor-
keakoulun Kielikeskuksen suomen kielen lehtoria Anu Mustosta.

Suomennos on mukana usean eri tutkimushankkeen suunnitelmassa ja sité
ollaan ottamassa kayttéon useissa sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoisa.
Valtiovarainministerion Sdhkdisen asioinnin ja demokratian vauhdittamis-
ohjelmassa (SADe-ohjelma) on seitseman eri ministerididen alaista hanketta.
SADe-ohjelman sosiaali- ja terveysalan palvelukokonaisuudessa (www.thl.fi/
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sadesote) kehitetddn kansalaisille suunnattuja yhtenéisia sahkdoisia sosiaali- ja
terveyspalveluja. Omahoitopolut tarjoavat kansalaiselle luotettavan ja laaduk-
kaan sosiaali- ja terveysalan tiedon yhdistettyna niin sanottuihin itsearviointi-
menetelmiin. Omahoitopolkujen keskeisena tavoitteena on, ettd niiden avulla
kansalaiset ottavat paremmin vastuuta omasta terveydestaan ja aktivoituvat
ennalta ehkaisevaan toimintaan. lkdihmisten omahoitopolulle toimintakyvyn
itsearviointimenetelmaksi on valittu WHODAS 2.0 12+24 kysymyksen versio.
Jatkossa kansalaiset voivat vastata kysymyksiin verkossa, saada tulokset
ja halutessaan lahettaa ne sosiaali- ja terveyspalveluihin. Tata kansalaisen
palveluvayldén tulevan verkkopalvelun konseptia kehitetdan ja pilotoidaan
SADe Sote hankkeen Yleinen sosiaali- ja terveystieto sekd avuntarpeen itse-
arviointimenetelmét -projektissa yhteistydssé kehittdjdkumppani HyvisSADen
kanssa vuosina 2013-2015.

WHODAS 2.0 arviointimenetelman eri versiot ovat saatavilla Jamkin verk-
kojulkaisuna (www.jamk.fi). Lisédksi WHODAS 2.0 arviointimenetelman kuvaus
tulee myds osaksi toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kansallisen asian-
tuntijaverkoston TOIMIA-tietokantaa (www.toimia.fi). Kaytdsta ja tutkimuksesta
kiinnostuneiden henkildiden suositellaaan ottavan yhteyttd suomentajaan ja
seuraamaan WHODAS-kotisivuja osoitteessa www.jamk_fi/icf.

Jaana Paltamaa
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5 WHODAS 2.0:N KAYTTO

WHODAS 2.0:aa on kéytetty onnistuneesti monissa toisistaan eroavissa
kulttuureissa seka vaestétutkimuksissa etta kliinisissa kaytdssa. Tama luku
sisaltad yleisté tietoa ja ohjeita WHODAS 2.0:n erilaisista kayttétavoista, ylei-
sid ohjeistuksia ty6kalun soveltamiseen seka ohjeistusta eri kieliversioiden
kehittdmiseen.

WHO sallii WHODAS 2.0:n kdytdén maksutta ja on siksi laittanut arviointime-
netelman julkiseen levitykseen. Kéyttdminen onnistuu tayttamalla WHODAS
2.0 -verkkosivuilla oleva rekisterditymislomake.* Rekisterditymislomakkeella
kerétty tieto auttaa WHO:ta parantamaan ja jakamaan tietoa WHODAS 2.0:n
sovelluksista ja pitamaan WHODAS 2.0:n kayttdjia ajan tasalla uusimmista
tyOkalua koskevista tiedoista ja muutoksista.

WHODAS 2.0:n kayttajilla ei ole oikeutta tehda siihen sisalldllisia muutok-
sia, ellei WHO ole antanut nimenomaista lupaa tehda niin. Englanninkielisen
kayttdboppaan luvussa 4.2. esitellddn painopistealueet WHODAS 2.0:n ke-
hittdmiseksi tulevaisuudessa. Sellaisten kayttdjien, jotka ovat kiinnostuneita
auttamaan tai tukemaan kehitysty6td, tulee ottaa suoraan yhteyttd WHO:hon
sahkopostilla.®

Télla hetkella WHODAS 2.0 on saatavana seuraavilla kielilla: albania, ara-
bia, bengali, englanti, espanja, hindi, hollanti, italia, japani, joruba, kannada,
kiina (mandariini), korea, kreikka, kroatia, norja, portugali, ranska, romania,
ruotsi, saksa, serbia, sinhala, slovenia, suomi, tamili, tanska, thai, tsekki, turkki
ja vendja.

WHO ottaa mielelldan vastaan pyyntdja WHODAS 2.0:n kdantdmiseksi
muille kielille. Kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta sahkopostilla.®

4 http://www.who.int/classifications/icf/whodasii/en/
5 Lahet3 sahkopostia osoitteeseen whodas@who.int
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WHODAS 2.0 -lomakkeita voi kayttda kolmella tavalla: itse tayttamalld, haas-
tattelemalla tai laheisen tekemanéa arviointina.

5.2.1 ITSE TAYTTAEN

WHODAS 2.0:n itse taytettavan kyselylomakkeen voi tayttaa yksin paperia ja
kynaa kayttaen. Kaikissa kysymyksisséd on samanlainen rakenne, aikajanne
ja vastausvaihtoehdot, minka vuoksi arviointimenetelma on kayttajaystavalli-
nen, selked ja yhtendinen. Kéytt4jia rohkaistaan kopioimaan osassa 3 olevat
WHODAS 2.0 versiot omiin kayttétarkoituksiin.

5.2.2 HAASTATELLEN

WHODAS 2.0 voidaan tayttda haastatellen joko kasvotusten tai puhelimitse.
Tamakin tapa on jélleen kayttajaystavallinen ja valttda turhat toistot. Haas-
tattelutekniikoiden hallinta riittdd haastattelun suorittamiseen. Luku 7 siséltaa
kysymys-kysymykselta -tarkennuksia, joihin jokaisen haastattelijan tulee pe-
rehtyd. Luvussa 10 on testi, jota voidaan kdyttdd WHODAS 2.0:n tietouden
arvioinnissa.

5.2.3 LAHEISTEN TEKEMANA ARVIOINTINA

Joskus voi olla tarpeen saada ndkemys arvioitavan henkilén toimintakyvysté
joltain muulta kuin hanelta itseltdén. Esimerkiksi perheenjasenia, hoitajia tai
muita laheisid voidaan pyytada arvioimaan henkilén toimintakykyd WHODAS
2.0:n aihealueilta. Tutkimukset ovat osoittaneet laheisten ndkemyksien hank-
kimisen hyodylliseksi.

VAKIOINTI

WHODAS 2.0 haastattelut tulee suorittaa samalla tavalla joka kerta. Tallainen
vakiointi varmistaa, etta haastattelutapa ei vaikuta osallistujien vastauksiin.
Jos haastattelija esimerkiksi kayttdd WHODAS 2.0 arviointimenetelma3 tie-
tyille osanottajille ryhmatilanteessa ja toisille yksindan, niin erot vastauksissa
voivat johtua pelkédstaan erilaisista haastattelumuodoista. Sama periaate kos-
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kee eri haastattelijoita. Osanottajat voivat antaa erilaisia vastauksia, jos yksi
haastattelija on ystavéllinen osanottajia kohtaan ja toinen etdinen. Vakioidun
haastattelutavan oppiminen estaa naité virhelahteita.

Tama kasikirja ohjeistaa WHODAS 2.0 arviointimenetelman vakioitua
kayttoa. Testia suorittavien tulisi lukea ohjeistukset ja seurata niita huolel-
lisesti. Vakioinnin tavoite on varmistaa, etta kaikki WHODAS 2.0:n versiot
toteutetaan samalla tavalla jokaisella kdyttokerralla.

TYORAUHA

Jokaisella osallistujalla tulee olla tyérauha. Tdma varmistaa sen, etté osallistuja
on omalla mukavuusalueellaan ja mahdollistaa tarkimmat vastaukset. Jos
WHODAS 2.0 esimerkiksi tehddan odotushuoneessa, osanottajan ja hanen
vieressa olevan henkildn valilla taytyy olla riittavasti tilaa, jotta toinen hen-
kild ei nde osanottajan vastauksia. Kun WHODAS 2.0 tehdaan haastatellen,
tulee haastattelu tehda suljetussa huoneessa, josta vastaukset eivat kuulu
ulkopuolisille.

TAUSTAOLETUKSET KYSYMYKSIIN VASTAAMISELLE

WHODAS 2.0:n kysymyksiin vastatessa tulisi pitdd mielessa seuraavat ole-
tukset:

vaikeusaste

terveydentilasta riippuen

viimeisen 30 paivan aika

hyvien ja huonojen paivien keskiarvo

siten kuin vastaaja yleensé tekee suorituksen tai toimen

asiat, joita ei ole koettu viimeisen 30 paivan aikana, ei arvioida

Tarvittaessa haastattelijoiden tulee muistuttaa vastaajia ndista taustaoletuk-
sista, jotka selitetdan seuraavana tarkemmin.
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TAUSTAOLETUS 1 - VAIKEUSASTE

Haastattelun aikana vastaajilta kysytdan kysymyksia erilaisten suoritusten
koetusta vaikeusasteesta. WHODAS 2.0:ssa suorituksen vaikeus tarkoittaa:

o lisdantynytta vaivannékoa tai ponnistelua
e epamukavuutta tai kipua
e hitautta

e muutoksia tavassa, jolla henkilo yleensa tekee suorituksen

TAUSTAOLETUS 2 - TERVEYDENTILASTA RIIPPUEN

Vastaajia pyydetdédn huomioimaan mista tahansa terveydentilasta johtuva
vaikeus, kuten:

e sairauksista, taudeista ja muista lyhyt- tai pitkdaikaisista
terveysongelmista

® vammoista
* mielenterveys- tai tunne-eldaméan ongelmista

e alkoholi-, huume- tai lAdkkeenk&ytdn ongelmista.

Haastattelijat voivat vapaasti muistuttaa vastaajia, ettd nama miettivat nimen-
omaan terveydellisistd syista johtuvia vaikeuksia suorituksissa, eivatka pohdi
muita mahdollisia syita. Esimerkiksi WHODAS 2.0:n kysymyksessa D3.1 on:
"Kuinka vaikeaa sinun oli peseytyd?” Mahdolliset vastausvaihtoehdot ovat
seuraavat:

Ei lainkaan Hieman Kohtalaisen Huomattavan | Erittdin
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa

tai en pystynyt
1 2 3 4 5
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Jos vastaajan vaikeudet johtuivat siitd, ettd vesi on kylma3, tulisi vastaus
merkité kohtaan 1 eli ei lainkaan vaikeaa. Jos vastaaja taas ei pysty peseyty-
maan nivelreuman vuoksi, tulisi vastaus merkita kohtaan 5 eli erittédin vaikeaa
tai en pystynyt.

TAUSTAOLETUS 3 - VIIMEISEN 30 PAIVAN AIKA

Ihminen muistaa toimintaansa tarkimmin yhden kuukauden mittaiselta ajalta.
Tasta syystda WHODAS 2.0:n aikakehykseksi valittiin viimeiset 30 péivaa.

TAUSTAOLETUS 4 - HYVIEN JA HUONOJEN PAIVIEN KESKIARVO

Joidenkin vastaajien koetut vaikeudet ovat vaihtelevia viimeisen 30 paivan
aikana. T&ll6in vastaajia tulisi pyyt&da arvioimaan hyvien ja huonojen péivien
keskiarvo.

TAUSTAOLETUS 5 - SITEN KUIN VASTAAJA YLEENSA TEKEE
SUORITUKSEN TAI TOIMEN

Vastaajien tulee arvioida koettu vaikeus ottamalla huomioon tapa, miten he
yleensa suoriutuvat. Jos apuvalineité tai henkildkohtaista apua on saatavilla, se
otetaan vastauksessa huomioon. Esimerkiksi, kuten jo aikaisemmin mainittiin,
kohdassa D3.1 kysytadan "Kuinka vaikeaa sinun oli peseytyd?” Mahdolliset
vastaukset vaihtelevat jalleen valilla ”Ei lainkaan vaikeaa” ja "Erittain vaikeaa
tai en pystynyt” tai ”Ei sovellettavissa”.

Jos esimerkiksi selkdydinvammaisella vastaajalla on henkil6kohtainen
avustaja, joka auttaa peseytymisessa paivittain ja saatavilla olevasta avusta
johtuen vastaaja kokee, ettd hanen ei ole lainkaan vaikea peseytya, kohtaan
merkittaisiin 1 eli "Ei lainkaan”. Haastattelijoita, jotka haluavat arvioida avustuk-
sen tai apuvalineen tuovan lisdarvon, neuvotaan kysymaan kysymys kahdesti
(eli avustuksen tai apuvélineen kanssa ja ilman sitd). Selkdydinvammaisen
esimerkissé arviointi avun kanssa olisi 1 (eli “Ei lainkaan”), mutta ilman apua
5 (eli ” Erittain vaikeaa tai en pystynyt”).

TAUSTAOLETUS 6 - ASIAT, JOTKA ARVIOIDAAN ”ElI SOVELLETTAVAKSI”

WHODAS 2.0:ssa pyritddn madrittelemaén, miten vaikeaa henkilén on suo-
riutua tehtévésta, sen sijaan ettd arvioitaisiin sitd, mitd han haluaisi tai voisi
tehd&, mutta ei todellisuudessa tee. Haastattelijoiden tulee arvioida, ovatko
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vastaukset soveltuvia vai ei. Esimerkiksi kohdassa D2.5 kysytaén "Kuinka
vaikeaa sinun oli kéavella pitkd matka, esimerkiksi kilometri?”. Mahdolliset
vastaukset vaihtelevat jalleen valilla ”Ei lainkaan vaikeaa” ja "Erittain vaikeaa
tai en pystynyt” tai “Ei sovellettavissa”.

Jos vastaaja ei pysty kdvelemaan yhta kilometria, koska héanella on mur-
tuma jalassa, valittaisiin kohta 5 Erittain vaikea tai en pystynyt”. Jos vastaaja
taas ei ole yrittanyt kévelld yhté kilometria yksinkertaisesti siité syyta, ettd han
ajaa autolla joka paikkaan, niin kohta koodattaisiin "E/S” eli ei sovellettavaksi.

Toinen esimerkki on kohta D3.4, jossa kysytdan "Kuinka vaikeaa sinun
oli olla yksin muutama paiva?”. Mahdolliset vastaukset vaihtelevat jélleen
vélilla "Ei lainkaan vaikeaa” ja "Erittain vaikeaa tai en pystynyt” tai "Ei so-
vellettavissa”. Jos vastaaja asuu perheensé kanssa ja ei ole ollut muutamaa
paivaa yksindén viimeisen 30 paivan ajan, kohta koodattaisiin "E/S” eli "Ei
sovellettavissa”.
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6 WHODAS 2.0:N PISTEYTYS

Tassa luvussa selitetddn WHODAS 2.0:n lyhyen version (12 kysymyksen) ja
taysversion (36 kysymyksen) version pisteytys. WHODAS 2.0:n taysversion 36
kysymyksen pisteytys ottaa huomioon vastaajan tilanteen palkallisena ty6n-
tekijana, kun taas 32 kysymysta kaytetdan, jos vastaaja ei ole ansiotydssa.
Luvussa kaydaan lapi yleiset vaestdn normit, joita voidaan kayttaa verratta-
essa yksildiden tai ryhmien tuloksia laajoja kansainvalisista otoksista saatuja
vaeston arvoja vasten.

WHODAS 2.0:n lyhyen ja tdysversion summapisteiden laskemiseksi on kaksi
vaihtoehtoa - yksinkertainen ja monimutkainen.

YKSINKERTAINEN PISTEYTYS

Yksinkertaisessa pisteytyksessé lasketaan yhteen jokaiselle kysymykselle an-
netut pisteet - ei lainkaan vaikeaa (1), hieman vaikeaa (2), kohtalaisen vaikeaa
(3), huomattavan vaikeaa (4) ja erittain vaikeaa (5). Téssa yksinkertaisessa
pisteytyksessa jokaisen kysymyksen pisteet lasketaan yhteen ilman uudel-
leenkoodausta tai vastausluokkien yhdistamisté; taten yksittaisten kysymysten
painotusta ei ole. Tama tapa on kaytanndéllinen laskettaessa késin ja saat-
taa olla toimivin vaihtoehto kiireiseen kliiniseen ymparistéon tai kyna-paperi
-haastattelutilanteeseen. WHODAS 2.0:n yksinkertainen pisteytys patee vain
kyseiseen otokseen eika tuloksia voi verrata vaestdjen valilla.

WHODAS 2.0:n psykometriset ominaisuudet sallivat tdman yhteenlaskun.
Klassisen psykometrisen analyysin (Lord ja Novick 1968) mukaan WHODAS
2.0:n rakenteen on todettu olevan yksiulotteinen ja silld on korkea siséinen
yhtapitavyys (Rasch 1980). Eri kysymyksiin saatujen vastausten yksinkertai-
sella yhteenlaskulla saadaan pistemaara, joka on riittdva kuvaamaan toimin-
tarajoitteiden astetta.
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MONIMUTKAINEN PISTEYTYS

Monimutkaisempi pisteytysmenetelma on "ltem Response Theory” (IRT), joka
ottaa huomioon jokaisen WHODAS 2.0:n kysymyksen vaikeustason. Tama
WHODAS 2.0:n pisteytystapa mahdollistaa monimuotoisemmat analyysit,
joissa vastausten koko informaatiota kaytetaan vertailuun vaestdjen tai osa-
vaestojen valilla. Se laskee jokaisen kysymyksen vastauksen "ei lainkaan”,
“hieman”, "kohtalaisen”, "huomattavan” ja "erittain vaikeaa” erikseen, minka
jalkeen yhteispisteet maaritellaan tietokoneen avulla painottamalla kysymyksia
ja vaikeusasteita.

Pisteytyksessa on kolme vaihetta:

e \Vaihe 1 - kysymysten pisteiden uudelleenkoodaus aihealueittain
e Vaihe 2 - pisteiden yhteenlasku kussakin kuudessa aihealueessa

¢ Vaihe 3 - Yhteispistemaaran muuntaminen asteikolle 0-100 (jossa 0
= ei toimintarajoitteita, 100 = suurin mahdollinen toimintarajoite)

Laskukaava tietokoneelle on saatavilla WHO:n verkkosivuilta;® se on my&s
kirjan luvussa 8 SPSS-syntaksina. Tama syntaksi voidaan helposti muuntaa
muille tilasto-ohjelmille. Mahdolliset kysymykset tulee l1&ahettdd WHO:lle sah-
kopostilla.”

WHODAS 2.0 tuottaa tulokset kuudelle eri toimintakyvyn aihealueelle; ym-
méartdminen ja yhteydenpito, liikkuminen, itsesta huolehtiminen, ihmissuh-
teet, arkitoimet ja yhteis66n osallistuminen. N&iden aihealueiden sisaltdmat
kysymykset on esitelty yksityiskohtaisesti luvussa 7. Mikali kayttdja haluaa
saada WHODAS 2.0:n aihealuekohtaiset tulokset, tulee hanen kayttaa kaikki 36
kysymysta sisaltdvaa tdysversiota. Aihealuekohtaiset pisteet antavat yksityis-
kohtaisempaa tietoa kuin summapisteet. Ne voivat olla hyédyksi vertailtaessa
yksiléita ja ryhmia toisiinsa tai vaestdarvoihin seka eri ajankohdissa (eli ennen
ja jalkeen interventioiden tai vastaavasti).

8 http://www.who.int/whodas
7 Lahet3 sahkopostia osoitteeseen whodas@who.int
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Kaikki WHODAS 2.0:n aihealuekohtaiset pisteet voidaan laskea kaytta-
malld joko yksinkertaista tai IRT-pohjaista laskutapaa (Frick ym.). Jos kui-
tenkin jos halutaan verrata vaestoarvoihin, niin jalkimmainen laskutapa on
hyddyllisempi.

Alun perin WHODAS 2.0:n vaesténormit luotiin kahden tutkimuksen perus-
teella:

e 2-vaiheen reliabiliteetti- ja validiteettitutkimus (Wave 2), joka on
kuvattu WHODAS 2.0:n englanninkielisessa kirjassa kappaleessa
2.3

e Ustiin ym. (2003) WHO Multi-Country Survey Study (MCSS)
-tutkimus, jossa oli mukana véaestéotokset 10 maasta (Egypti,
Georgia, Indonesia, Intia, Kiina, Kolumbia, Meksiko, Nigeria,
Slovakia ja Turkki).

Yhdessa ndma aineistot tuottivat alustavat vaesténormit WHODAS 2.0:lle.
Kun uutta dataa on saatavilla, nditd normeja paivitetdan saanndllisin valiajoin
WHO:n toimesta ja ne julkaistaan WHO:n verkkosivuilla.

Taulukossa 2 on vaestdnormit WHODAS 2.0:n tdysversioiden IRT-poh-
jaiselle pisteytykselle. Kuviossa 1 on vastaava tieto graafisessa muodossa.
Kuviossa yksild, jonka IRT-pohjainen tulos on 22 (x-akseli: WHODAS 2.0 IRT-
pohjainen pistemaard) sijoittuu vaestdssa 80 prosentin kohdalle (y-akseli:
osuus vaestdssa prosenttia).
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TAULUKKO 2. Vaestonormit WHODAS 2.0:n
taysversion IRT-pohjaiselle pisteytykselle
Yhteispisteet Osuus vaestossa (%)
0 40.00
1 46.83
2 52.08
3 56.20
4 59.58
5 62.46
6 64.94
7 67.12
8 69.05
9 70.78
10 72.35
15 78.42
20 82.66
25 85.85
30 88.35
35 90.38
50 94.69
70 98.14
90 99.90
100 100.0
00 ¢ o —
| _________r_‘__._____
oy o
3
§
5

¥
4 100
WHODAS 2.0 IRT based score

Kuvio 1. Vaeston jakautuminen WHODAS 2.0:n tdysversion IRT-pohjaisessa pistey-
tyksessa (Lahde: WHO:n Multi-Country Survey Study (MCSS) 2000-2001 (Ustiin ym.
2003))
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Taulukossa 3 on yhteenlasketut pisteet ja vaestdosuudet IRT-pohjaiselle WHO-
DAS 2.0:n lyhyille versioille. Kuviossa 2 on vastaava graafinen yhteenveto.
Kuvio nayttaa, etté yksild jonka IRT-pohjainen tulos on 17 (x-akseli: WHODAS
2.0 IRT-pohjainen pistemaara) sijoittuu vaestdssa 90 prosentin kohdalle (y-
akseli: osuus véestdssa prosenttia).

TAULUKKO 3. Viestonormit WHODAS 2.0:n lyhyen
moniluokkaiselle (polytominen) pisteytykselle
Yhteispisteet Osuus vaestossa (%)

0.0 50.0

2.8 63.2

5.6 73.3

8.3 78.1

11.1 82.0

13.9 86.5

16.7 89.6

19.4 92.4

22.2 93.0

25.0 93.8

27.8 94.7

30.6 94.9

41.7 97.2

58.3 99.7

100.0 100.0

Gemaral populatian porcsatila

WHODAS 2.0 IRT based score

Kuvio 2. Vaeston jakautuminen WHODAS 2.0:n lyhyen version IRT-pohjaisessa pis-
teytyksessi (Ldhde: WHO:n Monikansallinen Terveyden ja Reagointikyvyn Tutkimus
2000-2001 (Ustiin ym. 2003))
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Vaestonormeja voidaan kayttaa useilla tavoilla. Ne tarjoavat arvoja, joita voi-
daan kayttaa vertailtaessa eri ryhmia keskendan, kuten fyysisia rajoitteita
omaavia henkilditd mielenterveysongelmaisiin. Jos esimerkiksi halutaan ver-
rata sydaninfarktin ja vakavan masennuksen aiheuttamia toimintarajoitteita
keskendéan, suositellaan, ettd analyysissa verrataan vastaaviin vaestén nor-
meihin (prosenttipisteisiin eli persentiileihin).

Kysymyksid on mahdollista verrata kesken&an tai ryhmitella itse valitsemal-
laan tavalla.

WHODAS 2.0:n yksittdisen kysymyksen pisteita (raw scores) voidaan kayt-
ta4 jarjestyslukuasteikollisena muuttujana, joka kuvastaa vastaajan kokemaa
vaikeusastetta tiettyd suoritusta tehdessaén. Vaikeusasteen aloituskohta on
“ei lainkaan vaikeaa” ja se kasvaa jarjestelmaéllisella tavalla "hieman”, “koh-
talaisen”, "huomattavan” tai "erittiin vaikeaan” vaikeusasteeseen. Jokainen
taso osoittaa lisdéntynytta vaikeutta.

Kuten summapisteitd, WHODAS 2.0:n kysymysten vastausvaihtoehtoja
voidaan kayttaa kahdella tavalla:

e dikotomisella (kylld/ei) asteikolla - osoittaen, etta vastaajalla on
vaikeaa tietylld toimintakyvyn alueella, jolloin vastausten "hieman”,
“kohtalaisen”, ’huomattavan” ja "erittdin vaikeaa” vaihtoehdot
yhdistetaan kylla-vaihtoehdoksi; ja

e polytomisella (monitasoisella) asteikolla - joka pitda vaikeusasteen
ennallaan; eli siis "hieman vaikean”, "kohtalaisen vaikean”,
“"huomattavan vaikean ” ja ”erittain vaikean”

Yksilétasolla kysymysten vélinen vertailu edellyttdd monitasoista asteikkoa.
Dikotomista kylld/ei —pisteytystéd voidaan kayttda suuremmilla ryhmilla.

Kysymysten pisteita voidaan kayttaa tapauksissa, joissa raportoidaan
vaikeuksien esiintyvyytta tietyssé aihealueessa.

Seuraavassa kuvataan yksinkertaiset ja monitahoiset tavat kasitella puuttuvaa
tietoa WHODAS 2.0:ssa.
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YKSINKERTAISET LAHESTYMISTAVAT PUUTTUVAN TIEDON
KORVAAMISEEN

Seuraavien menettelytapojen on huomattu toimivan suurissa aineistoissa
kokeellisissa olosuhteissa, jolloin on mahdollista luoda puuttuvat tiedot kei-
notekoisesti ja laskea WHODAS 2.0 — asteikot uudelleen.

e WHODAS 2.0:n lyhyelle versiolle - Yksinkertaisin lahestymistapa
silloin, kun vain yhden kysymyksen arvo puuttuu, on laskea
keskiarvo muiden kysymysten vastauksista ja antaa se arvoksi
puuttuvalle kysymykselle 12-kysymyksen WHODAS 2.0:ssa.
Tata lahestymistapaa ei tulisi kdyttaa, jos useamman kuin yhden
kysymyksen vastaus puuttuu.

e  WHODAS 2.0:n taysversiolle - kun vastaus puuttuu useampaan kuin
yhteen kysymykseen, kdytetdan seuraavaa l&dhestymistapaa:

° Jos vastaaja ei ole tydssa ja on antanut vastaukset 32
kysymykseen, tulosta voidaan kayttaa sellaisenaan ja se on
vertailukelpoinen kokonaisen 36-kysymyksen version kanssa.

°  Kaikissa muissa tilanteissa, missa yhden tai useamman
kysymyksen vastaus puuttuu, tulee puuttuviin kysymyksiin
laittaa kaikkien kyseisen aihealueen vastausten keskiarvo. Tata
lahestymistapaa ei tule kayttaa, jos vastaus puuttuu useampaan
kuin kahteen kysymykseen. Liséksi, jos tulokset lasketaan
aihealueittain, kaksi puuttuvaa vastausta eivat saa olla samasta
aihealueesta.

MONIMUTKAISET LAHESTYMISTAVAT PUUTUVAN TIEDON
KORVAAMISEEN

Monimutkaisempia l&hestymistapoja voidaan kayttda tutkimuksissa, missa
on suuria aineistoja ja useita muita taustatekijoitd saatavilla. Naita l1ahesty-
mistapoja tulee kayttaa myds silloin, kun enemmaén kuin yksi vastaus puut-
tuu 12-kysymyksen versiossa ja kun enemman kuin kaksi vastausta puuttuu
36-kysymyksen versiossa.

Ensimmaisessa vaihtoehdossa puuttuvia tietoja voidaan korjata nk. "hot
deck” - imputointimenetelmalla. TAma menetelma tayttas puuttuvat vastaukset
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kayttdmalla havaintoarvoja samankaltaisilta (eli yhteisid ominaisuuksia, kuten
ika ja sukupuoli) vakioiduilta, satunnaisesti valituilta saman aineiston vastaa-
jilta, joilla on tiedot joka kysymykseen. Tdman menetelman etuna on se, etta
se sailyttda kysymysten arvojen jakauman (Ford 1983). Imputointimenetelmén
toteuttamiseen on saatavilla useita vaihtoehtoisia algoritmeja.

Toinen vaihtoehto on kayttda moni-imputointia. Toisin kuin "hot deck” im-
putointi, joka tayttda yhden arvon jokaiselle puuttuvalle arvolle, moni-imputoin-
timenetelma korvaa jokaisen puuttuvan arvon joukolla uskottavia arvoja, jotka
edustavat epadvarmuutta oikeasta arvosta. Nama moninkertaisesti imputoidut
aineistot - yleens& kolmen ja kymmenen véliltd - analysoidaan seuraavaksi
kayttden taydellisen aineiston vakiomenetelmia seka néisté analyyseisté yh-
distettyja tuloksia (Rubin 1987).
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7 MAARITTELY KYSYMVYKSITTAIN

Tama luvussa esitetdan taustatiedot kunkin WHODAS 2.0:n kysymyksen tar-
koituksesta. Kun vastaaja toivoo selvennysté johonkin tiettyyn kysymykseen,
tulee haastattelijan k&yttaa seuraavia tietoja eika tarjota omia tulkintojaan.

WHODAS 2.0:n kysymykset ovat aakkosjarjestyksessa kysymyksen nume-
roa edeltéavan kirjaimen perusteella. Tassa luvussa kysymykset on kirjoitettu
lihavoidulla fontilla ja huomioitavat ohjeet normaalilla fontilla.

T&ma osa tulee tdyttdd yhdessa haastattelijan kanssa. Laheisen / Iahiomaisen
tehdessa arviointia on hanen pidettava mielessa arvioitava henkild.
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Al

Sukupuoli (merkitse, kuten havainnoit)

A2

Kuinka vanha olet?

Merkitse ika

A3

Kuinka monta vuotta yhteensa opiskelit (kansa/peruskoulussa, toisen
asteen koulussa tai korkeakoulussa)?

Jos vastaaja on keskeyttanyt koulun, al3 anna pistettd vajaasta vuodesta.
Jos vastaaja on ollut koulussa seki koko- etté osa-aikaisesti, merkitse
vuosien lukumaara kokoaikaisena opiskeluaikana. Laske uudelleen kayty
luokka kahtena vuotena.

A4

Mika on nykyinen siviilisdatysi?

Anna vastaajan vastata tdhan kysymykseen lukematta hanelle
vaihtoehtoja etukateen. Jos vastaaja ei vastaa tdsmalleen jonkin annetun
vaihtoehdon mukaan, tdsmenna lukemalla vaihtoehdot, jotka voisivat olla
rinnastettavissa vastaajan antamaan vastaukseen.

Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvastaa nykyista siviilisdatya.
Esimerkiksi jos vastaaja on talld hetkelld naimisissa mutta aiemmin
eronnut, pisteyta vain "tilla hetkelld naimisissa” -mukaan.

A5

Mika parhaiten kuvaa tyétilannettasi?

Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa vastaajan taman hetkista
tyotilannetta. Jos olet epavarma kuinka kirjata vastaus (esimerkiksi
kotiditi tai tydton), luota vastaajan omaan arvioon.

Ei ole maéritelty, kuinka monta viikkotuntia vastaajan tulisi tyoskennella
kuuluakseen palkkaty6-luokkaan. Opiskelijan ei mydskaan tarvitse
opiskella tiysiaikaisesti, jotta hdnet voitaisiin luokitella opiskelijaksi.
Joissakin WHODAS 2.0:n versioissa talla kysymykselld maaritetaan,
kysytdanko vastaajalta tyohon liittyvat kysymykset aihealueessa 5.

Jos olet epdvarma vastauksesta, kdyta oletuksena vaihtoehtoa, joka
antaa vastaajalle mahdollisuuden vastata tyohon liittyviin kysymyksiin
aihealueessa 5.

Jos vastaaja kertoo olevansa tyoton, kysy: "Oletko tyoton terveyssyista
vai muista syista”, ja valitse vaihtoehto tdman mukaisesti.
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AIHEALUE 1: YMMARTAMINEN JA YHTEYDENPITO

WHODAS 2.0:n aihealue 1 sisdltda kysymyksida ymmartamisesta ja yhtey-
denpidosta: keskittyminen, muistaminen, ongelmanratkaisu, oppiminen ja
yhteydenpito.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivin aikana:

D1.1

Keskittya johonkin tekemiseen 10 minuuttia?

Talld kysymyksell selvitetaan lyhytkestoisia, alle 10 minuuttia
kestavan keskittymisen vaikeuksia. Useimmiten vastaajat ymmartavat
tdman kohdan. Jos vastaaja kuitenkin pyytaa selvennysti, rohkaise
hant3 ajattelemaan omaa keskittymistdan tavallisissa tilanteissa kuten
tyotehtavissa, lukemisessa, kirjoittamisessa, piirtdmisessi, soittimen
soittamisessa, laitteen kasaamisessa ja niin edelleen. Kysymyksella ei
tarkoiteta tilanteita, joissa ollaan syventyneeni johonkin ongelmaan tai
joissa on hairitseva ympéristo.

D1.2

Muistaa tehd3 tarkeat asiat?

Tama kysymys selvittda, miten hyvin vastaaja muistaa tehda

tarkeat paivittaiset asiat. Kysymys ei viittaa epioleellisiin asioihin

tai yksityiskohtaisiin tietoihin menneesta. Jos vastaaja pyytia
selvennysti, niin kysy kuinka hyvin hdn muistaa tehda asiat, jotka ovat
tarkeitd hanelle tai hdnen perheelleen. Jos vastaaja tavallisesti kidyttda
jotakin muistamisen apuvilinettd kuten muistiinpanoja, elektronista
muistuttajaa tai henkildkohtaisen avustajan tukea - pisteyta tulos
huomioiden apuvilineen kaytto.

D1.3

Ratkaista piivittiisia ongelmia?

Kysymys viittaa monimutkaisiin, useita mielen toimintoja sisaltaviin
suorituksiin. Jos vastaaja on epdvarma, mitd tAma kysymys tarkoittaa,
pyyda hanta ajattelemaan jotakin monimutkaista, ajattelua vaativaa
ongelmaa, jonka han on kohdannut viimeisen 30 paivan aikana. Sen
jalkeen vastaajaa tulisi pyytda pohtimaan, kuinka hyvin han kykeni:

« tunnistamaan ongelman olemassaolon

« pilkkomaan ongelman kéasiteltdviin osiin

- tuottamaan listan mahdollisista ratkaisuvaihtoehdoista

- miettimaan jokaisen ratkaisuvaihtoehdon hyvat ja huonot puolet

« miettimaan parhaan ratkaisuvaihtoehdon ottaen huomioon kaikki
vaihtoehdot

« toteuttamaan ja arvioimaan valittua ratkaisua

- valitsemaan vaihtoehtoisen ratkaisun jos ensimmaisen ei onnistunut.
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D1.4

Oppia uutta, esimerkiksi l6ytaa reitti uuteen paikkaan?

Tassa kysymyksessi on otettu esimerkiksi uuden reitin oppiminen.
Jos vastaaja pyytaa selvennysta tai vaikuttaa ajattelevan ainoastaan
uuteen paikkaan l6ytamisen oppimista, rohkaise hanta ajattelemaan
myds muita uusia tilanteita, jossa on tarvittu uuden oppimista kuluneen
kuukauden ajalta. Esimerkiksi:

- tydtehtava tyopaikalla (esim. uusi menettelytapa tai tydtehtava)

» koulussa (esim. uusi liksy)

« kotona (esim. uuden kodin korjaustyon opettelu)

« vapaa-ajalla (esim. uuden kiasityotaidon opettelu)

Vastaajaa pyydetdin myds ajattelemaan, kuinka helposti han hankkii
uutta tietoa, kuinka paljon apua tai toistoa han tarvitsee uuden
oppimisessa ja kuinka hyvin han siilyttaa oppimansa taidon.

D1.5

Ymmaértas yleensi toisten puhetta?

Vastaajaa pyydetdan ajattelemaan hanen tavallista
kommunikointitapaansa (esim. puhuttu kieli, viittomakieli, avustavan
laitteen kuten kuulolaitteen kayttda, jne.) ja arvioimaan vaikeutta
ymmartaa toisten viesteji. Vastaajan tulisi ajatella kaikkia tapahtumia,
jotka hdn on kohdannut viimeisen 30 paivan aikana, esimerkiksi kun:

- toiset puhuvat nopeasti

- on taustamelua

« on hairidtekijoita

Vaikeuksia, jotka liittyvat eri didinkieleen, ei tule huomioida.

D1.6

Aloittaa ja jatkaa keskustelua?

Kysymyksen kummatkin osat, keskustelun aloittaminen ja jatkaminen,
tulee arvioida. Jos vastaaja toteaa, ettd hdnen on vaikeampaa aloittaa
keskustelu kuin jatkaa sita (tai pdinvastoin), lopullisen vaikeustason
maarittdmiseksi pyyda hanta arvioimaan tasoa, joka liittyy molempiin
toimintoihin.

Keskustelulla tarkoitetaan minka tahansa kommunikointikeinon
kayttda (puhe, kirjoitus, viittomat, eleet). Jos vastaaja kdyttaa
tavallisesti kommunikoinnin apuvilinetta, varmista, etta vaikeustaso
madaritelldan keskustelusta, jossa kyseista laitetta kdytetaan.
Vastaajaa pyydetidin ajattelemaan my6s muita tekijoita, jotka liittyvat
terveydentilaan ja vaikeuttavat keskustelun aloittamista ja jatkamista
kuten huonokuuloisuus, kielen vaikeudet esimerkiksi aivohalvauksen
jalkeen, ankyttdminen ja pelko.
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AIHEALUE 2: LIIKKUMINEN

WHODAS 2.0:n aihealue 2 sisaltida seisomisen, liikkumisen kodin sisalla, kotoa
ulos ldhtemisen ja pitkdn matkan kévelemisen.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivan aikana:

D2.1 | Seista pidempain, esimerkiksi 30 minuuttia?

D2.2 | Nousta istumasta seisomaan?

Kysymyksella tarkoitetaan nousemista yl6s tuolilta, penkilta tai WC-
istuimelta. Kysymyksessi ei tarkoiteta lattialta istuma-asennosta
ylésnousua.

D2.3 |Liikkua kotona?

Tama kohta kasittaa lilkkkumisen huoneessa ja huoneesta toiseen seka
apuvilineiden tai henkildkohtaisen avun kdytoén, jos ne ovat kaytdssa.
Jos vastaaja asuu useampikerroksisessa talossa, sisaltaa tama
kysymys myds siirtymisen kerroksesta toiseen.

D2.4 | Lahted kotoa?

Talla kysymyksella halutaan saada tietoa kaikista ulos lAhtemiseen
liittyvista vaikeuksista, kuten:

- fyysisista (liikkumiseen liittyvista) tekijoista

«» tunneperiisista tai psyykkisista tekijoista (esim. masennus, pelko,
jne.)

Kodilla tarkoitetaan vastaajan nykyista asuntoa, joka voi olla talo,
asunto tai hoitokoti.

D2.5 |Kavelld pitkd matka, esimerkiksi kilometri [tai vastaava]?

Etaisyys tulee tarvittaessa muuntaa vastaajalle tutuksi mittayksikoksi
kuten mailiksi.

Jos vastaagja ilmoittaa, ettei han ole kavellyt pidempia matkaa
viimeisen 30 paivan aikana, niin kysy liittyykd se terveydentilaan (kuten
maaritelty WHODAS 2.0:ssa). Jos liittyy, merkitse kohta 5, eli "Erittain
vaikeaa tai etté ei ole pystynyt tekemaan”. Jos vastaaja ilmoittaa, ettei
kyse ole terveydentilasta, merkitse kohta "E/S”.
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AIHEALUE 3: ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Aihealue 3 kasittelee kysymyksia peseytymisesta, pukeutumisesta, sydmisesta
ja yksin olemisesta.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivan aikana:

D3.1

Peseytyi?

Tama kysymys viittaa koko vartalon pesemiseen milld tahansa
kulttuuriin kuuluvalla tavalla.

Jos vastaaja ilmoittaa, ettei ole peseytynyt viimeisen 30 piivan aikana,
kysy liittyykd se terveydentilaan (kuten maaritelty WHODAS 2.0:ssa).
Jos vastaaja ilmoittaa, etta kyseessia on terveydentilaan liittyva asia,
merkitse kohta ”5”, joka tarkoittaa ”Erittiin vaikeaa tai ett3 ei ole
pystynyt tekemaan”. Jos vastaaja ilmoittaa, ettid peseytymisen puute
ei liity terveydentilaan, merkitse ”E/S” eli “ei sovellettavissa”.

D3.2

Pukeutua?

Tama kysymys sisiltda kaikki seka yla- ettd alavartalon pukemiseen
liittyvat toiminnot kuten vaatteiden esille ottamisen sailytystiloista
(kuten kaapista tai laatikoista), nappien napittamisen, solmujen
solmimisen jne.

D3.3

Syo6di?

Tama kysymys koskee seuraavia sydmiseen liittyviin toimintoja:

- ruoan paloittelu ja ruoan tai juoman saaminen lautaselle tai lasiin ja
siitd suuhun

« ruoan ja juoman nieleminen

- psyykkiset tai tunneperiiset seikat, jotka voivat vaikuttaa syomiseen;
kuten anorexia, bulimia tai masennus.

Jos vastaajalla on kaytossa letkuruokinta, talla kysymyksella
tarkoitetaan vaikeuksia, jotka liittyvat itse hoidettaviin toimintoihin
kuten ruokaletkun valmistelu ja puhdistaminen.

Tassa kysymyksessa ei tarkoiteta ruoan valmistamista.

D3.4

Olla vksin muutama paiva?

Talld kysymyksella selvitetdan vaikeutta olla yksin pidempi ajanjakso
ja siind koettua turvallisuuden tunnetta. Jos vastaaja ei ole ollut yksin
viimeisen 30 paivan aikana, oikea merkinta on "E/S”.

Varmista "Ei lainkaan vaikeaa”-vastaus kysymall3, onko niin ettd hanen
ei ole vaikea olla yksin (vastaukseksi valitaan ”1”) vai ettd han ei ole
vksin koskaan (tss3 tapauksessa "E/S” on oikein).
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AIHEALUE 4: IHMISSUHTEET

Aihealueessa 4 kysytédéan toisten ihmisten kanssa toimeen tulemisesta sekd
niista terveydentilaan liittyvista vaikeuksista, joita nédissa tilanteissa voi olla.
Tassé kontekstissa "ihminen/ihmiset” voivat olla henkilitd, joiden kanssa
vastaaja on laheisessa suhteessa tai jotka han tuntee hyvin (esim. puoliso
tai kumppani, perheenjasenet tai laheiset ystévat) tai henkildita, jotka ovat
vastaajalle vieraita.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivan aikana:

D4.1

Olla tekemisissa tuntemattomien ihmisten kanssa?

Tassi kysymyksessa tarkoitetaan vuorovaikutustilanteita vieraiden
ihmisten kanssa, kuten:

« kaupan henkildkunnan

- palvelutyodntekijéiden

« tietd kysyvien ihmisten.

Vastaajaa pyydetdan ajattelemaan seki ihmisen kohtaamista etta
vuorovaikutuksen onnistumista.

D4.2

Pitaa ylla ystavyyssuhteita?

Tama kysymys tarkoittaa terveydentilan vaikutuksia ystavyyssuhteisiin,
kuten:

- yvhteydenpidon yllapitamiseen

- ystavien kanssa totutulla tavalla olemiseen

« ystavien kanssa toiminnan aloittamiseen

« kutsuttaessa toimintaan osallistumiseen.

Jos vastaaja ilmoittaa, ettei han ole osallistunut minkaanlaisen
ystavyyssuhteen ylldpitdmiseen viimeisen 30 paivan aikana, niin
kysy etta liittyyko se terveydentilaan (kuten maaritelty WHODAS
2.0:ss3a). Jos liittyy, merkitse kohta ”5”, eli "Erittain vaikeaa tai ettd
ei ole pystynyt tekemaan”. Jos vastaaja ilmoittaa, ettei kyse ole
terveydentilasta, merkitse kohta “E/S”.

D4.3

Tulla toimeen laheisten ihmisten kanssa?

Vastaajaa pyydetaan ajattelemaan mita tahansa ldheista ihmissuhdetta
joko perheessa tai perheen ulkopuolella.
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D4.4 |Saada uusia ystavia?
Talla kysymyksella tarkoitetaan terveydentilan vaikutuksia:
- uusien ihmisten tapaamistilanteiden etsimiseen
- kutsujen vastaanottamiseen
« vuorovaikutukseen ja viestintdan kontaktin ottamiseksi ja
ystavyyssuhteen kehittidmiseksi.
Jos vastaaja ilmoittaa, ettei han ole osallistunut ystivyyssuhteiden
luomiseen viimeisen 30 paivan aikana, niin kysy liittyyko se
terveydentilaan (kuten maaritelty WHODAS 2.0:ssa). Jos liittyy,
merkitse kohta ”5”, eli ”Erittdin vaikeaa tai etta ei ole pystynyt
tekemaan”. Jos vastaaja ilmoittaa, ettei kyse ole terveydentilasta,
merkitse kohta "E/S”.

D4.5 | Olla seksuaalisessa kanssakdymisessi?
Vastaajaa pyydetdan ajattelemaan asioita, jotka han liittaa
seksuaaliseen kanssakdymiseen. Jos han pyytaa selvennyst3, selita
ettd tdma kysymys viittaa:
« yhdyntaan
« halailuun
« suutelemiseen
« hyviilyyn
« muihin intiimeihin tai seksuaalisiin toimintoihin.
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AIHEALUE 5: ARKITOIMET

Téassé aihealueessa kysytdan vaikeuksista jokapaivaisissa toimissa. Nama ovat
niitd, mité ihmiset tekevat useimpina paivina kuten kodinhoitoa, tyété ja opiskelua.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivan aikana:

D5.1 | Hoitaa kotity6t?

Talla kysymykselld selvitetaan osallistumista seka kodinhoitoon etta
perheenjasenista tai muista laheisistad huolehtimiseen.

Vastaajaa pyydetdan huomioimaan kaikki kodinhoitoon tai perheeseen
liittyvat tarpeet kuten fyysiset, tunnepohjaiset, taloudelliset ja
psyvkkiset tarpeet.

Tassa kysymyksessi kodinhoito on maaritelty laaja-alaisesti, jolloin se
sisdltda myos muita kodin velvollisuuksia, kuten:

- talouden hallinnan

- auton ja kodin korjaustyot

« kodin piha-alueesta huolehtimisen

« lasten hakemisen koulusta

- kotitehtavissa auttamisen

« lasten kasvattamisen/kurinpidon.

Jos vastaagjalla ei ole pysyvaa asuntoa, viitataan kysymyksessé
toimintoihin, jotka liittyvat omaisuuden sailyttdmiseen ja yllapitoon.
D5.2 | Hoitaa tarkeimmat kotityot hyvin?

D5.3 | Saada kaikki tarpeelliset kotity6t tehtya?

Vastaajaa pyydetaan arvioimaan suoriutumistaan tarvittavien
kotitoiden tekemisessi ja kotitéiden valmiiksi saamisessa. Jos
tarpeen, vastaajaa muistutetaan kertomaan vain terveydentilaan
liittyvista vaikeuksista, ei niist3, jotka ovat muista syista haasteellisia,
kuten ajanpuutteen vuoksi (ellei tAma syy ole jollain tavoin liitettavissd
terveydentilaan).

D5.4 | Tehda kotity6t tarvittavan nopeasti?

Tama kysymys viittaa kotit6ihin kdytettyyn aikaan suhteessa samassa
taloudessa asuvien odotuksiin ja tarpeisiin, ja suhteessa tehtaviin ja
velvollisuuksiin.

D5.5 | Hoitaa paivittdinen tyosi / opiskelusi?

Talld kysymykselld selvitetdan vaikeuksia ty6- tai koulutehtdvissa
kuten ajoissa olemisessa, valvontaan suhtautumisessa, muiden
valvomisessa, suunnittelussa, organisoinnissa, tyépaikan odotuksiin
vastaamisessa tai vastaavissa.

D5.6 | Tehda tarkeimmat ty6/opiskelutehtavasi hyvin?

Tyo6- tai koulutehtavan “hyvin” tekeminen viittaa suoriutumiseen
esimiehen tai opettajan odotusten mukaisesti oma vaatimustaso tai
tyon/koulun kriteerit huomioiden.

D5.7 | Saada kaikki tarvittavat tyési tehtya?

D5.8 | Saada tyot tehtya tarvittavan nopeasti?

Nama kysymykset viittaavat odotuksiin suhteessa tyon maaraan ja
aikarajoihin.
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AIHEALUE 6: YHTEISOON OSALLISTUMINEN

Taman aihealueen kysymysten padpaino on yhteiskunnassa kohdatuissa on-
gelmissa. Vastaajia pyydetaan ajattelemaan, miten muut ihmiset ja ymparoiva
maailma vaikeuttaa osallistumista yhteiskuntaan. Tassa aihealueessa vastaajat
eivat raportoi omista suoritusrajoitteistaan vaan rajoituksista, joiden he kokevat
muiden ihmisten, lainsdadanndn tai muiden seikkojen aiheuttamana. Vastaajille
tulisi painottaa kysymyskohtaisissa méaéarittelyissé olevia alleviivattuja fraaseja,
jotta vastaajan olisi helpompaa muuttaa ajattelutapaansa ja ymmartaa mita ky-
sytdan. Tama aihealue siséltad myos kysymyksia terveydentilan vaikutuksista.

Téaman aihealueen esittelyssa muistutetaan vastaajia siitd, ettd haastattelu
koskee viimeisten 30 paivan aikaa. Kuitenkaan tdmén aihealueen kysymykset
eivat valttamatta helposti sovellu tdhan aikarajaan. Siksi on tarkeda muistuttaa
vastaajaa siitd, ettd han yrittda keskittyd 30 péivan ajanjaksoon.

Viimeisen 30 paivan aikana:

D6.1 | Kuinka vaikea sinun oli osallistua tapahtumiin (esim. juhliin tai muihin
tilaisuuksiin) samaan tapaan kuin muut?

Tata kysymysta voi selventda kayttamalla muita esimerkkeja
vhteisoéllisista tapahtumista kuten kuntakokoukseen

osallistuminen, markkinat, kaupungin, naapuruston tai yhteisén
vapaa-aika- tai urheilutapahtumat. Vastaajan tulee pohtia omia
osallistumismahdollisuuksia tai esteita.

Jos “samalla tavalla kuin muut niihin osallistuisivat” —sanontatapa
hdammentaa, pyyda vastaajaa:

- arvioimaan, kuinka laajasti tavalliset ihmiset yleens3 voivat osallistua
vhteisdn tapahtumiin omassa yhteisossian seka

« vertaamaan niihin omia haasteitaan.

D6.2 | Kuinka paljon ympariston esteet rajoittivat osallistumistasi?

Talla kysymyksella selvitetdan, kuinka paljon vastaaja on kokenut
esteitd omien pyrkimysten ja aikomusten toteuttamisessa
ympdaristdsta tai toisista ihmista johtuen. Ulkoiset hiiridtekijat voivat
olla:

- fyysisia esteitd - esimerkiksi ramppien puuttuminen kirkkoon
padsemiseksi, ja

- sosiaalisia esteita - esimerkiksi kehitysvammaisia syrjiva laki tai
muiden ihmisten negatiiviset asenteet.

D6.3 | Kuinka paljon muiden asenteet tai teot vaikeuttivat ihmisarvoista
elamaasi?

Vastaajaa pyydetaan ajattelemaan niitd ongelmia, joita hdn on
kohdannut yrittdessaan elda arvokkaasti ja ylpeana itsestaan,
tekemisistdan ja elamastaan.
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D6.4

Kuinka paljon meni aikaa terveydentilan aiheuttamiin ongelmiin?

Talld kysymyksella pyritdan saamaan arvio, kuinka paljon vastaaja
kaytti viimeisen 30 paivan aikana aikaa mihin tahansa terveydentilaan
liittyvaan asiaa kuten:

« hoidoissa kdymiseen,

- omaan terveydentilaan liittyvien taloudellisten asioiden hoitamiseen
kuten maksujen maksamiseen tai vakuutuksien tai etujen hakemiseen
ja

« terveydentilaan liittyvan tiedon hankkimiseen tai muiden ohjaamiseen.

D6.5

Kuinka paljon terveydentilasi on vaikuttanut tunteisiisi?

Tama kysymys viittaa terveydentilan aiheuttamien tunteiden maaraan.
Tunteet voivat olla suuttumusta, surua, katumusta, kiitollisuutta,
arvostusta tai mita tahansa positiivista tai negatiivista tunnetta.

D6.6

Kuinka paljon terveydentilasi rasitti sinun tai perheesi taloutta?

Perheeseen lasketaan mukaan paitsi sukulaiset, niin myds muut
ihmiset, jotka vastaaja ajattelee perheenjasenen kaltaiseksi. Siihen
kuuluu myos henkildt, jotka jakavat terveydentilan aiheuttamat
taloudelliset rasitteet.

Kysymyksen pddhuomio on sdistdjen tai nykyisten tulojen kulumisessa
terveydentilaan liittyviin tarpeisiin. Jos vastaaja on kokenut
merkittavaa talouden rasittumista mutta hanen perheensi ei tai
painvastoin, tulisi vastatessa huomioida molemmat ndkokulmat.

D6.7

Kuinka paljon terveydentilasi aiheutti ongelmia perheellesi?

Paapaino on ongelmissa, jotka syntyvit vastaajan terveydentilan

ja hanta ympardivan maailman vuorovaikutuksesta. Kysymyksella
saadaan tietoa perheen sisalli syntyneistd ongelmista, jotka voivat olla
taloudellisia, tunteisiin liittyvia tai fyysisia. Kasite "perhe” on maaritelty
ylld kohdassa D6.6.

D6.8

Kuinka vaikea sinun oli tehda rentouttavia tai mielihyvaa tuottavia
asioita?

Vastaajaa pyydetdan ajattelemaan vapaa-ajan mielenkiinnon kohteita,
joita han haluaisi mutta ei pysty toteuttamaan terveydentilan ja
vhteiskunnan rajoitteiden takia. Vastaaja esimerkiksi:

« haluaisi lukea kirjallisuutta, mutta ei voi tehda niin, koska paikallisesta
kirjastosta ei l6ydy suurella tekstikoolla printattuja kirjoja, tai

- nauttisi elokuvien katsomisesta, mutta ei voi tehda niin, silld harvat
elokuvat ovat tuotettu myds kuurojen tekstityksella.

Vastaajaa pyydetdan antamaan kokonaisarvio kohdatuista
vaikeuksista.
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Kysymykset F1-F5 on tarkoitettu vastaajan taustatietojen kerdédmiseen jokai-
selta vastauskerralta. Ne tulisi merkitd ennen haastattelun alkua.

F1 Merkitse vastaajan kohteen henkilétunnus tai tunnistenumero.

F2 Merkitse haastattelijan tunnus.

F3 Merkitse arviointikerran numero (1. kerta, 2.kerta, jne.)

F4 Merkitse haastattelupaivimaira virallisessa muodossa: paiva/
kuukausi/vuosi. Tayta tyhjat nollilla. Esimerkiksi 1. toukokuuta 2009
kirjataan 01/05/09.

F5 Merkitse vastaajan nykyinen asumismuoto.

« 1 = Itsendinen asuminen (esim. yksin, perheen tai ystavien kanssa
asuminen).

« 2 = Kotona kotipalvelun tai muun tuen avulla (esim. sdannéllinen
palvelu tai ammattiapu, joka auttaa paivittaisissa toiminnoissa, kuten
kaupassa kdymisessi, peseytymisessi ja ruoan valmistamisessa).

+ 3 = Palvelutalossa tai laitoshoidossa (esim. 24h valvonnan sisaltdva
asuminen, kuten hoitokoti, sairaala tai kuntoutuslaitos).

Kysymykset H1-H3 maérittédvéat, missd maérin vastaajat ovat kohdanneet ky-
symysten esittdmia vaikeuksia.

H1

Kuinka monena paivana 30 paivan aikana naita vaikeuksia kaikkiaan
esiintyi?

Tama kysymys koskee kaikkia kysymyksissi esiintyneita vaikeuksia.

H2

Kuinka monena paivana 30 paivan aikana olit taysin kykeneméaton
tekemaan tavallisia askareitasi tai terveydentilan takia?

Rohkaise vastaajaa maarittelemain “taysin kykenematodn” itse.

H3

Kuinka monena paivana 30 paivan aikana, kun ei lasketa paivia jolloin
olit taysin kykenematon, jouduit vihentamaian tavallisia askareitasi tai
tyotasi terveydentilan takia?

Pyyda vastaajaa mieluummin ajattelemaan mita tahansa tavallisien
askareiden vihentamista kuin laskemaan vain paivia, jolloin hdn oli
taysin kykenematon suorittamaan askareita.
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Kirjaimella ”S” alkavat kysymykset ovat lyhyessa, 12 kysymyksen versioissa
ja 12+24 kysymyksen haastatteluversiossa.

12 kysymyksen versiossa kysytdan aina kaikki ”S” -kysymykset (S1-
S12).

12+24 kysymyksen versiossa kysymykset S1-S5 kysytaan aina
ja kysymykset S6-S12 ainoastaan silloin, kun vastaajalla on ollut
vaikeutta jossain ensimmaisissa viidessd kysymyksessa.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivin aikana:

S1

Seista pidempain, esimerkiksi 30 minuuttia?

S2

Hoitaa kotity6t?

Talla kysymykselld selvitetaan osallistumista seka kodinhoitoon etta
perheenjasenista tai muista laheisista huolehtimiseen.

Vastaajaa pyydetdaan huomioimaan kaikki kodinhoitoon tai perheeseen
liittyvat tarpeet kuten fyysiset, tunnepohjaiset, taloudelliset ja
psyykkiset tarpeet.

Tassa kysymyksessi kodinhoito on maéaritelty laaja-alaisesti, jolloin se
sisdltda myos muita kodin velvollisuuksia kuten:

« talouden hallinnan

- auton ja kodin korjaustyot

- kodin piha-alueesta huolehtimisen

« lasten hakemisen koulusta

« kotitehtdvissa auttamisen

- lasten kasvattamisen/kurinpidon.

Jos vastaajalla ei ole pysyvaa asuntoa, viitataan kysymyksessa
toimintoihin, jotka liittyvat omaisuuden sailyttdmiseen ja yllapitoon.

S3

Oppia uutta, esimerkiksi l6ytaa reitti uuteen paikkaan?

Tassa kysymyksessi on otettu esimerkiksi uuden reitin oppiminen.
Jos vastaaja pyytaa selvennysta tai vaikuttaa ajattelevan ainoastaan
uuteen paikkaan loytamisen oppimista, rohkaise hinta ajattelemaan
myd&s muita uusia tilanteita, jossa on tarvittu uuden oppimista kuluneen
kuukauden ajalta. Esimerkiksi:

- tydtehtava tydpaikalla (esim. uusi menettelytapa tai tydtehtéava)

» koulussa (esim. uusi laksy)

« kotona (esim. uuden kodin korjaustyon opettelu)

- vapaa-ajalla (esim. uuden kasityotaidon opettelu)

Vastaajaa pyydetdan myos ajattelemaan, kuinka helposti han hankkii
uutta tietoa, kuinka paljon apua tai toistoa han tarvitsee uuden
oppimisessa ja kuinka hyvin han siilyttda oppimansa taidon.
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S4

Osallistua tapahtumiin (esim. juhliin tai muihin tilaisuuksiin) samaan
tapaan kuin muut?

Tata kysymysta voi selventaa kayttamalla muita esimerkkeja
vhteisoéllisista tapahtumista, kuten kuntakokoukseen

osallistuminen, markkinat, kaupungin, naapuruston tai yhteisén
vapaa-aika- tai urheilutapahtumat. Vastaajan tulee pohtia omia
osallistumismahdollisuuksia tai esteita.

Jos "samalla tavalla kuin muut niihin osallistuisivat” —sanontatapa
hdammenta3, pyyda vastaajaa:

- arvioimaan, kuinka laajasti tavalliset ihmiset yleens3 voivat osallistua
vhteison tapahtumiin omassa yhteis6ssaan, seka

« vertaamaan niihin omia haasteitaan.

S5

Kuinka paljon terveydentilasi on vaikuttanut tunteisiisi?

Tama kysymys viittaa terveydentilan aiheuttamien tunteiden maaraan.
Tunteet voivat olla suuttumusta, surua, katumusta, kiitollisuutta,
arvostusta tai mita tahansa positiivista tai negatiivista tunnetta.

S6

Keskittya johonkin tekemiseen 10 minuuttia?

Talla kysymyksella selvitetdan lyhytkestoisia, alle 10 minuuttia
kestavan keskittymisen vaikeuksia. Useimmiten vastaajat ymmartavat
tdman kohdan. Jos vastaaja kuitenkin pyytaa selvennyst3, rohkaise
hanti ajattelemaan omaa keskittymistaan tavallisissa tilanteissa,
kuten tyotehtavissa, lukemisessa, kirjoittamisessa, piirtdmisessa,
soittimen soittamisessa, laitteen kasaamisessa ja niin edelleen.
Kysymyksessi ei tarkoiteta tilanteita, joissa ollaan syventyneena
johonkin ongelmaan tai joissa on hairitseva ympéristo.

S7

Kavella pitkd matka, esimerkiksi kilometri?

Etaisyys tulee tarvittaessa muuntaa vastaajalle tutuksi mittayksikoksi,
kuten mailiksi.

Jos vastaaja ilmoittaa, ettei han ole kavellyt pidempaa matkaa
viimeisen 30 paivan aikana, niin kysy liittyyko se terveydentilaan
(kuten maaritelty WHODAS 2.0:ssa). Jos liittyy, merkitse kohta ”5”,
eli Erittdin vaikeaa tai etta ei ole pystynyt tekemaan”. Jos vastaaja
ilmoittaa, ettei kyse ole terveydentilasta, merkitse kohta "E/S”.

S8

Peseytyi?

Tama kysymys viittaa koko vartalon pesemiseen milld tahansa
kulttuuriin kuuluvalla tavalla.

Jos vastaaja ilmoittaa, ettei ole peseytynyt viimeisen 30 piivan aikana,
kysy liittyykd se terveydentilaan (kuten maaritelty WHODAS 2.0:ssa).
Jos vastaaja ilmoittaa, etta kyseessa on terveydentilaan liittyva asia,
merkitse kohta ”5”, joka tarkoittaa ”Erittiin vaikeaa tai etta ei ole
pystynyt tekemaan”. Jos vastaaja ilmoittaa, ettid peseytymisen puute
ei liity terveydentilaan, merkitse kohta "E/S” eli "ei sovellettavissa”.

S9

Pukeutua?

Tama kysymys sisiltda kaikki seka yla- ettd alavartalon pukemiseen
liittyvat toiminnot kuten vaatteiden esille ottamisen siilytystiloista
(kuten kaapista tai laatikoista), nappien napittamisen, solmujen
solmimisen jne.

JAMK

43




S10 Olla tekemisissa tuntemattomien ihmisten kanssa?
Tassa kysymyksessi tarkoitetaan vuorovaikutustilanteita vieraiden
ihmisten kanssa, kuten:
« kaupan henkilékunnan
- palvelutyontekijdiden
- tietd kysyvien inmisten.
Vastaajaa pyydetaan ajattelemaan seka ihmisen kohtaamista etta
vuorovaikutuksen onnistumista.

Si11 Pitaa ylla ystavyyssuhteita?
Tama kysymys tarkoittaa terveydentilan vaikutuksia ystavyyssuhteisiin,
kuten:
« yhteydenpidon yllapitamiseen
. ystdvien kanssa totutulla tavalla olemiseen
- ystdvien kanssa toiminnan aloittamiseen
« kutsuttaessa toimintaan osallistumiseen.
Jos vastaaja ilmoittaa, ettei hdn ole osallistunut minkdanlaisen
ystavyyssuhteen yllapitdmiseen viimeisen 30 paivan aikana, niin
kysy ett liittyyko se terveydentilaan (kuten maaritelty WHODAS
2.0:ss3). Jos liittyy, merkitse kohta ”5”, eli ”Erittdin vaikeaa tai etta
ei ole pystynyt tekemaan”. Jos vastaaja ilmoittaa, ettei kyse ole
terveydentilasta, merkitse kohta “E/S”.

S12 Hoitaa paivittainen tyosi / opiskelusi?
Talla kysymyksella selvitetdan vaikeuksia tyo- tai koulutehtivissa,
kuten ajoissa olemisessa, valvontaan suhtautumisessa, muiden
valvomisessa, suunnittelussa, organisoinnissa, tydpaikan odotuksiin
vastaamisessa tai vastaavissa.
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8 SPSS SYNTAKSI PISTEIDEN LASKEMISEEN

WHODAS 2.0 laskukaavat ovat saatavilla SPSS-ohjelmalle ladattavana syn-
taksina WHO:n kotisivuilta WHODAS kohdassa? tai kasikirjan suomentajalta®.

RECODE
D11

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D12

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D1 3

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D1 4

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D15

(1=0) (2=1) (3=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D16

(1=0) (2=1) (3=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D2 1

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D2 2

(1=0) (2=1) (3=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D2 3

(1=0) (2=1) (3=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D2_4

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D2_5

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

8 http://www.who.int/whodas
9 jaana.paltamaa@jamk.fi
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D12.

D13.

D14.

D1s.

D1ie.

D21.

D22.

D23.

D24.

D25.
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D3_1
(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D3_2

(1=0) (2=1) (8=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D3_3

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D3_4

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D4_1

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D4_2

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D4_3

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D4_4

(1=0) (2=1) (8=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D4_5

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D5_2

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D5_3

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D5_4

(1=0) (2=1) (8=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D5_5

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D6_1

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D6_2

(1=0) (2=1) (8=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE

D6_3

(1=0) (2=1) (8=1) (4=2) (5=2) INTO
RECODE

D6_4

(1=0) (2=1) (8=2) (4=3) (5=4) INTO
RECODE
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D31.

D32.

D33.

D34.

D41.

D42.

D43.

D44.

D45.

D52.

D53.

D54.

DS5.

De1l.

D62.

D63.

D64.
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D6_5

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO D65
RECODE

D6_6

(1=0) (2=1) (3=1) (4=2) (5=2) INTO D66
RECODE

D6_7

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO D67.
RECODE

D6_8

(1=0) (2=1) (38=1) (4=2) (5=2) INTO D68
RECODE

D5_8

(1=0) (2=1) (3=1) (4=2) (5=2) INTO D58
RECODE

D5_9

(1=0) (2=1) (38=2) (4=3) (5=4) INTO D59
RECODE

D5_10

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO D510
RECODE

D5_11

(1=0) (2=1) (3=2) (4=3) (5=4) INTO D511.

For summary scores of domains (Do), where domain 1 is abbreviated as Do1l,
domain 2 as Do2, ect.

compute Do1 = (d11+d12+d13+d14+d15+d16)*100/20.

compute Do2 = (d21+d22+d23+d24+d25)*100/16.

compute Do3 = (d31+d32+d33+d34)*100/10.

compute Do4 = (d41+d42+d43+d44+d45)*100/12.

compute Do51 = (d52+d53+d54+d55)*100/10.

compute Do52 = (d58+d59+d510+d511)*100/14.

compute Do6 = (d61+d62+d63+d64+d65+d66+d67+D68)*100/24.

For summary score of WHODAS 2.0 without the remunerated work items:
st_s32=(D11+D12+D13+D14+D15+D16+D21+D22+D23+D24+D25+D31+D32+D3
3+D34+D41+D42+D43+D44+D45+D52+D53+D54+D55+D61+D62+D63+D64+D65
+D66+D67+D68)*100/92.

For summary score of WHODAS 2.0 without the remunerated work items:

compute st_s36=(D11+D12+D13+D14+D15+D16+D21+D22+D23+D24+D25+D31
+D32+D33+D34+D41+D42+D43+D44+D45+D52+D53+D54+D55+D58+D59+D510
+D511+D61+D62+D63+D64+D65+D66+D67+D68)*100/106.

execute.
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9 WHODAS 2.0 KAYTON OHJEET JA
HARJOITUKSET

Té&ssa luvussa on ohjeet WHODAS 2.0 -arviointimenetelman kayttgjille. Ennen
tatd lukua tulisi perehtya luvussa 5.3 esitettyihin ohjeisiin kyselylomakkeiden
vakioinnista ja tydrauhasta. Luvussa 5 esitetddn myds taustaoletukset WHO-
DAS 2.0:n kayttamiseen.

Tavoitteet:

Luettuasi luvun 5.3. sinun tulisi pystya

- kertomaan ne kuusi taustaoletusta, jotka vastaajan tulee huomioida
WHODAS 2.0 -kysymyksiin vastatessa; ja

- erottamaan vastausvaihtoehdot “erittiin vaikeaa tai en pystynyt” ja “ei
sovellettavissa E/S” toisistaan.

Tama osio koskee vain haastattelemalla toteutettuja kyselyit&; niin itse toi-
mintarajoitteisen kuin hanen laheisen haastattelua.

Tavoitteet:

Luettuasi nAma ohjeet, sinun tulisi

- tunnistaa hyvan haastattelutekniikan keskeiset piirteet

- pystya luettelemaan haastattelun ohjeistuksen avainkohdat; ja

- tiedostaa kaksi tarkeaa syyta palautteen antamiselle haastattelun
aikana.

Kun valmistaudut kdyttamaan WHODAS 2.0 -arviointimenetelm&a, on hyo-
dyllistd kayda lapi muutamia yleisid asioita haastattelemisesta.
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Pida seuraavat asiat mielessa:

Ole tosissasi, ystavéllinen ja itsevarma: hermostuneisuutesi voi
saada vastaajan tuntemaan olonsa epavarmaksi.

Puhu hitaasti ja selkedsti haastatellessasi.
Osoita kiinnostuksesi tutkimusta kohtaan.

Ole tietoinen siita, etta erilaiset vastaajat tarvitsevat erilaisen méaaran
tietoa, joten mukauta ohjeesi vastaaja huomioiden.

TEE HYVA PEREHDYTYS

On olennaista, ettd haastatteluun annetaan hyvét ohjeet. Haastattelun tavoit-
teet ja vuorovaikutuksen savy méaaraytyvat ohjeiden mukaisesti. Ole pereh-
dytyksessa huolellinen ja selkeéd. Kerro:

nimesi ja ammattisi

etta olet haastattelun ammattilainen tai kliininen asiantuntija

ettd edustat laillista ja arvostettua organisaatiota

ettd kyselyn tarkoitus on keraté tarkeda tietoa

etta vastaajan osallistuminen on tarkeaa tutkimuksen kannalta; ja

ettd vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti lain tai ohjeiden
mukaisesti.

ANNA PALAUTETTA KUN SE ON TARPEELLISTA

Kun annat palautetta, kdytd neutraaleja lauseita lapi haastatteluun. Palaute
on tehokas véline haastattelun kontrolloimiseen. Sitd voi kayttaa
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vahvistamaan keskittynytta, vastaajan huomioivaa kaytosta

ehkédisemaan etdéantymista, hairidtekijoita ja asiaan kuulumattomia
kysymyksia.
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Jos vastaajalla on asiaankuulumattomia kysymyksia (kun han haluaa esimer-
kiksi kysya neuvoja tai tietoa haastattelijan henkilokohtaisista kokemuksista),
voit kayttaa yhta seuraavista vastauksista:

e "Tassi haastattelussa olemme todella kiinnostuneita sinun
kokemuksistasi.”

e ”Puhutaan tasté asiasta sitten, kun olemme lopettaneet.”

¢ ”Palaamme tdh&n asiaan myéhemmin.”

Jos vastaaja poikkeaa kysymyksistd antaen pitkédn vastauksen tai enemman
tietoa kuin on tarpeellista, voit kayttaa yhté seuraavista vastauksista:

¢ “Minulla on vield monta kysymysta jéljelld, joten voisimme edet&
niihin.”

e ”Jos haluat keskustella lisda tasta, voimme tehda sen haastattelun
jalkeen.”

Nama kaksi lausetta ovat erittdin tehokkaita, kun niita kaytetdan yhdessa.
Hiljaisuus voi my6s olla tehokas tydkalu hillitsem&an asiaankuulumattomia
vastauksia tai keskustelua.

Tavoitteet:
Luettuasi kirjoituskaytantoja koskevat ohjeet, sinun tulisi
- tunnistaa ja pystya kayttamain haastattelijalle annettuja ohjeita; ja

« tunnistaa erilaisten kirjasinlajien (sininen, lihavoitu ja kursivoitu, allevii-
vattu), sulkeiden ja hakasulkeiden merkitys.

Haastattelijan versioissa kaytetéan alla lueteltuja kdyténtoja. Katso WHODAS
2.0:n haastatteluversiota, kun luet tata osiota varmistaaksesi, ettéd ohjeet tu-
levat sinulle tutuiksi.

50 JAMK



@ Haastattelijan ohjeet

Kaikki mita on kirjoitettu sinisella fontilla, on tarkoitettu luettavaksi vastaajalle.
Kaikki lihavoidulla ja kursivoidulla kirjoitetut ovat ohjeistusta haastattelijalle,
joita ei ole tarkoitettu luettavaksi aaneen.
Esimerkiksi:
Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia ymmartamisesta ja yhteydenpidosta.
Anna kysymyskortti #2 vastaajalle ja sano:
Vastatessasi kayta tata asteikkoa.

Lue asteikko adneen:

Ei lainkaan vaikeaa, hieman vaikeaa, kohtalaisen vaikeaa, huomattavan
vaikeaa, erittdin vaikeaa tai en pystynyt.

Tassa tapauksessa haastattelija lukee daneen vastausasteikon.

e Kysymysten ohittaminen

Ohjeet kysymysten ohittamiseen on kirjoitettu lihavoinnilla ja kursiivilla. Tie-
tokoneversioon ohitettavat kysymykset on ohjelmoitu.

Esimerkiksi:
Ennen D5.5.

Jos vastaaja on tydsséa (palkkatyo, vapaaehtoistyé tai yrittdjyys) tai
opiskelee, jatka kysymyksiin D5.5.-D5.10. Muussa tapauksessa siirry
kysymykseen D6.1.

© Alleviivattu tyyli

Kysymysten lomassa olevat alleviivatut sanat ovat avainsanoja tai sanon-
tatapoja, jotka on tarkoitettu korostettavaksi, kun néité luetaan vastaajalle.
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e Sanalliset kirjaukset

Tyhja rivi tai tietokoneella tyhja kentté on tarkoitettu vastauksen kirjaamiseen.
Vastaukset tulisi merkita tarkasti ja sananmukaisesti. Taman tyyppisté vasta-
usta pyydetaan, kun kaivataan enemman yksityiskohtia:
Esimerkiksi:

A5 Mikéa parhaiten kuvaa nykyistéa tydtilannettasi?

(Valitse paras vaihtoehto)

Valinta 9 Muu (tarkenna)

@ Ssulkeet

Sulkeet () sisaltavat esimerkkeja asian ytimen kuvaamiseen.
Kaikki asiat suluissa tulisi lukea vastaajalle.
Esimerkiksi:

S4 Osallistua tapahtumiin (esim. juhliin tai muihin tilaisuuksiin) samaan
tapaan kuin muut?

Tassé tapauksessa haastattelija lukee daneen tekstin sulkujen sisélta.

@ Hakasulut

Hakasulut [] siséltavat ohjeistusta kdantjjille. Englantia puhuvat haastattelijat
voivat myds seurata tatd ohjeistusta, jos kysymyksesté on tarpeen tehda
selkedmpi vastaajaan kulttuuri huomioiden.

Esimerkiksi:

D2.5 Kavella pitkd matka, esimerkiksi kilometri [tai vastaava]?
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Tavoite:
Taman kysymyskortteja kasittelevan osion jalkeen kykenet

- tunnistamaan ja kdyttdmaan WHODAS 2.0 -arviointimenetelman
kysymyskortteja.

WHODAS 2.0 -arviointimenetelmén haastatellen tehtdvassa versiossa kay-
tetdan kahta kysymyskorttia. Niiden tarkoitus on antaa visuaalista apua tai
muistuttaa vastaajaa térkeista tiedoista kysymyksiin vastatessa. Lukiessasi
tata osiota katso kysymyskortit 1api muistutukseksi.

Kysymyskortti #1 on ensimmadinen haastattelussa kaytettdva kortti. Se
antaa tietoa siitd, kuinka "terveyden tila” ja "vaikeudet” on méaéritetty ja muis-
tuttaa vastaajaa, etta arviossa tulisi huomioida viimeiset 30 pé&ivad. Tama kortti
muistuttaa 1&pi haastattelun vastaajaa térkeista seikoista.

Kysymyskortti #2 on toinen haastattelussa kéytettdva kortti. Se tarjoaa
vastausasteikon suurimpaan osaan kysymyksista. Kun haastatellaan tallg
asteikolla, tulisi lukea déneen seka numero etta sitd vastaava sana. Vastaaja
voi joko osoittaa vastauksensa asteikolle tai vastata sanallisesti, vaikkakin
jalkimmaista suositellaan enemman.

e Varmista, ettd kysymyskortit #1 ja #2 ovat nékyvissa koko
haastattelun ajan.

e Seuraa haastatteluversion ohjeita, jotta tiedat kumpaa
kysymyskorttia tulisi nayttaa vastaajalle.

Tavoite:

Tass3i kohdassa annetaan ohjeita siihen, kuinka kysya WHODAS 2.0:n
kysymyksia. Luettuasi osion kykenet

- kysymaan vastaaijilta kysymyksia vakioitua menetelmaa kayttien.
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Lue kysymykset kokonaisuudessaan ja siina jarjestyksessa, missé ne kysymyslo-
makkeessa esiintyvat. Talla varmistat vertailtavuuden vastaajien valilla. Jopa pieni
poikkeaminen sanoissa ja kysymysten jarjestyksessa voi vaikuttaa vastauksiin.

a Lue kysymykset niin kuin ne on kirjoitettu

Lue kysymykset vastaajille juuri niin kuin ne esiintyvat kyselyssa. WHODAS
2.0:ssa on yksi poikkeus tdhan saantéon: vastausten varmistaminen.

VASTAUSTEN VARMISTAMINEN

Tarvittaessa vastausasteikossa kéytettya sanaa voi muokata niin, ettd se on
enemman jarkeenkdypa.

Esimerkiksi:

Vastauksena kysymykseen ”"Kuinka paljon terveydentilasi on vaikuttanut tun-
teisiisi?” vastaus “ei lainkaan vaikeaa” on outo ja kieliopillisesti vaarin. Tassa
tapauksessa “ei lainkaan vaikeaa” voidaan muuttaa muotoon ”ei lainkaan”
kieliopillisista syistd. Moni vastaaja tekee tdman muutoksen automaattisesti,
mutta haastattelija voi antaa ohjeistusta, jos se on tarpeen.

@ Lue koko kysymys

Varmista, ettd vastaaja on kuullut koko kysymyksen, ennen kuin hyvaksyt vas-
tauksen. Nain voit olla varma, ettd henkild on huomioinut kaikki kysymyksen
késitteet. Jos vastaajan keskittyminen hairiintyy, ennen kuin han kuulee koko
kysymyksen, toista kysymys ollaksesi varma, etté vastaaja kuulee sen loppuun
asti. Ala oleta, ettd ennenaikainen vastaus patee kysymykseen.

@ Kéayté johdantosanoja

Lause ” Kuinka vaikeaa sinun oli vimeisten 30 péivan aikana” esiintyy useaan
otteeseen lapi haastattelun. Toista néité johdantosanoja sdénndllisesti tarpeen
mukaan auttaaksesi vastaajaa suoriutumaan haastattelusta tai tehdéksesi
siirtymat kysymysten valilld sujuvammiksi.

e Kayta kysymyskortteja, kun niita ohjeistetaan kayttamaan
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Useimmissa kysymyksissa kysymyskortteja kdytetddn muistuttamaan vastaa-
jaa tarkeimmasta tiedosta mité etsitdan. Ohjeistus (osoita kysymyskorttia #)
ilmenee aina, kun niita tulisi kayttaa.

Al4 tee oletuksia vastaajan vastauksista. Haastattelijat voivat muodostaa
vahvan késityksen vastaajan eldméantyylisté tai terveydentilasta jo haastattelun
alkuvaiheessa ja ennakoivat, ettd osa vastauksista tiettyihin kysymyksiin on
negatiivisia. On houkuttelevaa jattda nuo kysymykset kysymatta tai alustaa ne
esimerkiksi lausahduksella "Tiedén, ettd tdma ei todenndkoisesti koske sinua,
mutta...” Taman tapaiset toimintatavat tekevat mahdottomaksi totuudenmu-
kaisen tiedon saamisen tai oppimisen siita, missd méarin aiempien kysymysten
vastaukset ennustavat vastauksia myohempiin. Valta oletusten tekemista ja
valikommentteja, jotka luovat ennakkoasenteita negatiivisia vastauksia kohtaan.

Tavoite:
Luettuasi kappaleen epiaselvien vastauksien tdsmentamisesti, kykenet

- kdyttdmaan vakioituja menetelmia tdydentavien ja selventivien
lisakysymysten esittamiseen.

Tasmennysté tarvitaan silloin, kun vastaaja ei kykene vastaamaan kysymyk-
seen, koska han ei ymmarrd kysymysta tai jotain kysymyksen osaa. Lisaky-
symysten esittdmisté vaaditaan, kun vastaaja ymmartaa kysymyksen, mutta
vielakin tarjoaa vastauksen, joka ei tayta kysymyksen tavoitetta. Kun néin kay,
kayta epasuoraa lisékysymysten esittdmista tai toista kysymys.

@ Saannot taydentavien ja selventévien lisdkysymysten
esittdmiseen

(@) Jos epadilet, ettd vastaaja ei kuullut kysymyst4, toista se. Jos
vastaaja vastaa esimerkiksi asiayhteyteen kuulumattomasti tai ei
tunnu ymmartavan kaikkia kysymyksen osia, lue uudelleen joko
koko kysymys tai osio, jota ei ymmarretty.

(b) Kun vastaaja kysyy tarkennusta kysymyksen osaan, toista vain se
0sa, johon tarkennusta pyydetaéan.
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(c) Kun vastaaja pyytaa toistamaan yhden vastausvaihtoehdon, toista
kaikki. Vastausvaihtoehdon voi ohittaa vain, jos vastaaja on selvésti
poistanut kyseisen vaihtoehdon.

(d) Kayta vain kysymyksen tekstid tai neutraaleja lisdkysymyksia
valttadksesi ennakkoasenteita kysymyksissa.

(e) Joskus kysymyksia toistettaessa neutraalin ohjeistuksen
k&yttdminen helpottaa pehmeité siirtymia. Kysymysté toistaessasi
voit kayttéda johdantona esimerkiksi joiltakin seuraavista repliikeista:

e Kaiken kaikkiaan...
¢ Toistan kysymyksen...
* Yleensa...

¢ Yleisesti ottaen...

() Jos vastaaja kysyy tdsmennysta siihen, mita kysyttiin, toista kysymys.
Jos vastaaja ei koe tdman auttavan, ala kehitd omia méérittelyja, vaan
kayta luvusta 7 16ytyvia kysymyskohtaisia méaéarittelyja.

(9) Jos vastaaja pyytdd maérittelya késitteelle tai selityksen, joka ei
ole kysymyskohtaisissa osiossa, ohjeista vastaajaa tekem&én oma
paatelma tai tulkinta sanasta, fraasista tai kasitteesta ja vastaamaan
kysymykseen sen mukaisesti. Tassa voit ohjeistaa kayttdmalla
esimerkiksi lausetta

e ”Mitd tahansa sana tarkoittaa sinulle...”

e "Mit4 tahansa ajattelet sanasta”

6 Lisakysymysten tyypit

Kayta neutraaleja lisdkysymyksia auttaaksesi vastaajaa kuvailemaan niissa
kohdissa, joissa sita pyydetaan (esimerkiksi "voisitko kuvailla”) tai tuottamaan
yksittdisen vastauksen. Vastausvaihtoehdoista tulisi valita vain yksi vastaus.
Esimerkkeja sopivan neutraaleista lisdkysymyksista:
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e Kerro, mité tarkoitat talla?

e Kerro lisdé.

e Mita ajattelet?

e Kumpi néista olisi lahempéna... hieman tai kohtalaisesti?
e Keksitkd mitddn muuta?

e Mika on paras arviosi?

e Voitko tarkentaa?

e Anna paras arvauksesi?

¢ Voitko antaa yleisarvion?
@ Yleiset tilanteet lisdkysymysten esittamiseen

Seuraavat esimerkit ovat yleisia tilanteita, joihin lisdkysymyksistd on hy6tya
WHODAS 2.0 - arviointimenetelm&ssa.

EN TIEDA

Asiakkaan vastatessa en tieda yleinen k&ytantd on toistaa kysymys. Jos tdma
ei toimi, kysy vastaajalta lisdkysymyksid, ennen kuin hyvéksyt "En tiedd” -vas-
tauksen. Suositeltavaa olisi rohkaista asiakasta lausahduksella "Voisitko antaa
minulle parhaan arviosi?” Jos vastaaja ei edelleenk&én osaa vastata, "En tiedd”
-vastaus kirjataan vasemmalle marginaaliin. Tietokoneversio arviointivalineestd
sisaltdd "ET” -vastauksen vaihtoehtona.

El SOVELLETTAVISSA

Toisinaan vastaajat voivat kokea, ettd kysymys ei liity heidan tilanteeseensa,
jos he eivat kohtaa kysyttyja tilanteita elaméassaan (esimerkiksi kysymys D4.5
seksuaalinen kanssakayminen). Naissa tilanteissa kysymyksen kohdalle va-
sempaan marginaaliin merkitddn "E/S” eli "ei sovellettavissa” tai tietokone-
versiossa valitaan E/S valintaruutu.

Kysy lisdkysymyksia kaikista ”ei sovellettavissa” -vastauksista. Jos li-
sékysymysten aikana ilmenee, ettd vastaaja kokee kysymyksen olevan "ei
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sovellettavissa” koska han ei kykene suoritukseen, valitaan vastausvaihtoehto
5 Ei pystynyt tekemaan”.
Suositeltava lisdkysymys téssa tilanteessa olisi

¢ Voitko kertoa, miksi tdma kysymys ei liity sinuun?

Vastaajien antamat syyt voivat siséltaa esimerkiksi sen, etta toimintaa ei odo-
teta tehtavéan heidan kulttuurissaan tai toimintoa ei ole tehty viimeiseen 30
paivaan.

EPAJOHDONMUKAISUUS

Ole tarkkana epdjohdonmukaisten vastausten kanssa. Kertaa oleelliset tiedot
kysymyskorttien kautta niin usein kuin on tarpeen, eli aina kun nayttaa silta,
ettd oleellinen tieto on unohdettu. Esimerkiksi jos vastaaja vastaa selkeasti
kysymyksiin, mutta ilmaisee vaikeuksiin muita syitd kuin terveydentilaa koske-
via. Kysymyskortit voivat talléin auttaa tarpeellisen tiedon muistuttamisessa.
Kuitenkin valta vastakkainasettelua tai avointa painostusta epdjohdonmukai-
suuksia ratkaistessasi.

Tavoite:
Luettuasi kappaleen kykenet

- asianmukaisesti suorittamaan WHODAS 2.0 -haastattelun.

Ala kayta punaista mustetta tai punaista kynéa kirjatessasi tietoa. Kirjaa vas-
taukset kaikkiin avoimiin kysymyksiin selkeésti kdyttéden isoja kirjaimia.

a Suljetut kysymykset

Kirjoita kaikki vastaukset siihen tilaan, joka on tarjolla.

6 Vastausten ympyrointi
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Suurin osa kysymyksista vaatii vastausvaihtoehdon ympyrdintia. Varmista,
ettd ympyra merkitsee vain yhden numeron/vaihtoehdon, silld ainoastaan yksi
vastaus kysymystéa kohden sallitaan.

@ Haastattelijan korjaukset

Jos vaara vastaus on ympyroity, koska vastaaja on vaihtanut mielipidettaan
tai koska olet tehnyt virheen, tee poikkiviiva (/) vaaran vastauksen lapi ja
ympyroi oikea vastaus tai kirjoita se ylapuolelle. Tietokoneversiossa vastausten
korjaaminen on helppoa.

e Koodien tayttdminen

Jos vastaukset vaativat numeroiden kayttda, niin tasaa vastaukset oikealle.
Esimerkiksi:

A3 Kuinka monta vuotta yhteensa opiskelit (kansa/peruskoulussa, toisen
asteen koulussa tai korkeakoulussa)?

Vastaus "Yhdeksan vuotta” tulisi kirjoittaa ”09 vuotta”

@ Muistiinpanojen merkitseminen marginaaleihin

PATEVAT VASTAUKSET SULJETTUIHIN KYSYMYKSIIN

Pateva vastaus on sellainen, jossa vastaaja antaa vastauksen, joka on koodat-
tavissa, mutta muokkaa vastaustaan ehtolauseilla, joissa esiintyy esimerkiksi
sanat ”jos”, "huolimatta” tai "mutta”. Koodaa sellaiset vastaukset ja lisda
lomakkeen vasempaan reunaan selitykset, koska tdman tyyppiset kommentit
voivat tarjota tarkeaa tietoa.

Noudata kyselylomakkeen ohjeita, jotta saat vastausvaihtoehdot koo-
dattua. Joskus vastaaja yksinkertaisesti selittda vastauksensa mieluummin
kuin maarittdd sen vastausvaihtoehdoilla. Selitykset sisaltavat usein sanoja
"koska”, "kun” tai joskus synonyymin kayttéa vastauksesta. Ala merkitse
tallaisia vastauksia reunaan.

JAMK 59



EPAVARMUUS VASTAUKSESTA

Jos olet epdvarma vastauksesta, toista kysymys ja kirjaa vastaus tarkasti
(esimerkiksi kun epéilet vastausta, ala kerro sitd omin sanoin). Jos vastaus
on selked, mutta olet epavarma siitd miten kirjata se, kirjaa tarpeeksi tietoa
vasempaan marginaaliin. Nain esimerkiksi tutkimuskaytdssa vastuututkija tai
tutkimuksen koordinaattori voi tehda paatdksen kirjattujen tietojen mukaan.
Kéayta myds kysymysmerkkid (?) vasemmassa marginaalissa ilmaistaksesi
epavarmuuden vastuututkijalle tai tutkimuksen koordinaattorille.

@ Puuttuvat tiedot

PUUTTUVAT KYSYMYKSET

Jos kysymys on vahingossa unohtunut esittda haastattelun aikana, kirjoita
sana "UNOHTUI” lomakkeen vasempaan reunaan. Taméa kertoo tuloksia ka-
sittelevélle, ettd kysymysté ei kysytty.

Jos unohtunut kysymys huomataan haastattelun aikana, palaa siihen ja
kysy se tehden samalla merkintéd lomakkeen reunaan siité etta kysymys kysytty
eri jarjestyksessa kuin tavallisesti.

Jos unohtunut kysymys on havaittu haastattelun jalkeen, paata otatko
yhteytta vastaajaan tiedon selvittdmiseksi vai hyvaksytkd puuttuvan tiedon.
Tietokoneversio ei salli haastattelun edetd, jos kysymykseen ei ole vastattu.

KIELTAYTYMINEN VASTAAMASTA

Merkitse aina vastauksesta kieltdytymiset kirjoittamalla "kieltaytynyt” lomak-
keen vasempaan marginaaliin reunaan tai vastausvaihtoehtojen tyhjaan tilaan.
Tietokoneversiota kaytettdessd merkitse kieltdytyminen kohtaan “en
tieda”. Jos avoimissa kysymyksissa ilmenee kieltaytymisté tietokoneversiota
kaytettdessa, kirjoita “vastaaja kieltdytyy vastaamasta” vastauskenttaan.

OHITETUT KYSYMYKSET

Kysymykset, jotka ovat ohitettu ohjeiden mukaisesti, tulee jattaa tyhjaksi.
Tietokoneversio ohittaa sivuutetut kysymykset automaattisesti.
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HAASTATTELUN JALKEISET MUUTOKSET

Haastattelun aikana saattaa tulla hetkig, jolloin on tarkeaé joustaa tiedon kir-
jaamisessa, jotta vuorovaikutus pysyy sujuvana. Varmistamiseksi sen, etta
tiedot on kirjattu tarkoituksenmukaisesti, selkeasti ja helppolukuisesti, voit
muokata tietoa haastattelun jéalkeen alla kuvatuilla tavoilla.

e Piakkoin haastattelun lopettamisen jalkeen - ja ennen seuraavan
haastattelun aloittamista - katso, ettéd kaikkiin kysymyksiin on
vastattu kokonaan ja selvasti. Jos mahdollista, tee tdma silloin kun
vastaaja viela on lasna, jolloin han voi auttaa mahdollisten virheiden
korjaamisessa.

e Jalkimuokkauksen aikana voit kirjoittaa "UNOHTUI” vasempaan
marginaalin sellaisen kysymyksen viereen, joka on vahingossa
unohtunut haastattelussa.

e Tutkimuskaytdssa vélita valmiit haastattelut tutkimuksen k&sittelijalle
tasmallisesti viikon sisalld, jotta mahdolliset virheet voidaan huomata
ja toimenpiteet korjata ennen kuin haastattelut on viety pidemmalle.

Alapuolelta |16ydét listan yleisimmistd ongelmista ja niiden ratkaisuista kaytet-
tdessd WHODAS 2.0 -arviointimenetelmaa.

ONGELMA

Minun on vaikea tietda, milloin vastaukseksi pitéisi merkité "ei sovellettavissa”
ja milloin koodata "ei pystynyt tekemaén”.

RATKAISU

WHODAS 2.0 pyrkii maarittdmaan vaikeudet niissé suorituksissa, joita
vastaaja tosiasiallisesti tekee. Nain ollen ei siis keskityté suorituksiin, joita
vastaaja haluaisi tai osaisi tehda, mutta ei tee.

Jos terveydentila estéda vastaajan suoriutumista, ko. kohta pisteytetdan
numerona 5 eli ”Erittdin vaikeaa tai en pystynyt”.

Jos vastaaja ei ole tehnyt toimintaa viimeiseen 30 péivéan, mutta
siihen ei ole terveydellista syytd, arvioi kohta "E/S” eli “Ei sovellettavissa”.
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ONGELMA

Vastaaja antaa vastauksen, joka ei vastaa haastattelijan omaa tai muiden
ymmarrysta vastaajan tdméanhetkisesta suoriutumisesta.

RATKAISU

WHODAS 2.0 -arviointimenetelma mittaa suoriutumista vastaajan nako-
kulmasta - tai laheisen haastattelussa laheisen ndkemyksia arvioitavan
henkilén suoriutumisesta. Vaikka haastattelija ei aina olisikaan samaa
mieltd vastauksesta, vastaus taytyy silti merkitd yl6s. Tama saattaa olla
turhauttavaa, mutta tutkijoiden taytyy seurata tata vakiointia, jotta joh-
donmukaisuus arviointimenetelman kaytossa taataan.

ONGELMA

Vastaaja ei anna selkeédsti koodattavaa vastausta.

RATKAISU

Jos vastaaja ei anna selkeita vastauksia, kysy lisékysymyksia saadaksesi
selkedn vastausvaihtoehdon.

ONGELMA

Vastaaja harmistuu yksitoikkoisista kysymyksista.
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RATKAISU

Jotkut WHODAS 2.0 arviointimenetelman kysymyksista kuulostavat sa-
manlaisilta. Joissain tilanteissa vastaaja saattaa harmistua ja olettaa, etta
haastattelija ei kuunnellut edellista vastausta. Tassa tilanteessa haastat-
telijalla on kaksi vaihtoehtoa:

¢ Alusta kysymys alkusanoilla - tdmé4 tarkoittaa, etta luet kysymyksen

aloittaen silla, mita tiedat edellisista vastauksista. Esimerkiksi

"Kerroit minulle aiemmin, etta... Silti minun pitda kysya sinulta tdma
kysymys niin kuin se on kirjoitettu.”

JAMK



e Vahvista vastaus - eli uudista kysymyksen sanamuoto niin, ettéd se
vahvistaa tiedon, jonka vastaaja jo antoi. Esimerkiksi:

"Kerroit minulle aiemmin etté.... Olenko oikeassa?”
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10 TESTAA ITSESI

Tama luku antaa lukijalle mahdollisuuden kerrata tassé kasikirjassa esitettya
materiaalia. Vastaa kysymyksiin ja tarkista vastauksesi sivulta 81. Jokaisen
vastauksen vieressa on suluissa teksti, josta vastaus on johdettu. Jos vastaat
kysymykseen vaarin, palaa kasikirjan kyseiseen osaan ja lue se uudelleen.
Mita perusteellisemmin tunnet kasikirjassa olevan materiaalin, sitd helpompaa
WHODAS 2.0 on ottaa kayttdon.
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Jos vastaaja ei ole viimeisten 30 péivan aikana kavellyt kilometridkdan
jalan murtuman vuoksi, ongelma koodataan:

O a. ”Erittdin vaikeaa tai en pystynyt”

O b. ”Ei sovellettavissa”

Vastaajalla on selkdydinvamma eikd han pysty peseytymaan itsendisesti.
Han kuitenkin saa yleensa apua henkilokohtaiselta avustajalta, jonka avus-
tuksella peseytyminen onnistuu. Kyseisen suorituksen vaikeus koodataan:
U a. ”Erittdin vaikeaa tai en pystynyt”

O b. ”Ei lainkaan vaikeaa”

WHODAS 2.0:n haastattelu versiossa kaikki normaalilla fontilla kirjoitettu
teksti on tarkoitettu luettavaksi vastaajalle.

Q a. Oikein

4d b. Vaarin

Haastattelijan tulee lukea daneen jokainen suluissa oleva esimerkki ha-
vainnollistaakseen kysymyksen tarkoituksen.

Q a. Oikein

Q b. Vaarin

Vastaaja voi joko osoittaa vastauksensa vastauskortilla tai vastata suul-
lisesti.

U a. Oikein

O b. Vaérin

JAMK



10.

11.

12.

Jos vastaaja keskeyttdd haastattelijan kuuntelematta kysymysté loppuun,
haastattelijan on toistettava kysymys alusta uudelleen.

a a. Oikein

Q b. Vaarin

Jos vastaaja pyytéda tarkentamaan tiettyd kohtaa kysymyksessa, koko
kysymys tulee toistaa.

a a. Oikein

O b. Véarin

Jos vastaaja vastaa "en tieda” eikd kysymykseen saada muuta vastausta
lisdkysymyksia kayttdmallakaén, tulee haastattelijan kirjata alkuperéinen
vastaus.

a a. Oikein

4 b. Véarin

Haastattelijat voivat kayttaa avoimia lisdkysymyksia ratkaistakseen vas-
taajan vastauksissa esiintyvia epdjohdonmukaisuuksia.

O a. Oikein

Q b. Vaarin

Jos vastaajan vastaus ei vastaa haastattelijan k&sitystad vastaajan toimin-
takyvysta, tulisi vastaukseksi kirjata:

U a. Vastaajan kasitys

O b. Haastattelijan kasitys

Jos henkild on kykenemétdn kertomaan omista haasteistaan, voidaan

kayttaa laheisen tekemaa arviota. Tassa tapauksessa vastaajana oleva

ldheisen tulisi tayttaa:

O a. Itse-taytettdvas versiota; vastaten sen mukaan miten hanen
mielestdén alkuperdinen vastaaja olisi vastannut

U b. Laheisen versiota, jossa ldheinen tuo esille omia ndkemyksia

WHODAS 2.0 arviointimenetelmassa "terveydentilalla” tarkoitetaan seka
fyysisié etta psyykkisia sairaudet ja myds alkoholin ja huumeiden kaytén
ongelmia.

O a. Oikein

Q b. Vaarin
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

66

Vakiointi tarkoittaa, etta toteutat haastattelun kayttdmalla samoja menet-
telytapoja jokaisella kerralla.

O a. Oikein

U b. Vaarin

WHODAS 2.0:n "terveydentila” -aihealueeseen sisaltyy fyysiset ja psyyk-
kiset sairaudet sekd vammat, mutta ei alkoholin tai huumeiden kaytén
ongelmia.

O a. Oikein

U b. Vaarin

Vastaajien tulisi vastata kysymyksiin huomioiden vaikeudet, joita on
U a. apuvélineiden tai henkilékohtaisen avustajan kdytdn kanssa
U b. ilman apuviélineiden tai henkilékohtaisen avustajan kayton niité

Vastaajien tulisi vastata kysymyksiin huomioiden viimeisten 30 paivan
aikana koetut huonoimmat paivat.

a a. Oikein
U b. Vaarin
Vastaaja vastaa, ettei han ole yrittanyt opetella uusia tehtavia viimeiseen

30 paivaan. Haastattelija saa lisdkysymyksilla selville, ettei tdma johdu
terveydellisistd syistd. Tama vastaus tulisi arvioida:

U a. Ei sovellettavissa

O b. Erittéin vaikeaa tai en pystynyt

Paivamaara tulee kirjoittaa Eurooppalaiseen tapaan paivd/kuukausi/vuosi.
O a. Oikein
QO b. Vaarin

Esittelyd tehdessési, muista mainita (valitse kaksi):

Q a. Arvioinnin tarkoitus

QO b. Annetun tiedon luottamuksellisuus

O c. Samanlaiset ongelmat, joita sinulla on ollut omassa eldamé&ssasi

Yleensa on hyva idea puhua nopeammin kuin yleens4, jotta voit lopettaa
haastattelun niin nopeasti kuin mahdollista.

Q a. Oikein

Q b. Vaarin
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Kun vastaaja antaa enemman informaatiota kuin olisi tarpeellista:

O a. Tee huolellisesti merkint6ja vasempaan marginaaliin

U b. Kerros vastaajalle, etta sinulla on vield monta kysymysta
kysyttéavana

WHODAS 2.0:ssa kaikki normaalilla fontilla kirjoitettu on tarkoitettu luet-
tavaksi vastaajalle.

O a. Oikein

O b. Vaarin

Suluissa oleva teksti tulisi lukea vain, jos vastaaja pyytda selvennysta.
a a. Oikein
O b. Véarin

Alleviivattua tekstia tulisi painottaa vastaajalle.
4 a. Oikein
O b. Vaarin

On tarkeaa esitella molemmat vastauskortit haastattelun alussa.
Q a. Oikein
O b. Vaarin

Kun kysymyskortit on esitelty, niitd tulisi sailyttda vastaajan néhtavilla
koko haastattelun ajan.

O a. Oikein

O b. Vaarin

Yleensa kysymykset pitéisi lukea vastaajalle tdsmaélleen juuri niin kuin ne
on esitetty kyselylomakkeessa.

a a. Oikein

O b. Vaarin

Jos vastaaja vastaa ennen kuin olet lukenut kysymyksen loppuun, sinun
tulisi:

O a. Hyvéksya vastaus

O b. Lukea kysymys loppuun

O c. Lukea koko kysymys uudelleen
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

68

Sinun tulisi kdyttaa johdattelevaa ilmausta ”kuinka vaikeaa sinun oli ...”

U a. Ennen jokaista tdhan ilmaisuun liittyvaa kysymystéa

U b. Enemman tai vhemman saannodllisesti, jotta kysymysten
esittdminen tapahtuisi sujuvasti

Lisdkysymyksia kaytetaan, kun vastaaja nayttda ymmartavan kysymyksen,
mutta ei anna kysymyksen tavoitteen tayttdvaa vastausta.

4 a. Oikein

Q b. Vaarin

Haastattelijan tulee toistaa kaikki vastausvaihtoehdot, vaikka vastaaja
pyytéisi toistamaan vain yhden vastausvaihtoehdoista.

U a. Oikein

4 b. Vaarin

Neutraaleja lisdkysymyksia tulisi kdyttad koko kysymyksen toistamisen
sijaan.

4 a. Oikein

O b. Vaérin

Haastattelijat voivat kayttaa tiedon kerddmiseen seuraavia (valitse kaikki
kelpaavat):

a. Sininen kyna tai lyijykyna

b. Punainen kyna tai lyijykyna

¢. Musta kyna

d. Vihred kyna

e. Lyijykyna

(W O W Wy

Lomaketta taytettdessa vastausten tulisi olla tasattuna vasempaan reu-
naan.

QO a. Oikein

U b. Vaarin

Kun vastaaja selventdd vastaustaan sanoilla "koska” tai "milloin”, haas-
tattelijan tulee merkitd ndméa marginaaliin.

a a. Oikein

O b. Vaarin
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36. Heti kun haastattelija huomaa kysymyksen jaaneen véliin, hdnen on kysyt-
tavéa puuttuva kysymys ja tehtdva merkintd marginaaliin sen esittdmisesté

vadrassa kohtaa.
Q a. Oikein
Q b. Vaéarin

1.2 (Luku 5 (5.3): WHODAS 2.0 vakioitu
kaytto)

19.a, b (Luku 9 (9.1): Tarkennukset
haastattelun toteutukseen)

2. b (Luku 5 (5.3): WHODAS 2.0
vakioitu kaytto)

20. b (Luku 9 (9.1): Tarkennukset
haastattelun toteutukseen)

3.a (Luku 9 (9.2): Kirjoituskdytinnot)

21. b (Luku 9 (9.1): Tarkennukset
haastattelun toteutukseen)

4.a (Luku 9 (9.2): Kirjoituskdytdnnot)

22.a (Luku 9 (9.2): Kirjoituskdytannot)

5.a (Luku 9 (9.3): Kysymyskorttien
kayttaminen)

23.b (Luku 9 (9.2): Kirjoituskaytinnaot)

6.a (Luku 9 (9.5): Epaselvien
vastausten tdsmentidminen)

24.a (Luku 9 (9.2): Kirjoituskaytannot)

7.b (Luku 9 (9.5): Epaselvien
vastausten tdsmentéminen)

25.b (Luku 9 (9.3): Vastauskorttien
kaytto)

8.a (Luku 9 (9.5): Epéaselvien
vastausten tdsmentaminen)

26.a (Luku 9 (9.3): Vastauskorttien
kaytto)

9.b (Luku 9 (9.5): Epaselvien
vastausten tdsmentidminen)

27.a (Luku 9 (9.4): Kysymyksien
esittdminen)

10.a (Luku 9 (9.5): Epaselvien
vastausten tdsmentidminen)

28.c (Luku 9 (9.4): Kysymyksien
esittdminen)

11.b (Luku 5 (5.2): WHODAS 2.0
kayttotavat)

29.b (Luku 9 (9.4): Kysymyksien
esittdminen)

12.a (Luku 5 (5.2): WHODAS 2.0
kayttotavat)

30.a (Luku 9 (9.5): Epaselvien
vastausten tdsmentaminen)

13.a (Luku 5 (5.3): WHODAS 2.0
vakioitu kaytto)

31.a (Luku 9 (9.5): Epaselvien
vastausten tdsmentidminen)

14.b (Luku 5 (5.3): WHODAS 2.0
vakioitu kaytto)

32.b (Luku 9 (9.5): Epaselvien
vastausten tdsmentidminen)

15.a (Luku 5 (5.8): WHODAS 2.0
vakioitu kaytto)

33.a,c,d,e (Luku 9 (9.6):Vastausten
kirjaaminen)

16.b (Luku 5 (5.3): WHODAS 2.0
vakioitu kaytto)

34.b (Luku 9 (9.6):Vastausten
kirjaaminen)

17.a (Luku 9 (9.7): Ongelmia ja
ratkaisuja)

35.b (Luku 9 (9.6):Vastausten
kirjaaminen)

18.a (Luku 7 (7.3): Kysymykset F1-F7:
Kansilehti

36.a (Luku 9 (9.6):Vastausten
kirjaaminen)
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SANASTO

APUVALINEET

Kaikki kaytetyt apuvélineet tai laitteet, joita yksild kayttada terveydentilansa
takia suoriutuakseen tehtavista tai toimista. Laitteet voivat olla kalliita (esim.
tietokoneet tukemaan kommunikointia) tai yksinkertaisia (esim. kylpemista
varten pitkévartiset pesuharjat).

ARKITOIMET

Sisaltda kodinhoitoon tai perheeseen liittyvat toimet kattaen fyysiset, tun-
nepohjaiset, taloudelliset ja psyykkiset tarpeet. Sisdltdd myods perinteisesti
miesten suorittamat tehtavat, kuten raha-asioiden hoidon, auton ja kodin kor-
jaukset, kodin ulkopuolisen alueen hoitamisen, lasten hakemisen koulusta,
kotitdissa auttamisen seka lasten kasvatuksen.

EDISTAVAT TEKIJAT

Yksilon ymparistdssa olevat tekijat, jotka poissa- tai ldsndolollaan parantavat
toimintaa ja vahentavat toimintarajoituksia. Sisaltda useita ndkoékulmia, ku-
ten esteettdman fyysisen ympariston, tarkoituksenmukaisten apuvalineiden
saatavuuden, kanssaihmisten mydnteisen suhtautuminen henkiléihin, joilla
on toimintarajoitteita, seké sellaiset palvelut, jarjestelmat ja politiikat, joiden
tarkoituksena on lisata inmisen osallisuutta. Myds tietyn tekijan puuttumisella
voi olla helpottava vaikutus (esim. leimautumisen tai kielteisen asenteiden
puuttuminen). Edistavat tekijat voivat estaa vajavuuden tai toimintarajoitteen
muodostumista osallistumisen esteeksi. Téllin varsinainen suoritustaso on
parantunut huolimatta yksildén suorituskyvyn rajoitteista.

HENKILOKOHTAINEN APU

Mika tahansa toiselta henkil6ltd saatu apu, joka voi olla ilmaista tai mak-
settua joko perheenjasenelté tai perheen ulkopuoliselta henkildltd saatua.
Henkilékohtainen avustaminen voi muodostaa varsinaisen fyysisen avun tai
sisaltaa suullisia muistutuksia, vihjeita, kehotteita, lasndoloa, valvontaa tai
psykologista apua.
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KONTEKSTUAALISET TEKIJAT

Yksilén elaman ja elamisen tausta, joka siséltda seka ulkoiset ymparistotekijat
etta sisaiset, yksildlliset tekijat.

OSALLISTUMINEN

Osallistuminen tarkoittaa yksilon osallisuutta eldman tilanteisiin. Se edustaa
toimintakyvyn yhteisdllistd ndkdkulmaa.

OSALLISTUMISRAJOITE

Osallistumisrajoite tarkoittaa yksildé kokemaa rajoitetta osallistumisessa ela-
man tilanteisiin. Paatelldan vertaamalla yksilén osallistumista sellaisen yksi-
I6n odotettuun osallistumiseen, joka eldd samassa kulttuurissa ja jolla ei ole
toiminnanrajoitetta.

RAJOITTAVAT TEKIJAT

Yksilon ympéristdon liittyvat ulkoiset (Iasna- tai poissaolevat tekijat), jotka
rajoittavat toimintakykya ja luovat toimintarajoitteita. Sisélta3 erilaisia tekijoita,
kuten vaikeakulkuinen fyysinen ympdristd; asiaankuuluvan apuvélineen puut-
tuminen; ihmisten kielteiset asenteet vammaisuutta kohtaan; seka palvelut,
jarjestelmat ja menettelytavat, jotka puuttuvat tai hankaloittavat osallistumista.

SEKSUAALINEN KANSSAKAYMINEN

WHODAS 2.0:lla arvioitaessa seksuaalinen kanssakayminen sisaltda halailun,
suutelemisen, hyvailyyn, muut intiimit tai seksuaaliset toimet, sek& yhdynnén.

SUORITUKSET

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalisessa luokituk-
sessa (ICF) termia "suoritukset” kdytetdan laajimmassa merkityksessaan ku-
vaamaan yksildn eritasoisten tehtdvien tai toimien toteuttamista. Se edustaa
toimintakyvyn yksil6lahtdista ndkékulmaa. Suoritukset sisaltavat yksinkertaisia
ihmisen fyysisid suorituksia (esim. jalkaan tarttuminen tai jalan liikuttaminen),
yksinkertaisia tai monimutkaisia psyykkisid suorituksia (esim. oppiminen ja
tiedon soveltaminen) ja ryhman fyysisid ja psyykkisia suorituksia vaihtelevilla
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haastavuuden tasoilla (esim. autolla ajaminen, vuorovaikutus ihmisten kanssa).
Muut esimerkit suorituksista sisdltdvat muun muassa itsesta huolehtimisen
ja kodinhoitoon liittyvat tyét.

SUORITUSRAJOITTEET

Suoritusrajoitteella tarkoitetaan vaikeutta, joka yksil6lla on tehtavan tai toi-
men toteuttamisessa. Suoritusrajoite siséltaa kaikki tavat, joilla suoritus voi
vaikeutua; esimerkiksi tehtavien tai toimien tekeminen kivun kanssa tai epa-
mukavasti, liilan hitaasti tai nopeasti, vaarassa paikassa ja vaardan aikaan;
kiusallisesti tai muuten yleisten tapojen vastaisesti. Suoritusrajoite voi ulottua
vahaisesta vaikea-asteiseen (laadulliseen tai maarélliseen eroon) toteuttaa
teht&va tai toimi, verrattuna sellaiseen henkilén suorituksiin, joilla ei ole kyseista
terveydentilan ongelmaa.

TERVEYDENTILA

Lyhyt tai pitk&kestoinen sairaus; vamma (esim. onnettomuuden aiheuttama),
henkiset tai tunne-eldman ongelmat, jotka voivat vaihdella jokapaivéisen ela-
man stressistd vakavampiin mielenterveyshéiridihin, tai alkoholi-, huume- tai
ladkkeenkaytdn ongelmat.

TOIMINTAKYKY

Sateenvarjotermi ruumiin/kehon toiminnoille, ruumiin rakenteille, suorituksille
ja osallistumiselle. Tarkoittaa yksilén, terveydentilansa ja yksilédn liittyvien
ymparisto- ja yksildtekijdiden valisen vuorovaikutuksen mydnteisia piirteita.

TOIMINTARAJOITE

Sateenvarjotermi, joka kattaa vajavuudet, suoritusrajoitteet ja osallistumisra-
joitteet. Tarkoittaa yksilon, terveydentilansa ja yksil6dn liittyvien ympéristo- ja
yksilétekijéiden valisen vuorovaikutuksen kielteisia piirteita.

VAIKEUS

Epamukavuuden kokeminen, kipu tai hitaus; tarve ponnistella tai tehda muu-
toksia tapaan, jolla tehtava tai toimi tehd&an.
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VAJAVUUS

Ruumiin/kehon toiminnoissa (elinjérjestelmien fysiologisissa toiminnoissa si-
séltden psyykkiset toiminnot) ja ruumiin rakenteissa havaittavat poikkeamat
tai puutokset. Tasséd ”"poikkeavuudella” viitataan yksinomaan tilastollisesti
merkitsevaan poikkeavuuteen tietyista yleisesti hyvaksytyistd vaestdtason
normista ja sita tulisi kdyttaa vain téssé tarkoituksessa. Esimerkit vammoista
sisdltdvat k&den, jalan tai nd6n menetyksen. Esimerkiksi selkdrankaan koh-
distuvan vamman aiheuttama halvaus olisi vajavuus.

YKSILOTEKIJAT

Yksil6én liittyvat kontekstuaaliset tekijat, jotka sisaltavat ne yksilén elaman ja
eldmisen taustatekijat, jotka eivat kuulu terveydentilaan tai vammaan. Kasittaa
ian, rodun, sukupuolen, koulutuksellisen taustan, kokemukset, persoonallisuu-
den ja luonteenpiirteet, kyvyt, muun terveydentilan, likunnallisen elaméantyylin,
tavat, kasvatuksen, elamanhallinnan, sosiaalisen taustan, ammatin ja menneet
seka nykyiset kokemukset.

YMPARISTOTEKIJAT

Kontekstuaaliset tekijat, jotka kattavat yksilén ulkopuolisen maailman piirteet.
Ymparistotekijoitéd ovat luonnollinen ymparisto (sda tai maasto); ihmisen ra-
kentama ymparistd (tydkalut, sisustus, rakennettu ymparistd); muut ihmiset
omine asenteineen, sekd arvot, roolit, tavat, sdannét ja kaytannét.

JAMK 73



LAHTEET

Ford B. An overview of hot-deck procedures. In: Madow W, Olkin I, Rubin D, eds. In-
complete data in sample surveys. Academic Press, New York, 1983:185-207.

Frick ym. Psychometric properties of the World Health Organization disability assess-
ment schedule. WHO DAS Il) (submitted for publication).

Lord F, Novick M. Statistical theories of mental test scores. Reading, MA, Addison
Wesley,1968.

Rasch G. Probabilistic models for some intelligence and attainment tests. 2nd edition.
Chicago, University of Chicago Press, 1980.

Rubin D. Multiple imputation for nonresponse in surveys. New York, John Wiley &
Sons, 1987.

Ustiin TB et al. WHO multi-country survey study on health and responsiveness 2000-
2001. In:Health systems performance assessment: debates, methods and empiricism.
Geneva, World Health Organization, 2003:761-796

10 Englanninkilisen kasikirjan osan 1 ldhteet l6ytyvat englanninkielisen kirjan sivuilta 83-87.

74 JAMK



0SsA

WHODAS 2.0:n eri versiot

Tama osa sisiltda seitseman WHODAS 2.0 -arviointimenetelmé&n versiota

Kolme 36 kysymyksen versiota
¢ haastatellen
o tse tayttden

e |aheisen tekemana arviointina

Kolme 12 kysymyksen versiota
* haastatellen
e jtse tayttaen

e |aheisen tekemana arviointina

Yksi 12+24 kysymyksen versio
e haastatellen






gﬂl’h} WHODAS 2.0

9%
Q,L_?Ti* WORLD HEALTH ORGANIZATION
=7 DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

36 KYSYMYKSEN VERSIO, HAASTATTELU

Esittely

Tama arviointimenetelma kehitettiin Maailman terveysjarjeston (WHO)
Classification, Terminology and Standards -tiimin toimesta osana WHO:n National
Institutes of Health (NIH) “Assessment and Classification of Disability” -projektia.

Haastattelijoiden tulee kouluttautua arviointimenetelmaan ennen sen kdyton
aloittamista perehtymalla Measuring Health and Disability: Manual for WHO
Disability Assessment Schedule - WHODAS 2.0 (WHO 2010) -késikirjaan, joka
sisaltas ohjeet haastattelun tekemiseksi ja muuan harjoitusmateriaalin. Kasikirja
on julkaistu suomeksi nimelld WHODAS 2.0: terveyden ja toimintarajoitteiden
arvioinnin kéasikirjan osat 2 & 3 (2014).

Seuraavat versiot ovat saatavilla:

36 kysymyksen versio — Haastattelu @

36 kysymyksen versio - Itse taytettava

36 kysymyksen versio — Laheisen tekem3 arvio °
12 kysymyksen versio — Haastattelu ¢

12 kysymyksen versio — Itse taytettava

12 kysymyksen versio — Laheisen tekema arvio®
12+24 kysymyksen versio — Haastattelu

a Haastattelun tietokoneversio (iShell) on saatavilla tietokone avusteiseen
haastatteluun tai tiedon sy6ttamiseen

bSukulaiset, ystavat ja avustajat/hoitajat

¢ 12 kysymyksen versio selittda 81 % yksityiskohtaisen 36 kysymyksen version
vaihtelusta

Tutustu WHODAS 2.0 kasikirjaan (WHO 2010, suomeksi 2014) saadaksesi
tarkempia tietoa eri versioista.

Lupa WHODAS 2.0 —arviointimenetelman kdantamiseen tulee saada WHO:Ita
ja kaikki kddnnokset on laadittava WHO:n kdadnndsohjeiden mukaan kuten
kasikirjassa on eritelty.

Lisatietoja loytyy www.who.int/whodas -kotisivuilta tai ottamalla yhteytta:

Dr T Bedirhan Ustiin

Classification, Terminology and Standards
Health Statistics and Informatics

World Health Organization (WHQO)

1211 Geneva 27

Switzerland

Tel: + 41 22 791 3609
E-mail:ustunb@who.int

Lisatietoja suomennoksesta saa ottamalla yhteytta:

Jaana Paltamaa
Hyvinvointiyksikké

Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu
PL 207, 40101 Jyvéskyla
Puhelin +358 50 536 5459
E-mail: jaana.paltamaa@jamk.fi
www.jamk.fi/ict
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gﬁﬁ‘} WHODAS 2.0

WORLD HEALTH ORGANIZATION
DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

Téama lomake siséltdd haastatellen tehtavén 36 kysymyksen version WHODAS
2.0:sta.

Haastattelijan ohjeet on kirjoitettu lihavoituna ja kursiivilla - niité ei lueta
dédneen.

Vastaajan kuultavaksi tarkoitetut kohdat on kirjoitettu
sinisella varilla.

Ne kohdat luetaan dédneen

Tayta kohdat F1-F5 ennen jokainen haastattelun aloittamista

F1 Vastaajan henkilétunnus

F2 Haastattelijan tunnus

F3 Arviointikerran numero (1, 2, jne)

F4 Haastattelun paivamaara
paiva kuukausi vuosi

FS5 Asumismuoto haastatteluhetkelld Itsendisesti 1

(ympyrdi vain yksi vaihtoehto)) Kotona kotipalvelun tai |2

muun tuen avulla
Palvelutalossa tai 3
laitoshoidossa

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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b WORLD HEALTH ORGANIZATION
il DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

5, WHODAS 2.0

OSA 2: TAUSTATIEDOT

Tama haastattelu on kehitetty Maailman terveysjarjestéssa (WHO), jotta pa-
remmin ymmarrettaisiin niitd vaikeuksia joita ihmisilla voi olla terveydentilansa
vuoksi. Tassa haastattelussa antamasi tiedot ovat luottamuksellisia ja niita
kaytetdan vain tutkimuskaytossa. Haastattelu kestda 10-20 minuuttia.

Sano viestotutkimuksessa oleville vastaajille (ei sairausryhmille):

Vaikka olisit terve eika sinulla ole vaikeuksia, niin minun taytyy kysya kaikki
seuraavat kysymykset saadakseni tutkimuksen valmiiksi.

Aloitan muutamalla taustatietokysymyksella.

Al Sukupuoli (havainnon mukaisesti) Nainen
Mies
A2 Kuinka vanha olet nyt? vuotta
A3 Kuinka monta vuotta olet yhteensa vuotta
opiskellut koulussa, korkeakoulussa tai
yliopistossa?
A4 Mika on nykyinen siviilisdatysi? Naimaton 1
Ympyroi parhaiten sopiva vaihtoehto
(Ympyréi p P ) Naimisissa 2
Asumuserossa 3
Eronnut 4
Leski 5
Avoliitossa 6
A5 Mika parhaiten kuvaa nykyista Palkkatyossa 1
tyétilannettasi? R
(Ympyroi parhaiten sopiva vaihtoehto) Vr}ttajan.a,_lfutgp oma
yritys tai viljelijana 2
Ei palkatussa tyoss3,
kuten vapaaehtois- tai
hyvantekeviisyystyo 3
Opiskelija 4
Kotona (kotiditi- tai isd) 5
Elakkeelld 6
Tyo6ton (terveyssyistd) 7
Ty6ton (muista syista) 8
Muu (tarkenna) 9

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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5, WHODAS 2.0

Prae b WORLD HEALTH ORGANIZATION
; DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

OSA 3: JOHDANTO

Sano haastateltavalle:

Tama haastattelu k&sittelee vaikeuksia, joita ihmisillé on terveydentilasta johtuen.
Anna kysymyskortti #1 vastaajalle

Terveydentilalla tarkoitan sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai pitkaaikaisia
terveysongelmia, vammoja sek& mielenterveys-, tunne-eldman, alkoholi-,

huume- tai ladkkeenkaytdn ongelmia.

Muista pitad mielessé kaikki terveysongelmasi, kun vastaat kysymyksiin. Kun
kysyn sinulta vaikeuksista tehda kysymyksessa olevaa suoritusta, ajattele:

Osoita kysymyskorttia #1 ja selits, ettid "vaikeudet suorituksissa” tarkoittaa:
e Lisdantynyttd ponnistelua
e Epamukavuutta tai kipua
e Hitautta
e Muutosta tavassa, jolla suoriudut.
Sano vastaajalle:
Vastatessasi ajattele viimeisia 30 paivaa. Haluaisin sinun myos miettivan, mieti,
kuinka isoja vaikeuksia sinulla on ollut kussakin suorituksessa tai toimessa kes-
kimaarin viimeisen 30 paivan aikana tehdessasi suoritusta tavalliseen tapaasi.

Anna kysymyskortti #2 vastaajalle ja sano:

Vastatessa kaytetdan joko asteikkoa "Ei lainkaan vaikeaa, hieman vaikeaa,
kohtalaisen vaikeaa, huomattavan vaikeaa, erittdin vaikeaa tai en pystynyt”

tai asteikkoa ”Ei lainkaan, hieman, kohtalaisesti, huomattavasti, erittain paljon.”

Varmista, ettd vastaaja helposti ndkee kysymyskortit #1 ja #2 koko haas-
tattelun ajan

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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AIHEALUE 1

WHODAS 2.0

WORLD HEALTH ORGANIZATION
DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

YMMARTAMINEN JA YHTEYDENPITO

Kysyn seuraavana joitakin kysymyksid ymmartamisestéd ja kommunikoinnista.

Niéiytd kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittdin
30 péaivan aikana: lainkaan | vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt
D11 Keskittya johonkin 1 2 3 4 5
tekemiseen 10
minuuttia?
D1.2 Muistaa tehd3 tarkeit 1 2 3 4 5
asiat?
D1.3 Ratkaista paivittaisia 1 2 3 4 5
ongelmia?
D1.4 Oppia uutta, esimerkiksi |1 2 3 4 5
6ytaa reitti uuteen
paikkaan?
D1.5 Ymmartis yleensa 1 2 3 4 5
toisten puhetta?
D1.6 Aloittaa ja jatkaa 1 2 3 4 5
keskustelua?
AIHEALUE 2 LIIKKUMINEN
Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia liikkkumisesta.
Niéiytd kysymyskortteja #1 ja #2
Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittain
30 péivan aikana: lainkaan |vaikeaa | laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt
D2.1 Seistd pidempiéan, 1 2 3 4 5
esimerkiksi 30
minuuttia?
D2.2 Nousta istumasta 1 2 3 4 5
seisomaan?
D2.3 Liikkua kotona? 1 2 3 4 5
D2.4 Lahted kotoa? 1 2 3 4 5
D2.5 Kavella pitkd matka, 1 2 3 4 5

esimerkiksi kilometri?

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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AIHEALUE 3

WORLD HEALTH ORGANIZATION
DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

5, WHODAS 2.0

ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia itsestd huolehtimisesta.

Naéytad kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittain
30 péivan aikana: lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

D3.1 Peseytya? 1 2 3 4 5

D3.2 Pukeutua? 1 2 3 4 5

D3.3 Syoda? 1 2 3 4 5

D3.4 Olla yksin muutama 1 2 3 4 5

paiva?

AIHEALUE 4 IHMISSUHTEET

Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia vaikeuksista ihmissuhteissa. Muistat-
han, ettd kysyn ainoastaan vaikeuksista, jotka johtuvat terveydentilastasi. Talla
tarkoitan erilaisia sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai pitkaaikaisia terveys-
ongelmia, vammoja seka mielenterveys-, tunne-eldman, alkoholi-, huume- tai
ladkkeenkaytdn ongelmia.

Niéytd kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittéin
30 péaivan aikana: lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

D4.1 Olla tekemisissa 1 2 3 4 5
tuntemattomien ihmisten
kanssa?

D4.2 Pita3 ylla 1 2 3 4 5

stdvyyssuhteita?

D4.3 Tulla toimeen ldheisten 1 2 3 4 5
ihmisten kanssa?

D4.4 Saada uusia ystivia? 1 2 3 4 5

D4.5 Olla seksuaalisessa 1 2 3 4 5
kanssakaymisessi?

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...

82

SIVU 6 OF 10 (36 KYSYMYKSEN VERSIO — HAASTATTELU) JAMK



WORLD HEALTH ORGANIZATION
DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

%%} WHODAS 2.0

AIHEALUES  ARKITOIMET

5(1) Kotity6t
Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia, jotka liittyvat kotitdihin seka laheisista
ihmisista huolehtimiseen. N&ill4 tarkoitetaan ruoanlaittoa, siivousta, ostoksilla

kayntia seka toisista henkildista ja omista tavaroista huolehtimista.

Néytd kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittain

terveydentilasi takia viimeisten 30 | lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa

péivan aikana: vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien

pystynyt

D5.1 Hoitaa kotitydt? 1 2 3 4 5

D5.2 Hoitaa tarkeimmat 1 2 3 4 5
kotityot hyvin?

D5.3 Saada kaikki tarpeelliset |1 2 3 4 5
kotityot tehtya?

D5.4 Tehda kotityot 1 2 3 4 5
tarvittavan nopeasti?

Jos vastaajalla oli vaikeuksia (vastaus suurempi kuin 1 eli ”ei lainkaan
vaikeaa”) missd tahansa kysymyksesséd D5.2-D5.4, niin kKysy:

D5.01 | Kuinka monena péivana viimeisen 30 paivan Paivien lukumaara
aikana jouduit vihentdmaan tai kokonaan luo-
pumaan kotitéiden tekemisesta terveydentilasi
takia?

Jos vastaaja tydskentelee (palkallisesti, vapaaehtoistydssd tai yrittdjand)
tai opiskelee, siirry seuraavalla sivulla oleviin kysymyksiin D5.5-D5.10.
Muussa tapauksessa siirry sivulla 9 olevaan kysymykseen D6.1.
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3, WHODAS 2.0

- DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

5(2) Ty6 tai opiskelu

Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia, jotka liittyvat tydssa kdymiseen tai

opiskeluun.

Niéiytd kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli Ei Hieman |Kohta- |Huo- Erittain
terveydentilasi takia viimeisten 30 lainkaan | vaikeaa |laisen mat- vaikeaa
paivan aikana: vaikeaa vaikeaa |tavan taien
vaikeaa |pystynyt
D5.5 Hoitaa paivittdinen tyosi/ 1 2 3 4 5
opiskelusi?
D5.6 Tehda tarkeimmat tyé/ 1 2 3 4 5
opiskelutehtévisi hyvin?
D5.7 Saada kaikki tarvittavat 1 2 3 4 5
ty6si tehtya?
D5.8 Saada tyot tehtyd 1 2 3 4 5
tarvittavan nopeasti?
D5.9 Onko sinun taytynyt vihent33 tyontekoasi tai opiskeluasi Ei 1
terveydentilasi takia? Kylls 2
D5.10 | Ansaitsitko vAhemman rahaa terveydentilasi takia? En 1
Kylla 2

Jos vastaajalla oli vaikeuksia (vastaus suurempi kuin 1 eli ”ei lainkaan
vaikeaa”) misséd tahansa kysymyksesséd D5.5-D5.8, niin Kysy:

D5.02 | Kuinka monena paivana viimeisen 30 pa&ivan Paivien lukumaara
aikana olit pois t6ista terveydentilasi takia
vahintd3n puoli tydpaivas tai enemman?

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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3y WHODAS 2.0

AIHEALUE6  YHTEISOLLINEN OSALLISTUMINEN

Kysyn seuraavaksi joitakin kysymyksia, jotka liittyvat osallistumiseesi yhteison elé-
ma&an ja terveydentilasi vaikutuksiin sinun perheeseesi. Jotkut néita kysymyksista
saattavat sisdltdd vaikeuksia, jotka ovat kestaneet yli 30 paivaa, mutta keskity
vastauksissasi kuitenkin viimeiseen 30 paivaan. Edelleen, muistathan, etta kysyn
ainoastaan vaikeuksista, jotka johtuvat terveydentilastasi. Télla tarkoitan erilaisia
sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai pitkaikaisia terveysongelmia, vammoja seka
mielenterveys-, tunne-eldman, alkoholi-, huume- tai I1d8kkeenkaytdn ongelmia.

Naéytd kysymyskortteja #1 ja #2

Viimeisten 30 paivan aikana: Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittdin
lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien

pystynyt

De.1 Kuinka vaikeaa sinunoli |1 2 3 4 5

osallistua tapahtumiin
(esim. juhliin tai muihin
tilaisuuksiin) samaan ta-
paan kuin muut ihmiset?

Viimeisten 30 paivan aikana: Ei lain- Hieman |Kohtalai- | Huomat- | Erittain
kaan sesti tavasti paljon
D6.2 Kuinka paljon ymparis- 1 2 3 4 5

tosi esteet rajoittivat
osallistumistasi?

D6.3 Kuinka paljon muiden 1 2 3 4 5
asenteet tai teot vai-
keuttivat ihmisarvoista
eldmaisi?

D6.4 Kuinka paljon sinulla 1 2 3 4 5
meni aikaa terveydenti-
lan aiheuttamiin ongel-

miin?

De6.5 Kuinka paljon tervey- 1 2 3 4 5
dentilasi on vaikuttanut
tunteisiisi?

D6.6 Kuinka paljon terveyden- |1 2 3 4 5

tilasi rasitti sinun tai
perheesi taloutta?

De6.7 Kuinka paljon terveyden- |1 2 3 4 5

tilasi aiheutti ongelmia
perheellesi?

Viimeisten 30 paivan aikana: Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittdin
lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien

pystynyt

D6.8 Kuinka vaikea sinun oli 1 2 3 4 5

tehda rentouttavia tai
mielihyvaa tuottavia
asioita?

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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H1 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana nditd | Paivien lukumaara
vaikeuksia kaikkiaan esiintyi?
H2 Kuinka monena paivani 30 paivan aikana olit Paivien lukumaara

taysin kykenematon tekemaan tavallisia aska-
reitasi tai tyotasi terveydentilan takia?

H3 Kuinka monena paivana 30 piivan aikana, kun | Pdivien lukumaara
ei lasketa paivia jolloin olit taysin kykenematon,
jouduit vAhentdm&iian tavallisia askareitasi tai
tyotasi terveydentilan takia?

Haastattelu paattyy tédhan, kiitos vastaamisesta!
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Kysymyskortti 1

TERVEYDENTILA

¢ Erilaiset sairaudet, taudit ja muut lyhyt- tai pitkaaikaiset
terveysongelmat

e Vammat
¢ Mielenterveys- ja tunne-elaman ongelmat

e Alkoholi-, huume- tai laakkeenkaytén ongelmat

“VAIKEUDET SUORITUKSISSA” TARKOITTAA
e Lisaantynytta ponnistelua
e Epamukavuutta tai kipua
e Hitautta

e Muutosta tavassa, jolla suoriudut

Ajattele ainoastaan viimeista 30 paivaa.
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(&) WHODAS 2.0

ﬁ}'ﬁl WORLD HEALTH ORGANIZATION
=7 DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

36 KYSYMYKSEN VERSIO, ITSE TAYTETTAVA

Kysely selvittda terveydentilasta johtuvia vaikeuksia. Terveydentilalla tarkoi-
tetaan sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai pitkdaikaisia terveysongelmia,
vammoja seka mielenterveys-, tunne-elaman, alkoholi-, huume- tai ladkkeen-
kaytén ongelmia.

Vastatessasi mieti, kuinka isoja vaikeuksia sinulla oli kussakin suorituksessa tai
toimessa viimeisten 30 paivan aikana. Ympyroi jokaisen kysymyksen kohdalta
vain yksi vastausvaihtoehdoista.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivan aikana:
Ymmartaminen ja yhteydenpito
D11 Keskittya johonkin Eilain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittain vaikeaa
tekemiseen 10 kaan vaikeaa | laisen |tavan tai en pystynyt
minuuttia? vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D1.2 Muistaa tehda tarkeat Ei lain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittain vaikeaa
asiat? kaan vaikeaa | laisen |tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D1.3 Ratkaista paivittaisia Eilain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vaikeaa
ongelmia? kaan vaikeaa | laisen |tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D1.4 Oppia uutta, esimerkiksi | Ei lain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vaikeaa
l6ytaa reitti uuteen kaan vaikeaa | laisen | tavan tai en pystynyt
paikkaan? vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D1.5 Ymmart33 yleensa Eilain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vaikeaa
toisten puhetta? kaan vaikeaa | laisen |tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D1.6 Aloittaa ja jatkaa Ei lain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittain vaikeaa
keskustelua? kaan vaikeaa | laisen | tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
Liikkuminen
D2.1 Seista pidempaén, Ei lain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittain vaikeaa
esimerkiksi 30 minuuttia? | kaan vaikeaa | laisen | tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D2.2 Nousta istumasta Eilain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vaikeaa
seisomaan? kaan vaikeaa | laisen |tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D2.3 Liikkua kotona? Eilain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vaikeaa
kaan vaikeaa | laisen | tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D2.4 Lahted kotoa? Eilain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vaikeaa
kaan vaikeaa | laisen |tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa
D2.5 Kavella pitkd matka, Eilain- | Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vaikeaa
esimerkiksi kilometri? kaan vaikeaa | laisen |tavan tai en pystynyt
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivan aikana:
Itsesta huolehtiminen
D3.1 Peseytya? Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D3.2 Pukeutua? Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D3.3 Sy6da? Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D3.4 Olla yksin Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
muutama paiva? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
lhmissuhteet
D4.1 Olla tekemisissa Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tuntemattomien vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
ihmisten kanssa? vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D4.2 Pita3 ylla ystavyys- | Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
suhteita? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D4.3 Tulla toimeen Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
laheisten ihmisten |vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
kanssa? vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D4.4 Saada uusia Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
ystavia? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D4.5 Olla seksuaali- Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
sessa kanssakdy- | vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
misessi? vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
Arkitoimet
D5.1 Hoitaa kotity6t? Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D5.2 Hoitaa tarkeimmat | Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
kotity6t hyvin? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D5.3 Saada kaikki Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tarpeelliset vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
kotityot tehtya? vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt
D5.4 Tehd3 kotityot Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tarvittavan vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
nopeasti? vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Jos tyoskentelet (palkkaty®, vapaaehtoisty6 tai yrittdjyys) tai opiskelet, vastaa
seuraaviin kysymyksiin D5.5-D5.8. Muuten siirry kysymykseen D6.1.

Kuinka vaikeaa sinun oli terveytesi takia viimeisten 30 péaivén aikana:

D5.5 Hoitaa péivittdinen | Ei Hieman |Kohta- |Huomat- | Erittdin vaikeaa
tyOsi / opiskelusi? |lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai en pystynyt

vaikeaa vaikeaa |vaikeaa

D5.6 Tehda tarkeimmat | Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittdin vaikeaa
ty6/opiskelutehta- |lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai en pystynyt
vasi hyvin? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa

D5.7 Saada kaikki Ei Hieman |Kohta- |Huomat- | Erittdin vaikeaa
tarvittavat tyosi lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai en pystynyt
tehtya? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa

D5.8 Saada tyo6t Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
tehtya tarvittavan |lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai en pystynyt
nopeasti? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa

Yhteis66n osallistuminen

Viimeisten 30 paivan aikana:

D6.1 Kuinka vaikeaa sinunoli | Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittain
osallistua tapahtumiin lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
(esim. juhliin tai muihin vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
tilaisuuksiin) samaan ta- pystynyt
paan kuin muut ihmiset?

De6.2 Kuinka paljon ympaéris- Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Erittain
tosi esteet rajoittivat kaan sesti tavasti paljon
osallistumistasi?

D6.3 Kuinka paljon muiden Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Erittdin
asenteet tai teot vai- kaan sesti tavasti paljon
keuttivat ihmisarvoista
eldmaasi?

D6.4 Kuinka paljon Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Erittain
sinulla meni aikaa kaan sesti tavasti paljon
terveydentilan
aiheuttamiin ongelmiin?

D6.5 Kuinka paljon Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Erittdin
terveydentilasi on kaan sesti tavasti paljon
vaikuttanut tunteisiisi?

D6.6 Kuinka paljon Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Erittdin
terveydentilasi rasitti kaan sesti tavasti paljon
sinun tai perheesi
taloutta?

D6.7 Kuinka paljon Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Erittdin
terveydentilasi aiheutti kaan sesti tavasti paljon
ongelmia perheellesi?

D6.8 Kuinka vaikea sinun oli Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittain
tehda rentouttavia tai lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
mielihyvaa tuottavia vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
asioita? pystynyt

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Kuinka monena paivana 30 paivan aikana niita
vaikeuksia kaikkiaan esiintyi?

Paivien lukumaara

H2

Kuinka monena paivana 30 péivan aikana
olit tAysin kykenematdn tekemain tavallisia
askareitasi tai ty6tasi terveydentilan takia?

Paivien lukumaara

H3

Kuinka monena paivana 30 péivan aikana, kun
ei lasketa paivia jolloin olit tdysin kykenematdn,
jouduit vahentdmain tavallisia askareitasi tai
ty6tasi terveydentilan takia?

Paivien lukumaara

Kysely on valmis, kiitos vastaamisesta!
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36 KYSYMYKSEN VERSIO, LAHEISEN TEKEMA
ARVIO

Talla kyselylomakkeella selvitetdan sinun nakemysté sinulle Iaheisen henkilén
kokemista terveydentilasta johtuvista vaikeuksia. Voit vastata ldheisen henkilén
puolesta sukulaisena, ystavan tai avustajana / hoitajana. Terveydentilalla tar-
koitetaan sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai pitkdaikaisia terveysongelmia,
vammoja seka mielenterveys-, tunne-eldman, alkoholi-, huume- tai ladkkeen-
k&ytdén ongelmia.

Ajattele viimeisid 30 paivaa ja vastaa kysymyksiin parhaan tietdmyksesi mu-
kaan ajatellen, kuinka isoja vaikeuksia sinun sukulaisella, ystavalla tai hoi-
dettavalla oli kussakin suorituksessa tai toimessa. (Huomioi, etté kyselylo-
makkeessa kaytetddn sanaa sukulainen tarkoittamaan sukulaista, ystavaa
tai hoidettavaa.)

Ympyroi jokaisen kysymyksen kohdalta vain yksi vastausvaihtoehdoista.

H42 Olen kyselyn 1= puoliso 5= muu sukulainen
Ec’htk‘?l?”a olevan 2= vanhempi 6= ystava
(vZTitls(emyksi). 3= tytdr taipoika |7= koplt{tettu avustaja/
hoitaja
4 = veli tai sisko 8= muu (tarkenna)

a Kysymykset H1-H3 ovat kyselylomakkeen lopussa.

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Kuinka vaikeaa sinun sukulaisella oli viimeisten 30 péivan aikana:
Ymmartaminen ja yhteydenpito

Di1.1 Keskittya johonkin | Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tekemiseen 10 vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
minuuttia? vaikeaa vaikeaa tai ei pys-

tynyt

D1.2 Muistaa tehd3 Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
tarkeat asiat? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt

D1.3 Ratkaista Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
paivittaisia vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
ongelmia? vaikeaa vaikeaa tai ei pys-

tynyt

D1.4 Oppia uutta, Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
esimerkiksi l6ytaa |vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
reitti uuteen vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
paikkaan? tynyt

D1.5 Ymmartaa yleensi | Eilainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
toisten puhetta? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt

Dil1.6 Aloittaa ja jatkaa Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
keskustelua? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt

Liikkuminen

D2.1 Seistd pidempaan, | Eilainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittain
esimerkiksi 30 vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
minuuttia? vaikeaa vaikeaa tai ei pys-

tynyt

D2.2 Nousta istumasta | Eilainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
seisomaan? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt

D2.3 Liikkua kotona? Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin

vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt

D2.4 Lahte3 kotoa? Eilainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin

vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt

D2.5 Kavelld pitka Eilainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
matka, esimerkiksi | vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
kilometri? vaikeaa vaikeaa tai ei pys-

tynyt

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Kuinka vaikeaa sinun sukulaisella oli viimeisten 30 paivan aikana terveydentilasta johtuen:
Itsesta huolehtiminen
D3.1 Peseytya? Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D3.2 Pukeutua? Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D3.3 Sy6da? Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D3.4 Olla vksin Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
muutama paiva? lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
Ihmissuhteet
D4.1 Olla tekemisissa Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
tuntemattomien lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
ihmisten kanssa? |vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D4.2 Pit3a ylla ystavyys- | Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
suhteita? lainkaan | vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D4.3 Tulla toimeen Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
laheisten ihmisten | lainkaan | vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
kanssa? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D4.4 Saada uusia Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
ystavia? lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D4.5 Olla seksuaali- Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
sessa kanssakdy- | lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
misessa? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
Arkitoimet
D5.1 Hoitaa kotity6t? Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D5.2 Hoitaa tarkeimmat | Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
kotityot hyvin? lainkaan | vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D5.3 Saada kaikki Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittéin vaikeaa
tarpeelliset lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
kotityot tehtya? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa
D5.4 Tehda kotityot Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittdin vaikeaa
tarvittavan lainkaan |vaikeaa |laisen tavan tai ei pystynyt
nopeasti? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa

Jos sukulaisesi on t0issa (palkkatyd, vapaaehtoisty0 tai yrittajyys) tai opiskelee,
vastaa seuraaviin kysymyksiin D5.5-D5.8. Muuten siirry kysymykseen D6.1.
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Kuinka vaikeaa sinun sukulaisella oli viimeisten 30 péaivan aikana:

D5.5 Hoitaa paivittdinen | Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
tvo / opiskelu? vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt
D5.6 Tehda Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tarkeimmat tyo/ vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
opiskelutehtavat vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
hyvin? tynyt
D5.7 Saada kaikki Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tarvittavat tyot vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
tehtya? vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt
D5.8 Saada tyot Ei lainkaan | Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tehtya tarvittavan |vaikeaa vaikeaa laisen tavan vaikeaa
nopeasti? vaikeaa vaikeaa tai ei pys-
tynyt

Yhteis66n osallistuminen viimeisten 30 péivan aikana

De.1 Kuinka vaikeaa sukulaisesi | Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittdin
oli osallistua tapahtumiin | lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
(esim. juhliin tai muihin vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taiei
tilaisuuksiin) samaan pystynyt
tapaan kuin muut ihmiset?

D6.2 Kuinka paljon ympéristéon | Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Erittain
esteet rajoittivat kaan sesti tavasti paljon
sukulaisesi osallistumista?

D6.3 Kuinka paljon muiden Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Eritt&in
asenteet tai teot kaan sesti tavasti | paljon
vaikeuttivat sukulaisesi
ihmisarvoista eldm33?

D6.4 Kuinka paljon Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huo- Erittain
sukulaisellasi meni kaan sesti matta- paljon
aikaa terveydentilan vasti
aiheuttamiin ongelmiin?

D6.5 Kuinka paljon sukulaisesi | Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huo- Erittain
terveydentila on kaan sesti matta- paljon
vaikuttanut hanen vasti
tunteisiin?

D6.6 Kuinka paljon sukulaisesi | Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huo- Erittain
terveydentila rasitti kaan sesti matta- paljon
hanen tai hdnen perheen vasti
taloutta?

D6.7 Kuinka paljon sukulaisesi Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huo- Erittain
terveydentila aiheutti kaan sesti matta- paljon
ongelmia sinulle tai muulle vasti
perheelle?

D6.8 Kuinka vaikeaa sukulaisesi | Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittdin
oli tehda rentouttavia lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
tai mielihyva3 tuottavia vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taiei
asioita? pystynyt

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Paivien lukumaara

ei lasketa paivia jolloin sukulaisesi oli tdysin
kykenematon, sukulaisesi joutui vihentdmain
tavallisia askareita tai tyota terveydentilan
takia?

H1 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana niita
vaikeuksia kaikkiaan esiintyi?

H2 Kuinka monena paivana 30 péivan aikana suku- | Paivien lukumaara
laisesi oli tiysin kykenemitén tekemain tavalli-
sia askareita tai tyota terveydentilan takia?

H3 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana, kun | Paivien lukumaira

Kysely on valmis, kiitos vastaamisesta!
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Esittely

Tama arviointimenetelma kehitettiin Maailman terveysjarjeston (WHO)
Classification, Terminology and Standards -tiimin toimesta osana WHO:n National
Institutes of Health (NIH) “Assessment and Classification of Disability” -projektia.

Haastattelijoiden tulee kouluttautua arviointimenetelmaan ennen sen kayton
aloittamista perehtymalld Measuring Health and Disability: Manual for WHO
Disability Assessment Schedule - WHODAS 2.0 (WHO 2010) -kasikirjaan, joka
sisaltaa ohjeet haastattelun tekemiseksi ja muuan harjoitusmateriaalin. Kasikirja
on julkaistu suomeksi nimelld WHODAS 2.0: terveyden ja toimintarajoitteiden
arvioinnin késikirjan osat 2 & 3 (2014).

Seuraavat versiot ovat saatavilla:

36 kysymyksen versio — Haastattelu 2

36 kysymyksen versio — Itse taytettava

36 kysymyksen versio — Liheisen tekema arvio ®
12 kysymyksen versio — Haastattelu ©

12 kysymyksen versio — Itse taytettava

12 kysymyksen versio — Laheisen tekema arvio®
12+24 kysymyksen versio — Haastattelu

a Haastattelun tietokoneversio (iShell) on saatavilla tietokone avusteiseen
haastatteluun tai tiedon sy6ttamiseen

bSukulaiset, ystavat ja avustajat/hoitajat

¢ 12 kysymyksen versio selittda 81 % yksityiskohtaisen 36 kysymyksen version
vaihtelusta

Tutustu WHODAS 2.0 kasikirjaan (WHO 2010, suomeksi 2014) saadaksesi
tarkempia tietoa eri versioista.

Lupa WHODAS 2.0 —arviointimenetelman kdintamiseen tulee saada WHO:lta
ja kaikki kdannokset on laadittava WHO:n kdanndsohjeiden mukaan kuten
kasikirjassa on eritelty.

Lisatietoja loytyy www.who.int/whodas -kotisivuilta tai ottamalla yhteytta:

Dr T Bedirhan Ustiin

Classification, Terminology and Standards
Health Statistics and Informatics

World Health Organization (WHQO)

1211 Geneva 27

Switzerland

Tel: + 41 22 791 3609
E-mail:ustunb@who.int

Lisatietoja suomennoksesta saa ottamalla yhteytta:

Jaana Paltamaa
Hyvinvointiyksikkd

Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu
PL 207, 40101 Jyvéskyla
Puhelin +358 50 536 5459
E-mail: jaana.paltamaa@jamk.fi
www.jamk.filicf
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Téama lomake siséltdd haastatellen tehtavén 12 kysymyksen version WHODAS
2.0:sta.

Haastattelijan ohjeet on kirjoitettu lihavoituna ja kursiivilla - niité ei lueta
dédneen.

Vastaajan kuultavaksi tarkoitetut kohdat on kirjoitettu
sinisella varilla.

Ne kohdat luetaan dédneen

Taytad kohdat F1-F5 ennen jokainen haastattelun aloittamista

F1 Vastaajan henkilétunnus

F2 Haastattelijan tunnus

F3 Arviointi ajankohta (1, 2, jne)

F4 Haastattelun paivamaara
paiva kuukausi vuosi

FS5 Asumismuoto haastatteluhetkelld Itsendisesti 1

(ympyroi vain yksi vaihtoehto)) Kotona kotipalvelun tai |2

muun tuen avulla
Palvelutalossa tai 3
laitoshoidossa

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...

100 SIVU 2/5 (12 KYSYMYKSEN VERSIO — HAASTATTELU) JAMK



b WORLD HEALTH ORGANIZATION
il DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

5, WHODAS 2.0

OSA 2: TAUSTATIEDOT

Tama haastattelu on kehitetty Maailman terveysjarjestéssa (WHO), jotta pa-
remmin ymmarrettaisiin niitd vaikeuksia joita ihmisilla voi olla terveydentilansa
vuoksi. Tassa haastattelussa antamasi tiedot ovat luottamuksellisia ja niita
kaytetdan vain tutkimuskaytossa. Haastattelu kestda 5-10 minuuttia.

Sano viestotutkimuksessa oleville vastaajille (ei sairausryhmille):

Vaikka olisit terve eika sinulla ole vaikeuksia, niin minun taytyy kysya kaikki
seuraavat kysymykset saadakseni tutkimuksen valmiiksi.

Aloitan muutamalla taustatietokysymyksella.

Al Sukupuoli (havainnon mukaisesti) Nainen
Mies
A2 Kuinka vanha olet nyt? vuotta
A3 Kuinka monta vuotta olet yhteensa vuotta
opiskellut koulussa, korkeakoulussa tai
yliopistossa?
A4 Mika on nykyinen siviilisdatysi? Naimaton 1
Ympyroi parhaiten sopiva vaihtoehto
(Ympyréi p P ) Naimisissa 2
Asumuserossa 3
Eronnut 4
Leski 5
Avoliitossa 6
A5 Mika parhaiten kuvaa nykyista Palkkatyossa 1
tyétilannettasi? R
(Ympyroi parhaiten sopiva vaihtoehto) Vr}ttajan.a,_lfutgp oma
yritys tai viljelijana 2
Ei palkatussa tyoss3,
kuten vapaaehtois- tai
hyvantekeviisyystyo 3
Opiskelija 4
Kotona (kotiditi- tai isd) 5
Elakkeelld 6
Tyo6ton (terveyssyistd) 7
Ty6ton (muista syista) 8
Muu (tarkenna) 9

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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OSA 3: JOHDANTO

Sano haastateltavalle:

Tama haastattelu k&sittelee vaikeuksia, joita ihmisillé on terveydentilasta johtuen.
Anna kysymyskortti #1 vastaajalle

Terveydentilalla tarkoitan sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai pitkaaikaisia
terveysongelmia, vammoja sek& mielenterveys-, tunne-eldman, alkoholi-,

huume- tai ladkkeenkaytdn ongelmia.

Muista pitad mielessé kaikki terveysongelmasi, kun vastaat kysymyksiin. Kun
kysyn sinulta vaikeuksista tehda kysymyksessa olevaa suoritusta, ajattele:

Osoita kysymyskorttia #1 ja selits, ettid "vaikeudet suorituksissa” tarkoittaa:
e Lisdantynyttd ponnistelua
e Epamukavuutta tai kipua
e Hitautta
e Muutosta tavassa, jolla suoriudut.
Sano vastaajalle:
Vastatessasi ajattele viimeisia 30 paivaa. Haluaisin sinun myos miettivan, mieti,
kuinka isoja vaikeuksia sinulla on ollut kussakin suorituksessa tai toimessa kes-
kimaarin viimeisen 30 paivan aikana tehdessasi suoritusta tavalliseen tapaasi.

Anna kysymyskortti #2 vastaajalle ja sano:

Vastatessa kaytetdan joko asteikkoa "Ei lainkaan vaikeaa, hieman vaikeaa,
kohtalaisen vaikeaa, huomattavan vaikeaa, erittdin vaikeaa tai en pystynyt”

tai asteikkoa ”Ei lainkaan, hieman, kohtalaisesti, huomattavasti, erittain paljon.”

Varmista, ettd vastaaja helposti ndkee kysymyskortit #1 ja #2 koko haas-
tattelun ajan

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Niéiytd kysymyskorttia #2
Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vai-
30 péivan aikana: lainkaan | vaikeaa | laisen tavan keaa taien
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt
S1 Seistd pidempéan, esi- 1 2 3 4 5
merkiksi 30 minuuttia?
S2 Hoitaa kotity6t? 1 2 3 4 5
S3 Oppia uutta, esimerkiksi |1 2 3 4 5
|6ytE3 reitti uuteen
paikkaan?
S4 Osallistua tapahtumiin 1 2 3 4 5
(esim. juhliin tai muihin
tilaisuuksiin) samaan ta-
paan kuin muut ihmiset?
Viimeisten 30 péivan aikana: Eilain- |Hieman |Kohta- | Huomat- | Erittain
kaan laisesti | tavasti paljon
S5 Kuinka paljon 1 2 3 4 5
terveydentilasi on
vaikuttanut tunteisiisi?
Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei Hieman | Kohta- | Huomat- | Erittdin vai-
30 péaivan aikana: lainkaan | vaikeaa | laisen tavan keaa taien
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt
S6 Keskittya johonkin teke- |1 2 3 4 5
miseen 10 minuuttia?
S7 Kavell3 pitkd matka, 1 2 3 4 5
esimerkiksi kilometri?
S8 Peseytya? 1 2 3 4 5
S9 Pukeutua? 1 2 3 4 5
S10 Olla tekemisissa tun- 1 2 3 4 5
temattomien ihmisten
kanssa?
Si1 Pitaa ylla 1 2 3 4 5
ystavyyssuhteita?
S12 Hoitaa paivittainen tydsi |1 2 3 4 5
/ opiskelusi?
H1 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana niitd | Paivien lukumaara
vaikeuksia kaikkiaan esiintyi?
H2 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana Paivien lukumaara
olit tysin kykenematdn tekemaan tavallisia
askareitasi tai tyotési terveydentilan takia?
H3 Kuinka monena paivana 30 paivin aikana, kun | Paivien lukumaara
ei lasketa péaivia jolloin olit taysin kykenematon,
jouduit vBhentdmaan tavallisia askareitasi tai
tyotasi terveydentilan takia?

Haastattelu paattyy téhan, kiitos vastaamisestal

JAMK
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Kysymyskortti 1

TERVEYDENTILA

¢ Erilaiset sairaudet, taudit ja muut lyhyt- tai pitkaaikaiset
terveysongelmat

e Vammat
¢ Mielenterveys- ja tunne-elaman ongelmat

e Alkoholi-, huume- tai ladkkeenkaytén ongelmat

”VAIKEUDET SUORITUKSISSA” TARKOITTAA
¢ Lisaantynytta ponnistelua
e Epamukavuutta tai kipua
¢ Hitautta

e Muutosta tavassa, jolla suoriudut

Ajattele ainoastaan viimeista 30 paivaa.
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Kysely selvittdd terveydentilasta johtuvia vaikeuksia. Terveydentilalla tarkoi-
tetaan sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai pitkdaikaisia terveysongelmia,
vammoja sekd mielenterveys-, tunne-eldman, alkoholi-, huume- tai ladkkeen-
kayton ongelmia.

Vastatessasi mieti, kuinka isoja vaikeuksia sinulla oli kussakin suorituksessa tai
toimessa viimeisten 30 paivan aikana. Ympyroi jokaisen kysymyksen kohdalta
vain yksi vastausvaihtoehdoista.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivén aikana:

S1 Seistd pidempéan, Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
esimerkiksi 30 kaan vaikeaa | laisen tavan vaikeaa
minuuttia? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien

pystynyt

S2 Hoitaa kotity6t? Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittin

kaan vaikeaa | laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

S3 Oppia uutta, esimerkiksi | Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
l6ytaa reitti uuteen kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
paikkaan? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien

pystynyt

S4 Osallistua tapahtumiin Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
(esim. juhliin tai muihin kaan vaikeaa | laisen tavan vaikeaa
tilaisuuksiin) samaan vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
tapaan kuin muut pystynyt
ihmiset?

S5 Kuinka paljon Ei lain- Hieman Kohtalai- | Huomat- | Erittdin
terveydentilasi on kaan sesti tavasti paljon
vaikuttanut tunteisiisi?

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 paivan aikana:

S6 Keskittya johonkin Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittain
tekemiseen 10 kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
minuuttia? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien

pystynyt

S7 Kévelld pitkd matka, Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittain
esimerkiksi kilometri? kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

S8 Peseytya? Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittain

kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

S9 Pukeutua? Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittain

kaan vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

S10 | Olla tekemisissd Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tuntemattomien ihmisten | kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
kanssa? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien

pystynyt

Si1 Pitaa ylla Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
ystévyyssuhteita? kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt

S12 | Hoitaa péivittdinen ty6si | Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittin
[ opiskelusi? kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt

H1 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana n3ita | Paivien lukumaiara
vaikeuksia kaikkiaan esiintyi?

H2 Kuinka monena paivéna 30 paivan aikana Paivien lukumaara
olit tAysin kyvkenemitdn tekemaan tavallisia
askareitasi tai tydtasi terveydentilan takia?

H3 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana, kun | Paivien lukumaira
ei lasketa péivia jolloin olit taysin kykeneméatoén,
jouduit vAahentamaan tavallisia askareitasi tai
tyotasi terveydentilan takia?

Kysely on valmis, kiitos vastaamisesta!
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12 KYSYMYKSEN VERSIO, LAHEISEN TEKEMA ARVIO

Tama kyselylomake selvittda sinulle laheisen henkilén kokemia terveydenti-
lasta johtuvia vaikeuksia. Voit vastata laheisen henkilén puolesta sukulaisena,
ystavan tai avustajana / hoitajana. Terveydentilalla tarkoitetaan sairauksia,
tauteja ja muita lyhyt- tai pitk&aikaisia terveysongelmia, vammoja sekd mie-
lenterveys-, tunne-eldman, alkoholi-, huume- tai 1ddkkeenk&ytén ongelmia.

Ajattele viimeisia 30 péivaa ja vastaa kysymyksiin parhaan tietdmyksesi mukaan
ajatellen, kuinka isoja vaikeuksia sinun sukulaisella, ystavalla tai hoidettavalla ol
kussakin suorituksessa tai toimessa. (Huomioi, ettd kyselylomakkeessa kayte-
t4an sanaa sukulainen tarkoittamaan sukulaista, ystévaa tai hoidettavaa.)

Ympyrdi jokaisen kysymyksen kohdalta vain yksi vastausvaihtoehdoista.

H42 Olen kyselyn 1= puoliso 5= muu sukulainen
kohteena olevan 2= vanhempi 6= ystava
henkilon (va- P -
: : 3= tytdr taipoika |7 = koulutettu avustaja /
litse yksi). e
hoitaja
4 = veli tai sisko 8= muu (tarkenna)
a Kysymykset H1-H3 ovat kyselylomakkeen lopussa.

Kuinka vaikeaa sinun sukulaisella oli viimeisten 30 paivan aikana:

S1 Seistd pidempaan, Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vai-
esimerkiksi 30 lainkaan | vaikeaa |laisen tavan keaa tai en
minuuttia? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt

S2 Hoitaa kotity6t? Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittdin vai-

lainkaan | vaikeaa |laisen tavan keaa tai en
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt

S3 Oppia uutta, esimerkiksi | Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittdin vai-
l6ytaa reitti uuteen lainkaan | vaikeaa |laisen tavan keaa tai en
paikkaan? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt

S4 Osallistua tapahtumiin Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittéin vai-
(esim. juhliin tai muihin lainkaan | vaikeaa |laisen tavan keaa tai en
tilaisuuksiin) samaan vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt
tapaan kuin muut
ihmiset?

S5 Kuinka paljon sukulaisesi | Ei lain- Hieman | Kohta- Huomat- | Erittdin
terveydentila on kaan laisesti | tavasti paljon
vaikuttanut hanen
tunteisiin?

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Kuinka vaikeaa sinun sukulaisella oli viimeisten 30 péaivan aikana:

S6 Keskittya johonkin Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tekemiseen 10 kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
minuuttia? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien

pystynyt

S7 Kévelld pitkd matka, Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
esimerkiksi kilometri? kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

S8 Peseytya? Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin

kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

S9 Pukeutua? Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin

kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

S10 | Olla tekemisissd Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
tuntemattomien ihmisten | kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
kanssa? vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |[taien

pystynyt

Si1 Pitaa ylla Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
ystévyyssuhteita? kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt

S12 | Hoitaa péivittdinen tyd / | Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittdin
opiskelu? kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa

vaikeaa vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt

H1 Kuinka monena paivani 30 péivan aikana naitd | Paivien lukumaara

vaikeuksia kaikkiaan esiintyi?

H2 Kuinka monena paivana 30 paivin aikana Paivien lukumaara

sukulaisesi oli tdysin kykenematdn tekemaan
tavallisia askareita tai tyota terveydentilan
takia?

H3 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana, kun | Paivien lukumaara

ei lasketa paivia jolloin sukulaisesi oli tdysin
kykenematon, sukulaisesi joutui vihentdmaan
tavallisia askareita tai tyota terveydentilan
takia?

Kysely on valmis, kiitos vastaamisesta!
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12+24 KYSYMYKSEN VERSIO, HAASTATTELU

Esittely

Tama arviointimenetelma kehitettiin Maailman terveysjarjeston (WHO)

Classification, Terminology and Standards -tiimin toimesta osana WHO:n National
Institutes of Health (NIH) “Assessment and Classification of Disability” -projektia.

Haastattelijoiden tulee kouluttautua arviointimenetelmaan ennen sen kdyton
aloittamista perehtymalla Measuring Health and Disability: Manual for WHO
Disability Assessment Schedule - WHODAS 2.0 (WHO 2010) -késikirjaan, joka

sisaltas ohjeet haastattelun tekemiseksi ja muuan harjoitusmateriaalin. Kasikirja

on julkaistu suomeksi nimelld WHODAS 2.0: terveyden ja toimintarajoitteiden
arvioinnin kéasikirjan osat 2 & 3 (2014).

Seuraavat versiot ovat saatavilla:

36 kysymyksen versio — Haastattelu @

36 kysymyksen versio - Itse taytettava

36 kysymyksen versio — Laheisen tekem3 arvio °
12 kysymyksen versio — Haastattelu ¢

12 kysymyksen versio — Itse taytettava

12 kysymyksen versio — Laheisen tekema arvio®
12+24 kysymyksen versio — Haastattelu

a Haastattelun tietokoneversio (iShell) on saatavilla tietokone avusteiseen
haastatteluun tai tiedon sy6ttamiseen

bSukulaiset, ystavat ja avustajat/hoitajat

¢ 12 kysymyksen versio selittda 81 % yksityiskohtaisen 36 kysymyksen version
vaihtelusta

Tutustu WHODAS 2.0 kasikirjaan (WHO 2010, suomeksi 2014) saadaksesi
tarkempia tietoa eri versioista.

Lupa WHODAS 2.0 —arviointimenetelman kdantamiseen tulee saada WHO:Ita
ja kaikki kddnnokset on laadittava WHO:n kdadnndsohjeiden mukaan kuten
kasikirjassa on eritelty.

Lisatietoja l6ytyy www.who.int/whodas -kotisivuilta tai ottamalla yhteytta:

Dr T Bedirhan Ustiin

Classification, Terminology and Standards
Health Statistics and Informatics

World Health Organization (WHQO)

1211 Geneva 27

Switzerland

Tel: + 41 22 791 3609
E-mail:ustunb@who.int

Lisatietoja suomennoksesta saa ottamalla yhteytta:

Jaana Paltamaa
Hyvinvointiyksikké

Jyvéskyldn ammattikorkeakoulu
PL 207, 40101 Jyvéskyla
Puhelin +358 50 536 5459
E-mail: jaana.paltamaa@jamk.fi
www.jamk.fi/ict
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Téma kyselylomake siséltédd haastattelun avulla toteuttavan 12 kysymyksen
version WHODAS 2.0:sta.

Haastattelijan ohjeet on kirjoitettu lihavoituna ja kursiivilla - niité ei lueta
dédneen.

Vastaajan kuultavaksi tarkoitetut kohdat on kirjoitettu
sinisella varilla.

Ne tekstit luetaan déaneen.

Taytad kohdat F1-F5 ennen jokainen haastattelun aloittamista

F1 Vastaajan henkilétunnus

F2 Haastattelijan tunnus

F3 Arviointi ajankohta (1, 2, jne)

F4 Haastattelun paivamaara
paiva kuukausi vuosi

FS5 Asumismuoto haastatteluhetkelld Itsendisesti 1

(ympyroi vain yksi vaihtoehto)) Kotona kotipalvelun tai |2

muun tuen avulla
Palvelutalossa tai 3
laitoshoidossa

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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OSA 2: TAUSTATIEDOT

Tama haastattelu on kehitetty Maailman terveysjarjestéssa (WHO), jotta pa-
remmin ymmarrettaisiin niitd vaikeuksia joita ihmisilla voi olla terveydentilansa
vuoksi. Tassa haastattelussa antamasi tiedot ovat luottamuksellisia ja niita
kaytetdan vain tutkimuskaytossa. Haastattelu kestda 10-20 minuuttia.

Sano viestotutkimuksessa oleville vastaajille (ei sairausryhmille):

Vaikka olisit terve eika sinulla ole vaikeuksia, niin minun taytyy kysya kaikki
seuraavat kysymykset saadakseni tutkimuksen valmiiksi.

Aloitan muutamalla taustatietokysymyksella.

Al Sukupuoli (havainnon mukaisesti) Nainen
Mies
A2 Kuinka vanha olet nyt? vuotta
A3 Kuinka monta vuotta olet yhteensi vuotta
opiskellut koulussa, korkeakoulussa tai
yliopistossa?
A4 Mika on nykyinen siviilisdatysi? Naimaton 1
Ympyro6i parhaiten sopiva vaihtoehto,
(Ympyrdi p P ) Naimisissa 2
Asumuserossa 3
Eronnut 4
Leski 5
Avoliitossa 6
A5 Mika parhaiten kuvaa nykyista Palkkatydssa 1
bytilannctiasi? Yrittdjana, kuten oma
Ympyroi parhaiten sopiva vaihtoehto ’
(Ympyrdi p P ) | yritys tai viljelijgna 2
Ei palkatussa tyossa,
kuten vapaaehtois- tai
hyvéntekevaisyystyd 3
Opiskelija 4
Kotona (kotiaiti- tai isd) 5
Eldkkeelld 6
Tyo6todn (terveyssyistd) 7
Ty6tdn (muista syista) 8
Muu (tarkenna) 9

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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OSA 3: JOHDANTO

Sano haastateltavalle:

Tama haastattelu k&sittelee vaikeuksia, joita ihmisillé on terveydentilasta johtuen.
Anna kysymyskortti #1 vastaajalle

Terveydentilalla tarkoitan erilaisia tauteja ja sairauksia sek& muita lyhyita- tai
pitk&aikaisia terveydellisid ongelmia, loukkaantumisia, vammoija ja mielenter-

veys-, padihde — ja huumeongelmia.

Muista pitad mielessé kaikki terveysongelmasi, kun vastaat kysymyksiin. Kun
kysyn sinulta vaikeuksista tehda kysymyksessa olevaa suoritusta, ajattele:

Osoita kysymyskorttia #1 ja selits, ettid "vaikeudet suorituksissa” tarkoittaa:
e Lisdantynyttd ponnistelua
e Epamukavuutta tai kipua
e Hitautta
e Muutosta tavassa, jolla suoriudut.
Sano vastaajalle:
Kun vastaat kysymyksiin, niin ajattele viimeisen 30 paivan ajanjaksoa. Haluaisin
sinun myds miettivan, kuinka paljon vaikeuksia sinulla on keskimaarin ollut
viimeisen 30 paivan aikana tehdessési suoritusta tavalliseen tapaasi.

Anna kysymyskortti #2 vastaajalle ja sano:

Vastatessa kaytetdan joko asteikkoa "Ei lainkaan vaikeaa, hieman vaikeaa,
kohtalaisen vaikeaa, huomattavan vaikeaa, erittdin vaikeaa tai en pystynyt”

tai asteikkoa ”Ei lainkaan, hieman, kohtalaisesti, huomattavasti, erittain paljon.”

Varmista, ettd vastaaja helposti ndkee kysymyskortit #1 ja #2 koko haas-
tattelun ajan

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Niéiytd kysymyskorttia #2
Kuinka vaikeaa sinun oli Ei Hie- Kohtalai- Huomatta- | Erittain
viimeisten 30 péivan aikana: lainkaan | man sen vai- van vaikeaa | vaikeaa
vaikeaa |vai- keaa taien
keaa pystynyt
S1 Seistd pidempaan, esi- 1 2 3 4 5
merkiksi 30 minuuttia?
S2 Hoitaa kotity6t? 1 2 3 4 5
S3 Oppia uutta, esimerkiksi |1 2 3 4 5
LOytaa reitti uuteen
paikkaan?
S4 Osallistua tapahtumiin 1 2 3 4 5
(esim. juhliin tai muihin
tilaisuuksiin) samaan
tapaan kuin muut
ihmiset?
Viimeisten 30 paivan aikana: Ei lain- Hie- Kohtalai- Huomatta- | Erittdin
kaan man sesti vasti paljon
S5 Kuinka paljon 1 2 3 4 5
terveydentilasi on
vaikuttanut tunteisiisi?

Jos missé tahansa kysymyksissa S1-S5 oli vaikeuksia (arvioitu suurem-
maksi kuin ”ei lainkaan”), jatka kysymyksilld S6-S12. Muussa tapauk-
sessa tdméa on haastattelun loppu, jolloin sanot:

Tama haastattelu paattyy tahan, kiitos osallistumisesta.

Kuinka vaikeaa sinun oli Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittain
viimeisten 30 péivan aikana: kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa vaikeaa taien
pystynyt

S6 Keskittya johonkin teke- |1 2 3 4 5
miseen 10 minuuttia?

S7 Kavelld pitkd matka, 1 2 3 4 5
esimerkiksi kilometri?

S8 Peseytya? 1 2 3 4 5

S9 Pukeutua? 1 2 3 4 5

S10 | Olla tekemisissa 1 2 3 4 5
tuntemattomien ihmisten
kanssa?

S11 | Pitdaylla 1 2 3 4 5

stavyyssuhteita?

S12 | Hoitaa paivittdinen tyosi |1 2 3 4 5

/ opiskelusi?

Ole hyvié ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Jatka suorittamalla maaritellyt aihealueet seuraavasti:

Jos kysymyksessa oli vaikeuksia (vas- | Mene Aihealueeseen numero
taus vaihtoehto 2-5)

S3 tai S6 — 1sivulla 6

S1tai S7 — 2 sivulla 7

S8 tai S9 — 3 sivulla 7

S10tai S11 — 4 sivulla 7

S2 tai S12 — 5 sivuilla 8-9

S4 tai S5 — 6 sivulla 10

AIHEALUE1  YMMARTAMINEN JA KOMMUNIKOINTI

Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia ymmartamisesta ja kommunikoinnista.

Néytd kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittain
viimeisten 30 paivan aikana: kaan vaikeaa laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

D1.2 | Muistaa tehda tirkeat 1 2 3 4 5
asiat?

D1.3 | Ratkaista paivittiisia 1 2 3 4 5
ongelmia?

D1.5 | Ymmartas yleensa 1 2 3 4 5
toisten puhetta?

D1.6 |Aloittaa jajatkaa 1 2 3 4 5
keskustelua?

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia liikkkumisesta.

Néytd kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei lain- | Hieman |Kohta- |Huomat- | Erittdin vai-
30 péivan aikana: kaan vaikeaa | laisen tavan keaa taien
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt
D2.2 | Nousta istumasta 1 2 3 4 5
seisomaan?
D2.3 | Liikkua kotona? 1 2 3 4 5
D2.4 | Ldhted kotoa? 1 2 3 4 5
AIHEALUE 3 ITSESTA HUOLEHTIMINEN
Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia itsestd huolehtimisesta.
Néytd kysymyskortteja #1 ja #2
Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei lain- | Hieman |Kohta- |Huomat- | Erittdin vai-
30 péaivan aikana: kaan vaikeaa | laisen tavan keaa taien
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt
D3.3 | Syodda? 1 2 3 4 5
D3.4 | Olla yksin muutama pdiva? |1 2 3 4 5

AIHEALUE 4

IHMISSUHTEET

Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia vaikeuksista_ihmissuhteissa. Muistathan,
etté kysyn ainoastaan vaikeuksista, jotka johtuvat terveydentilastasi. Talla tarkoitan
erilaisia tauteja ja sairauksia seka muita lyhyita- tai pitkaikaisia terveydellisia on-
gelmia, loukkaantumisia, vammaoja ja mielenterveys-, paihde- ja huumeongelmia.

Niéiytid kysymyskortteja #1 ja #2

kanssakdymisessi?

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei lain- | Hieman |Kohta- |Huomat- | Erittdin vai-
30 paivan aikana: kaan vaikeaa | laisen tavan keaa taien
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |pystynyt
D4.3 | Tulla toimeen ldheisten 1 2 3 4 5
ihmisten kanssa?
D4.4 | Saada uusia ystdvid? 1 2 3 4 5
D4.5 | Olla seksuaalisessa 1 2 3 4 5

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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AIHEALUES  ARJEN TOIMINNOT

5(1) Kotity6t
Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia, jotka liittyvat kotitdihin seka laheisista
ihmisista huolehtimiseen. N&ill4 tarkoitetaan ruoanlaittoa, siivousta, ostoksilla

kayntia seka toisista henkilbista ja omista tavaroista huolehtimista.

Naytéd kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli Ei lain- Hieman Kohta- Huomat- | Erittain
viimeisten 30 paivan aikana: kaan vaikeaa | laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt

D5.2 |Hoitaa tarkeimmat 1 2 3 4 5
kotity6t hyvin?

D5.3 | Saada kaikki tarpeelliset |1 2 3 4 5
kotityot tehtya?

D5.4 | Tehda kotityot 1 2 3 4 5
tarvittavan nopeasti?

Jos misséd tahansa kysymyksissad D5.2-D5.4 oli vaikeuksia (arvioitu suu-
remmaksi kuin ”1” eli ”ei lainkaan”), niin Kysy:

D5.01 | Kuinka monena péivana 30 paivan aikana Paivien lukumaara
jouduit vahentamaan tai kokonaan luopumaan
kotitdiden tekemisesta terveydentilasi takia?

Jos vastaaja tyéskentelee (palkallisesti, vapaaehtoistyossaé tai yrittdjand)
tai opiskelee, siirry seuraavalla sivulla oleviin kysymyksiin D5.6-D5.10.
Muussa tapauksessa, siirry kysymykseen D6.2 sivulla 10
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Tyo tai opiskelu
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Kysyn seuraavana joitakin kysymyksia, jotka liittyvat tydssé kdymiseen tai
opiskeluun.

Niéiytd kysymyskortteja #1 ja #2

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten | Ei Hieman |Kohta- Huomat- | Erittdin
30 péaivan aikana: lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |taien
pystynyt
D5.6 | Tehda tarkeimmat tyo/ 1 2 3 4 5
opiskelutehtdvisi hyvin?
D5.7 | Saada kaikki tarvittavat 1 2 3 4 5
tyOsi tehtya?
D5.8 | Saada tyot tehtya 1 2 3 4 5
tarvittavan nopeasti?
D5.9 Onko sinun taytynyt vihentai tydntekoasi tai opiskeluasi | Ei 1
terveydentilasi takia? Kylls 2
D5.10 | Oletko ansainnut vihemmé&n rahaa terveydentilasi takia? | Ei 1
Kylla 2

Jos missd tahansa kysymyksisséa D5.6-D5. 10 oli vaikeuksia (arvioitu suu-

remmaksi kuin ”1” eli ”ei lainkaan”), niin Kysy:

D5.02

Kuinka monena paivéna 30 paivin aikana
menetit vahint4an puoli tyépaivas tai enemman

terveydentilasi takia?

Paivien lukumaara

Ole hyvi ja jatka seuraavalle sivulle ...
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5, WHODAS 2.0

AIHEALUE6  YHTEISOLLINEN OSALLISTUMINEN

Kysyn seuraavaksi joitakin kysymyksia, jotka liittyvat osallistumiseesi yhtei-
s6n eldméaan ja terveydentilasi vaikutuksiin sinun perheeseesi. Jotkut néita
kysymyksistéa saattavat sisdltda vaikeuksia, jotka ovat kestaneet yli 30 paivaa,
mutta keskity vastauksissasi kuitenkin viimeiseen 30 paivaan. Edelleen, muis-
tathan, etta kysyn ainoastaan vaikeuksista, jotka johtuvat terveydentilastasi.
Talla tarkoitan erilaisia sairauksia, tauteja ja muita lyhyt- tai pitkdaikaisia terve-
ysongelmia, vammoja seka mielenterveys-, tunne-elaman, alkoholi-, huume-
tai ladkkeenkaytdn ongelmia.

Naytéd kysymyskortteja #1 ja #2

Viimeisen 30 paivén aikana: Ei lain- Hieman | Kohtalai- | Huomat- | Erittdin
kaan sesti tavasti paljon
D6.2 | Kuinka paljon ympéristési |1 2 3 4 5

esteet rajoittivat
osallistumistasi?
D6.3 | Kuinka paljon muiden 1 2 3 4 5
asenteet tai teot
vaikeuttivat ihmisarvoista
eldmaasi?

D6.4 | Kuinka paljon sinulla 1 2 3 4 5
meni aikaa terveydentilan
aiheuttamiin ongelmiin?
D6.6 | Kuinka paljon 1 2 3 4 5
terveydentilasi rasitti sinun
tai perheesi taloutta?

D6.7 | Kuinka paljon 1 2 3 4 5
terveydentilasi aiheutti
ongelmia perheellesi?

Viimeisen 30 paivan aikana: Ei Hieman | Kohta- Huomat- | Erittain
lainkaan |vaikeaa |laisen tavan vaikeaa
vaikeaa vaikeaa |vaikeaa |[taien

pystynyt

D6.8 | Kuinka vaikea sinun oli 1 2 3 4 5

tehda rentouttavia tai
mielihyva3 tuottavia
asioita?
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H1 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana nditd | Paivien lukumaara
vaikeuksia kaikkiaan esiintyi?

H2 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana Paivien lukumaara
olit tdysin kykenematdn tekemaan tavallisia
askareitasi tai tyotdsi terveydentilan takia?

H3 Kuinka monena paivana 30 paivan aikana, kun | Paivien lukumaira

ei lasketa paivia jolloin olit taysin kykenematon,
jouduit vAhentdmain tavallisia askareitasi tai
tyotasi terveydentilan takia?

Haastattelu paattyy tahan, kiitos vastaamisestal
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Kysymyskortti 1

TERVEYDENTILA

e Erilaiset taudit ja sairaudet seka muut lyhyet- tai pitkaaikaisset
terveydelliset ongelmat

¢ Loukkaantumiset ja vammat
¢ Mielenterveysongelmat
e Péihdeongelmat

e  Huumeongelmat

"VAIKEUDET SUORITUKSISSA” TARKOITTAA
e Lisaantynytta ponnistelua
e Epamukavuutta tai kipua
¢ Hitautta

¢ Muutosta tavassa, jolla suoriudut.

Ajattele ainoastaan viimeista 30 paivaa.
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