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Abstract

The topic of the thesis was to design a visual routine calendar as a helpful tool for families
everyday life. The purpose of the calendar was to help children understand daily structure and
encourage them to do routines more independently. The project's target group was families
with children around 6-7 years old.

The goal in the project was to create a routine calendar that has motivating character,
coherent illustrations, with the possibility to change the order of the calendar parts.

The routine calendar was designed by researching the articles related to the subjects and the
needs of the target group. Main focus in the project was in character design and illustration.

An anonymous Google Forms survey was used to find out the most common routines of
families with children, challenges and wishes regarding the routine calendar. Based on these
answers, routines were selected for the illustrated prototype of the routine calendar.

The prototype was tested in two different families. Based on the results, an improved version
of the routine calendar was designed. The finished routine calendar consisted of 21 routine
pictures, with three different backgrounds, for morning, day, and evening routines.
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1 Johdanto

1.1 Aihe

Opinnaytetyon aiheena on suunnitella visuaalinen rutiinikalenteri lapsiperheiden arjen
apuvalineeksi. Rutiinikalenterin ideana on helpottaa lapsia ymmartdmaan paivan raken-
netta ja tehtavien toimintojen jarjestysta havainnollistavien kuvien avulla. Siten heidan olisi
myos helpompi harjoitella omatoimisuutta. Paaasiassa projekti on toteutettu 6—7-vuotiaille

lapsille, mutta my6s muut ryhmat voivat hyotya rutiinikalenterin kaytosta.

Rutiinikalenteri ei ole ideana ennenkuulumaton. Aiheeseen perehdyttyani voin kuitenkin
todeta, monien saatavilla olevien rutiinikalenterien olevan epaselvia, eika niissa usein ole
yhtenaista visuaalista ilmetta. Idea tahan projektiin lahtikin siita, ettd useassa lapsiper-

heessa on kaytdssa tallaisia rutiinikalentereita, jotka eivat palvele heidan tarpeitaan.

Tavoitteena tassa projektissa onkin luoda visuaalisesti yhtendinen, rutiineihin motivoiva ja
selkea rutiinikalenteri, jossa on mahdollisuus muokata kuvien jarjestystd oman arjen

mukaiseksi.

1.2 Menetelmat

Opinnaytety6 on toiminnallinen tutkimus, joka koostuu taustoituksesta, projektin suunnitte-
lusta ja toteutuksesta seka toteutetun prototyypin testauksesta. Viimeisena esitelldan

lopullinen tuote, joka on suunniteltu prototyypin testauksessa saatujen tulosten perusteella.

Taustoitusosiossa perehdytddn kohderyhmadan ja kuvittamiseen sekd rutiinien
merkitykseen lapsiperhearjessa. Tietopohjaa projektille on keratty aiheeseen liittyvien
artikkelien ja perheille osoitetun kyselyn kautta. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa
lapsiperheiden rutiineja, niihin liittyvid haasteita ja mahdollisia toiveita rutiinikalenterin
suhteen. Nama vastaukset toimivat perustana kuvitettavien rutiinien valinnalle, ja antoivat

perspektiivia lapsiperheiden arjen haasteisiin liittyen.

Projektiosuudessa syvennytaan rutiinikalenterin prototyypin suunnitteluprosessiin ja
aiheeseen liittyvaan teoriaan. Paapainona projektissa on hahmosuunnittelu, siksi tdma osio
rakentuukin pdaasiassa sen ymparille. Projekti on toteutettu digitaalista piirustusohjelmaa

Procreatea ja Adoben InDesignea kayttaen.

Prototyypin testausosiossa esitelldan testausvalmis rutiinikalenteri ja kasitellddn kahden

perheen kokemuksia viikon mittaisesta kokeilujaksosta.



2 Taustoitusta
2.1 Rutiinit ja niilden merkitykset lapsiperheissa

Rutiinit ovat arkipaivan kaytantoja, jotka ohjaavat meita aamusta iltaan.

Ne ovat toimintoja, jotka auttavat rytmittdamaan paivan kulkua ja tuovat arkeen
ennustettavuutta, esimerkiksi aikatauluilla ja toistuvuudella. Rutiinit vahentavat
paatdksenteon monimutkaisuutta seka lisddvat normaaliuden tunnetta arjessa, mika

puolestaan luo turvallisuuden tunnetta. (Heinonen 2012, 65-66.)

Perherutiinit sekd merkitykselliset rituaalit luovat ennakoitavaa rakennetta arkeen, joka luo
lapsen varhaista kehitystd tukevan ilmapiirin (Spagnola & Fiese 2007, 284).
Kun lapsi oppii hallitsemaan paivittaisia rutiineja, kasvattaa se kokemusta kehittyvana ja
osaavana Yyksilona. Nama kokemukset Iluovat pohjaa myonteiselle mindkuvalle,
joka auttaa lasta selviytymaan itsenaisemmin tulevaisuudessa. Naiden tekijdiden vuoksi
onnistumiskokemusten mahdollistaminen rutiinien suorittamistilanteissa on erityisen
tarkeda. (ADHD-liitto & Barnavardsféreningen 2021, 10.)

Paivittaisten rutiinien suorittaminen ei kuitenkaan aina ole helppoa ja monissa perheissa
etenkin siirtymatilanteet tuovat haasteita. Syita vaikeuksille voi olla monia, esimerkiksi kiire,
vasymys, johonkin toimintoon juuttuminen tai arjessa tapahtuva muutos. Rutiinien
jarjestyksen, ajankohdan seka tehtavien toimintojen lapikayminen selkeyttaa lapselle naita
tilanteita ja siten helpottaa suoritettavien toimintojen sujuvuutta. Esimerkiksi kuvilla voi
auttaa lasta muistamaan, missa jarjestyksessa mikakin toiminto kuuluu tehda. (ADHD-liitto

& Barnavardsféreningen 2021, 18.)

2.2 Rutiinikalenteri

Kalentereita on monenlaisia ja ne ovat laajalti kaytdssa ihmisten jokapaivaisessa elamassa.
Ne toimivat apuna arjen aikatauluttamisessa ja auttavat muistamaan tulevia tapahtumia.
(Zhang Y ym. 1999, 4.)

Suunnittelemani rutiinikalenterin tarkoitus on auttaa lasta ymmartamaan paivan rakennetta,
tehtavien rutiinien jarjestysta ja motivoida rutiinien suorittamista. Kuvat mahdollistavat
tehtavien toimintojen muistamista ja siten ohjaavat myos lasta omatoimisuuteen. (ADHD-

liitto & Barnavardsféreningen 2021, 18).



Rutiinikalentereita on olemassa jo monenlaisia. Keskustellessani lapsiperheiden
vanhempien kanssa aiheesta, he kertoivat kayttamiensa rutiinikalenterien ongelmaksi

muun muassa epaselvyyden ja yhtenadisyyden puuttumisen.

Tutustuttuani erilaisiin olemassa oleviin rutiinikalentereihin, huomasin itsekin puutteita
yhtendisyydessd. Kuvan 1 osat olivat selkeat, mutta kuvitustyylit vaihtelivat keskenaan;
joissain oli paksut aariviivat, toisessa ohuet ja yhdessa taas ei ollut lainkaan. Sama ongelma
oli huomattavissa kuvissa 3 ja 5. Kuvissa 3, 4 ja 5 on kaytetty monenlaisia kirkkaita vareja,
eikd niissd ollut selkedd varipalettia. Tama aiheutti sen, ettd katsojana oli vaikeaa
hahmottaa, mihin huomio tulisi kiinnittda. Hyvan kuvituksen ominaisuuksia ovatkin selkeys,
johdonmukaisuus ja se ettd huomio on suunnattu oleellisiin asioihin (Onaiwu 2022, 8).
Nama ominaisuudet eivat mielestani tayty useissa lapsille suunnatuissa rutiinikuvituksissa.

Taman vuoksi halusin suunnitella rutiinikalenterin, joka ottaa huomioon ndma seikat.
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Kuva 3. Visual schedule for kids (Natural Beach Living 2024)
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Kuva 4. Home school preschool schedule, daily routines (Toddler in action 2020)
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Kuva 5. Daily routines for kids (Hussain Al-ghawi 2020)

2.3 Perheiden haastattelut

Ennen kuvittamisprojektin aloittamista oli tarkeaa kartoittaa lapsiperheissa kaytdssa olevia
rutiineja ja niihin liittyvia haasteita. Loin anonyymin Google Forms -kyselyn ja laitoin sen
jakoon erilaisiin Facebookin perheryhmiin, jotta saisin tavoitettua mahdollisimman monta
lapsiperheen vanhempaa. Kysely on luotu tammikuussa 2024 ja siihen oli mahdollista



osallistua kolmen viikon ajan. Se koostui viidestd kysymyksestd ja vastauksia kertyi
yhteensa 25-26 kappaletta kysymysta kohden. Vastauksista oli huomattavissa toistuvuutta
ja samankaltaisuutta, joten tahan tekstiin on tiivistetty vain ne vastaukset, jotka olivat

erilaisia keskenaan. Koko kysely 16ytyy opinnaytetyon lopusta liitteena.

Tama kysely toimi pohjana kuvitettavien rutiinien valinnalle, ja auttoi myds huomioimaan

erilaisia haasteita rutiinien suorittamiseen liittyen.
Kootut vastaukset
Millaiset aamurutiinit perheessanne on?

Heraaminen, pukeminen (sisdvaatteet), vessassa kdayminen, hampaiden pesu, naaman
pesu, hiusten harjaus, syominen, pastilli, ladkkeet, pukeminen (Ulkovaatteet),

kouluun/paivéakotiin lahteminen, taksin odotus, bussin odotus.
Millaiset iltarutiinit perheessdnne on?

Lelujen siivoaminen, suihkussa/saunassa kayminen, iltapala, vaatteiden vaihtaminen, ham-
paiden pesu, vessassa kayminen, iltasatu, musiikin kuuntelu, iltarukous, halaukset,

nukkumaan meno.
Onko teilla toistuvia paiva-viikkorutiineja? Millaisia?

Laksyt, rentoutuminen, harrastus, kerho, kaverin nadkeminen, peliaika, lukuhetki, aanikirja,
siivoaminen, tablettiaika, tv:n katselu, musiikin kuuntelu, 143kari, terapia, isovanhemmilla
kylaily, kirjasto, kauppa, ulkoilu, koiralenkki, kylassa kdyminen, puhelinaika, leikkiaika, syo-

minen, uimahalli.
Onko jonkin rutiinin kanssa erityista vaikeutta? Jos on niin millaisia?

Siivoamiseen osallistuminen, aistipulmat vaikeuttavat hampaiden pesua, uusien rutiinien
omaksuminen aiheuttaa vaikeuksia, nukkumaan meneminen, itseohjattavuuden vaikeus
rutiinien suorittamisessa, hitaus aamurutiineissa, loma-aikana rutiineista kiinni pitdminen,
siirtymatilanteissa hitautta ja vaikeutta, laksyjen tekeminen, ongelmaa motivoitua rutiinin

tekemiseen, kotoa lahtemisen vaikeus.



Jos kaytossanne olisi rutiinikalenteri, millaisia ominaisuuksia toivoisit silta? (Valitse

kolme tarkeinta vaihtoehdoista.)

Tassa osiossa vastaajan oli mahdollista valita kolme tarkeintd kahdestatoista vaihtoeh-
dosta. Monivalintakysymyksellda halusin kartoittaa mahdollisia toiveita rutiinikalenterin
suhteen. Kolme eniten valittua vaihtoehtoa olivat: Mahdollisuus merkita, kun kuvitettava
rutiini on suoritettu, tekemiseen motivoiva ja edullinen (Kuva 6). Naiden vaihtoehtojen
jalkeen tarkeysjarjestyksessa tulivat: mahdollisuus kuvien jarjestyksen muuttamiseen,

palkkion saanti mahdollisuus ja selkeat kuvat.

26 vastausta

Tekemiseen motivoiva 14 (53,8 %)

Helposti puhdistettava 7 (26,9 %)

Mahdollisuus kuvien jarjestyks... 9 (34,6 %)
Selkeat kuvat 8 (30,8 %)
Mahdollisuus saada pisteita su... 7 (26,9 %)

Mahdollisuus merkata aina kun... 17 (65,4 %)
Lapsen mahdollisuus merkata i...
Mahdollisuus jonkinlaiseen pal...
Sisustukseen sopivat varit
Kestédva materiaali

Edullinen

Hauskat hahmot —4 (15,4 %)
0 5 10 15 20

7 (26,9 %)
9 (34,6 %)

3 (11,5 %)
7 (26,9 %)

11 (42,3 %)

Kuvio 1. Google Forms- monivalintakysymyksen vastaustulokset (2024)

2.4 Kuvitettavien rutiinien valinta

Kuvitettavat rutiinit valittin sen perusteella, kuinka monella kyselyyn vastanneella oli
kaytdssaan samankaltaisia rutiineja. Olisin halunnut mieluusti kuvittaa jokaisen rutiinin,
mutta oli huomioitava aikataulun rajallisuus. Aikataulullisista syistéd pohdin samankaltaisten
korttien uudelleenkdyttdmahdollisuutta ajankohdan mukaan, esimerkiksi aamupalan,

iltapalan seka valipalan yhdistamalla yhdeksi ruokailua kuvaavaksi kortiksi.

Kyselyiden perusteella prototyyppiin  karsituiksi  rutiineiksi  otettin  herdadminen,
pukeutuminen, vessassa kayminen, hampaiden pesu, naaman pesu, hiusten harjaus,
syOminen, ladkkeet, kotoa lahteminen, koulu, paivakoti, laksyt, harrastus, pesut, ydvaatteet,

lukuhetki ja nukkumaan meno.

Kuvittamisessa on tarkedad huomioida kohderyhman tarpeet ja siksi koen, ettd perheiden

haastattelut olivat tarke& osa kuvitettavien rutiinien valintaa (Onaiwu 2022, 7).



3 Kohderyhma
3.1  Kohderyhman kuvaus

Kohderyhmana tassa projektissa toimii 6—7vuotiaat lapset. Kalenteri on luotu taman
ikdaryhman kehityksellisia piirteitd huomioiden, mutta rutiinikalenterista voi hyoétya myos

muun ikaiset.

Yleisesti 6—7-vuotiailla lapsilla tarkoitetaan esikoulu- tai ensimmaiselld luokalla olevia
lapsia. Taman ikaisilta lapsilta odotetaan jo tietynlaista omatoimisuutta itsensa ja tavaroiden
huolehtimisessa, vaikka he tarvitsevatkin vield paljon aikuisen tukea. Positiivinen nakemys
omista taidoistaan on tarkeaa ja sen vuoksi mydnteisen mindkuvan sailymisessa oleellista
onkin, etta lapsi saa kokea onnistuvansa ja omaksuvansa uusia asioita. Liika haasteellisuus
voi kuitenkin laskea lapsen myonteistd minakuvaa, jolloin uuden oppiminen saattaa laantua.
(Puustinen, S 2020, 13-15.)

Taman ikaisten lasten kasitteellinen muisti on vield sen verran kehittymaton, ettd
paaasiassa he tukeutuvat nakoaistiin ja visuaalisiin mielikuviin. Kuvien kayttd
oppimistilanteissa auttaakin  sisallon ymmartamista, muistamista ja helpottaa

tarkkaavaisuuden ohjautumisessa. (Hautamaki, J 2020. 24-25.)

Naiden tekijoiden vuoksi koen, ettd visuaalisen rutiinikalenterin kayttd voi edesauttaa
lapsen onnistumiskokemusten saamisessa arjessa, hanen kokiessa pystyvansa tekemaan
asioita myO0s itsenaisesti. Esikouluun ja kouluun siirtyessa arkeen tulee paljon muutoksia,
jonka vuoksi mielestani rutiinikalenteri voisi toimia apuna uusiin rutiineihin tottumisessa

seka auttaa lasta ennakoimaan tulevia tapahtumia.

3.2 Kohderyhman visuaalisen kehityksen taso

Kuuteen ikavuoteen mennessa lapsilla on taydelliseksi kehittynyt binokulaarinen nakokyky.
Binokulaarisella nakokyvylla tarkoitetaan kahden silman naon sekoittumista yhdeksi ha-

vainnoksi, jolloin silméat toimivat parina. (Rahul Bhola, MD 2006).

6-—7vuotiailla lapsilla on jo kapasiteettia tarkastella varillisten kuvien yksityiskohtia
ja tunnistaa niistéa samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Heillda on myos kyky hahmottaa

kuvasta taustoja, syvyytta ja hahmoja. (Zimmermann ym. 2019, 174.)



4 Kuvittaminen
4.1 Mita kuvittaminen on

On monenlaisia tapoja kuvailla, mitd kuvittaminen on, mutta Onaiwu (2022, 1-8) pohtii
artikkelissaan Types, Characteristics and Importance of lllustration, etta Kuvittaminen on
menetelma, jolla tuotetaan visuaalisia kuvia ja havainnollistetaan tietoa. Kuvittamista
voidaan toteuttaa perinteisilla tekniikoilla kuten lyijykynalla, musteella ja maaleilla. Sita
voidaan tehdd myds digitaalisila ohjelmilla kuten Photoshopilla, lllustratorilla tai
Procreatella. Jotkin kuvittajat myos kayttavat sekatekniikkaa hyodyntden molempia
tekniikoita. Kuvittajat voivat kayttdd mitd tahansa tekniikkaa, riippuen teoksen
tarkoituksesta, mutta hyvan kuvituksen tulee olla selkeaa ja johdonmukaista. Huomio tulee

myds suunnata oleellisiin asioihin ja herattda katsojan kiinnostus. (Onaiwu 2022, 1-8.)

Monesti voidaan ajatella, ettéd kuvittaminen on taidetta. Kuvittaminen ja taide kuitenkin
eroavat siten ettd, taiteella ilmaistaan tekijan sisaistd maailmaa ja sen paatavoitteena on
estetiikka. Kuvittamisen paatavoitteena taas on havainnollistaa ja selittdd. Kuvitus
luodaankin paasaantdisesti johonkin tarpeeseen ja kohderyhmda huomioon ottaen.

Taidetta voidaan luoda ilman téllaisia tavoitteita. (Onaiwu 2022, 1-8.)
Kuvitustyypit voidaan jakaa erilasiin kategorioihin, niiden kayttétarkoituksen mukaan:

Toimituksellinen kuvituksen tarkoitus on havainnollistaa tekstin ideaa paremmin,
esimerkiksi aikakausi - ja sanomalehdissa, kirjoissa seka verkossa. Tallainen kuvitus ei
toimi ilman tekstia. (Onaiwu 2022, 1-8.)

Mainoskuvitusta kaytetddn mainosmateriaalina ja sen paatavoitteena on kiinnittaa

katsojan huomio seké olla helposti muistettava. (Onaiwu 2022, 1-8.)

Konseptikuvitus on etenkin elokuva- ja videopelialalla kdytettava kuvittamisen muoto, jolla
pyritdan esittamaan projektin tunnelmaa ja visiota. Konseptikuvitusta kaytetaan usein

ympariston, hahmojen asujen ja esineiden suunnittelussa. (Onaiwu 2022, 1-8.)

Muotikuvituksella voidaan visualisoida sita, miltd vaate tulisi nayttdmaan ennen niiden
tuotantoa. Muotitalot voivat kayttaa naitd kuvituksia myds mainonnallisiin tarkoituksiin.
(Onaiwu 2022, 1-8.)

Teknisen kuvituksen tarkoituksena on kuvata asia mahdollisimman ymmarrettavasti ja
selkeasti. Naissa kuvituksissa vaarinymmarrysten minimoiminen on tarkeimmassa osassa.
(Onaiwu 2022, 1-8.)
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Pakkauskuvituksen tarkoitus on auttaa yrityksid myyman heidan tuotteitaan ja
palveluitaan. Pakkauskuvituksen tulee olla mieleenpainuvaa ja huomiota herattavaa. Se voi
myoOs auttaa brandin maarittelyssa, lisaten personoidun kosketuksen ja kustomoidun
tuntuman. (Onaiwu 2022, 1-8.)

Infografiikka on tiedon visualisointia ymmarrettdvdan muotoon. Infografiikkaa voidaan
kayttda etenkin silloin kun dataa on paljon ja asia on vaikea selittda vain tekstilla.
Infografiikka liittyy paaasiassa graafiseen suunnitteluun mutta se voidaan laskea myds

osaksi kuvittamisen osa-aluetta. (Onaiwu 2022, 1-8.)

Graafinen suunnittelu ja kuvittaminen kuuluvat samaan perheeseen mutta graafiset
suunnittelijat yleensa tydskentelevat jo valmiiden tuotteiden parissa ja heidan tehtavanaan
on luoda toimivia kompositioita tuotteesta, kun taas kuvittajien luomukset ovat jo itsessaan
tuotteita. (Onaiwu 2022, 1-8.)

4.2 Kuvien merkitys ja lapsille suunnattu kuvittaminen

Sanotaan, etta kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa. Erilaisia kuvamuotoja onkin kaytetty
kommunikaation valineena kautta historian. Esimerkiksi luolamaalaukset, kuvataide ja
kuvanveisto ovat toimineet ihmisten tapoina kommunikoida ajatuksia ja tarkeita tapahtumia,
ennen Kirjoitettujen sanojen kayttoa. Kun kirjoja alettiin julkaista, kuvia kaytettiin tekstin
merkityksen selventamiseksi. (AL Hinaai S.N 2010, 93-104.)

Kuvat ovat keskiossa lasten maailmassa, koska lapset ymmartavat kuvallista ilmaisua
paremmin kuin verbaalista. Lapsille suunnatussa kuvittamisessa onkin tarkeda muistaa
luoda kuvista tarpeeksi selkeitd, jotta lapsen on mahdollista ymmartda, mitd kuvalla
halutaan kommunikoida. (AL Hinaai S.N. 2010, 93-104.)

Hahmojen kayttd lapsille tarkoitetuissa kuvissa voi edesauttaa uusien asioiden
oppimisessa (AL Hinaai S.N 2010, 93—-104). Samaistuttavien hahmojen kayttdé nimittain
auttaa yllapitamaan lasten emotionaalista sitoutumista kasiteltaviin aiheisiin (Hautamaki, J
2020, 1). Esimerkiksi kirjassa seikkaileva tuttu hahmo voi saada lapsen innostumaan
tarinan lukemisesta (AL Hinaai S.N 2010, 93-104).
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5 Prototyypin suunnittelu
5.1  Kuvitusten tavoitteet ja pohdintaa

Oma tavoitteeni kuvien suunnittelussa oli visuaalisen yhtenaisyyden luominen,
kohderyhméan tarpeet huomioiden. Naiden lisdksi koin tarkeadksi hahmon suunnittelun
leikkisaksi, mielenkiintoiseksi seka tehda kuvista selkedsti hahmotettavia ja jokseenkin
neutraaleja. Hahmojen kaytdlla voidaan edesauttaa lasta uuden oppimisessa (AL Hinaai
S.N 2010, 93-104). Taman vuoksi hahmosuunnittelusta tuli tarkein osa rutiinikalenterin

suunnitteluprosessia.

Lahtokohtaisesti halusin luoda hahmosta sukupuolineutraalin, ihmismaisen rakenteen
omaavan, mutta en kuitenkaan taysin ihmisen n&kdistd hahmoa. Halusin kayttaa
ihmismaisia piirteita, jotta katsoja ymmartaisi helpommin samaistuttavan kehonrakenteen

kautta, kuinka kuvattu rutiini kuuluu tehda.

Ihmishahmon suunnittelussa olisin joutunut miettimaan, mita etnista taustaa, kulttuuria ja
sukupuolta hahmo edustaisi, joten ajattelin Idhted suunnittelemaan hahmoa muista
Iahtokohdista, korostamatta erityisesti mitddn ihmistymaa. Halusin pyrkid toteuttamaan

hahmosta samaistuttavan ja neutraalin, sukupuolesta tai etnisyydesta riippumatta.

5.2 Tyokalut

TyoOkaluina téssa projektissa kaytin Procreatea ja Adoben InDesignia. Procreate on Applen
IPadilla toimiva digitaalinen piirustusohjelma, jota kaytin hahmotteluun ja kuvien valmiiksi

piirtamiseen. InDesignia kaytin korttien taittamiseen ja tekstien lisdamiseen.

Halusin luoda kuvituksiin kasin piirretyn vaikutelman, jonka vuoksi valitsin Procreaten
esimerkiksi lllustratorin sijaan. lllustrator ohjelmalla luodaan vektorigrafiikkaa, jota on muun
muassa helppo skaalata, mutta kuvista olisi mielestani tullut liian symmetrisen nakoisia.
Halusin tuoda kuviin hieman tekstuuria ja orgaanisempaa vaikutelmaa, joten koin tassa

projektissa paremmaksi vaihtoehdoksi piirtda kasin IPadilla.
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5.3 Tarina

Hahmosuunnittelussa erityisen tarkeda on tarinankerronta. Hahmon taustatarinan
pohtiminen auttaa kartoittamaan, millaisia asioita hahmolla halutaan kertoa ja siten se toimii
my0s pohjana esteettisille valinnoille muun muassa millaisia muotoja ja asentoja kaytetaan

seka millaiset vaatteet hahmolla on. (Tillman B 2012, 5).

Kalenterissa seikkailevan hahmon nimi on Mini Monsteri. Hadn on esikouluikainen, ja viela
opettelee rutiinien kanssa toimimista. Persoonaltaan Mini on vilkas, leikkisa ja utelias
kaikesta mita tekeekaan. Mini on lapsi, joka tarvitsee rutiineja elamaansa yhta lailla kuin

ihmislapsetkin, mutta Mini sattuukin olemaan ilmeikas monsteri.

Nimeen "Mini” sain inspiraatiota kummilapseltani, joka kutsuu veljedan Miniksi. Nimi myos
viittaa siihen, ettd kyseisen monsteri hahmon ei ole tarkoitus olla iso tai pelottava, vaan
pieni ja sOpo.

Yleisesti lapset pitavat enemman fiktiivisistd teemoista, koska silloin heillda on vapaus
kayttdd enemman mielikuvitusta (AL Hinaai 2010 93-104). Taman vuoksi valitsin
hahmoksi monsterin. Erikoisten otusten piirtdminen tulee minulta myo6s luonnostaan, joten
koin aiheen miellyttavaksi. Halusin myds luoda hahmon, joka muistuttaa ihmista kuitenkaan
olematta ihminen. Kuvitteellisen hahmon luomalla sain myds paljon mahdollisuuksia siihen,
miltd hahmo voisi nayttaa ja kayttdd omaa mielikuvitustani. Aluksi mielessani oli piirtaa
eldinhahmoja, mutta niiden tunnistettavuuteen olisi pitanyt kayttaa tiettyja piirteita, jotka
toistuvat tyypillisesti lapsille suunnatuissa kuvissa. Halusin luoda hahmon, joka on

mielestani hieman omaperaisempi.

5.4 Muoto

Naghdi A (2021) kertoo etta valtavirtaisessa suunnittelussa yleisimmin kaytetyt muodot ovat
orgaanisia, abstrakteja ja geometrisia. Orgaaniset muodot ovat sattumanvaraisesti muo-
dostuneita epasymmetrisia muotoja, joita voi havaita luonnossa, esimerkiksi pilvet ja
planeetat. Geometriset muodot ovat painvastaisesti symmetrisia ja rakenteellisia muotoja,
kuten neliot, suorakaiteet ja kolmiot. Abstraktit muodot ovat puolestaan rakenteettomia

orgaanisten ja geometristen muotojen sekoituksia.

Jokaisella muodolla on useita yleisesti tunnettuja merkityksia, jotka ohjaavat katsojaa
erilaisten mielikuvien syntyyn. Muodot kertovat visuaalista tarinaa hahmosta ja taman

vuoksi niiden valinnalla on suuri merkitys hahmosuunnittelussa. (Tillman B 2012, 6.)
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Pybéredn muodon kayttaminen hahmosuunnittelussa antaa stereotyyppisesti vaikutelman
ystavallisyydestd ja sdpdydestd, kun taas nelid yhdistetdan yleensa itsevarmuuteen ja
luotettavuuteen. Kolmio nahdaan dynaamisena ja aggressiivisena muotona, jota kaytetaan

usein, kun halutaan esittdd hahmo pahansuopaisena. (Naghdi A 2021.)

Muotoja on myds mahdollista yhdistaa, eivatkd nama stereotyyppiset mielikuvat tarkoita,
ettd esimerkiksi pahansuopaisen hahmon suunnittelussa tulisi aina kayttaa vain kulmikkaita
muotoja tai ettd kulmikas hahmo ei voisi olla hyvantahtoinen. Teravilla muodoilla voidaan
pyrkid esimerkiksi esittamaan hahmo alyllisesti teravana. Katsojaa voidaan myos pyrkia
harhauttamaan niin, ettd tarinan antisankari onkin suloinen ja ystavallisen vaikutelman
valittava, koska ilkedn hahmon ei aina tarvitse nayttaa stereotyyppisesti ilkealta. (Naghdi A
2021.)

Geometristen muotojen yleisia merkityksia:

Ympyra: Taydellisyys, armollisuus, leikkisyys, yhtenaisyys, suojelus, lapsellisuus,
ystavallisyys, sépoys. (Tillman, B. 2012. 70-73).

Esimerkki hahmo pyéreilld muodoilla (Kuva 7), Nalle Puh.

Kuva 7. Pooh has a very important thing to do. (Walt Disney.)
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Nelio: Vakaus, varmuus, luottamus, rehellisyys, yhdenmukaisuus, turvallisuus, tasa-arvo,
maskuliinisuus. (Tillman, B. 2012. 70-73).

Esimerkki hahmosta, jossa on kaytetty neliskulmaisia muotoja (Kuva 8).

Kuva 8. Superman. (Warner Bros, DC Comics .1996-2000.)

Kolmio: Toiminta, aggressio, energia, oveluus, konflikti, jannitys, alyllisyys. (Tillman, B.
2012. 70-73).

Esimerkki hahmosta, jossa on kaytetty kolmio muotoja (Kuva 9). Kuvassa on Prinsessa

ruusunen elokuvan Pahatar.

Kuva 9. Maleficent. (Walt Disney 1959.)
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5.5 Hahmon luonnostelu

Halusin luoda hahmosta ystavallisen ja helposti lahestyttavan, joten paatin kayttaa
paaasiassa pyoreita ja pehmeitda muotoja (Kuva 10 vasemmalla). Aloitin hahmottelemalla
erilaisia pyoreitd muotoja keskenaan, jotta 16ytaisin tyylin milld jatkaa. Kokeilin myos

yhdistella muita muotoja pyoreiden muotojen kanssa (Kuva 10 oikealla).

Kuva 10. Muotojen kokeilu

Kokeillessani erilaisia muotoja, pohdin samalla, ettd hahmon tulisi olla yksinkertainen ja
helposti uudelleenpiirrettava. Siksi koin paremmaksi kayttda vain muutamaa muotoa
hahmon paapiirteiden luomisessa. Ajattelin myds olevan hyva lisata tunnistettavia piirteita

siluettiin esimerkiksi hieman teravammilla muodoilla.

Piirtdessani erilaisia variaatioita monsterihahmoista, mietin mielesséni monstereille
tunnusomaisia piirteitd. Naitd ovat mielestdni esimerkiksi sarvet, monisilmaisyys,
yksisilmaisyys, ja suuret hampaat. En halunnut tehda niista lilan pelottavia, joten pehmeilla
muodoilla yritin ohjailla hahmoa nayttamaan ystavalliselta. Aikani luonnosteltuani erilaisia
monstereita, sain luotua hahmon, johon aloin olemaan tyytyvainen (Kuva 11 oikealla

alhaalla). Koin sen olevan sopiva rutiinikalenterin kuvituksiin.
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Kuva 11. Luonnoksia

Hahmon suunnittelussa oli tarkedd pohtia muistettavien ja tunnistettavien piirteiden
luomista, silld jos hahmo on helppo tunnistaa siluettikuvasta, hahmosuunnittelu on
onnistunutta (Sherm Cohen 2006, 186). Kokeilin miltéd luonnostelemani siluetti naytti, enka
ollut taysin tyytyvainen lopputulokseen. Paatin siis kokeilla tehda muutamia muutoksia.

Kuvassa 12 vasemmalla puolella on ensimmainen versio ja oikealla on paranneltu versio.

~

Kuva 12. Siluetti kokeilu hahmolla

Muokkasin valitsemaani luonnosta niin, ettd pyoristin sarvia ja korvia pehmeamman
muotoisiksi ja suurensin korvia suhteessa paahan, luoden suloisen ja hieman koiramaisen
vaikutelman. Tein paastd pyoéreamman ja irrallisemman osan, luoden ihmismaisempaa
rakennetta hahmolle. Suloisuutta hain piirtdmalla hahmolle pyérean, hieman pompéttavan

vatsan (Kuva 12).
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Koska olin piirtanyt hahmoni alkuun ilman vaatteita, huomasin, ettd minulla oli vaikeuksia
suunnitella niitd hahmoni paalle siten, ettei se menettaisi muotoaan. Halusin myos sailyttaa
hahmon sukupuolineutraaliuden vaatteiden valinnassa, enkd siksi valinnut
stereotyyppisesti tytdille tai pojille suunnattuja vaatteita. Lopulta paadyin haalarityyppiseen
ratkaisuun, jonka koin sailyttdvdn hahmon muodon, ja siten se olisi myds helppo piirtaa

uudelleen. Kuvassa 13 on erilaisia luonnoksia hahmon vaatteista.

Kuva 13. Hahmon vaateluonnoksia

5.6 Adriviivat

Procreate-ohjelmalla piirtdessa minulla oli kaytossani paljon erilaisia sivellinvaihtoehtoja.
Kokeilin useampaa erilaista sivellintd I6ytaakseni sopivan. Tassa osiossa on nakyvilla ne
sivellinvaihtoehdot, joita harkitsin kayttavani tydssani (Kuva 14). Ensimmainen vaihtoehto
oli omaan silmaani liilan siisti. Halusin kayttaa sivellinta, jonka jaljessé nakyisi hieman
enemman tekstuuria, silla halusin kuviini kasinpiirrettya vaikutelmaa. Toinen vaihtoehto oli
hyvin lyijykyndmainen ja koin sen olevan liilan haalea hahmoni aariviivoiksi (kuva 14), joten

paadyin kolmanteen vaihtoehtoon, joka oli siisti ja jossa oli sopivasti tekstuuria (Kuva 14).
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Kuva 14. Viivan vertailu

Kasinpiirretylld vaikutelmalla tarkoitukseni oli hakea leikkisyyttd hahmoon ja luoda siita
siten helpommin lahestyttavd. Koin ohuen mustan viivan kaytdn helpottavan hahmon
erottamista taustasta, ja pitden sen selkeana. En halunnut kayttaa liian paksua viivaa, koska
se olisi mielestani tehnyt aariviivoista lilan hallitsevia kuten kuvasta 15 on n&htavissa.
Paksun ja tasapaksun viivan kayttd teki myds piirteiden luomisesta haastavampaa ja

hahmosta tuli tukkoisen ja epamaaraisen nakoinen (Kuva 15).

Kuva 15. Aériviivojen vertailu
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Kuvittamisessa tarkeaa on herattad kuva eloon. Kehon asennoilla, ilmeilla, likkuvuuden
tunnulla ja kuvien asemoinnilla on valtava merkitys visuaalisen kielen rakentamisessa.
Asentojen luomisessa voi kayttda apuna "toiminnan viivaa”. Termi on vapaa suomennos
sarjakuvapiirtdmisen termistd "Line of action”, jolla tarkoitetaan kaarevaa viivaa, jonka
ymparille hahmon asento luodaan. Viivan kaytto luo kuvaan liikkkeen tuntua ja eloisuutta,
kun taas suoran viivan kayttdé tekee hahmosta tasapaksun ja paikalleen pysahtyneen.
(Sherm Cohen 2006, 115). Kuvassa 16, on nahtavissa hahmotelmiani rutiinikalenterin

hahmolla.

Kuva 16. Rutiinikalenterin kuvien hahmotelmat
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5.7 Taustaa vareista

Kun puhumme vareista, esimerkiksi punaisena, keltaisena tai violettina, tarkoitamme savya.
Savy on aste, jolla voidaan kuvata varia nailla nimikkeilla. Varin kyllaisyydesta/saturaatiosta
puhuttaessa viitataan varin voimakkuuteen (kuva 17). Taysikylldisend vari on kirkas ja
voimakas, kun taas ilman kyllaisyytta se on harmaansavyinen tai mustavalkoinen (kuva 18).

Kirkkaudella tarkoitetaan varin vaaleutta tai tummuutta (kuva 19). (Rallo ym. 2019, 15.)

Kuva 17. Hue (Rallo ym. 2019, 15)

Kuva 18. Saturation (Rallo ym. 2019, 15)

Kuva 19. Tonal value (Rallo ym. 2019, 15)

Sininen, punainen seka keltainen ovat paavareja, jotka muodostavat perustan kaikille muille
savyille. Kun kahta eri paavaria sekoitetaan keskendan, syntyy valivarit. Valivareja ovat
violetti, vihred ja oranssi. Violetti muodostuu sinisen ja punaisen yhdistelmasta, vihred
syntyy sinisen ja keltaisen yhdistelmasta, ja oranssi syntyy sekoittamalla punaista ja
keltaista. Jos kaikkia paavareja sekoitetaan keskendan samassa suhteesta, siita
muodostuu musta. (Alnasuan 2016, 2.)

Kuvittamisessa varien tarkein tehtdva on tunnelman luominen (Hladikova, H 2014, 30).
Niissd ei ole kyse vain estetiikasta, silld suosituilla mielipiteilld varien luonteesta voi olla
suuri vaikutus mielikuvien muodostumiseen ja siten kaytokseemme. Vareilla ei kuitenkaan
ole vain yhdenlaista merkitystd, vaan mielikuvien muodostukseen vaikuttaa vahvasti
konteksti. (Elliot & Maier 2014, 96-112).
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Kulttuurisilla tekijoillda on my0ds vaikutusta, silla eri kulttuureissa vareilla on erilaisia
merkityksia keskenaan. Esimerkiksi oranssi vari liitetdadn Aasiassa usein henkiseen
valaistumiseen ja positiivisuuteen, kun taas Yhdysvalloissa se liitetaan liikenteen
viivastyksiin, pikaruokaravintoloihin seka tievaaroihin (Alnasuan 2016, 2). Lansimaissa
vihred liitetddn usein onnistumiseen ja rahaan, kun taas punainen mielletdan
epaonnistumiseen. Kiinassa puolestaan punainen yhdistetdadn osakekurssin nousuun, joka
viittaa menestykseen, ja vihred painvastaisesti osoittaa laskua eli epdonnistumista.
(Brooker & Franklin 2015, 242—-243.)

Hladikova, H (2014, 30) pohtii ettéd varien valinnassa on tarkeda miettia kuvan teemaa.
Esimerkiksi pastellin savyt mielletdan usein kevaaseen, ja ruskan savyt syksyisiin kuviin.
Valinnassa on myos hyva miettia riittdvaa kontrastia, jotta huomioitava kohde ei sulaudu

taustaan ja haluttu alue korostuu.

5.7.1 Lapset ja varit

Vareilla on lasten maailmassa suuri merkitys. Varien kirkkaudella ja kyllaisyydella voi olla
suuri vaikutus siihen, miten lapsi kokee kuvan. Esimerkiksi lapset pitavat varillisistd kuvista
enemman kuin mustavalkoisista. Kuitenkin liian varikkaat kuvat saattavat vieda lapset
huomion pois kuvasta. (AL Hinaain 2010, 93-104.)

AL Hinaain (2010, 93—-104) mukaan aikuisilla ja lapsilla on erilaisia mielikuvia vareihin
liittyen. Esimerkiksi lapset ndkevat punaisen varin rauhoittavana, kun aikuiset ndkevat sen
aggressiivisena varina. Vareihin liittyvilla mielikuvilla onkin merkitysta siihen, millaisia vareja
lapset suosivat. Esimerkiksi Lapset nakevat keltaisen iloisena ja sinisen rauhoittavana
varind. Nuoremmat lapset kuitenkin suosivat enemman kirkkaita paavareja (sininen,
punainen, keltainen), kun taas vanhemmat ihmiset suosivat enemman vaaleita tai tummia

savyja.

5.7.2 Projektin varit

Suunnitellessani varimaailmaa pohdin, kuinka saisin varien avulla kuvista tekemiseen
innostavia ja helposti ymmarrettavia. Miten kiinnitaisin katsojan huomion tarkeimpiin kohtiin
ja loisin kuvasta ymmarrettavan? Lahdin kokeilemaan erilaisia vareja, jotta nakisin miten ne

sointuvat keskenaan.
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Halusin luoda kuvista varikkaita, mutta samalla kuitenkin selkeita. Huomasin, etta liian
monien kirkkaiden ja kyllaisten véarien kayttd toi kuviin rauhattomuutta. Siten oli vaikeaa
hahmottaa, mihin katse tulisi kiinnittda, esimerkiksi Kuvassa 20 keskella alhaalla.

Kuva 20. Varikokeilut hahmolla

Valitsin varipalettiini hieman murrettuja savyja, jotta ne sointuisivat paremmin yhteen ja
loisivat yhtenaisen kokonaisuuden. Valitsin vareiksi keltaisen, vihrean ja punaisen, joissakin
kuvissa kaytin myos sinista. Taustaksi valitsin vaaleankeltaisen, koska se sopi muiden
savyjen kanssa yhteen. Se oli myo6s tarpeeksi vaalea, jotta hahmo korostui taustasta (Kuva
21).

Keltainen sopi hahmon ihonvariksi, koska siihen oli helppo yhdistdd muita vareja.
Tummanvihreavari vaatteissa toi kontrastia keltaisen ihonvarin kanssa. Punaisella varilla
halusin korostaa niita kohtia, mitka liittyvat siihen, mitd hahmo on tekemassa. Punainen vari
kiinnittdd huomion nopeasti, ja on myo6s kirkkaampi kuin muut kuvan savyt, joten se
mielestani sopi hyvin korostamaan naita osia. Kuvassa 21 on nahtavissa projektille luotu
varipaletti ja kuvassa 22 varipalettia on kaytetty kuvituksen varittdmisessa.
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Kuva 21. Véripaletti

Kuva 22. Esimerkki hahmosta valituilla vareilla

5.8 Teksti

Pohdin alkuun, etté rutiinikalenteri voisi toimia ilman tekstia, pelkkind kuvakortteina. Tekstin
kayttd kuvien tukena kuitenkin helpottaisi tehtdvan toiminnon ymmartamista, lukutaitoisten
lasten keskuudessa (AL Hinaai S.N. 2010 93-104). Taman vuoksi koin tekstin olevan

tarkea osa rutiinikalenteria.

Valitessani sopivaa fonttia rutiinikalenteriin, pohdin, ettd tekstin tulisi olla helposti
ymmarrettavaa, eikd liian koristeellista. Valitsin fontin nimeltd FatFrank, koska se oli
tarpeeksi paksu ja kirjaimet olivat selkeitd. Kauempaa katsoessa kirjaimet kuitenkin olivat
liian 1ahekkain, ja ikdan kuin limaantuivat yhteen (Kuva 23). Tama aiheutti sen, etta tekstista
oli vaikea saada selvaa. Paadyin muokkaamaan kirjainten valeja prototyyppi kokeilun

jalkeen, jolloin tekstista tuli selkedmmin luettavaa.



Kuva 23. Esimerkki valmiista rutiinikalenterin osasta
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6 Rutiinikalenterin prototyyppi
6.1 Kokeiluvalmis prototyyppi

Valmis prototyyppi koostui 17 erilaisesta 5 cm x 5 cm kokoisista kuvakorteista, jotka olivat
tulostettavissa kahdelle A4 paperiarkille. Rutiinikalenterin osat olivat leikattavissa erillisiksi
kuvakorteiksi, joiden avulla perheet voisivat havainnollistaa lapselle paivan rakennetta ja

auttaa suoritettavien rutiinien muistamisessa.

Kuvissa (Kuva 24) seikkaileva Mini Monsteri tekee paivan rutiineja ilmeikkaalla tavalla

kannustaen lapsia tekemaan perassa.

Kuva 24. Rutiinikalenterin prototyyppi
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6.2 Rutiinikalenterin testaus

Prototyyppi oli kaytdssa viikon ajan kahdessa eri perheessa, joista kaytin tassa osiossa
nimitysta 1.perhe ja 2.perhe.

1.perheessa kalenteri oli kdytdssa ensimmaisen luokan aloittaneella 7-vuotiaalla lapsella ja
2.perheessa se oli kdytdssa 6-vuotiaalla esikoululaisella ja 9-vuotiaalla koululaisella.

Kokosin rutiinikalenterin osat pdf-tiedostoksi ja Iahetin ne perheille tulostettaviksi. Kalenterin
osat leikattiin erillisiksi kuvakorteiksi ja teipattiin johonkin, mista lasten oli helppo nahda ne
(Kuva 25). Perhe 1 valitsi paikaksi jaakaapinoven ja perhe 2 keittion kaapinoven (Kuva 25).

Lahetin perheille myds muutamia kysymyksia, joita heidan oli tarkoitus miettia rutiinikalen-
terin kayttoonoton aikana ja sen jalkeen. Kysymysten avulla halusin kartoittaa tuotteen
toimivuutta kohderyhman kaytdssa, ja tiedustella yleisesti heranneita reaktioita, mielipiteita
sekd parannusehdotuksia. Koin, etta prototyypin testaus oli trked osa projektia.

LW

Kuva 25. Rutiinikalenteri kokeilussa (Julia Moilanen. 2024. Muokannut Maikki Sanikkainen)

6.3 Perheiden kokemus rutiinikalenterista

1. Millaisia ajatuksia hahmo heritti lapsessa? (Oliko hahmo outo, s6p6, pelottava,

hauska, innostava yms.)

Perhe 1: Hahmo oli ensin pelottava, mutta se ajatus karisi jo siind kohdassa, kun yhdesséa
leikkasimme kuvia irti (lapsi on todella herkké reagoimaan kaikelle) siité eteenpéin se on
ollut omituinen ja s6pd, mutta omituisuus on ollut lapselle vain positiivinen asia, kun kokee

itsekin olevansa hieman omituinen. Omien sanojensa mukaan.

Perhe 2: Hahmo oli lasten mielesté kiva ja hauska
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2. Oliko kuvista apua yleisesti?

Perhe 1: Kuvista oli apua hahmottamaan rutiineja, etenkin kun lapsi sai itse leikata ja limata
ne hénelle oikeassa jérjestyksessd. Pohdimme néitd ja hdn kévi itse monesti tarkasta-

massa, miten hén tekee yleensd aamutoimensa ja jérjesti kuvat oikeaan jarjestykseen

Hén oli myds hyvin tarkka siita, ettd seurasi kuvien jérjestystd. Vanhemmalle oli helpotus
pystyé osoittamaan kuvaa tai kysyméén lapselta, minké aika nyt olikaan tai mité sun pitaisi

seuraavaksi tehdé tai mitas kaikkea tassé pitéisi tehda ennen kouluun lahtemistéa
Perhe 2: kuvat olivat hyvét, selkeét ja ymmaérrettévét, joten oli.
3. Lisasivatko kuvat lasten motivaatiota tehda rutiineja?

Perhe 1: Kuvat lis&sivdt motivaatiota tehd& rutiineja, hé&n k&vi moneen Kkertaan

tarkastamassa, etté onko tehnyt asiat hdnen mielestdén oikeassa jérjestyksessa.
Perhe 2: vaihtelevasti kyll&.
4. Auttoivatko kuvat lapsen toiminnanohjauksessa?

Perhe 1: Kuvat auttoivat toiminnanohjauksessa niin ettd vanhempi pystyi muistuttamaan
katsomaan rutiinikalenteria/ kysyméén mikas olikaan seuraava vaihe. Lasta motivoi kdydéa

kurkkaamassa mité "6rkki” tekikéén seuraavaksi.
Perhe 2: Auttoivat. Kuvien selkeys oli tdssé isossa roolissa
5. Auttoivatko kuvat selkeyttamaan paivan rakennetta?

Perhe 1: Kuvat auttoivat selkeyttdméaén péivédn rakennetta, lapselta tuli toive, etta olisi
olemassa aamun toimille ja iltatoimille omat erilaiset kuvat iltapalalle/aamupalalle/lampi-

maélle ruualle (piti sybmiskuvista kovasti!)

Perhe 2: Auttoivat. Varsinkin siirtymié edeltévia tilanteita (aamut ennen koulua/eskaria ja

illat ennen nukkumaan siirtymisté)
6. Millaisia ajatuksia vanhemmalla herasi?

Perhe 1: Vanhemmat pitivét kuvien selkeydesté ja vdrimaailmasta, kuvat olivat yksinkertai-
sia mutta moniulotteisia ja silmélle viehéttévid. Néitd oli mukava katsella ja katsellaan
Jatkossakin. Pidimme kovasti siitéd, miten herttainen hahmo oli ja kuinka yksityiskohtaisesti

asiat oli toteutettu, vaikka kuvat olivatkin yksinkertaisia ja helposti tulkittavia.

Perhe 2: Toistan itse&ni, mutta kuvat olivat tosi hyvét ja ymma@rrettéavét. Aikuisenkin silméé

miellyttavét.



28

7. Vapaa sana

Perhe 1: Jatkossa olisi mahtavaa ajatella erillisid pohjia aamu ja iltatoimille tai magneetteja
kuville! Siirtely olisi helpompaa, olivat kuvat sitten kokonaan magneettisia tai takana kuvaan
limattava magneetti. Kaikin puolin onnistunut kokonaisuus, enkd nde mitédén negatiivista
sanoftavaa. Lastamme eivét ole muut rutiinikalenteri kuvat motivoineet, ndissé selkeé ero
oli niissé nékyvéa ldmpd, erikoisuus ja todella kutsuva vdrimaailma. Suurin plussa oli ehdot-
tomasti tdméa mahdollisuus muokata sisélté omaan arkeen sopivaksi, meilld kun se menee
lapsen ehdoilla pdédasiassa, niin lapsi koki myés ns. "vaikuttavuuden" tunnetta, koska

hénellé oli vapaus vaihdella jérjestyksid. Pedagogisesti hienosti tehtailtu paketti!

Perhe 2: Magneettitausta tai valmis taulukko, johon asetella kuvat olisivat ihan huippulisé.
Jéékaapin tai tiskikoneen luukkuun kiinnittyvd magneettitausta olisi lapsiperheissd monissa

varmasti hyvé ominaisuus.

6.4 Pohdintaa testaustuloksista

Koin, ettd prototyypin testaus onnistui hyvin. Kattavilla vastauksilla sain ymmarrysta
perheiden kokemuksista rutiinikalenterin kaytosta. llahduttavaa oli, ettd kuvat koettiin

selkeina ja toimivina.

Kehitysehdotusten pohjalta 1ahdin ideoimaan uusia ratkaisuja rutiinikalenterin
parantamiseksi. Jalkiviisaana kuitenkin pohdin, ettd olisi ollut jarkevaa testata lasten
reaktioita hahmosta jo alkuvaiheessa, kartoittaakseni esimerkiksi, ettd onko hahmo liian
hurja. Pohdin tata, koska 1.perheen lapsi koki alkuun hahmon pelottavana, mutta
myohemmin pelko kaantyi siihen, ettd han koki hahmon sOpdna, omituisena ja
samaistuttavana. Lapsia on kuitenkin monenlaisia ja eivatka kaikki pida samoista asioista.
Olisin kokenut kuvituksen epaonnistuneeksi, jos jokainen lapsi olisi kokenut hahmon
pelottavana tai muulla tavalla epamiellyttdvana. Koin nama mielipiteet tarkeina, halusinhan
tehda taman projektin nimenomaan lapsille ja heidan tarpeitaan ajatellen. Otin myos
monsterihahmon valinnalla tietoisen riskin siita, ettd se saattaisi herattdd joitakin
epamiellyttavia tuntemuksia, vaikka tarkoitukseni olikin tehda hahmosta ystavallisen

oloinen.
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Vaikka lapset pitavatkin enemman fiktiivisista kuvituksista, niiden kayttdé saattaa olla myos
riski, riippuen lapsen reaktiosta. Lapset saattavat helposti uskoa epatodellisiin asioihin,
kuten satujen ja kansantarujen hahmoihin. Tama voi olla haitallista lapselle, koska se voi
vaaristdd mielikuvaa todellisuudesta. Kuitenkin kuvitteellisten hahmojen kaytté voi myds
olla lapselle mielekasta, ja hyvaksi taman mielikuvitukselle. Hahmo tulee kuitenkin esittaa

lapselle ymmarrettavasti ja edustaen lapsen maailmaa. (AL Hinaai, S.N. 2010, 93-104.)

Tasapainottelu satumaailman ja todellisuuden kuvallistamisessa Iluo tilaa
mielikuvitukselle ja helpottaa tiedon soveltamista arkielamaan. (Hautamaki, J 2020.
24-25.)
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7 Paranneltu versio rutiinikalenterista

7.1 Muutokset

Prototyypin testauksen avulla sain paljon hyvid ideoita siita, kuinka parantaa ja jatkaa
rutiinikalenteriprojektia. Magneetin kaytté kuvien materiaalina oli jo alun perin mielessani,
koska se on kestavaa, helppoa puhdistaa ja helposti siirreltavissa. Lisaksi haastattelun
vastaukset vahvistivat, ettd nimenomaan magneeteille olisi kysyntdd. Yhtena
kehitysehdotuksena oli myos, etta kaytettaisiin magneettisia alustoja, joihin kuvia voisi
kiinnittaa. Koin tama erittain hyvaksi ideaksi ja lahdin suunnittelemaan pohjaa, jossa olisi

varikoodit eri paivan osille, selkeyttdamaan sita, milloin mitakin tapahtuu.

Taustoja miettiessani pohdin, voisiko ne olla sopivia jadkaapinoveen, joten otin selvaa
jadkaapin eri mitoista. Standardi jagkaapinovi on noin 60 cm. Kokeilin alkuun suunnitella
pohjat 40 cm leveiksi, mutta ne olivat liian ahtaat rutiinikalenterin kuville. Paadyin
kayttdamaan 50 cm leveaa pohjaa.

Pohjissa on kaytetty samaa varipalettia kuin kuvakorteissa, yhtenaisyyden sailyttamiseksi.
Punainen pohja on aamurutiineille, vihrea paivalle ja sininen iltarutiineille (Kuva 26). Pohjien
reunat ovat pyoristetty korttien tapaan (Kuva 26). Pydristettyjen reunojen on tarkoitus olla
estdmassd mahdollisia haavereita, joita terdvareunaiset kortit voisivat aiheuttaa, niita
kasitellessa.

Kuva 26. Rutiinikalenteri varikoodatuilla pohjilla
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Rutiinikalenterin teksti oli kaukaa katsottuna liian tiivista ja siten vaikeutti lukemista. Lisasin

uuteen versioon lisaa tilaa kirjainten valiin. Lisasin myds sanoihin tavutukset, jotta kuvia olisi

helpompi lukea. Kuvassa 27 vasemmalla on nahtavissa prototyypissa kaytetty versio ja

oikealla paranneltu versio tavutusten kanssa.
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Kuva 27. Kaksi versiota rutiinikalenterin tekstista

1. Perheen lapsen toive oli saada lisda ruokailukuvia hahmosta, joten tein aamupala,

lounas, valipala, paivallinen ja iltapalakuvat, vaikka alkuun ajattelinkin, ettd samaa

ruokailukuvaa voisi kayttaa naissa kaikissa. Koin itsekin myohemmin paremmaksi, etta

naita kuvia olisi useita ja erilaisia (Kuva 28).

AA-MU-PA-LA

VA-LI-PA-LA

Kuva 28. Rutiinikalenterin ruokailukuvat

|, ||

IL-TA-PA-LA

PAI-VAL-LI-NEN

Lopullisissa versioissa olisi mahdollisesti kaksinkertainen maara tiettyja kuvia, esimerkiksi

hampaiden pesusta, joka yleensa toistuu sekd aamuisin etta iltaisin.
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7.2 Valmiit osat

Valmiit osat koostuivat rutiinikalenterin kuvista, joita oli yhteensa 21 kappaletta (Kuva 30).
Kuvat olivat 5 cm x 5 cm kokoisia, pyOreareunaisia kuvia. Kalenterin pohjat olivat 7 cm x 50
cm kokoisia. Rutiinikalenteri toimii niin, etta pohjat kiinnitetdan johonkin paikkaan, josta
lasten on helppo nahda ne. Pohjat ovat varikoodattu, aamu-, paiva- ja iltarutiineille, jotta
lasten on helpompi ymmartaa, mitka rutiinit tehdaan missakin paivan osassa (Kuva 29).

Rutiinikuvat kiinnitetdan pohjiin  haluttuun jarjestykseen osoittamaan, ettd missa
jarjestyksessa kukin rutiini tulee suorittaa. Tehtyjen ja tekemattomien rutiinien
erottamiseksi, lapsi voi halutessaan irrottaa tehdyn rutiinin, ja siirtda sen syrjaan pohjalta.

Kuva 29. Valmis rutiinikalenteri pohjilla



Kuva 30. Valmiin rutiinikalenterin kortit
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8 Yhteenveto

8.1 Pohdintaa

Rutiinikalenteriprojektin ideana oli luoda apuvaline lapsiperheiden arjen tueksi. Talla
apuvalineelld oli tarkoitus auttaa lapsia hahmottamaan paivan rakennetta kuvien avulla.
Kalenterissa esiintyvalla hahmolla, pyrittiin motivoimaan lapsia tekemaan paivan rutiineja,

seka selkeilla kuvilla kannustamaan omatoimisuuteen rutiinien suorittamisessa.

Haastatteluilla seka aiheeseen liittyvalla kirjallusuudella perehdyttiin  rutiineihin,
kohderyhmaan ja perheiden toiveisiin. Haastatteluiden vastauksilla ja muilla tiedolla
pyrittin luomaan kalenterista perheiden tarpeisiin sopiva apuvaline. Prototyypin
testauksella selvitettiin tuotteen sopivuutta kohderyhman kaytdssa, ja testaustulosten avulla

rutiinikalenteria muokattiin entistd sopivammaksi perheiden kayttoon.

Tavoitteeni tassa projektissa oli luoda selkea, visuaalisesti yhtenainen rutiinikalenteri, joka
motivoisi lapsia tekemaan rutiineja, ja helpottaisi lapsiperheiden arkea. Prototyypin
testaustulosten perusteella rutiinikalenteri koettiin selkedksi ja arkea helpottavaksi
valineeksi. Kuvat koettin paadasiassa miellyttdvind ja jokseenkin motivoivina.
Yksi testaukseen osallistuneista lapsista koki hahmon alkuun pelottavana, mutta
myo&hemmin hauskana ja outona. Tama sai minut pohtimaan, ettd hahmoa olisi kannattanut
testata jo alkuvaiheessa, ja suuremmalla otannalla. Kuitenkin saamieni vastausten

perusteella voidaan todeta, etta projekti oli onnistunut.

Lapsille kuvittaminen oli minulle suhteellisen uusi aihe, joten tdma projekti on ollut
mielenkiintoinen oppimiskokemus. Piirtdminen on aina ollut tarked osa elamaani ja oli
mukava huomata, ettd voin kayttaa tata taitoa esimerkiksi tallaisten projektien tekemiseen.
Koen ettd kokonaisuutena onnistuin projektin tekemisessa, vaikka aina onkin
parantamisenvaraa. Projektia tarkastellessa pohdin, ettd hahmojen asennoissa on
havaittavissa jaykkyytta. Olisin voinut tehdad hahmoista hieman sarjakuvamaisempia ja
liioitella asentoja enemman. Tama olisi tuonut kuviin enemman elavaisyytta ja liikkkeen
tuntua. Koin ettd onnistuin luomaan hahmosta ilmeikkdan ja kuvituksista yhtenaiset.

Yhtenaisyyden tuntuun vaikutti yhtenaisen varipaletin ja toistuvan hahmon kaytto.



35
8.2 Projektin jatkaminen

Jatkossa tarkoitukseni on testata rutiinikalenteria useammassa perheessa, ja teettda osista
magneettinen versio (Kuva 31). Rutiinikalenterin kortteja olisi my6s hyddyllista kuvittaa
lisaa, jotta ne toimisivat apuna yha& useampien rutiinien suorittamisessa. Riittavan
varikontrastin huomioiminen voisi lisatda saavutettavuutta varisokeiden henkildiden
keskuudessa ja tulevaisuudessa tarkoituksena onkin keskittya siihen enemman. Olisi my0ds
mielenkiintoista tehda samasta hahmosta yksittaisiin rutiineihin kannustavia kortteja.

Esimerkiksi sellaisia, joissa ndytetdan, missa jarjestyksessa kukin vaate puetaan paalle.

Vaikka tédma projekti olikin suunniteltu lapsille, rutiinikalenteria olisi kiinnostavaa
jatkojalostaa myds nuorten ja aikuisten kayttdon. Samaa ideaa visuaalisesta

muistuttamiskeinosta voisi hyodyntaa, mutta kuvat ja kuvien aiheet voisivat olla erilaisia.

Kuva 31. Rutiinikalenteri magneetti mockup
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Liite 1. Google Forms-kysely rutiineista

Kysymykset  Vastaukset @ Asetukset

Millaiset aamurutiinit teiddn perheessa on?

25 vastausta

9v: Heréatys, aamupala, aamupesut, hetki lokoilua ja sitten kouluun
13-15v: Herédtys, aamupala, aamupesut, meikit, kavellen kouluun
Aiti: Heratys, kahvia tulemaan, vessaan, lapset hereille, kahvi, kouluun vienti ja sitten kotiin siivoomaan

Aamupala, hammaspesu, vitamiinit ja hammaspastillit, vaatteet péélle, "rauhallinen” tahti

Pikku2 paalle, kahvi tippumaan, vaipan vaihto vauvalle ja isompi potalle. Aamupala, hampaiden pesu,
paivavaatteet péalle ja ulos.

Herédtén lapsen, pissalle ja aamupalalle. Laitan vaatteet valmiiksi ja lapsi pukee ne. Taksi hakee kouluun.
Aamupissa, aamupala, pukeutuminen ja kouluun 14htd taksilla

Aamupala, laakkeet, pukeminen, hampaiden pesu ja ulos.

Heratys, vessa, laake, aamupala, kaikki tavarat valmiiksi, vapaata aikaa ja kouluunlahto

Arkena: leikki, hampaan pesu ja pukeminen, ja leikki, paivakotiin

Vanhin herda 2 tuntia ennen koulun alkua, kdy suihkussa ja sy6 aamupalan. Nuorempi herda noin tunti
ennen koulua, sy6 ehka jotain pienta.

Tiettyyn aikaan herataan. Aamupala syodaan. Hammaspesut ja kouluun 1aht6 ja toihin.

Kouluvaatteet, aamupala, hampaiden pesu, lukuhetki jos jaa aikaa, repun tarkastaminen ja kouluun lahto
(vanhempi saattelee koulun lahelle)

Arkiaamuina: heratys, vaatteet paalle, aamupesut, aamupala (paitsi paivakotilaisilla), ulkovaatteet ja lahto.
Vapaapéivina: heratys, vaatteet paalle, aamupesut ja aamupala (jarjestys vaihtelee ja aikaliukuma on
huomattavasti pidempi kuin péivakotiaamuina).

Herétys, aamupala, pédivdvaatteet. Hampaat ja4 usein pesemétta.

Aiti (min&) aamulla ylés 6, suihkuun, meikit naamaan. Lapset 7 yl8s, vaatteet pélle ja 8 péivékotiin, siitd
itse kouluun.

Hetétys, vaatteet péille, wc, lastenohjelmia aamupalalla+ldéke, ulkovaatteet, kouluun.
Aamupala, aamupesut ja pukeminen

Pitka heraaminen sangyssa. Aamu pussille ja sydmaan.

Herdtys, aiti auttaa vaatteet paalle, puuro, ulkovaatteet ja taksiin.

Herétys, vaatepinot matkaan ja alakertaan. Vaatteet paalle, hammaspesu, hiusten laitto, aamupala,
lukemista siihen asti, ettd |&hto.

Itse lahden toihin n. Klo 5, lapset heréttyaan syovat aamupalan ja lahtevat kouluun.

Lapsi heraa, menee vessaan, pukee vaatteet, syo aamupalan, harjataan hiukset, pesee hampaat, pukee
ulkovaatteet.

Mies lahtee toihin toimistolle ja me lapsen 4v kanssa paivakotiin ja mina kotikonttorille. Herataan 30-40
min ennen |ahto&. Herdilyé ja halailua, hampaiden pesu ja pissi, pukeminen, aamupalan teko mukaan,
ulkovaatteiden pukeminen, autoon ja leipa tai smoothie mukaan. Jos syéd&an kotona poydéssa niin menee
s@dtamiseksi ja kaaokseen. Mahdollisimman védhan aikaa mihinkaan yoimaaraseen on toiminu parhaiten

Heratys,tabletti lapsella hetken, itse koirat ulos,aamupala,hammaspesu,lddkkeet,vaatteet,hetki leikkid ja

menoksi.

Tunti 15min aikaa, kahvi - koirat ulos ja lapset ylés aamupalalle,hampaiden pesu ja [&hto 30min matkaan
aikaa.

Heratys, aamupissa, hampaanpesu, vaatteiden pukeminen, vitamiinit ja lasi vetta, ulkovaatteet paalle,
paivakotiin



Kysymykset  Vastaukset @ Asetukset

Millaiset iltarutiinit teidan perheessa on?

25 vastausta

9v: litapala, iltapesut, halit, didin viereen danikirjaa kuuntelemaan ja sitten omaan sankyyn
13-15v: lltapala, iltapesut, halit, omaan huoneeseen, nukkumaan

|ltapala, hammaspesu, pelaamista/puhelin, "liukuva" nukkumaanmenoaika klo 10

Pesut, iltapalat ja yopuvut, kirjan lukeminen tai muutama jakso lempiohjelmia isommalle lapselle, etta saa
itse tehtya omat iltatoimet ja imetettyd vauvan. Vikana hampaiden pesu ja siitd sit nukkumaan.

IImoitan puolta tuntia ennen, ettd kohta nukkumaan. lltapala, iltapissa ja Sankyyn.
Iltapala, hammaspesu, ennen iltasatu, nyt musiikkia, hyvanyon toivotukset
Iltapesut, iltapala, hampaat ja maate.

Laakkeet, iltapala, iltapesut, vaatteet yovaatteisiin, danikirja

Iltapala, hampaanpesu, iltasatu/laulu ja unikaverin valinta ja nukkumaan

Iltapala, hampaiden pesu

Klo 19.00 lopetetaan viimeistaan leikit ja kaverit ldhtee omiin koteihin, jos olleet kylassa. Iltapala aika alkaa
ja mahdollisesti joku lapsista voi kayda suihkussa. lltapala ja omaan sankyyn meneminen tiettyyn kelloon
aikaan toistuu iltaisin

Suihku/sauna, iltapala, hampaiden pesu, lukuaikaa ja 20 silitysta

Iltapala, iltapesut, vaatteiden riisuminen ja nukkumaan. Jos kaikki on hyvissa ajoin séngyss4, voi hetken
lukea (usein ei ehdi, vaikka kuinka aikaisin aloittaisi iltarutiinit).

Iltapala, riisuminen, iltasatu, hampaat, hyvat yot
lltapala, iltapesut ja nukkumaan. Unille menossa kestda 15min

Suihku, iltapala
(saa katsoa ohjelmia samalla), hampaanpesu, melatoniini, sénkyyn lukemaan.

Iltapala, iltapesu, nukkumaan

Peseytyminen, iltapala, hammaspesu, noin puoli tuntia rauhoittumista. Hyvét y6t ja unimusiikki,
nukkumaan.

Iltapuuro, ydpuku, hammaspesu, pisu, iltasatu ja nukkumaan.
Iltapala, kirjan Lukemista, danikirja paélle.
Itse menen nukkumaan aiemmin jolloin teinit siirtyvat omiin huoneisiinsa

Lapsi syo iltapalan, kdy iltapesuilla ja vessassa, vaihtaa yovaatteet, laittaa iltasadut puhelimesta, valitsee
pehmolelut viekkuun, kdy sankyyn.

Iltapala rauhassa, yokkarin laitto, hampaiden pesu, aanikirjan kuuntelua toisen vanhemman kanssa,
unimusiikkia sadun jélkeen ja usein vanhempi vield sen aikaa huoneessa .

Leikki,iltapala,hammaspesu,yovaatteet,iltasatu ja nukkumaan
20:00 iltapalalle, pesut ja 21 jo untenmaille.

Lelujen keraaminen, iltapalalle siirtyminen, yépuvun vaihtaminen, hampaanpesu, iltapissa ja pyllynpesut,
sankyyn, iltasatu, valot pois, iltarukous, hyvaa yota



Kysymykset ~Vastaukset €  Asetukset

Onko teilld toistuvia viikkorutiineja? Millaisia?

25 vastausta

Harrastukset

Siivous perjantaisin, isovanhemmilla kdynti sunnuntaisin

Kylla rutiinilla menndén lahes poikkeuksetta. Hiukan joustovaraa kun ikaa tullut
Joka péivé on kdytdnnossa hyvin samankaltainen.

Toimintaterapia jaksottaa keskiviikon. Ja maanantaisin lapsen kanssa pelataan ennen kuin lahden iltaan
toihin.

Kaydaan kirjastossa, uimahallissa tai mokilla
Harrastukset
Ke sauna,

Periantaina harrastus. tiistaina kerho.

Harrastukseen meneminen |&hinna.
Harrastukset tiettyind pdivind. Koulun jalkeen aina ensin l&ksyt, sitten lupa menna omiin puuhiin

Lapsilla huoneen siivous ja tiskikoneen tyhjennysvuorot. Uimahallikaynti koko perheella viikonloppuna.
Yksittaisia harrastuskaynteja.

Karkkipdivéa ja mahdollisesti joskus harrastus.

Joka paiva perus arki ja lauantaisin sauna.

Harrastukset olivat tauolla, nyt kokeillaan uutta harrastusta kerran viikossa.
Saunassa kaynti viikottain, samalla hiustenpesu pesuaineella.

Oma harrastus (uinti) kerran viikossa, perjantai-iltaisin sauna

Lasten harrastukset yht. 4xvk
Harrastus 1x vko, leffailta tai muu spessu tapahtuma 1x vko

Aamu ja iltarutiinit samat. Ei muuta. Ruokailu padosin paivakodista tullessa, mutta sekin vililla vaihtelee ja
joskus syddéaan iltaruoka ja "iltapala” vaérin pdin.

Viikonloppuaamuna saa pelata, viikonloppuaamuna tai vapaapdivina saa tietyn jogurtin, kaksi kertaa
viikossa uintia,lefdan kaselu kerran viikossa

Herddmiset, ruoka ajat ja ruokaostokset pidemmalle ajalle maarattyyn pdivaén asti++. Ruokailussa
puhelinta ei ole, eika yhdessaoloajat/leffa,ulkoilu, Keskustelut. Laksyt koulunjélkeen. Pesuajat maaratyille
paiville. Tiskivuorot jaettu ja yhdessa toimimme siivoukset,tavarat paikalleen ja jaetaan kotitoita.

Perjantaina on karkkipdiva



Kysymykset ~ Vastaukset @)  Asetukset

Onko jonkin rutiinin kanssa erityistd vaikeutta? Jos on niin millaisia?

24 vastausta

Siivous, kaikkien osallistuminen &

Illat saattaa aika usein olla vaan pelkkaa sekoilua, ainakin viel4 toistaiseksi kun on pieni vauva ja
tahtotaapero talossa.

Itseohjautuvuus on heikkoa lapsella.
Hammaspesua hankaloittaa aistipulmat
Puhelimen pois laittaminen

Uusien rutiinien omaksuminen

Kotona ei, péivdkodissa on

Nukkumaanmeno

Aamut on haasteellisia. Vasyttda lapsia ja koulu ei nepsylla nappaa.
Ei endd juurikaan. Pienempana rutiinit oli muutoinkin paljon joustamattomampia

Rutiinien sujuvuudessa, ettei unohtuisi tekemaan valissé kaikkea muuta mielenkiintoisempaa (eli mita
tahansa muuta, mika vain sattuu tulemaan mieleen).

Aamurutiinit. Rutiinit vie aikaa.
Loma aikoina rutiinien ylldpito on vaikeaa. Perheessé 4hlo kaikilla ADHD/autismi

Siirtymatilanteet kestavat TODELLA kauan vield 11-vuotiaalla. Suihkuun menee yhteensé jopa 2h, koska
sinne meneminen on aina vaikeaa. Vessassa saattaa istua helposti tunnin. Hampaanpesulle siirtyminen
yhta vaikeaa joka ilta. Lapsi sy todella hitaasti (tunnin, ravintolassa mieluiten kaksi) siksi emme ole
vuosiin edes yrittdneet syoda enaa yhdessa kaikkia aterioita. Kaikki on hidasta ja vaikeaa, kiirehtiminen
aiheuttaa tayden luokon ja ahdistuksen.

Laksyjen teko

Laksyt ja koulussa kaynti. Kauppaan ei mydskéaan lasta saa ilman taistelua,
Itse pukeminen aamuisin on hankalaa. Samoin omaan sdnkyyn jd@minen illalla.
Rutiinit toimivat hyvin kunhan ei tule muutoksia.

Jalkapallopeleihin kulkeminen valilla toiselle paikkakunnallekin kun perheessa ei autoa. lltarutiinien
erirytmisyys kun itse herdan toihin klo 3.30 ja teinit haluavat valvoa illalla my&haan.

Siirtymatilanteet ovat erittéin vaikeita, vaikea saada lasta motivoitua siirtymiin vaikka oltaisiinkin
tekemdssa jotain mukavaa. Pda- oireinen lapsi ei kestd yhtdadn kdskytysta tai hoputusta

Aamut oli hankalia kunnes lopetettiin kaikki ylim&&rainen. Ei siis saa paasta leikkimaan eiks sysda
aamupalaa pdyddssa. Muuten menee meiltd pasmat sekaisin ja aikataulu kaatuu tdysin. L&hdat yleisesti
on aika kaaosta, jos didilla (adhd) on paavastuu siita.

Harvoin rutiinien kanssa paitsi jos poika keksii haluavansa jotain muutosta niihin
On ennakoitava tuleva mutta on myds joustettava. Tilannekohtaisia ja ratkaisuhenkisid.

Kaikkien rutiinien vélilla olevat siirtymat on helvettia.



Kysymykset ~ Vastaukset @)  Asetukset

Jos kayttaisit rutiinikalenteria perheesi arjen tukena millaisia ominaisuuksia toivoisit D Kopioi
silta
(valitse 3 tarkeinta)

26 vastausta

Tekemiseen motivoiva

Helposti puhdistettava
Mahdollisuus kuvien jarjestyks...
Selkeét kuvat

Mahdollisuus saada pisteita su...
Mahdollisuus merkata aina kun...
Lapsen mahdollisuus merkata ...
Mahdollisuus jonkinlaiseen pal...
Sisustukseen sopivat varit
Kestava materiaali

Edullinen

Hauskat hahmot

14 (53,8 %)
7 (26,9 %)

9 (34,6 %)

8 (30,8 %)

7 (26,9 %)
17 (65,4 %)
7 (26,9 %)

9 (34,6 %)

3(11,5 %)

7 (26,9 %)

11 (42,3 %)

4 (15,4 %)

0 5 10 15 20

Muuta lisattdvas (Vapaaehtoinen)

7 vastausta

Kuvat saisi olla kauniita, ei sellaisia kuin Papunetissa

En tiedd, miten rutiineihin saa lisdttya motivaatiota. Peruskuvaohjeet menettaa meilla hohtonsa alle viikossa
(5 ja 9 vuotiailla), samoin erilaiset rutiinisovellukset, esim. Brili (9 v).

Meilla palkkiot eivat ole koskaan toimineet. Paras palkkio lapselle on ollut, kun saa ja osaa suoriutua ihan
itse, ilman aikuisen ohjausta.

Hauskat hahmot, jotka innostaa lapsia. Myés palkinto olisi hyva
En ymmarra rutiinikalenterin vaikutusta arjen haasteisiin.
Rutiinit elintarkeita...

Huumoria, hauskaa, eldvéinen ulkoasu toimii



