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— How piano teachers can affect their students’ ability of "letting go”
when making music

Fin. "Heittdytyminen" = The feeling of letting go, going with the flow,
surrendering to the feeling

The thesis investigates the act "heittaytyminen" in music and how a piano
teacher can enable this in a student during lessons via passive and active
affections. It provides concrete advice to piano teachers on influencing the
feeling of absorption that develops in students.

For this thesis, four experienced piano pedagogues were interviewed. The
interviews brought up many important themes and areas related to the
phenomenon of "heittdytyminen" and what it encloses. The interviewees'
responses included points of convergence related to teaching "heittaytyminen”,
and shared experiences were identified.

Each student is unique, so the thesis does not offer a single method for
achieving "heittaytyminen". Instead, it discusses factors that establish and
support an environment where immersion can occur naturally. These factors
include a sense of competence, trust in oneself and the teacher, the courage to
engage, and the ability to concentrate.
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1. Johdanto

Opinnaytetyoni aiheeksi valikoitui heittaytyminen, koska olen saanut omilla
soittotunneillani suurimmat oivalluksen hetket uskaltaessani vapautua ja
heittaytya mukaan soittamaani kappaleeseen. Heittaytymisen herattaman
tunteen luomat hetket ovat olleet niin tarkeita, ettd ne ovat lisdnneet

motivaatiota soittoharjoitteluun ja herattaneet halun toimia musiikkialalla.

Opettajana haluan, etta oppilaani saavat kokea soittotunneilla onnistumisen
kokemuksia. Uskon tunneilla saatujen miellyttavien kokemusten auttavan
soittoharrastukseen sitoutumisessa ja innostuksen luomisessa harrastusta

kohtaan.

Useissa toisistaan riippumattomissa tutkimuksissa on todettu musiikin kuuntelun
ja etenkin sen soittamisen tai laulamisen tukevan aivojen kehitysta.
Pitkaaikainen ja systemaattinen musiikkiharrastus muokkaa aivojen rakennetta
ja edistda muun muassa kielenkehitysta, matemaattista paattelykykya,
avaruudellista hahmotusta, empatiakykya, keskittymisen ja ongelmanratkaisun
taitoja seka muistia. Muutokset liittyvat tutkimusten mukaan pitkaaikaiseen

harjoitteluun, eivatka yksilékohtaisiin eroihin. (Muusikoiden liitto 2018.)

Soittoharrastuksen pariin olisi hyva houkutella lisda lapsia ja nuoria nykyaikana,
jolloin lapset eivat enaa tee keskittymista vaativia asioita niin paljon kuin ennen.
Digilaitteet, sosiaalinen media ja nykymaailman tempo ovat niin nopeita, etta

lasten ja myos aikuisten kyky pitkajanteiseen tydskentelyyn on heikentynyt.

Soittoharrastus tuo soittavalle nuorelle nykyaikaan tarvittavaa vastapainoa,
kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavaa tekemista, jollaisen pariin ei enaa
hakeuduta luonnostaan, kun kilpailevana tekemisena on nopeaa dopamiinia

erittdvaa toimintaa, kuten Tiktok-videoita.

Helsingin Sanomien artikkelissa Mité koulussa oikein tapahtuu? erityisopettaja

Aulikki Uski ihmettelee, miten tuuliajolla oppilaat nykyaan ovat. "Suuri osa



alakoululuokan oppilaista ei pystynyt lainkaan seuraamaan opetusta. Moni ei

kuunnellut opettajaa, saati etta olisi totellut.”

Musiikkia harrastavilla oppilailla on valtava etulydntiasema verrattuna lapsiin,
jotka eivat sitd harrasta. Samassa Helsingin Sanomien artikkelissa Uski kertoo:
"Tutkimusten mukaan kadentaidot ovat yhteydessa aivotyoskentelyyn,
ajatteluun ja ylpeyteen omasta osaamisesta.” Soittaminen on kadentaitoa

yhdistettynd moneen muuhun asiaan, kuten tunteisiin ja ajatteluun.

Omissa heittaytymiskokemuksissani musiikki on imaissut minut mukaansa niin,
etta ajan kulun taju on kadonnut. Keskittyminen on tullut kuin itsestaan, kun
soitettava musiikki on ollut niin mukaansatempaavaa. Heittaytymiseen tahtaava
musiikinopetus voisi opettaa soittajalle keskittymista kuin itsestaan ja tata kautta

parantaa soittoa harrastavan ihmisen keskittymiskykya muussakin elamassa.

Tarkastelen opinnaytetyossani sita, mita heittaytyminen on ja mitka tekijat
vaikuttavat sen mahdollistumiseen soittotunneilla. Tavoitteenani on

opinnaytetyossani vastata kysymyksiin:
* Miten heittaytyminen maaritelldan musiikin ja soittamisen kontekstissa?

« Milla konkreettisilla keinoilla pianonsoiton opettaja voi auttaa oppilasta

heittaytymaan musiikkiin soittotunnilla?

Tarkeimpana lahteena opinnaytetydssani toimivat neljan kokeneen
pianopedagogin haastattelut. Haastateltavani olivat Antti Hotti (Sibelius-
Akatemia), Henni Isojunno (Halikon musiikkiyhdistys ja Salon musiikkiopisto),
Sirkka-Liisa Karkkainen (Sibelius-Akatemia) ja Anna-Mari Peltonen
(Porvoonseudun musiikkiopisto). Haastattelut toteutettiin aikavalilla 29.1.—
11.3.2024 Helsingissa ja Salossa. Osa haastatteluista toteutui etayhteydella ja
osa kasvokkain. Haastattelut on litteroitu. Haastateltavat ovat antaneet luvan

heidan nimiensa kayttamiseen.

Haastatteluissa nousi esille monia teemoja ja osa-alueita liittyen
heittaytymiseen. Haastateltavien vastaukset sisalsivat heittaytymiseen ja sen

opettamiseen liittyvia yhtymakohtia, ja jaettuja kokemuksia I0ytyi.



Haastatteluiden pohjalta olen koonnut heittaytymista tukevia ja pohjustavia
tekijoita. Moni tekija on sellainen, johon opettaja pystyy vaikuttamaan. Lisaksi
olen koonnut harjoituksia ja tyokaluja, joilla naita heittaytymiseen vaikuttavia

tekijoita pystyy kehittamaan.



2. Mita heittaytyminen on?
2.1. Sanan merkitys

Viimevuosina heittaytyminen on noussut muotisanaksi, jota viljellaan muun
muassa aikakauslehtien artikkeleissa, joissa annetaan ohjeita hyvaan elamaan.
Heittaytyminen saa tallaisessa yhteydessa mielikuvissa aikaan kokonais-
valtaista vapautumista, jonka avulla ihminen voi olla aito oma itsensa. "Kun

vaan heittaydyt, niin elamanlaatusi paranee.”

Kielitoimiston sanakirjan mukaan heittaytyminen tarkoittaa seuraavia asioita:
jéttaytyé jonkin valtaan, omistautua, antautua, eldytya (Kotimaisten kielten
keskus 2024). Heittaytyminen voi tarkoittaa myos itsensa muuttamista ja
joksikin tekeytymista. Tallainen merkitys sanalle on tyypillinen eri murteissa.
Heittaytya = ruveta tai tekeytyé joksikin, jonkinlaiseksi (Kotimaisten kielten
keskus 2024). Heittdytyminen on suomen kielen erityinen sana, jolle esimerkiksi
englanninkielesta ei I0ydy suoraa vastinetta. Lahimpana heittaytymista olevia
termeja ovat letting go ja go with the flow. Sanana heittaytyminen on siis

monitajuinen, yleissana itsensa likoon laittamiselle.

2.2. Heittaytyminen pianonsoitossa

Musiikista ja soittamisesta puhuttaessa se, minka valtaan jattaydytaan ja johon

elaydytaan, on useimmiten tunne tai tunnelma.

Heittaytyminen vaatii soittajalta paljon, koska instrumentin soittaminen haastaa
soittajaa monella eri osa-alueella. Soittoon liittyy muun muassa fyysinen ja
tekninen osaaminen, tulkinnalliset asiat, ulkoa muistaminen, esiintyminen ja

siihen liittyva jannitys.

Heittaytyminen ei sanana ole ilmiselva ja sen merkitys voi tarkoittaa eri inmisille

eri asioita. Tasta syysta kysyin haastateltavilta, mita heittaytyminen heidan



mielestaan tarkoittaa pianonsoitossa. Sain vastaukseksi erilaisia asioita, jotka

liittyvat heittaytymiseen ja sen mahdollistumiseen.

Useampi haastateltava pohti lapisavelletyn taidemusiikkiteoksen soittamisen ja
samanaikaisen heittaytymisen kanssa kasitetta vapautuminen. Miten voi olla
vapaa soittaessa teosta, jossa soittajalle on valmiiksi maaritellyt nuotit, tempo ja
useimmiten jokin esitysohje. Kappaleen kulku on saveltajan paattama ja
esittdjan taytyy noudattaa sita. Lisaksi teoksen kulkua maarittaa vahva traditio
siita, miten esimerkiksi barokin tai klassismin ajan musiikkia kuuluu soittaa.
Vapaassa improvisaatiossa, missa kaikki on sallittua, heittaytyminen on

iimeisempaa ja helpompi toteuttaa.

Heittaytyminen on tila, jossa moni asia toimii automaatiolla. Samalla tavalla
nayttelija pystyy elaytymaan ja heittaytymaan rooliinsa vasta, kun on sisaistanyt
vuorosanat, eikd hanen tarvitse miettia, mita seuraavaksi pitikdan sanoa.
Soittotapahtuma on monesti, varsinkin haastavien kappaleiden kohdalla,

soittajalle niin vaativa tilanne, etta se vaatii automaation lisdksi my6s kontrollia.
Sirkka-Liisa Karkkainen kuvasi tata ristiriitaisuutta:

Mua kyl mietityttda toi kontrolli, ettd tavallaan se tarvii sité kontrollia, mutta
sit myés sité kontrollista luopumista. Et onhan se valtava mééré kontrollia,
et s& suoriudut jostain vaativasta kappaleesta sujuvasti, mutta sit ettéd sé
et pohdi jatkuvasti jotain teknisié seikkoja tai mihin sun fraasit on vieméssé
tai hyppyja tai miten séa pystyt ja sotkeeks téé pedaali ja kaikkee

semmosta. Et luopuu yliméérésten arsykkeiden tulvasta.

Heittaytyessa ylimaaraiset arsykkeet katoavat, kun kappale osataan niin hyvin,
ettd moni asia toimii automaatiolla. Soittaja pystyy keskittymaan tulkintaan ja

tarinankerrontaan.

Kuulijalle voi syntya esitysta kuunnellessa tunne, etta esiintyja olisi ollut
erityisen sisalla musiikissa ja heittaytynyt, vaikka esiintyja olisi ollut

pakokauhuinen tai toteaisi esityksen jalkeen inhonneensa koko kappaletta.
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Kokemus heittaytymisesta voi siis olla esiintyjalle aivan eri kuin kuulijalle.
Tallainen illuusio kuulijalle voi syntya monestakin eri syysta, joita olisi
kiinnostavaa tutkia tarkemmin. En kuitenkaan tassa opinnaytetyossa keskity
kuulijan ja soittajan eroaviin kokemuksiin. Minua kiinnostaa soittajan oma
kokemus heittaytymisesta, koska se on tarkeampi soittomotivaation syntymisen

ja yllapitamisen kannalta.

2.2.1. Musiikkiin uppoutuminen

Haastattelussa Antti Hotti kuvasi heittaytymisen olevan olevan musiikkiin

uppoutumista:

Maé sanoisin ett’ se on semmonen uppoutuminen taysin siihen kyseessé
olevan musiikin maailmaan. Semmonen, ett’ pystyy jotenkin ehkéa vahan
Sulkee asioita pois ja semmonen téydellinen musiikissa tapahtuvien
asioiden seuraaminen. Silla tavalla ett’ kun mé& puhun, niin harva voi
puhua silleen, ett’ ei ajattele mité sanoo. Vaan siis silla tavalla ett’ kaikki,
mitéd mun sormet osuu tonne koskettimistolle, niin se on jollain tavalla

hirveen intensiivista.

Sirkka-Liisa Karkkainen kuvasi seuraavasti, kun kysyin, mita tehda jos

musiikkiin on vaikea keskittya:

Kun pé&ésséa pydrii mité vaan ja on vaikea keskittyé, kannattaa ajatella
vaan sitd musiikkia. Laula sitd melodiaa mielessé ja koeta uppoutua

siihen.

Musiikkiin uppoutuminen tarkoittaa lahes samaa asiaa, kuin heittaytyminen.
Heittaytyminen on sanana energisempi ja siihen liittyy ronkeuden elementti.
Uppoutuminen taas tarkoittaa samaa kuin syventyminen (Kotimaisten kielten
keskus 2024).

Musiikkiin uppoutumisen paradoksia ovat tutkineet Simon Hgffding kollegoineen
2024 julkaistussa artikkelissa Mind surfing: Attention in musical absorption.

Artikkelissa kerrotaan musiikkiin uppoutumisen sisaltavan paradoksaalisesti
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seka keskittyneen huomion etta mielen harhailun prosesseja. Tutkijat ovat
keksineet ilmidlle uuden englanninkielisen sanan mind surfing (mielensurffaus).
He esittavat artikkelissaan, miten "surffaus” mahdollistuu musiikin toimiessa
seka affektiivisena (tunnepitoinen), ettad kognitiivisena (tiedollinen)

tukirakenteena.

Mielensurffauksen kannalta valttamatén edellytys on suuri ulkoinen voima,
johon subijekti voi liittya ja synkronoida (yhtaaikaistaa); musiikin kohdalla
aikasidonnaisuus on olennaista sen tarjoamien uppoutumisen lajien kannalta
(Heffding ym. 2023.)

Toisin sanoen, musiikkiin uppoutuakseen soittajan taytyy kokea musiikki hyvin
voimakkaasti hetkessa. Musiikille ominainen aikasidonnaisuus vaatii soittajalta
keskittymiskykya, ja nain saavutetaan aiemmin mainittu kontrolli, jota ilman
kappaleen lapisoitto ei mahdollistu. Tietynlainen samanaikainen mielen harhailu
mahdollistaa musiikille uppoutumisen, josta Haffgind kollegoineen kayttaa

termia mind surfing.

Heittaytyminen vaatii musiikkiin uppoutumista ja energian, jota voisi kutsua
my0Os tulkintatahdoksi. Voimakasta heittaytymisen tilaa kutsutaan myds flow-

tilaksi tai huippukokemukseksi.

2.2.2. Heittaytymista tukevia asioita

Haastatteluissa nousi esiin paljon heittaytymista pohjustavia ja tukevia tekijoita.
Monet asiat ovat hyvin soittajakohtaisia. Useimmille soittajille heittaytyminen on
helpompaa ilman nuotteja, mutta toisille taas nuottien kanssa on turvallisempi

olo ja heittaytyminen helpompaa.
Haastateltavien mukaan heittaytymista pohjustavia ja tukevia tekijoita ovat

» kappaleen osaaminen taysin
* |luottamus itseen, opettajaan ja tilanteeseen

« turvallinen olo
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rohkeus, uskaltaminen

pieleenmenon sietaminen, armollisuus itsea kohtaan
keskittyminen

hauskuus, ilo, tehtavan mielekkyys

ilmapiiri, jossa on lupa kokeilla

hyva valmistautuminen

vapaa soittotekniikka

mielikuvituksen ruokkiminen, kekselidisyys
soitettavan aikakauden tunteminen

oikeanlainen mielentila

vuorokauden aika, vireystila (soittajakohtaisuus: toiselle soittajalle
esimerkiksi alhaisempi energiataso tai vasymys voi toimia jopa apuna
heittaytymiseen)

muu elama soittotuntien ulkopuolella

ulkomuistista soittaminen, nuoteista soittaminen

* jannitys ja adrenaliini

kuinka monta kertaa kappale on jo esitetty (usein ensiesityksessa
keskittyminen menee oikeisiin 8aniin osumiseen ja kyseisen kappaleen
esittdmisen harjoittelemiseen).

Seuraavassa luvussa 3 kasittelen syvemmin aiemmin mainittuja heittaytymista

tukevia tekijoita, joihin opettaja pystyy vaikuttamaan soittotunneilla

olemuksellaan ja asenteellaan.
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3. Opettajan vaikutus heittaytymiseen

3.1. Oppilaan kohtaamisesta yksilona

Haastateltavani olivat yhta mielta siita, etta soitonopettaja pystyy vaikuttamaan
oppilaan heittdytymiseen. Opettajan rooli heittaytymiseen kannustamisessa ja

sen mahdollistamisessa on merkittava.

Opettaja pystyy vaikuttamaan heittaytymiseen monilla eri tavoilla. Erityisen
tarkeita taitoja opettajalle ovat ihmistuntemus ja sosiaaliset taidot, jotka nousivat
useissa haastatteluissa esille. Jokainen oppilas on erilainen ja opettajan on

tarkeaa osata kohdata oppilaat yksildina ja tukea jokaisen oppilaan tarpeita.

Persoonallisuus tarkoittaa kyseiselle yksilolle luonteenomaista tapaa tuntea,
ajatella, toimia ja kayttaytya. Juuri persoonallisuus tekee jokaisesta oppijasta
ainutlaatuisen ja luo yksilollisen pohjan oppimiselle ja siind onnistumiselle (Miao
2023, 11.)

Oppilaan pitaisi voida luottaa siihen, etta opettajalle voi kertoa myds
luottamuksellisia asioita. Tarkeaa on kuunnella oppilasta ja antaa hanelle
mahdollisuus kertoa, mita hanelle kuuluu myés musiikin ulkopuolella. Kaikki
elaman osa-alueet heijastavat toisiinsa. Esimerkiksi vanhempien ero,
koulukiusaaminen, mielialalaakitys, valipalan valiin jattaminen ennen

soittotuntia ja huonot younet voivat vaikuttaa oppilaan olemiseen soittotunnilla.

Opettaja ei kuitenkaan saa pakottaa tai udella epakorrektisti oppilaan asioita.
Oppilaalla pitaa olla oikeus jattaa kertomatta asioita, joita han ei halua jakaa.
Kun oppilas voi kertoa avoimesti opettajalle asioistaan, pystyy opettaja
ymmartamaan oppilasta kokonaisvaltaisemmin ja ndin antamaan hanelle

mahdollisimman hyvaa opetusta siina hetkessa.

Kiinnostava psykologinen kasite on mentalisaatio. Se merkitsee ihmisen halua
ja kykya huomioida mielen tiloja niin itsessa kuin toisissa: tunteita, ajatuksia,

kuvitelmia, uskomuksia ja aikomuksia (Pajulo ym. 2015). Mentalisaatio on
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empatiaa laajempi kasite. Mentalisaatio sisaltaa empatian toisia ja itsea
kohtaan seka kyvyn saadella tunnetta. Mentalisaatio kohdistuu tunteiden lisaksi
myo6s muihin mielen tiloihin kuten tarkoitusperaan ja toiveisiin (Pajulo ym. 2015.)
Opettajan hyddyntaessa mentalisaatiota opetuksessa, han pystyy lukemaan

oppilasta ja tilanteita kokonaisvaltaisemmin.

3.2. Kappaleen osaaminen

Kaikki haastateltavat mainitsivat soitettavan kappaleen suvereenin osaamisen
isoksi, ellei jopa tarkeimmaksi heittaytymisen mahdollistavaksi tekijaksi. Anna-
Mari Peltonen kuvasi heittaytymisen olevan montaa asiaa. Yksi tarkea tekija on

turvallisuuden tunne, joka mahdollistuu hyvan valmistautumisen myota:

Milloin ihminen tuntee olevansa turvassa ja on hyvéa olo ja nimenomaan
semmoinen 110 prosenttinen luottavaisuuden ja hyvan valmistautumisen

Jja ehkd myds semmosen humoristisen optimistisuuden tila.

Henni Isojunno piti soitettavan kappaleen osaamista ja hallinnan tunnetta

tarkeana tekijana heittaytymisessa:

Ehké se miké siihen liittyy, oli se sitten pikkuoppilas tai ammattilainen ja
niinku huippukokemuksesta johonkin pieneen juttuun, niin siihen liittyy se
osaaminen. Ett’ mé en tiedé onks se mahdollista, jos ei se mita tehdaén

00 hallinnassa.
Antti Hotti vertasi osaamisen tunnetta tuttuun nojatuoliin:

Heittdytyminen on tietysti kaikista helpointa silloin, kun se kappale tuntuu
Silta, ett’ s& istuisit mukavaan tuoliin. Tuttuun nojatuoliin, missé sé oot
istunut miljoona kertaa aikasemminkin ja sit se tavallaan ett’ "hei tda on
ihan tuttu” ett’ tavallaan se uuden luominen tapahtuu ilman semmosta

pelkoo ettéd unohtaa.

Kappaleen osaaminen on siis avainasemassa. Osaaminen luo soittajalle

turvallisen olon, "minulla ei ole mitaan pelattavaa”. Antti Hotin vertaus tutusta
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nojatuolista kuvastaa mielestani osuvasti tata olotilaa. Osaamisen tunteen
muodostuminen vaatii usein monia tunteja harjoittelua kyseisen kappaleen
kanssa tai helposti omaksuttavan kappaleen, jonka kanssa musisoinnin
makuun paasee nopeasti. Sopivat ohjelmistovalinnat on yksi tarkea keino, jolla

opettaja pystyy vaikuttamaan osaamisen tunteen muodostumiseen.

Monesti osaamisen tunteen ja turvallisen olon muodostumiseen tarvitaan yksin
harjoittelemisen ja opettajan kanssa kappaleen tydstamisen lisdksi useampia
esityskertoja, jotta kappale alkaa tuntua yleison ja jannityksen lasnaollessakin

tutulta ja turvalliselta.

3.3. Luottamus ja turvallisuus

Usea haastateltava nosti seka oppilaan oman itseluottamuksen etta opettajan ja
oppilaan valisen luottamuksen esille haastatteluissa. Luottamuksen
olemassaolo on elintarkea elementti kaikille kestaville sosiaalisille suhteille
(Seligman 1997, 13). Kuten kaikki ihmissuhteet, myos opettaja-oppilassuhde
rakentuu luottamuksen varaan. Luottamus nousi esiin useassa haastattelussa
tarkeana pohjatekijana sille, etta oppilas pystyy vapautumaan ja heittaytymaan

soittotunnilla.
Anna-Mari Peltonen kertoi luottamuksesta:

On hirveen monta sellaista elementtia, jotka sitten pohjustaa hyvaa flow-
tilaa ja hyvaéa keskittymisté ja nimenomaan se luottamus on kylla aika
kova sana siiné ja sitten se luottamus voi tulla ulkopuolelta, sen téytyy tulla

myos sisépuolelta.
Sirkka-Liisa Karkkainen mainitsi heittaytymisesta ja opettaja-oppilassuhteesta:
Heittéytyminen vaatii luottamusta myds siihen opettajaan.

Naennainen heittaytyminen on mahdollista myds ilman luottamusta opettajaa
kohtaan. Mutta sellainen ymparisto, jossa oppilaalla on turvallinen ja

luottavainen olo, on valttamaton, jos tavoitteena on oppilaalle itselleen
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muodostuva heittaytymisen kokemus. Anna-Mari Peltonen painotti

haastattelussa oppilaalle turvallisen olon luomisen tarkeytta:

Esimerkiksi kédvelet ohuella jaélla niin silloin sé keskityt siihen ohuella
jééllé kavelyyn ja selviytymiseen. Silloin sé et kyl heittdydy, jos sé& oot siiné

henkesi edesté. Sillon ihmismieli reagoi ihan erilaisilla primitiivireaktioilla.

3.4. Oppilaan vahvuuksien tukeminen

Kappaleen osaaminen on valttamatonta heittaytymisen mahdollistumisen
kannalta. Vahvuuksien tukemisen kautta oppilaan oma kokemus osaamisesta
vahvistuu, ja pystyvyyden ja sujuvuuden tunteen kautta heittdytyminen

helpottuu.

Vahvuuksien hyddyntaminen opetuksessa on tutkimuksissa yhdistetty muun
muassa hyvinvointiin ja voimakkaampaan sisaiseen motivaatioon. Vahvuuksien
tunnistaminen ja kaytto myos lisaavat minapystyvyyden tunnetta seka

mahdollisuuksia itsensa toteuttamiseen (Miao 2023, 34-35.)

Sirkka-Liisa Karkkainen ja Henni Isojunno puhuivat haastattelussa oppilaan
vahvuuksien ilmaisemisesta. Oppilaalla saattaa olla vaaristyneita ja itsedan

mollaavia ajatuksia omasta osaamisesta.

Isojunno kertoi hanen kokemuksensa mukaan oppilaan heikon itsetunnon
olevan esteena vapautumiselle, joka mahdollistaa heittaytymisen. Han on
systemaattisesti puuttunut oppilailta tulevaan itsensa mollaamiseen ja pitanyt
tarkeana positiivisen sisaisen aanen harjoittelua, jos oppilaan sisdinen aani on

jotain muuta.

Taidoista annettu palaute voi olla samanaikaisesti seka realistista etta
kannustavaa (Miao 2023, 61). Palautetta annettaessa onkin tarkeaa, miten
asiat esitetaan. Kannustavassa arvioinnissa oppilaalle tulisi osoittaa se, mita
han on oppimisessaan jo saavuttanut — ei niinkaan alleviivata sita, mika on viela
saavuttamatta - - Kannustavan arvioinnin tarkoituksena on auttaa oppilasta ja

opiskelijaa kehittymaan omasta osaamisestaan tietoiseksi, oppimisesta
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nauttivaksi ja omiin oppimistaitoihinsa luottavaksi oppijaksi. (Ouakrim-Soivio
2016, 84.)

3.5. Soitettavasta ohjelmistosta

Soitonopettaja pystyy ohjelmistovalinnoilla vaikuttamaan oppilaan
kokemukseen omasta osaamisestaan. Osuvilla kappalevalinnoilla on

mahdollista lisata oppilaan minapystyvyyden tunnetta.

Anna-Mari Peltonen kertoi haastattelussa pianonsoiton opettajalta vaadittavan

tilanteenlukutaitoa ohjelmiston valinnassa:

Opettajan pitdé aina osata vdhan purkaa sité pakettia ja katsoa niinku ihan
oikeesti, ettd mitkd on ne tdméan ihmisen hyvét puolet, joita voi vahvistaa.
Ja kun sé niité vahvistat, niin se siirtyy muuhun fysiikkaan, nostaa niité
muita ja kun s& osaat jotain, tunnet itses onnistuvaks jossain kappaleessa,
niin se vaikuttaa sun soittajaminékuvaan, se vaikuttaa itsetuntoon,
rohkeuteen. Ja sitten, kun se képélé ja koko fysiikka on pikkuhiljaa oppinut
uskomaan siihen, etta itseasiassa pianonsoiton on tarkoitus olla helppoa,

Sité ei oo tarkotuksella tehty vaikeaksi.
Sirkka-Liisa Karkkainen puhui samasta aiheesta:

Opettajalla pitédé olla ammattitaitoa ettd ymmaértaa sitd musiikkia, teknisiéa
haasteita ja kaiken sen puolen, mut myds sosiaalisia taitoja, lukea sité
oppilasta ja ettad on valinnut sellaisia kappaleita oppilaalle, etta niista
suoriutuminen onnistuu mielekk&élléa tavalla - - ett’ se pystyy saamaan siité

kappaleesta onnistumisen kokemuksia ja se vie sité soittajana eteenpdin.

Sopivan ohjelmiston valitseminen oppilaalle vaatii opettajalta ihmistuntemusta
ja kykya havaita mika maara haastetta on oppilaalle kussakin vaiheessa sopiva.
Opettajan ei kuitenkaan tarvitse pelata "pilaavansa” oppilaansa antamalla
vaaranlaisen kappaleen. Kerran tai kaksi on eri asia kuin jos liilan hankalien
tehtavien parissa ponnistelusta muodostuu oppilaalle toistuva kokemus (Miao
2023, 60).
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Kappaleita voi tarpeen tullen muokata oppilaan tarpeille sopivaksi esimerkiksi
helpottamalla vaikeita paikkoja. Pienikatisen oppilaan ei ole tarpeen esimerkiksi
venyttaa valtavia otteita, jotka saavat olon epamukavaksi, jaykistavat ja lisaavat
stressia. Eri asia on ammattiopiskelu ja virallisemmat esitykset”, joissa
kappaleet on tarkoitettu soitettavaksi kuten kirjoitetaan. Pidemmallakin olevan
soittajan kanssa opettajan on tarkeaa tarkkailla kappaleen sopivuutta oppilaan

fysiikalle.

Mielekkaan kappaleen parissa heittaytyminen on haastateltavieni kokemuksen
mukaan oppilaille helpompaa. Toisaalta muutama heista mainitsi, etta
esityksessa tai kuuntelijan roolissa sellainen esitys, jossa soittajalla on
epamukava olo tai kappale ei ole mieluisa, saattaa silti olla kuulijalle antoisa ja
valittaa heittaytyneisyytta. Silti kappale, joka on oppilaalle itselleen epamukava,

eikd mukaansatempaava, ei suo soittajalle itselleen heittaytymisen kokemusta.

Kappaleen ei tarvitse olla ensikuulemalta mieluisa tai oppilaan lempikappale,
jonka han on aina halunnut oppia soittamaan. Opettaja voi omalla asenteellaan
musiikkia kohtaan saada oppilaan innostumaan uudesta tyylisuunnasta,
saveltajasta tai kappaleesta. Opettajan tuntemus eri musiikkityyleja kohtaan
nousee tassa kohtaa suureen arvoon, silla olen huomannut seka omassa etta
muiden soitossa, etta mita syvemmalle soitettavan tyylin saloihin paasee, sita

paremmin musiikkia ymmartaa ja heittaytyminen helpottuu.

Opettaja voi valita oppilaalle kappaleita, joissa heittdytyminen on ilmeista ja sen
toteutus vaatii fyysista heittaytymiskykya. Oikealla hetkella tallainen kappale voi
auttaa oppilasta rohkeuden |0ytamisessa heittaytymiseen.

Esimerkkikappaleeksi, jossa heittaytyminen on ilmeista Sirkka-Liisa Karkkainen

mainitsi Rahmaninovin Preludin cis-molli op. 3 nro 2.

llmapiiri, jossa uuteen kappaleeseen tai asiaan tutustutaan on tarkea. Opettajan
rooli on ratkaiseva siina, miten uuden kappaleen oppilaalle esittelee. Anna-Mari
Peltosen mukaan uuteen asiaan tutustuttaessa mukana tulisi olla

kekselidisyytta ja uteliaisuutta. Asiat, joihin soittotunneilla tutustutaan ovat usein

oppilaille ennestaan vieraita ja soittotunneilla saadut kokemukset voivat olla
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oppilaan ainoa kosketus klassisen musiikin, rytmimusiikin tai minkaanlaisen

musiikin maailmaan.

Ohjelmistovalinnat ovat kaikki kaikessa, seka kappaleiden vaikeusasteen,

mielekkyyden etta kunkin oppilaan persoonaan sopivuuden kannalta.

3.6. Hyva olo

Moni tekija tukee soittamisesta saatavan hyvan olon ja nauttimisen tunnetta.
Edellisten kappaleiden teemat: osaaminen, luottamus, turvallinen olo,
vahvuuksien tukeminen ja sopiva ohjelmisto ovat asioita, jotka eivat pelkastaan

mahdollista heittaytymista, vaan luovat oppilaalle myos hyvaa oloa.
Anna-Mari Peltonen kuvasi, miten musisoinnin ilo tukee heittaytymista:

Sit kun sulla on se tietty pohja: taitoa ja halua, motivaatiota ja tietoa, niin
sille pohjalle sit rakennetaan sité ett’ sé voit iloita, siis sehén

(heittdytyminen) tarttee nimenomaan sen ilon ja nauttimisen kokemuksen.

Heittaytyminen luo hyvaa oloa ja nauttimista ja nauttiminen ja hyva olo

mahdollistavat heittdytymisen. Ne ovat toisiaan ruokkivia tekijoita.

Hyva olo ei tarkoita samaa, kuin "tee mita huvittaa”, "soita pelkastaan helppoja
kappaleita” tai etta tunneilla ei olisi raameja ja opettajalla ei olisi ohjat
kasissaan. Hyvaa oloa ja nauttimista luo myos kehittyminen ja sopiva maara
haastetta. Haaste taytyy tuoda oppilaalle sopivassa paketissa ja tarkeaa on
etta, opettaja on tukemassa haasteen saavuttamista. Ylivoimaisesti suurin osa
flow-kokemuksista tapahtuu toiminnoissa, jotka ovat tavoitteellisia ja saantojen
maarittelemia (Csikszentmihalyi 1990, 49). Nain ollen haaste ja tavoitteellisuus

tukevat heittdytymisen tapahtumaa ja hyvan olon tunteen syntymista.



20

4. Heittaytymisen harjoitteleminen

Tahan kappaleeseen olen listannut haastatteluissa esille tulleita heittaytymista
pohjustavia tekijoita, ja seka haastateltavilta ettda muualta kuulemiani keinoja
niiden kehittamiseen. On tarkeaa muistaa, etta oppilaat ovat erilaisia ja yhta
keinoa heittaytymisen saavuttamiseksi ei ole. Harjoituksia kannattaa silti
kokeilla, ja parhaassa tapauksessa ne auttavat heittaytymisen kokemuksen

saavuttamisessa.

Harjoituksista suurin osa on sellaisia, jotka pohjustavat hyvaa ja vapaata
mielentilaa, jossa heittaytyminen voi tapahtua kuin itsestaan. Jos
heittaytymisesta tehdaan aaneen lausuttu yhteinen tavoite soittotunnilla, niin se
ei todennakoisesti toteudu, koska soittaja tulee asiasta liian tietoiseksi. Kuten
Sirkka-Liisa Karkkainen kuvasi asiaa: Enhdn mé voi kdskee ketdén

heittdytyméaén tai vapautumaan.

Heittaytymiseen taytyy siis suhtautua positiivisena sivutuotteena tavoiteltaessa

jotain muuta asiaa.

4.1. Keskittymiskyky

Antti Hotti puhui keskittymiskyvyn merkityksesta heittaytymisessa: Must se

keskittyminen on jollain tavalla sité heittdytymistd myos.

Hoffgind kollegoineen toteaa tutkimuksessaan musiikkiin uppoutumisen
sisaltdvan paradoksaalisesti seka keskittyneen huomion etta mielen harhailun
prosesseja (Haffging ym 2023). Heittaytymisen mahdollistumiseen tarvitaan siis
keskittymiskykya. Miten keskittymiskykya voi parantaa ylitsepursuavassa ja
Kiireisessa elamassa, jossa tylsyytta on haastavaa sietaa, kun tyhjat hetket

taytetaan esimerkiksi puhelimen selaamisella.

Taideyliopiston Sibelius Akatemian internet-sivuilla on soittoharjoittelun tueksi

laadittu Harjoittelu-sivusto, jonka on laatinut Erja Jouko-Ampuja kollegoineen.
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Sivustolla Paivi Arjaksen laatimalla Psyyke-valilehdella kerrotaan

keskittymisesta seuraavaa:

Keskittyminen on hyvan harjoittelun tarkeimpia edellytyksia ja sita on
tarkkailtava jatkuvasti. Vain keskittynyt tyonteko tuottaa tuloksia, harjoittelu
huonosti keskittyneena voi jopa vieda soittoa taaksepain - - Keskittymista ei voi
harjoitella minkaan tekniikan avulla - - Parhaiten sita oppii keskittymalla
yleensakin tydhonsa. Ongelmana on luonnollisesti tallaisen tydnteon rankkuus.
On helpompi antaa ajatusten vaeltaa omia polkujaan kuin keskittya kunnolla.
Toisaalta lyhyempi aika hyvaa harjoittelua tuo paremman tuloksen kuin koko

paiva huonoa keskittymatonta tyota (Arjas 2008. Taideyliopisto.)

Vaikka keskittymiskyvyn parantamiseen ei varsinaisia harjoituksia Arjaksen

mukaan ole, koen etta joillakin asioilla sita voi helpottaa.
Puhelin halyttamaan

Suurin arsyke ja keskittymiskykya hairitseva tekija on useimmiten puhelin ja se
kannattaakin siirtaa harjoittelun ajaksi kauemmas. Tama vahentaa houkutusta
alkaa selaamaan sita. Houkutusta voi vahentaa laittamalla puhelimeen
halytyksen, joka soi valitun ajan kuluttua. Sina aikana puhelinta ei saa vilkuilla,
vaan keskitytaan harjoitteluun. Jos keskittyminen on vaikeaa, kannattaa aloittaa

lyhyesta ajasta, esimerkiksi 15 minuuttia.

Lapsille keskittymiskyvysta puhuttaessa voi kayttaa vertausta koiranpennusta.
Reija Suntio on kayttanyt vertausta kirjassaan Kesytéa jénnitys - opas
kasvattajalle. Mieli on kuin koiranpentu, joka poukkoilee paikasta toiseen
uteliaana kaiken perassa, ja hengitysta voi kuvata joustavaksi talutushihnaksi,
jonka avulla lempeasti koulutamme mielipentujamme. Emme koskaan toru,
mutta kerta toisensa jalkeen ohjaamme pennun oikeaan paikkaan (Suntio 2015,
129.)

Hyva tapa keskittymiskyvyn harjoittamiseen ja harhailevan mielen
rauhoittamiseen on myos tietoinen hengitys, josta kirjoitan lisda seuraavassa

kappaleessa.
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4.2. Hengitys apuna moneen

Paivi Arjas kirjoittaa Sibelius-Akatemian Harjoittelu-internetsivun Psyyke-

valilehdella hengityksesta seuraavaa:

Soittaminen on fyysisesti vaativaa ty6ta ja happea tarvitaan runsaasti. Soiton
aikana moni tulee pidattaneeksi hengitysta esim. vaikeissa paikoissa. Tama vie
rentouden pois soitosta, hartiat saattavat jannittya ja olo tuntua huonolta liian

vahaisen hapensaannin takia (Arjas 2008. Taideyliopisto.)

Erilaisista hengitysharjoituksista voikin olla hyotya rentoutumisen, vapautumisen
ja niiden kautta myos heittaytymisen harjoittelemisessa. Keskittyessa
soittamiseen hengittaminen usein unohtuu ja opettajan onkin tarkea muistuttaa

oppilasta valilla niinkin yksinkertaisesta asiasta, kuin "muista hengittaa”.

Hengittaminen on vahvasti kytkoksissa myos turvallisuuden tunteen kanssa.
Psykologi Minna Martin kertoo Tiedeykkénen-podcastissa, kuinka hengitys lisaa

turvallisuuden tunnetta:

Hengitys on silta kehon ja mielen valissa, joka valittda kehollisia kokemuksia
mielen sisaisiksi kokemuksiksi. Hengitys on tekemisissa turvan ja vaaran
kokemusten kautta ja sen avulla me voimme rauhoittaa itseamme ja lisata

sisaisen turvallisuuden tunnetta. (Tiedeykkdnen-podcast. Yle Areena.)
Hengityksen tarkkailu soittaessa

Soita kappalettasi. Tarkkaile, toimiiko hengityksesi soiton aikana normaalisti.
Jos huomaat pidattavasi hengitysta vaikeassa kohdassa, harjoittele kyseista
paikka, kunnes pystyt soittamaan sen ja hengittdmaan samalla tavallisesti.
(Arjas 2008. Taideyliopisto.)

Ennen soittamisen aloittamista tai esiintymista voi tehda myds orientoivia
tietoisen hengityksen harjoituksia. Harjoitukset auttavat keskittymaan ja

rauhoittumaan soiton aareen.
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Hengitysperhonen

Kuvittele vatsasi tai rintasi paalle perhonen. Hengita syvaan rauhallisesti ja
tunne, miten perhosen siivet avautuvat jokaisella sisaanhengityksella ja
sulkeutuvat uloshengityksella. Pienten lasten kanssa voi ottaa aluksi kadet

mukaan avautumaan ja sulkeutumaan rinnan paalla (Suntio 2015, 129.)
Laskeminen hengittamisen tukena

Hengita sisaan ja samalla laske neljaan mielessa, pidata hengitysta ja samalla
laske neljaan, hengita ulos ja samalla laske neljaan ja laske neljaan ennen kun
hengitat taas sisaan. Tata voi toistaa niin kauan, kun tuntuu hyvalta ja

laskettavia numeroita voi nostaa my0s viiteen ja kuuteen.

4.3. Vapaat liikeradat

Soiton liikeratoihin sisaanharjoiteltua kiiretta, "stressia” tai jaykkyytta on vaikea
harjoitella pois. Jannittyneet liikkeet saavat myods mielessa aikaan jannitysta,
koska ihminen toimii psykofyysisena kokonaisuutena. Vaitan, etta soittajan voi
olla mahdollista saavuttaa heittaytymisen tunne myaos jannittyneella
soittotekniikalla, jos musiikki vie mielen muuten mukanaan. Heittdytyminen on
kuitenkin kokonaisvaltaisempi kokemus ja helpompaa, jos keho on vapaa ja

joustava ja liikkeet tuntuvat helpoilta.
Anna-Mari Peltonen kuvasi stressin tunnetta seuraavasti:

Tietynlainen yrittdmisen ja ylitsemppaamisen ja kiristdmisen kokemus, niin
sillé on taipumuksena kertaantua, ketjuuntua kehossa, mielessé ja sitten
kun johonkin kappaleeseen on sisélle harjoitellut stressin, niin ei keho,
kroppa tiedé ettéd mita silté siind vaiheessa odotetaan tai etté taa stressin
kokemus ei kuulukaan olennaisena osana tahén kappaleeseen - - Ku sé
oot harjotellu sen stressin siihen biisiin, s& harjottelet stressin johonki

hyppyyn, niin se on osa sitd koreografiaa, sitd on tosi vaikee poisoppia.
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Peltonen mainitsi yhdeksi stressia aiheuttavaksi tekijaksi hypyt, eli kaden
siirtdmisen koskettimistolla kauemmas nopeasti. Itse olen myds huomannut

hyppyjen olevan monelle oppilaalle asia, jossa keho helposti jaykistyy.

Oman kokemuksen ja pianonsoiton pedagogisten opintojen myoéta olen oppinut,
etta vapaita liikkeratoja hypyissa voi harjoitella monella eri tavalla. Tarkein
harjoittelutapa on usein hitaasti soittaminen. Nain varmistetaan, ettd osutaan

oikeisiin koskettimiin ja minimoidaan toistot, jotka menevat eri koskettimille.

Karkeamotorisia vapaita liikeratoja (olkapaa, kasivarsi ja ranne) on hyva
harjoitella kuitenkin ensin sattumanvaraisille aanille keskittyen pelkastaan
kasivarren ja ranteen vapauteen ja olkapaasta kasivarteen ketjuttuvaan
lihasrentouteen. Liikeratoja voi harjoitella myos pehmean pallon kanssa pianon

suljetun kannen paalle tai suoraan koskettimistolle.

Peltonen ja Karkkainen mainitsivat kumpikin pallon kanssa harjoittelun hyvaksi

keinoksi vapaiden liikeratojen harjoittelussa.

4.4. Improvisaatio

Heittaytyminen voi olla helpompaa, jos suljetaan pois "oikeat danet” ja
improvisoidaan vapaasti annettujen elementtien pohjalta tai taysin vapaasti. Jos
improvisaatio on oppilaalle uusi asia, kannattaa opettajan antaa harjoitukselle
raamit. Taysin vapaa tilanne voi olla haastava oppilaalle sen rajattomuuden

takia.

Sirkka-Liisa Karkkainen kertoi kayttaneensa pienten oppilaiden kanssa
soittotuntien aloituksena joskus atonaalista improvisaatiota. Improvisaation
aiheena voi olla esimerkiksi kuluneen paivan tunnelmat ja tapahtumat. Tallaisen
harjoituksen avulla pieni oppilas voi ilman virheiden pelkoa soiton avulla kertoa

tunteistaan, joita on paivan aikana kokenut.

Improvisoinnista keinona heittdytymiseen puhuivat myos Peltonen ja Isojunno.

Peltonen mainitsi improvisoinnin toimivan hyvana pohjatydn keinona rentouden
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|I6ytymiseen. Improvisoinnilla voi harjoitella jotain haastavaa teknista asiaa,

esimerkiksi hyppyija ja tata kautta pohjustaa asiaa ja harjoitella rentoutta siihen.

4 5. Lietsominen soiton aikana

Oppilaan soiton aikana opettaja voi "lietsoa” eli kannustaa oppilasta joko
suullisesti ohjeita antamalla, mukana laulamalla tai soittamalla joko saestysta,

melodiaa tai koko satsia.
Sirkka-Liisa Karkkainen kertoi lietsomisesta:

Sanoisin ettd mé joko puheen avulla, kun soittaa niin yritén lietsoa, ettéa
vielé vielé jatka crescendoo - - tai iskulauseita tai sitten ett’ mé soitan siella
mukana, joko komppaan soinnuilla tai soitan sitd samaa matskua. Ett’ se

ois térkeeta, ettei jaté yksin.

Vapaa saestys on hyva keino oppilaan soiton tukemiseen ja musiikin
muotoiluun kannustamiseen. Vapaa saestys antaa oppilaan soitolle tuen, sen
avulla voi tuoda fraaseihin muotoa ja innostaa oppilasta tekemaan musiikkia
iimeikkdammin. Sama patee, kun opettaja soittaa mukana oppilaan osuutta tai

jotain osaa siita, esimerkiksi melodiaa.

Oppilaan soiton paalle puhuminen on mukana soittamisen liséksi hyva keino
lietsomiseen. Opettaja voi lisdksi laulaa mukana, koska laulaen fraasien muoto

on usein selkein ja luonnollisin.

4.6. Mielikuvituksen ruokkiminen

Antti Hotti kertoi hanen oman opettajansa kayttaneen joskus "aivan
jarjettomiakin mielikuvia”, mutta ne osuivat aina naulan kantaan ja auttoivat
oppilasta ymmartamaan kappaleen luonnetta ja mista se kertoo. Hotti neuvoo
opettajaa luottamaan intuitioonsa ja ehdottamaan kaikenikaisille oppilaalle

rohkeasti asioita, mista kappale voisi kertoa.
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Ehdottamalla opettaja ruokkii oppilaan mielikuvitusta ja antaa ehdotuksia, jotta

oppilas voi rakentaa kappaleen ymparille oman tarinansa.

4.7. Kappaleen analysointi

Antti Hotti kertoi, miten soitonopettajalla olisi tarkea olla vahva musiikin teorian

tuntemus, jotta han voi auttaa oppilasta seuraamaan kappaleen tarinaa.

Sé& seuraat kokoaika sité tarinaa ja sé& seuraat jotakin asiaa, jonka joku
menee jonnekin... Ett’ siin ei oo semmosta ett’ méa soitan nyt nuottia ja
Joku menee jostakin syysta tonne, vaan mydski véhdn semmosta
analyysié siitd ettd miksi menee ja musta ihan semmosta teoreettista
mydskin... Se edellyttaa tietysti, etté opettajalla on myés vahva teorian
tuntemus, etté pystyy ndkeméan sen vaikeissakin teksteisséa. Niinku
harmonisia jénnitteita ja rytmisia tietysti mité vaan, etté niitg yrittdé jollain
tapaa tehda niille merkityksié ja avata niita ja sit jollain tavalla sité kautta

kun oppilas tydskentelee ite, niin ehkd pdasee simmoseen flow:hun.

Mita tarkemmin kappaleen osaa, sita pienemmalla todennakoisyydella
lapisoittaessa tai esiintyessa mieleen tulee turhia asioita, jotka katkaisevat
hyvan flow:n ja heittaytymisen. Kappaleen lapikotaisin osaamista tukee sen

teoreettinen analysointi.

Muotoanalyysi on tarkea kappaleen kokonaiskuvan hahmotuksessa. Antti Hotti
kertoi tekevansa kappaleisiin varikynilla merkintoja, jotka visualisoivat
kappaleen muotorakenteen, rytmiikan, harmonian ja muiden tarkeiden
elementtien hahmottamista. Hotin mukaan analyysin ei tarvitse olla taydellinen.

Tarkeinta on, etta soittaja ymmartaa itse mita merkinnat ovat.

Hotti painottaa, etta jokaisella soitettavalla asialla taytyy olla merkitys ja

tekstuuri taytyy tuntea lapikotaisin. Samalla tavalla, jos soittoa verrataan
puheeseen, niin pienet sanat ja nilden ymmartaminen on kokonaisuuden
kannalta merkittavaa ja niiden unohtuessa kokonaisuus muuttuu ja tarina

katkeaa.
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4.8. Musiikin historian ja tyylien tuntemus

Henni Isojunno kuvasi soitettavan tyylin tuntemisen tarkeytta ja sita miten

opettajan taytyy toimia esimerkkina ja tutustuttaa tyyliin:

Koko musiikki on tosi vierasta, se miten voi fraseerata - - ett’ jos he kattoo

vaik jotain Chopinin nuottia ja ett’ ku siitd ei ndy se rubato.

Sirkka-Liisa Karkkainen puhui, miten opettajan on tarkeaa "vérittaa sita
musiikkia, luoda sille maailma.” Esimerkkeina han mainitsi Bachin elamasta ja

kertomisen ja harmonioiden avaamisen:

Puhutaanko vadhéan Bachista? Ett’ millanen heppu se oli, ett’ sillé oli 20
lasta, ekasta avioliitosta 13 ja tokasta viela 7 ja vaimo kuoli 30 plussana ja
duunia piti teha ja sitéa ei arvostettu tuolla eiké taalla. Ja jotenki puhua siita
musasta, ett’ hei kuuleksa mita harmonioita tédélléd on? Kuulostaako nda
tutuilta, voisko téé olla niinku tan péivén poppista tai jos me soinnutettais

véhén télleen ja pikkusen komppia.

Itselleni aivan keskeiseksi asiaksi heittaytymisessa on muodostunut esitettavan
musiikin tyylin tuntemus. Vasta kun aloin paasta kunnolla sisalle barokkiin ja
klassismiin, kykenin heittaytymaan niita tyylisuuntia edustavan musiikin parissa.
Koen, etta esiintyjan into lisdantyy, kun han oppii syvemmin ymmartamaan

esittimaansa musiikkia.

Opettajan on siis tarkeaa olla perilla soitettavasta tyylista, jotta han voi auttaa

oppilasta paasemaan sisalle soitettavan musiikin maailmaan.

4.9. Naytteleminen

Heittaytymiskyky on termi, joka yhdistetaan usein nayttelijoihin. Naytteleminen
vaatii rohkeutta ja kykya heittaytya. Heittaytyminen tarkoittaa yhdelta
merkitykseltaan tekeytymista joksikin, ja nayttelemisessa nimenomaan

muututaan ja esitetaan jotain toista henkilda.



28

Henni Isojunno on kayttanyt oppilaidensa kanssa harjoitusta, jossa soittaja
kuvittelee olevansa nayttelija, joka esittaa kappaleessa olevaa tunnetta. Talloin
soittajan ei itse tarvitse olla esimerkiksi vihainen, vaan han vain esittaa
kyseessa olevaa tunnetta. Isojunno kertoi harjoituksen tavoitteena olevan sen,

etta oppilas uskaltaisi rohkeasti tulkita musiikkia ja elaytya siihen:

Tosi monet asiat on epéluontevia eri ikasille pojille tai tytbille. Ett’ miten s&

Soitat vaikka vihasta musiikkia? Sen néyttelemisen kautta voit vapautua.

Nayttelemisen kautta voidaan myos harjoitella heittaytymista, koska se
madaltaa kynnysta sille, etta oppilas antaa musiikin herattdman tunteen vieda.
Kun vihainen soitto harjoitellaan ensin mekaanisesti opettajan johdolla, niin

myohemmin oppilas osaa toteuttaa sen helpommin myos yksin.

4.10. Mielikuvaharjoittelu

Sirkka-Liisa Karkkainen mainitsi yhdeksi hyvaksi heittaytymisen ja erityisesti

esiintymisen harjoittelumuodoksi mielikuvaharjoittelun:

Née itsesi siellé lavalla soittamassa ja kuule itsesi soittamassa parasta
versiota itsestdsi. Haetaan sité rentoutta, ett’ se on hirveen tarkee nadhda
itsensé onnistumassa ja myoskin etté pystyy asettaa itsensé siihen tilaan
missé se esiintyminen tapahtuu. Ett’ sé istut tdssé, sé naét tuolla sen
yleisbn ja kokoajan huolehditaan ett’ hengitys kulkee. Nii sehén syke jo

nousee siiné, ku sé alat ajattelemaan sitéa.

Mielikuvaharjoituksella voidaan harjoitella myo6s oikeisiin aaniin osumista.
Aiemmin mainittua pehmean pallon kanssa harjoittelua voi soveltaa myos

mielikuvaharjoitukseksi kuten Karkkainen kertoi:

Tai mielikuvaharjotus vois olla myés se, ettéd me vaikka katotaan
koskettimia ja ikdén kuin ndhdédan se mistd mennéan mihinkin. Tai kannen

paéllé soitetaan niité liikkeitd mita haetaan.
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4.11. Hyvin kanavoitu jannitys

Antti Hotti kuvasi hyvin kanavoidun jannityksen saattavan auttaa flow-tilan ja

heittaytymisen saavuttamisessa:

Jos ei 00 jannitysta niin sit mun mielesté ei 0o niinku keskittymistékaan,
ett’ se pieni jénnitys on aina hyva ja sit ku se purkautuu nii siin on ihan
semmonenki tavallaan ett’ kun sé koko péivan keréaét sité jannitysté ja sit
ku se purkautuu, kun sen osaa kanavoida, niin se on ihan fantastista kun
se purkautuu mun mielesté ehkéa just semmosena myds heittdytymisena,

jos sé oot varma.

Kappaleita kannattaa siis menna rohkeasti esittamaan ja altistua jannitykselle.
Jannitys auttaa parhaimmillaan keskittymaan, ja adrenaliinin purkautuminen
vapauttaa. ltseani on esiintyessa auttanut muistutus siita, etta jannitys on
esiintyjan kaveri, joka auttaa esiintymisen onnistumisessa. Talla tavalla
oppilastakin voi auttaa tutustumaan jannityksen tunteeseen positiivisessa

valossa.

Englannin kielen sana excited tarkoittaa jannitysta, mutta positiivisella,
innostuneella tavalla. Suomen kielessa on jannitykselle vain yksi sana, joka voi
tarkoittaa monenlaista eri jannitysta. Koetan usein kdantaa oman jannitykseni

excited-sanan kaltaiseksi jannitykseksi.
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5. Pohdinta

Johdannossa mainitsemani syyt, joiden takia valitsin taman aiheen
opinnaytetyodlleni, liittyivat vahvasti omiin soittotuntikokemuksiini. Opinnaytetyoni
tutkimusta tehdessani ymmarsin, etta omiin heittaytymiskokemuksiini on liittynyt
joka kerta hauskuus ja into uuden oppimisesta. Omalla kohdallani ne ovat
saaneet aikaan heittaytymista soittotuntitilanteissa. Toki se on usein edellyttanyt
itseltani tyostettavan kappaleen hallintaa ja uteliasta ja uutta tietoa janoavaa
asennetta. Samanlaisia asioita totesivat haastateltavanikin. Hauskuus, ilo ja
annetun tai itse valitun soittokappaleen mielekkyys nousivat merkittaviksi
teemoiksi heittaytymisessa, samoin kuin pohjalla oleva soittajan musiikillinen ja

tekninen osaaminen ja sen mahdollistama tunne soiton sujuvuudesta.

En tarjoa opinnaytetyossani vain yhta oikeaa vastausta siihen, miten
pianonsoiton opettajan roolissa on mahdollista saada oppilas heittaytymaan
musiikin tulkintaan, vaan tuon esiin useita omiin kokemuksiini perustuvia ja
tekemistani haastatteluista esiin nousseita keinoja. Haastateltavat painottivat
opettajan ihmistuntemuksen ja sosiaalisten taitojen merkitysta. Oppilaat ovat
yksiloita ja siksi yhta ratkaisua kaikkien heittaytymiseen ei pystyta antamaan.
On kuitenkin peruspilareita, joiden toteutuessa heittaytymisen tavoittelusta tulee

helpompaa.

Oppilaalla taytyy olla tunne siita, ettd han pystyy ja osaa. Hyvat kokemukset
lisaavat motivaatiota ja itseluottamus kasvaa. Pakottamalla tai siihen vakisin
pyrkimalla heittdytyminen ei onnistu. Ei ainakaan sellainen, joka tuntuu

soittajasta itsestaan hyvalta ja vapauttavalta.

Opinnaytetyoprosessi on saanut minut pohtimaan omaa opettajuuttani. Voisiko
kaiken opettamiseni perustana toimia heittaytymisen kokemuksen
mahdollistaminen? Haastattelujen perusteella laatimani lista kattaa erilaisia
keinoja heittaytymisen tukemiseen, ja nama keinot ovat hyddyllisia muutenkin

soittoharjoittelussa.



31

Koen, etta oppilaan kokema tunne vapaudesta ja heittaytymisesta voi lisata
hanen motivaatiotaan jatkaa soittoharrastuksen parissa ja lisata harjoittelun
maaraa. Lisaksi tekijat, jotka johtavat heittaytymisen mahdollistumiseen ovat
usein motivaatiota muillakin tavoilla lisdavia tekijoita, kuten oikeanlainen
ohjelmisto, hallinnan tunne, kokemus sujuvuudesta, musiikkiin keskittyminen

muiden arsykkeiden sijaan eli negatiivisen kontrollin katoaminen.

Olisi kiinnostavaa tutkia heittaytymista syvemmin laajentamalla haastateltavien
maaraa. Listaamiani harjoituksia voisi kokeilla kaytannossa ja opetusmallia,

jossa heittaytyminen on tarkeassa osassa.
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Liite 1

Haastattelukysymykset

Mita heittaytyminen mielestasi tarkoittaa pianonsoitossa?

+ Mita se edellyttda pianonsoitonopettajalta?

Mita se edellyttaa piano-oppilaalta?

Mita konkreettisia keinoja olet kayttanyt rohkaistessasi piano-oppilasta
heittdytymaan soittotunneilla?

* Miten ne ovat toimineet?

* Vapaa sana aiheesta...
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