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Taman toiminnallisen opinnaytety6n tutkimustehtavana oli luoda luontomenetelmaopas
Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) paikallisyhdistyksen avoimeen
varhaiskasvatukseen. Luontomenetelméaoppaan tavoitteena oli tukea monipuolisesti
varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitysta ja hyvinvointia luontotoiminnan kautta, vahvistaa
lapsen luontosuhdetta seké edistaa kestavan kehityksen toteutumista. Oppaan tarkoituksena
oli innostaa ja helpottaa varhaiskasvatuksen tydntekijoita ottamaan luonto osaksi
yhdistystoiminnan arkea.

Kaikilla varhaiskasvatuksen toimipisteilla luontoon paaseminen ei valttamatta ole itsestaan
selvaa esimerkiksi sijainnin takia. Tasta huomiosta syntyi ajatus luontomenetelméoppaasta,
jossa luontoavusteiset ohjausmenetelmét olisivat helposti kayttbonotettavia ja sovellettavia
varhaiskasvatuksen ymparistosta riippumatta. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksiksi
muodostuivat "Kuinka luoda lapsen luontosuhdetta vahvistavia luontomenetelmia osaksi
kaupunkiympariston avointa varhaiskasvatusta?” ja "Kuinka luoda luontomenetelmi&, jotka
tukevat varhaiskasvatusikéaisen lapsen hyvinvointia ja kehitysta?” Opinnaytetyon tilaajana
toimi MLL Hameenlinnan yhdistys.

Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden eli luontomenetelmaoppaan aineisto koostui MLL
Hameenlinnan yhdistyksen kerhotoiminnan lasten haastatteluista. Yksilohaastattelut
toteutettiin teemahaastattelulla, jossa lapsilta kysyttiin ajatuksia ja toiveita luonnonmukaiseen
kerhotoimintaan eri vuodenaikoina. Haastattelut litteroitiin ja sisallonanalyysi toteutettiin
aineistolahtoisena sisallonanalyysina. Liséksi luontomenetelméoppaan laadinnassa on
hyodynnetty laajasti aiempaa tutkimus- ja teoriatietoa muun muassa luonnon ja
luontosuhteen vaikutuksesta lapsen hyvinvointiin, luontosuhteen yhteiskunnallisesta
merkityksesta seka 4-5-vuotiaan lapsen kehityksesta.

Taman toiminnallisen opinnaytety6n laadinnan johtopaattksena voidaan todeta, etta
varhaiskasvatusikaiset lapset ovat kiinnostuneita luonnosta ja nauttivat siella vietetysta
ajasta. Lapset ovat tietoisia yleisimmista luonnon eri ilmidista ja elementeista. Opinnaytetyén
aineistonkeruusta ilmeni, etta lapset kasittelevét ajatuksiaan luonnosta omien konkreettisten
kokemustensa kautta. Liséksi lasten suhtautuminen luontoon on myénteista ja
ratkaisukeskeista. Nain ollen varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on tarked rooli lapsen
kiinnostuksen tukemisessa luontoa kohtaan seka lapsen luontoelamysten
mahdollistamisessa. Taman toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena syntyi tavoitteiden
mukainen luontomenetelm&opas. Opas tehtiin opinnaytetyon tilaajan eli MLL:n
paikallisyhdistyksen periaatteita, tavoitteita, arvoja ja toiveita noudattaen.

Avainsanat Mannerheimin Lastensuojeluliitto, luontosuhde, luontotoiminta, avoin
varhaiskasvatus
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The aim of this practice-based bachelor’s thesis was to create a nature method guide for
open early childhood education of the local association of the Mannerheim League for Child
Welfare. The aim of the nature method guide was to support the development and well-being
of children of early childhood education age through nature activities, strengthen the child's
relationship with nature and promote the realisation of sustainable development. The
purpose of the guide was to inspire and facilitate early childhood education workers to
integrate nature into the everyday life of association activities. The research questions of the
thesis were "How to create nature methods that strengthen a child's relationship with nature
as part of open early childhood education in urban environments?" and "How to create
nature methods that support the well-being and development of children of early childhood
education age?" The thesis was commissioned by the Hameenlinna Association of the
Mannerheim League for Child Welfare.

The material for the functional part of the thesis, i.e. the nature method guide, is interviews
with children from the club activities of the Hameenlinna Association. The individual
interviews were carried out with an open thematic interview, where the children were asked
about their thoughts and wishes for natural club activities at different times of the year. The
interviews were transcribed and the content analysis was carried out as a data-driven
content analysis. In addition, previous research and theoretical knowledge has been
extensively utilised in the preparation of the nature method guide, for example, on the impact
of nature and the relationship with nature on children's well-being, the social significance of
the relationship with nature, and the development of children aged 4-5 years.

As a conclusion to the preparation of this practice-based bachelor’s thesis, it can be stated
that children of early childhood education age are interested in nature and enjoy the time
spent there. Children are aware of the most common phenomena and elements of nature.
The data collection of the thesis revealed that the children process their thoughts about
nature through their own concrete experiences. Children's attitude towards nature is positive
and solution oriented. Therefore, early childhood education workers play an important role in
supporting the child's interest in nature and enabling the child's nature experiences. The
result of this practice-based thesis was a nature method guide in accordance with the
objectives and the principles, values and wishes of the Hameenlinna Association of the
Mannerheim League for Child Welfare.

Keywords  Mannerheim League for Child Welfare, relationship with nature, nature method,
open early childhood education
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1 Johdanto

Kun muistelee lapsuuden lempileikkeja monilla korostuvat [Ahimetsan tai mokkirannan
seikkailut. My6s aikuisena arjen kiireestd hakeudutaan mielellaan luonnon rauhaan.
Lapsuudessa koetut luontoelamykset vaikuttavat ihmiseen koko elaman (Leppénen &
Pajunen, 2017, s. 25). Hyvan olon tunne luontoeldmyksista ei ole sattumaa. Luonnolla on
tutkitusti useita myonteisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen niin fysiologisesti,
psyykkisesti, sosiaalisesti kuin henkisesti (Leppéanen & Pajunen, 2017, s. 22).

Keskustelu lasten vieraantumisesta luonnosta on kasvanut viime vuosina (Metsamaki, 2021,
s. 7). Lasten luontokokemusten vahentymiseen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa
kaupungistuminen, teknologian kehitys ja ekologisen monimuotoisuuden kéyhtyminen
(Ruokolainen, 2021). Pienten lasten on havaittu pystyvan nimeamaan satoja erilaisia
Pokémon-hahmoja samalla, kun lahiymparisttn elainlajien tunnistaminen tuottaa vaikeuksia
(Parikka, 2022, s. 13). Varhaisella luontosuhteen tukemisella on myodnteisid vaikutuksia
lapsen hyvinvoinnin ja terveyden lisaksi my6s ihmisen ja luonnon vastavuoroiselle suhteelle
(Metsamaki, 2021, s. 6). Lapsuuden luontokokemukset ovat yhteydessa aikuisuuden

vastuullisiin ymparistévalintoihin (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 25).

Jokaisella lapsella on oikeus olla lapsi ja elaa turvallista ja onnellista lapsuutta. Lapsuus ja
kasvuymparistd rakentavat pohjan yksilon ja samalla tulevan aikuisen kansalaisen
my6&hemman elaméan hyvinvoinnille. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on valtakunnallinen
kansalaisjarjesto, joka tukee lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia, kehittaa
vapaaehtoisty6ta ja toimii yhteiskunnallisena vaikuttajana. (MLL, 2017a, s. 5) Taman
toiminnallisen opinndytetydn yhteistyOkumppanina toimi Mannerheimin Lastensuojeluliiton
(MLL) Hameenlinnan yhdistys. Toiminnallisen opinndytetytn tavoitteena oli tuottaa MLL
Hameenlinnan yhdistykselle luontomenetelméopas 3-5-vuotiaiden avoimeen

varhaiskasvatukseen eli kerhotoimintaan.

Luontomenetelméoppaalla tuetaan monipuolisesti varhaiskasvatusikaisen lapsen
hyvinvointia ja kehitystd. Luontomenetelmé&oppaan avulla vahvistetaan lapsen
luontosuhdetta ja mahdollisestaan lapselle luonnosta saatavia hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksia. Luontosuhteen vahvistamisen kautta tuetaan myds kestavan kehityksen
toteutumista ympariston hyvinvoinnin seka lasten osallisuuden ja tasa-arvoisuuden
nakokulmista. Samalla luontomenetelméopas palvelee MLL:n Suunta

2024-toimintastrategian tavoitteita.



2 Mannerheimin Lastensuojeluliitto lasten, nuorten ja

lapsiperheiden asialla

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistamiseen sitoutunut avoin kansalaisjarjestd. Jarjestdn tavoitteina ovat lapsiystavallisen ja
lapsuutta arvostavan yhteiskunnan kehittdminen seka arjessa tapahtuva perheiden
tukeminen. (MLL, 2017a, s. 5) Taman toiminnallisen opinnaytetydn tilaaja oli MLL
Hameenlinnan yhdistys. Tassa luvussa avataan liiton taustaa ja tarkoitusta, vaikuttamisen ja
toimimisen keinoja ja rakenteita seka tulevaisuuden tavoitteita. Liséksi luvussa esitellaan
MLL Hameenlinnan yhdistyksen toimintaa, johon opinnaytetytn luontomenetelméopas

suunniteltiin ja toteutettiin.

2.1 MLL yhteiskunnallisena toimijana

Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnan peruspilareita ovat jarjestén perustamisjulistus,
YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja MLL:n Suunta 2024-strategia (MLL, 2017a, s. 5). MLL:n
arvoja ovat ilo, yhdenvertaisuus seka lapsuuden ja vanhemmuuden arvostus. Liiton visiona
on olla muodostamassa lapsi- ja perheystavallistda Suomea, jossa lapsen oikeudet ovat
ensisijaisia. (MLL, 2024) Samalla MLL pyrkii ehkdisemaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden
vaikeuksien muodostumista seka parantamaan jo syntyneitd ongelmia entista tehokkaammin
(MLL, 2017a, s. 17).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton perustamisaika sijoittuu vuonna 1918 kaydyn Suomen
siséllissodan jalkeiseen aikaan, jolloin yli 20 000 alle 15-vuotiasta oli menettanyt toisen
huoltajansa sotatoimien seurauksena (Kotioja, 2020, ss. 23—-24). Vuonna 1920 Suomen 3
miljoonasta ihmisesta koostuvasta vaestosta miljoona oli alle 15-vuotiaita (MLL, 2022).
Lasten ja perheiden tilanne oli hyvin vaikea, ja Suomessa alkoi vallita kansallinen
vastuuntunto sotaorpojen huolehtimisesta (Kotioja, 2020, s. 25). Sophie Mannerheim ja Erik
Mandelin esittelivat kenraali Carl Gustaf Mannerheimille laajan suunnitelman lapsiperheiden
tukemisesta, johon sisaltyi muun muassa neuvolaverkoston ja erilaisten laitosten
kehittaminen. 4.10.1920 perustettiin Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliitto, ja sen
kunniapuheenjohtajaksi nimettiin kenraali Mannerheim. Vastaperustetun Mannerheimin
Lastensuojeluliiton eli MLL:n perustehtavana oli kaikki kunnille tai valtiolle kuulumaton
lastensuojelutyd. (MLL, 2022)



3

Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on useita erilaisia toimenkuvia ja keinoja, joilla se edistaa
lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia ja oikeuksien toteutumista.
Kansalaisjarjesttssa vapaaehtoiset paasevat toimimaan perheiden eteen monipuolisin
tavoin. Liitto tekee aktiivista vaikutustydta niin kansallisella kuin kansainvalisella tasolla. MLL
ottaa julkisesti kantaa ja tekee aloitteita lasten, nuorten ja lapsiperheiden puolesta. MLL
puolustaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden yhteiskunnallista asemaa, vaikuttaa lapsi-, perhe-
ja nuorisopolitiikkaan seka osallistuu kansainvéliseen yhteistyohon. Liitto tekee
moniammatillista verkostoty6téa lukuisten eri toimijoiden kanssa seké kehittaa ja yllapitaa
lapsiperheiden ja nuorten palveluja. Liséksi MLL toimii asiantuntijajarjestona jakamalla ja
tuottamalla tutkimustietoa lasten, nuorten ja lapsiperheiden tarpeista, jarjestamalla
koulutuksia seka kehittamalla ja kokeilemalla uusia tydtapoja ja toimintaymparistéja. (MLL,
2017a, s. 21)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on saavutettavissa koko manner-Suomen alueella. Liitto
koostuu keskusjarjestdsta, piirijarjestdista ja paikallisista yhdistyksista. (MLL, 2017a, s. 5)
Paikallisyhdistykset vaikuttavat kuntatasolla, piirijarjesttt alueellisesti ja keskusjarjesto niin
ikdan valtakunnallisesti (MLL, 2024). Piirijarjestdja on 10 ja paikallisyhdistyksia yli 500.
Keskusjarjeston lisdksi piireilla seka osalla paikallisyhdistyksilla on palkattua henkilokuntaa.
MLL:n ammatillisen tyon liséksi toimintaan osallistuu valtakunnallisesti noin 26 000
vapaaehtoistyontekijad. Vapaaehtoistyd mahdollistaa ja tukee liiton lukuisten palvelujen
toteutumisen ympari Suomea. Naihin kuuluvat esimerkiksi perhekahvilatoiminta,
tukihenkiléna toimiminen, auttavan puhelimen ja paivystavan chat-palvelun yllapitaminen

seka kouluissa tukioppilaina ja kiusaamisen vastaisissa ohjelmissa toimiminen. (STT, 2022)

2.2 MLL:n toimintastrategia Suunta 2024

Suunta 2024 on Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintastrategia vuosille 2024-2026.
Toimintastrategia on kolmivuotiskautinen. Strategiassa maaritellaan MLL:n missio, visio ja

arvot seka toiminnan ajankohtaisimmat teemat ja tavoitteet. (MLL, 2024)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on nimennyt MLL:n toimintastrategiassa vuosille 2024—
2026 erilaisina tunnistettavina ja MLL:n toimintaan vaikuttavina tekijéina vaestdnkehityksen,
luonnon ja maapallon kestokyvyn ja toimintaympariston haasteet. Liséksi strategiassa
nostetaan esille hyvinvoinnin haasteet, julkisen talouden haasteet, yhteiskunnan syventynyt
digitalisaatio seka arvomaailmojen valisen kilpailun syveneminen niin kansallisesti kuin

kansainvalisesti. Suunta 2024-toimintastrategiassa mainitaan merkittaviksi tavoitteiksi



onnistua muun muassa vapaaehtoistehtavien vetovoimaisuudessa, yhtenaisessa
viestinndssa ja ohjelmatytssa, talouden tasapainottamisessa, kumppanuuden
rakentamisessa kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa seka kestavan kehityksen

toimintakulttuurin kehittdmisessa ja vakiinnuttamisessa. (MLL, 2024)

Suunta 2024-toimintastrategiassa esitetaan liiton sitoutuminen kestavan kehityksen
toteuttamiseen. Suomi on osa globaalia YK:n Agenda2030-ohjelmaa. (MLL, 2024)
Agenda2030 on vuonna 2015 laadittu YK:n kestavan kehityksen toimintaochjelma, johon
sitoutumalla maat pyrkivat saavuttamaan yhteiset 17 tavoitetta vuoteen 2030 mennessa.
Maiden hallitukset ovat vastuussa toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamisen
suunnittelusta, toimeenpanosta ja raportoinnista. Samalla kestavan kehityksen edistaminen
ja saavuttaminen ovat koko yhteiskunnan tehtavid. Hallituksen lisaksi kestavan kehityksen
toteutumiseen vaikuttavat muun muassa yritykset, tutkimuslaitokset ja kansalaisjarjestot.

(Kestavan kehityksen toimikunta, n.d.)

MLL tuottaa ja tarjoaa kestavan kehityksen koulutuksia tyontekijdille ja vapaaehtoisille.
MLL:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman tarkoituksena on edistéé lasten ja nuorten
kestavaa tulevaisuutta niin ekologisesti, sosiaalisesti kuin taloudellisesti. (MLL, 2024) Taman
toiminnallisen opinndytetydn tutkimustehtava eli luontomenetelmaoppaan laadinta MLL
Hameenlinnan yhdistykselle palvelee MLL:n Suunta 2024-toimintastrategian tavoitteita.
Luontomenetelmien kehittdminen osana MLL:n avointa varhaiskasvatusta luo
mahdollisuuden tarjota eri elamantilanteista tuleville lapsille yhteisia kehitysta ja hyvinvointia

tukevia kokemuksia luontoelementtien parissa koko toimintakauden ympari.

2.3 MLL Hameenlinnan yhdistys toiminnallisen opinnaytetytn

yhteistyOkumppanina

MLL Hameenlinnan yhdistys on vuodesta 1920 saakka toiminut paikallisyhdistys
hameenlinnalaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvéaksi. MLL Hameenlinnan
yhdistyksen kerhojen, avoimien kahviloiden seka erilaisten tapahtumien tarkoituksena on
tukea lapsiperheiden arkea ja vanhempien kasvatustyota, antaa jokaiselle lapselle
mahdollisuus lapsuuden riemuun, turvaan ja leikkiin seka tarjota yhteisia elamyksia

lapsiperheille. (MLL Hameenlinnan yhdistys ry, n.d.b)

MLL Hameenlinnan yhdistyksen arki koostuu paaosin kerhoista sek& avoimista

Perhekahvilasta ja Pikkuisten kahvilasta. Vapaaehtoisilla on keskeinen merkitys



paikallisyhdistyksen toiminnassa. (MLL Hameenlinnan yhdistys ry, n.d.b) Hameenlinnan
kaupunki tukee paikallisyhdistyksen toimintaa palveluseteleilla. Nain ollen MLL
Hameenlinnan yhdistyksen jarjestama kerhotoiminta on perheille ilmaista. (MLL
Hameenlinnan yhdistys ry, n.d.a) Luontomenetelméaoppaan laadinta perheille
veloituksettomaan avoimeen varhaiskasvatukseen tukee osaltaan lasten tasa-arvoisuuden ja

osallisuuden toteutumista.

Taman toiminnallisen opinnaytetydn suunnittelussa itselleni kehittyi nopeasti toive, etta
paasisin toteuttamaan luontoaiheisen opinnaytetyén MLL Hameenlinnan yhdistykselle.
Suoritin opintojeni yhteydessé kyseisessa paikallisyhdistyksessa kaksi harjoittelua. Lisaksi
olen paassyt tyoskentelemaéan paikallisyhdistyksessa tydntekijana ja hallituksen jasenena.
MLL Hameenlinnan yhdistys on itselleni térkea toimija, ja toiminnallisen opinndytetytn
laadinta paikallisyhdistykselle tuntui innostavalta ja merkittavalta mahdollisuudelta.

2.4 MLL: 4-5-vuotiaan taidot ja kehitys

Taman toiminnallisen opinnaytetyén luontomenetelméoppaan yhtena tavoitteena oli tukea
varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointia ja kehitysta. Opinnaytetyon
luontomenetelmaopas on suunniteltu hyddynnettavaksi avoimen varhaiskasvatuksen
kerhotoiminnassa tai muussa varhaiskasvatuksen ymparistossa. Lisaksi opas voi toimia
luontotoimintaan innostavana tekijana myds perheiden arjessa. Oppaan laadinnan aineisto
koostui 3—5-vuotiaiden MLL Hameenlinnan yhdistyksen kerhotoiminnan lasten
haastatteluista. Koska oppaan laadinnan taustana toimi 3—5-vuotiaiden lasten haastattelut,
oppaan ohjausmenetelmat oli mielekdsta suunnitella samanikéisten lasten ikatasolle.
Oppaan ohjausmenetelmissa on hyddynnetty monipuolisesti Mannerheimin

Lastensuojeluliiton julkaisemaa teoriatietoa 4—5-vuotiaiden lasten kehityksesta.

4-5-vuotiaan persoonallisuuden kehityksen mindkasitys on pystyva, omatoiminen ja innokas.
Lapsen toiminta on varmempaa hanen aiempiin ikavuosiinsa nahden, ja han haluaa parjata
monissa asioissa itse. Lapsen toimeliaisuuden rinnalla myds turvallisten rajojen asettaminen
on tarkeda. Lapsen voi antaa osallistua hénelle sopivien kokoisten paatosten, kuten
iltatoimien jarjestyksen, tekoon. Samalla 4—vuotias tarvitsee kuitenkin aikuisen sylia ja hellaa
huomiota. Lapsen leikeissa korostuvat uteliaisuus, luovuus ja mielikuvituksen kaytto.
Vilkkaan mielikuvitusmaailman vuoksi lapsella voi olla varikkaita tarinoita seka
mielikuvitusystavid. (MLL, 2019a)



Lapsi nauttii &dneen pohtimisesta, kyselysta, tarinoista ja loruista. 4—5-vuotiaan ajattelun ja
puheenkehitys on ottanut tassa ikdvaiheessa merkittavia askeleita eteenpain. Lapsen
kertomukset voivat olla pitkia ja varikkaita, joissa my6s sanat muokkautuvat vilkkaan
mielikuvituksen avulla. Samalla lapsi pystyy myos kertomaan kokemuksistaan, joista on
voinut kulua useitakin kuukausia. Ajankasitteiden hahmottaminen, kuten
vuorokaudenaikojen, on helpottunut, mutta ne eivat ole kuitenkaan viela taysin selvia. Liséksi
4—vuotias on monesti kiinnostunut vauvojen alkuperasta ja sukupuolieroista. Lapsi suhtautuu
avoimesti alastomuuteen ja omaan kehoonsa. Vanhempien hyvaksyva suhtautuminen
ehkaisee lapsen kokemaa hapeaa omasta vartalostaan tai seksuaalisuudestaan. (MLL,
2023)

Puheenkehityksen lisdksi 4-5-vuotiaalla on runsaasti uusia motorisia taitoja. Liikunnallisen
kehityksen kannalta lapselle ovat tarkeitd hanen entistéd paremmat taitonsa ja vahvemmat
lihaksensa; lapsi usein liikkuu mielellddn ja haluaa haastaa omia kykyjaan. Han innostuu
herk&sti juoksemaan, hyppimaan ja kiipeilemaéan. Lapsi voi esimerkiksi osata seisté ja hyppia
yhdell4 jalalla ja ottaa keinussa itse vauhtia. Fyysisiin taitoihin liittyy myds silman ja kaden
kehittynyt yhteisty0. Lapselta onnistuu monesti muun muassa saksien kaytto ja muut
sorminapparyytta vaativat tehtavat. Tydskentelyn suunnittelu ja siihen keskittyminen sujuvat
lapselta aiempaa helpommin. (MLL, 2019b)

4-5-vuotiaan sosiaaliseen kehitykseen sisaltyvat vuorovaikutustaitojen kehittyminen,
yhteisleikeista kiinnostuminen sekéa moraalikdsityksen vahvistuminen. 4-5-vuotias leikKii
mielellaén ikatovereidensa kanssa ja innostuu yksinkertaisista saanto- ja joukkueleikeista.
Haviaminen on vielda hankalaa, mutta samalla tilanteet kehittdvat muun muassa lapsen
neuvottelutaitoja. Han kykenee aiempaa paremmin ottamaan toiset huomioon ja esimerkiksi
lohduttamaan ja piristamééan muita. Lapsen moraalikasitys onkin kehittynyt voimakkaasti, ja
lasta kiinnostaa hyvan ja pahan ja oikean ja vaaran erot. 4-vuotias alkaa huomaamaan eroja
omissa ja muiden lasten kyvyissa, mikéa voi aiheuttaa lapsessa huonommuuden tunnetta.
Lapsen itsetunnon kannalta aikuisen rohkaisu ja kannustaminen on ensisijaisen tarkeaa.
Lapselle tulee tarjota onnistumisen kokemuksia sekéa mahdollisuuksia harjoitella erilaisia
taitoja. (MLL, 2017b)

3 Luonnon hyédyntdminen varhaiskasvatuksessa

Taman toiminnallisen opinnaytety6n tutkimustehtavana oli luontomenetelméopas MLL

Hameenlinnan yhdistykselle. MLL:n toimiessa yhteiskunnallisena vaikuttajana lasten, nuorten



ja lapsiperheiden hyvéksi, luontomenetelméoppaan avulla voidaan olla vaikuttamassa lasten
luontosuhteen vahvistamiseen ja kestavan kehityksen edistdmiseen. Tassa luvussa avataan
lapsen luontosuhteen muodostumiselle keskeisia tekijoita, luonnon hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksia lapselle sekd aiempaa tutkimustietoa ja menetelmiad luonnon kaytosta

varhaiskasvatuksessa.

3.1 Lapsen luontosuhde

Luontosuhde on moniulotteinen kokonaisuus, jonka muodostumiseen vaikuttavat erilaiset
kognitiiviset, emotionaaliset ja henkiset tekijat, kokemukset ja opitut asiat seké ymparoiva
ymparisto (Parikka, 2022, s. 9). Luontosuhde kertoo, millaisen arvon ihminen on antanut
luontoa kohtaan ja kuinka luonto ilmenee osana hanen elamé&énsé. Luontosuhteen
syntyminen edellyttda erilaisia luontokokemuksia ja -elamyksia. Vuorovaikutus yksilon ja
luonnon, ympariston seka yhteisojen valilla yhteisvaikuttavat luontosuhteen kehitykseen.
(Metsamaki, 2021, s. 6) Ennen kaikkea luontosuhde maarittyy yksilén henkildkohtaisen

kokemuksen kautta hanen omasta ja luonnon vélisesta suhteestaan (Parikka, 2022, s. 9).

Ihmiset, joilla on hyva luontosuhde, kokevat olevansa keskimaaraisesti onnellisempia ja
tyytyvaisempia omaan elamaansa (Ruokolainen, 2021). Lasten suorat luontokontaktit ovat
kuitenkin vahentyneet, ja yha useamman lapsen lempipaikka |6ytyy sisatiloista (Metsamaéki,
2021, s. 7; Paukkeri, 2014, s. 11). Luontosuhteen syntymisen kannalta varhaislapsuus on
merkittvaa aikaa (Metsamaki, 2021, s. 7). Vahva luontosuhde on yhteydessa lapsen
aktiivisempaan liikkumiseen ja pienempaan ruutuaikaan. Luonnon, kasvien ja eldinten
tutkiminen ja niistd huolehtiminen kehittavat lapsen empatiakykyéa ja vastuunottoa, mika
heijastuu lapsen parempiin ihmissuhteisiin. Tutkimustulosten mukaan luontoa tarkeana
pitavat lapset kokevat 25 % vahemman mielenterveysoireita kuin lapset, jotka eivét koe

luontoa yhta merkittdvana. (Parikka, 2022, s. 12)

Luonnon myodtavaikuttaessa ihmisen terveyteen, tulisi ihmisen osaltaan edistaa luonnon
hyvinvointia. Tallin puhutaan kaksisuuntaisesta luontosuhteesta. (Ruokolainen, 2021)
Ihmisen ja luonnon valisen suhteen vahvistamisen katsotaan olevan yksi merkittavista
ratkaisutekijoista ymparistbongelmien torjumisessa (Parikka, 2022, s. 11). Vuonna 2021
Sitran julkaiseman luontosuhdekyselyn mukaan suurin osa suomalaisista piti luontoa
itselleen tarkedna asiana. Samalla valtaosa suomalaisista koki huolta luonnon
hyvinvoinnista. Tastékin huolimatta seka yhteiskunta ettéd useat yksilot tekevét tietoisesti
luontoa tuhoavia valintoja. (Hautamaki, 2021) Lapsen vahva luontosuhde ndhdaan erityisen

tarkeana potentiaalina ekologisuuden ja kestavien elaméantapojen edistamisessa (Parikka,



2022, s. 11). Hyvaksi muodostunut luontosuhde kasvattaa ihmisen osallisuutta
luonnonsuojeluun (Metsamaéki, 2021, s. 6). Tulevien sukupolvien ja luonnon hyvinvoinnin
kannalta on valttaméatonta, ettd mahdollisimman monella lapsella syntyy hyva luontosuhde ja

arvostava suhtautuminen luontoa kohtaan (Marjamaki, 2018).

Luontosuhde mielletdén usein fyysisen luonnossa liikkumisen tulokseksi, vaikka
todellisuudessa luontoa on kaikkialla ymparillamme. Luontosuhteen vahvistaminen voikin
tapahtua luonnon kokemisella myds pihan, puiston tai ikkunan valityksella. Lisaksi tarkeaksi
luontotekemiseksi voidaan lukea luontokuvien, -videoiden ja -elokuvien katsominen seka
tieteellinen luonnosta oppiminen. (Hautamaki, 2021) Lasten ja nuorten luontosuhteen ja
hyvinvoinnin kannalta jatkotutkimukset myds median ja virtuaalisten luontokokemusten
vaikutuksista olisivat tarkeita (Ruokolainen, 2021). Luontosuhteen rakentamiselle onkin
olemassa useita erilaisia tapoja (Hautaméki, 2021).

3.2 Luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutukset lapselle

Hyvinvointikasitteella viitataan seka yksildlliseen etta yhteisétason hyvinvointiin. Naihin
sisédltyvat muun muassa sosiaalisen verkoston, onnellisuuden ja itsensa toteuttamisen seka
toimeentulon ja tyo- ja elinolojen osa-alueet. (THL, 2024) Hyvinvointi ymmarretdan yleensa
terveyttd moniulotteisempana kasitteena (Paukkeri, 2014, s. 22). Terveys maaritellaan
fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kokonaisvaltaisena tilana. Terveys ei ole vain
sairauden puuttumista, vaan se nahdaan inhimillisena perusarvona, jonka myota
hyvinvoinnin osatekijat ja hyva elama voivat toteutua. (THL, 2024) Ilhmisen koettu terveys voi
poiketa ladkarin nakemyksestd, mutta ihmisen henkilékohtainen kasitys omasta
terveydestédéan on terveyden tarkein maaritelma. Terveys nahdaan dynaamisena tilana, jossa

taman paivan terveyteen vaikuttavat kaikki aiemmat teot ja valinnat. (Huttunen, 2020)

Luonnon positiiviset vaikutukset ihmisen hyvinvointiin on tunnistettu jo pitk&n aikaa.
Esimerkiksi jo muinaisessa Egyptissd masennusoireista karsivat faaraot ohjattiin viettamaan
aikaa puutarhoissa. (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 21) Kun luontoympaéristostd saadaan
enemman myaonteisia kuin kielteisia vaikutuksia, voidaan puhua luonnon terveyshyoédyista
(Tyrvainen ym., 2018). Luonnonl&heisyydella on tutkitusti erilaisia myodnteisia vaikutuksia
ihmiseen fyysisesti, psyykkisesti, henkisesti ja sosiaalisesti (Leppanen & Pajunen, 2017, s.
22). Luontokokemukset ovat tarkeité kaiken ikaisille, mutta ne ovat erityisen merkittavia alle
11-vuotialle lapsille (Brucker, 2015). Biofilia-teorian mukaan ihmisella on synnynnéinen

rakkaus luontoa kohtaan sekd kokemus olevansa osa luonnon elollisuutta (Leppanen &



Pajunen, 2017, s. 24; Paukkeri, 2014, s. 12). Lapsen biofilian herkkyyskausi kestda noin 11.

ikdvuoteen saakka (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 24).

Ihmisen keho rentoutuu luonnossa jo muutamassa minuutissa: sydamen leposyke tasaantuu,
rauhoittava parasympaattinen hermosto aktivoituu ja kohonnut verenpaine laskee (Leppanen
& Pajunen, 2017, s. 23). Pelkalla luonnonvalolla on stressinsaatelyhormoneja tasapainottava
vaikutus. Luonnossa liikkuessa keuhkojen hapensaanti helpottuu ja fyysinen aktiivisuus
kasvaa. (Alén ym., 2015, s. 43) Luonnon epatasainen ja muuttuva maasto harjoittaa
monipuolisesti lapsen motorisia taitoja, kuten notkeutta, tasapainoa, koordinaatiokykya ja
lihasvoimaa. Samalla lapsen fyysinen kunto paranee. (Metsamaki, 2021, s. 9) Suorat
luontokontaktit altistavat lapsen monipuoliselle biodiversiteetille, jonka seurauksena aiheutuu
mikrobimuutoksia. Tama vahvistaa lapsen immuunijarjestelmaa ja voi ennaltaehkaista

allergioiden ja autoimmuunisairauksien syntymista. (Parikka, 2022, s. 7)

Pitkittynyt stressi yhdistetaan mielenterveydenhairididen ja pitkaaikaissairauksien kasvavaan
riskiin, solujen nopeampaan vanhenemiseen seka matalampaan immuniteettiin ja
elinajanodotteeseen (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 23). Stressi on kehitysvaiheessa oleville
lapsille ja nuorille viela haitallisempaa kuin aikuisille (Alén ym., 2015, s. 45). Ihmisen
toimintakyvyn laskiessa ympariston merkitys kasvaa (Alén ym., 2015, s. 33). Lyhytkin oleilu
luonnossa kohentaa mielialaa ja vahentaa negatiivisia tuntemuksia, kuten ahdistuneisuutta ja
masentuneisuutta. Stressihormoniksi kutsutun kortisolin méaéra syljessa pienenee jo 15
minuutin luontovierailun aikana. (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 23) Luontovierailut seka
epasuorat luontokontaktit, kuten luontokuvat, alentavat lapsen stressitasoa. Lisaksi luonnon
on todettu kohentavan lapsen itsetuntoa vaikeissa elamantilanteissa. (Marjamaki, 2018)
Luonnossa vietetyn ajan maara on yhteydessa lapsen emotionaaliseen hyvinvointiin
(Metsamaki, 2021, s. 9).

ADHD on yleisin lapsilla esiintyva neurologinen hairio, ja diagnoosien maara on kasvanut
tasaisesti 2000-luvun ajan. Luontovierailujen on todettu edistavan keskittymiskykya ja
tarkkaavaisuutta seka lieventavan ADHD-oireita. (Marjamaki, 2018) Tutkimustulosten
mukaan ADHD-lasten levottomuus ja hairickayttaytyminen vahentyivat kolmanneksella, kun
likkuminen tapahtui sisétilojen sijaan luonnossa (Alén ym., 2015, s. 45). Luonnon positiiviset
vaikutukset lapsen kognitiivisiin taitoihin nakyvat muun muassa havainnoinnin, luokittelun,
tunnistamisen, nimeamisen seka syy-seuraussuhteiden ymmartamisen vahvistumisena
(Metsamaki, 2021, s. 10). Lapsen tulkinnan, vertaamisen ja paattelyn kyvyt kehittyvat

luonnonilmiditd seuraamalla (Paukkeri, 2014, s. 14).
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Luontoympaéristosséd mahdollistuvat sekd yhdessa tekeminen ettd omaan rauhaan
vetaytyminen (Paukkeri, 2014, s. 27). Luonnossa ihminen voi kokea olevansa vapaampi
erilaisista rooleista, jolloin han voi olla oma itsensa (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 224). On
todettu, etta luonnossa asiakkaiden ja tyontekijdiden roolit halvenevat. Nain ollen luonnolla
on tasa-arvoistava vaikutus. (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 226) Luonto voi helpottaa myds
yksindisyyden tunnetta (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 225). Vaikka ulkoymparistossa
lapsella enemman tilaa, samalla myds luontevia vuorovaikutustilanteita ja sosiaalisten
taitojen harjoittamista syntyy enemman, kuin sisalla tapahtuvassa toiminnassa (Green Care,
n.d.). Liséksi lapsi voi kokea luonnossa yhteenkuuluvuutta ja olla vuorovaikutuksessa paitsi
muiden ihmisten, my06s eldinten, kasvien ja koko luontoympariston kanssa (Marjamaki,
2018).

Kuvassa 1 kuvataan luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia ja niihin vaikuttavia tekijoita.
Luonnon hydtyihin vaikuttavat erot ian, sukupuolen, sosioekonomisten tekijoiden,
terveydentilan, luontosuhteen ja ymparistépreferenssien valilla seké luontoympériston laatu,
luontokontaktin laajuus ja aktiviteetin muoto (Tyrvainen ym., 2018). Kuva 1 kokoaa
mielekk&asti tdssa alaluvussa kasiteltyja luonnon hyvinvointi- ja terveyshyotyja.

Kuva 1. Luonnon hyvinvointi- ja terveyshyotyjen mahdolliset vaikutusmekanismit (Tyrvainen,
2018).

Ymparistoaltisteet
Vahemman melua ja
ilmansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen

Kognitiivinen, fysiologinen

R Luontokontakti . . :
Luontoymparisto R Fyysinen aktiivisuus | Terveys ja
Luontotyyppi, koko |~ Useus,allzsizri\tr;gln;;ltuus, Lisaantynyt liikunta % | hyvinvointi

Sosiaaliset kontaktit
Vuorovaikutus tai
oma aika

Yksilolliset erot: ikd, sukupuoli,
sosioekonomiset tekijat, terveydentila,
luontosuhde, ymparistopreferenssit

Immuunipuolustuksen
vahvistuminen
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3.3 Luontotoiminta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on merkittava osa lapsen kasvua ja kehitysta. Suomessa 0—6-vuotias lapsi
voi osallistua varhaiskasvatukseen peruskoulun aloitukseen asti. Varhaiskasvatuksessa
yhdistyvéat lapsen hoidon lisaksi suunnitelmallinen, tavoitteellinen ja pedagoginen kasvatus ja
opetus. Varhaiskasvatuksella on useita erilaisia tehtavia lapsen kasvun, kehityksen ja
oppimisen tuen liséksi, kuten lasten tasa-arvoisuuden ja osallisuuden lisdaminen,
syrjaytymisen ehkaiseminen seka perheiden kasvatustyon tukeminen. Paivakotihoito,
perhepaivahoito seké avoin varhaiskasvatustoiminta, kuten kerhotoiminta, ovat erilaisia

varhaiskasvatuksen toimintamuotoja. (Opetushallitus, n.d.)

Terveellisia, turvallisia ja liikunnallisia elamantapoja vahvistetaan varhaiskasvatuksesta
l[&htien. Varhaiskasvatuksessa liikutaan monipuolisesti, mahdollisestaan rauhoittuminen ja
tuetaan lapsen emotionaalista ja sosiaalista kehitystd. Kaikessa varhaiskasvatuksen
toiminnassa huomioidaan kestavat elaméntavat niin ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurillisesti
kuin taloudellisesti. Varhaiskasvatuksen arjessa tuetaan lapsen taitoja vastuullisista
valinnoista luontoa ja ymparistdd kohtaan. Naita ovat muun muassa saastamisen seka
uudelleenkayton ja korjaamisen harjoittelu. (Opetushallitus, 2022, s. 35) Luontoelamyksia
tarjotaan lapsille toteuttamalla varhaiskasvatusta myds luonnossa, puistoissa ja pihoilla.
(Opetushallitus, 2022, s. 37)

Suomessa on lukuisia luontopainotteisia paivakoteja. Muun muassa Pilkkeen
luontopaivakodeissa korostuvat luonnon materiaalien ja ilmididen hyddyntdminen
leikkivalineissa ja oppimisymparistdissa sekéd monipuolinen ulkoilu ja retkeily saasta
riippumatta. Paivakodin arkea voidaan jakaa eri teemojen, kuten kierratyksen,
kaupunkiviljelyn ja kasvien hoidon, luonnonilmididen, metsan tai mahdollisimman pitkien
ulkoiluaikojen, mukaan. (Pilke, n.d.) MyOs metséeskareita on useita eri puolella Suomea.
Metsaeskareita tukee kuntien lisdksi muun muassa Metséhallitus ja Suomen Latu ja -Luonto.
(Vuorela, 2016)

Esimerkki luontotoiminnasta suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on metsamarritoiminta.
Mdrritoimintaa koordinoi ja jarjestaa ulkoilujarjestdé Suomen Latu. Metsdmorri tarjoaa seka
koulutettua ohjausta ettéd vapaata materiaalia varhaiskasvatuksen luontotoimintaan.
Marritoiminnan keskiossa on ilo, kiireettomyys ja elamyksellisyys. Metsamorri sisaltaa
monipuolisesti luontoon tutustumiseen sopivia leikkeja, lauluja ja tarinoita. (Koivu, 2020)
Liséksi Suomen Latu koordinoi Luonnossa kotonaan-toimintamuotoa. Luonnossa kotonaan

tarjoaa luontolilkkuntaa ja luonto- ja ymparistdkasvatusta varhaiskasvatuksessa ja
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iltapaivatoiminnassa. Luonnossa kotonaan-paivéakodeissa esimerkiksi paivaunet voidaan

toteuttaa laavulla tai rippukeinussa. (Pilke, n.d.)

Suomen luonnonsuojeluliiton kayttama kasite "koulumetsa” tarkoittaa paivakodin tai koulun
laheisyydessé olevaa metsaluontokohdetta, jota voidaan hyddyntaa kasvatuksessa ja
opetuksessa. Hyva koulumetsé on monipuolinen ymparisto, jossa on paikkoja seka
likkumiselle etté rauhoittumiselle. Suomen luonnonsuojeluliitto tarjoaa muun muassa
koulumetsdoppaan, joka sisaltdd kasvattajille ja opettajille tarkoitettuja esimerkkeja seka
lahimetsien kaytosta etta niiden turvaamisesta. Vuosina 2012—-2013 toteutuneessa
Koulumetsahankkeessa tunnistettiin kasvatukseen ja koulutukseen sopivia metsia. Lisaksi
hankkeessa esimerkiksi tuotettiin paivakodeille, kouluille ja toisen asteen oppilaitoksille
tarkoitettuja kyselyja, kilpailuja ja tukea koulumetsien hyddyntamisesta ja turvaamisesta.

(Suomen luonnonsuojeluliitto, n.d.)

Metsamé&en pro gradu -tutkielma (2021) selvitti kyselytutkimuksella, mink&lainen merkitys
luontosuhteella on lapsen kehitykselle, kuinka varhaiskasvatus voi tukea lapsen
luontosuhteen muodostumista ja millaisia keinoja siihen on jo olemassa. Metsamaen
tutkimustulosten mukaan kaikki vastanneet varhaiskasvatuksen tyontekijat kokivat luonnon
merkittavaksi oppimisymparistoksi (Metsamaki, 2021, s. 29). Suuri osa vastaajista toivoi lisaa
tietoa erilaisista luontokasvatuksen suuntauksista ja toimintamalleista (Metsaméaki, 2021, s.
37). Valmiille ja konkreettisille luontomenetelmille koettiin olevan eniten tarvetta (Metsamaki,
2021, s. 2). Metsamaen tutkimustulosten mukaan taman opinnaytetyon
luontomenetelmaopas 3-5-vuotiaiden avoimeen varhaiskasvatukseen on aiheeltaan

ajankohtainen ja varhaiskasvatuksen tydntekijoille tarkea.

4 Luontomenetelmaoppaan laht6kohdat

Toiminnallisessa opinnaytetydssa vastataan tydelaman ajankohtaiseen tarpeeseen.
Opinnaytetydn toiminnallinen osuus voi koostua uusien palvelujen, toimintatapojen,
tuotteiden tai tyokaytanttjen luomisesta. Tyoskentely tuottaa konkreettisen tuotoksen, jonka
tavoitteena on kaytadnnontoiminnan kehittaminen ja tehostaminen. (HAMK, n.d.) Tassa
luvussa esitelladn tdAman toiminnallisen opinnaytetytn tarkoitus ja tavoite seka
tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset. Tutkimusmenetelméan valinta oli
opinnaytetyoprosessissani keskeinen vaihe, missa paadyin teemahaastatteluun. Luvun
lopussa avataan opinnaytetydn kytkokset tutkimuseettisiin periaatteisiin ja kestavaan

kehitykseen.
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4.1 Tarkoitus jatavoite

Taman toiminnallisen opinnaytety6n tarkoituksena oli luoda luontomenetelméopas, joka
tarjoaa keinoja luontotoiminnan toteuttamiseen myds sellaisissa varhaiskasvatuksen
ympaéristoissa, joissa luontoon pdéseminen voi tuottaa haasteita. Oppaan tavoitteina olivat
lapsen luontosuhteen vahvistaminen, luonnosta saatavien hyvinvointi- ja terveysvaikutusten
mahdollistaminen lapselle, varhaiskasvatusikéisen lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin
tukeminen seka kestavan kehityksen edistiminen. TAman opinnéaytetydn luontomenetelmien
avulla lapsi paasee tutustumaan muun muassa luonnon eri ilmi6ihin, vuodenaikojen

vaihteluun, jokaisenoikeuksiin seka eri kasvi- ja elainlajeihin.

Oppaan sisaltamat ohjausmenetelmat ovat suunniteltu siten, ettd ne ovat toteuttavissa seka
sisé- ettd ulkotiloissa. Ohjaukset ovat helposti kayttoonotettavia ja sovellettavia. Lisaksi
luontomenetelméaopas sisaltda koosteen luontoon liittyvista kalenterivuoden merkkipaivista ja
teemaviikoista. Ohjausmenetelmien pyrkimyksena ei ole tarjota yksityiskohtaisia ja
rakenteeltaan tiukkoja ohjauksia, vaan opas on luotu erityisesti herattdmaan innostusta ja

inspiraatiota seka tuomaan helpotusta luontotoiminnan jarjestamiseen.

4.2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman toiminnallisen opinnaytety6n tutkimustehtavana oli tehda luontomenetelméopas MLL
Hameenlinnan yhdistyksen avoimeen varhaiskasvatukseen. Opas palvelee MLL:n avoimen
varhaiskasvatuksen tavoitteita ja periaatteita seka edistaa yhteiskunnallisesti lasten
osallisuuden ja tasa-arvoisuuden toteutumista. Samalla opas tukee osaltaan MLL Suunta

2024-toimintastrategian tavoitteiden toteutumista.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia olivat:

e Kuinka luoda lapsen luontosuhdetta vahvistavia luontomenetelmia osaksi

kaupunkiympériston avointa varhaiskasvatusta?

¢ Kuinka luoda luontomenetelmid, jotka tukevat varhaiskasvatusikaisen lapsen

hyvinvointia ja kehitysta?
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4.3 Tutkimusmenetelmana teemahaastattelu

Koin merkittavaksi saada aineistoa luontomenetelmaoppaan laadintaan oppaan tulevilta
asiakkailta eli lapsilta. Itselleni oli tarkeda kuulla lasten vilpittémia toiveita luontoa
hyodyntavaan avoimeen varhaiskasvatukseen eli kerhotoimintaan. Lasten havainnot
ymparistosta ovat usein sellaisia, joita ei itse tulisi ajatelleeksi. Nain ollen tutkimusaineiston
keruu tapahtui haastattelemalla MLL Hameenlinnan yhdistyksen kerhotoiminnan lapsia.
Haastateltavat lapset olivat idltdan 3-5-vuotiaita. Taman vuoksi tutkimusmenetelman tuli olla
tarpeeksi helposti toteuttavissa, jotta lapset kykenivat keskittym&an tutkimustilanteeseen ja
kertomaan avoimesti omista ajatuksistaan. Aineistonhankinnan tutkimusmenetelmaksi

valikoitui teemahaastattelu.

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelutilanne etenee
ennalta valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten kautta. Tutkimusmenetelmana
teemahaastattelussa vaihtelee, kuinka tarkasti vastaajille esitetddn samat kysymykset,
kysymysten jarjestys ja kaytetyt sanavalinnat. Teemahaastattelussa painopiste on vastata
asetettuun tutkimusongelmaan, jonka viitekehyksessa haastattelu kaydaan.
Teemahaastattelussa korostuvat vastaajien antamat merkitykset ja tulkinnat esittamilleen

asioilleen. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 75-76)

Haastattelutilanteet olivat yksilohaastatteluja. Haastattelukysymykset koskivat lasten
luontoon liittyvia toiveita ja ajatuksia kerhotoimintaan neljané eri vuodenaikana. Haastattelut
dokumentoitiin taman opinnaytetyon tekijan eli tutkijan henkilokohtaiseen puhelimeen
aaninauhoituksella. Samalla tutkija teki vihkoon kirjallisia muistiinpanoja.
Haastattelutilanteessa kaytettiin apuna neljad kuvakorttia, jotka kuvastivat neljaa
vuodenaikaa. Kuvakorttien kayton tavoitteena haastattelutilanteessa oli auttaa lapsia
hahmottamaan vuodenaikojen erot, haastattelussa kasiteltdvan teeman seka yllapitaa lasten
mielenkiintoa haastattelutilannetta kohtaan. Haastatteluissa ei keratty vastaajien eli lasten
henkil6tietoja tai muita arkaluontoisia tietoja. Haastatteluja toteutettiin yhteensé kuusi

kappaletta.

Teemahaastatteluista saadun aineiston lisdksi luontomenetelmaoppaan laadinnassa ja
sisalléssa on hyddynnetty monipuolisesti aiheeseen liittyvaa tutkimus- ja teoriatietoa.
Tutkimus- ja teoriatietoa on hyddynnetty muun muassa luonnon hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksiin, lapsen luontosuhteeseen ja 4-5-vuotiaan lapsen kehitykseen liittyvassa
materiaalissa. Ohjausmenetelmien laadinnassa tutustuttiin myods aiempaan

varhaiskasvatuksen luontotoimintaan liittyvaéan aineistoon. Luontomenetelméoppaan
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ohjausmenetelmét pohjautuvat lasten haastattelujen vastauksiin ja ovat tAman opinnaytetyon
tekijan kehittamia. Osassa ohjausmenetelmissa on hyddynnetty inspiraationa aiempia
valmiita ohjauksia. Kaikki oppaassa hyédynnetty materiaali esitetaan

luontomenetelmaoppaan lahdeluettelossa.

4.4 Tutkimuseettiset periaatteet

Opinnaytetyodn eettisyys pohjautuu hyvan tieteellisen kaytdnnon ohjeeseen. Taman
toiminnallisen opinndytetydn kannalta oli olennaista perehtyé erityisesti alaikaisia koskevan
tutkimuksen tutkimuseettisiin periaatteisiin. Lisdksi tAm&n opinnaytetytn merkittavana
eettisyyden pohjana toimivat MLL:n toimintastrategia ja arvot. Opinnaytety® on yhteydessa
kestavan kehityksen eri osa-alueisiin, ja sen sisalléilla voidaan edistéaa niin ekologista,
taloudellista kuin sosiaalista ja kulttuurillista kestavyytta.

Hyvan tieteellisen kaytannon ohje eli HTK-ohje on tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK) ja suomalaisen tiedeyhteistn laatima tutkimuseettinen ohje, joka vastaa hyvan
tieteellisen kaytannon toteutumisesta seka loukkausepailyjen kasittelysta Suomessa. HTK-
ohje kattaa muun muassa tutkimuksia suorittavat tutkimuslaitokset ja korkeakoulut, kuten
ammattikorkeakoulut. (TENK, 2013, s. 4) Nain ollen tdman toiminnallisen opinnaytetytn

toteutusta on koskenut hyvan tieteellisen kaytannon edistéamista ennaltaehkaiseva HTK-ohje.

Hyvan tieteellisen kaytannon periaatteella toteutettu tutkimus on eettisesti hyvaksyttava,
luotettava ja sen tulokset ovat uskottavia. HTK-ohjeen tutkimusetiikan keskeisia sisaltéja ovat
tutkimuksen toteutuksessa, tulosten tallentamisessa ja niiden esittelyssa ja arvioinnissa
noudatettu rehellisyys ja huolellisuus. Esittdessaan aiempia tutkimuksia ja tuloksia tutkijan
tulee suorittaa viittaukset tarkasti ja selkedsti. Tutkimuksen vaadittavat tutkimusluvat ja

mahdolliset ennakkoarvioinnit tulee suorittaa asianmukaisella tavalla. (TENK, 2013, s. 6)

Tama toiminnallinen opinnadytetyd on toteutettu HTK-ohjeen tutkimusetiikan sisaltdja
noudattaen. Opinnaytetyoprosessin tydskentely on ollut tarkkaa, suunnitelmallista, ja
lapindkyvaa seka organisaation ja tilaajan ohjeiden mukaista. Tydssa viitataan huolellisesti
aiempien tutkijoiden tekemiin toihin ja tuloksiin. Tutkimus- ja aineistonkeruuluvat haettiin
tilaajalta MLL Hameenlinnan yhdistykseltd. Opinnaytetydprosessissa on suojattu vastaajien

tieto- ja yksityisyydensuoja.

Tutkijan tulee noudattaa tutkimuseettisia periaatteita tutkittavan iasta rippumatta. N&in ollen

alaikdiseen kohdistuvassa tutkimuksessa on kunnioitettava lapsen tai nuoren
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itsemaardamisoikeutta, vapaaehtoisuuden periaatetta ja h&nen oikeuttaan vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin ikdtasonsa mukaisesti. Huoltajilla on ensisijainen paattsoikeus alle 15-
vuotiaan lapsen osallistumisesta tutkimukseen. Joissain tutkimuksissa, kuten laajoissa
kyselytutkimuksissa tai havainnointiin perustuvissa tutkimuksissa, joissa ei tule ilmi lasten
henkilétietoja, voi riittda pelkka huoltajien informointi tutkimuksesta. (TENK, 2019, ss. 9-10)
Taman toiminnallisen opinnaytety6n tutkimusmenetelma oli teemahaastattelu, jonka
vastaajina toimivat MLL Hameenlinnan yhdistyksen kerhotoiminnan lapset.
Aineistonkeruussa ja haastattelujen toteutuksessa noudatettiin alaikaisiin kohdistuvan
tutkimuksen eettisia periaatteita. Haastattelujen toteutuksesta, tulosten kasittelysta ja
tutkimuslupapyynndisté laadittiin kirjalliset tiedoksiannot ja kirjallinen tutkimuslupapyynto
vastaajien eli lasten huoltajille.

4.5 Kestavan kehityksen ulottuvuudet

Kestavalla kehityksella tarkoitetaan eri aluetasoilla tapahtuvaa yhteiskunnallista muutosta,
jolla pyritaan turvaamaan hyvan elaman edellytykset nykyisille ja tuleville sukupolville.
Kestavassa kehityksessa sekd ymparistd, ihminen etta talous huomioidaan tasavertaisesti
paatdksissa ja toiminnoissa. Kestavaa kehitysta voidaan tarkastella kolmen ulottuvuuden;
ekologisen kestavyyden, taloudellisen kestavyyden ja sosiaalisen ja kulttuurisen

kestavyyden, kautta. (Ymparistéministerit, 2023)

Ekologisen kestavyyden tavoitteena on suojella biologisen monimuotoisuuden ja
ekosysteemien sailymista. Ekologinen kestavyys pyrkii suhteuttamaan ihmisen toiminnan
luonnon kantokykyyn ja huomioimaan toimien vaikutukset ymparistoon myos pitkalla
aikavalilla. (Ymparistoministerio, 2023) Ihmisen vahva luontosuhde on yhteydesséa kestavan
kehityksen mukaisiin valintoihin. Elinikdinen luontosuhde saa alkunsa jo lapsuudesta.
(Metsamaki, 2021, s. 6) Luontomenetelmiin perustuvan opinnaytetyén yhtena tavoitteena on
tukea 3—-5-vuotiaiden lasten luontosuhteen muodostumista ja sitd kautta myds

luontoympaéristdjen hyvinvointia.

Kestavan talouden kasvu on tasapainoista eika perustu pitkén aikavalin velkaantumiseen tai
varojen loppuun kayttdmiseen. Kestava talous on hyvinvointiyhteiskunnan perusta.
(Ymparistdministeri, 2023) Fyysisen kunnon ja mielenterveyden heikkenemiseen liittyvat
sairaudet aiheuttavat Suomessa lisdkustannuksia seké terveydenhuollon ettd menetettyjen
tuottavuuskustannusten osalta miljardeja euroja vuodessa (Tyrvainen ym., 2018).
Tutkimusten mukaan saavutettava l&hiluonto on yhteydessa eri sairauksien vahentymiseen,

kuten sydan- ja verisuonitautien, tuki- ja liikuntaelinsairauksien seka kakkostyypin
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diabeteksen (Leppanen & Pajunen, 2017, s. 23-24). Luonnolla on edistavia vaikutuksia
lapsen fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen seka sosiaalisiin taitoihin (Metsamaki, 2021, s.
7). Opinnaytetyoni luontomenetelméopas edistaa ja yllapitaéa lasten hyvinvointia, ja nain ollen

my0s tulevien aikuisten kansalaisten terveytta.

Sosiaalisessa ja kulttuurisessa kestavyydessa tuetaan hyvinvoinnin mahdollistavien
tekijoiden siirtymista sukupolvilta toisille. Kansainvalisia sosiaalisen kestavyyden ongelmia
ovat vaestonkasvu, kdyhyys, sukupuolten valinen epatasa-arvo, ruoka- ja terveydenhuollon
seka koulutuksen jarjestaminen. (Ymparistoministerio, 2023) Taméan opinnaytetytn
yhteistyokumppani on Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistys. MLL on aktiivinen
toimija ja vaikuttaja lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja oikeuksien puolesta.
MLL toimii koko manner-Suomen alueella seka tekee kansainvalistd yhteistyota. (MLL,
2017a, s. 21) MLL toimintastrategian Suunta 2024 yhtena tavoitteena on edistda osaltaan
Agenda2030-ohjelman tavoitteiden toteutumista. MLL:n toiminta pyrkii kehittama&an kestavaa
tulevaisuutta lapsille ja nuorille niin ekologisesta, taloudellisesta kuin sosiaalisesta
nakokulmasta. (MLL, 2024) Taman toiminnallisen opinnaytetydn luontomenetelméopas on
laadittu toimintastrategia Suunta 2024 tavoitteiden mukaisesti. Nain ollen tdma opinnaytetyd
edistaé osaltaan kestavan kehityksen toteutumista lasten ja lapsiperheiden nakdkulmista.

5 Luontomenetelmaoppaan prosessi

Toiminnallisen opinnaytetydn tekemisessé vaaditaan asianmukaisen tutkimusmenetelméan
valintaa ja kaytt6a (HAMK, n.d.). Tamé&n opinnaytetyon toteutusvaiheen keskitssa olivat
aineistonkeruu teemahaastattelulla ja aineiston aineistolahtdinen siséllonanalyysi. Keratty ja

analysoitu aineisto toimivat luontomenetelmaoppaan suunnittelun ja toteutuksen runkona.

5.1 Aineistonkeruu teemahaastattelulla

Taman opinnaytetyon aineistonkeruuta varten laadittiin kirjalliset tiedoksiannot ja haettiin
kirjalliset tutkimusluvat seka MLL Hameenlinnan yhdistykselta ettd haastateltavien lasten
huoltajilta. Haastattelutilanteissa vastaajien vastaukset dokumentoitiin &&aninauhoituksella
opinnaytetytn tekijan eli tutkijan henkilokohtaiseen puhelimeen. Samalla tutkija teki
vastauksista kirjallisia muistiinpanoja vihkoon. Kaikki muistiinpanot olivat anonyymisoituina
samassa vihossa. Haastattelut litteroitiin eli laadittiin kirjalliseen muotoon tutkijan toimesta

taman henkilokohtaiselle tietokoneelle. Litteroinnit eivat sisdltaneet vastaajien henkildtietoja
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tai muita tunnistetietoja. Haastattelujen aéninauhoitukset havitettiin litteroinnin toteuttamisen

jalkeen tietoturvallisuussyista.

Haastattelutilanteesta pyrittiin tekemaan lapselle mahdollisimman miellyttava ja
mielenkiintoinen vuodenaikoja symboloivien kuvakorttien ja niissa "vierailevan” karhun kuvan
myo6ta. Vuodenaikakortit ovat esitettynd kuvassa 2. Lapset saivat vaihtaa karhun vuorotellen
eri vuodenaikakortteihin, jolloin haastattelutilanteesta muodostui samalla erdanlainen
leikkihetki. Haastateltavat lapset olivat ialtddn 3-5-vuotiaita, joten perinteisen
haastattelijalahtdisen haastattelun tekeminen olisi ollut haastavaa. Teemahaastattelussa
lapselta kysyttiin, mita han haluaisi tehdéa kerhossa ja luonnossa eri vuodenaikoina.
Haastattelutilanteet kestivat keskimaarin noin 10 minuuttia. Haastatteluja kertyi yhteensa
kuusi kappaletta. Haastattelut toteutettiin kerhopdivien aikana paikallisyhdistyksen

toimipisteella noin kahden viikon aikana.

Kuva 2. Haastattelutilanteissa hyédynnetyt vuodenaikakortit.




19

5.2 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen aineiston analysoinnissa korostuu hankitun aineiston jasentaminen
eri teema-alueisiin. Tutkijan tulee tunnistaa aineistosta ydinasiat ja perusulottuvuudet.
Keskeisten kasitteiden loytdminen ja maarittdminen auttavat karsimaan tutkimuksen kannalta
epadolennaista materiaalia pois. Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysin voidaan katsoa
olevan seké analyyttista ettd synteettistd, ja luonteeltaan tulkinnallista. (Kiviniemi, 2018, ss.
82-83) Tutkijan on tarkeaa pyrkia johdonmukaiseen ymmarrykseen ja esitykseen omista
tulkinnoistaan ja niiden pohjalta syntyneisté johtopaatoksista (Kiviniemi, 2018, s. 86).

Taman opinnaytetyon aineistonanalyysi tapahtui aineistolahtdisena sisallonanalyysina.
Aineistolahtoisessa sisdllonanalyysissa aineistosta keratdan keskeisimmiksi asioiksi esille
nousevat havainnot (Leinonen, 2018). Aineiston lapik&ymiseen ja siita syntyviin havaintoihin
ei vaikuta aiempi tutkimus- tai teoriatieto. Nain ollen tutkijan tulee suhtautua aineistoon

avoimesti ja ennakkoluulottomasti. (Leinonen, 2018)

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin tekemisessa on kolme vaihetta (Tuomi & Sarajarvi, 2009,
s. 108). Tassa opinnaytetydssa aineistolahtdinen sisallénanalyysi on tehty kyseisten kolmen
vaiheen mukaisesti. Aineistolahtdisen sisdlldnanalyysin ensimmaisessa vaiheessa
analysoitava aineisto eli data pelkisestaan eli redusoidaan (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 109).
Pelkistaminen voi tarkoittaa seka aineiston pienimmiksi osiin pilkkomista etta tiivistamista.
Tutkimustehtavan kannalta oleelliset havainnot nostetaan esille muusta aineistosta ja
kirjoitetaan pelkistettyyn, yksinkertaisempaan muotoon. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 109)
Haastattelujen litterointien l&pikdyminen vaati useita lukukertoja, joiden aikana litteroinnista
merkittiin vareja hyddyntamalla tutkimustehtavan kannalta keskeisié asioita. N&ité olivat
lasten toiveet ja ajatukset luontoon liittyvastéa kerhotoiminnasta. Haastatteluissa lapset
pohtivat, mita asioita luonnossa voi tehda eri vuodenaikoina ja mité he itse haluaisivat tehda.
Osa vastauksista liittyi my6s suoraan luontohavaintoihin eri vuodenaikoina, kuten
saailmidihin tai eldinten kayttaytymiseen. Kaikki aineistosta esille nousseet tutkimustehtavan

kannalta olennaiset havainnot merkittiin ylos.

Aineistolahtdisen sisdllonanalyysin seuraava vaihe on ryhmittely eli klusterointi.
Ryhmittelyssa aiemmin merkityista ja tiivistetyistd havainnoista etsitdan niita yhdistavia tai
erottavia asioita. Aineistosta ryhmitellaan samaa tarkoittavat havainnot yhteisen luokan alle.
(Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 110) Tassa opinnaytetydssa pelkistamisen jalkeen yhdistettiin

kaikista eri haastatteluista esille nousseet havainnot niitéa yhdistavien teemojen alle.
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Esimerkki eri havainnoista muodostuneesta luokasta on muun muassa veden eri olomuodot,

joka koostui lumeen, jaahan ja veteen liittyvista vastauksista.

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin kolmas vaihe on yleiskasitteiden muodostaminen eli

abstrahointi. Tassa vaiheessa ryhmittelyvaiheessa muodostuneet alaluokat yhdistetaan

ylaluokiksi, ja ylaluokat niin ikdan paaluokiksi. Lopulta paaluokista muodostuu yksi yhteinen

luokka. (Leinonen, 2018) Tassa opinnaytetydssa yhdistettiin ryhmittelyvaiheessa

muodostuneet alaluokat eri vuodenaikoihin. Opinnaytetydssa syntyi ndin ollen nelja

ylaluokkaa; talvi, kevat, kesé ja syksy. Esimerkiksi edella mainittu esimerkkiluokka veden eri

olomuodoista yhdistettiin ylaluokkaan talvi. Ylaluokkia yhdistava paéaluokka on vuoden

kiertokulku. Taulukoissa 1. ja 2. esitetddn tdssa opinndytetydssd muodostuneet luokat

aineistolahtoisen sisallonanalyysin tuloksena.

Taulukko 1. Aineiston ylaluokat talvi ja kevét.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Ylaluokat

Paaluokka

e Talvisin metsassa voi
kavella ja etsid eldaimia,
vaikka niita ei ole kovin
paljon

e Talvella voi tarkistaa, onko
elaimilla kaikki hyvin Talvinen aistiseikkailu

e Talvella voi etsid ruokaa
metsasta, vaikka se onkin
vaikeaa

e Talvisin puissa on pelkka
puunrunko jaljella

e Jaa on kovempaa kuin lumi

e Lumihiutaleet sulavat
kadella

e Talvella voi rikkoa vetta, eli
lunta tai jaata

e Jaata on erilaisissa
paikoissa

Veden eri olomuodot

Talvi

Vuoden kiertokulku
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e Muuttolinnut palaavat
kevaisin Suomeen

e Muuttolintujen muuttoaika | Muuttolintujen paluu
ei ole talvella

e Kevadisin lintuja tulee paljon
takaisin Suomeen

Kevat Vuoden kiertokulku

e  Metsdssa voi tehda

kevaisin nuotion
e Nuotiosta voi saada joskus

palovamman Nuotiohetki
o Nuotiolla voi nauttia

liekkien loimusta ja paistaa

makkaraa
e Nuotiolla voi kertoa

nuotiotarinoita

Taulukko 2. Aineiston ylaluokat kesa ja syksy
Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat Ylaluokat Paaluokka

e Jos kesalla loytaa kdarmeen,

siita taytyy kertoa aikuiselle
e Kaarmeitd ei saa vahingoittaa
e Erivesistdissa on

sammakonkutua
e Sammakonkutua tulee

sammakoista, ja Eldimet ja niiden

sammakonkudusta tulee poikaset

sammakoita
e Eldimia voi etsid puista, maasta

ja muista ymparistoista

Kesa Vuoden kiertokulku

o Metsassa voi kerata erilaisia

aarteita, kuten kukkia, kivia,

kipyja, lehtis ja keppeja Metsan aarteet ja puut
e Puissa ei aina kasva kesaisin

kukkia
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e Omenoita voi kerata ja syoda

e Metsan herkuista voi tehda
erilaisia piirakoita

e Perheen kanssa on kiva kayda
sieniretkilla Metsan herkut ja

e Metsan herkkuja voi jokaisenoikeudet
"mauskutella ja rouskutella”

e Metsassa voi kerata sellaisia
kasveja, jotka eivat ole

rauhoitettuja
Syksy Vuoden kiertokulku

e Syksylla on kiva menna
lehtikasaan

o Syksylld pystyy kiipeilemaan
puihin kuin oravat

e Puiden oksilla on kiva kiipeilla

e Syksylla voi vaistella pisaroita ja
lehtia

e Esteiden ylittdminen on kivaa

e Metsassa voi hyppia tosi
korkealle

Syksyn temput ja
taidonnaytteet

5.3 Luontomenetelmaoppaan sisalto ja toteutus

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin jalkeen siirryttiin itse luontomenetelméoppaan laadintaan.
Luontomenetelméopas on toteutettu Canvalla, joka on graafisen suunnittelun verkkotydkalu.
Oppaan luomisessa oli kaytdssa Canvan maksullinen versio. Kaikki luontomenetelméoppaan

kuvat, kuviot, teemat ja kirjoitusfontit ovat peraisin Canvasta.

Luontomenetelméoppaan ensimmaiset osiot koostuvat oppaan tarkoitusta ja tavoitteita
tukevasta tutkimus- ja teoriatiedosta. Teoriaosuudet sisaltavat tietoa lapsen luontosuhteesta
ja luonnon hyvinvointivaikutuksista lapseen. Liséksi opas siséltaa tietoa 4—5-vuotiaan lapsen
taidoista ja kehityksestd. Edellda mainitussa osuudessa on kaytetty lahteena Mannerheimin
Lastensuojeluliiton nettisivuilta [0ytyvid 4—5-vuotiaan taitoihin ja kehitykseen liittyvia
kategorioita: lapsen ajattelun ja puheen kehitys, persoonallisuuden kehitys, sosiaalinen
kehitys seka liikkunnallinen kehitys. Tamén lisksi opas sisaltaa tietoa myés Mannerheimin
Lastensuojeluliiton toiminnasta, mik& on keskeista opinnaytetyon tilaajan ollessa MLL

Hameenlinnan yhdistys.
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Oppaan toiminnalliset osuudet ovat jaettu neljaan eri vuodenaikaan. Jokainen vuodenaika
siséltda monipuolisesti 4-5-vuotiaan taitoja ja kehitysté tukevia luontoavusteisia
ohjausmenetelmia. Ohjausmenetelmisséa korostuvat luonnosta oppiminen, kiinnostuminen ja
inspiroituminen. Jokainen vuodenaika sisaltdd alustustekstin kasiteltdvaan vuodenaikaan,
Keskustelkaa yhdessa-osion seké kaksi ohjausmenetelmaa. Ohjausmenetelmissa on
erilaisia vaiheita, jotta niiden toteutusta voidaan jakaa tarvittaessa useaan eri kerhokertaan.
Luontomenetelméoppaan lopussa on koonti erilaisista luontoon liittyvista kalenterivuoden
merkkipaivista ja teemaviikoista. Koonnin tarkoituksena on innostaa ja helpottaa oppaan
kayttajaa toteuttamaan luontotoimintaa omassa arjessaan varhaiskasvatuksessa tai

lapsiperhearjessa.

Luontomenetelm&opas pyrittiin toteuttamaan helposti [&hestyttavaksi, selkeaksi ja
visuaalisesti miellyttavéksi. Oppaan ohjausmenetelmien tarkoituksena on heratelléa ajatuksia
ja ideoita luontoon liittyvasta varhaiskasvatuksesta, eika niinkaan tarjota suoraan tarkasti
seurattavia ohjauksia. Ohjaukset ovat suunniteltu siten, ettd ne ovat sovellettavissa seka
sisa- ettd ulkotiloihin eivatkad nain ollen vaadi toteuttamiseensa esimerkiksi kayntia metsassa.

Oppaan suunnittelun ja toteutuksen aikana kaytiin keskustelua opinnaytetyon tilaajan eli MLL
Hameenlinnan yhdistyksen kanssa. Tilaajan huomiot ja toiveet on otettu huomioon oppaan
laadinnassa koko prosessin ajan. MLL Hameenlinnan yhdistyksen kerhotoiminta on avointa
varhaiskasvatusta. Oppaan ohjauksissa on huomioitu MLL Hameenlinnan yhdistyksen
kerhotoiminnan arki ja sen ominaispiirteet ja tarpeet. Esimerkiksi paivakotitoimintaan
verrattuna yhdistyksen kerhopéivia on viikossa vihemman, ja kerhopaivat kestavat
keskimaaraisesti noin kolme tuntia. Kerhoarki on ajallisesti lyhytkestoisempaa seka
vapaampaa toimintaa, kuin paivakodissa tapahtuva arki. Kerhopaivia ei rytmita

paivakotipaivan tavoin muun muassa saanndlliset ruokailu-, ulkoilu- ja paivauniajat.

Luontomenetelméoppaan ohjausmenetelmét ovat suunniteltu toteutettaviksi ja sovellettaviksi
useampien eri kerhokertojen aikana. Nain luontotoimintaa on mielekasta jatkaa koko
toimintakauden ympari ja kerhoarkeen sopivin tavoin. Opinnaytetyon tilaajan kanssa on
keskustelu luontomenetelméaoppaan jakamisesta myds muille MLL:n paikallisyhdistyksille.
Taman opinnaytetydn luontomenetelmaopas on kaikkien saatavilla, ja sen toivotaan
innostavan ja inspiroivan varhaiskasvatuksen tyontekijoita ja perheita taustoista riippumatta.
Luontomenetelméopas on verkossa, ja sen pystyy halutessaan tulostamaan myoés

paperisena versiona.
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6 Johtopaatokset

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tutkimustehtavana oli tehda luontomenetelmaopas, joka
tukee varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitysta ja hyvinvointia, vahvistaa lapsen
luontosuhdetta, helpottaa luontomenetelmien kayttdonottoa erilaisissa varhaiskasvatuksen
ympaéristoissa seka edistaa kestavan kehityksen toteutumista. Samalla toiminnallisen
opinnaytetyon tuotoksen laadinnassa huomioitiin opinnaytetyon tilaajan eli MLL
Hameenlinnan yhdistyksen periaatteet, arvot ja tarpeet sekd MLL:n toimintastrategia Suunta
2024 ajankohtaiset tavoitteet. Opinnaytetydprosessin tuloksena syntyi tuotos, joka sisaltaa
monipuolisesti seka tutkimus- ja teoriatietoa etta kaytannon luontoavusteisia
ohjausmenetelmia ja kalenterivuoden koosteen luontoon liittyvista merkkipaivista ja

teemaviikoista.

Parikan (2022) pro gradu -tutkielmassa kerrotaan, etta lapsen luontosuhteen on todettu
vahvistuvan parhaiten itse koettujen luontoelamysten kautta (Parikka, 2022, s. 11). Tassa
opinnaytetytssa keratty tutkimusaineisto vahvisti havaintoa siita, etta lapset kasittelevat
ajatuksiaan luonnosta omien konkreettisten kokemuksiensa kautta. Haastattelutilanteissa
lapset miettivat, mita he tai heidan laheisensé ovat luonnossa kokeneet. Tasta kertovat muun
muassa seuraavat esimerkkiotteet haastattelujen aineistosta: "Ma pystyn kiipeilee puihin kuin

oravat”, "Kotona on ainaki kiva keratd omenoita”, "Ma oon nahny jo sata etanaa!”, "Aiti naki
meidan asfaltilla j44t4” ja "Metsassa mina keraan kaikki aarteita”. Lapsille jaa vahva
muistijalki omista kokemuksistaan. Taméan opinnaytety6n tutkimusaineistosta saadut
havainnot tukevat ajatusta varhaiskasvatuksen tyontekijan vastuusta mahdollistaa lapsille
luontoelamyksia ja vahvistaa lapsen luontosuhdetta. Lapsen luontosuhteen vahvistaminen
voi tapahtua mielekkaasti arjen erilaisissa tilanteissa, joissa lapsi toimii itsenéisesti
luontosuhteensa vahvistamisen eteen (Ruokolainen, 2021). Erityisesti MLL Hameenlinnan
yhdistyksen kaltaisella avoimella varhaiskasvatuksella on edellytykset lisata lasten
osallisuutta ja tasa-arvoisuutta luontosuhteeseen ja luonnosta saataviin terveys- ja

hyvinvointivaikutuksiin nahden.

Lasten kokemus luonnosta on moniulotteisempi ja kokonaisvaltaisempi kuin aikuisella: lapsi
havainnoi ympéaristoaan kaikilla aisteillaan, ja huomioi myos sellaisia asioita, joita aikuinen
saattaa pitda itsestddn selvyytend (Parikka, 2022, s. 13). Tamén toiminnallisen
opinnaytetytn laadinnan johtop&éttksena voidaan todeta, etta varhaiskasvatusikaiset lapset
ovat kiinnostuneita luonnosta ja nauttivat siella vietetysté ajasta. Lapset ovat tietoisia
yleisimmist& luonnon eri ilmitista ja elementeistd. Haastattelujen aineistosta ei kaynyt ilmi

yhtak&an vastausta, jossa lapsi olisi kokenut luonnon esimerkiksi liian kylmana, markana tai
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pelottavana paikkana. Lapset eivat esimerkiksi miettineet, kuinka ikavéalta loskakelit tuntuvat
kevaalla, kuinka kesalla hyttyset pistavat jatkuvasti, kuinka syksyn pimeys vasyttaa tai kuinka
talvella jatkuva pakkanen tuntuu kurjalta. Haastattelutilanteissa keskusteltaessa muun
muassa syksyn hamartyvista paivista, eras lapsi totesi, ettd "Mut onneks on ne lamput”.
Syksyisesta metsaretkesta juteltaessa toinen lapsi totesi, etta "Ma olisin siel kumppareilla”.
Aineistonkeruusta ilmeni, etté lapset suhtautuvat luontoon liittyviin ilmi6ihin ja

luontoymparistoon ratkaisukeskeisesti ja positiivisesti.

Aikuinen voi olla vahvistamassa lapsen myodnteista suhtautumista luontoon. Metsamaen
(2021) pro gradu -tutkielmassa kirjoitetaan, ettd tutkimustulosten mukaan lapset peilaavat
aikuiselta oppimaansa luontokayttaytymistéa ja luontoon suhtautumista. Aikuisen olisikin
tarked olla tietoinen omista tunteistaan, tiedoistaan, asennoitumisistaan ja tavoistaan luontoa
kohtaan. Varhaiskasvatuksen tyontekijan tulee antaa arvo lapsen luontoon liittyvalle
uteliaisuudelle, luoda mahdollisuuksia luontoon tutustumiseen seké osallistua itse toimintaan
lapsen kanssa. (Metsaméki, 2021, s. 11) Aikuisen voi olla hyva pysahtya tarkastelemaan
esimerkiksi omasta mielestaan huonoa sééaté tai itse epamiellyttavéksi kokemiaan eliblajeja
lapsen nakdkulmasta. Lapsen mielesta sadepaivét voivat olla mahdollisuus virtaavien
purojen tutkimiseen, ja kevatauringossa lammitteleva rantakédarme voi olla lapselle yksi

mieleenpainuvimmista luontohavainnoista.

Luontomenetelméoppaan toteutuksen aikana oli mydnteista havaita, etta aiheesta on tehty jo
runsaasti materiaalia varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Vastaavia materiaaleja olivat
esimerkiksi kirjallisuus toimintaideoista lahiluontoretkille seké liikunnan ilon ja luonnon
yhdistamisesta, valmiit elain- ja kasvilajikortit, vuodenaikoihin ja luonnon ilmiéihin liittyvat
videot seké aiheesta aiemmat tehdyt opinnaytetyo6t ja pro gradu-tutkielmat. Kaikille saatavilla
olevia materiaaleja luontotoiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta varhaiskasvatuksessa on

siis suuri maara.

Taman opinnaytetyon tilaajan ndkdkulmasta Mannerheimin Lastensuojeluliitolta |6ytyy
suhteellisen vahan dokumentoituja luontokasvatukseen tai luontoon liittyvid ohjauksia ja
menetelmid. N&in ollen tdmé&n opinnaytetydn luontomenetelméopas MLL Hameenlinnan
yhdistykselle on uusi nédkdkulma varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan luontotoimintaan. Opas
suunniteltiin ja toteutettiin MLL:n arvojen ja periaatteiden mukaisesti, palvelemalla liiton
Suunta 2024-toimintastrategian tavoitteita, hyédyntamalla MLL:n julkaisemaa tietoa 4—5-
vuotiaiden lasten taidoista ja kehityksesta seka huomioimalla menetelmien toimivuus

erityisesti paikallisyhdistyksen kerhoarkeen sopivana toimintana.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessin suunnitteluvaiheessa itsellani oli vahva toive toiminnallisen
opinnaytetyon toteutuksesta. Suunnitteluvaiheen keskusteluissa opinnaytetyon tilaajan MLL
Hameenlinnan yhdistyksen kanssa varmistui nopeasti, etta luontoaiheinen toiminnallinen
opinnaytety0 olisi sopiva paikallisyhdistyksen avoimeen varhaiskasvatukseen. Aiheen ollessa
selked, itse toiminnallisen tuotoksen suunnittelu vei prosessissa suhteellisen paljon aikaa.
Alkuperainen idea kerhotoiminnan "vuosikellosta” toteutui lopulta vuodenaikoja myotailevan

luontomenetelméaoppaan muodossa.

Luontomenetelméoppaan aineistonkeruun valinta ja rungon muodostaminen olivat hieman
haasteellisia. Suunnitteluvaiheessa pohdin kirjallisuuskatsauksen mahdollisuutta. Vaihtoehto
ei kuitenkaan tuntunut sopivalta, koska halusin tuoda uuden toimintavalineen Mannerheimin
Lastensuojeluliitolle. Liitolta ei 16ydy vield runsasta dokumentoitua aineistoa luontotoiminnan
hyodyntamisesta varhaiskasvatuksessa. Aineistonkeruussa paadyttiin lopulta MLL
Hameenlinnan yhdistyksen kerhotoiminnan lasten haastatteluun. Teemahaastattelu
osoittautui mielekkaaksi tutkimusmenetelmaksi. Aineistonkeruu tuotti juuri sellaista aineistoa
kuin toivottiinkin; lasten omien konkreettisten kokemusten pohjalta syntyneita toiveita ja

ajatuksia luontoon liittyvaan kerhotoimintaan.

Haastateltavat lapset olivat idltdan 3-5-vuotiaita, ja haastatteluja tehtiin yhteensa kuusi
kappaletta. Aineiston maara ja laatu toteutuivat hyvin. Haastattelutilanteissa ikavaiheeseen
tyypillisesti lasten keskittyminen herpaantui ajoittain haastattelutilanteista. Haastatteluissa
saatettiin jutella hetken muista asioista, kuten paivan leikeistd, jonka jalkeen tutkijan tuella
palattiin takaisin haastattelutilanteen aiheeseen ja kysymyksiin. Ajoittain lapsilla oli haasteita
vuodenaikojen erojen hahmottamisessa, kuten kevaan ja kesén. Tassa haastattelujen tueksi
valitut kuvakortit olivat hyva tuki. Haastattelutilanteet muodostuivat enemmankin yhteisten
keskustelujen ymparille, kuin yleisesti tunnettuun haastattelija-vastaaja-asetelmaan.
Haastattelut toteutettiin lasten ikatason mukaisesti ja haastattelutilanteet pidettiin lapsille
miellyttdvind. Nain ollen aineistonkeruusta saadun aineiston maara ja laatu vastasivat hyvin

odotuksia ja opinnaytetyon tarpeita.

Opinnaytetyoprosessissa huomasin kayttaneeni yllattavan paljon aikaa oppaan rungon
suunnitteluun etukateen ennen aineistonkeruuta. Tama tuntui hankalalta ja osoittautui myés
suhteellisen turhaksi, silla vasta haastatteluista saadun aineiston myoéta
luontomenetelmaoppaan sisallén ja rungon suunnittelut paasivat alkamaan. Kokemus oli

kuitenkin itselleni tarke& oppimisen paikka tulevan tydskentelyni kannalta.
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Yksi merkittavistd opinnaytetytni vaiheista oli opinnéytetydn aikataulun siirtyminen
eteenpdin. Opinnaytetyoni valmistuminen vaihtui suunnitellusta vuoden 2023 loppuvuodesta
vuoden 2024 kevaalle. Koen kuitenkin arvokkaaksi taidoksi pystyd muokkaamaan
suunnitelmia ja sopeutumaan uusiin tilanteisiin olosuhteiden vaatimalla tavalla.
Opinnaytetydn valmistumisen siirtyminen ei ollut yhteydessa tilaajan kanssa tehtavaan
yhteistyohon. Tydskentely opinnaytetydn tilaajan eli MLL Hameenlinnan yhdistyksen kanssa

oli erittain sujuvaa ja palkitsevaa koko opinnaytetyéprosessin ajan.

Opinnaytetydn toteutus on opettavainen ja rikastava kokemus. Valinta opinnaytetydn
tekemisesta yksin tarjoaa sekéd mahdollisuuksia etta vastuuta. Yksin tydskenneltdessa
valinnat aiheen, tutkimusmenetelman, aikataulujen ja muiden tekijdiden suhteen on mukava
toteuttaa oman henkilokohtaisen visionsa mukaisesti. Samalla opinnaytety6 on laaja
tutkimuksellinen tyo, joka sisaltda useita huolellisuutta ja pitkajanteisyytta vaativia
tyovaiheita. Opinnaytetydprosessi haastoi omaa tydskentelyani seka opiskelijana etta
tutkijana. Koen, etta taman kokemuksen kautta olen saanut monia uusia ammatillisia taitoja

ja valmiuksia tulevaisuuden ty6- ja tutkimustehtaviin sosionomina.
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Liite 1. Aineistonhankintasuunnitelma

Opinnaytetydn nimi: Luonnon lapsi: Luontomenetelmaopas MLL:n paikallisyhdistyksen
avoimeen varhaiskasvatukseen

Opinnaytetyon tekija(t): Meri Konsell

1 Aineistonhankinnan menetelmat ja aineiston muoto

Tutkimuksen aineistonhankinta tapahtuu haastattelemalla MLL Hameenlinnan yhdistyksen
avoimeen varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia. Aineistonhankintamenetelma el
tutkimusmenetelma on teemahaastattelu. Haastattelussa lapsilta kysytédén heidan toiveitaan

ja ajatuksiaan luontoon liittyva&n kerhotoimintaan vuodenaikoja mukaillen.

Haastattelut ovat yksildhaastatteluja. Tavoitteena on toteuttaa noin 6—8 haastattelua.
Haastattelujen analysoitava aineisto tulee olemaan kirjallisessa muodossa.
Haastattelutilanteessa haastattelu &énitetdan aaninauhoituksella tutkijan henkilokohtaiselle
puhelimelle. Samalla tutkija laatii haastattelutilanteessa kirjallisia muistiinpanoja. Kaikki
kirjalliset muistiinpanot laaditaan anonyymein& samaan vihkoon. Haastattelujen jalkeen
suoritetaan haastattelujen &aninauhoitusten litterointi. Litteroidun aineiston pohjalta
toteutetaan aineistolahtoinen sisallonanalyysi. Aaninauhoitukset poistetaan litteroinnin

suorittamisen jalkeen.

Haastateltavat lapset ovat ialtdan 3—5-vuotiaita. Nain ollen haastattelukysymysten tulee olla
tarpeeksi selkeita lasten ikataso huomioiden. Haastattelutilanteissa kaytetaan kuvakortteja,
jotka voivat auttaa lapsia hahmottamaan vuodenaikojen merkityksen. Kuvakortit voivat myos

motivoida lapsia haastattelutilanteessa ja lisata mielenkiintoa aihetta ja tilannetta kohtaan.

Tunnistetiedoiksi laskettava vastaajan &ani havitetaan aaninauhoitusten poiston yhteydessa
litteroinnin toteutuksen jalkeen. Aineistonkeruu ei sisalla haastateltavien henkil6tietoja tai
muita arkaluonteisia asioita. Aineistonhallintasuunnitelmani ei néin ollen sisalla

tietosuojailmoituksen laadintaa.

2 Aineistojen sailytys opinndytetyoprosessin aikana

Haastatteluista saatu aineisto litteroidaan tutkijan henkilokohtaiselle tietokoneelle. Litterointia
koskevat tiedostot tallennetaan tietokoneen tyopdydalle. Tutkimusaineistoa ei kasitell&a
pilvipalveluissa tai julkisia internetyhteyksia hyddyntden. Haastattelujen &aninauhoitukset

ovat olemassa ainoastaan tutkijan henkilokohtaisella puhelimella, josta ne havitetaan
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litteroinnin valmistumisen jalkeen. Tutkimusaineisto ei ole kenenkdan muun kuin taman

opinnaytetyon laatijan eli tutkijan saatavilla.

Haastatteluissa kirjatut kirjalliset muistiinpanot ovat samassa vihossa, jota sailytetaan
ainoastaan tutkijan kotona. Muistiinpanot eivat sisalla haastateltavien tunnistetietoja tai muita

arkaluontoisia tietoja. Muistiinpanot eivat ole kenenkaan muun kuin tutkijan saatavilla.

3 Aineistojen kasittely opinnaytety6n valmistuttua

Tata opinnaytetyota varten kerattya tutkimusaineistoa kaytetdan ainoastaan tassa
opinnaytetyoprosessissa. Hankitulla tutkimusaineistolla ei ole merkittavaa painoarvoa
jatkokayton kannalta. Nain ollen opinnaytetytta varten keratty tutkimusaineisto tuhotaan
vuoden jalkeen opinnaytetyon hyvaksymispdaivasta. Aineiston asianmukaiseen havitykseen
vuoden jalkeen opinnaytetyon hyvaksymispaivasta sisaltyvat kirjallisten litterointien
poistaminen ja kirjallisten muistinpanojen havittaminen. Aaninauhoitukset havitetaan jo
aiemmin heti litterointien valmistuttua. Tutkimusaineiston asianmukaiseen havitykseen asti

tutkimusaineistoa sailytetdan tutkimuseettisia periaatteita noudattaen.
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Liite 2. Tutkimuslupahakemuksen saatekirje

MLL Hameenlinnan yhdistys

Syksy 2023

Tutkimuslupahakemuksen saatekirje

Heil

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Himeen ammattikorkeakoulusta. Tama
tutkimuslupahakemuksen saatekirje koskee opinnaytetyoni aineistonkeruuta. Opinnaytetyon
yhteistydkumppani Mannerheimin Lastensuojeluliiton Himeenlinnan yhdistys.

Taman opinnaytetyon tutkimustehtava on luontomenetelmaoppaan laadinta MLL:n Himeenlinnan
yhdistyksen kerhotoimintaan. Oppaan tavoitteena on lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukeminen ja luontosuhteen vahvistaminen. Opas esittelee uusia tyokaluja luonnon hyédyntamiseen
kaupunkiymparistdssa tapahtuvassa kerhotoiminnassa seka edistda hyvinvoinnin tasa-arvoisuutta ja
kestavaa kehitysta.

Opinnaytetyon aineistonkeruu tapahtuu teemahaastattelulla. Tarkoituksenani on haastatella MLL:n
Hameenlinnan yhdistyksen kerhotoiminnan lapsia ja selvittda heidan toiveitaan luontoa ja
vuodenaikoja koskevaan kerhoarkeen. Lasten toiveet toimivat luontomenetelmaoppaan runkona.

Haastattelut tapahtuvat kerhopdivan aikana yksi lapsi kerrallaan. Haastattelutilanteet nauhoitetaan
puhelimella, jonka jalkeen nauhoitukset litteroidaan eli kirjotetaan puhtaaksi. Aineisto havitetdaan
asianmukaisesti maaratyn aineistonsailytysajan eli vuoden (1) jalkeen opinnaytetyon
hyviaksymispdaivasta. Aineisto ei ole kenenkadn muun kuin tdman opinndytetyon laatijan saatavissa.

Haastattelussa ei kerata vastaajien eli lasten henkil6- tai muita arkaluontoisia tietoja. Aineiston
anonymiteetti sdilyy koko tutkimuksen ajan. Ndin ollen haastateltavien vastaukset eivdt ole
tunnistettavissa valmiista opinnaytetyosta. Tavoitteenani on saada 6—8 haastattelua. Opinnaytetyo
julkaistaan tdman vuoden lopussa. Opinndytetydssa tulee ndkymaan yhdistyksen sijainti
Hameenlinna.

Jokaisen lapsen haastattelulla on tarkea merkitys oppaan sisallon rikastamisessa.

Kiitos jo etukateen!

Meri Konsell
puh. XXXX

XXXX
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Liite 3. Luontomenetelméopas
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Luontomenetelmaopas MLL:n
avoimeen varhaiskasvatukseen

Meri Konsell
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Oma luontosuhteeni on saanut alkunsa vahvasti jo lapsuudessani. Luontopolut ja
saaristomaisemat tulivat tutuiksi perheen yhteisen luontoharrastuksen myota.
Sisarusten kanssa kilpailtiin siitd, kuka tunnistaa eniten lintulajeja lintukirjoista.

Rintamamiestalon pihalla sain lapsena tutkia ja tutustua vuodenaikojen vaihteluun ja
luonnonilmidihin. Omenapuissa oli kevdisin kauniit kukat, ja kesdisin vahvoilla
oksilla oli hauska kiipeilld. Syksyn tullessa oli kiinnostavaa seurata maahan
pudonneiden omenien maantumista kompostissa. Talvipakkasilla puiden ja
pensaiden talipalloilla vieraili kaikenkarvaisia ja -sulkaisia ruokailijoita.

Koen valtavaa kiitollisuutta, ettd minua on kannustettu lapsesta saakka tutustumaan
ja rakastumaan luontoon. Tdmdn oppaan myd6ta toivon antavani pienid evditd myos
toisille [0ytdimadan saman uteliaisuuden ja vélittamisen ainutlaatuista
luontoympdristéamme ja sen asukkaita kohtaan.

Mukavia ja innostavia hetkid timdn oppaan parissa!

Mesr
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Tama luontomenetelmdopas on osa Himeen ammattikorkeakoulun toiminnallista
opinndytetyotd sosionomitutkinnosta. Opinndytetyon yhteistybkumppanina on
toiminut Mannerheimin Lastensuojeluliiton Himeenlinnan yhdistys. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto on valtakunnallinen kansalaisjdrjesto, joka tukee lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia, kehittdad vapaaehtoistyota ja toimii yhteiskunnallisena
vaikuttajana (MLL, n.d.). Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa MLL:n
paikallisyhdistykselle luontomenetelmdopas 3—5-vuotiaiden kerhotoimintaan.

Oppaan suunnittelun ja toteutuksen pohjana ovat toimineet MLL Himeenlinnan
yhdistyksen kerhotoiminnan lasten haastattelut. Haastattelun kysymykset koskivat
lasten toiveita ja ajatuksia luontoon liittyvddn kerhotoimintaan eri vuodenaikoina.
Tama opas sisdltad otteita lasten haastattelujen vastauksista. Oppaan ohjaukset ovat
suunniteltu tukemaan varhaiskasvatusikdisten lasten kehitysta ja hyvinvointia, ja
ohjauksissa on hyodynnetty MLL:n julkaisemaa teoriatietoa 4-5-vuotiaiden lasten
kehityksestd. Jokaisen vuodenajan ohjausmenetelmdt siséltavat erilaisia keinoja
tukea 4-5-vuotiaiden lasten psyykkkistd, fyysista ja sosiaalista kehitysta.

Ohjauksien tarkoituksena on innostaa seka varhaiskasvatuksen tyontekijoitd ettd
perheitd |6ytamadn uusia keinoja tuoda luonto osaksi leikkejd ja arkea.
Luontomenetelmdopas tukee lapsen luontosuhteen muodostumista, luonnon
hyvinvointi- ja terveysvaikutusten hyddyntamistd sekd kestdvan kehityksen
toteutumista. Ohjauksissa on huomioitu ohjauksien toteutusten helppous, kestavyys
ja sovellettavuus. Samalla ohjauksiin sisdltyy monipuolista tietoa mm. eldin- ja

kasvilajeista, sadilmioistd ja jokaisenoikeuksista. Lopuksi opas siséltad koosteen
erilaisista luontoon liittyvista merkkipdivistd ja teemaviikoista. Oppaan
ohjausmenetelmdt pohjautuvat lasten haastatteluihin ja ovat taman opinndytetyon
tekijan kehittamid. Osassa ohjauksissa on hyddynnetty inspiraationa aiempia valmiita
ohjauksia. Kaikki oppaassa hyddynnetty materiaali esitetdan timan
luontomenetelmaoppaan lihdeluettelossa.
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Luontosuhde on moniulotteinen kokonaisuus, jonka muodostumiseen vaikuttavat erilaiset
kognitiiviset, emotionaaliset ja henkiset tekijat, kokemukset ja opitut asiat sekd ymparoiva
ympdristo (Parikka, 2022, s. 9). Luontosuhde kertoo, millaisen arvon ihminen on antanut
luontoa kohtaan ja kuinka luonto ilmenee osana hdnen eldimdansd. Luontosuhteen
syntyminen edellyttda erilaisia luontokokemuksia ja -elamyksia. (Metsamaki, 2021, s. 6)

Luontosuhteen syntymisen kannalta varhaislapsuus on merkittavaa aikaa (Metsamaki, 2021,
s. 7). Luontosuhde mielletadn usein fyysisen luonnossa liikkumisen tulokseksi, vaikka
todellisuudessa luontoa on kaikkialla ympdrillimme. Luontosuhdetta voidaan vahvistaa
luonnon kokemisella my6s pihan, puiston tai ikkunan valitykselld, luontokuvien, -videoiden
ja -elokuvien katsomisen kautta seka tieteellisen luonnosta oppimisen myota.
Luontosuhteen rakentamiselle onkin useita erilaisia tapoja. (Hautamdki, 2021)

Lapsen luontosuhteen on todettu vahvistuvan parhaiten itse koettujen luontoeldmysten
kautta (Parikka, 2022, s. 11). Lapsi tarvitsee luontosuhteensa muodostamiseen aikuista
kannustuksessa ja mahdollisuuksien luomisessa. Aikuisen tulisi tukea lapsen vaistomaista
intoa luonnossa tapahtuvia leikkeja ja lI6ytoretkid kohtaan. (Paukkeri, 2014, s. 12) Lapsen
luontosuhteen vahvistaminen voi tapahtua mielekkadsti arjen erilaisissa tilanteissa, joissa
lapsi toimii itsendisesti luontosuhteensa vahvistamisen eteen (Ruokolainen, 2021). Lapsi on
oppijana aktiivinen toimija, joka omaksuu asioita kaikkien aistiensa ja itse tekemisen kautta
(Metsamaki, 2021, s. 11).

Hyva luontosuhde kasvattaa ihmisen osallisuutta luonnonsuojeluun (Metsamaki, 2021, s. 6).
Lapsen vahva luontosuhde ndhdéan erityisen tarkednd potentiaalina ekologisuuden ja
kestdvien eldmantapojen edistamisessa (Parikka, 2022, s. 11). Tulevien sukupolvien ja
luonnon hyvinvoinnin kannalta on vdlttamdtontd, ettd mahdollisimman monella lapsella
syntyy hyva luontosuhde ja arvostava suhtautuminen luontoa kohtaan (Marjamaki, 2018).
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Luonnonldheisyydelld on tutkitusti erilaisia myonteisid vaikutuksia ihmiseen fyysisesti,
psyykkisesti, henkisesti ja sosiaalisesti (Leppdnen & Pajunen, 2017, s. 22).
Luontokokemukset ovat tarkeitd kaiken ikdisille, mutta ne ovat erityisen merkittavid alle 11-
vuotialle lapsille (Brucker, 2015). Biofilia-teorian mukaan ihmiselld on synnynndinen
rakkaus luontoa kohtaan sekd kokemus olevansa osa luonnon elollisuutta (Leppanen &
Pajunen, 2017, s. 24; Paukkeri, 2014, s. 12). Lapsen biofilian herkkyyskausi kestda noin 11.
ikdvuoteen saakka (Leppdnen & Pajunen, 2017, s. 24).

Ihmiset, joilla on hyvd luontosuhde, kokevat olevansa keskimddrdisesti onnellisempia ja
tyytyvdisempid omaan eldamdinsa (Ruokolainen, 2021). Lyhytkin oleilu luonnossa kohentaa
mielialaa ja vihentdd negatiivisia tuntemuksia, kuten ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta
(Leppédnen & Pajunen, 2017, s. 23). Stressi on kehitysvaiheessa oleville lapsille ja nuorille
vield haitallisempaa kuin aikuisille (Alén ym., 2015, s. 45). Luontovierailut sekd epdsuorat
luontokontaktit, kuten luontokuvat, alentavat lapsen stressitasoa (Marjamaki, 2018).
Luonnossa vietetyn ajan mddrd on yhteydessa lapsen emotionaaliseen hyvinvointiin
(Metsamadki, 2021, s. 9).

Luonnon, kasvien ja eldinten tutkiminen ja niista huolehtiminen kehittavat lapsen
empatiakykya ja vastuunottoa, mika heijastuu lapsen parempiin ihmissuhteisiin.
Tutkimustulosten mukaan luontoa tarkednd pitdvit lapset kokevat 25 % vihemman
mielenterveysoireita kuin lapset, jotka eivdt koe luontoa yhtd merkittavand. (Parikka, 2022,
s. 12) Luonnon positiiviset vaikutukset lapsen kognitiivisiin taitoihin ndakyvit muun muassa
havainnoinnin, luokittelun, tunnistamisen, nimedmisen sekd syy-seuraussuhteiden
ymmadrtamisen vahvistumisena (Metsdmaki, 2021, s. 10). Lapsen tulkinnan, vertaamisen ja
padttelyn kyvyt kehittyvat luonnonilmiditd seuraamalla (Paukkeri, 2014, s. 14).
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Luonnon epdtasainen ja muuttuva maasto harjoittaa monipuolisesti lapsen motorisia taitoja,
kuten notkeutta, tasapainoa, koordinaatiokykyad ja lihasvoimaa. Samalla lapsen fyysinen
kunto paranee. (Metsamaki, 2021, s. 9) Suorat luontokontaktit altistavat lapsen
monipuoliselle biodiversiteetille, jonka seurauksena aiheutuu mikrobimuutoksia. Tama
vahvistaa lapsen immuunijarjestelmaa ja voi ennaltaehkaista allergioiden ja
autoimmuunisairauksien syntymistd. (Parikka, 2022, s. 7)

ADHD on yleisin lapsilla esiintyvd neurologinen hdirio, ja diagnoosien maddrd on kasvanut
tasaisesti 2000-luvun ajan. Luontovierailujen on todettu edistavan keskittymiskykya ja
tarkkaavaisuutta seka lieventavan ADHD-oireita. (Marjamaki, 2018) Tutkimustulosten
mukaan ADHD-lasten levottomuus ja haastava kdyttdytyminen vahentyivat kolmanneksella,
kun liikkuminen tapahtui sisdtilojen sijaan luonnossa (Alén ym., 2015, s. 45).

Luontoympdristossd mahdollistuvat sekd yhdessa tekeminen ettd omaan rauhaan
vetdytyminen (Paukkeri, 2014, s. 27). Luonto voi helpottaa myos yksindisyyden tunnetta
(Leppdnen & Pajunen, 2017, s. 225). Vaikka ulkoympadristossa lapsella on enemmin tilaa,
samalla myos luontevia vuorovaikutustilanteita ja sosiaalisten taitojen harjoittamista syntyy
enemmadn (Green Care, n.d.). Lisaksi lapsi voi kokea luonnossa yhteenkuuluvuutta ja olla

vuorovaikutuksessa paitsi muiden ihmisten, myos eldinten, kasvien ja koko luontoympariston
kanssa (Marjamaki, 2018).
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Mannerheimin Lastensuojeluliitto esittelee sivuillaan 4-5-vuotiaiden lasten ikidkauteen
liittyvid tarpeita ja kehitysvaiheita. Lapsen leikkii varittavat luovuus ja mielikuvitus, ja
toisten ihmisten huomiointi sujuu hdneltd aiempaa luontevammin. Lapsi tarvitsee kuitenkin
aikuisen rohkaisua ja turvallisia rajoja seka itsetunnon ja omanarvon tukemista.

Persoonallisuuden kehitys

Lapsen mindkasitys on pystyvd, omatoiminen ja innokas. Hanen toimintansa on varmempaa
aiempiin ikdvuosiin nihden, ja lapsi haluaa pdrjata monissa asioissa itsendisesti. Lapsen
toimeliaisuuden rinnalla myos turvallisten rajojen tekeminen on tarkedd. Lapsen voi antaa
osallistua hinelle sopivien kokoisten padtosten, kuten iltatoimien jdrjestyksen, tekoon.
Samalla 4—vuotias tarvitsee kuitenkin aikuisen sylid ja helldd huomiota. Lapsen leikeissa
korostuvat uteliaisuus, luovuus ja mielikuvituksen kaytto. Vilkkaan mielikuvitusmaailman
vuoksi lapsella voi olla vdrikkditd tarinoita sekd mielikuvitusystavida. (MLL, 2019a)

Ajattelun ja puheen kehitys Q

Lapsi nauttii adneen pohtimisesta, kyselystd, tarinoista ja loruista. Hinen kertomuksensa
voivat olla pitkid ja vaiherikkaita, joissa myds sanat muokkautuvat vilkkaan mielikuvituksen
avulla. Samalla lapsi pystyy myos kertomaan kokemuksistaan, joista on voinut kulua
useitakin kuukausia. Ajankdsitteiden hahmottaminen, kuten vuorokaudenaikojen, ovat
helpottuneet, mutta ne eivdt ole kuitenkaan vield tdysin selvid. Lisdksi 4—vuotias on monesti
kiinnostunut vauvojen alkuperasta ja sukupuolieroista. Lapsi suhtautuu avoimesti
alastomuuteen ja omaan kehoonsa. Vanhempien hyvaksyvd suhtautuminen ehkdisee lapsen
kokemaa hdpedd omasta vartalostaan tai seksuaalisuudestaan. (MLL, 2023)
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"M pystyn, kaikki on mulle ihan helppo nakki!”
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Sosiaalinen kehitys

Lapsi leikkii mielelladn ikdtovereidensa kanssa ja innostuu yksinkertaisista sddnto- ja
joukkueleikeista. Havidminen on vield hankalaa, mutta samalla muun muassa lapsen
neuvottelutaidot kehittyvit. Hian kykenee aiempaa paremmin ottamaan toiset huomioon ja
esimerkiksi lohduttamaan ja piristimddn muita. Lapsen moraalikasitys onkin kehittynyt
voimakkaasti, ja lasta kiinnostaa hyvin ja pahan ja oikean ja vddran erot. 4-vuotias huomaa
eroja omissa ja muiden lasten kyvyissd, mikd voi aiheuttaa hanessd huonommuuden
tunnetta. Lapsen itsetunnon kannalta aikuisen rohkaisu ja kannustaminen on ensisijaisen
tarkedd. Lapselle tulee tarjota onnistumisen kokemuksia sekd mahdollisuuksia harjoitella
erilaisia taitoja. (MLL, 2017)

232290

Liikunnallinen kehitys \

Lapselle ovat tdrkeitd hdnen kehittyneet taitonsa ja lihaksensa; lapsi usein liilkkuu mielelldén
ja haluaa haastaa omia kykyjaan. Han innostuu herkdsti juoksemaan, hyppimdin ja
kiipeilemdan. Lapsi voi esimerkiksi osata seistd ja hyppid yhdelld jalalla ja ottaa keinussa itse
vauhtia. Fyysisiin taitoihin liittyy myds silman ja kaden kehittynyt yhteistyd. 4-vuotiaalta
onnistuu monesti muun muassa saksien kdyttd ja muut sormindpparyyttd vaativat tehtavit.
Tydskentelyn suunnittelu ja sithen keskittyminen sujuvat myos lapselta aiempaa helpommin.
(MLL, 2019b)



Liite 3/10

Talvi

Joulukuu

Tammikuu

Helmikuu




Liite 3/11

Kuin hoHaVaJr l\elme} l\anje.”a

Pakkaspdivien myota tutustakin luontopaikasta muodostuu aivan uusi maailma.
Maisemaan liittyy hiljaisuus ja rauhallisuus; eldimid on ndhtavilla harvemmin,
vedensolina on jadtynyt ja puista ovat pudonneet havisevat lehdet. Samalla ihmisen
aistit voivat herkistyd huomaamaan pienimmatkin havainnot ympdristosta. Eldinten
liikkeistd talvella kertoo muun muassa hankeen uponneet hirvenjiljet, korpin
korahdukset metsianreunassa ja pajukossa vilahtava ketunhanta.

Monesti lapselle tarked talvihavainto on ensimmadinen kerta, kun he huomaavat
ndhneensd jadtyneen vesilammikon yopakkasten jilkeen. Veden eri olomuodot
tulevat todeksi erityisesti talvella: limpétilojen vaihdellessa voi ndhda niin lunta, jdata,
vettd kuin vaikka jadkidesumua. Lumihiutaleiden my&ta ympdristo peittyy valkeaan
lumivaippaan. Joskus lumesta pystyy tekemddn toinen toistaan suurempia
lumiveistoksia, mutta valilld se taas murenee rukkasten vdlissd. Hangen kimaltaessa
kovilla pakkasilla pikkutimanttien lailla voisikin melkein uskoa, ettd lumi on luonnon
omaa taikapulveria!

Keskustelkaa yhdessa:

Miltd lumella tai jadlld liikkkuminen tuntuu? Miten se eroaa kesalld liikkumisesta?
o Kuuluuko talvella paljon vai vdhan linnunlaulua ja mista tima voisi johtua?

» Kurkatkaa yl6s taivaalle: oletteko ndhneet talviyona kirkkaita tdhtid,
kuunloistetta tai revontulia?

Tiedatteko, mitkd eldimet vaipuvat talviunille tai talvihorrokseen?
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Talvimetsan aistiseikkailu

"Péliét valvovat talvella”

Talvimetsdn aistiseikkailussa lihdetddn ensimmaiseksi luomaan lasten kanssa
yksityiskohtien ndkemistd helpottavaa vilinetta eli kiikareita. Kiikarien askartelu voi
olla monille tuttua puuhaa.

Kiikarien askarteluun tarvitaan:

« kaksi pientd WC-paperirullaa (tai yksi iso talouspaperirulla kahteen osaan
leikattuna)
pyykkipoikia tai isoja klemmareita

paksua lankaa (esim. puuvillalankaa)
« sakset ja liimaa
« valmistustavan mukaan: koristeluun paperia, maalia, tusseja, helmid yms.

Ensimmdiseksi paperirullat peitetdin haluamallaan tavalla, kuten paperia liimaamalla
tai maaleilla maalaamalla. Annetaan paallystettyjen paperirullien kuivua.

Taman jilkeen paperirullat liimataan yhteen vierekkain. Liiman kuivumista voi auttaa
kiinnittamalla paperirullat yhteen pyykkipojan tai klemmarin avulla.

Kun rullat ovat kuivuneet yhteen, rullien ylireunaan tehdaan pienet reidt kaulanauhan
pujottamista varten. Niin kiikareita on helppo kantaa mukava. Lopuksi kiikarit voi
koristella haluamallaan tavalla.

Kun kiikarit ovat valmistuneet, voi sukeltaa tarkkailemaan talvista metsaa niin sisa-
kuin ulkotiloihin!




Liite 3/ 13

Ta|vime,1rsan aisjrise,iLLadu

‘Etsin ruokaa metsdssd. Vaikka etsiminen on vaikeaa, voi kuitenkin

aina etsid, ettd loytyisiké”

Sisdlld tapahtuvan talvimetsan aistiseikkailussa lapset voivat etsid omien kiikariensa
avulla erilaisia talvisia havaintoja, joita kerhotiloihin on etukdteen aseteltu. Tallaisia
voivat olla esimerkiksi vihredana hehkuvat kuusenhavut, paljaat koivunvarvut seka
maassa olevat kepit ja kivet. Eldimet ovat voineet jattaa tiloihin jalkid kdynneistaan
ruoantdhteiden, kuten kdpyjen tai pihlajanmarjojen, sekd jalanjdlkien muodossa.

Havaintoja voi etsid kerhotiloissa rauhallisen musiikin parissa tai soittamalla erilaisia
talvisia ddni, kuten korpin korahduksia tai tuulen havinaa. Halutessaan myos
vuorokauden hamaryyden voi huomioida ohjauksessa vahentamilld tilan valoja ja
valaisemalla huonetta esim. kausivaloilla. Talvisia havaintoja voidaan tehdd useampana
kerhokertana, jonka aikana havainnoissa ja ddni- tai valomaisemissa voi tapahtua

muutoksia.

Vaihtoehtoisesti sisdlld tapahtuvassa talvimetsadn tarkkailussa voi leikkia
piilotusleikkid, jossa lapset etsivit kiikareidensa avulla ruokaa talvehtiville eldimille:
esimerkiksi lapset voivat etsid piilotettuja "pihlajanmarjoja” tilhien talviruoaksi.
Kiikareiden kanssa tehtdva piilotusleikki on oiva puuha myds ulkoleikkeihin!

Antoisia havaintoja pakkaspaiviin!
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Lumil\iujfalejranssi

"Lumihiutaleita voi koittaa ottaa kddelle kiinni,

mutta ne sulavat”

Lumihiutaletanssi on leikki, jonka avulla lapset voivat oppia hahmottamaan veden eri
olomuotoja. Lumi kohtaa veden eri clomuotojen vaihteet: vesihoyry tiivistyy pilvessa
lumihiutale sulaa takaisin vedeksi. Jokainen lumihiutale on uniikki teoksensa, jonka

muodostumiseen vaikuttavat ympdristd, kosteus ja lampdtila.

Lumihiutaletanssissa yksi lapsista valitaan lumikiteeksi, jonka ympdrille lumihiutale
muodostuu. Yhden lumikiteen lumihiutaleessa on kuusi sakaraa. Lumikiteeksi valitun
lapsen ympdrille menee piiriin kuusi muuta lasta, jotka muodostavat lumihiutaleen
pddsakarat. Kun lumihiutale sataa maahan, siihen tarttuu lisda lumikiteitd.
Lumihiutaleen kuvio kasvaa, jolloin lisdd lapsia ottaa sakaroina toimivien lapsien

kasista kiinni.

Lumihiutaleen laskeutuessa taivaalta kohti maata, sakaroina toimivat lapset pyorivat
piirissd kasikkdin keskelld olevan lapsen ympari. Samalla keskelld oleva lapsi voi
sulaessa piirissa pyorivdt lapset voivat kiihdyttdd pyorimisen vauhtia, kunnes lopulta
pddstavdt irti toisistaan ja lumihiutale hajoaa. Lumihiutaleen taas jadtyessa, piirissd
olevat lapset menevit kyykkyyn. Lumihiutaletanssia voidaan leikkid esimerkiksi
musiikin tahdissa, jolloin ohjaaja kertoo, milloin lumihiutale sataa taivaalta, sulaa tai
jadtyy. Muistakaa vaihdella pyorimisen suuntia leikin aikana!
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Pdivat pitenevdt ja valo vdlkehtii pilvien raoista. Luonto alkaa herdilemaén talven
roudasta ja kevat tekee tuloaan. Kevdalld ympdriston aistimaailma muuttuu monin
tavoin valkean ja hiljaisen talven jdlkeen. Lumen ja jddn sulaessa vesipisarat
tipahtelevat oksilta ja vesistoistd kuuluu jdlleen virtaavan veden ja laineiden solinaa.
Sulavan maan mydtd ensimmaiset kukat puskevat nopeasti esiin maasta. Tuttuihin
kevatkukkien lajeihin kuuluvat muun muassa leskenlehti, krookus, narsissi sekd sini-
ja valkovuokko. Oksiin ilmestyy pienii silmuja eli niin sanottuja hiirenkorvia, ja
suloiset pajunkissat ovat monille yksi rakkaimpia keviaan merkkeja.

Kevddn aikana eldman kuhinaa on havaittavissa aina ruohonjuuritasosta korkeuksiin
saakka. Muurahaiset, leppakertut ja perhoset tulevat esiin vield hieman kohmeisesti
liikkuen. Kevadn pidetessa sisiliskot ilmestyvdt kivien koloista lammittelemdan
auringonpaisteeseen. Lammikolta kuuluva kurnutus kertoo sammakoiden kutuajasta,
ja muutamien viikkojen pddsta sammakonkudusta kehittyy veikeitd nuijapdita.
Talviunilta herdavat niin karhut, mayrdt kuin supikoiratkin. Yksi kevddn suurimmista ja
odotetuimmista ilmidistd on muuttolintujen paluu. Samalla my6s Suomessa
talvehtineet linnut aloittavat pesintddn valmistautumisen. Karsivdllinen metsassa
vierailija voi kuulla vaikka péllon huhuilua!

Keskustelkaa yhdessa:

o Miksi muuttolinnut eivdt jadneet talven ajaksi Suomeen, vaan muuttivat asumaan
etelddn?
Millaisia danid kevaisessa luonnossa kuuluu?

¢ Mitka ovat teidan mielestdnne kiinnostavimmat asiat kevaisessad luonnossa?

Oletteko ndhneet jo kevddn ensimmadistd kdrpasta?
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“Tehddicdn metsdssd takka”

Nuotion askarteluun voi yhdistda ulkoilua yhdessa lapsen kanssa. Nuotiontekoa varten
voi kdydd poimimassa sopivan kokoisia kivid, maahan pudonneita oksia seka
halutessaan esimerkiksi kdpyja. Ndin sisdlla askarreltu nuotio muistuttaa entista
enemmadn oikeaa leirinuotiota.

Nuotioaskarteluun tarvitaan:
« alusta, jolle nuotio kootaan (esim. pahvia)
« kivid ja oksia
 punaista, oranssia ja keltaista silkkipaperia
¢ liimaa

led-kynttila

Nuotion askartelu aloitetaan rajaamalla ja liimaamalla alustalle kivista ja kdvyistd
ympyran muotoinen alue. Ympyran sisille muodostetaan oksista haluamansa
nakdinen nuotion kehikko. Oksien asettelussa kannattaa myds kdyttdd liimaa apuna,
jotta nuotio pysyy kasassa. Kehikon sisille jitetddn tilaa led-kynttildlle.

Silkkipapereista leikataan liekkien muotoisia paloja, kuten kolmioita. Leikattuja
silkkipaperin paloja asetetaan nuotioon oksien lomaan ja kiinnitetaan liiman avulla.

Lopuksi led-kynttild asetetaan nuotion keskelle ja laitetaan pdille.

Nuotion loimusta nauttiminen voi alkaa!
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"Kerrottaisiinko nuotiokertomuksia?”

Mika sopisi nuotionloimuun paremmin kuin nuotiotarinoiden kuuntelu?

Luokaa lasten kanssa yhteinen tarinapankki, josta voitte lukea lasten itse keksimid
satuja. Lasten tarinoihin voidaan valita esimerkiksi sama pddhenkild, kuten metsan
pupu. Tarinan inspiraationa voi olla myos esimerkiksi kuvakortti tai yhdessa valittu
paikka. Lisdksi tarinan luominen voi tapahtua yhdessd koko ryhmin kanssa, jolloin
jokainen osallistuu vuorollaan tarinan juonen kerrontaan.

Lasta voi auttaa tarinan keksimisessd, jos sen aloitus tuntuu hankalalta.

Apukysymyksid tarinankerrontaan:
» Kenestd tarina kertoo?
« Missd hdn on?
« Ketd muita hin tapaa?

« Minne hin/he menevit?
e Mitd siella tapahtuu?
« Miten tarina paattyy?

Tarinoiden luomisessa aikuisen on tarkedd ohjata tilannetta siten, ettd tarina saa
varmasti onnellisen lopun. Lasten tarinoissa hyva voittaa pahan, tarinan hahmo ylittaa
omat pelkonsa ja tarinassa seikkailevat ystavykset onnistuvat tavoitteessa yhdessa.
Tarinoiden luomisessa ja niiden kertomisessa keskeisinta on turvallisen tilan luominen.

Pitakdd rauhallisia ja mielenkiintoisia satuhetkid askarreltujen nuotioiden ddrella.
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“Linnut tulevat takaisin”

Kevddn saapuessa Suomeen myos muuttolinnut palaavat takaisin pesintaalueilleen.
Muuttolintujen paluu-leikissa lapsi pddsee opettelemaan erilaisia muuttolintulajeja ja
niiden asuinalueita. Leikissd pddsee liikkumaan, ja se on helppo toteuttaa sekd sisalla

ettd ulkona.

Leikissd on neljd vaihtoehtoa, joista lapsen tulee valita oikea ja liikkua sen pisteen
luokse. Leikin neljd pistetta ovat erilaisia alueita, joihin muuttolinnut palaavat

asumaan.

Pisteet ovat:
1. Metsa

2. Vesisto
3. Suo

4. Piha

Leikin ohjaaja huutaa erilaisia muuttolintulajeja. Lasten tehtdvdnd on miettid, mihin
ympdrist6on tama kyseinen lintulaji palaa asumaan. Taman jilkeen lapset juoksevat
sen pisteen luokse, jonka ajattelevat oikeaksi. Pisteelle yritetadn padsta

mahdollisimman nopeasti.

Esimerkiksi ohjaajan huutaessa ”Laulujoutsen!”, lasten tulee juosta vesistd-pisteen

luokse.

Leikkia voidaan halutessaan vaikeuttaa, jolloin vadrille pisteelle juoksusta tai
viimeisenad pisteelle saapumisesta putoaa pois pelistd. Tdlldin voittaja on se, joka jad
viimeisend jdljelle. Leikkid voi myos leikkid niin, ettd kukaan osallistujista ei putoa.
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Muujf } olinjf uje.n Paluu

“Kevddlld muuttolinnut tulevat takaisin Suomeen,

talvella eivcit”

Tassd on lueteltuna erilaisia lintulajeja, joita leikissd voi kayttaa. Lintulajeihin on hyvd
tutustua etukdteen etenkin ennen ensimmadistd leikkikertaa. Leikin lintulajeista sekd
pisteistd voi halutessaan tulostaa kuvat, jolloin lasten on helpompi hahmottaa, mista
linnusta tai paikasta on kyse.

Esitetyt lintulajit ovat esimerkkejd asuinympdristojen lajeista. Useampi laji voi
kuitenkin asua useammassa ympdristossd, esimerkiksi sekd metsissa etta pihoilla.

Lintulajeja muuttolintujen paluu-leikkiin:

1. Metsa
+ Kirjosieppo

2. Vesisto

Metsivikl + Laulujoutsen
T ?aYI ..0 « Kanadanhanhi
« Sarvipollo

N e Telkkd
* Rehraad o Kuikka
.S
3 l:<° y 4. Piha
. urKi
« Sepelkyyhk
¢ Suokukko e_pe YKy
. » Peippo
e Liro

o Vistdrakki

« Kottarainen

« Taivaanvuohi

Leikin lomassa kannattaa antaa mahdollisuus myos hyville keskusteluille.
Lennokkaita leikkihetkia!

i’
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Ku'(oisjrul(se,n Lu“a-ailﬁa

Kesdlld luonto on runsaimmillaan. Kesdisestd luontomaisemasta tulee mieleen vihredt
lehdet ja varikkadt kukat, ympdriltd kuuluva linnunlaulu ja 6tékoiden surina, pehmed
ruoho jalkojen alla tai vaikka jaloissa liplattava lammin vesi. Kesdn aikana syntyy uusia
eldinpoikasia, ja emoilla onkin tassut tdynna toitd pikkuisten ruokinnassa. Taivaalla
linnunpoikaset harjoittavat siipidan ja opettelevat lentimaan. Aivan maanpinnalla on
jos jonkinmoista 6tokoiden elamdd, ja metsissd voikin ndhdd vaikka korkeita
muurahaiskekoja. Kesdlld metsd on tdynnd elamaa joka puolella, minne katsookin!

Aurinko antaa kesdisin kasveille energiaa kasvaa ja eldimille mahdollisuuden I6ytda
paljon syotdvdd ja ruokkia poikasiaan. Samalla luonto tarvitsee myds virkistdvid
sadepdivid, jotta kasvien ja eldinten jano saadaan sammutettua. Helteisind kesipdivind
omalle pihalleen voi jittad pienen vesiastian, josta oravat, siilit ja linnut tulevat
mielellddn juomaan virkistavdn vesitilkan. Aurinkoisilla ilmoilla on tirked muistaa
suojata myos itsensa liialliselta auringonvalolta. Puiden ollessa taynna lehtia
viilentavdssd oksien varjoissa on hyva ottaa lepohetki.

Keskustelkaa yhdessa:
o Minka vdrisid perhosia kesdlld voi ndhda?
» Kesd on tdynna tuoksuja; oletteko haistaneet jo ruohon, kukkien, mullan tai
meren tuoksua?
o Kesilld kukoistavat puut ovat hiljaisia, jarkdhtaimattomia ystaviamme. Mistahdn

kaikesta nakemadstdan ne kertoisivat, jos voisivat?
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“Vedessd on kutua. Kutu on sitd, mistd tulee sammakoita.

Sammakoista tulee kutua”

Eldinpoikasten kodit-ohjauksessa heritellddn erityisesti lapsen tuntoaistia.
Harjoituksessa luodaan niin sanotut aistiastiat, joista lapsi padsee kokeilemaan, miltd
eri eldinpoikaset voisivat tuntua.

Lasten kanssa todetaan ensin etukdteen, ettd eri eldimet tulevat tihdan maailmaan eri
tavoin. Esimerkiksi sekd linnun ettd kddrmeen poikaset kuoriutuvat munista, mutta
munat ovat hieman erilaisia. Myds perhosen toukat kuoriutuvat pienen pienistd
munista. Sen sijaan siilin ja ketun poikaset syntyvdt emonsa mahasta, niin kuin
ihmisvauvatkin didin mahasta. Kalojen ja sammakoiden poikaset kehittyvdt kudusta.
Sammakonkutu voikin olla jo monille lapsille tuttu luontohavainto!

Ohjaaja valmistelee aistiastiat etukdteen. Aistiastioita on yhteensa viisi kappaletta eri
eldinkuntia kohden: linnuille, kaloille, sammakkoeldimille, matelijoille, nisdkkaille ja
hyonteisille. Eldinkuntien kasittely niiden omilla nimilldan voi olla kuitenkin turhan
monimutkaista, joten eldinlajit esimerkkeind toimivat mainiosti.

Tassd on ehdotuksia eri aistiastioiden sisallista:
« Talitiaisen (linnun) ja rantakddrmeen (matelijan) aistiastiat: keitettyja
kananmunia, rytmimunia, askartelumunia
« Hauen (kalan) ja sammakon (sammakkoeldimen) aistiastiat: hyyteldd: 1 osa vettd,
2 osaa perunajauhoja
» Neitoperhosen (hydnteisen) aistiastia: hama-/puuhelmid, kuivattuja herneita
« Ketun (nisdkkadn) aistiastia: pehmolelu, tekovillasta tehty huopa tai vaate.
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"Jos kesdlld, tai mind tahansa muuna vuodenaikana, lytdd kddrmeen, niin siitd
taytyy oikeasti kertoa didille. Kddrme pitdisi siirtdd kepilld varovasti puuhun.

Kddrmettd ei voi ainakaan huitoa"

Kun jokainen lapsi on pddssyt tunnustelemaan aistiastioiden poikasia, kdydain
yhdessa lapi, missa ymparistoissa nama poikaset kasvavat. Lintujen pesa voi olla
esimerkiksi korkealla puussa, linnunpdntossa tai kattordystidssa. Kalojen ja
sammakoiden kutu tarvitsee ympdrilleen aina vetta. Sammakonkutua voi I6ytdd
monista paikoista, kuten litakoistd, ojista tai lammista. Kalat kutevat jdrvissa ja
meressd. Selkdrangattomat pikkueldimet eli 6tokdt lisddntyvat esimerkiksi kasveissa
ja maaperadssa.

Seuraavalla luontoretkelld lasten kanssa voi rakentaa eri eldinpoikasten pesid luonnon
materiaaleista. Maahan voi kaivaa kolon, kivistd rakentaa pienid luolastoja ja oksista
kasata linnunpesan. Vain mielikuvitus on rajana!

Lasten kanssa on tirked korostaa, ettd oikeassa luonnossa mihinkaan eldinpoikasiin ei
saa koskea. Tamad tarkoittaa sitd, ettd linnunpoikaset, linnunmunat, sammakonkutu
tai vaikka pikkupupu on jitettavd omaan rauhaansa. Eldinemo voi hyldta poikasensa
tai pesdnsd, jos se aistii ihmisen olevan liian ldhelld. Luonto huolehtii kylla
sammakonkudusta, ja pupupoikasen emo tietdd, missd hdnen poikasensa piileksii.

Seuraavilla sivuilla on havainnollistavia kuvia eldinpoikasten kehityksestd. Tutustukaa
niihin yhdessa ohjauksen lomassal




Rantakadarme
Matelijat

Linnut

Neitoperhonen

Selkdrangattomat
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"Metsdssd voi kerdtd kaikkia aarteita”

Vanhoja puita halatessa omat kddet eivat valttamadtta riitd koko rungon ympdrille.
Puut ovat pitkiikdisid, lempeitd jdttildisid, jotka ovat korvaamattomia maapallolle.
Puut puhdistavat ilmaa, muodostavat happea sekd tarjoavat kodin ja ruokaa lukuisille
eldimille. My6s kaatunut puu on hyvin tarked monelle lajille.

Puiden rakenne voidaan jakaa eri osiin; aina maanalaisista juurista jykevddn runkoon,
taivaalle kurkottaviin oksiin ja lopulta haviseviin lehtiin. Puita on monia eri lajeja, ja ne
voidaan tunnistaa eri asioista. Lehdilla on omat muodot, ja havupuilla teravit
neulaset. Puiden kukat ovat erilaisia, ja niiden siemenet levidvdt niin kapyjen,
hedelmien, pihlajanmarjojen kuin kastanijoidenkin kautta.

Luonnon kukoistus on kesdlld suurimmillaan — niin myos puiden! Kesd on parasta
aikaa luonnossa tapahtuvalle aarrejahdille.

Aarteenetsintdd varten tarvitaan:
« tyhjid kananmunakennoja
« tulostettuja tai askarreltuja kuvia kerdttavista aarteista
« liimaa

Leikin valmistelussa tulostetaan kuvat etsittavistd aarteista ja liimataan ne
kananmunakennon kanteen. Ndin jokaiselle kennon kololle on merkitty oma etsittava
aarteensa. Seuraavalla sivulla on tulostettavissa oleva esimerkkimalli puihin
tutustumiseen tarkoitettuun aarrejahtiin. Aarrejahdin toteuttaminen on
mielenkiintoista myods esimerkiksi vdrikartan avulla. Yhdessa keratyistd aarteista voi
vaikka muodostaa luontotaidetta metsdin tai liimaamalla I6ydetyt aarteet kartongille!
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Syksyn saapuessa luonnon maisema kokee muodonmuutoksen. Erilaiset virit loistavat
niin metsdn lehdissd, sienissd kuin marjoissa. Samalla syksy onkin tyypillistd
sadonkorjuun aikaa, jolloin marjojen ja sienien poiminta on parhaimmillaan.
Sadonkorjuussa otetaan talteen myds vihanneksia, juureksia, viljoja ja hedelmia.
Samalla, kun puiden lehdet putoavat, niiden hedelmit ovat kypsyneet. Luonnon
kiertokulussa osan pitdd hiipua pois, jotta uutta padsee syntymaan.

Sdan kylmeneminen ja iltojen pimeneminen ovat merkkeja luonnolle, ettd on aika
valmistautua tulevaan talveen. Syksy on eldimille touhukasta aikaa: silloin kerdtdén
ruokavarastoja, vaihdetaan talviturkkia tai muutetaan etelddn. Muuttolintujen
syysmuutosta kertovat taivaan ylittavdt joutsen- ja kurkiaurat. Talvea varten valkeaksi
vdrin vaihtavia eldimid ovat muun muassa metsdjdnis, kdrppd, lumikko ja riekko.
Syksyn kuluessa karhu asettuu talviunille ja siili talvihorrokseen. Kun syksyn aikana on
saatu tankattua paljon ravintoa ja vaihdettua talviturkki, talvi saa saapua metsdan.

Keskustelkaa yhdessa:

« Milld tavoin syksyn sad eroaa kesdpdivien ilmoista? Millainen on hyva
sadnmukainen vaatetus, kun lihdetdin syksylld metsiretkelle?

* Syksyn veikedt tammenterhot, hevoskastanjat ja kdvyt ovat monien eldimien
herkkua. Millaisiin paikkoihin orava tai metsdhiiri voi mielestanne kitkea
tammenterhoja talvivarastoksi?

« Erityisesti etanat ja kotilot nauttivat sateisista ja limpimista syyspaivistd. Minkd
vdrisid etanoita tai kotilon kuoria olette jo huomanneet?

« Pdivien hamartyessd syksylld on tdrkedd huolehtia, ettd on itse ndkyvd erityisesti
liikenteessd. Kuinka monella teistd on jo kiinnittettynd vaatteisiin tai reppuun

heijastimet, tai kuinka monella on oma taskulamppu tai heijastinliivi?
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‘Mauskutella ja rouskutella”

Kaupan ruokaostosten lisdksi voit 18ytdd monenlaisia herkkuja myos lihiluonnostasi.
Suomalaiset metsdt tarjoavat ruoaksi monenlaisia marjoja, sienid, villiyrtteja- ja
vihanneksia. Myds kalastamalla voi saada itselleen herkkusaaliin! Kun kerddt sydtavda
luonnosta, on erittdin tdrkedd, ettd kerddt vain niitd marjoja, sienid ja kasveja, jotka
varmasti tunnet. Al koskaan maista sellaista, jonka sydtivyydesti et ole varmal!

Metsdn herkut-ohjauksessa hyddynnetddn klassikkoleikkii eli ongintaa. Lasten kanssa
on hauska tehdd itse omat onget luonnosta léytyneistd kepeista.

Ongintaleikkiin tarvitaan:
» maasta [6ydetty oksa tai keppi
« marua
« kori, pyykkipoika yms., jonka voi kiinnittdd kepin padhan
« askarreltuja, tulostettuja tai oikeita (huom. vain turvallisia) marjoja, sienid ja
villiyrtteja

Kun kaikilla lapsilla on omat onget, voidaan aloittaa metsiherkkujen onginta. Ohjaaja
on esimerkiksi tulostanut erilaisia marjojen, sienien ja villiyrttien kuvia. Jokainen lapsi
saa onkia metsdn herkkuja vuorotellen siten, ettd ohjaaja laittaa hinen
koriinsa/pyykkipoikaansa jonkun metsaherkun. Leikkid voi monipuolistaa
kiinnittdmalld onkiin my®s vililld roskia, kuten paperihylsyjd tai talouspaperia. Leikkid
jatketaan niin kauan, ettd jokainen marja-, sieni- tai villiyrttilaji on tunnistettu.
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‘Koiraa ei polta, vaikka se sy6é nokkosia”

Seuraavan kerhokerran voi kdyttad onginnasta saatujen metsdnherkkujen askarteluun.
Marjoja voi tehda sormivdreilld tai maalaamalla puuhelmid. Sienid voi askarrella
esimerkiksi paperihylsyistd ja paperilautasista (huomioi Syysmetsan jumppa-ohjaus).
Villiyrttien ikuistaminen voi olla hauskaa valokuvauksen keinoin! Taltioikaa yhdessa
kuvat tutuista lahiympdriston villiyriteistd ja tulostakaa kuvat seindlle.

Lopulta olette yhdessa tutustuneet jokaisenoikeuksiin sekd turvallisiiin ja syotaviin
marja-, sieni- ja villiyrttilajeihin. Metsdnherkkujen askartelut voi koota seinille, tai
niita voi kayttdd ongintaleikin materiaalina myos jatkossa. Mitahan kaikkia ihania
reseptejd teiddn metsinherkuista saisikaan aikaan?

Esimerkkejd suomalaista sydtavistd luonnon marjoista:
mustikka, puolukka, karpalo, lakka, tyrni, variksenmarja ja ahomansikka

Esimerkkejd suomalaisista sydtavista sienista:
tatit, kanttarelli, suppilovahvero, mustatorvisieni, rouskut ja lampaankaapa

Esimerkkejd suomalaisista syotavista villiyrteista:
nokkonen, voikukka, siankarsamo, maitohorsma, ketunleipd ja piharatamo
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‘Kiipeilld puihin kuin oravat!"

Syksyinen metsdnpohja koostuu varikkdistad lehdistd, kaarteilevista juurakoista,
jykevistd kannoista ja kiemurtelevista peuranpoluista. Maasto oikein kutsuu lapsia
liilkkumaan! Syksyisen metsan voi luoda myos omiin kerhotiloihin. Tassd syysmetsdn
jumppa-ohjauksessa pdisette yhdessad rakentamaan ja osallistumaan syysmetsén
seikkailulle.

Syysmetsin jumppaan tarvitaan
« paperihylsyja ja paperilautasia
 pehmoleluja tai muita vastaavia esineitd, joita voi asettaa maton alle
« huiveja
» musiikkia

1. Sienid sateella

Syysmetsan jumpan ensimmadiseen harjoitukseen tarvitaan paperihylsyjd ja -lautasia.
Syyssateet ovat rummuttaneet metsanpohjaa ja saaneet monenlaiset sienet
kasvamaan! Asetelkaa paperihylsyja eli “sienten jalkoja” pystyasentoon ympiri tilaa.
Hylsyjen paille asetetaan paperilautaset “sienten lakeiksi”.

Sienten avulla harjoitetaan erilaisia taitoja, kuten nopeaa pujottelua etu- ja takaperin
seka sivuttain. Sienten yli kokeillaan myos hyppadmistad ja ylitseastumista. Kuinka
monta sienta onnistutte samalla pitimaan pystyssa?
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“Voin viistelld lehtid ja pisaroita”

2. Myllertynyt maapera

Puista putoavat lehdet alkavat maatua mullaksi ja pikkuiset hajottajaeldimet pddsevit
toihin. Muodostakaa myllerryksissd oleva maaperd asettamalla mattojen alle
pehmoleluja tai muita vastaavia esineitd. Kun maton pinnasta on saatu muhkurainen,
lapset kokeilevat vuorotellen, milta tuntuu liikkua eri tavoin epatasaisella alustalla.
Maton pdiltd voi esimerkiksi kontata, rydmid, kierid ja kulkea rapu- tai karhukavelya.

juoksemissa on kompastumisen vaara.
3. Lentavit lehdet

Toinen toistaan vdrikkddmmaat lehdet irtoavat puista syksyisin ja ldhtevit
putoavia syksyn lehtid. Heitelkad huiveja korkealle ilmaan ja yrittakda vaistelld niita!
Kokeilkaa myos ottaa huivi kiinni tietylla tavalla, kuten kddelld, jalalla, sormenpailla

Lopuksi laskeudutaan putoavien lehtien tavoin lattialle makaamaan mukavaan
asentoon. Loppuharjoituksessa taustalta soitetaan rentouttavaa musiikkia, jossa on
sateenropinaa. Musiikki voi olla myds esimerkiksi kerhon oma tuttu
rauhoittumiskappale. Musiikin aikana ohjaaja kivelee lasten ympirilld ja silittad heita
huiveilla vuorotellen.

Taianomaisia seikkailuhetkial

3
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l.uonnon La'enjre,rivuosi

Talld sivulla on koottuna kalenterivuoden luontoaiheisia merkkipdivid ja

teemaviikkoja, jotka voivat toimia uuden inspiraation lihteena luontoon liittyvaan

varhaiskasvatustoimintaan.

5.12. Kansainvilinen maaperapaivad
11.12. Kansainvdlinen vuoristopdivd
19.1. Maailman lumipdivd
(tammikuun kolmas sunnuntai)
25.-26.1. Talvilintujen pihabongaus
(tammikuun viimeinen viikonloppu)

4.2. Talviluonnon pdiva

7.9. Uhanalaisten eldinlajien pdivi
27.9. Puun pdiva

4.10. Kansainvilinen eldinten pdivd
4.-10.10. Eldinten viikko

4.—10.10. Maailman avaruusviikko
29.9. Kansainvdlinen ruokahdvikki- ja
tietoisuuspadivd

8.10. Kansainvilinen muuttolintujen pdiva

Talvi

Syksy

joulu-, tammi-, helmikuu

maalis-, huhti-, toukokuu

syys-, loka-, marraskuu

kesa-, heina-, elokuu

Kevat

Kesa

3.3. Maailman luontopdiva

21.3. Maailman metsdpaiva

22.3. Maailman vesipdiva

23.3. Maailman ilmatieteen piiva
23.3. Earth Hour

(maaliskuun viimeinen lauantai)
22.4. Kansainvilinen Aiti Maan piivi
17.5. Suomen lasten metsaretkipdiva
8.5. Kansainvdlinen muuttolintupdivd
13.-19.5. Lasten lintuviikko

22.5. Kansainvidlinen maailman

monimuotoisuuden pdivd

5.6. Maailman ympdristdpdiva

8.6. Maailman merien pdivd

16.6. Luonnonkukkien pdiva

27.6. Maailman luonnonsuojelupdiva
26.8. Nuku yo ulkona-pdiva

26.8. Sienipdivd

27.8.-3.9. Sieniviikko

29.8. Itdmeripdiva

(elokuun viimeinen torstai)

31.8. Suomen luonnon pdiva
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Metsdnportit ovat aina avoinna jokaiselle. Luonnossa ihminen voi kisitelld tunteitaan
ja ajatuksiaan, kokea olevansa yhteydessd ymparoividn maailmaan tai olla ihan vain
omassa rauhassaan itselleen tirkedssa paikassa. Luonnossa jokaisella on lupa olla oma
itsensd juuri sellaisena, kuin silld hetkelld on.

Kaupungin ja teknologian kehityksen myotd koen erityisen tarkedksi kannustaa
jokaista lasta tutustumaan ndihin pienid ja suuria ihmeitd taynnad oleviin
luontoympdristoihin; niin metsiin, rantoihin, peltoihin kuin tuntureihinkin. lhminen voi
luonnossa hyvin. Autetaan mekin puolestamme luontoa voimaan hyvin myos
tulevaisuudessa!

Toivon jokaiselle lukijalle iloisia ja mielenkiintoisia hetkid timan oppaan parissa ja
luonnon helmassa!
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