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Abstrakt

Detta utvecklingsarbete syftar till att sprida kunskap om hur modrars halsa paverkas av att ha barn
med somnproblem. Utvecklingsarbetet baserar sig pa examensarbetet "Mddrars hélsa och hur den
paverkas av att ha barn med somnproblem. - En kvalitativ studie”. Genom att fokusera pa detta &mne
vill vi erbjuda konkret stod och 6ka medvetenheten bland foraldrar och vardpersonal. Vi anvéander
tvad huvudsakliga medier for att na vart syfte: en digital broschyr riktad till féraldrar och en artikel
avsedd for publicering i tidskriften "Vard i Fokus", riktad till vardpersonal.

Broschyren ar utformad for att erbjuda praktisk information och stéd till féraldrar som hanterar barns
somnproblem. Den innehaller bland annat information om vanliga somnproblem hos barn, rad om
hur foraldrar kan hantera situationen och var de kan soka hjalp och stéd. Genom att anvanda var

forskning som grund har vi skapat en lattforstaelig och anvandbar resurs for foraldrar i behov.

Artikeln riktar sig till vardpersonal, inklusive hélsovardare, barnmorskor och andra vardgivare. |
denna artikel lyfter vi fram brister i den nuvarande radgivningen och stodet for foraldrar med barn
som har somnproblem. Genom att dela insikter fran var forskning stravar vi efter att oka
medvetenheten inom vardsektorn och uppmuntra till forbattringar i radgivningsmetoder och

stodtjanster.

Ut6ver somnproblem hos barn diskuterar vi dven viktiga amnen som shaken baby syndrome och vald
mot barn. Genom att inkludera dessa &mnen i vart arbete vill vi skapa en helhetsbild av de utmaningar

som foraldrar kan méta och bidra till att forebygga allvarliga konsekvenser sdsom barnmisshandel.

Sprak: svenska
Nyckelord: Somnproblem, mddrars halsa, stod, radgivning, broschyr, artikel
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Tiivistelma

Taman kehitystyon tavoitteena on levittda tietoisuutta siitd, miten lasten univaikeudet vaikuttavat
ditien terveyteen. Kehitystyd pohjautuu opinniytetyohon “Aitien terveys ja lasten univaikeuksien
vaikutus siihen — Laadullinen tutkimus”. Keskitdmme huomiomme téhén aiheeseen tarjotaksemme
konkreettista tukea ja lisataksemme tietoisuutta vanhempien ja terveydenhuollon ammattilaisten
keskuudessa. Kéytdmme kahta padasiallista valinettd tavoitteemme saavuttamiseksi: digitaalista
esitettd vanhemmille ja artikkelia, joka on tarkoitettu julkaistavaksi lehdessa 'Vard i Fokus',

suunnattuna terveydenhuollon ammattilaisille.

Esite on suunniteltu tarjoamaan kaytannon tietoa ja tukea vanhemmille, jotka kohtaavat lasten
univaikeuksia. Se siséltaa tietoa yleisimmisté lasten univaikeuksista, neuvoja siitd, miten vanhemmat
voivat késitella tilannetta, ja mistd he voivat hakea apua ja tukea. Tutkimuksemme pohjalta olemme

luoneet helposti ymmaérrettavan ja hyddyllisen resurssin vanhemmille tarpeen mukaan.

Acrtikkeli on suunnattu terveydenhuollon ammattilaisille, mukaan lukien terveydenhoitajat, katilot ja
muut hoitajat. Tassa artikkelissa tuomme esiin puutteita nykyisessd neuvonnassa ja tukipalveluissa
vanhemmille, joiden lapset karsivat univaikeuksista. Jakamalla tutkimuksemme oivalluksia
tavoittelemme tietoisuuden lisdadmista terveydenhuollon alalla ja kannustamme parantamaan

neuvontamenetelmia ja tukipalveluita.

Lasten univaikeuksien lisaksi keskustelemme myos térkeistd aiheista, kuten ravisteluoireyhtymésté
ja vékivallasta lapsia kohtaan. Sisédllyttdmalla ndm& aiheet ty6hémme haluamme luoda
kokonaiskuvan niistd haasteista, joita vanhemmat voivat kohdata, ja edistdd vakavien seurausten,

kuten lapsen pahoinpitelyn, ehkaisemista.
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Abstract

This development project aims to disseminate knowledge about how mothers' health is affected by
having children with sleep problems. The development work is based on the thesis “Mothers' Health
and How It Is Affected by Having Children with Sleep Problems - A Qualitative Study”. By focusing
on this topic, we aim to offer concrete support and increase awareness among parents and healthcare
professionals. We use two main mediums to achieve our purpose: a digital brochure aimed at parents
and an article intended for publication in the journal 'Vard i Fokus, targeting healthcare

professionals.

The brochure is designed to provide practical information and support to parents dealing with
children's sleep problems. It includes information on common sleep problems in children, advice on
how parents can handle the situation, and where they can seek help and support. By using our
research as a foundation, we have created an easily understandable and useful resource for parents

in need.

The article is aimed at healthcare professionals, including health caregivers, midwives, and other
providers. In this article, we highlight deficiencies in the current guidance and support for parents
with children who have sleep problems. By sharing insights from our research, we aim to increase
awareness within the healthcare sector and encourage improvements in counseling methods and

support services.

In addition to children's sleep problems, we also discuss important topics such as shaken baby
syndrome and child abuse. By including these topics in our work, we aim to create a comprehensive
understanding of the challenges parents may face and contribute to preventing serious consequences

such as child abuse.

Language: Swedish
Key words: Sleeping problems, maternal health, support, maternity and child health clinic, brochure,
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1 Inledning

Att sdkerstalla en hélsosam och stabil somn ar en grundldggande utmaning for manga

foraldrar, vars valbefinnande ofta ar néra kopplat till deras barns sémnvanor.

For manga foraldrar ar natterna praglade av utmaningar relaterade till barnens sémnvanor,
vilket i sin tur paverkar foraldrarnas fysiska och psykiska hélsa. Genom att fokusera pa denna
problematik har vi utvecklat tva viktiga verktyg: en broschyr for foraldrar och en artikel for

vardpersonal.

Detta utvecklingsarbete som baserar sig pa examensarbetet Mdodrars hélsa och hur den
paverkas av att ha barn med sémnproblem. - En kvalitativ studie (Uljens & Larionova, 2023).
Syftet med examensarbetet var att lyfta fram hur mddrars halsa paverkas av att ha barn med
sémnproblem och hurudant stod kvinnorna har fatt fran radgivningen. | examensarbetets
resultat framkom det att manga ar missnéjda med stodet fran radgivningen som inte kunde

erbjuda konkreta rad.

2 Syfte

Syftet med vart utvecklingsarbete &r att sprida kunskapen som framkom i vart examensarbete
om "Mddrars hélsa och hur den paverkas av att ha barn med sémnproblem — En kvalitativ
studie” Genom att fokusera pa de betydande utmaningar som modrar upplever i samband
med barns sémnvanor, sérskilt relaterat till nattamning och upprepade nattliga
uppvaknanden, stravar vi efter att 6ka forstaelsen for hur dessa faktorer paverkar bade fysisk

och psykisk halsa hos foréldrarna.

For att uppna vart syfte och formedla denna kunskap anvander vi respondenter tva
huvudsakliga medier: en riktad broschyr for foraldrar och en artikel riktad till halsovardare,
barnmorskor och annan vardpersonal. Broschyren kommer att erbjuda foraldrar information
om vad som anses normalt eller onormalt nér det géller barnets sémn, samt var och hur de
kan soka hjalp och vilket stod som ar tillgangligt. Malet &r att 6ka medvetenheten bland

foraldrar och underlatta deras formaga att hantera och soka hjalp for barns sémnproblem.
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Broschyren gors i digital form och kan printas ut i pappersform. Informationen i broschyren
kommer fran vart examensarbete. Den kommer att skickas ut till olika radgivningar sa att de
kan printa ut broschyren och dela ut den at foraldrarna.

Artikeln, avsedd for publicering i tidskriften "Vard i Fokus", riktar sig till halsovardare,
barnmorskor och annan vardpersonal. Den kommer att belysa de brister i radgivningen och
stodet som framkom i var studie, dar manga mammor uttryckte missndje. Genom att dela
dessa insikter stravar vi efter att 6ka medvetenheten inom vardsektorn och uppmuntra till
forbattringar i radgivningsmetoder och stodtjanster for foraldrar som star infor barns

somnproblem.

Genom att kombinera en praktisk broschyr for foraldrar och en informativ artikel for
vardpersonal, hoppas vi pa att skapa en effektiv kanal for att sprida kunskap, oka
medvetenheten och framja forandringar som kan forbattra foraldrars och barns
valbefinnande nar det galler somn. Vi siktar pa att presentera vart utvecklingsarbete under
varen 2024, med forhoppningen om att na sa manga malgrupper som mojligt och goéra en
positiv inverkan pa stodstrukturen for foraldrar i liknande situationer.

Som ett nytt tilligg forskar vi djupare 1 &mnet vald mot barn, i form av &mnet ’shaken baby

syndrome” som kan vara en f6ljd av utmattade och trotta fordldrar.

3 Teoretisk utgangspunkt

Den teoretiska ramen for detta utvecklingsarbete bygger pa Katie Erikssons teori "Héalsans
idé", samma teori som anvandes som teoretisk utgangspunkt i examensarbetet (Uljens &
Larionova, 2023). Teorin ger en grund for att utforska hur modrars hélsa paverkas av att ha
barn med sémnproblem. Enligt Eriksson ar hélsa inte en motsats till sjukdom, utan snarare
en integrerad del av ménniskan. Det & en personlig upplevelse som varierar mellan
individer. Vi har valt denna teori eftersom den passar val med vart amne, som fokuserar pa

modrars hélsa.

3.1 Halsans idé

Erikssons teori presenterar tva halsobegrepp: det teoretiska och det praktiska. Den praktiska

delen representerar halso- och sjukvérden och utgér grunden for vardverksamheten. A andra
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sidan utgar vardvetenskapen fran det ideala, representerat av det teoretiska halsobegreppet.
En 6nskvérd likformighet mellan de bada begreppen ar 6nskvard for att skapa klarhet under
vardprocessen. Halsa, enligt teorin, &r naturlig, medan ohélsa betraktas som onaturlig. Livet
ses som en kamp mot olika hinder, dar konflikter som smarta och lidande ar en del av den
naturliga halsan. Begreppet hélsa harstammar fran fornsvenskan dar "hel" betyder helig och
frélsning. Enligt Erikssons teori dr hélsoidén en del av ménniskans sjéalvbild, dar halsa
upplevs nar man kéanner sig hel som individ, inklusive sjal, kropp och ande. VVardvetenskapen
bygger pa vardighet och okrankbarhet, medan den humanistiska vetenskapen betonar

manniskans mojlighet att forma sitt eget liv (Eriksson, 1996, s. 8-13).
Vad méanniskor tanker om hélsa

Inom ramen for vardvetenskapen ar individens egna kunskaper och perspektiv om hélsa av
central betydelse. For att kunna stodja manniskors hélsa ar det avgorande att vardare forstar
och framjar medvetenheten om den enskilda individens hélsa och méjligheter (Eriksson,
1996, 24-25).

Halsans relativitet, sundhet, friskhet och kansla av valbefinnande

Hélsa &r relativ och varierar mellan individer, tid, kulturer och samhéllen. Det innebér en
integrering av friskhet, vélbefinnande och sundhet, och att bara sakna en sjukdomsdiagnos
réacker inte fOr att definiera halsa. En person kan uppleva sig sjalv som frisk &ven om
samhallet Klassificerar hen som sjuk (Eriksson, 1996, s. 28-30).

Tro, hopp och karlek

Halsans grundsubstans enligt Eriksson &r tro, medan hélsan far riktning fran hoppet och form
fran karleken. Dessa tre element lyfts fram som manniskans styrkor genom livets olika
skeden (Eriksson, 1996, s. 30).

Denna teoretiska grund ger en solid plattform for att analysera och forsta hur modrars halsa
paverkas nar de har barn med sémnproblem. Genom att integrera Erikssons teori med var
forskning om sémnproblem hos barn kan vi skapa en djupare forstaelse for de paverkande
faktorerna och hur vard och stod kan anpassas for att framja modrars halsa.



4 Shaken Baby Syndrome

Grat ar det enda séttet for en baby att kommunicera med sin omgivning under de forsta
manaderna av livet. Normal grat borjar vanligtvis under de forsta veckorna efter fodseln och
kan bero pa olika faktorer sasom blota eller smutsiga blojor, kansla av kyla, for varma klader,
eller medicinska orsaker sdsom infektioner. Overdriven grat definieras oftast som grat under

3 eller fler timmar inom en 24-timmarsperiod (Didisen, Sevgili, Zengin, & Ozkutuk, 2019).

Overdriven grat 4r vanligt under de forsta tre manaderna efter fodseln, men minskar och
forsvinner spontant vanligtvis under den tredje eller fjarde manaden. Grat kan bero pa
faktorer som inte ar relaterade till sjukdom, sasom hunger eller obehag (Didisen, m.fl.,
2019).

Foraldrar kan uppleva stress och frustration nar deras barn grater 6verdrivet, och detta kan
ibland leda till att de i frustration skakar om barnet, vilket kan orsaka Shaken Baby Syndrome
(SBS), en allvarlig form av barnmisshandel som kan leda till allvarliga skador, inklusive déd

eller neurologiska skador (Didisen, m.fl., 2019).

Skakvald mot spadbarn (SBS) ar en allvarlig form av misshandel som kan orsaka svar
sjuklighet och till och med dod hos spadbarn. Det ar vanligt att skakvald intraffar nar en
vardgivare blir frustrerad av spadbarnets otrostliga grat, vilket leder till farliga skakningar
for att fa barnet att sluta grata. Langsiktiga konsekvenser for dverlevande kan inkludera
blindhet, neurologiska skador och utvecklingsférseningar (Lambert, Wang, Thompson, &
Grabowsky, 2023).

Skakvald kan leda till allvarliga skador, som bland annat subdurala hematom
(blodansamlingar under hinnan som tacker hjarnan), retinala blédningar (blodningar i
6gonens nathinna), och skador pa ryggraden. Dessa skador &r allvarliga och kan vara
livshotande for barnet. (Nadarasa,Deck, Meyer,Willinger & Raul, 2014).

Det ar viktigt att forsta att skakvald mot spadbarn kan leda till en méangd olika skador och
att dessa skador kan vara mycket allvarliga. Det ar darfor viktigt att vara medveten om
symtomen pa skakvald hos spadbarn och att soka medicinsk hjalp om man misstanker att
ens barn har blivit skakat. (Nadarasa, m.fl., 2014).

Diagnostisering av SBS kan vara utmanande eftersom symtomen kan vara subtila och latta

att forbise. Manga ganger missas indikatorer av vardpersonal, vilket kan ha allvarliga
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konsekvenser for offret. Det ar darfor viktigt att utbilda vardpersonal for att kunna identifiera
och hantera misstankta fall av SBS (Gutierrez, Clements & Averill, 2004).

For att bekampa SBS kréavs ett samarbete pa flera nivaer, inklusive utbildning av foraldrar
och vardgivare samt tidig intervention fran vardpersonal. Genom att 6ka medvetenheten och
tillhandahalla stod till riskfamiljer kan forebyggande atgarder vidtas for att minska

forekomsten av SBS och andra former av barnmisshandel. (Gutierrez, m.fl., 2004).

For att bekampa skakvald mot spadbarn &r det viktigt att integrera utbildning om
spadbarnsgrat och SBS-forebyggande strategier i sjukskoterskeutbildningen. Genom att
utbilda sjukskoterskor kan kunskapen spridas till foraldrar och vardgivare for att minska

risken for skakvald och skydda spadbarnens halsa och vélbefinnande (Lambert, m.fl., 2023).

Foraldrars kunskap om Shaken Baby Syndrome (SBS) var bristfallig i den aktuella studien.
Det visade sig att aven om foraldrarna hade en hogre utbildningsniva dn genomsnittet i
landet, hade de otillracklig kunskap om SBS. Det &r viktigt att foraldrar far utbildning om
SBS, barns grat och lugnande av gratande barn for att minska risken for skakning av
spadbarn och  forbattra fordldra-spadbarnsrelationen.  Utbildningsprogram  efter
forlossningen, som "Shaken Baby Syndrome Prevention Program”, ar viktiga for att
forebygga SBS (Didisen, m.fl., 2019).

Babyns grat och sémnproblem kan vara odvervaldigande for fordldrarna och leda till en
negativ spiral av stress och frustration. Nar foraldrarna inte kan lugna sitt barn eller hitta en
I6sning pa dess grat och somnsvarigheter, kan deras egna somn paverkas negativt. Brist pa
somn kan oka foraldrarnas stressnivaer och minska deras tdlamod och férméaga att hantera

svara situationer (Didisen, m.fl., 2019).

4.1 Vald mot barn

Olika forskningar i ”Atgardsplan for férebyggande av vald mot barn 2020-2025” visade att
erfarenheter av psykiskt och fysiskt vald i barndomen, samt forsummelse av barnets behov
och vard, har allvarliga konsekvenser for barnets hélsa och valbefinnande bade under
uppvaxten och i vuxen alder (Social- och hélsovardsministeriet, 2021).

Familjerelaterade riskfaktorer som dalig ekonomi, foraldrarnas egen valdsutsatthet under
barndomen, ensamfdrsorjande och brist pa stod ckar risken for valdsamt beteende mot barn.

Andra riskfaktorer inkluderar prematur fodsel, funktionsvariationer, foraldrarnas rokning
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och alkohol- och droganvéandning. For barn som tillhér speciella grupper, sasom barn med
funktionsvariationer eller etniska minoriteter, &ar risken for vald, mobbning och
diskriminering hogre. Det &r viktigt att beakta kulturella faktorer och individuella
bakgrundsfaktorer i arbetet med att forebygga vald mot barn (Social- och

héalsovardsministeriet, 2021).

Bade fysiskt och psykiskt vald kan leda till allvarliga fysiska och psykiska skador, socialt
utanforskap och i varsta fall till barnets dod. Negativa barndomsupplevelser har ocksa starka
kopplingar till riskbeteenden och sjukdomar i vuxen alder. Det &r av stor betydelse att tidigt
upptacka och ingripa i situationer dar barn misstanks vara utsatta for vald. Det kravs dven
resurser och stod for att starka foraldrars formaga att hantera stress och utmaningar i
foraldraskapet. Genom att fokusera pa forebyggande atgarder och tidiga interventioner kan
vi arbeta for en barndom utan vald och forbattra barns och ungas halsa och valbefinnande

(Social- och halsovardsministeriet, 2021).

Majoriteten av de misshandelsfall som rapporterats till polisen rér misshandel i grundform.
Till exempel, under 2018 registrerades 4,769 fall av misshandel, 1,503 fall av lindrig
misshandel och 68 fall av grov misshandel. Det &r viktigt att notera att
anmalningsskyldigheten for lindrig misshandel inte &ndrades i reformen av
barnskyddslagen, och att det kan vara svart att skilja mellan lindrig misshandel och mer
allvarlig misshandel. Denna utmaning kan ha bidragit till den 6kade rapporteringen av fall

av lindrig misshandel. (Social- och hélsovardsministeriet, 2021).

Det finns betydligt mindre forskningsdata om det vald som pappor riktar mot sina barn och
de bakomliggande orsakerna till det. | en studie som presenterades i atgardsplanen for
forebyggande av vald mot barn understktes bakgrundsfaktorer hos finldndska och svenska
pappor till barn i dldern 0-12 ar och deras samband med valdsamt beteende mot barnet.
Resultaten visade att de pappor som sjalva hade upplevt vald eller strang disciplin under sin
barndom tenderade att utéva betydligt mer vald mot sina egna barn. (Social- och
hélsovardsministeriet, 2021).

Under den 12-manadersperiod som foregick undersokningen hade sex procent av bade
mammorna och papporna gjort sig skyldiga till allvarliga fysiska valdshandlingar mot sina
barn, sasom att sla, ge orfilar, sparka, kasta foremal mot dem, forsoka sla dem med foremal

eller skaka sina barn som ar under tva ar gamla. (Social- och halsovardsministeriet, 2021).



5 Genomfdrande

Vi stravar efter att sprida kunskapen fran vart examensarbete om hur médrars halsa paverkas
av att ha barn med sémnproblem. Genom en digital broschyr for foréldrar och en artikel i
"Vard i Fokus" riktar vi oss till olika malgrupper for att 6ka medvetenheten och forbattra
stodet for foraldrar som hanterar barns somnproblem. Broschyren erbjuder praktisk
information och stod till foraldrar, medan artikeln riktar sig till vardpersonal for att lyfta
fram brister i radgivningen och uppmuntra till forbattringar. Genom att kombinera dessa tva
kanaler hoppas Vi pa att gora en positiv inverkan pa foraldrars och barns valbefinnande nar

det galler sémn.

5.1 Broschyr

Broschyren som vi gjort & menad at alla smabarnsforaldrar oavsett om deras barn har
somnproblem eller inte. Den finns som en digital PDF-fil och &r bifogad till detta arbete

(Bilaga 1). Den skickas dven ut till barnradgivningarna i Vasa, Korsholm och Kristinestad.

| vart examensarbete kom det fram att nastan alla av de intervjuade kvinnorna inte hade
tillrackligt med information om barnens sémnproblem och inte heller om var de kan fa hjalp.
Informationen till broschyren togs fran vart examensarbete. Vi plockade den viktigaste och

mest relevanta informationen ur arbetet, och presenterade den pa ett enkelt sétt i broschyren.

Broschyren gjordes med hjélp av plattformen ”Canva”. Canva &r en onlineplattform som
tillhandahaller verktyg for grafisk design och bildredigering. Det gor det mojligt for
anvandare att skapa allt fran sociala medieinlagg och affischer till presentationer och
reklammaterial med hjalp av enkla dra-och-slapp-verktyg och ett stort bibliotek med grafiska
element och mallar. Canva kan anvdndas av vem som helst, antingen gratis eller som en
betalande kund. Vi gjorde var broschyr med gratis versionen, vilket betyder att en del av

funktionerna inte kunde anvandas.

Broschyren utformades i A4 storlek och &r menad att vikas i tre delar. Broschyren designades
sd att den skulle véacka intresse med farger, bilder och att den skall vara behaglig att titta pa.
Texten ar lattforstaelig och lattlast. Det finns information om 1. De vanligaste
somnproblemen, 2. Vad man sjalv kan gora och 3. Var man kan soka efter hjélp. Till sist har
vi annu raknat upp kallorna varifran informationen &r tagen samt information om oss, var

skola, vara utbildningsprogram och att det handlar om ett utvecklingsarbete.



5.2 Artikel

For att komma igang med skrivprocessen for artikeln, anvandes riktlinjerna fran tidningen
Vard i fokus som en grund. Dessa riktlinjer stipulerar att en artikel bor omfatta ungefar 2000
ord och kan innehalla tabeller eller grafer for att forstarka budskapet. Dessutom betonar de
vikten av att anvanda mellanrubriker for att organisera texten och underlatta Iasningen. En
ingress, som sammanfattar fragestallningen, material och metoder, resultat och slutsatser, ar

ocksa ett nddvandigt inslag enligt dessa riktlinjer.

I skrivprocessen beaktades dven kraven for kéllhdnvisningar enligt Vancouver-systemet,
vilket &r standard inom medicinsk litteratur. Detta innebdr att alla kéllor och referenser ska
anges pa ett enhetligt sétt for att underlatta lasarens sokning efter mer information.

Efter att ha tagit hansyn till dessa skrivanvisningar och riktlinjer, skapades mellanrubriker
for att ge struktur och overblick over artikeln. Darefter paborjades sjalva skrivandet av
artikeln, som syftade till att ssmmanfatta och presentera resultaten fran examensarbetet pa
ett koncist och lattforstaeligt satt. Genom att anvanda en sammanstallande metod skulle
artikeln kunna ge en helhetsbild av det utférda arbetet och dess relevans inom varden.
Artikeln finns bifogad till detta arbete (Bilaga 2).

6 Kritisk granskning och diskussion

Vi har en plan for att hjalpa foraldrar med barn som har svart att sova. Vi vill gora tva saker:
For det forsta, ge foraldrar information och stéd genom en enkel broschyr. Den ska beratta
om barns sémnproblem och var de kan fa hjalp. Vi har som plan att dela ut broschyrerna pa
radgivningarna men vi kan inte vara sakra pa att de faktiskt kommer att delas ut sa att

informationen verkligen nar de som behéver den.

For det andra, skriva en artikel for vardpersonal som kommer att publiceras i en tidning som
heter "Vard i Fokus". Artikeln ska visa pa problemen for foraldrar som vi hittade i var
forskning och foresla satt att forbattra situationen. Genom att gora bade en broschyr for
foraldrar och en artikel for vardpersonal hoppas vi na ut till fler och gora en positiv
forandring. Vi vet inte annu om var artikel kommer att publiceras i tidskriften och darmed

vet vi inte om informationen kommer att na ut till berérd personal.
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Vi pratar inte bara om barns somnproblem, utan ocksa om viktiga saker som shaken baby
syndrome och vald mot barn. Det &r viktigt att tanka pa hur vi nar ut till alla, och att se till
att informationen ar latt att forsta for alla. Vi maste ocksa vara sékra pa att de som verkligen

behover hjalpen far den.
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Modrars héalsa och hur den paverkas av att ha barn med smnproblem.
Emilia Uljens & Valeriia Larionova
2024

Denna artikel &ar skriven utgdende ifran vart examensarbete for barnmorskeexamen och
halsovardarexamen (1). Syftet med vart examensarbete var att fa 6kad forstaelse om hur
modrars halsa paverkas av att ha barn med sémnproblem. Syftet med denna artikel ar att
sprida kunskapen som vi fatt ta del av i examensarbetet med barnmorskor och hélsovardare
som arbetar med kvinnor som har barn med somnproblem. Enligt resultaten av vart
examensarbete framkommer det att manga kvinnor ar missnojda med stodet och hjalpen de
fatt fran radgivningen.

Att bli forélder &r en av de mest givande och utmanande upplevelserna i livet. Bland de
manga utmaningarna som foraldraskapet innebar finns somnbrist, sarskilt under de forsta
aren av ett barns liv. For manga foraldrar ar somnproblem hos spadbarn en verklighet som
kan ha en betydande paverkan pa deras fysiska, psykiska och sociala halsa. | denna artikel
kommer vi att utforska detta &mne genom att analysera resultaten fran en kvalitativ studie
samt diskutera hur dessa resultat kan tolkas utifran halsoteorier och vilka atgarder som kan
vidtas for att stodja foraldrar i denna utmanande tid.

Halsans idé

Vi utgick fran Katie Erikssons teori "Halsans idé" som placerar halsan som en integrerad del
av individen snarare dn en motsats till sjukdom. Enligt denna teori ar halsan personlig och
varierar mellan olika individer. Vi valde denna teori eftersom den passar véal med vart amne
som fokuserar pa modrars hélsa.

Erikssons teori presenterar tva halsobegrepp, det teoretiska och det praktiska. Samhallets
och vardpersonalens syn pa halsa kan paverkas av bada dessa begrepp. Halsa ses som en
naturlig del av livet och &r inte alltid tydligt definierad under vardprocessen. Viktiga inslag
i halsans idé inkluderar tro, hopp och karlek, vilka anses vara méanniskans styrkor under olika
skeden av livet (2).

Hélsa ar relativ och innefattar en integration av friskhet, valbefinnande och sundhet. Att bara
sakna sjukdomsdiagnos racker inte for att definiera hélsa, da en individ kan betrakta sig sjalv
som frisk dven om samhallet ser annorlunda pa det (2).

Syfte

Vi utforskade upplevelsen hos kvinnor med barn som led av somnproblem for att forsta hur
detta paverkade modrahélsan. Vi stallde tre fragor for att na vart syfte:

1. Vilken upplevelse har kvinnor av att ha barn med sémnproblem?

2. Hur upplever kvinnor att deras hélsa paverkades av att ha barn med
somnproblem?
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3. Vilken upplevelse har kvinnor med barn som har sémnproblem av
hjalp/stod fran radgivningen?

Genom att svara pa dessa frdgor kunde vi fa en djupare forstaelse for hur barn med
somnproblem paverkar modrahélsan.

Radgivningens uppgifter i Finland

Mddraradgivningen och barnradgivningen utgor tva viktiga delar av det stéd som erbjuds
till foraldrar och barn inom hélso- och sjukvarden. Modraradgivningen fokuserar framst pa
att ge stdd och vagledning till blivande och nyblivna mddrar under graviditeten och i den
tidiga foraldrarollen. Hér erbjuds bland annat information om graviditetens olika faser,
halsosamma levnadsvanor, nutrition, och forberedelser infér forlossningen (3).

Barnradgivningen, a andra sidan, riktar sig till barn och deras vardnadshavare och syftar till
att 6vervaka barns utveckling och halsa fran tidig alder upp till tonaren. Det omfattar allt
fran vaccinationer och fysisk halsokontroll till radgivning kring barnets kost, beteende, och
eventuella utvecklingsproblem. Bada dessa tjanster utgor en integrerad del av den preventiva
hélso- och sjukvarden for att framja bade mammans och barnets halsa och valbefinnande

(4).
Metod

Vi genomforde en kvalitativ studie for att utforska hur kvinnor upplever halsan paverkad av
att ha barn med somnproblem samt vilket stod de erhaller fran radgivningen. Genom
semistrukturerade personliga intervjuer med atta kvinnor, valda utifran inklusionskriterier,
fick vi insikt i deras erfarenheter. Intervjuerna holls pa platser som skapade trygghet och fri
kommunikation. Vi spelade in och transkriberade intervjuerna for att sedan anvénda en
kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats for att identifiera monster, teman och
kategorier. Genom att inkludera observationer fran intervjuerna kunde vi fa en djupare
forstaelse for kvinnornas upplevelser och perspektiv. Resultaten av studien bidrar till en 6kad
forstaelse for hur kvinnor hanterar sina barns sémnproblem och vilket stod de behover fran
radgivningen (1)

Resultat

Resultaten av intervjuerna presenterades i examensarbetet, uppdelade i olika kategorier och
underkategorier. Huvudkategorierna dar Livssituation, Nattamning, Somnstorningar,
Mddrars halsa, Antal barn och Radgivning (1).

Majoriteten av de intervjuade mammorna var gifta kvinnor med heltidsarbete och hade i
genomsnitt tre barn. Livssituationen for informanterna var intensiv med standig aktivitet
mellan arbete, studier och hemmet (1).

” Det dr som ett ekorrhjul som aldrig tar slut. Om jag inte dr pd jobbet sa studerar jag, och
om jag inte studerar sa ar jag pa jobbet. Om jag inte ar i ndgon av de situationerna sa ar
jag hemma och tar hand om barnen.”
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Nattamning framstod som en betydande faktor for barnens sémnproblem, med upprepade
uppvaknanden under natten. Mammorna rapporterade att deras sémn var fragmenterad med
flera avbrott under natten. Somnstorningar var ocksa vanliga, inklusive svarigheter att somna
och variationer i somnproblemen dver tid (1).

” I borjan antar jag mdnga bebisar har problem, hon vaknar ju och skall matas. Och i borjan
tog det valdigt lange for henne att ata en portion pa natten, det kunde ta upp till 2 timmar
tills hon var firdig.”

Manga kvinnor upplevde paverkan pa sin fysiska och psykiska hélsa pa grund av sémnbrist.
Fysiska symtom som trétthet, smarta och haravfall rapporterades, tillsammans med 6kade
blodsockernivaer och illamaende. Psykiskt upplevde kvinnorna irritabilitet, nedstamdhet och
en kénsla av 6vervéldigande trotthet (1).

"Mitt har borjade falla valdigt mycket, jag har aven forlorat stérsta delen av mina
ogonfransar.”

"Jag blev sa latt irriterad, och da blev man irriterad pa andra barn eller pa saker som man
annars inte skulle bry sig om."”

Sémnsvarigheterna hade dven en betydande inverkan pa deras sociala liv, med minskad
energi for sociala aktiviteter och kénslan av ensamhet och isolering. Antalet barn spelade en
roll i sbmnen, dar flera barn 6kade utmaningarna med att hantera somnrutiner (1).

"Fast man skulle ha en timme ledigt s& orkar man inte aka nagonstans, da ar det lattare att
stanna hemma. Och sa funderar man om det &r ndgon vits att aka nagonstans da."

Nar det géllde radgivning upplevde manga kvinnor brist pa konkreta rad och stdd.
Forvantningarna pa radgivningen inkluderade énskan om praktiska strategier for att hantera
somnproblemen, men vissa kvinnor kande att de inte fick tillrackligt med hjalp fran
radgivningen (1).

" Arligt sd fick jag ingen hjilp. Jag tyckte att de bara pratade, och inte riktigt fatta vilken
situation jag dr i.”

Sammanfattningsvis visar resultaten att mammorna upplevde en rad utmaningar relaterade
till barnens somn, vilket paverkade deras hélsa, vélbefinnande och sociala liv. Trots att de
sokte stod fran radgivningen, upplevde de ofta brist pa konkret hjalp och vagledning (1).
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Diskussion

| diskussionsdelen av vart examensarbete reflekterade vi 6ver var metod och vara resultat. |
metoddiskussionen reflekterade vi 6ver den metod som vi anvande for att genomfora vart
arbete, medan vi i resultatdiskussionen jamforde resultaten med bakgrunden och den
teoretiska utgangspunkten (1).

Var studie genomfordes som en kvalitativ undersokning dar vi intervjuade en liten grupp
kvinnor. Genom att intervjua bekanta kvinnor kunde vi skapa en mer avslappnad atmosfér
och fa mer djupgaende svar. Vi anvande oss av semistrukturerade intervjuer for att ge
deltagarna mojlighet att fritt svara pa fragor och darigenom fa mer ingaende och djupgéaende
svar (1).

Efter att intervjuerna var genomforda anvande vi oss av kvalitativ innehallsanalys for att
analysera materialet. Vi kategoriserade intervjuerna for att identifiera samband och monster
mellan dem (1).

Vi stétte pa utmaningar med att hitta relevant litteratur, men genom sokningar i databaser
som CINALH, PubMed och EBSCO lyckades vi hitta anvandbara artiklar relaterade till
amnet (1).

Vart mal var att undersoka hur somnproblem hos barn i aldern 0-2 ar paverkade mammornas
hélsa. Resultaten fran vara intervjuer gav oss vardefull inblick i detta omrade. Genom att
tillampa Katie Erikssons teori kunde vi analysera resultaten och tolka hur smnproblem hos
barn paverkar mammornas halsa och valbefinnande (1).

Resultaten visade tydligt att somnbrist och trotthet paverkade mammornas fysiska och
psykiska halsa. Dessutom paverkade somnproblemen mammornas sociala liv och
begransade deras mojligheter till spontanitet och méten med andra manniskor (1).

En viktig insikt fran resultaten var att manga mammor inte kande att de fick tillrackligt med
stod fran radgivningen, vilket ar viktigt att adressera for att framja deras valbefinnande och
hélsa. Det &r avgorande att 6ka medvetenheten och erbjuda anpassad hjalp och stod till
foraldrar som kdmpar med liknande utmaningar (1).

Genom att tillampa Erikssons teoretiska perspektiv fick vi en djupare forstaelse for hur
somnbrist och dess effekter paverkar mammornas halsa pa olika nivaer. Det &r viktigt att
fortsatta diskutera och 6ka medvetenheten kring dessa problem for att kunna erbjuda adekvat
stod och radgivning till foraldrar och darigenom framja deras vélbefinnande och halsa (1).

Tidigare forskning

| forskningen fran Hagen, Mirer, Palta och Peppard (5) upptacktes en stark koppling mellan
foraldraskap och somnbrist, dar dldre foraldrar visade sig vara mer trotta och paverkade
under dagen jamfort med yngre foréldrar. Genom att undersoka foréldrar med barn under 2
ar fann de att dessa i genomsnitt forlorade 13 minuters somn per dag. Dessutom visade
resultaten att fran barnets fodelse till dess att det blev 18 ar forlorade foréaldrarna totalt 654
timmar av sémn.

En annan aspekt av forskningen var att manga foraldrar saknar korrekt kunskap om
spadbarnssdmn och hur man hanterar somnproblem. Tse & Hall (6) fann att detta bristande
kunskapsunderlag kan hindra foraldrar fran att soka hjalp for sina barns sémnproblem av
radsla for att beddmas som inkompetenta. Detta kan i sin tur leda till forsdmrad
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familjedynamik och 6kad stress for foraldrarna, vilket Hall, Clauson, Carty, Janssen och
Saunders (7) ocksa identifierade i sin forskning. De noterade att familjer med barn med
somnproblem tenderade att ha samre familjeliv, dkad stress och hdgre nivaer av oro.
Dessutom fann de att foréldrar som var trotta var mer benégna att reagera med ilska och
aggression gentemot sina barn.

En betydande slutsats som kan dras fran studierna ar att barns sémnproblem kan vara starkt
kopplade till utvecklingen av depression hos foréldrarna. Crawford, Whittingham, Pallett,
Douglas och Creedy (8) framhéaver att upp till 16 procent av kvinnor drabbas av depression
efter forlossningen, vilket kan oka risken for sjalvmord. Nar barnens sémnproblem
minskade, minskade dven depressionen hos foraldrarna, vilket understryker den komplexa
interaktionen mellan sdmn och psykisk hélsa i foraldraskapet.

Sammanfattningsvis visar forskningen att somnproblem hos barn kan ha en betydande
negativ inverkan pa foraldrarnas halsa och familjens valbefinnande. Det betonar vikten av
att tillhandahalla stod och resurser for foraldrar som kdampar med barnens sémnproblem for
att framja bade foraldrarnas och barnens hélsa och valbefinnande. Resultat fran tidigare
forskningar stamde 6verens med resultaten som vi fick i var studie.

Genom att bekrafta resultaten fran tidigare forskning starker var studie den samlade
kunskapen om hur sdmnproblem hos barn kan paverka foraldrarnas valbefinnande och
familjens dynamik. Det understryker ocksa vikten av att tillhandahalla ratt stod och resurser
for foraldrar som hanterar barnens somnproblem for att framja en positiv utveckling for hela
familjen. Att vara resultat stamde Gverens med tidigare forskning ger ytterligare trovardighet
at vara slutsatser och pekar pa behovet av fortsatt forskning och intervention inom detta
omrade.

Shaken Baby Syndrome

Skakvald mot spadbarn, dven kant som Shaken Baby Syndrome (SBS), utgér en allvarlig
form av barnmisshandel med potentiellt forodande konsekvenser. Foraldrars frustration och
stress Gver spadbarnets otrostliga grat kan ibland leda till farliga skakningar i ett forsok att
fa barnet att lugna sig. Dessa skakningar kan orsaka allvarliga skador, inklusive neurologiska
skador och till och med déd hos det drabbade barnet. For att bekdmpa SBS krévs en
mangfacetterad strategi som inkluderar uthildning av foraldrar och vardgivare samt tidig
intervention fran vardpersonal. Genom att 6ka medvetenheten och tillhandahalla stod till
riskfamiljer kan forebyggande atgarder vidtas for att minska férekomsten av SBS och andra
former av barnmisshandel (9).

Slutligen

Vi markte att manga mammor kénde sig missndjda med stodet och hjalpen fran
radgivningen. De ansdg att de inte fick tillracklig hjalp, vilket ledde till negativa
konsekvenser da de kampade med sémnsvarigheter och trotthet. Resultaten avslojade att
bade somnsvarigheter och barnets somnproblem paverkade moderns halsa och
valbefinnande betydligt. Fysiska symtom som trotthet, smarta och viktuppgang begransade
deras formaga att fungera optimalt i vardagen (1).

Utdver de fysiska konsekvenserna hade sémnsvarigheterna ocksa en betydande psykisk
paverkan, vilket resulterade i irritabilitet och nedstamdhet. Dessutom hindrade tréttheten
dem fran att delta i sociala aktiviteter och forstarktes av pandemirelaterade restriktioner,
vilket 6kade kénslan av isolering. For att forbattra situationen behdvdes lampliga strategier
och stodatgarder for att hantera somnsvarigheterna och minska pafrestningarna. Det var
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viktigt att erbjuda adekvat information och skapa mdjligheter till socialt stod for att 6ka
kvinnornas vélbefinnande. Att lyfta fram dessa problem och ldagga mer vikt pa stod och
radgivning var avgoérande for att méta mammornas behov (1).

Referenser:

1. Uljens E, Larionova V. Mddrars hélsa och hur den paverkas av att ha barn
med somnproblem: En kvalitativ studie [Examensarbete]. Vasa:
Yrkeshogskolan Novia; 2023.

2. Eriksson K. Hélsans idé. Goteborg: Liber AB; 1996.

3. Klemetti R, Viitanen-Hakulinen T, redaktérer. Handbok for
modraradgivning - Nationell rekommendation. THL; 2015.

4. Hakulinen T, Uotila-Laine H, Korpilahti U. Lastenneuvolapalvelut. THL;
2022.

5. Hagen EW, Mirer AG, Palta M, Peppard PE. The Sleep-Time Cost of
Parenting: Sleep Duration and Sleepiness Among Employed Parents in the
Wisconsin Sleep Cohort Study. Am J Epidemiol. 2013;177(5):394-401.
https://doi-org.ezproxy.novia.fi/aje/kws246

6. Tse L, Hall W. A qualitative study of parents’ perceptions of a behavioural
sleep intervention. Child Care Health Dev. 2008;34(2):162-172.
https://doi-org.ezproxy.novia.fi/10.1111/j.1365-2214.2007.00769.x

7. Hall WA, Clauson M, Carty EM, Janssen PA, Saunders RA. Effects on
Parents of an Intervention to Resolve Infant Behavioral Sleep Problems.
Pediatr Nurs. 2006;32(3):243-250.

8. Crawford E, Whittingham K, Pallett E, Douglas P, Creedy DK. An

evaluation of Neuroprotective Developmental Care (NDC/Possums
Programs) in the First 12 Months of Life. Matern Child Health J.
2022;26(1):110-123.  https://doi-org.ezproxy.novia.fi/10.1007/s10995-
021-03230-3



