/] HAMK

| | Hameen ammatti-
-\l korkeakoulu

~

v~

SUUNNITELMA HEVOSAVUSTEISEN
TOIMINNAN HYODYNTAMISESTA
LASTENSUOJELUTYOSSA

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyo
Sosionomi AMK
kevat 2024
Leena Heinemaa

Terhi Oksanen



I\/| HAMK

TAY it

Sosionomi AMK Tiivistelm&
Tekija Leena Heinemaa Terhi Oksanen Vuosi 2024
Tyobn nimi  Suunnitelma hevosavusteisen toiminnan

hyddyntamisesté lastensuojelutydssa
Ohjaaja Mari Unkuri

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa tietoa tavoitteellisemman hevostoiminnan jarjestamiseen
lastensuojelun sijaishuollon palveluja tuottavassa Pienryhmakoti Hiivolassa. Tydn tilaamisen
tarkoitus oli pienryhmékodin omistaman hevosen laajamittaisempi kayttaminen
laadukkaamman lastensuojelutyén tukena. Opinnaytety6 tehtiin tilaajan toiveiden mukaisesti.
Tavoite oli vastata tutkimuskysymyksiin, jotta Pienryhmakoti Hiivolassa pystytaan
tulevaisuudessa hytdyntamaan hevosavusteisesta toimintaa lastensuojelutyéssa riippumatta
siitd, onko ohjaajalla aiempaa kokemusta hevosista. Opinnaytetydssa pohdittiin keinoja
sisallyttaa tavoitteellinen toiminta hevosten kanssa erilaisin tehtavin osaksi lastensuojelun
arkea. Tutkimuskysymyksina olivat: Millaista hevonavusteista toimintaa voidaan hyddyntaa
lastensuojeluty6ssa? Miten hevosavusteista toimintaa voidaan hyddyntaa
lastensuojelutyfssa?
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suunnitelma hevosavusteisen toiminnan hyddyntamisesté Hiivolan tyontekijoille tehdyn
kyselyn pohjalta. Tyossa keskityttiin hevosavusteisten menetelmien hyotyihin, haasteisiin ja
mahdollisuuksiin seka pyrittiin vastaamaan kyselyssé ilmenneisiin tarpeisiin tyontekijéiden
nakokulmasta.
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hevoseen tydparina, eldinavusteiseen toimintaan seka aikaisempiin tutkimuksiin
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Analysoinnin perusteella tutkimuskysymyksiin vastaukseksi tuli toive toiminnan
muuttamisesta suunnitelmallisempaan suuntaan ja toiminnan mahdollistaminen myds niille
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1 Johdanto

Hevonen on suuri ja ylvas el&in, joka herattdd inmisessa kunnioitusta. Se aistii ja tulkitsee
herkasti ihmisen tunnetiloja. Laumaeldimena se on luonnostaan sosiaalinen ja lajityypillisten
piirteidensa vuoksi hyvin soveltuva yhteisty6htn ihmisen kanssa. (Lehto & Jarvelainen,

2021) Ihmisen tulee pitdd huolta hevosen hyvinvoinnista, jotta sen lajityypilliset tarpeet
tulevat toteutetuiksi. Hyvinvoiva ja luonteeltaan tehtavaén soveltuva hevonen on
todennéakdisemmin sopiva tuottamaan hyvinvointipalveluja. (Ekola & Kilpeldinen, 2019, s.45)
Tavoitteellisella hevostoiminnalla tahdataan ihmisen hyvinvoinnin lisaantymiseen,
sosiaaliseen kasvuun seka syrjaytymisen ehkéisyyn. Hevosen kanssa tehty toiminta
perustuu dialogiseen yhteistoimintaan, jossa merkityksellista on osallisuuden tukeminen seka

elamyksellisyys. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 14)

Molempia opinnaytetydn tekijoita kiinnostaa lapset ja nuoret asiakaskuntana. Taustalla on
pitka kokemus hevosista ja niiden kanssa toimimisesta seka tydskentely lasten ja nuorten
parissa. Eldinavusteinen toiminta on vakiintumassa Suomessa hyvaksi havaituksi
tydmenetelmaksi ja erilaisia toimijoita alkaa olla ympari maata. Sosionomeina on hyva
ymmartaa erilaisia asiakaskuntia ja niiden tarpeita seka tunnistaa monipuolisten tydtapojen

kaytto eri-ikaisten asiakkaiden kanssa.

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa tietoa tavoitteellisemman hevostoiminnan jarjestamiseen
Pienryhmakoti Hiivolassa. Tyon tilaamisen tarkoitus oli pienryhméakodin omistaman hevosen
laajamittaisempi kayttaminen laadukkaamman lastensuojelutydn tukena. Opinnaytety®
tehd&an tilaajan toiveiden mukaisesti. Tavoite on vastata tutkimuskysymyksiin, jotta
Pienryhméakoti Hiivolassa pystytéén tulevaisuudessa hyddyntdmaan hevosavusteista
toimintaa lastensuojelutydssa riippumatta siitd, onko ohjaajalla aiempaa kokemusta
hevosista. Opinnaytetydssa pohditaan keinoja yhdistaa tavoitteellinen toiminta hevosten
kanssa erilaisin tehtavin osaksi lastensuojelun arkea. Tutkimuskysymyksina olivat: Millaista
hevonavusteista toimintaa voidaan hyddyntaa lastensuojelutytéssa? Miten hevosavusteista

toimintaa voidaan hyddyntaa lastensuojelutytssa?

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréatdén kyselylla. Kyselyn tuottama
aineiston analysoitiin sisallénanalyysid hyddyntden. Analyysin pohjalta opinndytetydssa

laadittiin suunnitelma hevosavusteisen toiminnan harjoittamisesta.



2 Opinnaytetyon tilaajana Pienryhmakoti Hiivola

Opinnaytetyon lahtokohtana oli tarve suunnitelmaan hevosavusteisen toiminnan
hyddyntamisesté lastensuojelutydssa. Tyon tilaaja on seitsenpaikkainen lastensuojelun
sijaishuollon palveluja tuottava lastensuojeluyksikkd. Hevosavusteisteinen toiminta on yksi
sosiaalisen kuntoutuksen muoto, jota voidaan hyddyntaa lastensuojelussa ennakoivan ja
vahvan tuen tarpeisiin. Toiminnalla voidaan vahvistaa osallistujan fyysista kuntoa, sosiaalisia
taitoja, toimintakykya, seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Opinnaytetyon tarkoituksena on
toteuttaa suunnitelma hevosavusteisen toiminnan ohjaukseen ja hyddyntamiseen tyon
tilaajan kayttéon. Tarve opinnaytetydlle tuli tilaajalta: heilla oli tarve suunnitelmalle, meilla

opinnaytetytn aiheelle.

Pienryhmakoti Hiivola sijaitsee Riihiméen kupeessa luonnon laheisyydessa. Asiakaspaikkoja
on seitseman, ja Hiivolaan voidaan sijoittaa kouluikaisia lapsia ja nuoria (7—17 v) erilaisin
sijoituspaatoksin. Tyontekijoilla on vahvaa lastensuojelukokemusta ja -osaamista ja lisaksi

tukena on psykiatrisen sairaanhoitajan konsultaatiot. (Sotema, n.d.)

Hiivolan toimintaa ohjaavat arvot ovat turva, toivo, luonto ja yhdessa. Aikuinen on jatkuvasti
tukena ja turvana arjessa, ja yhdessa harjoitellaan sosiaalisia taitoja. Kaikki asiat selvitetdan
keskustelemalla, ja jokaisella on oikeus ilmaista oma mielipiteensa. Lapsen jokainen paiva

on merkityksellinen, ja tyontekijat pitavat toivoa ylla kaikissa tilanteissa. (Sotema, n.d.)

Toiminnallisuus merkitsee Hiivolassa yhteisesti tehtyja arjen askareita seka isompia yhdessa
suunniteltuja retkia ja juhlia. Luonto on l&helld, ja toiminnassa hy6dynnetdan
eldinavusteisuutta. Hiivolassa on vahvaa perhetyon osaamista. Tarkeda on, etta lapsen
vanhemmat ovat mukana sijoitusprosessissa. Yhteisena tavoitteena voi olla joko tukea

lapsen kotiinpaluuta tai sailyttdd yhteys lapsen perheeseen. (Sotema, n.d.)

Tarve suunnitelmalle syntyi, silla pienryhmékotiin oli hankittu osuus hevosesta. Hevonen
asuu muualla taysihoitotallilla, jonka tiloissa on mahdollisuus harjoittaa hevosavusteista
toimintaa. Tahan asti hevosen kanssa toimiminen on ollut puuhastelua, mutta jatkossa

toimintaa olisi tarkoitus kehittédé suunnitelmallisempaan ja tavoitteellisempaan suuntaan.



3 Tietoperusta ja aiemmat tutkimukset

Toiminnallisen hevostoiminnan suunnittelu ja ohjeistuksen laatiminen vaatii opinnaytetyon
tekijoilta perehtymista tietoperustaan lapsen ja nuoren kehityksesta, lastensuojelusta,
sijaishuollosta ja elainavusteisesta toiminnasta. Oli tArkeaé perehtya myos eroihin
esimerkiksi ratsastusterapian, sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja hevosavusteisen
toiminnan valilla. Lisaksi opinnaytetyon tekeminen vaatii ymmarrysté hevosista lajina.

Opinnaytetyon keskeisia kasitteitéd ovat hevonen, lastensuojelu ja hevosavusteinen toiminta.

3.1 Lapsen januoren kehitys

Hiivolassa on sijoitettuna 7—17-vuotiaita lapsia ja nuoria, joten keskitymme opinnaytetydssa
kasvuun ja kehitykseen tassa ikaluokassa, jossa kehitys on nopeaa ja riski esimerkiksi

kaytdshairidihin kasvaa.

Kouluikaisen tarve tulla hyvaksytyksi kavereiden keskuudessa on suuri. 7-9-vuotias lapsi
harjoittelee ristiriitojen selvittdmist&, mutta tarvitsee t&han viela ajoittain aikuisen apua.
Alakouluikéinen osaa jo melko hyvin sietdéa negatiivisia tunteita seka kasitella pettymysta ja
haviota sek& osaa myds ottaa huomioon muita ihmisia. (Korhonen, 2021)

Murrosiassa aiemmin seesteisesta lapsesta saattaa tulla ailahtelevainen, uhmakkaampi ja
hajamielisempi. Murrosian alkaminen vaihtelee noin 9 ja 12 ik&vuoden valilla. Tassa idssa
Voi esiintya tunne-elaman ja kaytoksen ongelmia seké oppimisen vaikeuksia ja sosiaalisen
kanssakaymisen haasteita. (Korhonen, 2021) Lapsi tarvitsee vanhemmilta aikaa ja
hyvaksyntaa esimurrosian myllerryksessa. Hanta kannattaa ottaa mukaan arkisiin
askareisiin, siind samalla lapsi oppii kotitdita ja muita tulevaisuudessa tarvittavia taitoja.
(MLL, n.d.)

Ikdvuosina 12—-14 lapsessa tapahtuu nopeita ja isoja muutoksia, niin fyysisesti kuin
psyykkisesti. Lapsi kokeilee itsenadistymistd vanhemmistaan ja han saattaa olla riitaisa ja
uhmakas. Pahin kuohunta on yleensa ohi, kun lapsi on 15-17-vuotias. Nuori pystyy tassa
iAssa ennakoimaan tapahtumia ja hahmottamaan niiden seurauksia. Oma identiteetti
rakentuu, mutta jos sen rakentuminen epaonnistuu voi nuori eristaytya tai olla epatoivoinen.
Teini-idssa riski sairastua mielenterveyden hairidihin kasvaa. Mieliala- ja
ahdistuneisuusongelmia on enemman ja nuori voi aloittaa paihteiden kayton. Monilla nuorilla

yleisia ovat vuorokausirytmin hairiét ja uniongelmat. (Korhonen, 2021)



Yksi kolmesta tarkeasta aivojen kehittymisen vaiheesta on murrosika. Lopullisesti
etuotsalohkot kehittyvat vasta 25-vuotiaana. Etuotsalohkoilla on monta tarke&a tehtavaa, ne
auttavat saateleméaan tunteita ja toimintaa seka hillitsevat impulsiivisuutta. Nuoren aivot
tarvitsevat riittavasti lepoa ja terveellista ravintoa ja niita tulisi suojata esimerkiksi paihteilta.
Mantelitumake, jossa tunteet syntyvat, kehittyy aiemmin kuin etuotsalohkot, joiden tehtavana

on saadella tunteita. Tasta johtuvat nuoren voimakkaat tunnereaktiot. (MLL, n.d.)

Joskus vanhemmat eivét kykene vastaamaan lapsen turvallisesta hoidosta, kehityksesta ja
kasvatuksesta kuten lastensuojelulaki vaatii (Lastensuojelulaki 417/2007 § 2). Talléin on
lapsen edun mukaista jarjestéaa hanen hoitonsa kodin ulkopuolella. Lapsi sijoitetaan kodin

ulkopuolelle, jos han ei ole turvassa kotona tai vahingoittaa itsedan. (Lastensuojelu.info, n.d.)

3.2 Lastensuojelu ja sen sijaishuolto

Lastensuojelun keskusliiton (2020) mukaan “lastensuojelun tehtdvana on varmistaa lapsen
oikeus turvalliseen lapsuuteen”. Lastensuojelulla on kolme perustehtavaa: lasten yleisiin
kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtavassa ja varsinainen
lasten suojelutehtava. (THL, 2023) Lastensuojelulla tarkoitetaan lapsen oikeuksien
turvaamista. Lapsella tulee olla oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja

monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. (STM, n.d.)

Lasten suojelua varten on laadittu lastensuojelulaki, jonka valmistelusta ja yleisesta
ohjauksesta vastaa Sosiaali- ja terveysministerio. Lastensuojelulaissa on méaaritelty lasten
suojelua varsin laajasti: ehkaisevan lastensuojelun toimia, jolloin apua ja tukea tarjotaan
riittdvan ajoissa ja jopa ennen ongelmien syntymista. Lisaksi silla tarkoitetaan toimia, joilla
lisataan lasten hyvinvointia, seka keinoja ehkaista varsinaisen lastensuojelun tarvetta.
(Lastensuojelulaki 417/2007)

Lasten suojelulla tarkoitetaan lasten oikeuksien toteutumista. Lastensuojelun tehtdvana on
auttaa perheita toteuttamaan lasten oikeuksia, joista on sdadetty erikseen perustuslaissa,
Suomea sitovissa Euroopan ihmisoikeussopimuksissa, seké YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksessa. Nama velvoittavat lapsen edun asettamista etusijalle kaikessa
viranomaistoiminnassa. (THL, 2023) Lastensuojeluviranomaiset eivat kuitenkaan yksin tee
lastensuojelua, vaan sen tulisi olla my6s muita viranomaisia, seké koko yhteiskuntaa
koskettava asia. Monilla yhteiskunnallisilla toimilla voidaan edistaa lasten hyvinvointia ja

ehkaistd ongelmia. Lapsella on oikeus turvalliseen elinymparist6on ja hanella tulee olla



mahdollisuus leikkiin, seka muuhun virikkeelliseen toimintaan. Lasten hyvinvointiin vaikuttaa
monet asiat — vanhempien ohella myds muu kasvuymparistd — niinpé ei ole yhdentekevaa,
millaisia ovat esimerkiksi lapsen lahiymparistd, koulu tai varhaiskasvatuspalvelut.
Yhteiskunnan tehtavana on jarjestaa lasten suojelulle riittavat resurssit ja
toimintaedellytykset. Kun palvelut toimivat kokonaisuutena, mahdollisimman moni lapsi ja

perhe saa tarvitsemansa avun ja tuen. (Lastensuojelun keskusliitto, 2020)

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella.
Lapselle tulee aina valita parhaiten hanen tarpeitaan vastaava sijaishuoltopaikka, joka voi
olla perhehoito, ammatillinen perhekoti, lastensuojelulaitos tai muu lapsen tarpeen mukainen
hoitopaikka. (THL, n.d.) Tassa tutkimuksessa keskitymme lastensuojelulaitokseen, koska
opinnaytetyon tilaaja on lastensuojelun sijaishuollon yksikké pienryhmakoti Hiivola.

Lapsen pysyvaisluontoisessa sijoituksessa ensisijainen sijoitusmuoto on perhe. Jos
perheessa ei ole mahdollista jarjestaa riittavia tukimuotoja lapsen edun mukaisesti,
laitoshuolto voi olla paras ratkaisu. Laitoksissa on erityistd ammatillista osaamista, mita
lapsen hoito ja kasvatus saattaa vaatia. (THL, n.d.)

Lastensuojelulaki maarittaa, etta lastensuojelulaitoksessa tulee olla riittavat tilat toiminnalle
(Lastensuojelulaki 417/2007). Yhteisten tilojen liséksi lapsella tulee olla mahdollisuus
yksityisyyteen ja hanelld taytyy olla mahdollisuus rauhalliseen yksinoloon (THL, n.d.).
Yhdesséa asuinyksikdssa tulee lain mukaan olla seitsemalle lapselle vahintaan seitseman
kasvatustehtavassa toimivaa tyontekijad. Tyontekijoista riittdvan maaran tulee olla
sosiaalihuollon ammattihenkil6istd annetun lain pykalassa 3 tarkoitettuja sosiaalihuollon
ammattihenkilditd. Vastaavan johtajan tulee tayttaa sosiaalihuoltolain 46 a 8:n 3 momentissa

saadetyt edellytykset. (Lastensuojelulaki 417/2007)

3.3 Hevonen tyOparina eldinavusteisessa toiminnassa

Elainavusteinen toiminta on vapaamuotoista tai suunnitelmallista ja tavoitteellista yhdessa

elainten kanssa tai niiden avustuksella tapahtuvaa toimintaa, jossa ihmisen tyGparina toimii
eldin. Yleisimmin toiminnassa tydparina on koira tai hevonen. Elainavusteisella toiminnalla
tavoitellaan ihmisen hyvinvoinnin, terveyden tai sosiaalisen toiminnan tukemista. Toimintaa

voidaan hyddyntdd mydés oppimisen tueksi. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2022, ss. 15-18)

Elainavusteisen toiminnan vaikutuksista ja vaikuttavuudesta hyvinvoinnin edistgjana on



kertynyt seké kokemus- ettd tutkimustietoa (Ervast & Raukola-Lindblom, 2022, s. 18).
Elainten kanssa toimimisella ja pelkastaan jo niiden lasnaololla on yleisesti tiedossa olevia,
tutkimustietoon perustuvia hyvinvointia edistavia fyysisia ja psyykkisia vaikutuksia.
Elainavusteisteinen toiminta on lisdantynyt myds lastensuojeluyksikdissa hoidon tueksi.
(Salovuori 2014, ss. 53, 84). Toiminta mahdollistaa erilaisten taitojen ja valmiuksien
harjoittelemista toiminnallisin ja kokemuksellisin menetelmin. Tydskentelyn avulla voidaan
lisata motivaatiota ja osallistumista hyvinvointia edistdvaan toimintaan. (Kahilaniemi, 2016, s.
17) Parhaimmillaan toiminta edistéaa positiivista vuorovaikutusta, tukee ja vahvistaa
resilienssid, madaltaa kynnysta toimia sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa seka lisaa
hyvinvointia. Elain voi myos vahentad erilaisuuden tai yksindisyyden tunteita. (Ervast &
Raukola-Lindblom, 2022, ss. 19-20)

3.3.1 Perustana sekaihmisen ettd hevosen hyvinvointi

Ihmisen hyvinvointi muodostuu oikeanlaisesta ravinnosta, likunnasta, levosta, seka
henkisesté hyvinvoinnista. Useissa lahteissa keskitytdan hyvinvoinnin lisaamiseen, vaikka
monissa tapauksissa pitaisi ensin katkaista pahoinvointi. Miettunen sanoo opinnaytetyossaan
"Mielestani niin kauan, kun yhteiskunnassamme on huonovointisuutta, jonka kukin yksilo
voisi omin toimin estad, on ihmisen hyvinvoinnista ja sen saavuttamisesta keskustelu
relevanttia” (Miettunen, 2018). Esimerkiksi Talasma (2013) pohtii opinnaytetydssaan
hyvinvoinnin tarkoittava ihmisen eri ikavaiheissa eri asioita. Nuorelle turvallisuutta tai
huolenpitoa tarkeampaa voivat olla sosiaaliset kanssakaymiset, uudet kokemukset tai
mahdollisuus toteuttaa itseaén ja kokeilla erilaisia asioita. Positiiviseen mielenterveyteen

liittyy kokemus psyykkisesta hyvinvoinnista. (Talasma, 2013)

Hevosen hyvinvoinnin kulmakivia on mahdollisuus lajityypilliseen elaméaéan. Hevosen eldméan
tarkeimpina asioina voidaan pitaa laumaa, vapautta ja ravintoa: vapaus liikkkua, vapaus
sy0da halutessaan, vapaus valita seuransa, juoda kun on janoinen, vapaus levéta
tarvittaessa itse valitsemassaan paikassa, vapaus leikkia ja vapaus elaa ilman kipua. (Lehto
& Jarveldinen, 2021) Hevonen on sosiaalinen eldin, joka luo vahvoja perhe- ja kaverisuhteita.
Ne kiintyvat toisiinsa ja lujittavat sosiaalisia suhteita kanssakaymisell&, kuten vaikkapa

rapsuttamalla toisiaan tai viettdmall& muutoin aikaa yhdessa. (Koivumaki, 2023)

Hevosen hyvinvointiin kuuluvat samat asiat kuin ihmiselld: ravinto, liikunta, lepo ja henkinen
hyvinvointi. Hevoselle on luontaista liikkua vaellellen jatkuvasti pienia matkoja ja syéda

jatkuvasti. Pureskelun tarve on kokonaisvaltainen, silld luonnossa hevonen etsii ja syo



ruokaa jatkuvasti muutaman tunnin lepo- ja liikkumisjaksoja lukuun ottamatta. Ihmisen tulee
tarjota hevoselle mahdollisuus jatkuvaan liikehtimiseen ja pureskelemiseen. Hevosen
luontaisinta, ihmisen tarjoamaa ravintoa on heind, jonka puutteita mahdollisesti tdydennetdén
tarvittaessa kivennaisilla ja lisarehuilla. Ihmisen pitdd suoda hevoselle mahdollisuus sydda,
hevosen hyvinvointi huomioon ottaen, jatkuvasti. Ihmisen ongelma on miettid miten hevonen
voi syoda nykytavoilla tuotettua energiarikasta heinaa lihomatta, silla mita parempaa heina

on, sitd vdhemman hevonen sité tarvitsee. (Lehto & Jarveldinen, 2021)

Hevosella on kayttaytymiseen liittyvia tarpeita, kuten mahdollisuus toteuttaa synnynnaista
pakokayttaytymista. Hevoselle on luontaista olla valpas ja valmiina pakenemaan. Ihmisen
tulee osata opettaa uusia, sopivia tapoja reagoida ihmisten kanssa toimiessa. Hevosen
hyvinvointia on myds sen ymparilla olevat ihmiset, jotka osaavat tulkita sen tarpeita, lukea
sen ilmeita ja eleitd ja mahdollistaa sille vahintaan riittavan hyvat, lajityypilliset oltavat.
Hevosella on oikeus tulla kohdelluksi lajityypillisesti, sille kipua tai pahoinvointia tuottamatta,
reilusti ja sen tarpeita ymmartaen. Silla on myés oikeus tulla lopetetuksi, kun sen elama ei
ole enda kivutonta, hyvaa hevosen elamaa. (Koivumaki, 2023)

3.3.2 Hevosavusteinen toiminta ja sen tavoitteet

Hevostoiminnalla tavoitellaan ihmisen sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemista, seka
syrjaytymisen ehkaisemistda. Toiminnan keskitssa on osallistuminen talliyhteisdn toimintaan
ja siella tapahtuvaan vuorovaikutukseen, jonka kautta voi syntya kokemus osallisuuden
lisaantymisesta, seké kiinnittymisesta yhteisd6n ja yhteiskuntaan. Talliyhteistssa voidaan
kasvaa vastuullisuuteen, esimerkiksi hevosesta huolehtiminen voi tukea arjenhallintaa, sekéa
auttaa léytamaan voimavaroja, jotka voivat mahdollistaa tydelaméaén ja opintoihin
kiinnittymista. (Nivala & Ryynanen, 2019, ss. 212-213)

Oman hevoskokemuksen mukaan hevostoiminnassa hevosen tulee olla siind méaarin terve,
ettd se elaa kivutonta elamaa ja pystyy toimimaan ilman merkittavia terveysongelmia.
Hevosen taytyy suhtautua ihmiseen positiivisesti, ja sen tarpeet taytyy olla tyydytetty siina
maarin, etta silla ei ole niihin liittyvi& ei toivottuja- kayttaytymismalleja, kuten esimerkiksi
nalka tai siitd johtuvia vatsaongelmia, patoutunutta energiaa, ongelmia puhua hevosta tai
ottaa ohjeita vastaan ihmiseltd. Hevosen tulee olla tottunut erilaisten ihmisten kanssa
toimimiseen ja siedatetty erilaisiin tehtaviin ja hoitotoimenpiteisiin. Sen tulee olla erilaisten

ihmisten kasiteltavissa ja kestdd muuttuvia tilanteita ja vaihtuvia ihmisia.



Hevoselle luontaiset tai sen itse oppimat perustaidot voivat olla hyvin erilaiset kuin ihmisen
toivomat, niinpa sille tulee opettaa arjen tarkeat asiat, ihmisen tilan kunnioittaminen,
erilaisten varusteiden pukeminen ja riisuminen, seka kasittely, hoitotoimien ja koskettamisen
sietdminen. Se pitaa totuttaa laumasta poistulemiseen, liikenteeseen ja kuljettamiseen.
Toisaalta ihmiset ja hevoset ovat yllattdvan samankaltaisia (Maikku, 2022). Molemmat
viihtyvéat kaltaistensan joukossa, pitavat silmalla ymparistdaan tunteakseen olonsa
turvalliseksi ja hakeutuvat vuorovaikutustilanteisiin jo syntymasta lahtien. Seka hevoselle etta
ihmiselle tarkeitd perustarpeita ovat yhteenkuuluvuus ja turvallisuudentunne. Elaman

peruspilarit, jotka ylittavat lajien rajat, ovat hevosavusteisen tyon ydinta. (Maikku, 2022, s.33)

Hevosten kanssa tehtéavan toiminnan ytimessa on psykologisen turvallisuuden kasite.
Psykologisesti turvallisessa yhteisdssa ihmiset voivat ilman hape&é tai rangaistuksen pelkoa
kertoa omista ajatuksistaan, ajattelevat lahtokohtaisesti hyvaa toisistaan, arvostavat toisiaan
ja ovat kiinnostuneita toisistaan ihmisina. He pystyvat keskustelemaan vaikeammistakin
asioista ja tuntevat olonsa riittavan turvallisiksi voidakseen kokeilla asioita ja ottaa riskeja.
(Maikku, 2022, s.33)

Toiminnan kulmakivena voidaan pitaa hevosta ja sen kanssa toimimista. Kaytannossa
toiminta vaihtelee vapaamuotoisesta hevosen kanssa olemisesta erilaisiin asiakkaan
tarpeiden mukaan raataldityihin, hevosen kanssa tehtaviin harjoituksiin. Ty6parina hevonen
vaatii ohjaajalta lukuisten asioiden huomioimista ja osaamista, kuten kykya valita tehtavaan
sopiva elainlaji ja -yksilt, seka taitoa kasitella elainta ja tulkita sita. Seka elaimelle, etta
asiakkaalle on varmistettava fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen turvallisuus.
Sosiaalipedagogisesta naktkulmasta asiakastilanteessa on syyta huomioida myos hevosen

toimijuus. (Lipponen & Vehmasto, 2021, s.30)

Hevosten kanssa tehtava toiminta voi muodostua monista eri kokonaisuuksista, mutta yhtena
tarkeana osana on hevosen hyvinvointi ja siita huolehtiminen. Hevosesta huolehtimisen
kautta syntyy ymmarrys hyvinvoinnin perustarpeista, kuten puhtaudesta, terveellisesta
ravinnosta, sdanndllisista ruokinta-ajoista, sopivasta likunnasta ja riittavasta levosta.
Hevoset opettavat lasn&oloa. Elaimilla ei ole huomista, eika eilistd, vaan kaikki tapahtuu
tassa hetkessa, niilla tunteilla ja tydkaluilla, mité kulloiseenkin hetkeen tuomme mukana.
(Ekola & Kilpeléinen, 2019, s. 45)



Hevosavusteisen toiminnan vaikuttavuus syntyy lajirajat ylittdvasta yhteenkuuluvuudesta.
Ihmisen, luonnon ja eldinten vélistd suhdetta voidaan tarkastella systeemisyys- kasitteen
avulla, joka tarkoitta yksinkertaisimmillaan sita, ettd olemme riippuvaisia toisistamme. Me
vaikutamme kaikkiin niihin systeemeihin, joissa olemme osana, samalla systeemit vaikuttavat
meihin. Luonnon ja ihmisen hyvinvointi kulkevat kasi kadessa. Eldinavusteisuus on jatkumoa

ihmisten ja elainten yhteiselolle. (Maikku, 2022, s.35)

3.3.3 Terapiaa vai toimintaa — erot toimijoiden valilla

Elainavusteisesta terapiasta on kyse silloin, kun sosiaali- ja terveysalan koulutuksen saanut
terapeutti hyddyntaa eldaimia apuna tydssaan. Talldin hoidettavalla asiakkaalla on diagnoosi,
hoidolla tavoite ja hoidon edistymistéd seurataan jarjestelmallisesti ja tulokset kirjataan ylos.
Elainavusteista toimintaa on kaikenlainen toiminta, jossa hyddynnet&én eri elainlajeja.
Toiminnalla pyritdan lisadamaan inmisten hyvinvointia, lisédmaan virikkeita ja parantamaan

hyvinvointia. (Green care Finland ry, n.d.)

Ratsastusterapia on kolmivuotisen koulutuksen kdyneen sosiaali- tai terveysalan
ammattilaisen tuottamaa kuntouttavaa palvelua, jossa opitaan oman kehon, oman mielen ja
kayttaytymisen hallintaa hevosen avulla. Ratsastusterapia on diagnoosiin perustuva
kuntoutusmuoto, jota voidaan erityisesti kayttaa erilaisten fyysisten vammaojen ja haittojen
kuntoutukseen. Koulutuksen suorittanut henkild saa kayttaa virallista nimiketta

ratsastusterapeutti-SRT. (Suomen ratsastusterapeutit ry, n.d.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ennalta ehkaiseva tai korjaava sosiaalisen
kuntoutuksen muoto, jossa vahvistetaan ihmisen omaa toimijuutta. Sita voidaan kayttaa
sosiaalisen hyvinvoinnin ja kasvun tukemiseen, seké sosiaaliseen kuntoutukseen.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutus on laajuudeltaan vahintadn 25 opintopistetta
ja se on taydentavaa koulutusta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, ratsastusterapeuteille
ja — opettajille. Koulutus sisaltéda 10 opintopistetta sosiaalipedagogiikan perusopintoja
yliopistossa. Koulutuksen suorittanut voi kayttda Sosiaalipedagoginen hevostoiminta SPHT®
-ohjaajan nimiketta. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, n.d.)

Hevosavusteinen sosiaalipedagogiikka HASP on Yp&jan hevosopiston tuottama koulutus
heille, joilla on kiinnostusta kayttdd hevosavusteista toimintaa sosiaali- ja terveysalan tai

opetusalan toissé. Koulutuksessa huomioidaan kokemusasiantuntijan tuottama,
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omakohtainen, voimavarakeskeinen ndkodkulma, jolla valitetaan tietoa asiakkaalle

vammautumisen, sairauden tai elamankokemusten pohjalta. (Suomen ratsastajainliitto, 2020)

Hevosavusteinen koulutus on hevosalan yrittdjille, sosiaali- ja terveysalan ja opetusalan
toimijoille, jotka haluavat toimintansa laajentuvan erityisryhmien saataville. HAT- ohjaaja
tuottaa itse tai tydskentelee hevosavusteisia palveluja tuottavassa hevosalan yrityksessa,
sosiaali- tai mielenterveystydssa, vanhuspalveluissa tai kehitysvammaisten asiakkaiden

parissa. (Suomen ratsastajainliitto, 2020)

3.4 Aiemmat tutkimukset

Aiempia tutkimuksia ja artikkeleita haettiin Theseuksesta, HAMK Finnasta ja Google
Scholarista. Hakusanoina kaytettiin sanoja hevonen, hevosavusteinen, eldinavusteinen ja

lastensuojelu.

Laura Eerola on tutkinut eldinavusteisten tydmenetelmien soveltuvuutta peruskouluikaisten
lasten ja nuorten tunne- ja sosiaalisten taitojen harjoitteluun YAMK-tutkinnon
opinnaytetydssaan "Sen mielesta on kiva kun ma tuun tanne, se tykkaa musta”.
Tutkimuksessa keskityttiin elainavusteiseen toimintaan ja eldainavusteinen terapia jatettiin sen
ulkopuolelle. Eerola méaarittelee eldinavusteisen toiminnan sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakkaiden aktivoimiseksi ilman koulutukseen pohjautuvaa terapiaosaamista.
Tutkimuksessa ilmeni, etta eldainavusteisella toiminnalla on monia eri hyotyja. Hyotyja koettiin
olevan niin tunne- ja sosiaalisten tilanteiden harjoittelussa, kehollisissa harjoituksissa kuin
arjen toimien harjoittelussakin. Lahes kaikki asiakkaat olivat suhtautuneet menetelmiin

positiivisesti. (Eerola, 2022)

Luonnonvarakeskus Luke on tehnyt suositukset eldinavusteisuuden ottamisesta kayttoon
vastuullisesti hyvinvointialueilla ja kunnissa. Eldainavusteinen toiminta on suunnitelmallista ja
sita toteutetaan vastuullisesti. Tarke&a on, ettéd seka elaimella, etta ohjaajalla on sopiva
koulutus ty6hon. Luonnonvarakeskuksen mukaan eldinavusteiset palvelut voisivat vastata
lisdéntyviin haasteisiin hyvinvoinnin ja terveyden saralla. Toiminta voi tuottaa toivottuja
tuloksia, kun muut tukitoimet eivét ole olleet toimivia. Elaimen lasndolo alentaa stressia ja
edistaa vuorovaikutustaitoja. Elaimilla on myds sitouttava vaikutus hoito- ja
kuntoutusprosesseissa. Elainavusteinen toiminta lisdéntyy pikkuhiljaa koko maassa.
Yleisimmin kaytettyja eldimi& ovat koira ja hevonen, mutta yh& enemman aletaan kayttaa

muitakin eldimid ja palveluntarjoajia alkaa olla koko maassa. (Luke, 2022)
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Kuopion 4H-yhdistys toteutti vuosina 2019—-2020 ESR-rahoitteisen hankkeen Hevosvoimia
luonnosta. Sen tarkoitus oli edistdd maahanmuuttajataustaisten ja huonossa taloudellisessa
asemassa olevien nuorten osallisuutta ja hyvinvointia. Hevonen on herkké laumaelain ja
osaa lukea ihmisen tunnetiloja ja kehonkieltd, hevonen ei arvostele ja on lasna hetkessa.
Siksi hevostoiminta on elamyksellista ja tarjoaa myds fyysista toimintaa tallitbiden muodossa.
(Korhonen, 2022, s. 99) Hankkeessa haluttiin tukea oppimista ja uusien taitojen
omaksumista, ja siksi toiminnasta haluttiin pitkakestoista. Sita lahdettiin toteuttamaan
vahintdan kahdeksan kertaa tapahtuvalla ryhmatoiminnalla. Hankkeeseen valittiin osallistujat
yhteisty6tahojen kautta, jotta haavoittuvassa asemassa olevat lapset varmasti paasivat
mukaan toimintaan. (Korhonen, 2022, s. 100) Jokainen tapaamiskerta oli rakenteeltaan
samanlainen. Kokemus toiminnasta oli ohjaajien mukaan tarpeellinen ja merkityksellinen.
Myds osallistujien palaute oli positiivista: he kokivat tulleensa kuulluksi ja olivat saaneet iloa
elaméaansa eldinten kautta. (Korhonen, 2022, s. 104)

4 Opinnaytety6n toteutus

Opinnaytety® tehdaan tilaajan toiveen mukaisesti Pienryhmakoti Hiivolaan. Henkilékunnalle
tehdyn kyselyn perusteella tehdaan suunnitelma erilaisista harjoitteista, joita hevosen ja
nuoren kanssa voi tehda. Kysely on nimeton, eika siité ilmene henkildn tunnistettavia tietoja.
Aineiston analysointi tehtiin aineistopohjaista sisdllonanalyysia kayttaen. Lopulliset harjoitteet
tehtiin aineiston analysoinnin pohjalta tilaajan tarpeiden mukaan.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa tietoa tavoitteellisemman hevostoiminnan jarjestamiseen
Pienryhmékoti Hiivolassa. Tyon tilaamisen tarkoitus oli pienryhméakodin omistaman hevosen
laajamittaisempi kayttaminen laadukkaamman lastensuojelutydn tukena. Opinnaytetyd
tehdaan tilaajan toiveiden mukaisesti. Tavoite on vastata tutkimuskysymyksiin, jotta
Pienryhmékoti Hiivolassa pystytaan tulevaisuudessa hyédyntamaan suunnitelmaa
hevosavusteisesta toiminnasta lastensuojelutydssa siitd riippumatta, onko ohjaajalla
aiempaa kokemusta hevosista. Opinnadytetydssa mietitdan keinoja yhdistaa tavoitteellinen

hevosten kanssa toimiminen erilaisten tehtévien kautta osaksi lastensuojelun arkea.
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Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaista hevosavusteista toimintaa voidaan hyddyntaa lastensuojelutydssa?

2. Miten hevosavusteista toimintaa voidaan hyédyntaa lastensuojelutyfssa?

4.2 Tutkimusmenetelmat

Aineisto opinnaytetyohon keréattiin kyselylla ja analysoimalla aineisto sen jalkeen. Kyselyn
kysymykset pyrimme muodostamaan siten, ettd analyysin jalkeen pystymme vastaamaan
tilaajan tarpeeseen ja tekemaan heille suunnitelman hevosavusteisen toiminnan
kaynnistamiseen. Tydssa hyddynnettiin myds jo olemassa olevaa tietoperustaa ja
kirjallisuutta, vaikka aineistol&htbisessa sisdllonanalyysissa aineiston analyysissé keskeista
ei ole aikaisempiin tutkimuksiin suhteuttaminen (Leinonen, 2018).

4.2.1 Aineistonhankintamenetelméana kysely

Aineistohankintamenetelmana kaytimme kyselya, jossa tietylté ihmisjoukolta kysytdaan
kaikilta samat kysymykset (Jyvaskylan yliopisto, n.d.). Tassa tapauksessa vastaajajoukko on
Pienryhmakoti Hiivolan tydntekijat, joita on yhteensa seitseman. Kyselyn ongelmakohtia
pohdittiin etukateen ja pyrittiin ratkaisemaan mahdolliset ongelmat ennen kyselyn

lahettamista vastaanottaijille.

Valitsimme kyselyn aineistonhankintamenetelmaksi siksi, etta sen avulla saadaan koottua
tutkimusaineisto, joka mielestamme vastaa parhaiten tilaajan tarpeeseen ja hevosavusteisen
suunnitelman tekoon. Kysely pystytaan tekeméaan anonyymisti ja takaamaan vastaajien
intimiteettisuoja. Emme kysy kyselyssa mitdan henkildkohtaisia tietoja. Kyselylla saadaan

selville laajasti vastaajajoukon mielipiteitd ja asenteita. (Anttila, 2014)

Pirkko Anttila (2014) kuvaa teoksessaan Tutkimisen taito ja tiedon hankinta kyselya
menetelmaksi, joka soveltuu parhaiten erilaisten tilanteiden, olosuhteiden ja kaytanteiden
kartoittamiseen. Koska Pienryhmékoti Hiivolassa tydntekijoita on vain seitseman, toivomme
kyselyyn vastaamisen olevan aktiivista. Kyselytutkimuksessa kato tarkoittaa, etteivat kaikki
otokseen valitut vastaa kyselyyn tai vastaavat vain osaan kysymyksista (Wivolin, 2019).

Kysely toteutettiin Webropol-kyselyna ja kyselyn kysymykset ovat opinnaytetydn liitteena.
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4.2.2 Analyysimenetelmé&nd aineistopohjainen sisallénanalyysi

Kyselysta saatu aineisto analysoitiin kayttamalla laadullista siséllonanalyysia. Laadullinen
siséllonanalyysi keskittyy siihen, mité tietoa kysely on tuottanut (Vuori, n.d.). Aineisto
analysoitiin kayttamalla aineistolahtoista sisallonanalyysia, jossa analyysin tekoa ohjaa
aineisto. Keskeisimmat asiat aineistosta pyritddn nostamaan riippumatta siita, miten ne
suhtautuvat aiempiin tutkimuksiin (Leinonen, 2018). Aineistolahtdinen sisallonanalyysi
valikoitui menetelméksi, koska siitd saadaan paras mahdollinen vastaus tutkimuskysymyksiin

ja analyysin perusteella saadaan tehtya toivotut harjoitteet hevosen kanssa toimimiseen.

Aineistolaht6inen sisalldnanalyysi noudattaa kolmea vaihetta. Ensimmainen vaihe on
aineiston pelkistaminen, jolloin aineistoa luetaan lapi ja sieltd esimerkiksi alleviivataan
oleelliset kohdat. Varsinaista pelkistamista ei koettu tarpeelliseksi tehda, koska saadut
vastaukset olivat jo valmiiksi lyhyita ja selkeitd. Seuraava vaihe on ryhmittely, jossa
muodostetaan alaluokkia samaa asiaa tarkoittavista ilmaisuista. Viimeisena vaiheena on
yleiskasitteiden muodostaminen, jossa jo luodut alaluokat yhdistetdan ylaluokiksi. Naista
muodostetaan paaluokat ja lopulta naista syntyy yksi yhdistava luokka. (Leinonen, 2018)
Selke&ksi paaluokaksi aineistomme analyysissa nousi teemoittelun pohjalta hevostoiminnan

positiivinen sosiaalinen ja psyykkinen vaikutus lapsen elamaan.



Taulukko 1 nayttada esimerkin teemoittelusta, jota kéytettiin aineiston analysoinnissa.

Kayttamalla aineistolahtdisen sisallénanalyysin tapaa saatiin lopuksi tiivistettya annetut

avoimet vastaukset yhdeksi paaluokaksi.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston teemoittelusta.
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Vastauksia kyselyyn tuli seitseman. Hiivolassa tydskentelee seitsemén tyontekijaa eli kaikki
vastasivat kyselyyn. Kyselysséa ei kysytty mitdan tietoja, joista henkilon voisi tunnistaa. Kuva

1 osoittaa, kuinka kauan tydntekijat ovat tydskennelleet lastensuojelussa.

Kuva 1. Vastaukset kysymykseen kuinka kauan olet tydskennellyt lastensuojelussa?

alle 1 vuosi

1-5 vuotta

5-10 vuctta

10-20 vuctta

yli 20 vuctta

Kyselyn mukaan hevosten kanssa toimiminen on tuttua 43 prosentille vastaajista, loput 57
prosenttia eivat ole toimineet tydssaan hevosten kanssa. Hevosavusteisen toiminnan
periaatteet ja menetelméat olivat kohtalaisen vieraita tyontekijoille. Vain kolmasosa vastaajista
oli ohjannut aikaisemmin hevosavusteista toimintaa. 43 prosenttia vastaajista koki, etta
Pienryhméakoti Hiivolassa on riittavasti resursseja suunnitelmallisen hevosavusteisen
toiminnan toteuttamiseen ja 43 prosenttia koki, ettei riittdvia resursseja ole. Kysymykseen ei
osannut antaa vastausta 14 prosenttia vastaajista. Vastauksista kavi selvaksi, etta
Pienryhméakoti Hiivolan tyontekijat ovat varovaisen innostuneita toteuttamaan
hevosavusteista toimintaa, jos tietaisivat asiasta enemman. Kolmasosa oli jo nyt valmis

ohjaamaan toimintaa, mutta 14 prosenttia oli sitd mielta, ettei halua ohjata kyseista toimintaa.

4.3 Opinnaytetydn eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetydssa noudatettiin Arenen (2020) ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia
suosituksia ja hyvaa tieteellista kaytantda. Rehellisyytta ja avoimuutta on esimerkiksi
l&hteiden hyva ja tarkka merkitseminen (Arene, 2020, s. 10).

Ennen opinndytetydn aloittamista tehtiin opinnaytetyésopimus tilaajan kanssa. Arenen (2020,
S. 6) opinnaytetdiden eettiset suositukset oppaan mukaan sopimuksen tarkoituksena on
vahentaa toimeksiantajan toiveiden ja opiskelijaa sitovien pelisdantojen ristiriitaa.
Opinnaytetytsopimuksessa sovittiin esimerkiksi aihe ja aikataulu, salassa pidettavasta

aineistosta seka mahdollisista kustannuksista. Opinnaytetyd ei sisalla henkildtietoja, eika
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siitd aiheudu tilaajalle kustannuksia. Aineiston analysointivaiheessa kaytiin 1api avoimet

kysymykset ja totesimme, etta ne eivat sisalla tietoja, joista vastaajan voisi tunnistaa.

Opinnaytetytta tehdessa tulee olla rehellinen, huolellinen, avoin ja kunnioittaa toisten
tutkijoiden ty6ta. Suunnitelmallisuus on osa prosessia. (Arene, 2020, ss. 8—9) Opinnaytety®
suunniteltiin huolellisesti ja tilaajan kanssa sovittiin aikataulusta, josta pidettiin kiinni.
Tutkimuslupaa ei tarvittu, koska emme kasitelleet tai keranneet opinnaytetyota tehdessa
sosiaali- tai terveydenhuoltoalan asiakkaita tai potilaita koskevia tietoja emmeka kerdnneet
henkilétietoja (Vantaa Hyvinvointia, 2021). Osallistujilta kysyttiin suostumus tutkimukseen

osallistumiseen kyselyn alussa.

Opinnaytetyota suunnitellessa ja tehdessa pohdittiin tarkasti henkildiden mahdollista
tunnistamista tutkimuksessa. Henkilén voi tunnistaa vélillisesti tai epasuorasti, vaikka suoraa
tunnistamista ei tapahtuisi (Arene, 2020, s. 18). Kyselyn kysymykset laadittiin tarkasti siten,
ettd edes valillista tunnistamista ei padssyt tapahtumaan. Koko tutkimuksen ajan
tietoturvasta huolehdittiin siten, etta mitddn paperista aineistoa ei kuljetettu mukana vaan ne
sdilytettiin vain tutkijoiden hallussa (ks. Arene, 2020, s. 19). Kaikki tietokoneella oleva
aineisto sailytettiin tietokoneilla, joissa oli salasanasuojaus. Tietokoneita ei jatetty
vartioimatta mihink&an ja ne lukittiin, jos koneelta poistuttiin, kuten

aineistonhallintasuunnitelmassa kerrotaan.

Julkisuuslaki maarittelee ammattikorkeakoulussa laaditun opinnaytetyon julkiseksi, jos se
johtaa tutkintotodistuksen saamiseen (Julkisuuslaki 621/1999 § 1). Ymmarramme, etta

opinnaytety6 on julkinen valmistumisen jalkeen.

5 Kyselyn tulokset

Tutkimustulosten mukaan hevosavusteisen toiminnan ohjaaminen heratti mielenkiintoa ja se
koetaan nuorelle hyddyllisena ja merkityksellisené toimintana. Vaikka itse ei pystyisi

ohjaamaan toimintaa, sen tarkeys hyvana toimintamuotona tunnistettiin.

Hienoja hetkia nuoren kanssa. lloa, uskallusta, rohkeuden kehittymista

nuoressa. Se tuo energiaa ja mielekkyytta tydhon.

Se [toiminta hevosen kanssa] on erittdin merkityksellista ja voi olla monelle

lapselle tarke& osa kuntoutumista.
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Vastauksissa tiedostettiin se, ettd hevosen kanssa toimiminen vaatii ohjaajalta kokemusta
hevosen kanssa toimimisesta ja varmuutta tydskentelyyn. Vakuutukset on oltava kunnossa ja
turvallisuustekijat taytyy ottaa huomioon. Hevosavusteisen toiminnan ohjaaminen herétti

my0s pelonsekaista mielenkiintoa.

Vaatii ohjaajalta vankkaa kokemusta hevosen kanssa toimimisesta.

Hevosavusteinen toiminta voitiin vastauksien perusteella jakaa kahteen kategoriaan:
toimiminen tallissa ja itse hevosen kanssa toimiminen. Vastauksissa ilmeni toiveeksi se, etta
tallilla voisi hevosten kanssa kokemattomampi ohjaaja olla avustavana tyontekijana hevosiin

enemman perehtyneen ottaessa vastuuta hevosesta.

En pysty itse ottamaan vastuuta hevosesta, mutta voisin olla tydparina

kokeneemman toimijan kanssa.

Toimintaan ollaan valmiita liittAmaan kaikkia tallin t6ita, kuten tarhan ja karsinan siivousta,
ruokien mittausta ja sekoittelua, varusteiden puhdistamista, kaytavien siivousta, hevosen
elekielen opettelua ja voimaannuttavan valokuvauksen yhdistdmista hevostoimintaan. Kaikki
eivat ole heti valmiita koskemaan hevoseen, joten hevosen lahelle menemista tulisi

harjoitella ensin ja sen jalkeen hevosen kasittelya ja taluttamista.

Kyselyn vastausten perusteella hevosten kanssa toimimisesta koettiin tulevan monenlaista
hyotya. Tarkeiksi koettiin rauhoittuminen, rentoutuminen ja karsivallisyyden seka itsetunnon
kehittyminen. Talli koettiin puolueettomaksi maaperéksi ja siella on hyva opetella
vastuunottoa, muun muassa korjaamalla omat jéljet ja seké omista, ettd hevosen varusteista
pidetddn huolta. Positiiviseksi asiaksi koetaan yksildllisen ajan viettaminen nuoren kanssa.
Usein toiminnan ohessa nuoreen saa hyvan kontaktin ja pystytaan puhumaan muistakin

asioista, kuin hevosista.
Omien pelkojen voittamista, onnistumisia.
Rauhoittuminen ison eldimen kanssa, kommunikointitaidot kehittyvat elainten ja

ihmisten kanssa, arvostus isoa pakoelaintd kohtaan, itsetunnon parantuminen

kun saa eldimen toimimaan halutulla tavalla jne.
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Pienryhmékoti Hiivolan tydntekijat suhtautuvat kyselyn mukaan positiivisesti siihen, etta
hevosavusteinen toiminta voisi olla osa pysyvaa toimintaa laitoksessa. Vastauksissa ei
iimennyt yhtaén negatiivista suhtautumista asiaan. Kysymykseen voisiko hevosavusteinen
toiminta olla osa pysyvaa toimintaa Hiivolassa vastattin muun muassa seuraavasti: "Voisi”,
"Ehdottomasti”, "Toivoisin sen olevan ja laajenevan enemman koko tyéryhman tietoisuuteen

ja kayttoon.”

Hevosavusteisen toiminnan ohjaamisessa on myods haittoja ja esteitd. Niita ei kuitenkaan
kyselyn perusteella koettu varsinaisiksi esteiksi, vaan huomioitaviksi asioiksi. Vain yksi
vastaaja nosti esiin allergian, mik& on huomioon otettava asia seka ohjaajan ettd nuoren
kohdalla. Haasteeksi koettiin myos se, etta hevosen kanssa toimimisesta pitaa olla vankka
kokemus ja my0s nuori, jolle toimintaa ehdotetaan, pitdé tuntea jo melko hyvin.

Varmastikaan kaikki ohjaajat eivat tahan toimintaan pysty, eika se ole tietysti

tarkoituskaan.
Tyb6ajallisesti vaatii suunnittelua, ei ole este tai haitta, vaan huomioitava asia.

Lopuksi tarkedksi nostoksi kyselyn avoimessa Sana vapaa -kentassa toivottiin harjoitteita
sellaistenkin ohjaajien kayttoon, joilla ei ole hevosista niin paljon kokemusta. Toiminnan
jarjestamiseen toivottiin paritytskentelya. Pohdintaa oli myds siitd, voisiko hevostoiminta

nakya kilpailutuksissa ja hinnassa.

Oppaan avulla olisi helpompi esitella toimintaa eri yhteistydkumppaneille ja

verkostoille.

Olisi tarkead, ettad hevostoiminta tulisi osaksi koko tyéryhman toimintaa.

6 Suunnitelman tallilla toteutettavat harjoitteet

Liitteena olevan suunnitelman tehtavat on mietitty monipuolisiksi, tavoitteellisiksi ja helposti
toteutettaviksi myds sellaisille ohjaajille, joilla ei valttdmatta ole kokemusta tai halua toimia
itse hevosen kanssa. Tehtdvia voi varioida vapaasti ja ndhda hevosavusteisia periaatteita

tallin arkisissakin toimissa.
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Jokaisen tehtavan kohdalla on mietitty hevosen soveltuvuus seka tarvittavat vélineet ja
varusteet kyseisen tehtavan suorittamiseksi. Tehtavalle on asetettu tavoite, minkalaisia
asioita silla tavoitellaan asiakkaan nakokulmasta, seka tehtdvan arvioitu kesto. Lisaksi on
sanallisesti avattu, miten tehtava voidaan suorittaa, seké onko ohjattavalle tai ohjaajalle

erityisia osaamisvaatimuksia. Kuvassa kaksi on liitteenéd olevan suunnitelman kansilehti.

Kuva 2.

PIENRYHMAKOTI HIIVOLA

EVOSAVUSTEINEN

TOIMINTA LASTENSUOJELUYKSIKOSSA

LEENA HEINEMAA TERHI OKSANEN

1. Hevosen taluttaminen

¢  Ohjattavan kokemukseksi riittdd satunnaisia kohtaamisia hevosen kanssa.
e  Hevoselta tarvitaan osaamista olla talutettavana.

e  Varusteiksi tarvitaan riimu ja 2 narua.

o Harjoitus voi kestaa 20-30 minuuttia.

e Mukana voi olla useampi ohjaaja, joista kaikilla ei tarvitse olla kokemusta.

Tavoitteena on lisata toiminnallisuutta ja vuorovaikutusta, nuoren itseluottamusta ja rohkeutta
yhdessa tehden.

Toimintaohje: Aluksi voidaan taluttaa hevosta yhdessa, narut ovat riimussa kiinni molemmin
puolin hevosta. Ohjataan oikea ote narusta. Taluttaminen tapahtuu rauhalliseen tahtiin.

Kavellessa keskitytddn mm. omaan rauhallisuuteen, hengittdmiseen, katseeseen.
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Sanoitetaan naitd ja tehdd&n yhdessa samalla kun kéavellaan hevosen kanssa. Valilla
pysahdytaan ja vain hengitelldén rauhallisesti ja keskustellaan tuntemuksista. Pysahtyessa
voidaan myds havainnoida hevosen olotilaa. Taluttamista voidaan harjoitella pienia matkoja
kerrallaan ja valilla pyséhdytaan arvioimaan yhdessa aikuisen ja hevosen tilannetta. Viela
harjoituksen lopuksi kaydaan lapi harjoitusta ja sen kulkua seka taluttajan, ettéa talutettavan

nakokulmista. Kerrataan vield harjoituksen onnistumiset ja kiitetaan.

2. Hevosen kuvaaminen

¢ Ohjattava ei tarvitse aiempaa hevoskokemusta.

e Hevoselta ei tarvita osaamista.

e Varusteiksi tarvitaan hevonen/hevosia ja kamera.

¢ Harjoitus voi kestaa kokonaisuudessaan yli 60minuuttia.

¢ Ohjaajalta ei vaadita kokemusta hevosista.

Tavoitteena on hevosen tunnetilojen tunnistaminen ja niiden peilaaminen omiin tunteisiin

seka sensitiivisyyden lisdaminen.

Toimintaohje: Pyyda ohjattavaa ottamaan kuvia hevosista erilaisissa tilanteissa ja
tunnetiloissa. Esimerkiksi rento, jannittynyt, tyytyvainen, valpas, utelias jne. Varaa riittavasti

aikaa kuvien tutkimiseen yhdessa.

3. Hevosen varusteiden huoltaminen

¢ Ohjattava ei tarvitse aiempaa hevoskokemusta.

o Harjoituksessa ei kayteta hevosta.

e Varusteiksi tarvitaan hevosen varusteita, kuten riimu ja suitset. Valineet
niiden puhdistamiseksi.

o Harjoituksen kesto ohjattavan jaksamisen ja puhdistettavien varusteiden
mukaan 30-60minuuttia.

¢ Mukana voi olla useampi ohjaaja, joista kaikilla ei tarvitse olla

kokemusta.

Tavoitteena on ohjeiden noudattaminen, omista tavaroista ja hygieniasta huolehtiminen sek&
omatoimisuuden lisd&minen. Tavoitteena on my6s kokemus puhtaudesta ja sen

merkityksesta esimerkiksi hevosen terveyteen ja viihtyvyyteen. Harjoitteen oppeja voi siirtda
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ohjattavan omaan elamaan.

Toimintaohjeet: Riimusta avataan kaikki soljet ja liotetaan ensin &mparissa lampimassa
pesuainevedessa. Sen jalkeen se harjataan puhtaaksi, huuhdellaan ja ripustetaan
kuivattavaksi. Suitset puretaan osiin, liotetaan kuolain pesuainevedessa. Suitsien osat
puhdistetaan satulasaippualla, kuivataan ja kasataan uudelleen. Opetellaan pyyhkimaan

nahkavarusteet puhtaaksi jokaisen kayton jalkeen.

4. Metsakavely

¢ Ohjattava tarvitsee jonkin verran kokemusta hevosista.

e Hevosen tarvitsee osata olla talutettavana, kunnioittaa inmisen tilaa ja
kantaa ratsastaja. Maastovarmuus.

e Varusteiksi tarvitaan hevosen ja ratsastajan normaalit ratsastusvélineet.
Satulan voi hevosen mukaan jattaa pois. Tarvittaessa riimunnaru
talutusta varten.

e Harjoituksen kesto yli 60minuuttia.

Tavoitteena on arkilikunnan lisaéaminen, hyvinvointi, rentoutuminen, rohkeus ja kokemus

johtajuudesta.

Toimintaohjeet: Lahdetdan hevosen kanssa metsaén. Tehtava voidaan toteuttaa joko niin,
ettd ohjattava taluttaa hevosta, ohjattava ratsastaa talutettuna tai ohjattava ratsastaa
itsendisesti ennalta suunnitellun reitin metsassa. Keskustellaan rennosti luontaisesti esiin
nousevista asioista, rohkaistaan keskustelemaan esimerkiksi tutusta ymparistosta
poistumisesta, metsasté ja luonnosta. Nautitaan eldimen seurasta ja myds hiljaisuudesta.

Yllapidetaan ja vahvistetaan taluttajan kuntoa.

5. Hevosen ruokien valmistelu ja hevosen ruokkiminen

¢ Ohjattava ei tarvitse aiempaa kokemusta hevosista.

e Hevosen tulee kunnioittaa ihmista.

e Varusteiksi tarvitaan hevosen ruokintaan liittyvi& asioita, kuten rehut,
amparit, kauhat, vaaka, mahdollisesti myds kyna ja paperia.

e Harjoitus voi kestdad 30—60 minuulttia.
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¢ Mukana voi olla useampi ohjaaja, joista kaikilla ei tarvitse olla

kokemusta.

Tavoitteena on yhdistaa kaytannon alakoulun matematiikkaa hevosen ruokintaan (rahan ja
rehun menekki, mittaaminen, arviointi) seka havaita lajityypillisen, terveellisen ravinnon ja
saanndllisen ruokailun tarkeys omassa ja hevosen elamassa. Lasketaan rehun menekkia,
arvioidaan hevosen painoa ja energian tarvetta mittaamalla. Rehutaulukoiden avulla

lasketaan arviot rehun menekista.

Toimintaohjeet: Lasketaan hevosten ravinnontarve (apuna voi kayttaa esimerkiksi Luke:n
sivuilta 16ytyvia kaavoja). Keskustellaan opitusta hevosen ruokkimisesta ja verrataan sita
ihmisen ruokavalioon. Valmistetaan hevosten rehuannos mittaamalla oikeat maarat vaakaa

tai tilavuusmittaa, kuten kauhoja kayttamalla. Lopuksi jaetaan rehut ja pestdén valineet.

6. Hevosen harjaaminen

¢ Ohjattava ei tarvitse aiempaa kokemusta hevosista.

e Hevoselta tulee kunnioittaa ihmista ja osata seisté paikallaan.

e Varusteiksi tarvitaan riimu ja riimunnaru, seka hoitamiseen tarvittavat valineet.
e Harjoituksen kesto 15-60 minuuttia.

¢ Mukana voi olla useampi ohjaaja, joista kaikilla ei tarvitse olla kokemusta.

Tavoitteena on rentous ja ohjeiden noudattaminen, hygieniasta huolehtiminen seka
omatoimisuuden lisddminen. Tavoitteena on myés kokemus puhtaudesta ja sen
merkityksesta esimerkiksi hevosen terveyteen ja viihtyvyyteen. Harjoitteen oppeja voi siirtda
ohjattavan omaan elamaan.

Toimintaohjeet: Harjataan hevonen kauttaaltaan. Puhdistetaan ja mahdollisesti Oljytaan
kaviot seka siistitdan harja ja hanta. Opetetaan oikea harjausjarjestys, seka valineiden
puhdistus ja sailytys kaytén ulkopuolella.

7. Rehu- tai heindkuorman purku

e Ohjattava ei tarvitse aiempaa kokemusta hevosista.
e Harjoituksessa ei kayteta hevosta.

e Harjoituksen kesto ei maariteltavissa.
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¢ Mukana voi olla useampi ohjaaja, joista kaikilla ei tarvitse olla

kokemusta.

Tavoitteena on opetella ottamaan vastaan ohjeita ja noudattaa niita seka lisata fyysista

aktiivisuutta.

Toimintaohjeet: Puretaan rehu- tai heindkuorma ennalta sovittuna ajankohtana. Mahdollisesti
siivotaan varastointitila ennen kuorman purkamista. Kuljetetaan rehut paikalleen. Voidaan
laajentaa tehtavaa esimerkiksi laskemalla rehujen kulutusta, heinan tarvetta tai kaytettyja

euroja.

7 Johtopdaatokset

Opinnaytety®n tarkoitus oli tuottaa tietoa tavoitteellisemman hevostoiminnan jarjestamiseen
Pienryhmakoti Hiivolassa. Tyon tilaamisen tarkoitus oli pienryhméakodin omistaman hevosen
laajamittaisempi kayttaminen laadukkaamman lastensuojelutydn tukena. Opinnaytetyd tehtiin
tilaajan toiveiden mukaisesti. Tavoite oli vastata tutkimuskysymyeksiin, jotta Pienryhméakoti
Hiivolassa pystytaan tulevaisuudessa hyddyntdmaan suunnitelmaa hevosavusteisesta
toiminnasta lastensuojelutydssa siita riippumatta, onko ohjaajalla aiempaa kokemusta
hevosista. Opinnaytety6ssa mietittiin keinoja yhdistaa tavoitteellinen hevosten kanssa
toimiminen erilaisten tehtavien kautta osaksi lastensuojelun arkea. Tutkimuskysymyksina
olivat: Millaista hevonavusteista toimintaa voidaan hyddyntéa lastensuojelutytssa? Miten

hevosavusteista toimintaa voidaan hyodyntéaé lastensuojelutyfssa?

Johtopaatdksissa esitellddn vastaukset tutkimuskysymyeksiin ja suunnitelman laatimisessa
kaytettiin aineiston pohjalta saatuja tuloksia harjoitteiden tekemiseen. Molempiin
tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset kyselyn vastauksia analysoimalla. Ensimmaisen
kysymyksen tarkoitus oli saada selville, millaista hevosavusteista toimintaa Pienryhmakoti
Hiivolan tyontekijat toivovat. Analysoinnin perusteella vastaukseksi tuli toive toiminnan
muuttamisesta suunnitelmallisempaan suuntaan ja toiminnan mahdollistaminen myds niille
tyontekijoille, joilla kokemusta hevosista ei ole niin paljon tai ei ollenkaan. Toinen
tutkimuskysymys oli, miten hevosavusteista toimintaa Pienryhmakoti Hiivolassa voisi
jarjestaa. Tydvuorosuunnittelu nousi vastauksissa esille, mutta siihen tAma opinnaytetyt ei
pysty vastaamaan. Téarkeaksi koettiin paritydskentelyn mahdollisuus, jotta ohjaajat, jotka

eivat ole tottuneet hevosiin, paasisivat myds mukaan toimintaan.
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Kuten Eerola toteaa YAMK-opinnaytetydssaan (2022), eldinavusteisen toiminnan hyotyja
koetaan olevan tunne- ja sosiaalisten tilanteiden harjoittelussa, kehollisissa harjoituksissa ja
arjen toiminnan harjoittelussa. Kyselyyn saadut vastaukset mydtailevat tata tutkimusta, koska
vastausten perusteella tallitoiminnasta koettiin nuorelle olevan monenlaista hyotya seka
fyysisesti ettd henkisesti. Kyselyn tuottamat vastaukset tukivat myds opinnaytetyén

tietoperustaa.

Analysoinnin tuloksista voidaan paatella, ettd hevosavusteisen toiminnan jarjestamiseen on
tarvetta ja siitd koetaan olevan paljon hyétya nuorille. Tyéntekijéiden positiivinen asenne
toiminnan ohjaamiseen tuli esille vastauksissa, ja tima onkin tarkeaa varsinkin niille, joille

toiminta ei ole entuudestaan tuttua.

Voimme lopuksi todeta, etta saimme vastaukset tutkimuskysymyksiin, joten tutkimuksen
tavoite toteutui. Pienryhmakoti Hiivolan tydntekijat osallistuivat kyselyn vastaamiseen
aktiivisesti ja harjoitteita saatiin tehtya heidén toiveidensa mukaisesti.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

1. Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Tutkimusaineisto sdilytetaan opinnaytetyon tekijoiden tietokoneilla. Tietokoneet on suojattu
salasanoilla. Piddmme hyvaa huolta tietokoneiden fyysisesta turvallisuudesta, emme jata
niité ilman vartiointia mihinkaan. Aina koneelta poistuttaessa lukitsemme tai suljemme

tietokoneen. Noudatamme tutkimusaineistojen suhteen hyvaa tieteellista kaytantoa.

2. Henkilttietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Opinnaytetydmme ei sisalla henkildtietoja tai arkaluontoisia tietoja. Mikali kyselyn avointen
kysymysten vastauksissa ilmenee tietoja, joista vastaajan voi tunnistaa epasuorasti tai
suorasti, muutamme aineiston niin, ettd henkilon tunnistaminen estyy peruuttamattomasti.
HAMK suosittelee kyselyiden tekemiseen Webropol, joka on tietoturvallinen valine kysely

tekoon.

3. Opinnaytetydaineiston omistajuus

Opinnaytetydn aineiston ja tulokset omistamme me opinnéytetydn tekijat ja tutkimuksen tulos

luovutetaan myos tilaajalle.

4. Opinnaytetydaineiston jatkokayttd tyon valmistumisen jalkeen

Opinnaytetyon tutkimusaineistoa ei jatkokayteta. Sailytdmme aineiston tietoturvallisesti

vuoden ajan hyvaksymispdivasta, jonka jalkeen aineisto havitetdan tietoturvallisesti.
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Liite 2. Suunnitelma

PIENRYHMAKOTI HIIVOLA

EVOSAVUSTEINEN

TOIMINTA LASTENSUOIJELUYKSIKOSSA

LEENA HEINEMAA TERHI OKSANEN
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PIENRYHMAKOTI HIIVOLA

Suunnitelman tehtavat on mietitty monipuolisiksi, tavoitteellisiksi ja helposti
toteutettaviksi myos sellaisille ohjaajille, joilla ei valttamatta ole kokemusta tai halua
toimia itse hevosen kanssa. Tehtévia voi varioida vapaasti ja nahda hevosavusteisia
periaatteita tallin arkisissakin toimissa.

Hevosten kanssa tehtéva toiminta voi muodostua monista eri kokonaisuuksista, mutta
tarkeana osana on hevosen hyvinvointi ja siitd huolehtiminen. Hevosesta huolehtimisen
kautta syntyy ymmarrys myos omaan eldmaan liitettavista hyvinvoinnin perustarpeista,
kuten puhtaudesta, terveellisesta ravinnosta, sdannoéllisista ruokinta-ajoista, sopivasta
liikunnasta, ulkoilun tarkeydesta ja riittavasta levosta. Hevoset opettavat lasnaoloa.
Elaimilla on tamaé hetki, ne eivat eld huomista tai eilista, vaan kaikki tapahtuu tassa tassa ja
nyt, niilla tunteilla ja tyokaluilla mita siihen hetkeen tuomme mukana.

Jokaisen tehtavan kohdalla on mietitty hevosen soveltuvuus, seké tarvittavat vélineet ja
varusteet kyseisen tehtavan suorittamiseksi. Tehtavalle on asetettu tavoite, minkalaisia
asioita silla tavoitellaan asiakkaan nakodkulmasta, seka tehtavan arvioitu kesto. Lisaksi on
sanallisesti avattu, miten tehtava voidaan suorittaa, seka onko ohjattavalle tai ohjaajalle
erityisia osaamisvaatimuksia.

Toivottavasti suunnitelma tuo iloa ja hyotya tarkeaan tyéhoénne!

Loenso & Tarkts

Kuva: Terhi Oksanen



Valmistautuminen

Mietitaan minne ollaan menossa,
seka taluttaako hevosta yksi vai
kaksi ihmista. Huolehditaan
turvallisuudesta ja tilanteeseen
sopivasta vaatetuksesta. Harjataan
ja varustetaan hevonen ennen
liikkeellelahtoa.

Ohjattava ei tarvitse
aiempaa kokemusta

Ohjaajan tulee olla
kokenut. Mukana voi olla
useampi ohjaaja.

Hevosen tulee osata olla
talutettavana.

Riimu ja kaksi narua.

20-60 MIN

Lisaksi

Harjoitusta voi muokata
taluttamalla hevosta eri
ymparistoissa, erikseen
rakennetulla tehtavéaradalla,
vaihtelemalla nopeutta,
peruuttamalla ja lisaamalla
pysahdyksia. Hevosta voi myos
totuttaa eriasteisiin arsykkeisiin.

Lite 2/3

HEVOSEN TALUTTAMINEN

Taluttaminen on tapa siirtda hevosta hallitusti ihmisen toimesta
paikasta toiseen. Hevosta talutetaan yleensa vasemmalta puolelta,
mutta on hevoselle eduksi oppia olemaan talutettuna myos oikealta.
Taluttajalla on syyta olla kadessaan kasineet ja aina hevosten kanssa
toimiessa turvalliset kengat, joissa turvakarki, seka mielellaan kypara.

TOIMINTAOHJE

Hevosta voidaan taluttaa yksin tai yndessa, naru(t) kiinnitetaan sen
mukaisesti riimuun. Ohjataan oikea ote narusta, seka oikea paikka
taluttajalle. Taluttaessa ihminen on hevosen lavan kohdalla. Pidetaan
rauhallinen kavelytahti, samalla keskitytaan omaan mielentilaan,
hengittamiseen, katseeseen, seka siihen mihin ollaan menossa. Jos
jannittaa, voi vaikka laulaa tai viheltaa. valilla pysahdytaan ja
hengitellaan rauhallisesti ja keskustellaan tuntemuksista. Pysahtyessa
voidaan myo6s havainnoida hevosen olotilaa. Taluttamista voidaan
harjoitella pienia matkoja kerrallaan tai pidemmalla lenkilla, jolloin
litkuntahyoty varsinkin ihmiselle on ilmeinen.

TAVOITTEET

Toiminnallisuus

Hevosten kanssa toimiessa ihmisen toiminnallisuus lisdantyy
luonnostaan. Hevoset ovat likkunnallisia ja niille liikkuminen
on elinehto.

Vuorovaikutus

Hevonen on vuorovaikutuksessaan aito, ei arvostele, eika
syrji. Se elaa tassa hetkessa ja antaa palautteen valittomasti.
My6s vuorovaikutus ohjaajan kanssa voi olla merkittava.

Rohkeus ja itseluottamus

3 Hevonen on vaikuttavan kokoinen ja nakéinen elain, jonka
hallitseminen antaa tunteen rohkeudesta ja lisaa
itseluottamusta.



Valmistautuminen

Mietitaan kuvausvalineet, kohde
seka missa hevosia kuvataan.
Varataan mukaan kuvaamiseen
soveltuva kamera. Huomioidaan
turvallisuus, vieraiden hevosten
laitumelle tai tarhaan ei saa menna
ilman lupaa.

Ohjattava ei tarvitse
aiempaa kokemusta

Ohjaaja ei tarvitse
aiempaa kokemusta

Hevoselta ei tarvita
erityistd osaamista.

Hevonen ja kamera.

YLI 60 MIN

Lisaksi

Mietitaan miten kuvaaminen sujui,

pohditaan mika oli hevosen

tunnetila ja tutkitaan miten sen voi

tunnistaa valokuvista. Mietitaan
ihmisen ja hevosen tunteiden
yhtalaisyyksia. Jatkojalostetaan
valokuvia yksilollisten tarpeiden
mukaisesti.
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Kuva:Terhi Oksanen

v HEVOSEN KUVAAMINEN

Valokuvaaminen on keino tallentaa hetkia ja tilanteita. Kuvaaminen
itsessaan on menetelma, jolla tallennetaan kuvia joko muistikortille tai
paperille. Kameroita on monenlaisia eri tarkoituksiin, mutta myos
puhelimen kameralla voi saada kelvollisia kuvia. Jos kohde ei ole oma,
kuvaamiseen ja varsinkin kuvien julkaisemiseen tulee aina kysya lupa.

TOIMINTAOHJE

Hevosta voidaan kuvata monenlaisissa eri tilanteissa, sen ollessa
sisalla, liilkkeessa, laitumella tai ratsastettavana. Kuvatessa kannattaa
huomioida valon suunta, seka sen vaikutus kohteeseen, pilvisella
saalla saa parempia kuvia kuin kovassa auringonpaisteessa.
Kuvattavan kohteen sijainnin lisédksi tulee huomioida varjot, tausta ja
sopusuhtainen kuvakulma. Tarkkaillaan hevosen ilmetta ja eleita.
Hevosesta voidaan tunnistaa esimerkiksi rento, jannittynyt,
tyytyvainen, valpas ja utelias ja kuvia voidaan ottaa erilaisissa
tilanteissa ja tunnetiloissa. Kuvat voidaan ladata tietokoneelle ja
teettaa paperisiksi, tauluiksi tai kuvakirjoiksi. Koneella olevia kuvia voi
opetella kasittelemaan eri tavoin.

TAVOITTEET

Tunnetilojen tunnistaminen

Hevonen on ilmeikas elain joka kuvastaa omia tunteitaan
ihmiselle nakyvasti. Hevonen tuntee samoja perustunteita
kuin ihminen ja tunnistaa myos ihmisen tunteita.

Omien tunteiden peilaaminen

Hevonen ilmentaa samoja tunteita kuin ihminenkin. Omien
tunteiden tunnistaminen ja niiden hyvaksyminen voi auttaa
ymmartamaan niiden vaikutuksia ja omia tarpeita.

Sensitiivisyys

3 Sensitiivisyyden voidaan kasittaa olevan tunneherkkyytta ja
kykya tunnistaa, havaita ja ymmartaa omia ja toisten tunteita.
Hevosella on rikas tunneviestinta, se on aarimmaisen herkka
ja niilla on erityisen hyvin kehittynyt ruumiillinen kieli.



Valmistautuminen

Varataan sopiva tila ja vaatteet.
Puhdistamiseen tarvitaan laadukas
satulasaippua ja nahkarasva, seka
ampareita, lamminta vetta,
pyyhkeita, tiski- ja hammasharija,
seka pesusieni.

Lisaksi

Mietitaan miten harjoitus sujui,
olisiko jotain voinut tehda toisin.
Pohditaan kokemusta puhtaudesta
ja sen merkityksesta esimerkiksi
hevosen terveyteen ja
viihtyvyyteen. Harjoitteen oppeja
voi siirtaa ohjattavan omaan
elamaan.
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Kuva:Terhi Oksanen

VARUSTEIDEN HUOLTAMINEN

Varusteiden puhdistaminen ja huoltaminen on osa hyvaa hygieniaa,
hevosten hyvinvointia seka turvallisuutta, silla vain ehja varuste on
turvallinen. Hevosten varusteet ovat usein kalliita, joten niista
huolehtiminen tekee varusteista kestavampia ja pitkaikaisempia.
Oikeanlainen sailytys lisaad myos varusteiden kayttoikaa.

TOIMINTAOHJE

Hevosten varusteet on yleensa nahkaa, metallia ja tekstiileja. Tekstiilit
voi puhdistaa harjaamalla ja pesta pyykinpesukoneessa tai pesettaa
pesulassa. Nahkavarusteet puretaan osiin ja pyyhitaan kauttaaltaan
kostealla ratilla. Kuolaimet ja muut metallivarusteet liotetaan
lampiméassa vedessa ja pestaan tiskiaineella ja - harjalla. Nahan pesuun
kaytetaan tarkoitukseen soveltuvaa satulasaippuaa, seka sienta tai
harjaa. Puhdistetut tuotteet hangataan pyyhkeella pesun jalkeen ja
annetaan kuivua. Kuivat varusteet rasvataan mahdollisimman
luonnollisella valjasrasvalla tai -6ljylla. Puhdistamisen yhteydessa
tarkistetaan kaikki osat ja korjataan tai korvataan rikkinaiset.
Ylimaarainen rasva pyyhitaan pois ja varusteet kasataan takaisin.

TAVOITTEET

Ohjeiden noudattaminen

Hevosten kanssa toimiessa turvallisuus on kaiken perusta.
Varusteiden huoltaminen lisaa turvallisuutta ja
puhdistaminen monine vaiheineen kykya noudattaa ohjeita.

Hygienia ja hyvinvointi

Hevosen kaikki hoitotoimet perustuvat sen hyvinvointiin ja
hygieniaan. Huolehtimalla hevosen hyvinvoinnista voidaan
nahda yhtyméakohtia omaan arkeen ja elintapoihin.

Omatoimisuus

Osana toimintakykya voidaan pitda omatoimisuutta ja kykya
selvita arjen toimista itsenaisesti. Omien voimavarojen
mukaiset rutiinit hevosten kanssa, mahdollisuus nahda
omien katten jalki ja onnistuminen askareissa voivat lisata
omatoimisuutta.



Valmistautuminen

Mietitaan minne ollaan menossa,
seka talutetaanko hevosta vai
ratsastetaanko itsenaisesti.
Varusteiksi normaalit
ratsastusvarusteet.

Ohjattava tarvitsee jonkin
verran kokemusta.

Ohjaajan tulee olla
kokenut.

Hevosen tulee olla
maastovarma.

Normaalit
ratsastusvarusteet

YLI 60 MIN

Lisaksi

Harjoitusta voi muokata monella
eri tavalla, kuten ratsastamalla
ilman satulaa, tekemalla retkesta
paivavaelluksen tai evasretken,
lilkkkumalla useammalla hevosella
tai hevosen taidoista riippuen
karry- tai rekiajeluna.
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g v ]
Kuva:Sonja Heikkila

v METSAKAVELY

Luonnossa liikkumisen tiedetaan tutkitusti tukevan ihmisen
hyvinvointia; se parantaa mielialaa, seka itsetuntoa, mutta myos auttaa
irtaantumaan arjesta ja palautumaan stressista. Myos hevonen nauttii
erilaisista reiteista ja ymparistoista. Ratsastaminen kuuluu jokamiehen-
oikeuksiin, hyviin tapoihin kuuluu kysya lupa toisen mailla liikkumiseen.

TOIMINTAOHJE

Lahdetaan hevosen kanssa metsaan. Tehtava voidaan toteuttaa joko
niin, etta ohjattava taluttaa hevosta, ohjattava ratsastaa talutettuna tai
ohjattava ratsastaa itsenaisesti ennalta suunnitellun reitin metsassa.
Nautitaan hevosen laheisyydesta ja metsan hiljaisuudesta. Pidetaan
rauhallinen kavelytahti, keskittyen omaan mielentilaan,
hengittamiseen, katseeseen, seka siihen mihin ollaan menossa. Jos
jannittaa, voi vaikka laulaa tai viheltaa. Taitojen kohentuessa voi
maastossa kokeilla kdynnin lisaksi my6s muita askellajeja. Ilman
satulaa ratsastaessa kokemus on ihan erilainen ja talloin tulee
erityisesti huolehtia etta hevonen on riittavan rauhallinen.

« TAVOITTEET

Elamyksellisyys

Hevosten kanssa elamyksellisyys on vahvasti lasna. Elamys
on enemman kuin kokemus, se syntyy hetkesta jolloin saa
enemman kuin odottaa.

Rentoutuminen

Rentoutumisella tarkoitetaan mielen ja lihasten jannitysten
poistumista, kehon ja mielen tasapainottumista.
Rentoutuminen voi myds nostaa pintaan erilaisia tunteita.

Arkililkunnan lisadminen

3 Elainsuojelulaki velvoittaa huolehtimaan hevosen
paivittaisesta ulkoilusta ja liilkkunnasta. Liikuttamalla hevosta
ulkona, tulee huolehtineeksi my6s omista tarpeistaan.



Valmistautuminen

Varataan tarvittavat valineet seka
rehun tarpeen, etta rehuannosten
laskemiseen, niiden
valmistamiseen ja jakamiseen.

Ohjattava ei tarvitse
aiempaa kokemusta.

Ohjaaja tarvitsee jonkin
verran kokemusta.
Mukana voi olla useampi
ohjaaja.

Hevosen tulee

kunnioittaa ihmista.

Ruokintaan liittyvia
asioita.

20-60 MIN

Lisaksi

Harjoitteeseen voi yhdistaa
heinien punnitsemisen ja
pussittamisen etukateen,
rehunaytteiden ottamisen ja
analysoinnin, seka eri rehujen
vertailun.
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Kuva: Terhi Oksanen

v HEVOSEN RUOKINTA

Hevosen ruokinta vaikuttaa suoraan sen hyvinvointiin. Hevosen
elimisté on suunniteltu jatkuvaan syémiseen ja silla on hyvin vahva
pureskelun tarve. Hevosen paéaasiallinen ravinto on korsirehu, eli
laidunruoho tai heina. Korsirehun puutteita taydennetaan yksilollisten
tarpeiden mukaan vakirehuilla ja kivennaisilla.

TOIMINTAOHJE

Lasketaan hevosten ravinnontarve kayttaen hevosen painoa,
arvioimalla sen kayttotarkoitusta ja kulutusta, seka
Luonnonvarakeskuksen sivuilta l6ytyvia hevosen
ravinnontarvetaulukoita. Hevosen painon saa selville painomitalla.
Keskustellaan hevosen ruokkimisesta, elintavoista ja
ravinnontarpeesta ja verrataan sita ihmisen ruokavalioon.
Valmistetaan hevosten rehu- tai heindannos mittaamalla oikeat maarat
vaakaa tai tilavuusmittaa, kuten kauhoja kayttamalla. Lopuksi jaetaan
rehut, siivotaan jaljet ja pestaan valineet. Noudatetaan hevosten
ruokinta-aikoja.

« TAVOITTEET

Kaytannon matematiikka

Opetellaan laskemaan yhdistamalla alakoulun matematiikkaa
rahan ja rehun menekkia, mittaamaan ja punnitsemaan rehut,
seka arvioimaan maaria silmamaaraisesti.

Yhteys omaan elamaan

Havainnoidaan ja lisataan ymmarrysta lajityypillisen,
terveellisen ravinnon ja saannollisen ruokailun tarkeydesta
seka omassa, ettad hevosen elamassa.

Ohjeiden noudattaminen

3 Hevosen ruokinnan muutokset tulee tehda hitaasti ja vahan
kerrallaan totuttaen. Liian nopeat muutokset voivat olla
hengenvaarallisia, joten ohjeiden noudattaminen on tarkeaa.
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Kuva: Terhi Oksanen

Valmistautuminen v HEVOSEN HARJAAMINEN

Varataan harjaamiseen sopivat
valineet ja haetaan hevonen
harjattavaksi.

Hevosen harjaaminen ei tarkoita pelkastaan sen karvapeitteen
puhdistamista, vaan se on myos luontevaa yhdessaoloa, mahdollisuus
tarkastaa hevonen lapikotaisin, seka lihashuoltoa. Harjaamalla
parannetaan hevosen ulkonaon lisaksi pinnallista verenkiertoa ja
yleista hyvinvointia. Harjaamiseen kaytetaan aina puhtaita valineita.

v TOIMINTAOHJE

Hevonen voidaan harjata kaytavalla, karsinassa tai ulkona. Hevonen
Ohjattava ei tarvitse kiinnitetaan riimulla ja narulla sopivaan paikkaan tai pidet4dan narusta
aiempaa kokemusta. itse kiinni. Harjaaminen aloitetaan hevosen kaulasta ja edetaan kohti
hevosen takaosaa. Hevonen harjataan karvan suuntaisesti.

Ohjaajan tulee olla Harjaamiseen voi kayttaa erilaisia harjoja, myos hanta ja harja
kokenut. Mukana voi olla harjataan auki ja lopuksi puhdistetaan kaviot. Opetellaan valineiden
useampi ohjaaja. puhdistus ja sailytys kayton ulkopuolella. Neuvotaan harjaamisen
paivittainen merkitys seka ennen, ettéa jalkeen liikkunnan.

Hevosen tulee osata olla
kasiteltavana.

Riimu ja kaksi narua,
seké valineet v TAVOITTEET

harjaamiseen.

Hygienia ja hyvinvointi

20-60 MIN

Hevosen kaikki hoitotoimet perustuvat sen hyvinvointiin ja
hygieniaan. Huolehtimalla hevosen hyvinvoinnista voidaan
nahda yhtyméakohtia omaan arkeen ja elintapoihin.

Vuorovaikutus

Hevonen on vuorovaikutuksessaan aito, ei arvostele, eika
syrji. Se elaa tassa hetkessa ja antaa palautteen valittomasti.
My6s vuorovaikutus ohjaajan kanssa voi olla merkittava.

Lisaksi

Harjoitusta voi muokata
harjaamalla hevosta eri paikoissa.

Likaisen hevosen voi myos pesta. Omatoimisuus

Hevosen paivittaiseen hygieniaan 3 Osana toimintakykya voidaan pitaa omatoimisuutta ja kykya
kuuluu myés karsinan, pihaton ja selvita arjen toimista itsenaisesti. Omien voimavarojen
tarha-alueiden siivous. mukaiset rutiinit hevosten kanssa, mahdollisuus nahda

omien katten jalki ja onnistuminen askareissa voivat lisata
omatoimisuutta.



Valmistautuminen

Mietitaan minne kuorma puretaan
ja miten, varustaudutaan mukavilla
kengilla ja vaatteilla.

Harjoitus sopii myos henkiloille,
jotka eivat halua kontaktia
hevosiin.

Ohjattava ei tarvitse
aiempaa kokemusta

Ohjaaja ei tarvitse
kokemusta. Mukana voi
olla useampi ohjaaja.

Tehtavassa ei tarvita

hevosta.

Mukava vaatetus.

Kesto ei maariteltavissa.

Lisaksi

Harjoitusta voi laajentaa myos
muihin tallilla tehtaviin toihin,
joissa ei olla kontaktissa hevosten
kanssa. Tallaisia ovat esimerkiksi
siivous-, pesu- ja korjaustehtavat.
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Kuva: Terhi Oksanen

*~ REHUKUORMAN PURKU

Hevoset kuluttavat valtavat maarat kaikkea, heinaa, rehuja ja
kuivikkeita. Usein hevosiin liittyvia asioita ostetaan suurempia méaaria
kerrallaan, jolloin ne pitaa saada sailytykseen sopiviin tiloihin.

*~ TOIMINTAOHJE

Puretaan kuivike-, rehu- tai heinakuorma ennalta sovittuna
ajankohtana. Mahdollisesti siivotaan varastointitila ennen kuorman
purkamista. Tarkastetaan kuorma ja kuljetetaan ne paikalleen.

Kuorman purkamisessa on tarkeaa noudattaa ergonomiaa ja
hyodyntaa keinoja kuljettaa tavarat kantamatta.

«~ TAVOITTEET

Toiminnallisuus

Hevosten kanssa toimiessa ihmisen toiminnallisuus lisaantyy
luonnostaan.

Ohjeiden noudattaminen

Ohjeiden vastaanottaminen ja noudattaminen on
edellytyksena hyvin tehdylle tyolle.

Fyysinen aktiivisuus

3 Kuorman purkaminen lisaa liiketta, vaatii kehon liikuttamista
ja kuluttaa enemman energiaa kuin paikallaan oleminen.
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AVUKSI JA HYODYKSI

Materiaalia hyddynnettavaksi hevosavusteisessa toiminnassa:

Suomen ratsastajainliiton Pieni hevostaito-opas
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/2457/pieni_hevostaito_opas_2023_sivut.pdf

Hippoliksen Hevostellen - hevonen ja luonto liikuttaa
https://www.hippolis.fi/site/wp-content/uploads/Hevostellen-Opettajan-opas-nettiin-
tulostettava.pdf

Suomen ratsastajainliiton myytavaa materiaalia
https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kerhomateriaalit/

Kuva: Terhi Oksanen
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Liite 3: Tietosuojailmoitus

Tama tietosuojailmoitus koskee Leena Heinemaan ja Terhi Oksasen opinnaytety6td, jonka
aiheena on Suunnitelma hevosavusteisen toiminnan hyddyntamisesté lastensuojelutydssa.

Opinnaytety® on tehty Hameen ammattikorkeakoulun opiskelijoina.

HenkilGtietojen kasittelyn tarkoitus:
Opinnaytetytn tavoitteena on vastata tutkimuskysymyksiin, jotta Pienryhmékoti Hiivolassa
pystytdan tulevaisuudessa hyddyntdmaan suunnitelmaa hevosavusteisesta toiminnasta

lastensuojelutydssa siita riippumatta, onko ohjaajalla aiempaa kokemusta hevosista.

Opinnaytety6hon liittyvassa kyselyssa ei kysyta henkildtietoja tai tietoja, mista henkilon voisi
tunnistaa edes vdlillisesti. Mahdollisia tietoja kéasitellaan ainoastaan opinnaytetyon

tekemiseen liittyvissa tarkoituksissa.

Kasiteltavat henkilotiedot:
Opinnaytetydssa kasitellaén seuraavia henkildtietoja: Ei kysyta henkilotietoja, avoimet
kysymykset voivat tuottaa valillistd tunnistamista.

Henkilotietojen sailytysaika:
Henkilttietoja sdilytetddn vain niin kauan kuin on tarpeen opinnaytetyon tarkoituksen

saavuttamiseksi. Opinnaytetydn valmistumisen jalkeen henkiltiedot tuhotaan.

Henkilbtietojen suojaaminen:
Henkilttietoja kasitellaédn luottamuksellisesti. Opinnaytetyon tekija sitoutuu noudattamaan

tietosuojalainsaadantoa ja hyvia tietosuojakaytantoja.

Rekister6idyn oikeudet:
Rekisteroidylla (henkildlld, jonka tietoja kasitellaén) on oikeus saada tietoa h&nta koskevista

henkildtiedoista. Rekisterdidylla on oikeus pyytaa tietojensa korjaamista tai poistamista.

Opinnaytetyon tekijoiden yhteystiedot:

Leena Heinemaa ja Terhi Oksanen

inka-leena.heinemaa@student.hamk.fi

terhi.oksanen@student.hamk.fi
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Liite 4: Kysely Hiivolan tydntekijoille

Teemme opinnaytetydta osana HAMKIin sosionomiopintoja, aiheena suunnitelma
hevosavusteisen toiminnan hyddyntamisesta lastensuojelutydssa.
Kyselyn tavoitteena on selvittaa tyontekijdéiden osaamista, toiveita ja nakemyksia

hevosavusteisen toiminnan kayttamiseen.

Hevostoiminnan kulmakivena on hevonen ja sen kanssa toimiminen. Kaytanndssa toiminta
hevosen kanssa vaihtelee vapaamuotoisesta olemisesta erilaisiin hevosen kanssa tehtaviin
harjoituksiin asiakkaan tavoitteiden mukaan. Hevonen ty6parina vaatii ohjaajalta monen
asian osaamista ja huomioimista. Ohjaajalta vaaditaan taitoa valita tavoitteisiin sopiva
elainlaji ja yksilo, seka kasitella elainté ja tulkita sen elekielta. Fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen turvallisuus on varmistettava seka elaimelle ettd asiakkaalle.
Sosiaalipedagogisesta nakodkulmasta toimien myods hevosen toimijuus on syyta huomioida
asiakastilanteissa.

Tarkoituksenamme on luoda suunnitelma Hiivolan tyontekijoiden kayttoon ja tavoitteena
on luoda harjoitteita, joita juuri teidan yksikdssanne voidaan hyddyntéaé tata toimintaa
varten, misté syysta mahdollisimman aktiivista vastaamista. Koska tyéryhma Hiivolassa on
pieni, jokaisen vastaajan vastaus on todella tarked. Avointen kysymysten kohdalla

vastauksia saatetaan kayttaa anonyymisti suorina sitaateina opinnaytetyossa.

Vastausaikaa on kaksi viikkoa, 8.3.2024 asti. Vastauksista ei kay ilmi henkil6tiedot tai
muutkaan tiedot misté vastaajan voisi tunnistaa. Ethan liitd vastauksiin mitaan
henkildkohtaisia tietojasi. Kyselytuloksia kaytetddn ainoastaan taman opinnaytetyon

tekemiseen ja ne havitetaan opinnaytetydn valmistuttua.

Tayttamalla kyselyn suostut siihen, etta vastauksia kaytetaan ylla mainitussa

opinnaytetyossa.

Kiitos jo etukateen kaikista vastauksista,
Leena Heinemaa & Terhi Oksanen (HAMK, 2024)



Lite4/1

Kysymykset:

Kuinka kauan olet tydskennellyt lastensuojelussa?

Onko hevosen kanssa toimiminen sinulle tuttua?

Kuinka hyvin tunnet hevosavusteisen toiminnan periaatteet ja menetelmat?

Onko sinulla mielestasi riitavasti tietoa hevosen kanssa toimimiseen?

Oletko ohjannut aiemmin tavoitteellista hevosavusteista toimintaa?

Onko Hiivolassa mielestasi riittavasti resursseja suunnitelmallisen

hevosavusteisen toiminnan toteuttamiseen?

Olisitko valmis ohjaamaan hevosavusteista toimintaa?

Millaisia tunteita ja ajatuksia hevosavusteisen toiminnan ohjaaminen sinussa

herattaa?

Olisiko sinusta mahdollista osallistaa vanhempia mukaan toimintaan?

Minkélaista toimintaa toivot tekevasi tai olet tehnyt nuorten kanssa tallilla?

Voisiko hevosavusteinen toiminta olla osa pysyvaa toimintaa Hiivolassa?

Minkalaista hyotya ajattelisit hevosten kanssa toimimisesta olevan nuorille?

Mitd esteita tai haittoja voisit ajatella toiminnasta olevan?

Haluatko kertoa vield jotakin tai kommentoida aihetta?



