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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, loytyisiko pohjoismaisesta luonnosta taysin uusia,
innovatiivisella tavalla hyodynnettavia tai harvoin kaytettyja raaka-aineita, joita voitaisiin
hyodyntaa NOBE Nordic Beauty -kosmetiikkabrandin ihonhoitotuotteissa. Tyon toimeksianta-
jana toimi NOBE Nordic Beauty -ihonhoitosarjan luonut kotimainen kosmetiikan maahantuon-
tiyritys NBI Nordic Beauty Import, ja opinnaytetyo toteutettiin osana FarKos-hanketta. Poh-
joismaisia raaka-aineita ideoitiin toimeksiantajan seka Ideasta tuotteeksi -opintojaksolle osal-
listuneiden estenomiopiskelijoiden kanssa. Opinnaytetyossa tutkittavaksi raaka-aineiksi valit-
tiin manty, kuusi, suppilovahvero, rakkohauru, ruis, humala ja lanttu.

Kehittamistyon tuloksena luotiin toimeksiantajalle tietopaketti, jossa kerrottiin tutkittavien
raaka-aineiden ihovaikutuksista, imeytymiskyvysta seka biohajoavuudesta. Tietopaketissa py-
rittiin arvioimaan raaka-aineita itsessaan seka niista loytyvia bioaktiivisia yhdisteita. Lisaksi
tyossa kartoitettiin pohjoismaisia yrityksia, jotka voisivat toimia mahdollisina yhteistyokump-
paneina raaka-aineiden hankintaprosessissa. Tietopaketin tarkoituksena oli auttaa toimeksian-
tajaa arvioimaan tutkittavien raaka-aineiden soveltuvuutta NOBE Nordic Beautyn ihonhoito-
tuotteiden raaka-aineiksi. Tietopaketista luotiin visuaalisesti NOBE Nordic Beautyn brandiin
sopiva, helposti ymmarrettava seka informatiivinen. Tyon teoreettisessa viitekehyksessa kasi-
teltiin ihon tehtavia ja rakennetta, ainesosien imeytymiskykya ja -reitteja seka bioha-
joavuutta osana kestavia valintoja. Teoreettinen viitekehys tuki hyvin tyon toteutusta, ja tut-
kittuja raaka-aineita onnistuttiin arvioimaan teoreettista viitekehysta varten kootun tiedon
perusteella seka kosmetiikka- ja ruokateollisuusalan tieteellisen kirjallisuuden avulla. Tutkit-
tavista raaka-aineista jokaisella osoittautui olevan melko hyva tai erinomainen hyodyntamis-
potentiaali kosmetiikan raaka-aineena. Tyo tarjosi toimeksiantajayritykselle hyvat valmiudet
uusien ainesosien valintaan seka uusien kosmetiikkatuotteiden innovointiin.
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The objective of this bachelor’s thesis was to explore whether there are entirely new,
innovatively utilisable or rarely used raw materials in the Nordic nature, which could be used
in the cosmetics brand NOBE Nordic Beauty’s skin care products. The thesis was initiated by
NBI Nordic Beauty Import, a Finnish cosmetics import company, which has created the NOBE
Nordic Beauty skincare range. This thesis was conducted as part of the FarKos project. Nordic
raw materials were brainstormed with the initiator and the Beauty and Cosmetics students
who participated in the From an Idea into a Product study unit. The raw materials chosen to
be examined in this thesis were pine, spruce, funnel chantarelle, bladderwrack, rye, hops and
swede.

The development project resulted in creating an information package, in which the skin
benefits, absorbency and biodegradability of the examined raw materials were studied. The
purpose of the information package was to evaluate the raw materials themselves and the
bioactive compounds they contained. One of the objectives was also to map out potential
Nordic business partners for the raw material sourcing process. The purpose of the
information package was to help the initiator to determine if the examined raw materials
would be suitable ingredients for NOBE Nordic Beauty's skin care products. The information
package was crafted to be comprehensible, informative and visually consistent with the NOBE
Nordic Beauty brand. The functions and structure of the skin, the absorption capacity and
pathways of the ingredients and biodegradability as part of sustainable choices were
discussed in the theoretical framework. The theoretical framework provided strong support
for the execution of the thesis and the examined raw materials were successfully evaluated
based on the information gathered for the theoretical framework and the scientific literature
in the cosmetics and food industry. Each of the examined raw materials perceived to have a
fairly good or excellent potential for usage as raw material for cosmetic products. The thesis
provided the initiator a good framework for selecting new ingredients and innovating new
cosmetic products.

Keywords: cosmetics, raw materials, Nordic nature, skin care, biodegradability
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1 Johdanto

Asumisen siirryttya maaseudulta kaupunkeihin moni on erkaantunut omasta luontoyhteydes-
taan. Erityisesti maailman suurimmissa metropoleissa asuvilla ihmisilla ei valttamatta ole
mahdollisuutta paasta luontoon saannollisesti, silla luontokohteet voivat olla saavuttamatto-
man matkan paassa. Valtaosa pohjoismaalaisista pitaa kuitenkin luontoa tarkeana ja uskoo
sen parantavaan voimaan, ja luonnolla onkin todistetusti useita hyvia vaikutuksia terveyteen,
kehoon ja mieleen. Osittain tahan perustuu myos luonnonkosmetiikan ja luonnosta peraisin
olevien ainesosien suosio pohjoismaissa. Kuluttajien tietoisuus kosmetiikan ainesosien tehosta
ja ymparistovaikutuksista kasvaa jatkuvasti, minka vuoksi yritysten on kyettava perustele-
maan tuotteidensa markkinointivaittamia entista vakuuttavammin ja hyodynnettava entista
tehokkaampia ja ymparistoystavallisempia raaka-aineita pysyakseen mukana kosmetiikka-alan

kovassa kilpailussa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, loytyisiko pohjoismaisesta luonnosta joko
taysin uusia, innovatiivisella tavalla hyodynnettavia tai harvoin kaytettyja raaka-aineita, joita
voitaisiin kayttaa NOBE Nordic Beauty -kosmetiikkabrandin ihonhoitotuotteissa. Mahdollisten
uusien raaka-aineiden alkuperana voisi olla mika tahansa luonnon ymparisto, kuten metsa,
maapera, jarvet, joet, purot tai meret, seka pohjoismainen ruokateollisuus tai sen sivuvirrat.
Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii suomalainen NBI Nordic Beauty Import, joka on lan-
seerannut vuonna 2023 uuden pohjoismaisen luonnon inspiroiman ihonhoitosarjan, NOBE Nor-
dic Beautyn. NOBE Nordic Beautylle tarkeita arvoja ovat vegaanisuus, ainesosien tehokkuus,
pohjoismaisen luonnon vaaliminen seka kestava kehitys, ja sen vuoksi brandin tuotteissa ole-
vien ainesosien tulisi olla laadukkaita, ekologisesti kestavia ja mieluiten biohajoavia. NBI Nor-
dic Beauty Import on ottanut tavoitteekseen luoda N-beautysta eli pohjoismaisesta kauneu-
desta maailmanlaajuisen trendin ja tuoda NOBE Nordic Beautyn avulla pohjoismainen luonto

osaksi kaupunkilaiselamaa ympari maailman.

Opinnaytetyossa tutkittavia pohjoismaisia raaka-aineita ideoitiin toimeksiantajan seka Ideasta
tuotteeksi -opintojaksolle osallistuneiden estenomiopiskelijoiden kanssa ideointipajassa, joka
jarjestettiin syksylla 2023. Opinnaytetyossa tutkittaviksi raaka-aineiksi valittiin manty, kuusi,
suppilovahvero, rakkohauru, ruis, humala ja lanttu. Raaka-aineiden ominaisuuksista, kuten
koostumuksesta, ihovaikutuksista, imeytyvyydesta ja biohajoavuudesta etsitaan tietoa tie-
teellisista lahteista ja loytyneen tiedon perusteella arvioidaan niiden soveltuvuutta NOBE Nor-
dic Beauty -ihonhoitotuotteiden raaka-aineiksi. Opinnaytetyo toteutetaan kehittamistyona,
jonka lopullisena tuotoksena syntyy raaka-aineisiin keskittyva tietopaketti, jonka tehtavana
on auttaa toimeksiantajaa uusien tuotteiden ideoimisessa ja tehokkaiden raaka-aineiden va-

linnassa. Tietopaketissa syvennytaan raaka-aineiden ominaisuuksiin ja arvioidaan niiden
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soveltuvuutta NOBE Nordic Beautyn ihonhoitotuotteiden ainesosiksi. Raaka-aineiden saata-
vuutta tutkitaan myos etsimalla pohjoismaisia yrityksia, jotka voisivat toimia mahdollisina yh-
teistyokumppaneina raaka-aineiden hankinnassa. Opinnaytetyo toteutetaan osana FarKos-han-
ketta, jonka tarkoituksena on kehittaa ja tutkia kotimaisten sivuvirroista peraisin olevien

raaka-aineiden hyodyntamista kosmetiikassa seka farmaseuttisissa tuotteissa.

2  Toimeksiantajan esittely

NBI Nordic Beauty Import on suomalainen kosmetiikan maahantuonti-, myynti- ja jakeluyritys,
joka on perustettu vuonna 2014. Yrityksen ovat perustaneet Johanna ja Ville Ronkko. Yrityk-
sen toimitilat sijaitsevat Helsingin Etelarannassa, ja yritys tyollistaa noin 40 tyontekijaa.
NBI:n maahantuomia brandeja ovat muun muassa meikkivalineisiin erikoistunut Beautyblen-
der, korealaisen kosmetiikan ihonhoitobrandit TONYMOLY ja KOCOSTAR seka luonnolliseen
hiusten- ja ihonhoitoon erikoistuneet Briogeo ja BYBI. Yrityksella on lisaksi Nobebeauty.fi-ni-
minen kosmetiikan verkkokauppa, jossa myydaan edella mainittujen brandien lisaksi useita
trendikkaita meikkibrandeja, kuten Made By Mitchell, Danessa Myricks Beauty ja Lethal Cos-
metics. NBI:lla on Lumenen kanssa yhteinen myymala Helsinki Outletissa nimeltaan Nordic Be-
auty Concept x Lumene, seka Oulun Ideaparkissa Yeppo & Soonsoo -kosmetiikkaliikkeen
kanssa yhteinen myymala nimeltaan Godies x Yeppo & Soonsoo. NBI aloitti koronapandemian
alkaessa tuotteiden valmistuksen ja loi kasidesia, kasisaippuaa seka kasivoidetta valmistavan
Keep It -brandin. Vuoden 2023 kevaalla NBI lanseerasi myos oman kasvojen ihonhoitoon kes-
kittyvan NOBE Nordic Beauty -kosmetiikkabrandin, jota myydaan muun muassa Stockmannilla,
Sokoksella, Lykossa ja Ruohonjuuressa, seka heidan Nobebeauty.fi-verkkokaupassaan. NBI:n
uusin luomus on z-sukupolvelle kohdistettu ihonhoitobrandi Scandy, joka tulee myyntiin Pris-

maan toukokuussa 2024.

NOBE Nordic Beauty on NBI Nordic Beauty Importin lanseeraama ihonhoitobrandi, joka on saa-
nut inspiraationsa pohjoismaisesta luonnosta. Syy NOBE Nordic Beauty -brandin perustamiseen
juontaa juurensa syvaan ihailuun pohjoismaista luontoa ja sen ainesosien parantavia ominai-
suuksia kohtaan. Brandin tavoitteena on luoda pohjoismaisesta kauneudesta globaali trendi ja
tuoda luonto kaupungeissa asuvien ihmisten luo huolellisesti suunniteltujen ihonhoitotuottei-
den avulla. NOBE Nordic Beautyn tunnuslause on ”It’s in your nature”, (NOBE Nordic Beauty

2024a.) jonka voidaan tulkita korostavan jokaisen omaa yhteytta luontoon.

NOBE Nordic Beautyn tuotteissa pyritaan hyodyntamaan luonnon ainesosien lisaksi teollisuu-
den sivuvirroista saatavia raaka-aineita, seka suosimaan kestavia ja ymparistoystavallisia va-
lintoja. NOBE Nordic Beautyn brandilupaus "From Nature, Back to Nature” toteutuu olemalla

tiiviissa yhteistyossa metsien monimuotoisuuden sailyttamiselle omistautuneen Helsinki
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Foundationin kanssa. NOBE Nordic Beauty lahjoittaa jokaisesta myymastaan tuotteesta osuu-

den Helsinki Foundationille tukemaan metsien sailyttamista. (NOBE Nordic Beauty 2024a.)

NOBE Nordic Beautyn portfolioon kuuluu talla hetkella kolme erilaista tuotesarjaa: Oat Won-
der, Cooling Care seka Forest Elixir. Oat Wonder -sarjan teho perustuu Fazerilta peraisin ole-
vaan kauraoljyyn. Kauraoljy sisaltaa useita ihoa korjaavia ja rauhoittavia ainesosia, kuten ras-
vahappoja ja E-vitamiinia. (NOBE Nordic Beauty 2024b.) Tarkein kauraoljysta saatava rasva-
happo on linolihappo, joka tehostaa ihon keramidien muodostumista, ja siten parantaa kos-
teuden sailymista ihossa seka vahvistaa ihon omaa suojabarriaaria. Kauraoljysta saatava E-vi-
tamiini on tehokas antioksidantti, joka suojaa ihoa oksidatiiviselta stressilta. (Fazer 2023.)
Oat Wonder -sarja koostuu viidesta tuotteesta: kasvojenpuhdistusvoiteesta, kasvooljysta, kas-

vovoiteesta, huulioljysta seka kangasnaamiosta (NOBE Nordic Beauty 2024c).

Cooling Care -sarjan paaraaka-aine ksylitoli on peraisin Fazerin kaurantuotannon sivuvirroista.
Kauran kuorista saadun viilentavan ksylitolin kerrotaan rauhoittavan, raikastavan ja kosteut-
tavan ihoa. (Fazer 2023.) Euroopan komission virallinen tietokanta kosmetiikan ainesosista Co-
sing antaa ksylitolille funktioiksi muun muassa humektantti, deodorisoiva aine ja ihoa hoitava
humektantti (Coslng 2023). Fazerin valmistama ksylitoli on maailman ensimmainen kaurasta
valmistettu ksylitoli. Ksylitolin kerrotaan toimivan antibakteerisena aineena, tehostavan ihon
suojabarriaarin palautumista seka vahentavan ihon punoitusta. Fazerin valmistamien kasvi-
pohjaisten ainesosien valmistuksessa kauranjyvat kaytetaan kokonaisuudessaan; ksylitolin
seka kauraoljyn tuotannosta jaljelle jaanyt kuorimassa hyodynnetaan bioenergian tuotan-
nossa, jotta tuotantoprosessille jaisi mahdollisimman pieni hiilijalanjalki. (Fazer 2023.) Coo-
ling Care -sarjaan kuuluu talla hetkella kolme tuotetta: viilentavat silmanaamiolaput, kas-

voille asetettava hydrogeelinaamio seka viilentava kasvosuihke (NOBE Nordic Beauty 2024c).

Forest Elixir -sarjan paaraaka-aineena kaytetaan Uute Scientificin Re-Connecting Nature -
metsamikrobiuutetta. Uute Scientificin sivuilla julkaistun tutkimuksen mukaan Re-Connecting
Nature -uutteella on havaittu olevan ihon suojabarriaaria ja mikrobiomia vahvistavia ominai-
suuksia. (NOBE Nordic Beauty 2024b.) Suomalaisesta luonnosta peraisin oleva Re-Connecting
Nature -metsamikrobiuute antaa kayttajalleen monipuolisen altistuksen erilaisille mikrobeille,
ja siita hyotyvat erityisesti kaupungeissa asuvat ihmiset, jotka eivat saa riittavan usein luon-
toaltistusta. Uute Scientificin toteuttaman in vitro -tutkimuksen mukaan Re-Connecting Na-
ture -valmisteen todettiin vahentavan tulehdusta edistavien sytokiinien vapautumista tieteel-
lisesti hyvaksytylla laboratoriossa kasvatetulla iholla. Sytokiinit ovat signaalimolekyyleja,
jotka saatelevat ihmiskehon immuunivastetta, ja niita erittavat monenlaiset solut, kuten ke-
ratinosyytit. Sytokiineja on erilaisia, jotkin edistavat ja jotkin vahentavat tulehdusreaktioita,
ja joillakin on monimutkaisempia tehtavia. Tulehdusta edistavien sytokiinien maaran vahenta-
minen auttaa yllapitamaan ihon normaalia suojabarriaaritoimintaa seka kollageenin tuotan-

toa. (Kalmari & Makela 2023.) NOBE Nordic Beautyn Forest Elixir -sarjaan kuuluu talla
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hetkella viisi erilaista tuotetta: geelimainen kasvovoide, vartalovoide, kangasnaamio, kasi-
voide seka innovatiiviset tehotipat, joita kaytetaan sekoittamalla tippoja muiden tuotteiden,
kuten kasvovoiteen tai seerumin, joukkoon. Kaikki Forest Elixir -sarjan tuotteet sisaltavat Re-

Connecting Nature -metsamikrobivalmistetta. (NOBE Nordic Beauty 2024c.)

Opinnaytetyo toteutetaan osana FarKos-hanketta. Kotimaiset bioraaka-aineet terveys- ja hy-
vinvointituotteissa (FarKos) on Laurea-ammattikorkeakoulun, Helsingin yliopiston ja Hameen
ammattikorkeakoulun valinen yhteistyohanke (HAMK 2024)., jossa on mukana useita yritys-
kumppaneita, kuten taman opinnaytetyon toimeksiantajana toimiva NBI Nordic Beauty Im-
port. Hankkeen tarkoituksena on tutkia kotimaisten sivuvirtatuotteiden prosessointimenetel-
mia ja innovoida sivuvirtatuotteiden hyodyntamismahdollisuuksia kosmetiikka- ja farma-
siatuotteiden raaka-aineina (HAMK 2024).

3 lhon tehtavat ja rakenne

lhon tehtavana on toimia elimiston ja ympariston valisena rajapintana, joka suojaa elimistoa
esimerkiksi UV-sateilylta ja oksidatiiviselta stressilta (Draelos 2015, 66) seka toimia lujana ra-
kenteellisena esteena, joka suojaa ihonalaisia kudoksia (Kwan, ym. 2014, 24). Iho voidaan ja-
kaa karkeasti kolmeen paaasialliseen kerrokseen: epidermikseen, dermikseen ja hypodermik-
seen. Epidermis on ihon uloin epiteelikudoksesta muodostunut kerros, joka voidaan jakaa
edelleen useisiin erilaisiin kerroksiin. Uloin epidermiksen kerroksista on stratum corneum,
jonka tehtavana on muun muassa madaltaa epidermiksen lapaisevyysastetta ja siten vahentaa
ihossa olevan veden ja elektrolyyttien haihtumista. (Draelos 2015, 66.) Epidermis on kiinnitty-
nyt sen alla olevaan kerrokseen eli dermikseen, joka on paaasiallisesti muodostunut tukiku-
doksesta. Ihon pohjimmaisin kerros hypodermis, toiselta nimeltaan subcutis, koostuu paaasi-
assa rasvasoluista. (Weller, Hunter & Mann 2015, 7.) Seka dermis etta subcutis ovat yhtey-
dessa verenkiertoelimistoon, toisin kuin epidermis, jossa ei ole lainkaan verenkiertoa eika
hermopaatteita (Rahse 2020, 104-105).

EU:n kosmetiikka-asetuksen (1223/2009) 2. artiklassa linjataan kosmeettisen valmisteen tar-
koittavan ainetta tai seosta, joka on tarkoitettu olemaan kosketuksissa ihmiskehon ulkoisten
osien kanssa, joihin kuuluvat iho, hiukset, ihokarvat, kynnet, huulet ja ulkoiset sukuelimet,

tai hampaiden ja suuontelon limakalvojen kanssa (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
N:o 1223/2009 kosmeettisista valmisteista). Asetuksen englanninkielisesta versiosta ilmenee,
etta iholla tarkoitetaan asetuksessa nimenomaan epidermista, joten seuraavissa kappaleissa
keskitytaan ainoastaan epidermiksen rakenteeseen ja tehtaviin, silla kosmetiikkatuotteiden

avulla vaikutetaan ainoastaan niiden toimintaan.
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Epidermis koostuu suurimmaksi osaksi keratinosyyttisoluista, jotka kayvat elamansa aikana
lapi monivaiheisen reaktioprosessin, joka johtaa naiden solujen lopulliseen erilaistumiseen.
Keratinosyytit aloittavat matkansa aineenvaihdunnallisesti aktiivisina soluina epidermiksen
pohjalta, ja kulkeutuvat lopulta ihon uloimpaan kerrokseen, jossa ne menettavat normaalit
soluelimensa, tayttyvat keratiini-valisaikeista (KIF) seka matriisiproteiineista. Taman proses-
sin aikana keratinosyytit muuttavat voimakkaasti muotoaan siirtyessaan epidermiksen kerrok-
sissa ylospain kohti stratum corneumia, ja tasta johtuen epidermiksen eri kerrokset voidaan

luokitella keratinosyyttisolujen erilaistumisasteen perusteella. (McMullen 2019, 1).

happovaippa
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laite 3
~—1— keratiinia == korneodesmosomi

Kuva 1: Epidermiksen kerrokset ja niiden rakenteelliset erot (mukaillen McMullen 2019, 2)

Pohjimmaisimpana epidermiksen kerroksista on stratum basale, joka koostuu vain yhdesta so-
lukerroksesta. Stratum basalen solut ovat paaosin erilaistumattomia keratinosyytteja, jotka
sisaltavat kaikki tavanomaiset elavien solujen soluelimet, kuten mitokondriot, Golgin laitteen
ja tuman. Stratum basalen solut ovat lisaantymiskykyisia, ja kerroksesta loytyy useita eri vai-
heessa olevia keratinosyytteja, kuten kantasoluja seka valiaikaisia monistuvia soluja. Kerati-
nosyytit ovat kiinnittyneet toisiinsa solujen valisina liitoksina tunnettujen desmosomien vali-
tyksella. Desmosomit koostuvat useista makromolekyyleista, ja ovat rakenteeltaan melko mo-
nimutkaisia. (McMullen 2019, 2.)

Stratum basalen paalla oleva kerros on nimeltaan stratum spinosum, joka koostuu useista so-
lukerroksista. Alimpien solukerrosten solut muistuttavat rakenteeltaan enemman stratum ba-
salen soluja ja ylempien kerrosten solut ovat jo osittain erilaistuneet rakenteeltaan lahem-

maksi stratum granusolumin soluja, jotka ovat litteampia kuin alempien kerrosten solut.
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Stratum spinosumissa on erityisen paljon keratinosyytteja yhdistavia desmosomeja, jotka
muodostavat selkarankamaisen rakenteen, jonka mukaan kerros on saanut nimensa. Stratum

tavana on kuljettaa lipideja ja entsyymeja. (McMullen 2019, 3.)

Stratum granusolum on vain muutaman solukerroksen paksuinen siirtymaalue elinkelpoisten ja
taysin erilaistuneiden solujen valilla. Tassa kerroksessa keratinosyytteihin muodostuu uusia
soluelimia, ja osa edellisista soluelimista poistuu eraanlaisen ohjelmoidun solukuoleman
avulla. Keratinosyyteissa olevat ribosomit, mitokondrio seka tuma hajoavat seka solun plas-
makalvo muovautuu koteloituneeksi solukuoreksi. Stratum granusolumin solut omaksuvat lit-
tean muodon ja niihin muodostuu keratohyaliinijyvasia, jotka saavat solun nayttamaan rakei-
selta ja erittavat muiden soluelimien kanssa proteiineja, joista koteloitunut solukuori muo-
dostuu. Stratum granusolumin soluissa olevat lamellaarijyvaset siirtyvat tassa kerroksessa so-
lun ulkoiseen tilaan, jossa ne alkavat erittaa lipideja, jotka lopulta muodostavat stratum cor-

neumissa olevat lipidilamellit. (McMullen 2019, 3.)

Epidermiksen uloin kerros, stratum corneum, koostuu tiiviisti kerrostuneista kuolleista
ihosoluista, korneosyyteista, jotka ovat litteita ja sisaltavat runsaasti keratiinia (Weller ym.
2015, 7). Korneosyyteissa ei ole lainkaan soluelimia, ja niita ymparoi aiemmin kuvailtu kote-
loitunut solukuori (McMullen 2019, 4). Korneosyytit yhdistyvat toisiinsa paaasiallisesti kor-
neodesmosomien valityksella (Ishida-Yamamoto & Igawa 2014). Korneosyytteja ymparai lipi-
deja sisalta soluvaliaine, joka koostuu paaasiallisesti keramideista, kolesterolista ja vapaista
rasvahapoista (Sugibayashi 2017, 6). Korneosyytit ja niiden ymparoima soluvaliaine muodosta-
vat tiiliseinaa muistuttavan rakenteen, joka suojaa ihoa tehokkaasti veden haihtumiselta seka

estaa haitallisten ainesosien imeytymista ihokerroksiin. (Weller ym. 2015, 7-8).

Ihon pintaa suojaa jatkuvasti uusiutuva happovaippa, joka muodostuu hiki- ja talirauhasten
erittamista aineista (Rahse 2020, 104). Happovaippa toimii myos ohuena kalvona, joka suojaa
ihoa bakteeri-infektioilta ja vieraiden aineiden tunkeutumiselta, seka kosteuttaa ja voitelee
ihon pintaa (McMullen 2019, 1). Happovaipan paksuuden ja koostumuksen tulee olla oikeanlai-
nen, jotta se voi suojata ihoa ulkoisilta stressitekijoilta, kuten kuivuudelta ja UV-sateilylta.
Alhaisen pH:nsa vuoksi happovaippa estaa myos monien bakteerien ja sienten kasvua. (Rahse
2020, 104.)
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4  Aineiden imeytyminen ihoon

Kosmeettisten ainesosien imeytyminen ihoon on olennaista aktiiviaineiden tehokkuuden kan-
nalta. Mikali ainetta ei imeydy ihoon riittava maara tai aine ei paady sellaiseen kohtaan ihoa,
jossa se voi vaikuttaa, aineen avulla ei valttamatta saavuteta toivottuja tuloksia. (Kwan ym.
2014, 27.) Aktiiviaineiden erilaisia imeytymismekanismeja stratum corneumin lapi on tutkittu,
mutta ei ole varmaa, mita reittia aktiiviaineet todellisuudessa imeytyvat ihoon. Nykyisen tie-
don mukaan imeytymiseen uskotaan olevan nelja erilaista tapaa. Todennakoisimpana imeyty-
misreittina pidetaan aktiiviaineiden kulkeutumista lipofiilisen eli rasvahakuisen soluvaliaineen
kautta. Tama imeytymisreitti on todennakoinen ainoastaan poolittomien, lipofiilisten ainei-
den kohdalla, silla soluvaliaine ei sisalla tarpeeksi vetta, jotta pooliset ja hydrofiiliset aineet
voisivat liueta siithen. Toisena mahdollisena imeytymisreittina pidetaan aineiden kulkeutu-
mista suoraan korneosyyttien seka soluvaliaineen lapi, mutta tata teoriaa ei pideta kovin to-
dennakoisena. Kolmatta tapaa, joka on hydrofiilisten aineiden imeytyminen solujen liitoskoh-
tina tunnettujen korneodesmosomien lapi, pidetaan mahdollisena. Viimeinen mahdollisena
pidetty imeytymisreitti on aktiiviaineiden imeytyminen ihon apuelinten, kuten hiki- ja talirau-
hasten seka karvatuppien, kautta. Teoriaa pidettiin pitkaan epatodennakoisena siksi, etta
imeytymisen mahdollistavien ihon apuelinten uskottiin kattavan vain noin 0,1 % ihon pinta-
alasta. Viimeaikaiset tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet karvatuppien kattavan ihosta
aiempaa luultua suuremman pinta-alan, jonka vuoksi imeytymisalue voisi teoriassa olla jopa
13,7 % ihon pinta-alasta. Karvatupessa olevan epiteelikudoksen korneosyyttien on havaittu
myos olevan pienempia kuin muun ihon epiteelikudoksen korneosyytit, minka vuoksi karvatu-
pen ihon suojabarriaari on heikompi kuin muualla ihossa. Alueen heikomman suojabarriaarin
vuoksi aineilla saattaa olla paremmat mahdollisuudet tunkeutua ihoon taman alueen kautta.
Etenkin imeytymisen alkuvaiheessa karvatupet muodostavat tarkean reitin aineen kulkeutumi-
sen kannalta, mutta myohemmassa vaiheessa imeytymisprosessia ihon apuelimet kykenevat
kuljettamaan ainoastaan erittain hydrofiilisia molekyyleja tai suurikokoisia molekyyleja.
Imeytymista apuelinten kautta voivat vaikeuttaa myos sebum seka imeytyvan aineen huomat-
tavan suuri moolimassa. Taman teorian mukaan imeytyminen stratum corneumin lapi pitaisi
olla mahdollista seka hydrofiilisten etta lipofiilisten aineiden osalta, ja tutkimusten perus-
teella uskotaan, etta tama reitti mahdollistaisi myos pitkaketjuisten molekyylien imeytymi-
sen. (Rahse 2020, 110-114.)
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Kuva 2: Ihon imeytymisreitit: 1. soluvaliaineen kautta 2. korneosyyttien lapi 3. korneodesmo-

somien kautta ja 4. hikirauhasten ja karvatuppien kautta (mukaillen Rahse 2020, 111)

Aktiiviaineen kykyyn imeytya ihoon vaikuttaa myos imeytyvan molekyylin moolimassa seka
sahkovaraus. lonivaraukseton molekyyli kykenee penetroitumaan ihon lapi paremmin kuin mo-
lekyyli, jolla on ionivaraus. (Draelos 2015, 193.) Yleisesti ajatellaan, etta yhdisteen moolimas-
san on oltava alle 500 daltonia, jotta se voisi imeytya ihon lapi passiivisesti. Perusteluksi 500
daltonin enimmaismassalle nimetaan muun muassa yleisimpien kosketusallergeenien mooli-
massa, joka on lahes poikkeuksetta alle 500 daltonia. Voidakseen aiheuttaa yliherkkyysreak-
tion iholla, allergeenin on kyettava penetroitumaan ihoon, ja moolimassaltaan yli 500 dalto-
nin suuruisia allergeeneja ei talla hetkella juurikaan tunneta. Myos yleisimmin kaytossa olevat
farmakologiset aineet, joita kaytetaan paikallisessa ihoterapiassa, ovat moolimassaltaan alle
500 daltonia. (Bos & Meinardi 2000.)

Vaikka imeytyminen ei riipu ainoastaan aineen kyvysta tunkeutua ihoon vaan myos muista
muuttujista, kuten ihon aineenvaihdunnasta tai aktiiviaineiden kyvysta vapautua kuljettimien
lapi, ilman ihoon tunkeutumista imeytyminen ei voi ainakaan tapahtua. Imeytymista voidaan
kuitenkin tehostaa muokkaamalla stratum corneumin ominaisuuksia erilaisilla fysikaalisilla
menetelmilla, kuten elektroporaatiolla tai iontoforeesilla (Bos & Meinardi 2000.) seka tietyn-
laisella kosmeettisen tuotteen formuloinnilla. Tietyt ainesosat, kuten etanoli ja propyleeni-
glykoli tehostavat stratum corneumin lapaisevyytta ja parantavat siten tuotteen imeytymista.
(Draelos 2015, 194.) Eri yhdisteiden lapaisevyyskykya on haastavaa mallintaa kokeellisesti, jo-
ten lapaisevyyden arvioimiseksi on luotu erilaisia matemaattisia malleja, joissa lapaisevyytta
pyritaan ennustamaan erilaisten fysikaaliskemiallisten ominaisuuksien perusteella. Naita omi-
naisuuksia ovat muun muassa vesi-oktanoli-jakaantumiskerroin, molekyylikoko, yhdisteen vai-

kutusaika iholla, molekyylin lineaarisuus, vetysidokset seka sulamispiste. (Kwan ym. 2014, 29-
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30.) Aktiiviaineen pitoisuus iholla on kuitenkin tarkeampi asia kuin niiden kyky tunkeutua
ihoon, silla aktiiviaineiden vaikutusalue on useimmiten ihon pinta tai ihokudokset (Sugibayashi
2017, 56).

5 Biohajoavuus osana kestavia valintoja

Raaka-aineiden huolellinen valitseminen kosmeettisten valmisteiden ainesosiksi on ratkaise-
van tarkeaa kestavyyden varmistamiseksi. Kosmetiikkatuotteiden raaka-aineiden valinnassa ja
hankinnassa kestavyytta voidaan lisata muun muassa korvaamalla perinteisia ainesosia kesta-
vammilla vaihtoehdoilla, kayttamalla reilun kaupan ainesosia, syntetisoimalla ainesosia kayt-
taen vihreaa kemiaa, kierrattamalla maatalous- ja elintarviketeollisuuden sivutuotteita uu-
siksi ainesosiksi ja kehittamalla vedettomia tuotteita vesijalanjaljen pienentamiseksi (Martins
biohajoavuusaste ja bioperainen koostumus, ainesosien alkupera ja lahde, syntetisointi-,
uutto- ja puhdistustavat. Kestavyyteen liittyy usein kasitteita kuten luonnollinen, luonnosta
peraisin oleva ja vihrea, mutta kestavyys kasitteena pitaa sisallaan paljon muutakin, ja kesta-
vyyden arvioinnissa tulisi ottaa huomioon tuotteen koko toimitusketju. (Bom, Ribeiro & Marto
2020.) Taman tyon teoriaosuudessa keskitytaan ekologisen kestavyyden piirissa raaka-aineiden

biohajoavuuteen.

Biohajoavuus on orgaanisten yhdisteiden pilkkoutumista pienemmiksi orgaanisiksi ja epaor-
gaanisiksi yhdisteiksi mikrobien ainevaihdunta- tai entsymaattisten prosessien avulla. Mikrobit
muuttavat kemikaaleja hajottamalla kemiallisia sidoksia, ja reaktion lopputuotteina ovat
useimmiten joko metaani tai hiilidioksidi ja vesi. (Saxe 2011, 390.) Biohajoaminen voi tapah-
tua aerobisesti eli hapen lasna ollessa tai anaerobisesti eli hapettomissa oloissa, ja naista olo-
suhteista riippuen lopputuotteina voi syntya uuden biomassan lisaksi hiilidioksidia, sulfaat-
teja, nitraatteja, metaania, rikkivetya, ammoniakkia seka mineraalisuoloja (ECHA 2023, 190-
191). Biohajoavuus on keskeinen tekija formuloidessa kestavia ja ymparistoystavallisia tuot-
teita. Kosmeettisen tuotteen biohajoavuutta arvioidaan muun muassa siksi, jotta yritys voisi
informoida kuluttajaa tuotteen ymparistovaikutuksista ja esittaa pakkauksissaan ennakoivia

vaitteita tuotteen biohajoavuudesta. (Saxe 2011, 390.)

Luonnosta peraisin olevien kosmeettisten ainesosien biohajoavuuden testaaminen tai mallin-
taminen voi olla vaikeaa, silla luonnolliset aineosat ovat usein monimutkaisia seoksia. Vaikka
on todennakoista, etta luonnosta peraisin olevat ainesosat olisivat biohajoavia, ne eivat ole
valttamatta nopeasti tai helposti biohajoavia. (Saxe 2011, 409.) Biohajoavuudelle ei ole ole-
massa virallista, yksiselitteista maaritelmaa (CORDIS 2019). Esimerkiksi joillakin kasviuutteilla
voi olla antimikrobisia ominaisuuksia, jotka voivat hidastaa biohajoamisprosessia. Tasta joh-

tuen luonnollisten ainesosien kohdalla tulisi kayttaa tieteellisesti tiukkaa arviointia niiden
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biohajoavuusominaisuuksien maarittamiseksi, jotta markkinointivaitteet voidaan perustella.
(Saxe 2011, 409.) Kun otetaan huomioon, etta kaikki yhdisteet hajoavat lopulta biologisesti,
vaikka se kestaisi tuhansia vuosia, vaitteen "biohajoava” yhteydessa tulisi aina selventaa, mil-

laisissa ymparistoolosuhteissa tuote tai materiaali on biohajoava (CORDIS 2019).

Tietyn kemikaalin biologista hajoamista voidaan tarkastella seka laadullisesti eli kvalitatiivi-
sesti etta maarallisesti eli kvantitatiivisesti. Kvalitatiivinen biohajoavuus voidaan jaotella
edelleen primaarisesti tai lopullisesti biohajoaviin yhdisteisiin. Jos yhdiste on vain primaari-
sesti biohajoava, yhdiste itse hajoaa, mutta reaktiotuotteina syntyy erilaisia orgaanisia yhdis-
teita, jotka voivat olla vaikeasti tai hyvin hitaasti biohajoavia. Lopullisesti biohajoava kemi-
kaali ja kaikki sen reaktiotuotteet sen sijaan hajoavat yksinkertaisiksi luonnossa esiintyviksi
yhdisteiksi, kuten hiilidioksidiksi, vedeksi ja mineraalisuoloiksi, tai aineiksi, joita voidaan
kayttaa uuden mikrobiperaisen biomassan tuotantoon. Kvantitatiivinen biohajoavuus sen si-
jaan mittaa yhdisteen taipumusta biologiseen hajoamiseen. Biohajoavuuden kvantitatiivinen
mittaaminen on haastavaa, silla hajoamisreitit ja hajoamisnopeus riippuu aina seka tes-
tausolosuhteista etta lasna olevista mikrobipopulaatioista. Biohajoavuudelle ei ole olemassa
yksiselitteista kvantitatiivista kynnysarvoa, jonka perusteella tiettyja yhdisteita voitaisiin kut-
sua biohajoaviksi. Kaytannossa maaritelma biohajoavuudelle vaihtelee sen mukaan, mihin tar-

koitukseen vaite esitetaan. (Saxe 2011, 390.)

Yhdisteen biohajoavuuden maarittamiseksi on julkaistu useita erilaisia ohjeita, joiden tes-
tausmetodit vaihtelevat lyhytaikaisista tiukoista laboratoriotesteista pitkaaikaisiin kenttatut-
kimuksiin, joissa erilaiset ymparistoolosuhteet ovat hyvin edustettuina. Yksinkertaisin ja edul-
lisin biohajoavuustesti, jonka tutkijat ja saantelyviranomaiset ovat laajalti hyvaksyneet, on
nopea biohajoavuustesti, jonka tavoitteena on mitata testikemikaalin lopullista bioha-
joavuutta. Nopea biohajoavuustesti on monilta osin tiukka, joten positiivisen testituloksen
voidaan katsoa osoittavan nopeaa ja lopullista hajoamista useimmissa ymparistoissa. (Saxe
2011, 395-398.)

Samoin kuin nopeat biohajoavuustestit, luontaisen biohajoavuuden testit ovat suhteellisen yk-
sinkertaisia ja edullisia. Luontaisen biohajoavuuden testin tavoitteena on selvittaa, onko ke-
mikaali primaarisesti tai lopullisesti biohajoava ilman, etta asetetaan tiukkoja ehtoja sellais-
ten aineiden seulomiseksi, jotka eivat ole yhta alttiita nopealle ja taydelliselle mineralisaa-
tiolle. Luontaisen biohajoavuustestin koejarjestelyissa kaytetaan suotuisia olosuhteita, minka
vuoksi testin perusteella kemikaalin nopeaa biohajoamista ymparistossa ei voida olettaa.
Luontaisen biohajoavuustestin testituloksia voidaan kayttaa lahinna biohajoavuutta koskevan
vaitteen perusteluna markkinointitarkoituksissa seka seulontatyokaluna sellaisille aineille,
joilta halutaan eliminoida mahdollisuus, etta aine hajoaa ymparistossa erittain hitaasti. (Saxe
2011, 401.)
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Tutkijat ja saantelyviranomaiset ovat kehittaneet ennakoivia tyokaluja luodakseen arvion bio-
hajoavuudesta sellaisille kemikaaleille, joista ei ole viela olemassa empiirista dataa. Naita
tyokaluja kaytetaan useimmiten uusien kemikaalien arviointiin seka kemikaalien

seulontaan sen maarittamiseksi, mitka kemikaalit eivat todennakoisesti ole biohajoavia, ja
siten mahdollisesti pysyvat ymparistossa. Useimpien biohajoavuuden ennustemallien taustalla
on ajatus siita, etta molekyylien tiettyjen fysikaaliskemiallisten ominaisuuksien on todettu
merkitsevan suurempaa tai pienempaa biohajoavuuden todennakoisyytta. (Saxe 2011, 402-
403.)

Molekyylin biohajoavuutta edistavia ominaisuuksia ovat muun muassa alhainen moolimassa
seka tietyt rakenteelliset ominaisuudet. Rakenteellisista ominaisuuksista esimerkiksi kaksoissi-
dos vaikuttaa biohajoavuuteen positiivisesti, lukuun ottamatta hiilen ja rikin valisia kaksoissi-
doksia seka typen muodostamia kaksoissidoksia. Myos haaroittumattomat alkyyliketjut seka
rengasrakenteita sisaltamattomat molekyylit ovat todennakoisemmin biohajoavia kuin haara-
ketjuiset tai rengasrakenteiset molekyylit. Haaroittumattomilla alkyyliketjuilla tarkoitetaan
vain hiilta ja vetya sisaltavia suoraketjuisia molekyyleja. Ketjurakenteisen molekyylin biologi-
nen hajoaminen on todennakoisempaa, mikali rakenteeseen on liittynyt jokin happo, etyyli tai
etyleeni. Hapon liittyminen myos rengasrakenteiseen molekyyliin parantaa biohajoamisen to-
dennakoisyytta. Biohajoavuutta hidastavia ominaisuuksia ovat sen sijaan bentseenirenkaat,
kvaternaariset hiilet, tertiaariset tai aromaattiset amiinit seka haaroittunut molekyylin paa-
dyssa sijaitseva typpiryhma, joka ei ole kiinnittynyt sykliseen osaan molekyylia. Kemiallisiin
ominaisuuksiin, jotka edesauttavat biologista hajoamista, lukeutuvat muun muassa hydroksyy-
liryhmat, karbonyyliryhmat, esteriryhmat seka happoanhydridit. Myos molekyylit, jotka sisal-
tavat ainoastaan hiilta, vetya, typpea seka happea ovat todennakoisesti biohajoavia. Sen si-
jaan muita alkuaineita, erityisesti halogeeneja, sisaltavat molekyylit ovat todennakoisesti

hankalammin biohajoavia. (Saxe 2011, 403.)



Molekyylin biohajoavuutta edistavat

ominaisuudet:

Alhainen moolimassa
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Molekyylin biohajoavuutta hidastavat

ominaisuudet:

Sisaltaa joko yhden tai useita bentseeniren-

kaita

Haaroittumattomat alkyyliketjut

Kvaternaariset hiilet

Ei sisalla rengasrakenteita

Tertiaariset tai aromaattiset amiinit

Happo liittyneena ketju- tai rengasrakentee-

seen

Haaroittunut molekyylin paadyssa sijaitseva
typpiryhma, joka ei ole kiinnittynyt sykli-

seen osaan molekyylia

Etyyli/etyleeni liittyneena ketjurakentee-

seen

Kaksoissidos (pois lukien typen kaksoissidok-

set seka hiilen ja rikin valinen kaksoissidos)

Sisaltaa ainoastaan hiilta, happea, typpea Halogeenit

tai vetya

Happoanhydridit Sisaltaa muita alkuaineita kuin hiilta,
happea, typpea, vetya tai rikkia

Hydroksyyliryhmat

Karbonyyliryhmat

Esteriryhmat

Taulukko 1: Molekyylin biohajoavuuteen vaikuttavia rakenteellisia ja kemiallisia ominaisuuksia

(mukaillen Saxe 2011, 403)

Biohajoavuuden arviointia ei voida soveltaa suoraan heterogeenisista ainesosista koostuviin

ainesosiin kuten kasviuutteisiin, silla biohajoavuustesteja ei ole mukautettu heterogeenisten

seosten biohajoavuutta koskevien paatelmien tekemiseen (L’Haridon, Martz, Chenéble, Cam-

pion & Colombe 2018). Taman vuoksi raaka-aineita kasittelevissa kappaleissa arvioidaan
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ainoastaan kasviuutteiden sisaltamien bioaktiivisten molekyylien biohajoavuutta, eika kasvi-

uutteiden biohajoavuutta kokonaisuudessaan.

6  Pohjoismaisen luonnon raaka-aineet

Tietopaketin luontia varten tutkittaviksi pohjoismaisen luonnon raaka-aineiksi valittiin manty,
kuusi, suppilovahvero seka rakkohauru. Kuusella ja mannylla voisi olla monipuolisia kayttotar-
koituksia kosmetiikan raaka-aineissa, silla niissa on useita erilaisia hyodynnettavia kasvinosia,
kuten neulaset, kerkat, oksat, runko, kaarna ja juuret. Kuusi ja manty ovat myos hyvin yleisia
puita Suomessa ja niita kaytetaan runsaasti eri teollisuuden aloilla, joten niista peraisin olevia

raaka-aineita voisi olla mahdollista saada teollisuuden sivuvirroista.

Metsataloustoiminnassa syntyy runsaasti lehti- ja havupuiden kaarnajatetta, jota hyodynne-
taan nykyisin paaasiallisesti polttoaineena tai eristysmateriaalina. Useat tutkimukset ovat kui-
tenkin tuoneet esille mahdollisuuden hyodyntaa kaarnasta uutettavia bioaktiivisia yhdisteita
muissakin kayttokohteissa. (Hubert ym. 2016.) Esimerkiksi Kanadassa on valmistettu puupoh-
jaisesta selluloosasta nanokiteita, joilla voidaan korvata biohajoamattomia mikromuovirakeita
(de Mul 2021).

Suppilovahvero valittiin tutkittavaksi raaka-aineeksi sen innovatiivisuuden vuoksi. Suppilovah-
verolla ei ole Cosingin mukaan INCI-nimea, ja sen kaytto kosmetiikassa on hyvin vahaista tai
jopa olematonta. Suppilovahvero on yksi Suomessa yleisimmin kaytossa olevista ruokasienista
ja sita esiintyy suuria maaria Etela-Suomesta Lappiin saakka (Luontoportti 2024a). lhonhoito-
tuotteissa on hyodynnetty jonkin verran sieniperaisia ainesosia, mutta suomalaisia metsasie-
nia ei toistaiseksi ole hyodynnetty kovin paljoa, eika niiden ihonhoidollisia ominaisuuksia tun-
neta kovin tarkasti. Tavoitteena on selvittaa millaisia ihonhoidollisia ominaisuuksia suppilo-

vahvero voisi tarjota verrattuna muihin sieniin.

Toimeksiantajan toiveesta yhdeksi tutkittavaksi raaka-aineeksi valittiin jokin Pohjoismaissa
esiintyva leva. Levien joukosta tutkittavaksi lajiksi valikoitui rakkoleva eli rakkohauru, silla se
on yleinen laji Pohjoismaissa ja erityisesti Itamerella. Rakkohauru on Suomen rannikoiden
yleisin suurikokoinen makroleva ja ainoa dominoiva ruskoleviin kuuluva levalaji, ja se kuuluu
monivuotisiin leviin, eli sen yksilot esiintyvat useamman vuoden kerrallaan (Ruuskanen 2016).
Levia on hyodynnetty kosmetiikassa melko runsaasti jo ennestaan, joten tassa opinnayte-
tyossa pyritaan ensisijaisesti loytamaan uusia ja innovatiivisia hyodyntamistapoja rakkohaurun

kayttoon kosmetiikkatuotteissa.
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6.1  Manty

Kosmetiikassa kaytettyjen ainesosien tietokanta Coslngista loytyvat mannysta peraisin olevat
ainesosat ja niiden funktiot on esitelty alla olevassa taulukossa. Mannysta eli metsamannysta
(Pinus sylvestris) uutetaan kosmetiikan ainesosiksi muun muassa kaarnauutetta, kerkkauu-
tetta, kapyuutetta ja neulasten oljya. Mantypohjaisilla ainesosilla on paljon eri funktioita,
joihin lukeutuu antiseborrooinen eli hilsetta ja seborrooista ekseemaa ehkaiseva (anti-se-
borrheic), antimikrobinen (antimicrobial), antiperspirantti (antiperspirant), suunhoito (oral
care), hiuksia hoitava (hair conditioning), ihoa hoitava (skin conditioning ja skin conditioning -
miscellaneous), hajuun ja/tai makuun vaikuttava ainesosa (perfuming ja fragrance) ja virkis-

tava (tonic).

INCI-nimi Funktio

Pinus Sylvestris Trunk Extract Anti-Seborrheic, Antimicrobial,

Antiperspirant ja Oral Care

Pinus Sylvestris Wood Extract Hair Conditioning, Oral Care, Skin

Conditioning ja Perfuming

Pinus Sylvestris Bark Extract Tonic ja Perfuming

Pinus Sylvestris Cone Extract Fragrance ja Perfuming

Pinus Sylvestris Trunk Water Oral Care ja Skin Conditioning - Miscella-
neous

Pinus Sylvestris Oil Fragrance ja Perfuming

Pinus Sylvestris Leaf Oil Fragrance

Pinus Sylvestris Leaf Water Skin Conditioning ja Perfuming

Pinus Sylvestris Leaf Extract Tonic

Taulukko 2: Mantyperaisten ainesosien INCI-nimet ja niiden funktiot (European Commission
2024)

Manty on Suomen runsain luonnonvarainen puulaji, josta yleensa saadaan myos uutettua suu-
ria maaria erilaisia ainesosia. Mannyn uutettavan osan kokonaisprosenttiosuus on puun run-

gossa 3-5 %, kannoissa 19 %, juurissa 13 %, kaarnassa 25 %, oksissa 17 % ja neulasissa 40 %
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biomassasta. Mannyn tarkeimmat uuteaineyhdisteet, joilla tiedetaan olevan bioaktiivisia vai-
kutuksia, ovat hartsihapot, sterolit, stilbeenit, lignaanit ja flavonoidit. Naista yhdisteista
hartsihappoa ja steroleja kaytetaan eniten kosmetiikassa; hartsihappoja kaytetaan muun mu-
assa hajusteina ja steroleja antioksidantteina. Puun kuivapainosta mitattuna paaasiallinen
mannysta saatava steroli on sitosteroli, ja paaasialliset hartsihapot ovat dehydroabietiini-
happo ja abietiinihappo. (Verkasalo ym. 2022.) Kosmetiikan ainesosien tietokanta CosIng ker-
too beetasitosterolin funktioiden olevan emulsiota stabiloiva, hajuste, ihoa hoitava ja valolta
suojaava (Coslng 2024a). Cosling kertoo abietiinihapon funktioksi emulgoiva pinta-aktiivinen
aine (Coslng 2024b). Dehydroabietiinihappoa ei loytynyt Cosing-tietokannasta. Beetasitostero-
lin moolimassa on 414,7 daltonia (PubChem 2024a)., jonka perusteella beetasitosteroli pystyy
imeytymaan ihoon spontaanisti. Tarkastellessa beetasitosterolin kemiallista rakennetta, siina
esiintyvia biohajoavuutta edistavia ominaisuuksia ovat alhainen moolimassa, haaroittumatto-
mat alkyyliketjut, etyyli liittyneena ketjurakenteeseen, kaksoissidos, hydroksyyliryhma seka
se, etta molekyyli sisaltaa ainoastaan hiilta, happea ja vetya. Biohajoavuutta hidastavia omi-
naisuuksia molekyylissa ei varsinaisesti ole, mutta useat rengasrakenteet saattavat vaikuttaa

biohajoavuuteen hidastavasti. Sitosteroli vaikuttaa siis rakenteensa perusteella biohajoavalta.

Kuva 3: Beetasitosterolin rakennekaava (PubChem 2024a)

Mantyuutteilla on havaittu olevan useita biologisesti hyodyllisia ominaisuuksia, kuten tuleh-
dusta vahentavia ja antimikrobisia ominaisuuksia, jotka lisaavat mantyperaisten ainesosien
kiinnostavuutta kosmetiikka- ja farmasia-alan tuotteissa (Ferreira-Santos, Zanuso, Genisheva,
Rocha & Teixeira 2020). Erityisesti mannyn oksan tyvista loytyy suuria maaria bioaktiivisia ai-
neita. Oksan tyvessa olevan puun fenolipitoisuus on vahintaan 10 % ja stilbeenien pitoisuus on
2-8 % puun kuivapainosta, mika on moninkertaisesti suurempi pitoisuus kuin puun rungossa.

(Metsamuuronen & Sirén 2019.)

Mannysta keratylla pihkalla on myos mahdollisuuksia kosmetiikkatuotteissa. Pihkasta uutetta-
vista terpeeneista voidaan valmistaa vihrean kemian periaatteiden mukaisesti useita erilaisia
raaka-aineita, kuten kosmeettisia oljyja ja -vahoja (de Mul 2021). Puuteollisuuden sivuvir-
roiksi paatyvista mannyn osista, joita nykyaan kaytetaan paaasiassa bioenergiaksi, kaarnalla

on saatavuudellisesti suurin potentiaali raaka-ainejalostusta varten. Riippuen siita, milla
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alueella puu on kasvanut, se sisaltaa erilaisia maaria bioaktiivisia aineista. Esimerkiksi Etela-
Suomessa kasvaneen mannyn kaarna olisi potentiaalisin rasvahappojen ja sterolien lahde, kun
taas triglyseridien ja steryyliesterien osalta Pohjois-Suomen mannyn kaarna olisi potentiaali-
sempi. (Verkasalo ym. 2022.) Mannyn kaarnaa pidetaan yhtena suosituimmista luonnosta pe-
raisin olevien antioksidanttien lahteista. Mannynkaarnauutteet koostuvat enimmakseen fenoli-
sista yhdisteista, joilla on korkea biologinen aktiivisuus. Myos mannyn sahanpurusta voidaan
tuottaa erilaisia uutteita, joilla on korkea antioksidanttinen aktiivisuus. (Ferreira-Santos ym.
2020.)

Mantya pidetaan melko keskinkertaisena lahteena hartsihappojen, rasvahappojen, stilbeenien
ja sterolien saatavuuden kannalta. Mannysta on eristettavissa myos useita kosmetiikkakayt-
toon sopivia rasvahappoja, kuten oleiinihappoa, palmitiinihappoa seka linoleiinihappoa. Ras-
vahappojen eristaminen mannysta ei kuitenkaan ole valttamatta taloudellisesti kannattavaa,
silla erilasia kasvioljyperaisia rasvahappoja on suuria maaria tarjolla raaka-ainemarkkinoilla.
On olemassa joitakin rasvahappoja, kuten pinoleenihappo, joita esiintyy ainoastaan puumate-
riaaleissa, mutta sitakin esiintyy vain alhaisia pitoisuuksia, (Verkasalo, ym. 2022.) eika sille
loydy funktiota CosIng-tietokannasta, joten sille ei valttamatta loydy kysyntaa kosmetiikka-

markkinoilla.

Mantypohjaisia kosmetiikan ainesosia valmistaa muun muassa suomalainen Fingredient, jonka
tuoteportfoliosta loytyy Suomen luonnosta peraisin olevaa mannynkuoriuutetta. Fingredient

kertoo mannynkuoriuutteen olevan antioksidanttinen aine seka estavan kollageenia seka elas-
taania hajottavien MMP-yhdisteiden toimintaa. Mannynkuoriuutteella on havaittu myos positii-

visia vaikutuksia eri ihottumien seka ihosairauksien hoidossa. (Fingredient 2024a.)

Mantyuutteella on havaittu muun muassa antimikrobisia, ihoa hoitavia ja tulehdusta vahenta-
via vaikutuksia. Naiden ominaisuuksien perusteella mantyuutteesta voisi olla hyotya muun
muassa artyneen ja akneen taipuvaisen ihon hoidossa. Mannyn eri osien hyodyntamista kosme-
tiikassa uusin tavoin olisi tutkimisen arvoista, silla mannylle on loydetty jo useita innovatiivi-
sia kayttotarkoituksia kosmetiikka-alalla. Cosingista loytyvien funktioiden perusteella manty-

uute sopisi myos hyvin hiustenhoitotuotteiden ainesosaksi.
6.2  Kuusi

Kuusesta hyodynnettavia kosmeettisia ainesosia ja niiden funktioita on lueteltu alla olevassa
taulukossa. Kuusta (Picea abies) hyodynnetaan kosmetiikassa esimerkiksi puu-uutteena, kerk-
kauutteena ja neulasuutteena. Kuusipohjaisten ainesosien funktioita ovat ihoa hoitava (skin
conditioning), antiseborrooinen eli hilsetta ja seborrooista ekseemaa ehkaiseva (anti-se-
borrheic), antioksidantti (antioxidant), ihoa suojaava (skin protecting) ja hajuun ja/tai ma-

kuun vaikuttava ainesosa (fragrance).
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INCI-nimi Funktio

Picea Abies Wood Extract Ei funktioita

Picea Abies Extract Skin Conditioning

Picea Abies Bud Extract Anti-Seborrheic

Picea Abies Leaf Cell Extract Antioxidant ja Skin Protecting
Picea Abies Leaf Extract Anti-Seborrheic

Picea Abies Leaf Oil Fragrance

Taulukko 3: Kuusiperaisten ainesosien INCI-nimet ja niiden funktiot (European Commission
2024)

Kuusen kaarnauutteelle ei ole nimetty omaa funktioita Coslng-tietokannassa, mutta se saattaa
lukeutua Picea Abies Extract -INCI-nimen alle. Kuten mannyn kaarnauutteella, kuusen kaarna-
uutteella voisi olla laaja-alainen potentiaali kosmetiikan ainesosana: Hubert ym. (2016) ha-
vaitsivat tutkimuksessaan metanolin avulla uutetulla kuusen kaarnauutteella olevan merkitta-
via antimikrobisia, antioksidanttisia, seka ihon vanhenemisesta vastaavien kolleganaasi- ja

elastaasientsyymien toimintaa heikentavia vaikutuksia.

Kuusen oksien tyvesta voidaan eristaa useita hyodyllisia bioaktiivisia aineita, kuten rasvahap-
poja, stilbeeneja, steroleita ja lignaaneja. Oksan tyvessa olevan puun fenolipitoisuus on kes-
kimaarin noin 10-15 % puun kuivapainosta, mutta se voi parhaimmillaan olla jopa 30 % mika on
moninkertaisesti suurempi maara kuin puun rungossa. Kuusesta saatava paaasiallinen stilbee-
neihin kuuluva yhdiste on resveratroli. Resveratroli on yksi eniten tutkituista luonnon ai-
nesosista sen monenlaisten hyodyllisten ominaisuuksien, kuten antioksidanttisten, tulehdusta
lieventavien ja ikaantymista hidastavien vaikutusten vuoksi. Silla on myos antibakteerisia vai-
kutuksia esimerkiksi S. aureusta ja muita gram-positiivisia bakteereja vastaan. (Metsa-
muuronen & Sirén 2019.) Resveratrolin funktioita ovat Coslng-tietokannan mukaan antioksi-
dantti ja ihoa suojaava (CosIing 2024c). Resveratrolilla on kuitenkin havaittu olevan huono
biosaatavuuus eli bioavailabiliteetti johtuen sen nopeasta aineenvaihdunnasta ja vesiliukoi-
suudesta (Scalia, Trotta, lannuccelli & Bianchi 2015, 42)., mutta sen kanssa samankaltaisella
kuusesta saatavalla yhdisteella, piceatannolilla, on samankaltaisia vaikutuksia seka merkitta-
vasti parempi biosaatavuus (Hosoda, ym. 2020). Biosaatavuudella kuvataan annostellun ai-
neen maaraa, joka paasee muuttumatta kulkeutumaan suun, ihon tai muun reitin kautta sille

tarkoitetulle vaikutusalueelle (Ates, Steinmetz, Doktorova, Madden & Rogiers 2016).
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Biosaatavuus riippuu muun muassa aineen imeytymisesta, kemiallisesta muuttumisesta ja ha-

joamisesta, kulkeutumisesta ja erittymisesta (Calinoiu & Vodnar 2018).

OH Resveratrol OH Piceatannaol

Kuva 4: Resveratrolin ja piceatannolin rakennekaavat (Hosoda ym. 2020)

Puun sisempi kuorikerros sisaltaa yli 10 % stilbeeniglukosideja, joista tarkein on piceatannoli.
Sita loytyy kuorikerroksen lisaksi useista muistakin puun osista, kuten rungosta, kaarnasta,
neulasista ja juurista. (Metsamuuronen & Sirén 2019.) Piceatannolin rakenne muistuttaa pal-
jolti on resveratrolin rakennetta. Piceatannolilla on havaittu useita suotuisia ihovaikutuksia,
kuten ihon savya kirkastavia, antioksidanttisia ja ihon ikaantymista hidastavia vaikutuksia.
Piceatannolin antioksidanttiset vaikutukset ovat hyvin voimakkaita jopa pienissa pitoisuuk-
sissa, ja sen tehokkuus on samantasoinen kuin C-vitamiinilla eli askorbiinihapolla, ja parempi
kuin resveratrolilla, johtuen piceatannolimolekyylissa olevasta ylimaaraisesta hydroksyyliryh-
masta. Piceatannolin havaittiin myos kosteuttavan ihoa tehokkaasti, tehostavan ihon kolla-
geenisynteesia seka vahentavan transepidermaalista vesihaviota (TEWL). Piceatannoli kyke-
nee myos tehokkaasti vahentamaan aknen muodostumista. (Krambeck, Santos, Sousa Lobo &

Amaral 2022.) Piceatannolin funktio Coslng-tietokannassa on antioksidantti (Coslng 2024d).

Resveratrolin moolimassa on 228,24 daltonia (PubChem 2024b) ja piceatannolin moolimassa
on 244,24 daltonia (PubChem 2024c). Molemmat molekyylit ovat siis massaltaan alle 500 dal-
tonia, eli ne kykenevat imeytymaan ihoon spontaanisti. Tarkastellessa resveratrolin ja
piceatannolin kemiallista rakennetta biohajoavuuden kannalta, niiden biohajoavuutta edista-
via rakenteellisia ominaisuuksia ovat alhainen moolimassa, kaksoissidos, hydroksyyliryhmat
seka se, etta molekyylit sisaltavat ainoastaan hiilta, happea ja vetya. Taulukon 1 mukaisista
ominaisuuksista ainoa resveratroli- ja piceatannolimolekyylien biohajoavuutta hidastava ra-
kenteellinen ominaisuus on molekyyleissa olevat bentseenirenkaat. Rakenteen perusteella

resveratroli ja piceatannoli vaikuttavat melko helposti biohajoavilta.

Kuusesta valmistettuja kosmetiikan ainesosia valmistaa esimerkiksi kotimainen Boreal Biopro-
ducts. Boreal Bioproducts on Montinutra Ltd:n alainen yritys, joka valmistaa puutuotannon si-
vuvirroista saadusta kuusen sahanpurusta kosmetiikkakayttoon sopivia raaka-aineita. (Boreal
Bioproducts 2024a.) Boreal Bioproductsin tuoteportfolioon kuuluu talla hetkella nelja erilaista
raaka-ainetta: SpruceSugar, SprucelLigno, SpruceFiber ja SpruceGlue. Naiden raaka-aineiden
funktioiksi on ilmoitettu esimerkiksi kalvonmuodostaja, viskositeetinsaataja, antioksidantti-

nen aine ja aurinkosuojaa tehostava aine. (Boreal Bioproducts 2024b.) Kuusesta peraisin
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olevia ainesosia valmistaa myos suomalainen Fingredient, jonka tuoteportfolioon kuuluu kuu-
senkerkkauute seka pihka-hamppu-uute, joka sisaltaa kuusen pihkan lisaksi hamppudljya
(Fingredient 2024b).

Kuusipohjaisten ainesosien voidaan todeta olevan potentiaalisesti hyodyllisia erityisesti ikaan-
tyvan ja akneen taipuvaisen ihon hoidossa. Kuusesta loytyvan piceatannoli ja resveratroli hi-
dastavat ihon ikaantymista antioksidanttisten ominaisuuksiensa vuoksi. Picetannoli kykenee
kirkastamaan ihoa tehokkaasti ja on tieteellisten julkaisujen perusteella yhta tehokas kuin
tunnetusti voimakkaana antioksidanttina pidetty C-vitamiini. Piceatannolilla on havaittu myos
aknen muodostumista hillitsevia ominaisuuksia. Piceatannolin ja resveratrolin alhaiset mooli-
massat lisaavat ihoon imeytymisen todennakoisyytta, joten niilla on hyva potentiaali toimia

tehokkaina raaka-aineina.
6.3  Suppilovahvero

Suppilovahverolla ei ole Cosingin mukaan INCI-nimea, ja sen kaytto kosmetiikkatuotteissa on
hyvin vahaista tai jopa olematonta. Sienista eristettyja ainesosia on kuitenkin kaytetty maail-

manlaajuisesti laakinnallisina aineina (Beltrame, Trygg, Rahkila, Leino & Yang 2019).

Suppilovahvero (Craterellus tubaeformis) on eras yleisimpia luonnonvaraisia sienia Suomessa,
ja sita on useimmiten runsaasti saatavilla jopa huonoina sienivuosina (Beltrame ym. 2019).
Rodriguez-Seoanen, Gonzalez-Muhozin, Falquén & Dominguezin (2018) tutkimuksen mukaan
suppilovahvero sisaltaa noin 8,2 % tuhkaa, 10,49 % proteiineja, 6,7 % rasvoja ja 58,7 % hiili-
hydraatteja. Kantarelleihin kuuluvaa suppilovahveroa pidetaan hyvana D2-vitamiinin seka
aminohappojen lahteena (Beltrame ym. 2019). D-vitamiinin lisaksi suppilovahvero sisaltaa pal-
jon B5-vitamiinia, sekd pienia maaria B1-, B2-, B6- ja B12-vitamiineja (Rodriguez-Seoane, ym.
2018). B5-vitamiinin eli pantoteenihapon kosmeettisia funktioita ovat antistaattinen, hiuksia

hoitava ja ihoa hoitava (Coslng 2024e).

Suppilovahverosta voidaan uuttaa erilaisia sokereita, joilla on ihonhoidollisia vaikutuksia. Paa-
asiallisia suppilovahverosta uutettavia sokereita ovat mannoosi, ksyloosi, galaktoosi ja glu-
koosi (Beltrame ym. 2019). Tietokanta CosIingin mukaan mannoosin funktio on humektantti
(Coslng 2024f), ksyloosin funktioita ovat humektantti, hajuun ja/tai makuun vaikuttava ai-
nesosa ja ihoa hoitava (Cosing 2024g), galaktoosin funktio on ihoa hoitava (Cosing 2024h) ja
glukoosin funktio on humektantti (Coslng 2024i). Beltrame ym. (2019) toteuttamassa tutki-
muksessa suppilovahverosta uutettujen sokereiden pitoisuusmaarat vaihtelivat uuttomenetel-
masta riippuen, mutta liuoksissa havaittiin olevan prosentuaalisesti eniten glukoosia ja man-
noosia. Glukoosi ja mannoosi ovat rakenteellisesti keskenaan hyvin samankaltaisia, ainoastaan
yksi molekyylin OH-ryhma suuntautuu avaruudellisesti eri suuntaan. Seka glukoosin etta man-
noosin moolimassa on 180,16 daltonia (PubChem 2024d; PubChem 2024e). Kummatkin mole-

kyylit alittavat 500 daltonin moolimassarajan ja ovat kokonsa puolesta kykenevia imeytymaan
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ihoon spontaanisti. Taulukossa 1 nimetyista biohajoavuutta edistavista ominaisuuksista, glu-
koosi- ja mannoosimolekyyleilta loytyy alhainen moolimassa seka useita hydroksyyliryhmia, ja
kumpikin molekyyleista sisaltaa ainoastaan hiilta, vetya ja happea. Biohajoavuutta hidastavia
ominaisuuksia ei kummastakaan molekyylista l0ydy, joten niiden voidaan uskoa olevan hel-

posti biohajoavia.

Kuva 5: Glukoosin (vasen) ja mannoosin (oikea) rakennekaavat (tiedot: PubChem 2024d; Pub-
Chem 2024e)

Tutkimuksessa, jossa vertailtiin neljan eri sienilajin aminohappopitoisuutta, suppilovahveron
vapaiden aminohappojen pitoisuus oli pienin. Kuitenkin kaikissa tutkituissa sienissa oli suh-
teellisen suuri maara L-arginiinia, L-glutamiinia ja L-histidiinia (Manninen, Rotola-Pukkila,
Aisala, Hopia & Laaksonen 2018.) Kosmeettisten ainesosien tietokanta Coslngin mukaan argi-
niinin funktioita ovat antistaattinen, hiuksia hoitava, hajuun ja/tai makuun vaikuttava ai-
nesosa ja ihoa hoitava (Cosing 2024j), glutamiinin funktioita ovat antistaattinen, hiuksia hoi-
tava ja ihoa hoitava (Coslng 2024k) ja histidiinin funktioita ovat antistaattinen, humektantti

ja ihoa hoitava (Coslng 2024l).

Beetaglukaaneja on pidetty eraana sienten tarkeimmista biologisesti aktiivisista aineista
(Beltrame ym. 2019). Beetaglukaani on polysakkaridi, jota esiintyy viljoissa, sienissa seka eri-
laisissa mikro-organismeissa (Sousa ym. 2023). Sienet ovat erinomainen glukaanien lahde, ja
niissa olevat glukaanit poikkeavat hieman rakenteeltaan kasvien glukaaneista. Sienten bee-
taglukaanilla on osoitettu olevan terveytta edistavia ominaisuuksia, johtuen osittain niiden
molekyylipainosta, rakenteesta ja haarautumisasteesta. (Rodriguez-Seoane ym. 2018.) Suppi-
lovahveron suuri satoisuus metsissa tekee siita hyvan lahteen beetaglukaanin hyodyntamiseen
(Beltrame ym. 2019). Beetaglukaani on herattanyt paljon kiinnostusta ihonhoidon parissa;
silla on havaittu olevan rauhoittavia, kosteuttavia, antioksidanttisia, tulehdusta vahentavia,
ihon ikaantymista hidastavia, juonteiden muodostumista ehkaisevia ja ihon suojabarriaaria ta-
sapainottavia vaikutuksia (Zhu ym. 2023). Kosmetiikan ainesosien tietokanta Coslng ilmoittaa
beetaglukaanin funktioiksi koostumusta turvottava ja ihoa hoitava - muut (Cosing 2024m). Sie-
nista peraisin olevat glukaanit ovat paaasiallisesti (1-3),(1-6)-beetaglukaaneja (Rodriguez-

Seoane ym. 2018), joten arvio biohajoavuudesta ja imeytyvyydesta esitetaan tata rakennetta
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vastaaville beetaglukaaneille. Beetaglukaanien moolimassa vaihtelee riippuen sivuketjujen
pituudesta ja rakenteesta. Lyhytketjuisten ja moolimassaltaan alhaisten beetaglukaanien
moolimassa vaihtelee noin 5000 ja 10000 daltonin valilla (Han, Baruah, Cox, Vanrompay &
Bossier 2020)., josta paatellen beetaglukaanit ovat merkittavasti liian suurikokoisia molekyy-
leja kyetakseen imeytymaan ihoon spontaanisti. Taulukosta 1 loytyvia beetaglukaanimolekyy-
lin biohajoavuutta edistavia ominaisuuksia ovat hydroksyyliryhmat ja se, etta molekyylit sisal-
tavat ainoastaan hiilta, happea ja vetya. Biohajoavuutta hidastavia ominaisuuksia ei varsinai-
sesti ole, mutta alhaista moolimassaa ja suoraketjuisuutta pidetaan biohajoavuutta edistavina
ominaisuuksina, joten beetaglukaanin suuri moolimassa ja useat rengasrakenteet saattavat

vaikuttaa biohajoavuuteen hidastavasti.
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Kuva 6: Sienissa paaosin esiintyvan beetaglukaanin rakennekaava (Han, Baruah, Cox, Vanrom-
pay & Bossier 2020)

Suppilovahverolla ei toistaiseksi ole kayttoa kosmetiikkatuotteissa, joten sille ei ole saatavilla
varsinaisia yhteistyokumppaneita. Muita sieniperaisia ainesosia sen sijaan on saatavilla kosme-
tiikkakayttoon. Muun muassa Kaapa Biotech -nimisen yrityksen alaosasto Nordic Mushrooms
valmistaa Suomessa kasvatetusta pakurikaavasta (Inonotus obliquus), lakkakaavasta
(Ganoderma lucidum), siiliorakkaasta (Ganoderma lucidum), shiitakesienesta (Lentinula edo-
des) seka punaloisikasta (Cordyceps militaris) kosmetiikkatuotteiden raaka-aineiksi soveltuvia
sieniuutteita (Nordic Mushrooms 2024). Myos kotimainen Laksi Oy valmistaa neljaa erilaista
sieniperaista kosmetiikan ainesosaa: shiitake-, vyokaapa- ja punaloisikkapohjaista kosteutta-
vaa ja kiinteyttavaa FINNPEP™- HYDRA-valmistetta, shiitake-, vyokaapa- ja merifenkolipoh-
jaista kirkastavaa FINNPEP™- LUMINA-valmistetta, antioksidanttista FINNPEP™- RESTOFX-val-
mistetta seka paanahkaa kuorivaa FINNPEP™- BIOMEHR-valmistetta hiustuotteisiin (Laksi
2024).

Suppilovahvero voisi toimia ihoa hoitavana ainesosana sisaltamiensa vitamiinien, sokereiden,
aminohappojen ja beetaglukaanin vuoksi. Suppilovahveron sisaltamat vitamiinit, sokerit ja
aminohapot ovat funktioiltaan paaasiassa ihoa hoitavia ja humektantteja, osa saa myos funk-
tiot antistaattinen, hiuksia hoitava seka makuun ja/tai hajuun vaikuttava aine. Beetaglukaa-
nilla useita eri funktioita ja tutkittuja ihovaikutuksia, kuten ihoa hoitavia, antioksidanttisia,
ihon ikaantymista hidastavia seka tulehdusta vahentavia vaikutuksia, joten talta osin suppilo-

vahvero sopisi hyvin ikaantyvan ihon tuotteiden ainesosaksi. Tiedonhakuprosessissa ei
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kuitenkaan tullut ilmi uusia tai sellaisia ainesosia, joita suppilovahvero sisaltaisi niin run-
saasti, etta niiden uuttaminen olisi erityisen kannattavaa, joten suppilovahverossa esiintyvia

bioaktiivisia aineita voitaisiin saada myos muilla tavoin.
6.4 Rakkohauru

Rakkohauruperaisia kosmeettisia ainesosia ja niiden funktioita on lueteltu alla olevassa taulu-
kossa. Rakkohaurua (Fucus vesiculosus) hyodynnetaan kosmetiikassa esimerkiksi uutteena,
jauheena, lehtimaisista osista uutettavana eteerisena oljyna, hydrolysoituna uutteena ja hyd-
rolysoituna proteiinina. Naiden ainesosien lisaksi kosmetiikassa kaytetaan rakkohaurusta seka
muista levista koostuvia uutesekoitteita, joita ei ole lueteltu taulukossa. Rakkohaurupohjais-
ten ainesosien funktioita ovat ihoa hoitava (skin conditioning), ihoa hoitava emollientti (skin

conditioning - emollient), pehmentava (smoothing), rauhoittava (soothing) ja hajuste (per-

fuming).
INCI-nimi Funktio
Fucus Vesiculosus Skin Conditioning
Fucus Vesiculosus Extract Skin Conditioning - Emollient, Skin Conditio-
ning, Smoothing ja Soothing
Fucus Vesiculosus Powder Skin Conditioning
Hydrolyzed Fucus Vesiculosus Extract Skin Conditioning, Smoothing ja Soothing
Fucus Vesiculosus Thalle Oil Perfuming
Hydrolyzed Fucus Vesiculosus Protein Skin Conditioning

Taulukko 4: Rakkolevapohjaisten ainesosien funktioita (European Commission 2024)

Rakkohauru kuuluu nimensa mukaisesti hauruihin (Fucaceae), joka on yksi ruskolevien lah-
koista. Hauruihin kuuluu rakkohaurun lisaksi esimerkiksi solmuleva (Ascophyllum nodosum) ja
sahahauru (Fucus serratus). (Bogolitsyn, Dobrodeeva, Parshina & Samodova 2021.) Rakkohauru
on saanut nimensa sen sekovarressa olevista ilmarakkuloista, jotka auttavat rakkohaurua kel-
lumaan lahemmaksi veden pintaa ja siten saamaan enemman valoa. Rakkohauru on yksi Ita-
meren avainlajeista, eli rakkolevan esiintymisella on suuri vaikutus muuhun Itameren elios-

toon. (Jarvi-meriwiki 2014.)



31

Vaikka kosmetiikkatuotteissa on hyodynnetty jo melko paljon erilaisia levia ja meresta perai-
sin olevia ainesosia, niiden taydesta potentiaalista on hyodynnetty vasta pieni osa. Merellisia
ainesosia on tahan mennessa kaytetty paaasiallisesti niissa olevien bioaktiivisten molekyylien
vuoksi, mutta niille olisi olemassa muitakin funktioita, kuten viskositeetin ja tuotteen teks-
tuurin saataja. (Culliney 2023.) Meren makrolevat sisaltavat runsaasti erilaisia biologisesti ak-
tiivisia yhdisteita, joista yhdeksi tarkeimmista on nimetty polyfenolit (Bogolitsyn ym. 2021).
Ruskolevien polyfenoliset yhdisteet ovat paaasiassa florotanniineja (Hermund, ym. 2018). Ai-
noastaan ruskolevista loytyva yhdisteryhma florotanniinit ovat yhdisteita, joilla on havaittu
olevan muun muassa antioksidanttisia ja antibakteerisia ominaisuuksia (Obluchinskaya ym.
2022). Florotanniinien rakenteet eroavat toisistaan merkittavasti riippuen molekyylin polyme-
roitumisasteesta ja kemiallisista sidoksista, ja niiden antioksidanttisen aktiivisuuden on ha-
vaittu olevan 2-10 kertaa suurempi verrattuna tehokkaana antioksidanttina tunnettuun askor-
biinihappoon eli C-vitamiiniin seka alfatokoferoliin eli E-vitamiiniin (Bogolitsyn ym. 2021).
Ruskolevauutteiden yleista antioksidanttikapasiteettia on tutkittu laajasti, mutta yksittaisten
florotanniinien antioksidanttikapasiteettia on tutkittu vasta vahan (Hermund ym. 2018). Flo-
rotanniineilla on myos kyky suojata soluja UV-sateilylta seka oksidatiiviselta stressilta. Floro-
tanniinien moolimassa vaihtelee 126 daltonista jopa 650 kilodaltoniin. (Hermund, Torsteinsen,
Vega, Figueroa & Jacobsen 2022.) Lyhytketjuisimmat florotanniinit kykenevat taman perus-
teella imeytymaan ihoon spontaanisti, silla ne alittavat imeytymiskykyisen 500 daltonin raja-

pyykin.

Polyfenolisten yhdisteiden lisaksi rakkohauru sisaltaa runsaasti muitakin terveytta edistavia
yhdisteita, kuten fukoidaaneja, fukoksantiinia ja valttamattomia kivennaisaineita. Fucoidaa-
neilla on raportoitu olevan erilaisia farmakologisia vaikutuksia, kuten antioksidanttisia, ikaan-
tymisen merkkeja hidastavia, antimikrobisia ja tulehdusta vahentavia vaikutuksia. (Obluchins-
kaya, ym. 2022.) Fukoidaanin funktioita ovat Coslng-tietokannan mukaan antioksidantti ja
ihoa hoitava (Cosing 2024n). My0s karotenoideihin kuuluvalla fukoksantiinilla on havaittu mer-
kittavia antioksidanttisia, antimikrobisia ja tulehdusta vahentavia vaikutuksia seka UVA- ja
UVB-sateilylta suojaavia vaikutuksia. Fukoksantiinin moolimassa on 658,9 daltonia. (Mohibbul-
lah ym. 2022.) Fukoksantiini on siis moolimassansa vuoksi todennakoisesti hieman liian suuri
molekyyli imeytyakseen ihoon spontaanisti. Fukoksantiinimolekyylissa esiintyvia bioha-

jut, karbonyyliryhmat, esteriryhma, hydroksyyliryhmat seka se, etta molekyyli sisaltaa ainoas-
taan hiilta, vetya ja happea. Biohajoavuutta hidastavia rakenteellisia ominaisuuksia fukoksan-

tiinimolekyylissa ei ole, joten molekyylin voidaan uskoa olevan biohajoava.
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Kuva 7: Fukoksantiinin rakennekaava (Mohibbullah ym. 2022)

Ruskolevapohjaisia kosmetiikan raaka-aineita valmistaa muun muassa suomalainen Origin By
Ocean, joka keraa merista mikro- seka makrolevia, ja jalostaa niita esimerkiksi kosmetiikan,
juoma- ja ruokateollisuuden seka hygieniateollisuuden raaka-aineiksi. Origin By Oceanin tuo-
teportfolioon kuuluu talla hetkella 5 ruskolevapohjaista kosmetiikkakayttoon soveltuvaa
raaka-ainetta: antioksidanttinen ja aurinkosuojaa tehostava Azulo, antioksidanttinen fukok-
santiinia sisaltava Axureo, antioksidanttinen ja tulehdusta vahentava Cumatilo, kosteuttava
polymeeriainesosa Caerulo, ja ihon ikaantymisen hidastamiseen tarkoitettu Callaino. (Origin
By Ocean 2024.)

Rakkohauru sopisi erinomaisesti ikaantyvalle iholle suunnattujen ihonhoitotuotteiden ai-
nesosaksi voimakkaiden antioksidanttisten ja ihon ikaantymista hidastavien ominaisuuksiensa
vuoksi. Levapohjaisten ainesosien kayttomahdollisuudet ovat viela monilta osin tuntematto-
mia, mutta tutkimustulokset tukevat teoriaa siita, etta levilla voi olla useita potentiaalisia

mahdollisuuksia kosmeettisissa ja farmaseuttisissa tuotteissa.

7  Ruokateollisuudesta saatavat raaka-aineet

Ruokateollisuudesta peraisin oleviksi tutkittaviksi raaka-aineiksi valikoituivat ruis, humala ja
lanttu. Ruis on kiinnostava seka mahdollisesti melko helposti saatavilla olevia ainesosa, silla
viljakasveja hyodynnetaan Suomessa paljon ruokateollisuudessa, ja niista voi loytya kosme-
tiikkateollisuuteen sopivia ainesosia. Tyon toimeksiantajana toimivalla NBI Nordic Beauty Im-
portilla on kokemusta yhteistyosta ruista useissa tuotteissaan hyodyntavan Fazerin kanssa,
mika vuoksi haluttiin tutkia, olisiko rukiilla yhta hyvat mahdollisuudet kosmetiikan raaka-ai-

neena kuin Fazerin valmistamilla kaurapohjaisilla ainesosilla.

Viljat ovat maailmanlaajuisesti yksi tarkeimmista ravinnonlahteista, ja niita kulutetaan elin-
tarvikekaytossa vuosittain jopa 300 tonnia. Erityisesti taysjyvaviljat ovat tarkea ravinnon-
lahde, silla sen eri osat, kuten leseet ja alkiot, sisaltavat paljon hyodyllisia bioaktiivisia ai-
nesosia verrattuna puhdistettuihin jyviin. Sen lisaksi, etta viljaleseet ovat edullinen ja hel-
posti saatavilla oleva viljateollisuuden sivutuote, niiden sisaltamilla fenolisilla yhdisteilla on

havaittu olevan muun muassa tulehdusta ehkaisevia ominaisuuksia. (Calinoiu & Vodnar 2018.)
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Humala valittiin tietopaketin raaka-aineeksi sen vuoksi, etta sita voisi mahdollisesti saada
suomalaisen oluttuotannon sivuvirroista. Sadonkorjuussa keratysta humalabiomassasta vain
kolmannes on arvokasta tuotetta oluenvalmistuksen kannalta, ja havikkia syntyy noin 2,6 kilo-
grammaa kerattya kasvia kohden (Macchioni, Picchi & Carbone 2022). Humala tunnetaan maa-
ilmanlaajuisesti oluenvalmistuksen raaka-aineena sen makua ja sailyvyytta parantavien omi-
naisuuksiensa vuoksi. Oluen tuotannossa kaytetaan ainoastaan riittavan suuria naaraspuolisia
humalan kapyja muistuttavia kukintoja, ja muut kasvin osat, kuten varret, lehdet, juuret ja
liian pienet kukinnot havitetaan sadonkorjuuvaiheessa. Lisaksi panimot tuottavat suuria maa-
ria sivutuotteita, kuten maskia, kaytettya humalaa seka proteiinipitoista sakkaa. (Pereira,
Santos & Sousa 2022.) Humalalla voisi taman perusteella olla useita mahdollisia sivuvirtape-

raisia kayttotapoja kosmetiikkateollisuudessa.

Lanttu valittiin tietopakettiin tulevaksi raaka-aineeksi sen pohjoismaalaisuuden ja innovatiivi-
suuden vuoksi. Lantulla ei Cosingin mukaan ole INCI-nimea, ja sen kaytto kosmetiikkatuot-
teissa on hyvin vahaista tai jopa olematonta. Lanttu on mahdollisesti ainoa Suomessa syntynyt
viljelyskasvi, vaikka se tunnetaankin englanniksi nimella swede eli ruotsalainen (Luontoportti
2024b; Yu, Fredua-Agyeman, Hwang & Strelkov 2021).

7.1 Ruis

Kosmetiikassa kaytettyjen ainesosien tietokanta Coslngista loytyvat ruisperaiset ainesosat ja
niiden funktiot on esitelty alla olevassa taulukossa. Ruista (Secale Cereale) kaytetaan kosme-
titkassa muun muassa siemenuutteena, siemenjauheena, juuriuutteena ja fermenttina. Nai-
den ainesosien funktiota ovat ihoa hoitava (skin conditioning), ihoa suojaava (skin protecting),

tayteaine eli kosmetiikkatuotteen koostumusta turvottava (bulking) ja hankaava (abrasive).

INCI-nimi Funktio

Secale Cereale Seed Extract Abrasive, Bulking ja Skin Conditioning
Secale Cereale Seed Flour Abrasive ja Bulking

Secale Cereale Phytoplacenta Extract Skin Conditioning ja Skin Protecting
Secale Cereale Callus Extract Skin Conditioning

Secale Cereale Adventitious Root Extract Skin Conditioning

Triticum-Secale Cereale Seed Extract Skin Conditioning
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Secale Cereale Phytoplacenta Culture Skin Conditioning

Extract Filtrate

Hydrolyzed Rye Phytoplacenta Extract Skin Conditioning

Lactobacillus/Oat/Rye/Wheat Seed Extract @ Skin Conditioning

Ferment

Taulukko 5: Ruispohjaisten kosmeettisten ainesosien INCI-nimia ja funktiota (European Com-
mission 2024)

Rukiissa on monia biologisesti aktiivisia kosmetiikassa kaytettyja yhdisteita, ja niiden pitoi-
suutta voi edelleen kasvattaa fermentoimisprosessin avulla (Dziki 2022). Viljoista loytyvilla
fenolisilla yhdisteilla on todettu myos olevan antioksidanttisia vaikutuksia, mika perustuu
niissa esiintyviin aromaattisiin renkaisiin. Paaasiallisia ruisleseissa esiintyvat fenolisia antiok-
sidantteja ovat esimerkiksi protokatekuiinihappo, p-hydroksibentsoehappo, vanilliinihappo,
syringiinihappo ja ferulahappo. Naista antioksidanteista ferulahapolla on todettu olevan suu-
rin antioksidanttinen vaikutus. (Calinoiu & Vodnar 2018.) Ruislese on eras runsaimmista fe-
rulahapon lahteista. Ferulahapon on todettu olevan tehokkaan antioksidantin lisaksi tuleh-
dusta ehkaiseva aine. (Dziki 2022.) Ferulahapon moolimassa on 194,18 daltonia (McMullen
2019, 159), eli sen moolimassa on riittavan alhainen kyetakseen imeytymaan ihoon spontaa-
nisti. Ferulahapolla on antioksidanttisten ominaisuuksien lisaksi UV-sateilylta suojaavia vaiku-
tuksia (McMullen 2019, 159). Taulukon 1 mukaisia ferulahapossa esiintyvia molekyylin raken-
teellisia ominaisuuksia, jotka edesauttavat biohajoavuutta, ovat alhainen moolimassa, happo
liittyneena ketjurakenteeseen, kaksoissidos, hydroksyyliryhma, seka se, etta molekyyli sisal-
taa ainoastaan hiilta, happea ja vetya. Ainoa ferulahappomolekyylin biohajoavuutta hidastava
rakenteellinen ominaisuus on molekyylissa esiintyva bentseenirengas. Kemiallisen rakenteensa

perusteella ferulahappo vaikuttaa melko helposti biohajoavalta.
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Kuva 8: Ferulahapon rakennekaava (Calinoiu & Vodnar 2018)

Ruisuutteen on tutkittu muun muassa olevan tehokas aktiiviaine estamaan ryppyjen ja juon-
teiden muodostumista vahvistamalla ihon mekaanista kestavyytta (Lenaers, Boudier,
Chauprade, Rondeau & Closs 2006). Ruis sisaltaa runsaasti ravintokuituja, jotka ovat paaasial-

lisesti arabinoksylaaneja (8-12 %), beetaglukaania (1,3-2,2 %) ja selluloosaa (1-1,17 %) (lkram,
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ym. 2023). Ruis sisaltaa suurimman maaran arabinoksylaaneja verrattuna muihin viljakasvei-
hin (Dziki 2022). Luonnollisten kosmetiikan aktiiviaineiden valmistaja- ja tutkimusyritys Silab
havaitsi tutkimuksessaan arabinoksylaanien ansiosta ruisuutteen kiinteyttavan ihokudosta, ta-
soittavan ihon savya, silottavan ihon pintaa ja ryppyja seka vahvistavan ihon mekaanisesta
kestavyydesta vastuussa olevien rakenteiden toimintaa (Lenaers ym. 2006). Arabinoksylaanin
moolimassa ja rakenne riippuu siita, mista lahteesta se on eristetty, mutta rukiista eristetyn
arabinoksylaanin moolimassa on noin 234 kilodaltonia (Li ym. 2021)., mika ylittaa reilusti
ihoon imeytymiskykyisten molekyylien 500 daltonin moolimassarajan. Rukiista eristetyilla ara-
binoksylaaneilla on erinomaiset vedensitomis- ja geeliytymisominaisuudet, jonka vuoksi ne
muodostavat hyvin viskooseja liuoksia (Ikram ym. 2023). Tama voi toisaalta olla hyva ominai-
suus, silla vedensitomiskyky on tarkea ominaisuus ihon kosteutuksen kannalta, mutta saattaa
myos aiheuttaa haasteita tuotteen formuloinnissa, mikali valmiin tuotteen viskositeettia ei

pystyta kontrolloimaan halutunlaiseksi.

Arabinoksylaanit ovat hyvin suurikokoisia molekyyleja, ja niiden rakenne vaihtelee riippuen
lahteesta, josta ne on eristetty. Rukiista eristetyn arabinoksylaanin rakennekaavaa ei loytynyt
kirjallisuudesta, joten arabinoksylaanin biohajoavuusominaisuuksia pyritaan arvioimaan vil-
joista eristetyn arabinoksylaanin yleisen rakennekaavan perusteella. Viljaperaisen ara-
binoksylaanin yleisen rakennekaavan (Kuva 9) perustana on B-1,4-sidoksinen ksylopyranosyyli-
runko, joka on kuvattu mustalla varilla, kun taas vihrealla, sinisella ja punaisella varilla mer-
kityt alueet kuvaavat molekyylin mahdollisia sivuketjuja, joita saattaa esiintya arabinoksylaa-
nimolekyyleissa riippuen niiden alkuperasta (Tse & Schendel 2023). Arabinoksylaanimolekyylin
rungon biohajoavuutta edistavia ominaisuuksia ovat hydroksyyliryhmat, ja se, etta molekyyli
sisaltaa ainoastaan hiilta, happea ja vetya. Mahdollisten sivuketjujen biohajoavuutta edista-
via ominaisuuksia ovat kaksoissidokset, hydroksyyliryhmat, esteriryhmat ja happo liittyneena
rengasrakenteeseen. Arabinoksylaanimolekyylin biohajoavuutta hidastavia ominaisuuksia on
ainoastaan mahdollisissa sivuketjuissa olevat bentseenirenkaat. Alhaista moolimassaa ja suo-
raketjuisuutta pidetaan biohajoavuutta edistavina ominaisuuksina, joten arabinoksylaanin
huomattavan suuri moolimassa ja useat rengasrakenteet saattavat vaikuttaa biohajoavuuteen

hidastavasti.
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Kuva 9: Viljoista eristetyn arabinoksylaanin yleinen rakennekaava (Tse & Schendel 2023)
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Eras rukiissa luonnollisesti esiintyva kosmeettisissa tuotteissa hyodynnettava ainesosa on
inuliini. Inuliini on luonnollinen polysakkaridi, jota esiintyy rukiin lisaksi myos esimerkiksi oh-
rassa, vehnassa ja valkosipulissa (Souza ym. 2022). Inuliini luokitellaan ketjun pituuden mu-
kaan joko oligo- tai polysakkaridiksi, ja se kuuluu fruktaanihiilihydraattien alaryhmaan, joiden
fruktoosiketjujen pituus vaihtelee 2 monomeerista 60 monomeeriin. Inuliinin moolimassa on
molekyylin ketjun pituudesta riippuen 500-13000 daltonia. (Mensink, Frijlink, Van Der Voort
Maarschalk & Hinrichs 2015.) Lyhytketjuiset inuliinimolekyylit ovat moolimassaltaan niin pie-
nia, etta ne kykenevat 500 daltonin teorian mukaan imeytymaan ihoon, mutta pitkaketjuiset
sen sijaan eivat. Taulukon 1 mukaisia inuliinimolekyylissa esiintyvia rakenteellisia ominaisuuk-
sia, jotka edesauttavat biohajoavuutta, ovat hydroksyyliryhmat, seka se, etta molekyyli sisal-
taa ainoastaan hiilta, happea ja vetya. Inuliinilla ei kuitenkaan ole juurikaan biohajoavuutta
hidastavia rakenteellisia ominaisuuksia. Alhaista moolimassaa ja suoraketjuisuutta pidetaan
biohajoavuutta edistavina ominaisuuksina, joten inuliinin suuri moolimassa ja useat rengasra-

kenteet saattavat vaikuttaa biohajoavuuteen hidastavasti.
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Kuva 10: Inuliinin yleinen rakennekaava (Souza ym. 2022)

Inuliinilla on havaittu olevan useita erilaisia ihovaikutuksia, kuten prebioottisia eli ihon mikro-
biomia vahvistavia vaikutuksia. Inuliinin on havaittu myos parantavan kosmeettisten emulsioi-
den ja puhdistustuotteiden stabiilisuutta. (Niziot-Lukaszewska, Bujak, Wasilewski & Szmuc

2019.) Kosmeettisten ainesosien tietokanta Cosing kertoo inuliinin kosmeettisen funktion ole-

van ihoa hoitava (Cosing 20240).

Ruisperaisten ainesosien seka rukiista saatavien bioaktiivisten aineiden voidaan todeta hidas-
tavan ihon ikaantymista muun muassa parantamalla ihon mekaanista kestavyytta seka antiok-
sidanttisten ominaisuuksien avulla. Rukiista saatavilla ainesosilla on myos tulehdusta vahenta-
via, rauhoittavia ja kosteuttavia ihovaikutuksia. Ruisperaisista ainesosista voisi olla hyotya
erityisesti ikaantyneen ihon hoidossa. Ruisuutteelle ja -jauheelle l6ytyi Cosing-tietokannasta

funktioksi hankaava, joten ainesosalla voisi olla myos hyva potentiaali mekaanisissa
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kuorintatuotteissa, mutta tasta ei loytynyt lisatietoa kirjallisuudesta. Ruisperaisiin ainesosiin
ei ole toistaiseksi saatavilla selkeaa yhteistyokumppania. NOBE Nordic Beauty hyodyntaa kau-
rapohjaisen Oat Wonder-sarjan tuotteissaan Fazerin kauraoljya ja kauraksylitolia, joten yh-
teistyota voisi mahdollisesti laajentaa ruisperaisiin ainesosiin, mikali Fazer on valmis laajen-

tamaan ainesosatarjontaansa.
7.2 Humala

Humalaperaisia ainesosia tunnettiin joitakin vuosia sitten nelja erilaista: Humulus Lupulus
(Hops) Cone Extract, Humulus Lupulus (Hops) Flower Extract, Humulus Lupulus (Hops) Stem
Extract ja Humulus Lupulus (Hops) Strobile, mutta International Nomenclature Committee yh-
disti nama ainesosat nimen Humulus Lupulus Extract alle, silla kaikki nelja ainesosaa ovat pe-
raisin samasta kasvin osasta, eli humalan kukinnosta (Becker, ym. 2023). Nykyiset kosmetii-
kassa kaytettyjen ainesosien tietokanta Coslngista loytyvat humalapohjaiset ainesosat ja nii-
den funktiot on esitelty alla olevassa taulukossa. Humalasta (Humulus lupulus) voidaan jalos-
taa kosmetiikkakayttoon oljya, uutetta seka oluentuotannosta syntyvaa kaymisuutteen suo-
dosta, joka sisaltaa humalan lisaksi Saccharomyces-suvun sokerihiivoja, maissiuutetta ja mal-
lasuutetta. Humalaperaisten ainesosien funktioita ovat hajuun ja/tai makuun vaikuttava aine
(fragrance), antimikrobinen (antimicrobial), antiperspirantti (antiperspirant), hiuksia hoitava
(hair conditioning), ihoa hoitava (skin conditioning), ihoa suojaava (skin protecting) seka ihoa

hoitava - muut (skin conditioning - miscellaneous).

INCI-nimi Funktio

Humulus Lupulus Oil Fragrance
Humulus Lupulus Extract Antimicrobial, Antiperspirant, Hair Conditio-

ning, Fragrance, Skin Conditioning ja Skin

Protecting

Saccharomyces/Corn Kernel Extract/Hops | Skin Protecting ja Skin Conditioning - Miscel-
Extract/Malt Extract Ferment Extract Filt- laneous

rate

Taulukko 6: Humalapohjaisten ainesosien INCI-nimet ja niiden funktiot (European Commission
2024)

Tahan mennessa humalaa on kaytetty kosmetiikassa paaasiallisesti puhdistustuotteissa. Huma-
lauutetta sisaltavien suihkugeelien on havaittu olevan tehokkaita ihoa hoitavilta ominaisuuk-

siltaan, silla humalauute sisaltaa paljon bioaktiivisia aineita. Lisaksi humalauute on
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hyodyllinen ainesosa hiuskosmetiikassa; silla on todettu olevan antiseborrooisia seka sienitu-
lehduksia ehkaisevia ominaisuuksia, jotka vahentavat hiusten haurautta, ravitsevat niita, an-
tavat niille kiiltoa, lisdadvat niiden lujuutta ja ehkaisevat niiden irtoamista. (Astray, Gullon,
P., Gullén, B, Mukekata & Lorenzo 2020.)

Viime vuosina humalauutteiden antioksidanttiset ja tulehdusta vahentavat vaikutukset ovat
herattaneet huomiota, ja niita on tutkittu laajasti. Humalan kukinnoilla seka panimotuotan-
non sivutuotteina saatavilla maskilla ja kaytetylla humalalla on havaittu olevan tehokkaita an-
tioksidanttisia ominaisuuksia. Humalauutteen todettiin myos tehoavan hyvin aknea aiheutta-
via bakteereja, kuten P. acnesta seka S. aureusta vastaan. (Pereira ym. 2022.) Humalasta
voidaan uuttaa useita tehokkaita kosmetiikassa kaytettyja antioksidantteja, kuten kemfero-
lia, ferulahappoa ja kversetiinia. Eras humalasta saatava yleisesti kosmetiikassa kaytetty ak-
tiiviaine on resveratroli, joka tunnetaan tulehdusta ehkaisevista ja ihon ikaantymista hidasta-
vista ominaisuuksistaan. (Knez Hrn¢&i¢, Spaninger, Kosir, Knez & Bren 2019.) Ferulahapon
imeytyvyytta ja biohajoavuutta on arvioitu ruista kasittelevassa kappaleessa. Rakenteellisten
ominaisuuksiensa perusteella ferulahappo kykenee imeytymaan ihoon ja vaikuttaa melko hel-
posti biohajoavalta. Resveratrolin imeytyvyytta ja biohajoavuutta arviointiin mantya kasitte-
levassa kappaleessa, ja rakenteensa perusteella myos resveratroli kykenee imeytymaan ihoon

ja on todennakoisesti biohajoava.

Humalaa voisi mahdollisesti saada kosmetiikkakayttoon oluentuotannon sivuvirroista. Suo-
messa toimii useita panimotuotteita valmistavia yrityksia, kuten Hartwall, Olvi Sinebrychoff
seka useita pienpanimoita. Suuremmista panimoyrityksista seka Hartwall, Olvi etta Sinebry-
choff ovat huomioineet vastuullisuuden tuotantoprosesseissaan, mutta yksikaan naista yrityk-
sista ei kerro verkkosivuillaan humalahavikin uudelleenkaytosta, joten yli jaaneen humala-
havikin voisi mahdollisesti jatkojalostaa kosmetiikkakayttoon. Hartwall hyodyntaa oluen tuo-
tannosta syntynytta maskia biokaasuenergiana (Hartwall 2022). Olvi kertoo vuosikertomukses-
saan pyrkivansa kasvattamaan kiertotalouden roolia raaka-aineissaan seka lisaamaan havikki-
materiaalien uudelleenkayttoa (Olvi 2022). Sinebrychoffilla oluen sivuvirtana syntyva maski ja
hiiva kierratetaan maatalousteollisuuden elaimille syotettavan rehun raaka-aineiksi (Sinebry-
choff 2024).

Humala voisi sopia ominaisuuksiensa puolesta seka ihon- etta hiustenhoitotuotteisiin. Huma-
lasta saadaan useita eri antioksidanttisia bioaktiivisia aineita, kuten resveratrolia ja fe-
rulahappoa. Resveratrolilla ja ferulahapolla on havaittu antioksidanttisten ominaisuuksien li-
saksi tulehdusta vahentavia ja ihon ikaantymista hidastavia vaikutuksia, joten humalaperaisia

raaka-aineita voitaisiin kayttaa ikaantyvan ihon hoitoon keskittyvissa kosmetiikkatuotteissa.
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7.3 Lanttu

Lanttu on yksi kaalien eli Brassica-suvun alalajeista, joihin kuuluvat myos esimerkiksi nauris
(Brassica rapa), kerakaali (Brassica oleracea var. capitata), parsakaali (Brassica oleracea var.
italica) ja kukkakaali (Brassica oleracea var. botrytis). Brassica napus on kaalin ja nauriin laji-
risteyma, ja siita on olemassa kaksi erilaista versiota: lanttu, seka oljykasvilajikkeena tun-
nettu rapsi. (Ayadi, Debouba, Rahmani & Bouajila 2023.) Lantun ja rapsin yhteista kantamuo-
toa ei tunneta lainkaan luonnonvaraisena, mutta se on todennakoisesti syntynyt Euroopassa
melko myohaan vihanneskaalin ja rypsin tai nauriin risteymana (Luontoportti 2024b). Lantulle
(Brassica napus rapifera tai Brassica napus napobrassica) ei loydy olemassa olevia INCI-nimia

eika funktioita CosIng-tietokannasta, toisin kuin osalle muista Brassica-suvun lajikkeista.

Lantussa on luontaisesti paljon vitamiineja, foolihappoa, luteiinia seka karotenoideja (Ste-
fanucci ym. 2020; Ayadi ym. 2023). Lantusta l6ytyvia vitamiineja ovat muun muassa A-, C-,
B1- ja B2-vitamiinit (Yu, ym. 2021)., joista kaikilla on positiivisia vaikutuksia ihon kuntoon.
Erityisesti A- ja C-vitamiinit ovat suosittuja ainesosia ihonhoitotuotteissa. Paikallisesti kaytet-
tavat A-vitamiinijohdannaiset eli retinoidit ovat osoittautuneet lupaaviksi ainesosiksi, jotka
kykenevat muun muassa parantamaan ihon rakennetta, haivyttamaan ihon juonteita ja lisaa-
maan epidermisen paksuutta (Quan 2023). Retinoideille on annettu Coslng-tietokannassa
funktiot ihoa hoitava seka ihoa hoitava - muut (Coslng 2024p). C-vitamiini eli askorbiinihappo
on vesiliukoinen antioksidantti, jolla on merkittava rooli kollageenisynteesissa ja se kykenee
hidastamaan ihon ikaantymista (Ryu ym. 2022). C-vitamiinille eli askorbiinihapolle CosIng-tie-
tokannasta loytyvat funktiot ovat antioksidantti, puskuroiva, hajuun ja/tai makuun vaikuttava
aine ja ihoa hoitava (Coslng 2024q). A1-vitamiineihin kuuluvan retinolin moolimassa on 286,5
daltonia (PubChem 2024f)., ja askorbiinihapon moolimassa on 176,12 daltonia (PubChem
2024g)., minka perusteella kumpikin molekyyli on riittavan pieni kyetakseen imeytymaan
ihoon spontaanisti, mika on oletettavaa, silla A- ja C-vitamiinien tehokkuudesta ihonhoidossa
Oytyy runsaasti tutkimusperaista nayttoa. Retinolimolekyylin biohajoavuutta edistavia omi-
naisuuksia ovat alhainen moolimassa, haaroittumattomat alkyyliketjut, kaksoissidokset, hyd-
roksyyliryhma seka se, etta molekyyli sisaltaa ainoastaan hiilta, happea ja vetya. Bioha-
joavuutta hidastavia rakenteellisia ominaisuuksia molekyylissa ei ole, joten molekyylin voi

olettaa olevan biohajoava.
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Kuva 11: Retinolin rakennekaava (PubChem 2024f)

Lantun hedelmaliha- ja kuoriuutteilla on havaittu olevan tyrosinaasi- ja glukosidaasi-entsyy-
mien toimintaa estava vaikutus seka kohtalainen antioksidanttinen aktiivisuus (Stefanucci ym.
2020). Tyrosinaasi on aine, jolla on tarkea rooli ihon pigmentin eli melaniinin tuotannossa, ja
se voi aiheuttaa ihossa hyperpigmentaatiota. Tyrosinaasientsyymin toimintaa estavilla ai-
nesosilla voidaan vahentaa hyperpigmentaation muodostumista, minka vuoksi niita pidetaan
kiinnostavina ainesosina kosmetiikkamarkkinoilla. (Zolghadri ym. 2019.) Lantun kuoriuute si-
saltaa enemman fenolisia yhdisteita seka flavonoideja verrattuna hedelmalihauutteeseen
(Stefanucci ym. 2020)., mika on hyva hyodyllinen tieto sivuvirtaperaisten raaka-aineiden

hankkimisen kannalta, silla lantun kuoret jaavat usein ruokateollisuudessa hyodyntamatta.

Lantusta on saatavilla useita iholle hyodyllisia vitamiineja, kuten A-, B- ja C-vitamiineja. Nai-
den vitamiinien seka lantun antioksidanttien ja ikaantymisesta vastaavien entsyymien toimin-
taa estavien vaikutusten perusteella lanttu voisi sopia ikaantyneen ja samean ihon hoitoon.

Selkeaa yhteistyokumppania lantun hyodyntamiseen kosmetiikassa ei ole saatavilla. Mahdolli-
sia vaihtoehtoja olisivat muun muassa erilaiset eineksia valmistavat kotimaiset elintarvikete-

ollisuuden yritykset, kuten Atria ja Saarioinen.

8  Tutkittavien raaka-aineiden ideointi

Raaka-ainetietopakettiin (liite 1) tulevia ainesosia ideoitiin yhdessa Ideasta tuotteeksi -opin-
tojaksolle osallistuneiden estenomiopiskelijoiden seka opinnaytetyon toimeksiantajana toimi-
van NBI Nordic Beauty Importin kanssa. Opintojaksolle osallistuneille estenomiopiskelijoille
jarjestettiin syyskuussa 2023 ideointipaja, jonka tavoitteena oli pohtia pohjoismaisen luonnon
yhdistamista kosmetiikkaan. Ideointipaja aloitettiin esittelemalla NOBE Nordic Beauty seka
sen tarkeimmat yhteistyokumppanit, tuotesarjat ja niiden aktiiviaineet, jotta opiskelijat saisi-
vat mahdollisimman kattavan kuvan siita, millainen NOBE Nordic Beauty on brandina ja millai-

sia arvoja se edustaa. Esityksessa painotettiin muun muassa yhteytta pohjoismaiseen
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luontoon, sivuvirtojen hyodyntamista, vegaanisuutta ja laadukkuutta, ja kerrottiin yhteis-

tyosta Fazerin, Uute Scientificin seka Helsinki Foundationin kanssa.

Esityksen lopuksi ideointipaja toteutettiin jakamalla opiskelijat noin 4-5 hengen ryhmiin,
joissa opiskelijoita pyydettiin tuottamaan ideoita brainstorming-menetelmalla. Pieniin ryh-
miin jaettuina ihmiset tuntevat olonsa yleensa turvallisemmaksi ja ovat osallistuvampia kuin
isoissa ryhmissa, silla ryhman valinen dynamiikka on hallitumpaa (Griffiths & Costi 2019, 108).
Opiskelijoille esitettiin kaksi kysymysta, joita tuli pohtia oman ryhman kesken. Aikaa kysy-
mykseen vastaamiseen annettiin noin viisi minuuttia molempien kysymysten kohdalla, ja opis-
kelijoille painotettiin, etta ideat voivat olla kuinka luovia tahansa ja niita toivotaan olevan

mahdollisimman monta.

Eras brainstormingin ydinasioista on toivottaa tervetulleeksi myos kaikista hulluimmat ja epa-
tavallisimmat ideat, silla niista voi aina muokata myos kaytannonlaheisempia vaihtoehtoja.
Ideoita kannattaa myos kerata mahdollisimman monta, silla se lisaa merkittavasti mahdolli-
suuksia lapimurron tekevan idean loytymiseen. (Griffiths & Costi 2019, 102.) Ensimmainen ky-
symys oli ” Mita uusia inspiroivia raaka-aineita voisi loytya Pohjoismaisesta luonnosta?”, johon
opiskelijat ehdottivat voikukkaa, leskenlehtia, vetta Norjan vuorilta, sammalia, jakalia, api-
laa, Lapin puroja ja jokia, ruskaan liittyvia muutoksia luonnossa, Norjan vuoriston ja vuonojen
kasveja ja maaperaa, kuusta, havupuita, pakurikaapaa, sienia ja kanervaa. Toisena kysymyk-
sena opiskelijoille esitettiin ” Mita uusia inspiroivia raaka-aineita voisi lOytya Pohjoismaisesta
ruokatuotannosta tai sen sivuvirroista?”. Tahan opiskelijat ehdottivat vastauksiksi punajuurta,
porkkanaa, perunaa, suomalaista mansikkaa, ruista, omenaa, tyrnia, sienia, rypsioljya seka
maitoteollisuuden raaka-aineita. Estenomiopiskelijoilta tulleiden ehdotusten lisaksi mahdolli-
sia raaka-aineita pohdittiin yhdessa toimeksiantajan kanssa seka opinnaytetyota tehdessa it-
senaisesti. Mahdollisiksi raaka-aineiksi ideoitiin myos erilaisia levia, piharatamoa, lanttua, re-

tiisia, naurista, palsternakkaa, salmiakkia, lipstikkaa, nokkosta, katajaa seka humalaa.

9  Kehittamistyon toteutus

Opinnaytetyon tuloksena syntyneen raaka-ainetietopaketin tavoitteena oli tarjota toimeksian-
tajalle tietoa pohjoismaisen luonnon raaka-aineista ja arvio niiden sopivuudesta NOBE Nordic
Beautyn -ihonhoitotuotteiden raaka-aineiksi. Tietopaketti toteutettiin Powerpointilla ja siita
pyrittiin tekemaan selkea, visuaalisesti kiinnostava seka informatiivinen. Raaka-aineisiin liit-
tyva tieto on perusteltu opinnaytetyossa kaytettyjen tieteellisten julkaisujen avulla. Tyon toi-
meksiantajana olevaan NOBE Nordic Beautyn perustaneeseen NBI Nordic Beauty Importiin pi-
dettiin yhteytta sahkopostitse ja Teams-kokousten valityksella opinnaytetyoprosessin aikana.
Toimeksiantajan kanssa sovittiin muun muassa aiheen rajaamisesta, opinnaytetyon toteutta-

mistavasta, aikataulusta seka tutkittavista raaka-aineista.
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Tietopaketissa kasiteltavat raaka-aineet valittiin yhdessa toimeksiantajan kanssa. Raaka-ai-
neiden valitsemiskriteereina pidettiin muun muassa innovatiivisuutta, yhteensopivuutta NOBE
Nordic Beautyn brandiin seka nykyisiin tuotesarjoihin, markkinoinnillisuutta, trendikkyytta,
vegaanisuutta, kestavan kehityksen mukaista tuotantotapaa seka mielikuvayhteytta pohjois-
maalaisuuteen. Raaka-aineita kasiteltiin toimeksiantajan kanssa Teams-kokouksessa yksi ker-
rallaan ja niita arvioitiin valitsemiskriteerien mukaisesti. Lopullisiksi raaka-aineiksi valittiin
pohjoismaisen luonnon kategoriasta kuusi, manty, suppilovahvero ja rakkohauru, ja ruokatuo-
tannon raaka-aineista ruis, humala ja lanttu. Tutkittavista pohjoismaisen luonnon raaka-ai-
neista kuusi, manty ja suppilovahvero olisivat helposti yhdistettavissa NOBE Nordic Beautyn jo
olemassa olevaan Forest Elixir-sarjaan, jonka perustana ovat metsasta saatavat raaka-aineet.
Toistaiseksi sarjan kaikkien tuotteiden paaraaka-aineena on toiminut Re-Connecting Nature -
metsamikrobiuute, mutta tuotevalikoiman laajentuessa yritys voi mahdollisesti sisallyttaa sar-
jaan muitakin metsasta peraisin olevia ainesosia. Rakkohauru, ruis, humala ja lanttu voisivat
toimia mahdollisina paaraaka-aineina joissakin tulevissa NOBE Nordic Beautyn tuotesarjoissa,

silla ne eivat ei ole luontevasti yhdistettavissa nykyisiin tuotesarjoihin.
9.1 Tietopaketin esittely

Kehittamistyon tuloksena syntynyt tietopaketti koostuu kansilehdesta, sisallysluettelosta, tie-
toa sisaltavista sivuista ja kategorioiden valisissa olevista kansilehdista. Tietopaketissa kerro-
taan ensin lyhyesti opinnaytetyon taustateoriaa, joka toimii pohjatietona raaka-aineiden arvi-
oinnissa. lhon rakennetta ja imeytymisreitteja esittavista kuvista luotiin tietopakettiin yksin-
kertaistetut versiot, jotta tietopaketissa sailyisi minimalistinen yleisilme. Taustateoriaan ei
syvennytty yhta yksityiskohtaisesti tietopaketissa verrattuna raportin tekstiin, vaan jokaista
teoriaan kuuluvaa aihealuetta kasiteltiin yhden sivun verran, jotta teoriasta saatiin kuvattua

oleellisimmat paakohdat.
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RAKENNE: m::::lrl]l:;ga|;rr\|ele£:2‘xsremeja epidermiksen lapi uskotaan
HAPPOVAIPPA s 2 -y .
+  Muodostuu hiki-jatalirauhasten . Korneosyyttien ja soluvaliaineen lapi
erittamista aineista 2. Soluvaliaineen kautta (lipofiiliset ainesosat)

* Ohutkalvo, joka kosteuttaa 3. Korneodesmosomien (#) lapi (hydrofiiliset ainesosat)
ja suojaainfektioilta 4. lhon apuelinten (mm. karvatupet ja hikirauhaset)
STRATUM CORNEUM kautta (seka hydrofiiliset etta lipofiiliset aineet)
* Koostuu tiivistyneista litteista + Aktiiviaineen imeytymiskyky riippuu myés:

korneosyyttisoluista « Moolimassasta
Liittyneet toisilisa + Oltavaalle 500 daltonia
korneodesmosomien

sahkovarauksesta

valityksella + lonivaraukseton molekyyli imeytyy todennakdisemmin

epidermis

Muutama solukerros

Ny S‘o‘luv.allam?? £ komeosyytite kuinionivarauksellinen
tiiliseinamainen rakenne . .
> Egtihvedanhalhtumiata * Tuotteen muustaformulaatiosta
* Imeytymista tehostavat mm. etanoli, propyleeniglykoli ja
STRATUM GRZ SOLUM . kuljettimet

Soluihin muodostunut uusia
soluelimia

Solut liittyneet toisiinsa
desmosomien valitykselld
Useita solukerroksia

Solutliittyneet toisiinsa
desmosomien valityksella
Vain yksi solukerros
erilaistumattomia soluja

Kuva 12: Raaka-ainetietopakettiin luodut yksinkertaistetut kuvat ihon rakenteesta ja aineiden

imeytymisreiteista

My0s jokaiselle tutkitulle raaka-aineelle luotiin tietopakettiin yksi oma sivu. Raaka-ainesivulla
mainitaan raaka-aineen suomenkielinen nimi seka latinankielinen nimi, jota kaytetaan kasvi-
peraisten raaka-aineiden kohdalla usein INCI-nimena. Nimen jalkeen tietopaketissa on esitelty
raaka-aineiden olemassa olevat CosIng-tietokannasta loytyvat funktiot. Arviointi raaka-aineen
soveltuvuudesta NOBE Nordic Beautyn raaka-aineeksi on ilmaistu raaka-aineen nimen vieresta
loytyvalla tahtiluokituksella. Jokaisesta ainesosasta esiteltiin tieteellisissa julkaisuissa esiin
tulleet ihovaikutukset ja ainesosien sisaltamat bioaktiiviset aineet, seka arvioitiin bioaktiivis-
ten aineiden imeytyvyytta ja biohajoavuutta. Raaka-ainesivuille lisattiin myos "muita huomi-
oita”-osio, jotta raaka-aineista voitiin esitella muuta hyodyllista tietoa, joka ei sopinut aiem-
pien kategorioiden alle. Loppuun listattiin jokaiselle raaka-aineelle ehdotus mahdollisista yh-
teistyokumppaneista. Mikali kyseista raaka-ainetta tuottavaa yritysta ei ollut tarjolla, luotiin
ehdotus yrityksista, joilta voisi olla mahdollista saada kyseista raaka-ainetta jossakin muo-

dossa, tai yrityksista, jotka valmistavat mahdollisimman samankaltaisia raaka-aineita.
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777

S\

POHJOISMAISEN LUONNON RAAKA-AINEET

MANTY

Pinus sylvestris
antioxidant antimicrobial skin conditioning
anti-seborrheic antiperspirant oral care

hairconditioning  tonic perfuming  fragrance

IHOVAIKUTUKSET
Mantyuutteilla on havaittu olevan muun muassa tulehdusta
vahentavia ja antimikrobisia ominaisuuksia

Useita hyodynnettavia kasvinosia: neulaset, kerkat, oksat, runko,
kaarna ja juuret

2 Erilaisia uutosaineita ja siten erilaisia mahdollisia funktioita

2 Tarkeimmat uuteaineyhdisteet kosmetiikan kannalta

ovat hartsihapot ja sterolit, joista paaasialliset mannyssa esiintyvat
yhdisteet ovat sitosteroli, dehydroabietiinihappo ja abietiinihappo

Mannyn kaarnalla paras saatavuus sivuvirroista verrattuna muihin
mannyn osiin
< Kaarnauutteella havaittu antioksidanttisia vaikutuksia
-+ Myos sahanpurusta saatavilla antioksidanttisia aineita
IMEYTYMINEN
Sitosteroli kykenee rakenteellisten ominaisuuksiensa perusteella

imeytymaan ihoon
BIOHAJOAVUUS

Sitosteroli on rakenteellisten ominaisuuksiensa perusteella
biohajoava
MUITA HUOMIOITA
Innovatiivisia mahdollisuuksia mannyn hyodyntamiseen:
* Pihkapohjaiset 6ljyt ja vahat
Selluloosapohjaiset nanokiteet mikromuovin korvaajana
MAHDOLLISET YHTEISTYOKUMPPANIT
Fingredient (Mannynkuoriuute)

Kuva 13: Esimerkki tietopaketin raaka-ainesivusta ja sen rakenteesta

Tietopaketissa arvioitiin myos raaka-aineet sen perusteella, kuinka hyvin ne soveltuisivat
NOBE Nordic Beautyn raaka-aineiksi. Raaka-aineet arvioitiin tahdin ilmaistulla asteikolla 1-5,
joista arvosana 5 kuvaa erinomaista soveltuvuutta ja 1 valttavaa. Arviointi perustettiin tieto-
paketista loytyviin tietoihin, eli ihovaikutusten tehokkuuteen, raaka-aineesta loytyvien bioak-
tiivisten aineiden imeytymis- ja biohajoavuuspotentiaaliin, “muita huomioita” -osiossa esille

nostettuihin tietoiskuihin seka kaupalliseen saatavuuteen.

Toimeksiantaja arvioi raaka-ainetietopaketin erinomaiseksi, ja arvosti erityisesti ainesosien
ihovaikutuksista koostettua tietoa, mahdollisten yhteistyokumppanien selvitystyota, ulkoasun
tyylikkyytta seka selkeytta. Tietopaketin arvioitiin olevan hyodyksi tulevaisuudessa NOBE Nor-

dic Beautyn tuotekehityksessa.
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9.2 Tulosten yhteenveto

Tutkittaviksi taysin uusiksi raaka-aineiksi valikoituivat suppilovahvero ja lanttu, joista kum-
mallakin voisi olla kayttoa kosmetiikan raaka-aineina, mikali niiden hankintaan lOytyisi sopiva
yhteistyokumppani. Suppilovahvero sisaltaa paljon beetaglukaania, proteiineja ja vitamiineja,
joilla on suotuisia ihovaikutuksia. Myos lanttu on runsas vitamiinien, kuten kosmetiikkakay-
tossa yleisten A- ja C-vitamiinien, lahde. Ruokateollisuudessa usein hyodyntamattomat lantun
kuoret sisaltavat suurempia maaria fenolisia yhdisteita kuin lantun hedelmaliha, minka vuoksi

lantun kuoria voisi mahdollisesti hyodyntaa ekologisena sivuvirtaperaisena raaka-aineena.

Uusia kosmetiikkakayttoon soveltuvia hyodyntamistapoja loytyi paaasiassa mannysta. Puupe-
raisilla tuotteilla on useita innovatiivisia kayttomahdollisuuksia, kuten puupohjaiset selluloo-
sakiteet biohajoamattomien mikromuovirakeiden korvikkeena, ja mannyn pihkasta voidaan
muun muassa valmistaa kosmetiikkakayttoon erilaisia 6ljyja ja vahoja. Naita hyodyntamista-
poja voisi mahdollisesti soveltaa myos kuusesta peraisin oleviin ainesosiin. Uusia hyodyntamis-
tapoja yritettiin loytaa myos rakkohaurusta, mutta innovatiivisia kayttotapoja ei juurikaan
loytynyt. Rakkohaurusta saatiin kerattya kuitenkin paljon tekijalle uutta ja mielenkiintoista

tietoa, ja mielikuva sopivuudesta kosmetiikan ainesosaksi sai vahvistusta.

Harvoin kosmetiikkatuotteissa kaytossa olevista mannysta, kuusesta, rukiista ja humalasta
seka niiden sisaltamista bioaktiivisista aineista loytyi paljon tyon tekijalle uutta ja hyodyllista
tietoa. Mannylla ja kuusella vaikuttaa olevan useita kayttomahdollisuuksia kosmetiikka-alalla,
mutta niiden taytta potentiaalia ei ole toistaiseksi hyodynnetty. Erityisesti kuusiuutteessa
esiintyvalla piceatannolilla vaikuttaa olevan tehokkaita ihonhoidollisia ominaisuuksia, jotka
muistuttavat suurelta osin hyvin suositun ihonhoidollisen ainesosan, retinolin, ihovaikutuksia.
Myos rukiilla voisi olla erinomainen kayttopotentiaali ikaantyvan ihon hoidossa sen sisaltamien
arabinoksylaanien vuoksi. Antioksidanttisella humalalla havaittiin olevan jo jonkin verran
aiempaa kayttoa kosmetiikassa, mutta se sopisi erityisen hyvin luonnonkosmetiikan valmistuk-
seen oluentuotannossa syntyvien useiden sivuvirtojen ansiosta. Humalan sivuvirtapotentiaalia
ei ole aiemmin hyodynnetty kovinkaan laajasti kosmetiikka-alalla, vaikka oluentuotannossa

syntyy runsas maara erilaisia humalaperaisia jatteita.

Tutkituista raaka-aineista useimmilla havaittiin olevan hyva tai erinomainen soveltuvuus kos-
metiikan raaka-aineiksi. Manty-, kuusi- ja rakkohaurupohjaisten ainesosien hankintaan onnis-
tuttiin loytamaan mahdollisia yhteistyokumppaneita. Suppilovahvero-, ruis-, humala- ja lant-
tupohjaisia kosmetiikkaan soveltuvia ainesosia valmistavia yrityksia ei loydetty, mutta naiden-
kin hankintaan onnistuttiin luomaan ehdotuksia mahdollisista yrityksista, joiden kautta naita

tai vastaavanlaisia raaka-aineita voitaisiin hankkia.
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Kuusi 5
Rakkohauru 5
Ruis 4
Humala 4
Manty 4
Suppilovahvero 3
Lanttu 3

Taulukko 7: Tyossa tutkitut raaka-aineet ja niille annetut arvosanat

Raaka-aineiden arvioinnissa erinomainen arvosana (5) annettiin kuuselle ja rakkohaurulle,
silla niiden havaittiin sisaltavan erittain tehokkaita bioaktiivisia yhdisteita, joilla on hyva
imeytyvyys- ja biohajoavuuskyky ja hyva kaupallinen saatavuus. Kummankaan ainesosan tutki-
misprosessissa ei tullut esille haasteita aiheuttavia ominaisuuksia, ja siten kaikki kriteerit
tayttyivat erinomaisesti. Hyva arvosana (4) annettiin mannylle, rukiille ja humalalle. Mannyn
sisaltamista tarkoista bioaktiivisista yhdisteista oli vain vahan tutkimustietoa saatavilla, joten
sen hyodyntamispotentiaalin arviointi oli jossain maarin haasteellista. Loytyneen tutkimustie-
don perusteella manty kuitenkin vaikuttaa lupaavalta, ja sita voitaisiin mahdollisesti hyodyn-
taa todella innovatiivisin tavoin. Rukiin havaittiin sisaltavan runsaasti tehokkaita bioaktiivisia
yhdisteita, mutta yhdisteiden imeytyvyys- ja biohajoavuusominaisuudet eivat ole parhaat
mahdolliset, eika ainesosalle ole toistaiseksi saatavilla kaupallista yhteistyokumppania. Huma-
lalla havaittiin olevan hyvia antioksidanttisia ominaisuuksia, mutta kyseiselle raaka-aineelle
loytynyt olemassa olevaa yhteistyokumppania. Suppilovahvero ja lanttu saivat tyydyttavan (3)
arvosanan. Suppilovahvero sisaltaa useita eri vitamiineja, sokereita, aminohappoja seka bee-
taglukaania, joilla on iholle hyodyllisia vaikutuksia. Tyossa analysoidut sokerit, mannoosi ja
glukoosi, olivat seka imeytymiskykyisia etta biohajoavia. Beetaglukaanin todettiin olevan liian
suuri imeytyakseen ihoon, mutta sen uskotaan olevan biohajoava. Suppilovahverosta ja lan-
tusta ja niiden sisaltamista bioaktiivisista yhdisteista loytyi vain vahan tutkimustietoa, eika
kummallekaan raaka-aineelle loytynyt selkeaa yhteistyokumppania. Lantun havaittiin olevan
runsas ihonhoidossa kaytettyjen A- ja C-vitamiinien lahde, mutta kyseisia vitamiineja on hyvin
tarjolla kosmetiikkamarkkinoilla muistakin lahteista, eika niiden eristaminen lantusta ole si-

ten valttamatta taloudellisesti kannattavaa. Loytyneen tiedon perusteella kaikki tutkitut
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raaka-aineet kuitenkin soveltuisivat NOBE Nordic Beautyn raaka-aineiksi vahintaan tyydytta-

vasti.

10 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa uusien suomalaisesta luonnosta ja ruokatuotannosta
saatavien raaka-aineiden hyodyntamispotentiaalia kosmetiikan ainesosina, ja pohtia niiden

sopivuutta NOBE Nordic Beautyn raaka-aineiksi. Tavoitteena oli tutkia seka taysin uusia, inno-
vatiivisella tavalla hyodynnettavia ja vahanlaisesti kosmetiikassa kaytettyja raaka-aineita, ja

tama tavoite saavutettiin tyota tehdessa.

Kuluttajien yleinen ymmarrys kosmetiikan ainesosista seka niiden vaikutuksista, tehokkuu-
desta seka ekologisuudesta lisaantyy jatkuvasti, joten yritysten tulee pystya perustelemaan
tuotteidensa markkinointivaittamat tieteellisin keinoin. Tassa tyossa huomioitiin raaka-ainei-
den imeytymiskyky, ihovaikutukset seka biohajoavuus, jotta toimeksiantaja voi tehda tieteel-
lisesti perusteltuja valintoja suunnitellessaan uusia ihonhoitotuotteita seka perustelemaan va-
lintojaan. Tyon teoreettinen viitekehys toimi hyvana tukena raaka-aineiden ihonhoidollisten
ominaisuuksien arvioinnissa ja auttoi arvioimaan alustavasti my0s ainesosien biohajoavuusomi-
naisuuksia. Ainesosien ominaisuuksien arvioinnissa tieteellisen kirjallisuuden avulla onnistut-
tiin hyvin yhdistamalla elintarviketeollisuuden seka kosmetiikkateollisuuden julkaisuista loyty-

via tietoja.

Haasteena opinnaytetyon tekemisessa oli tyon kannalta oleellisten kosmetiikka-alan tieteellis-
ten julkaisujen loytaminen. Erityisesti lantun ja suppilovahveron kayttomahdollisuuksia ihon-
hoidollisina ainesosina oli haastavaa arvioida tutkimusten perusteella, silla niiden kaytto kos-
metiikassa on hyvin vahaista tai olematonta. Naiden ainesosien ominaisuuksia pyrittiin arvioi-
maan niiden sisaltamien bioaktiivisten aineiden perusteella seka elintarviketeollisuusalan tie-
teellisista julkaisuista loytyvan tiedon perusteella. Raaka-aineiden sisaltamista yhdisteista
loytyi kattavasti tietoa ja raaka-aineiden arvioiminen kosmeettisina ainesosina sujui lopulta
niiden perusteella hyvin. Opinnaytetyon lahteiksi valittiin paaasiallisesti vertaisarvioituja ja
ajankohtaisia tieteellisia julkaisuja, joten kerattya tietoa voidaan pitaa luotettavana. Mikali
lanttua ja suppilovahveroa aiotaan kayttaa kosmetiikkatuotteissa, niille tulisi teettaa tarvitta-
vat turvallisuusarviot ja muut tarvittavat dokumentit. Aiheen rajaaminen oli myos melko
haasteellista, silla tutkittavia raaka-aineita pyrittiin kasittelemaan usean eri osa-alueen, ku-
ten imeytymiskyvyn, biohajoavuuden ja ihovaikutusten, kannalta. Loytyneesta tiedosta oli va-
littava harkitusti tarkeimmat osat, jotta raaka-aineisiin liittyva teoria ja luotu tietopaketti
saatiin sopivan pituiseksi, ei liian laajaksi eika liian pintapuoliseksi. Aiheen rajauksessa onnis-
tuttiin haasteista huolimatta hyvin, ja jokaisesta raaka-aineesta onnistuttiin poimimaan tar-

keimmat tiedot opinnaytetyon toteutusta varten.
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Tyota tehdessa opittiin, etta biohajoavuuden maaritelma ei ole yksiselitteinen ja bioha-
joavuutta voidaan tarkastella maarallisesti seka laadullisesti. Tyon aloitusvaiheessa suunnitel-
tiin, etta eri ainesosien biohajoavuutta arvioitaisiin kokonaisvaltaisesti, mutta opinnaytetyota
tehdessa selvisi, etta erilaisten seosten, kuten kasviuutteiden, biohajoavuutta voidaan arvi-
oida ainoastaan laboratoriokokeilla. Molekyylirakenteen perusteella voidaan tehda suuntaa
antava arvio molekyylin biohajoavuudesta, joten biohajoavuuden arviointi toteutettiin tassa
muodossa. Jokaisen raaka-aineen osalta valittiin enintaan muutama bioaktiivinen aine, joiden
biohajoavuutta tai imeytyvyytta tutkittiin, jotta opinnaytetyo ei venyisi liian laajaksi. Kaik-
kien bioaktiivisten aineiden osalta ei loytynyt spesifia rakennekaavaa, jonka avulla naita omi-
naisuuksia voitaisiin arvioida, joten naissa tapauksissa arviointi kohdistettiin ainesosaryhman

yleiseen rakennekaavaan.

Opinnaytetyo seka sen tuotoksena syntynyt tietopaketti on seka tyon tekijan etta toimeksian-
tajan nakokulmasta onnistunut. Tyossa paastiin asetettuihin tavoitteisiin ja tyo saatiin val-
miiksi tavoiteajassa. Raaka-ainetietopaketti arvioitiin informatiiviseksi ja selkeaksi, seka visu-
aalisesti NOBE Nordic Beautyn brandiin sopivaksi. Yhteistyo ja kommunikointi toimeksiantajan
kanssa arvioitiin sujuvaksi seka tyon tekijan etta toimeksiantajan nakokulmasta, silla toimek-
siantajayritys ja tyon tekija ovat toisilleen tuttuja estenomiopintojen harjoittelujaksoilta.
Tutkittavien raaka-aineiden valitseminen tapahtui hyvassa yhteisymmarryksessa toimeksianta-
jan kanssa, silla tyon tekija oli harjoittelujaksoillaan paassyt tutustumaan NOBE Nordic Beau-
tyyn brandina melko syvallisesti, ja tiesi siten millaisia kriteereja brandin tuotteille on ase-
tettu.

Kehitys- ja jatkotutkimusideoina opinnaytetyossa tutkittuja raaka-aineita voitaisiin kokeilla
valmiissa tuoteformulaatioissa, jotta niiden aistinvaraisista ominaisuuksista ja stabiilisuudesta
saataisiin lisatietoa. Esimerkiksi ruisperaisilla arabinoksylaaneilla havaittiin olevan vahva gee-
liytymispotentiaali, joka voi aiheuttaa haasteita tuoteformulaatioiden viskositeetin kanssa.
Ainesosien tarkempi biohajoavuuden arviointi laboratoriokokein voisi myos olla kiinnostava
jatkotutkimus tyohon liittyen. Lanttu- ja suppilovahverouutteita ei ole toistaiseksi kaytetty
kosmetiikassa, joten tyota voisi jatkaa selvittamalla millainen prosessi olisi tuoda suppilovah-
vero ja lanttu kosmetiikan raaka-aineiksi. Lantun ollessa kaalin ja nauriin lajiristeyma, sille
kuuluvasta INCI-nimesta ei saatu opinnaytetyossa taytta varmuutta. Opinnaytetyossa tulkit-
tiin, etta lantulle tulisi olla oma INCI-nimi, eika se lukeudu muiden Brassica napus-lajin INCI-
nimien alle. Joissakin tapauksissa lajiristeymille, jotka eroavat merkittavasti muista samaan
sukuun kuuluvista kasveista, annetaan oma INCI-nimi, kuten esimerkiksi kaalien sukuun kuulu-

ville kera- ja parsakaalille.
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TAUSTATEORIA

IHON RAKENNE JA TEHTAVAT

IHON PAAASIALLISET TEHTAVAT:

* Toimia ympariston ja elimiston valisena rajapintana
-> suojaa elimistoa UV-valolta ja oksidatiiviselta
stressilta

* Suojaa kudoksia
» Estaa kosteuden haihtumista

RAKENNE:
HAPPOVAIPPA

* Muodostuu hiki-ja talirauhasten
erittamista aineista

* Ohutkalvo, joka kosteuttaa
ja suojaa infektioilta

STRATUM CORNEUM
Koostuu tiivistyneista litteista
korneosyyttisoluista
Liittyneet toisiinsa
korneodesmosomien
valityksella
Soluvaliaine + korneosyytit =
tiiliseinamainen rakenne
- Estaaveden haihtumista

STRATUM GRANUSOLUM

* Muutama solukerros

¢ Soluihin muodostunutuusia
soluelimia

epidermis

Solut liittyneet toisiinsa
desmosomienvalityksella
Useita solukerroksia

Solut liittyneet toisiinsa
desmosomien valityksella
Vain yksi solukerros
erilaistumattomia soluja
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TAUSTATEORIA

AINESOSIEN IMEYTYMINEN
IHOON

* EU-lainsaadannon mukaan kosmeettiset aineet on
tarkoitettu olemaan kosketuksissa ihon kerroksista
ainoastaan epidermiksen kanssa
Aktiiviaineen kyky imeytya ihoon on tarkea ominaisuus, jotta
aine paasee vaikuttamaan
Mahdollisia imeytymisreitteja epidermiksen lapi uskotaan
olevan nelja erilaista:

1. Korneosyyttien ja soluvaliaineen lapi
2. Soluvaliaineen kautta (lipofiiliset ainesosat)
3. Korneodesmosomien (#) lapi (hydrofiiliset ainesosat)
4. |hon apuelinten (mm. karvatupet ja hikirauhaset)
kautta (seka hydrofiiliset etta lipofiiliset aineet)
Aktiiviaineen imeytymiskyky riippuu myos:
* Moolimassasta
* Oltavaalle 500 daltonia
* sahkovarauksesta
* lonivaraukseton molekyyli imeytyy todennakoéisemmin
kuinionivarauksellinen
* Tuotteen muusta formulaatiosta

¢ Imeytymista tehostavat mm. etanoli, propyleeniglykoli ja
kuljettimet




TAUSTATEORIA

BIOHAJOAVUUS OSANA
KESTAVIA VALINTOJA

Biohajoavuus = orgaanistenyhdisteiden pilkkoutumista
mikrobien vaikutuksesta

Q ol :
?%0 -+ — CH,tai CO, +H,0

Keskeinen osa kestavientuotteiden
formuloimisprosessia
Biohajoavalle yhdisteelle ei ole olemassa virallista,
yksiselitteista kynnysarvoatai maaritelmaa
Luonnosta peraisin olevat raaka-aineet ovat yleensa
biohajoavia, mutta eivatvalttamatta nopeasti tai
helposti biohajoavia
Kemikaalin biohajoavuutta voidaan tarkastella:
* Laadullisesti
* Primaarinen biohajoavuus - yhdiste itse on
biohajoava mutta lopputuotteet eivat
* Lopullinen biohajoavuus > sekayhdiste etta
lopputuotteet ovat biohajoavia
 Maarallisesti
* Mittaa yhdisteenbiohajoavuustaipumusta
Molekyylin biohajoavuutta voidaan arvioida myos
tiettyjen kemiallisten ja rakenteellisten ominaisuuksien
perusteella
» Eivoida arvioida raaka-aineseoksia
* Tulos tulisi kuitenkinvarmistaa aina
laboratoriokokein
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TAUSTATEORIA

RAAKA-AINEIDEN ARVIOINTI

Arviointi soveltuvuudesta NOBE Nordic
Beautyn ihonhoitotuotteisiinilmaistaan
seuraavasti:

Erinomainen

Hyva

Tyydyttava
Kohtalainen

Valttava

Arvioinnissa huomioidaan seuraavat asiat:
Raaka-aineenja sen sisaltamien bioaktiivisten
yhdisteiden ihovaikutukset ja niiden tehokkuus
Bioaktiivistenyhdisteidenimeytymis- ja
biohajoavuuspotentiaali
”Muita huomioita” —osion tietoiskut
Kaupallinen saatavuus
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SUPPILOVAHVERO
RAKKOHAURU =




POHJOISMAISEN LUONNON RAAKA-AINEET

MANTY

Pinus sylvestris

antioxidant antimicrobial skin conditioning

anti-seborrheic antiperspirant oral care

hair conditioning tonic perfuming fragrance

IHOVAIKUTUKSET
Mantyuutteilla on havaittu olevan muun muassa tulehdusta

vahentavia ja antimikrobisia ominaisuuksia

Useita hyodynnettavia kasvinosia: neulaset, kerkat, oksat, runko,
kaarna ja juuret

2 Erilaisia uutosaineita ja siten erilaisia mahdollisia funktioita

2 Tarkeimmat uuteaineyhdisteet kosmetiikan kannalta

ovat hartsihapot ja sterolit, joista paaasialliset mannyssa esiintyvat
yhdisteet ovat sitosteroli, dehydroabietiinihappo ja abietiinihappo

Mannyn kaarnalla paras saatavuus sivuvirroista verrattuna muihin
mannyn osiin
- Kaarnauutteella havaittu antioksidanttisia vaikutuksia
> Myos sahanpurusta saatavilla antioksidanttisia aineita
IMEYTYMINEN
Sitosteroli kykenee rakenteellisten ominaisuuksiensa perusteella
imeytymaan ihoon
BIOHAJOAVUUS
Sitosteroli on rakenteellisten ominaisuuksiensa perusteella
biohajoava

MUITA HUOMIOITA
Innovatiivisia mahdollisuuksia mannyn hyodyntamiseen:

* Pihkapohjaiset oljyt ja vahat
* Selluloosapohjaiset nanokiteet mikromuovin korvaajana

MAHDOLLISET YHTEISTYOKUMPPANIT
Fingredient (Mannynkuoriuute)
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POHJOISMAISEN LUONNON RAAKA-AINEET

KUUSI

Picea abies

antioxidant antimicrobial skin conditioning

anti-seborrheic skin conditioning fragrance

IHOVAIKUTUKSET
Kuusen kaarnauutteella on havaittu olevan merkittavia

antimikrobisia, antioksidanttisia, seka ihon vanhenemisesta
vastaavien toimintaa heikentavia vaikutuksia
Kuusesta voidaan uuttaa useita fenolisia ainesosia, joista
tarkeimmat ovat resveratroli ja piceatannoli
Resveratroli ja piceatannoli ovat tehokkaita antioksidantteja ja
hidastavat ihon ikaantymista
Piceatannolilla on resveratrolia parempi biosaatavuus eli kyky
kulkeutua alueelle, jossa se paasee vaikuttamaan
Piceatannolin on havaittu olevan tehokas jo pienissa
pitoisuuksissa
» yhta tehokas antioksidantti kuin C-vitamiini
» kirkastava ja kosteuttava
* tehostaa kollageenin muodostumista
* vahentaa aknen muodostumista

IMEYTYMINEN
Seka resveratroli etta piceatannoli kykenevat rakenteellisten
ominaisuuksiensa perusteella imeytymaan ihoon
BIOHAJOAVUUS
Seka resveratroli etta piceatannoli vaikuttavat rakenteellisten
ominaisuuksiensa perusteella biohajoavilta
MUITA HUOMIOITA
Piceatannoli vahentaa myos TEWLia eli transepidermaalista
vesihaviota
MAHDOLLISET YHTEISTYOKUMPPANIT
Fingredient (kuusenkerkkauute, pihka-hamppu-uute)
Boreal Bioproducts (SpruceSugar, Spruceligno, SpruceFiber ja
SpruceGlue)
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POHJOISMAISEN LUONNON RAAKA-AINEET

SUPPILOVAHVERO

Craterellus tubaeformis

Ei olemassa olevaa INCI-nimea ja funktioita Coslng-tietokannassa
IHOVAIKUTUKSET
Sisaltaa:
* runsaasti D2- ja B5-vitamiineja, seka pienia maaria B1-, B2-,
B6- ja B12-vitamiineja
Iholle hoitavia ja humektanttisia sokereita, kuten mannoosi,
ksyloosi, galaktoosi ja glukoosi
Jonkin verran ihoa hoitavia aminohappoja, kuten
L-arginiinia, L-glutamiinia ja L-histidiinia
Beetaglukaania, jolla on havaittu olevan:
rauhoittavia
kosteuttavia
antioksidanttisia

tulehdusta vahentavia
ihon ikaantymista hidastavia
juonteiden muodostumista ehkaisevia

* ihon suojabarriaaria tasapainottavia vaikutuksia
IMEYTYMINEN

Kokonsa perusteella mannoosi ja glukoosi kykenevat imeytymaan
ihoon, mutta beetaglukaani ei

\ BIOHAJOAVUUS

K

Mannoosi, glukoosi ja beetaglukaani vaikuttaa rakenteellisten
ominaisuuksiensa perusteella biohajoavilta

MUITA HUOMIOITA
Tiedonhakuprosessissa ei tullut ilmi taysin uusia tai sellaisia
ainesosia, joita suppilovahvero sisaltaisi niin runsaasti, etta
niiden uuttaminen olisi erityisen kannattavaa

MAHDOLLISET YHTEISTYOKUMPPANIT (MUUT SIENET)
Kaapa Biotech/Nordic Mushrooms (pakurikaapa-, lakkakaapa-,
siiliorakas-, shiitakesieni- ja punaloisikkauutteet)
Laksi Oy (FINNPEP™- HYDRA, FINNPEP™- LUMINA, FINNPEP™-
RESTOFX ja FINNPEP™- BIOMEHR —valmisteet)
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RAKKOHAURU

Fucus vesiculosus

soothing skin conditioning - emollient perfuming

skin conditioning smoothing antioxidant

, # IHOVAIKUTUKSET
Tarkein yhdisteryhma polyfenolit, jotka ovat paaasiassa
‘& florotanniineja
Florotanniinit
* ovat jopa 2-10 kertaa tehokkaampia antioksidantteja kuin C-
ja E-vitamiinit
* ovat antibakteerisia
* suojaavat ihoa UV-sateilylta ja oksidatiiviselta stressilta
Rakkohauru sisaltaa myos:
* ihon ikaantymista hidastavia, tulehdusta vahentavia ja
antioksidanttisia fukoidaaneja

» UV-sateilylta suojaavaa, antimikrobista ja antioksidanttista
fukoksantiinia

| IMEYTYMINEN

L ® Florotanniinit ovat moolimassaltaan vaihtelevan suuruisia,

" pienimmat molekyylit kykenevat kokonsa puolesta imeytymaan
ihoon. Fukoksantiini on moolimassaltaan hieman liian suuri
kyetakseen imeytymaan ihoon spontaanisti

BIOHAJOAVUUS

. Rakenteellisten ominaisuuksiensa perusteella fukoksantiinin
’J voidaan olettaa olevan biohajoava
{ ., MUITA HUOMIOITA
Levilla on lukuisia uusia hyodyntamismahdollisuuksia, joista
suurinta osaa ei ole viela loydetty
L MAHDOLLISET YHTEISTYOKUMPPANIT

;«' Origin By Ocean (Azulo-, Axureo-, Cumatilo-, Caerulo- ja
1, Callaino —valmisteet)

1/ [ SN R SRR T B
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POHJOISMAISEN RUOKATEOLLISUUDEN RAAKA-AINEET

RUIS

Secale Cereale

abrasive  skinprotecting  skinconditioning  bulking

IHOVAIKUTUKSET

Ruislese on eras runsaimmista ferulahapon lahteista, joka on
tehokas antioksidantti seka tulehdusta ehkaiseva ainesosa

Verrattuna muihin viljakasveihin, ruis sisaltaa suurimman maaran
arabinoksylaaneja, joilla on merkittavia:

* kiinteyttavia

* ihon savya tasoittavia

* silottavia vaikutuksia

Ruis sisaltaa inuliinia, joka:
* On prebioottinen eli ihon mikrobiomia vahvistava
* Parantaa emulsioiden ja puhdistustuotteiden stabiilisuutta
IMEYTYMINEN
Ferulahappo kykenee rakenteellisten ominaisuuksiensa perusteella
imeytymaan ihoon. Arabinoksylaanit ovat moolimassaltaan liian
suuria. Inuliinien moolimassa vaihtelee, lyhytketjuisimmat kykenevat
imeytymaan ihoon
BIOHAJOAVUUS
Kemiallisen rakenteensa perusteella ferulahappo, arabinoksylaanit ja
inuliinit vaikuttavat melko helposti biohajoavalta. Arabinoksylaanien
¥ jainuliinien suuri molekyylikoko voivaikuttaa biohajoavuuteen
hidastavasti
| MUITA HUOMIOITA
* Arabinoksylaaneilla on voimakkaat geeliytymisominaisuudet, joka
lisaa kosteuttavuutta mutta myos lisaa viskositeettia, mika
teoriassa voi aiheuttaa haasteita formuloinnissa
* Coslng-funktioista loytyy abrasive eli hankaava, eli voisi toimia

myos kuorivana aineena mekaanisissa kuorintatuotteissa
MAHDOLLISET YHTEISTYOKUMPPANIT

Fazer seka muut leipomot (ei olemassa olevia valmisteita)
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POHJOISMAISEN RUOKATEOLLISUUDEN RAAKA-AINEET

HUMALA

Humulus lupulus

hair conditioning antimicrobial antiperspirant

skin conditioning fragrance skin protecting

' IHOVAIKUTUKSET
Humalaa on toistaiseksi hyodynnetty kosmetiikassa lahinna
puhdistustuotteissa
* Sopii hyvin hiustuotteisiin = ravitsee, antaa
kiiltoa, vahentaa hiusten haurautta ja vahentaa niiden
irtoamista
Ehkaisee sienitulehdusten ja seborrooisen ihottuman
syntya
Humalalla on monipuolisia vaikutuksia, joista tarkein lienee
antioksidanttiset ominaisuudet

Humala sisaltda muun muassa:
* ihon ikaantymista hidastavaa resveratrolia
* antioksidanttista ja UV-sateilylta suojaavaa ferulahappoa

IMEYTYMINEN
Rakenteellisten ominaisuuksiensa perusteella resveratroli ja
ferulahappo kykenevat imeytymaan ihoon

BIOHAJOAVUUS

Rakenteellisten ominaisuuksiensa perusteella resveratroli ja
ferulahappo ovat biohajoavia

MUITA HUOMIOITA

Panimoteollisuudesta saatavalla kaytetylla humalalla havaittu
parempi antioksidanttinen tehokkuus kuin ns. kayttamattomalla
humalalla

MAHDOLLISET YHTEISTYOKUMPPANIT

Panimoteollisuuden yritykset, kuten Olvi, Hartwall, Sinebrychoff ja
pienpanimot (ei olemassa olevia valmisteita)
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LANTTU

Brassica napus rapifera

Eiolemassa olevaa INCI-nimea ja funktioita Coslng-tietokannassa

. IHOVAIKUTUKSET
Lanttu sisaltaa luontaisesti paljon:
* A-vitamiineja eli retinoideja, jotka parantavat ihon rakennetta ja
haivyttavat juonteita
» C-vitamiinia eli askorbiinihappoa, joka tehostaa ihon
kollageenin muodostumista

Lantun hedelmaliha- ja kuoriuutteilla on havaittu tyrosinaasi- ja
glukosidaasi-entsyymien toimintaa estava vaikutus seka
kohtalainen antioksidanttinen aktiivisuus
* Tyrosinaasi- ja glukosidaasientsyymien toimintaa estavilla
ainesosilla voidaan vahentaa ihon pigmenttimuutoksia
* Lantun kuoriuute sisaltaa enemman fenolisia yhdisteita ja
flavonoideja kuin hedelmaliha - lantun kuoriuute voisi olla
kilnnostava sivuvirtaperainen ainesosa

IMEYTYMINEN
A- ja C-vitamiinit pystyvat rakenteellisten ominaisuuksiensa

perusteella imeytymaan ithoon

BIOHAJOAVUUS
A-vitamiinin voi olettaa olevan biohajoava sen rakenteellisten
ominaisuuksien perusteella

MUITA HUOMIOITA
Lanttu on mahdollisesti ainoa Suomessa syntynyt viljelyskasvi,
joten sita voidaan pitaa historiallisesti merkittavana osana
suomalaista kulttuuria

; MAHDOLLISET YHTEISTYOKUMPPANIT

Eineksia valmistavat kotimaiset yritykset, kuten Atria ja
Saarioinen (ei olemassa olevia valmisteita)




