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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda nakyvaksi kipukoiratoimintaa Suomessa
seka luoda esite kipukoirien kanssa toimisesta terveydenhuoltoalan ammattilai-
sille. Esitteen avulla pyrittiin antamaan terveydenhuollon ammattilaisille

ymmarrys kipukoirien tehtavista, hyodyista ja niiden soveltamisesta kaytannossa
erityisesti kroonisesta kivusta karsivien potilaiden hoidossa. Paperinen esite pal-
veli tydelamatahoa parhaiten, mutta se on saatavilla myds sahkoisena versiona.

Yhteistydkumppanina toimi InnoMediDogs, joka on Suomessa toimiva kipukoira-
yhdistys. Yhdistyksen jasenet ovat terveys-, sosiaali- ja

kasvatusalan ammattilaisia, jotka pyrkivat toiminnallaan edistamaan terveytta ja
hyvinvointia hyodyntamalla koiran ja ihmisen valista vuorovaikutusta.

Opinnaytety0 toteutettiin kehittamispainotteisena opinnaytetyona ja tiedonkeruu-
menetelmina kaytettiin yksildhaastatteluja seka virallista tietokantaa. Haastatte-
lumenetelmana kaytettiin avointa haastattelua. Esitteen visuaaliseen ilmeeseen
hyodynnettiin modernia tekoalya.

Teoriatiedon pohjalta syntyi esite kipukoiratoiminnasta
terveydenhuoltoalan ammattilaisille. Esite on kehitetty yhteistyokumppanin
tarpeita vastaavaksi ja sen visuaalinen ilme ja sisaltd on monivaiheisen
suunnittelutyon tulos. Yhteistydbkumppanin palaute on ollut positiivista.

Tulevaisuudessa InnoMediDogsin toiminta tuo nakyvammaksi taman tarkean
hoitotydn menetelman, jossa koiran ja potilaan vuorovaikutussuhdetta hyédynne-
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The purpose of the thesis was to highlight the activities of pain dogs in Finland
and to create a brochure about the activities of pain dogs for healthcare profes-
sionals. The brochure aims to provide healthcare professionals with an under-
standing of the role, benefits, and practical application of pain dogs, especially in
the treatment of patients suffering from chronic pain. The paper brochure serves
the needs of the professional environment best, but it is also available as an elec-
tronic version. The collaboration partner was InnoMediDogs, a pain dog associ-
ation operating in Finland.

The members of the association are professionals in the health, social, and edu-
cational sectors, who aim to promote health and well-being by utilizing the inter-
action between dogs and humans.

The thesis was development-oriented, and the data collection methods included
individual interviews and searching official databases. An open interview was
used as he interview method. Modern artificial intelligence was employed in cre-
ating the visual appearance of the brochure.

Based on theoretical knowledge, the brochure on the activities of pain dogs for
the healthcare professionals was created. The brochure was developed to meet
the needs of the collaboration partner, and its visual appearance and content are
the results of a multi-stage design process. The feedback from the collaboration
partner has been positive.

In the future, InnoMediDog's activities will bring visibility to this important nursing
method, in which the interaction between the dog and the patient is utilized in
pain management. The brochure highlights this activity for healthcare profession-
als as well as patients suffering from chronic pain.

Keywords: animal-assisted therapy, pain management, chronic pain
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JOHDANTO

Tassa tyossa tarkastelemme koiran avustaman terapian kayttoa hoitotyossa eri-
tyisesti kipupotilaiden hoidossa. Kipua ilmaisevat koirat voivat toimia tarkeana re-
surssina kipupotilaiden hoitotydssa, ja niiden rooli terapeuttisessa ymparistossa
voi olla merkittava. Tutkimme, miten koiran lasnaolo ja sen tarjoama emotionaa-
linen tuki voivat vaikuttaa potilaiden kipukokemuksiin ja fysioterapian tehokkuu-
teen. Tavoitteena oli tuoda uutta tietoa koiran avustaman terapian mahdollisuuk-
sista ja haasteista fysioterapeuttisessa kontekstissa. Lisaksi pyrimme tarjoamaan
kaytannon suosituksia terveysalan ammattilaisille mahdollisuuksista koirien in-
tegroimisesta osaksi hoitoty6ta. Opinnaytetyo oli kehittamispainotteinen ja sen
aiheena oli kipukoira terveyden tukena. Ryhmamme suunnitteli ja toteutti yhdis-
tykselle esitteen, joka avaa koiran kayttoa terveydenhuollon ammattilaisille kipu-
potilaan nakokulmasta. Esitteessa kasitellaan kipukoirien valintaa, koulutusta ja
kayttoa terveydenhuollossa seka tulevaisuuden nakymia kipukoirien statuksen
parantamiseksi. Esite julkaistaan niin painettuna kuin myos tulostettavana pdf-

versiona.

TyOelaman yhteistyOkumppaninamme toimi InnoMediDogs ry, joka on koira-
avusteiseen hoito- ja kuntoutustyohon perehtynyt aatteellinen yhdistys. Aatteelli-
nen yhdistys on vahintaan kolmen jasenen perustama organisaatio, joka rekiste-
roidaan Patentti- ja rekisterihallituksen yhdistysrekisteriin. Sen tavoitteena ei ole
jasenten taloudellinen hyoty vaan aatteen edistaminen. Yhdistyksella oli kasvava
tarve konkreettiselle, laadukkaalle ja ajantasaiselle tietopaketille. InnoMediDogs
on koiratyon yhteiso, joka kokeilee, tutkii ja selvittaa koiran mahdollisuuksia olla
terveyden tukena arjessa. Yhdistyksen jasenet koostuvat terveydenhuolto, - so-
siaali- ja kasvatusalan ammattilaisista, ja yhdistyksen tavoite on hyvinvoinnin
edistaminen tukemalla koiran ja ihmisen vuorovaikutusta, InnoMediDogs on pe-
rustettu selvittamaan milla eri tavoin koiran aisteja voi kayttaa palvelemaan ter-

veys, - sosiaali- ja hoitotyon tukena.



2 KASITTEET JA TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Kipu kasitteena

Kipua kuvaillaan epamiellyttavaksi kokemukseksi, joka liittyy kudosvaurioon tai
sen uhkaan tai jota kuvataan kudosvaurion kasittein (Suomalaisen Laakariseuran
Duodecimin, Suomen anestesiologiyhdistyksen ja Suomen yleislaaketieteen yh-
distyksen asettama tyoryhma, 2017).

Kipua on erityyppista ja se on subjektiivinen kokemus, jolloin jokainen ihminen
kokee sen yksilodllisesti.

Kipu maaritellaan krooniseksi, kun se on kestanyt yli 3 kuukautta tai ylittanyt ku-
dosvaurion normaalin paranemisajan. Krooninen kipu maaritellaan useaan eri
tyyppiin, joista muutamia ovat mm. Puhtaasti kudosvauriosta johtuva kipu (nosi-
septio = aistimus kudosvauriosta), iskeeminen kipu, tulehduskipu, perifeerinen
hermovaurio ja diabeettinen neuropatia, jotka molemmat luetaan neuropaat-
tiseksi kivuksi. Aavesarky, MS-taudin aiheuttamat neuropaattiset kivut ja aivove-
renkiertohairididen jalkeiset, toispuoleiset kivut. Krooniseen kipuun liittyy usein
masennusta, karsimysta ja hataa ja se voi heikentaa elamanlaatua merkittavasti.
Potilaan psykososiaalinen tilanne huomioidaan hoidossa ja kuntoutuksessa.
(Duodecim, 2010.)

2.2 Kipuoireyhtymat

Kerromme lyhyesti kahdesta kipuoireyhtymasta, joiden hoitoon yhteistyokump-
panimme kayttaa kipukoiria. Nama ovat haastattelujen perusteella kaksi yleisinta

oireyhtymaa, joiden hoitoon potilaat kayttavat kipukoiraa.

CRPS-kipuoireyhtymalla tarkoitetaan paikallista (usein yla- tai- alaraajan) kiputi-
laa, joka syntyy kivuliaan tapaturman esim. murtuman tai voimakkaan rasituksen
jalkeen. Kivut ovat suhteettoman kovat ja monimuotoiset laukaisevan tapahtu-

man seurauksiksi, kestavat odotettua pidempaan ja voivat aiheuttaa monenlaista



haittaa. Oireilevan raajan kaytto voi olla vaikeasti rajoittunutta kivun, voimatto-
muuden ja kompelyyden takia.

CRPS:n oireiksi kuvataan mm. vaikea polttava kipu, patologisia muutoksia luun
ja ihon pinnalla, kudoksen turvotus ja punoitus, raajan virheasento ja kuumotus
(suomencrps, i.a.).

CRPS jaetaan kahteen eri tyyppiin; CRPS tyyppi | on monimuotoinen paikallinen
kipuoireyhtyma, jossa hermovauriota ei voida osoittaa ja tyyppi Il, jossa hermo-
vaurio voidaan osoittaa. CRPS vaikuttaa elamanlaatuun merkittavan negatiivi-
sesti. Usein sen hoito koostuukin laakarin/sairaanhoitajan/psykologin ja fysiote-

rapeutin moniammatillisesta tyosta. (Duodecim, 2016.)

Ehlers-Danlosin oireyhtyma eli EDS on joukko perinndllisia monimuotoisia tuki-
kudoksen sairauksia, joille on ominaista sidekudoksen rakennevika ja hauraus
eri kudoksissa. Tama ilmenee mm. nivelten |10ysyytena, ns. ylilikkuvuutena tai
helppoina sijoiltaan menoina seka ihon lisdantyneena elastisuutena, venymi-
send. Tata ominaisuutta voidaan arvioida ja kayttaa naiden sairauksien yhtena
luokittelukriteerina.

EDS luokitellaan oireiden perusteella kuuteen paatyyppiin. Kolme yleisinta EDS:n
muotoa ovat hypermobiili, klassinen ja vaskulaarinen muoto.

Hypermobiili muoto on naista yleisin ja sen paaoireena on erittain ylilikkuvat ni-
velet. Suomessa on useita satoja hypermobiilia EDS:aa sairastavia potilaita, hei-
dan sairauskohtainen vaikeusasteensa vaihtelee. Nivelkivut ovat yleisia ja usein

my0Os voimakkaita, kipuoireet ovat lihaksissa ja pehmytkudoksissa laaja-alaisia.

Klassisessa muodossa korostuu hypermobiiliin muotoon verrattuna hyvin elasti-
nen, joustava samettinen iho. Siihen tulee helposti mustelmia ja ruhjeita, jotka
paranevat hitaasti, myos arpikudosta voi muodostua. Kudosten venymisesta ja
hauraudesta kertovat erilaiset kudosrepeamat ja tyrat, jotka kaikki osaltaan hei-

kentavat elamanlaatua.

Vaskulaarinen eli verisuoniperainen muoto on vakavin naista kolmesta yleisim-
mista muodosta, joskin myos harvinaisempi kuin kaksi edeltavaa.

Tahan tautimuotoon liittyy verisuoni- ja kudosrepeamia, joita ei tavallisesti ole
muissa EDS-muodoissa.



Verisuonikomplikaatioita tavataan etenkin suurissa ja keskisuurissa valtimoissa
esim. nikama- ja kaulavaltimoiden seinamien repeamia. Lisaksi potilaalla voi
esiintya janne- ja lihasrevahdyksia seka nivelten 10ysyytta ja sijoiltaan menoa.
(Reumaliitto, 2023.)

2.3 Kivun arviointi ja hoito

Kivun arvioinnin lahtokohta on potilaan oma arvio kivustaan.

Kipupotilas haastatellaan ja tutkitaan huolellisesti, ja hanen kipunsa ja toiminta-
kykynsa arvioidaan ja kirjataan jokaisella kivun vuoksi tapahtuneella vastaanot-
tokaynnilla.

Kivun voimakkuus voidaan arvioida esimerkiksi jollakin yleisesti kaytetylla
mittarilla, kuten kipujanalla esim. VAS, numeerisella asteikolla 0-10 esim. NRS,
sanallisella arviolla esim. VRS tai kasvokuvilla.

Lisaksi arvioidaan sensoriset, motoriset ja muut oireet.

Potilaan kivun synnyn, kokemisen tai sen hoidon kannalta merkittavien sairauk-

sien ja laakitysten kartoittaminen on tarkeaa.

Syyn mukainen kivunhoito toteutetaan viipymatta.

Pitkakestoista kipua ei yleensa pystyta kokonaan poistamaan, mutta sita
voidaan lievittaa ja potilaan selviytymista tukea. Pitkakestoisen kivun hoidossa ja
kuntoutuksessa moniammatillinen lahestymistapa on tarpeen.

Laakkeettomat hoidot ovat kivun hoidon perusta.

Laakkeettomaan hoitoon liitetaan tarvittaessa laakkeellinen hoito ja nama usein
tukevat toisiaan. (Haanpaa, 2010.)

2.4 Elaimen fysiologinen vaikutus ja elainavusteinen hoitotyo

Ei ole selvaa nakemysta sille, miksi eldimet edistavat inmisen hyvinvointia, mutta
niitd on kaytetty edistamaan ihmisen hyvinvointia jo vuosikausia. Elaimen lasna-
oloa on hyddynnetty mm. erilaisissa terapiatoiminnoissa, ja kuntoutumisessa ja

onhan ihminen pitanyt lemmikkia kotona vuosikymmenia.



Viitaten Heimo Langinvainion Kennelliitolle tekemaan tutkimukseen (2015), lem-
mikkien pito oli laajalle levinnyt ilmio antiikin Roomassa ja Kreikassa Vanhin 10y-
detty koiran hauta on peraisin neljannelta vuosisadalta eKr. Koiraan liitettyja mai-
nesanoja olivat kauneus, nokkeluus, alykkyys, iloisuus ja uskollisuus.

Yleisin tunne joka hautakirjoituksista kay ilmi, oli keskinainen kiintymys. Se ei siis

ole ainoastaan nykyajalle ominainen piirre.

Yleisin syy lemmikin pitdmiseen on kumppanuus ja monen omistajan mielesta on
kyse jakamisesta, jossa toinen osapuoli eli eldain nahdaan kumppanina.
Voimakkaita kiintymyksen tunteita ovat raportoineet seka aikuiset etta lapset.
Nayttda on myos siita, etta lemmikkiin kohdistunut rakkaus muistuttaa ihmisten
valista kiintymysta. (Langinvainio, 2015; Hart, 1995.)

Tutkimuksissa on todettu, etta elainten tarkkailu ja niiden kuvien katseleminen
tuottaa valittoman helpotuksen stressin aiheuttamiin fysiologisiin reaktioihin
(Langinvainio 2015, Katcher et al, 1983).

Stressin helpottumisen lisaksi lemmikin katsominen voi vahentaa myos kipua.
Viela tehokkaammin kipua lievittaa lemmikin silittely.

Viitaten laakari ja kipututkija Helena Mirandaan (2018) elaimen koskettaminen ja
tai sen lahella oleminen edistaa ihmisen oksitosiinin, eli ns. onnellisuushormonin
eritystd. Hanen mukaansa amerikkalaisella kipuklinikalla tehdyn tutkimuksen mu-
kaan joukko kipuklinikan potilaita oli odotellessaan paasya laakarille, silitelleet tai
rapsutelleet terapiakoiraa 10-15min ajan. Vertailuryhman potilaat taas eivat olleet
silittaneet koiria. Tutkimus osoitti, etta heilla, ketka olivat silittaneet koiraa ennen
vastaanottoa, oli vahemman kipuja, kuin heilla ketka eivat olleet.

2.5 Hyotykoirat suomalaisessa yhteiskunnassa

Erikoiskoulutettu henkilokohtainen hyotykoira huolehtii omalta osaltaan omista-
jansa terveydesta ja hyvinvoinnista. Opaskoiran tehtava on auttaa nakdévam-
maista likkumaan ilman ulkopuolista apua, avustajakoira auttaa fyysisesti toimin-

tarajoitteista ja kuulokoira kuulorajoitteista. Nama koirat paasevat seuraamaan



omistajaansa my6s muuten koirilta kiellettyihin paikkoihin (Kinnunen & Nikkari,
2017).

Koirien erinomaista hajuaistia kaytetaan apuna inmisten sairauksien ehkaisyssa
ja terveyden yllapitamisessa. Diabeetikon hypokoira pystyy erottamaan veren
glukoosipitoisuuden vaihtelut ihmisen hengityksen tai ihon tuoksun perusteella.
Syopakoira nayttaa kykenevan erottamaan syopapositiiviset naytteet negatiivi-
sista jo hyvin aikaisessa vaiheessa. Suomessa aloitettiin aiheesta monitieteinen
tutkimus vuonna 2015. Homekoiran hajuaistia puolestaan kaytetaan homevauri-
oiden loytamiseen rakenteista niita rikkomatta. Myos monien virkakoirien tehta-
vat perustuvat niiden hajuaistin kayttoon. Poliisin monitoimikoirat partioivat, jal-
jestavat ja etsivat henkiloita. Erityistehtaviin koulutettuja poliisikoiria kaytetaan
esimerkiksi huumeiden, rajahteiden tai huumeiden etsimiseen. Tullikoirat etsivat
naiden lisaksi myos piilotettuja savukkeita ja rahaa. Rajavartiostolla on rajakoiria,
jotka paikantavat ihmisia ja huumeita maastosta. Sotakoirat toimivat puolustus-
voimien palveluksessa sotilaspoliisien partio- ja rajahdekoirina. Rikosseuraamus-
virastolla on vankilakoiria huumeiden etsintaan. (Kinnunen & Nikkari, 2017.)
Koiran ja ihmisen valista erityislaatuista suhdetta ja kommunikointia kaytetaan
hyvaksi monenlaisissa elainavusteisissa toiminnoissa ja terapioissa. Koira onkin
yleisimmin kaytetty terapiaelain. Sen lasnaoloa kayttavat apuna omassa tyos-
saan kasvatus-, sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset. Terapiakoirat ovat
joko tyontekijoiden tai heidan tydparinaan toimivan koira-alan osaajan omia. Teh-
tavassa toimivat koirat on todettu siihen soveltuviksi, koulutettu ja useimmiten
myo0s testattu. Nama koirat tydskentelevat kouluissa, paivakodeissa, vanhainko-
deissa, kuntoutuskeskuksissa ja sairaaloissa. Kouluissa koiran lasnaolosta on
hyotya kaikille oppilaille, mutta erityisesti heille, joilla on haasteita aktiivisuuden
ja keskittymisen kanssa. Lapsi, joka ei pysy paikoillaan paria sekuntia pidempaan
rauhoittuu koiran lasna ollessa jopa viideksi minuutiksi. (Kinnunen & Nikkari,
2017.)

Koiria hyddynnetaan yha monipuolisemmin myds vapaaehtoistoiminnassa. Tal-
I6in koirat vierailevat esimerkiksi laitoksissa, kouluissa, kerhoissa seka lukukoi-
rina kirjastoissa. Lukemaan opettelevan tai lukihairiosta karsivan lapsen on
helppo lukea lukukoiralle. Koira kiinnittaa huomionsa lukijaan, mutta ei etsi vir-

heitd eika arvostele kuulemaansa. Myos lukijan keskittymiskyky paranee
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lukukoiran avulla. Koiravierailutoiminta aloitettin Suomessa 1990-luvulla, nyky-
aan sita jarjestavat muun muassa Kennelliiton kaverikoirat seka Suomen Karva-
Kaverit. (Kinnunen & Nikkari, 2017.)

2.6 Elainavusteinen toiminta

Elainavusteinen toiminta, kuten kaverikoiratoiminta ja koira-avusteinen terapia,
tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia erilaisiin terapeuttisiin tarkoituksiin. Kave-
rikoiratoiminnassa koiran lasnaolo ja positiivinen vuorovaikutus voivat tuoda iloa
ja piristysta ihmisten arkeen erilaisissa ymparistoissa, kuten vanhainkodeissa,
kouluissa tai sairaaloissa. Tama voi auttaa esimerkiksi lievittdmaan yksinaisyytta
tai stressia.

Toisaalta koira-avusteisessa terapiassa koiran rooli on aktiivisempi ja suunnitel-
mallisempi, ja se toimii yhteistydssa ammattilaisen kanssa tavoitteellisesti asiak-
kaan hyvinvoinnin edistamiseksi. Terapiassa voidaan hyddyntda monenlaisia
harjoituksia ja interventioita, jotka voivat parantaa esimerkiksi fyysista kuntoa, so-
siaalisia taitoja tai mielialaa. Elaimen lasnaolo voi myos auttaa rentoutumaan ja
vahentamaan stressia, mika voi olla hyodyllista erityisesti esimerkiksi psykotera-
piassa.

Elainavusteisen toiminnan ja terapian tehokkuutta ja vaikutuksia on tutkittu moni-
puolisesti eri terapiamuodoissa, ja tulokset ovat olleet lupaavia. Erityisesti hoito-
suhteen ja vuorovaikutuksen tehostuminen seka asiakkaiden motivaation ja si-
toutumisen lisdantyminen ovat nayttaneet olevan keskeisia vaikutuksia. Tama voi
johtua esimerkiksi siita, etta elain tuo tilanteeseen valittomyytta ja luottamusta,
mika voi helpottaa terapiaprosessia.

Vaikuttavuuden arvioinnissa on tarkeaa kayttaa monipuolisia menetelmia seka
seurata seka laadullista etta maarallista tietoa toimintakyvyn ja elamanlaadun
muutoksista. Tama auttaa ymmartamaan paremmin elainavusteisen toiminnan ja
terapian merkitysta ja vaikutuksia asiakkaiden hyvinvointiin. (Vehmasto & Lippo-
nen, 2021.) 3 KIPUKOIRA
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3.1 Mika kipukoira on?

Kipukoira on koira, joka on opetettu ilmoittamaan omistajansa pian alkavasta ki-
pukohtauksesta. Koira voidaan kouluttaa ilmaisemaan kohtauksittain alkavia ki-
puja kuten migreenia, lihaskipuja eli spasmeja, neuropaattisia kipuja, fatiikkiin eli
uupumukseen liittyvia kipuja sekd CRPS:n eli kroonisen kipuoireyhtyman kipu-
kohtauksia. (Vainuvoima, i.a)

Kovin energista kipukoiraa ei voi laittaa todella rauhalliselle ihmiselle ja toisin
pain. Temperamenttien ja energioiden tulee kohdata ja koiran seka omistajan pi-
taa tykata toisistaan. Koulutetun kipukoiran tyd eroaa muiden palveluskoirien
tyosta siing, etta niille on opetettu kivun haju. Samoin toimivat migreeni- ja hypo-
koirat, jotka ilmaisevat matalan verensokerin. Naille koirille niille opetettu haju on
kaikista vahvin vihje. Ne osaavat toimia myos ilman sanallista vihjetta. Tarkeinta

on, etta ihminen osaa tulkita, mita koira sille viestittaa. (Turunen, 2024.)

3.2 Miten kipukoira aistii ihmisen kivun?

Kehomme kohtaa useita molekyylitason muutoksia, kun tunnemme kipua. Nama
muutokset johtuvat eri arsykkeista ja niitd saatelevat monenlaiset kipuvalittajaai-
neet. Kipua tunnettaessa, proteiinit, hormonit, solut ja niiden komponentit osallis-
tuvat aktiivisesti prosessiin, ja naiden merkkiaineiden lasnaoloa voidaan selvittaa
tutkimalla veri-, virtsa-, hiki- ja sylkinaytteita. On havaittu, etta kipua aistivat koirat
osoittavat erityista kiinnostusta inmisen suualueeseen, mika viittaa siihen, etta ne
kykenevat aistimaan tietyt muutokset merkkiaineissa, jotka voivat olla peraisin
hengitysilmasta tai syljesta. Koirat saattavat haistaa suun alueelta aineita kuten
kortisolia, tai serotoniinia, mutta myos muita aineita voi keraantya tahan aluee-
seen esimerkiksi kehon hajoamistuotteiden eliminointiprosessin seurauksena.
(Borgstrom ym., 2023, s.6—-11.)

3.3 Kipukoiran koulutus

On olennaista valita koulutettava koira huolellisesti kunkin asiakkaan tarpeiden
mukaan. Koiran koulutus raataléidaan yksilollisesti, ottaen huomioon seka koiran
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ominaisuudet etta kayttajan erityisvaatimukset, jotta koiran tehtavat voidaan mu-
kauttaa vastaamaan kunkin asiakkaan yksildllisia tarpeita. Koulutusmetodit vaih-
televat hajutunnistuksesta kaytannonlaheisiin harjoituksiin. Esimerkiksi migree-
nitutkimukset ovat osoittaneet, etta koirat voivat spontaanisti ilmoittaa omistajal-
leen kivusta kayttaytymalla levottomasti, seuraamalla omistajaa tiiviisti, tuijotta-
malla, yrittdamalla paasta syliin, nuolemalla, tai jopa estamalla omistajaa poistu-
masta kodista. Koulutuksen aikana koirille opetetaan erityisia tapoja ilmaista tu-
leva kipukohtaus, jotka on suunniteltu yksilollisesti ja jotka eroavat koiran nor-
maalista kaytoksesta. Tama mahdollistaa koiran ilmaisun helpon tunnistamisen.
Koulutusprosessissa korostetaan myos ilmaisutavan fyysista turvallisuutta seka
koiralle etta kayttajalle, samalla kun arvioidaan muiden avustustehtavien hyodyl-
lisyytta kyseiselle kayttajalle. (Borgstrom ym., 2023, s.6-11.)

Alkuvaiheessa kipukoiran saatuaan omistaja saattaa ensin tietamattomyyttaan
ohittaa koiran tekeman kivun ilmaisun tai merkkauksen. Ensin he saattavat pal-
kita koiran kivun osoittamisesta, mutta lopulta eivat kuitenkaan tee asialle mitaan.
Tasta voi seurata, ettei omistajan ja koiran suhde paase heti syvenemaan. Tama
on kuitenkin aina saatu korjattua ja toimimaan. Koiran ilmoittamaa asiaa ei saa

sivuuttaa nenatyota tehtaessa. (Turunen, 2024.)

3.4 Koira toimintakyvyn yllapitajana

Koira-avusteinen-fysioterapia tukee ikaihmisten toimintakykya -artikkeli, kertoo
opinnaytetyosta, joka tutki kuntoutujien kokemuksia koira-avusteisesta fysiotera-
piasta. Haastattelututkimukseen osallistui kuusi vapaaehtoista sattumanvarai-
sesti valittua Oulun kaupungin Hiirosenkodin asukasta. Nuorin osallistujista oli
72- ja vanhin 82-vuotias.

Jokainen heista koki koira-avusteisen fysioterapian positiiviseksi kokemukseksi,
jota kuvaitiin muun muassa mielenkiintoiseksi, mukavaksi, motivoivaksi ja mie-
lekkaaksi. Koiran lasnaolo toi kuntoutukseen hyvaa mielta ja iloa. Haastattelussa
kerrottiin etenkin koiran lasnaolon ja sen kanssa yhdessa tekemisen olevan mo-

tivoivaa. Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet kuvailivat harjoittelun
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tapahtuneen huomaamatta, eika terapeutin erillista motivointia ja perusteluita
harjoitukselle tarvittu. (Mammela ym., 2019, s.106-107.)

Elainavusteinen toiminta ja elainavusteinen terapia ovat omia termejaan, jotka
eroavat jonkin verran toisistaan. Elainavusteinen toiminta tarkoittaa kaverikoira-
toimintaa, jolloin koiran kanssa kaydaan vierailemassa ihmisten luona vanhain-
kodeissa, kouluissa ja sairaaloissa tai kirjastoissa tapahtuvaa lukukoiratoimintaa.
Elainavusteisesta terapiasta puolestaan on kyse silloin, koira toimii tydparina kas-
vatus-, kuntoutus- tai sosiaalialan ammattilaiselle. Tall6in toiminnalle on laadittu
selkeat tavoitteet, joiden toteutumista seurataan. Koira-avusteinen terapia aloite-
taan aina alkukartoituksella, jossa voidaan hyodyntaa asiakkaan lisaksi omaisten
antamia tietoja. Koira-avusteinen terapia perustuu aina alkukartoitukseen, jossa
voidaan asiakkaan lisaksi hyodyntaa laheisiltd saatuja tietoja. Terapiamenetel-
man tulee olla tavoitetta tukeva ja tarkoituksenmukainen. Koira-avusteisessa toi-
minnassa on aina tavoitteina asiakkaan yksilollisyyden, osallisuuden ja vahvuuk-
sien tukeminen seka luottamuksen lisdantyminen. Pelkka koiran silittaminenkin
voi olla terapeuttista, jos silla saadaan asiakkaan ajatukset pois kivusta ja pysty-
taan nain lievittamaan kipua. Fysioterapiassa koira toimii ensisijaisesti tyovali-
neena. Sita voidaan hyodyntda monella tavalla toiminnallisissa harjoituksissa.
(Klemi, 2023.)

Seisontaharjoituksissa tasapainoa saadaan haastettua heittamalla palloa koi-
ralle, joka sitten palauttaa sen heittajalle. Koiran ja kuntoutujan kykyja voidaan
haastaa alyllisesti ja fyysisesti tekemalla erilaisia temppuja koiran kanssa. Koiran
mukanaolo voi tuoda harjoitteiden tekemiseen paljon hyvia tunnekokemuksia, li-
sata asiakkaan motivaatiota seka sitoutumista kuntoutukseen. Koira voi tuoda
harjoitteiden tekemiseen paljon hyvia tunnekokemuksia, lisata asiakkaan moti-
vaatiota seka sitoutumista kuntoutukseen. Koiran kanssa harjoitteiden tekeminen

ei tunnu suorittamiselta, vaan mukavalta vuorovaikutukselta. (Klemi, 2023.)

Elainavusteisuudesta on saatu lupaavia tuloksia myds psykoterapeuttisessa,
neurologisessa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa. Naissakin terapeutti yhdistaa
ammattitaitonsa elainavusteisen menetelman kanssa. Terapiaelaimen lasnaolo

interventiossa voi aktivoida oksitosiinin tuotantoa ja vahentaa stressia.
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Kuntoutuja saa valittoman palautteen elaimelta, joka on myos aktiivisena toimi-
jana interventiossa. Kuntoutuksen vaikuttavuutta elamanlaatuun ja toimintaky-
kyyn seurataan laadullisen ja maarallisen tiedon perusteella. Tarve vaikuttavuu-
den todentamismenetelmien kehittamiseen seka tieteellisen vaikuttavuustutki-

mukseen on ilmeinen. (Klemi, 2023.)

3.5 Koiran terveytta edistava vaikutus

Australialaiset tutkijat Jacqueline Perkins, Jacquie Rand, Helen Bartlett ja Cathe-
rine Travers (2008) kertovat tutkimuksessaan koirien vaikutuksesta laitos-
hoidossa asuvien muistisairaiden kanssa. Virallisia tutkimustuloksia ei viela osata
sanoa mutta taman tutkimuksen perusteella voitiin todeta, etta muistisairaiden
sosiaalinen kanssakayminen lisaantyi ja kaytoshairiot vahentyivat, kun koiria kay-
tettiin apuna (Perkins ym., 2008).

Hollannissa on tutkittu elainavusteisen terapian vaikutusta autismikirjon hairioi-
den kanssa elavien aikuisten stressiin, masennuksen ja ahdistuksen tunteisiin
seka sosiaaliseen kommunikointiin. Tassa valitussa artikkelissa tarkasteltiin eri-
tyisesti terapian soveltuvuutta laajempaan kayttoon kliinisessa tydssa. Vaikutus-
tutkimuksen rinnalla tehtiin myds prosessiarviointi, jonka tavoitteena oli saada
tietoa tutkimuksen laadusta, intervention eli terapian merkityksesta ja kaytetta-
vyydesta, seka mita esteita tai edistgjia terapian implementoinnille on. (Wijker,
Leontjevas, Spek, & Enders-Slegers, 2019.)

Artikkelissa on kuvattu tutkimusmenetelmaa kattavasti, seka osallistujien valitse-
misprosessia. Tutkimukseen valittiin 53 osallistujaa, jotka tayttivat kriteerit, heista
27 osallistujaa valittiin satunnaistettuun interventioryhmaan ja he osallistuivat 10
viikkoa kestavaan elainavusteiseen terapiaan. Osallistujien rekrytointi on kuvattu
olleen haastavaa. Terapeutteja oli kolme, heidan valinnalleen oli kriteerit. Tera-
piaelaimet olivat koiria, yhteensa 13 kappaletta. Tutkimusmenetelmina kaytettiin
kyselylomakkeita, puolistrukturoituja haastatteluja ja hoitoraportteja. Kyselylo-
makkeissa oli kysymyksia, joissa kaytettiin viisiportaista asteikkoa 1-5, seka
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avoimia kysymyksia. Terapeuteille ja osallistujille oli omat lomakkeensa. (Wijker
ym., 2019.)

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd seka osallistujat etta terapeutit arvostivat
elainavusteista terapiaohjelmaa tyydyttavana, toteutuskelpoisena ja merkityksel-
lisena aikuisille autisminkirjon henkilGille. Positiivisen arvioinnin perusteluina mai-
nittiin, etta elainavusteinen terapia auttoi parantamaan itsetuntemusta, toi iloa,
rentoutumista ja fyysista kontaktia terapiakoirien kanssa. Mahdollisia esteita te-
rapian toteuttamiselle nimettiin osallistujien asenteet yleisesti terapiaa kohtaan,
osallistujien kontekstuaaliset tekijat heidan elamassaan esimerkiksi stressaavat
elamantilanteet, seka ongelmat opittujen kayttaytymistaitojen yleistamisessa.
My0s sopivien terapiatilojen, -koirien ja terapeuttien puute saattaa aiheuttaa on-
gelmia terapiaprotokollan implementointiin. (Wijker ym., 2019.)

Tutkimuksessa naissukupuolen edustajat ja koiranomistajat olivat yliedustet-
tuina, mika vaikuttaa tulosten yleistamiseen ja siirrettavyyteen. Kuitenkin ottaen
huomioon terapian vaikutukset ja terapian myonteisen arvioinnin osallistujien ja
terapeuttien keskuudessa, elainavusteista terapiaa voidaan pitaa arvokkaana li-
sana hoitomahdollisuuksiin stressin vahentamiseksi ja sosiaalisen kommunikaa-

tion parantamiseksi aikuisilla, joilla on autismikirjon hairio. (Wijker ym., 2019.)

Tutkimuksessa "Impact of an animal-assisted therapy programme on physiologi-
cal and psychosocial variables of paediatric oncology patients" Osorio ja Silva
(2018) tarkastelivat elainavusteisen terapian vaikutusta lapsisyopapotilaiden psy-
kologisiin, fysiologisiin ja elamanlaadun mittareihin.

Tutkimuksen otos koostui 24 lapsesta, jotka olivat saaneet leukemian tai kiintei-
den kasvainten diagnoosin, he olivat avohoidon potilaina lasten syopasairaa-
lassa. Heidan keski-ikansa oli 8 vuotta ja 58 % oli tyttdja. Osallistujien valinta
sisdanotto — ja poissulkukriteereineen on kuvattu artikkelissa. Osallistumisen
poissulkevia tekijoita olivat muun muassa vakavat mielenterveyden ongelmat, ky-
vyttomyys vastata kaytettyjen mittareiden kysymyksiin, allergia elaimille ja tietyt
terveydelliset rajoitteet kuten leikkaushaavat, tulehdustilat tai vakavat infektiot.
Tutkimuksessa arvioitiin sellaisia muuttujia kuin stressi, kipu, mieliala, ahdistus,

masennus, elamanlaatu, syke ja verenpaine (Osoério & Silva, 2020, s. 3).
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Lapset osallistuivat elainavusteiseen terapiaohjelmaan, joka sisalsi kolme 30 mi-
nuutin istuntoa avoimessa maksimissaan seitseman hengen ryhmassa. Terapi-
assa kaytettiin kahta koirarotua, joista toinen oli labradorinnoutaja ja toinen kul-
tainennoutaja. Koirien valinnan seka terapeuttien valinnan kriteerit on esitelty ar-
tikkelissa. Istunnoissa toteutettiin esimerkiksi aistien stimulointia, kavelyharjoit-
telua ja sosiaalistumista. Tutkimuksessa kaytettiin kvaasikokeellista lahestymis-
tapaa. Artikkelissa on kuvattu tutkimusmetodi seka tutkimuksen rajoitteet, joita
olivat esimerkiksi kontrollirynman puute seka suhteellisen pieni otoskoko. Tutki-
muksen valintakriteerit seka hoitoprotokollat olivat riittavat ja tehokkaat syopapo-
tilaiden kontekstissa (Osério & Silva, 2020, s. 5).

Tutkimuksen tulosten mukaan havaittiin kivun, artyneisyyden ja stressin vahen-
tyneen. Masennusoireiden eivat parantuneet tilastollisesti merkittavasti. Lasten
huoltajien osalta havaittiin parannuksia ahdistuksen kokemuksiin, mielen sekaan-
nuksen ja jannityksen suhteen. Tutkimuksen tuloksena todettiin, etta elainavus-
teinen terapiaohjelma on tehokas avohoidossa oleville lapsille, huomioiden tutki-

muksen rajoitteet (Osério & Silva, 2020, s. 7).

3.6 Koirat aistivat ihmisen stressin

Plos one (28.9.2022), on julkaissut sivuillaan artikkelin brittitutkimuksesta "Dogs
can discriminate between human baseline and psychological stress condition
odours”. Artikkelissa keskitytaan koirien kykyyn havaita ihmisten psykologisia ti-
loja hajuaistin avulla. Koirat voivat aistia ihmisen stressia ja muutoksia fysiologi-
assa hajun avulla, mika viittaa siihen, etta hajumerkit voivat liittya ihmisen emo-
tionaalisiin ja psykologisiin tiloihin, kuten stressiin. Aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, etta koirat voivat reagoida omistajiensa stressiin, mutta tarkkoja me-
kanismeja ei ole viela tutkittu. (Wilson ym., 2022.)

Artikkelissa kerrotaan, etta tutkimus osoitti koirien reagoivan eri tavoin hajun pe-
rusteella ihmisen "positiivisiin" tai "negatiivisiin" emotionaalisiin tiloihin. Tulokset

viittaavat siihen, etta koirat voivat havaita ihmisen psykologisia tiloja, paaasiassa
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hajumerkkien perusteella. Tama herattaa kysymyksen siita, pystyvatko koirat
erottamaan erilaisia ihmisen hajunaytteita, jotka liittyvat erilaisiin psykologisiin ti-
loihin. (Wilson ym., 2022.)

Tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan, voivatko koulutetut koirat erottaa hengityk-
sen ja hien yhdistettyja naytteita ihmisilta, jotka ovat lIahtotilanteessa tai kokevat
kokeellisesti aiheutettua stressia. Tarkoituksena oli selvittaa, voiko koirien koulu-
tettu kyky erottaa nama naytteet ja tarjota lisatietoa siita, etta stressaantuneen
ihmisen kehossa vapautuu hajumolekyyleja, jotka koirat voivat havaita. Tutkimuk-
sessa kaytettiin myos fysiologisia mittareita, kuten syketta ja verenpainetta, var-
mistaakseen, ettd naytteet kerataan stressitilassa olevilta henkil6ilta. (Wilson
ym., 2022.)

Tama artikkeli pyrki syventamaan ymmarrystamme koirien kyvysta havaita ihmi-
sen psykologisia tiloja ja tarjoamaan uutta tietoa siita, miten hajuaistin avulla voi-
daan tunnistaa ihmisen stressia. Tutkimuksessa kerattiin ihmisten hengitysnayt-
teitda stressin tutkimiseksi. Koulutusvaiheessa kerattiin naytteita tutkijoilta ja
muilta, kun taas testausnaytteita kerattiin osallistujilta, jotka rekrytoitiin sosiaali-
sen median ja yliopiston kautta. Osallistujilta vaadittiin, etta he olivat tupakoimat-
tomia ja he eivat olleet juoneet tai syoneet tuntiin ennen naytteiden ottamista.
Tutkimuksessa oli kaksi protokollaa: etaprotokolla ja henkilokohtainen protokolla.
Etaprotokollassa osallistujat kerasivat naytteensa kotonaan online-kokousohjel-
man avulla, kun taas henkilokohtainen protokolla tapahtui kampuksella, ja siihen
sisaltyi myos fysiologisten mittauksien suorittaminen. (Wilson ym., 2022.)

Tutkimuksessa kaytettiin operanttia ehdollistamista, eli syy-seuraussuhteen op-
pimista ja positiivista vahvistusta koulutettaessa koiria hengitys- ja hikinaytteiden
erotteluun. Koiria koulutettiin antamaan indikaatiokayttaytymista, kuten nenan
pito-osoitus, kun ne tunnistivat halutun hajun. Koulutusvaiheessa kaytettiin eri-
tyyppisia vahvistimia, kuten ruokapalkkioita, ja koirat edistyivat vaiheittain tunnis-

taakseen oikean hajun kahdesta tai kolmesta vaihtoehdosta. (Wilson ym., 2022.)

Ensimmaisessa vaiheessa koirille opetettiin kohdenaytteen tunnistaminen yhden
henkilon hengitysnaytteesta verrattuna kahteen tyhjaan naytteeseen. Toisessa
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vaiheessa koirat jatkoivat kohdenaytteen tunnistamista, vaikka naytteeseen lisat-
tiin toisen henkilon haju hairidtekijaksi. Koirien koulutuksessa kaytettiin myos kak-
soissokkomenetelmaa, jotta koirat eivat pystyneet havaitsemaan tutkijan antamia
vihjeita. (Wilson ym., 2022.)

Lopuksi koulutuksen loppuvaiheessa koirille opetettiin henkildkohtaisen hajun
tunnistaminen saman henkilon hengitysnaytteista eri vuorokauden aikoina. Koi-
rien onnistuminen koulutuksessa arvioitiin, ja ne, jotka osoittivat tarvittavan tason
taitoja, jatkoivat testaukseen.

Testauksen aikana koirille esiteltiin kunkin osallistujan naytteita kayttaen aiemmin
hahmoteltua kaksivaiheista menettelya. Kohdenayte oli yhdistetty hengitys ja hiki,
joka otettiin valittomasti osallistujan suoritettua tehtavan, kun taas distraktori-
nayte otettiin samalta osallistujalta Iahtotilanteessa ennen tehtavaan osallistu-
mista. Jokainen istunto sisalsi 10 harjoituskokeen vaiheen yksi (kohde, tyhja,
tyhja) ja 20 syrjintakokeen vaiheen kaksi (kohde, hairitseva, tyhja). Kaikki nayt-
teet otettiin ja kaytettiin kolmen tunnin kuluessa koirille esittamisesta ja sailytettiin
huoneenlammossa. Jokainen osallistujan nayte kaytettiin vain yhden istunnon ai-
kana ja havitettiin sen jalkeen. Jos koira antoi vaaran merkin, se kirjattiin, kutsut-
tiin pois laitteesta ja seuraava koe valmisteltiin. Koiria ei koskaan autettu teke-
maan oikeaa halytysta, ja ohjaaja oli sokea kohteen sijainnille.

Tutkimuksen tulokset tukevat ajatusta siita, etta koirat voivat havaita ihmisen psy-
kologisiin tiloihin liittyvia fysiologisia muutoksia pelkan hajun avulla. Lisaksi tutki-
mus osoittaa, etta koirat eivat luottaneet ulkoisiin vihjeisiin naytteiden erottami-
sessa, mika vahvistaa niiden kyvyn hajuerotteluun.

Vaikka tutkimus oli pieni ja keskittyi laboratoriopohjaiseen tyohon, sen tuloksilla
voi olla merkittavia sovelluksia palvelukoirien koulutuksessa, erityisesti niiden,
jotka on koulutettu reagoimaan omistajiensa stressiin. Tietaminen, etta stressiin
liittyy havaittava hajukomponentti, voi auttaa kehittamaan uusia koulutusmene-
telmia naille koirille. Lisatutkimukset voivat laajentaa ymmarrysta koirien ja ihmis-
ten valisesta suhteesta hajun perusteella seka tarjota mahdollisuuksia kehittaa
uusia terapeuttisia sovelluksia koirien avulla ihmisen emotionaalisen hyvinvoinnin
tukemiseksi. (Wilson ym., 2022.)
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Koirat suorittivat testeja, joissa niiden tehtavana oli erottaa stressinaytteet muista.
Koirat suoriutuivat tehtavasta erittain hyvin, havaiten stressinaytteet oikein 94,44
%:ssa ensimmaisista kokeista. Jokainen koira suoriutui paremmin kuin satunnai-
sesti odotettaisiin, mika osoittaa tehtavan vaativan tiedostamista ja havainnointi-
kykya. (Wilson ym., 2022.)

Helsingin yliopiston, InnomediDogsin ja yksityissairaala Ortonin yhteisessa me-
neilladn olevassa tutkimuksessa kipukoirien vaikuttavuudesta kivunhoitoon on
tehty samansuuntaisia havaintoja. Tutkimuksessa on havaittu muutaman mu-
kana olevan koiran osaavan erotella ihmiseltd kivun lisaksi stressin. Kipu on
stressireaktio, mutta varsinkin pitkittyneessa kivussa kaikki epamiellyttavat tunte-
mukset saatetaan aistia kipua. Inmiset ovat tajunneet, etta koira ilmaiseekin tal-

I0in stressia, eika kipua. (Turunen, 2024.)

3.7 InnoMediDogs

InnoMediDogs edustaa uudenaikaista lahestymistapaa koiran hyodyntamisessa
paivittaisessa terveydenhuollossa, tutkien ja kehittéden tapoja, joilla koirat voivat
tukea ihmisten terveytta ja hyvinvointia. Yhteison jasenet tyoskentelevat eri ter-
veys-, sosiaali- ja kasvatussektoreilla, ja heidan paamaaranaan on edistaa ter-
veytta ja hyvinvointia vahvistamalla ihmisen ja koiran valista suhdetta. Yhdistys
tutkii erityisesti, miten koirien aistit voidaan ottaa avuksi terveys-, sosiaali- ja hoi-
toalalla. Erityisen huomion kohteena InnoMediDogsilla on kipukoirien koulutuk-
sen seka siihen liittyvan tutkimustyon edistdminen. Yhdistys on hakenut ja saanut
rahoitusta koirien hankintaan ja koulutukseen Johan Starck -saatiolta. (InnoMe-

diDogs, i.a.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tama opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa InnoMediDogs-yhdistyksen kanssa.
Tyon tavoitteena oli kehittaa materiaali, joka selventaa terveydenhuollon ammat-
tilaisille, mita kipukoira on ja miten sen hyodyt voidaan integroida potilaan hoi-
toon. Yhteisty0o sai alkunsa tunnistetusta tarpeesta lisata tietoisuutta kipukoirien
roolista terveydenhuollossa.

Taman kehittamistyon tarkoituksena oli tuottaa esite (Liite 1) terveydenhuollon
ammattilaisille, joka on selkea ja informatiivinen.

Esitteen avulla pyrittiin antamaan terveydenhuollon ammattilaisille ytimekas
mutta kattava ymmarrys kipukoiran tehtavista, hyodyista ja kaytannon soveltami-
sesta potilaiden hoidossa. Tama materiaali lisaa hoitoalan ammattilaisen ymmar-
rysta kipukoiran toiminnasta seka sen terveytta edistavista vaikutuksista. Esite
tukee myos potilaiden ja terveydenhuollon ammattilaisten valistd kommunikaa-

tiota.

5 PROSESSIN KUVAUS

5.1 Alkutilanne

Yhdistyksessa toimiva fysioterapeutti kertoi yhdistyksen kokouksessa muille ja-
senille mahdollisuudesta alkaa yhteistydhon sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa,
jotka etsivat aihetta ja yhteistydokumppania opinnaytetyotaan varten. Yhdistyksen
jasenet olivat kasitelleen ja ideoineet asiaa yhtiokokouksessa. He paatyivat sii-
hen tulokseen, etta talla hetkella yhdistysta hyodyttaisi eniten paperinen lahinna
terveydenhuollon ammattilaisille suunnattu esite (Liite 1), jossa avataan kipukoi-
ran kasitettd seka hyotyja kipupotilaan hoidossa. Uudenlaisesta esitteesta olisi
monenlaista hyotya kipukoiran kanssa toimijalle; hanen ei tarvitsisi joka kerta
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mennessaan tuntemattoman ihmisen vastaanotolle kertomaan alusta saakka,
miksi hanelld on koira mukanaan. Yhdistykselle hyvin graafisesti suunniteltu esite
toisi uskottavuutta seka uutta materiaalia messuilla ja muissa tapahtumissa jaet-
tavaksi.

Ihanteellisinta olisi, jos terveydenhuollon ammattilainen saisi esitteen luettavak-
seen ennen vastaanottoa tai perehtyisi siihen etukateen yhdistyksen kotisivuilla
Tiedon keradmiseen kaytettiin seka teorialahteita ettd haastattelututkimusta.
Teorialahteiden kautta varmistettiin, etta esitteessa kaytetty tieto on ajankohtaista
ja luotettavaa. Haastattelututkimuksella pyrittiin keradmaan kaytannon kokemuk-
sia ja nakemyksia suoraan kipukoirien kayttajilta ja terveydenhuollon ammattilai-
silta, varmistaen nain materiaalien relevanssin.

Opinnaytetyon toteutus tapahtui tiiviissa yhteistydssa InnoMediDogs yhdistyksen
kanssa. Yhdistyksen asiantuntemus ja kokemus kipukoiratoiminnasta olivat kes-
keisessa roolissa materiaalien kehittamisessa. Lisaksi projektissa hyddynnettiin
yhdistyksen verkostoja terveydenhuollon ammattilaisten ja kipukoira-kayttajien
keskuudessa. Projekti liittyi InnoMediDogs yhdistyksen laajempaan pyrkimyk-
seen edistaa kipukoiratoiminnan tietamysta ja hyvaksyntaa yhteiskunnassa.
Tyomme tukee yhdistyksen tavoitteita tarjota tietoa kipukoirista seka parantaa
naiden ainutlaatuisten avustajien nakyvyytta ja saamaan niille tunnustusta.
Yhteenvetona voidaan sanoa, etta opinnaytetydmme keskittyy tietoisuuden lisaa-
miseen kipukoirista seka niiden merkityksesta terveydenhuollossa. Tavoitteena
oli luoda konkreettinen materiaali, joka palvelee seka terveydenhuollon ammatti-
laisia etta laajempaa yleis6a, edistaen nain kipukoirien roolia ja hyotyja yhteis-

kunnassa.

5.2 Prosessin vaiheet

Loimme opinnaytetydryhman oppilaitoksen kurssialustalla tammikuussa 2023.
Perustimme yhteisen WhatsApp-ryhman, joka on toiminut ensisijaisena viestin-
tavalineena opinnaytetyon loppuvaiheisiin saakka.

Melko pian ryhman perustamisen jalkeen yksi ryhman jasen toi esiin ehdotuksen
tehda opinnaytetyo kipukoirista. Ajatus talle oli syntynyt arkisesti iltalenkilla tutta-

van kanssa, joka oli tuonut ilmi, etta kipukoiria koulutetaan Suomessa.
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Aihe oli kaikille rynman jasenille taysin vieras, joten suurella mielenkiinnolla 1ah-
dimme tata ajatusta tyostamaan. Heti herasi runsaasti kysymyksia mm. onko ai-
heesta riittavasti tutkimustietoa olemassa? Mika on kipukoira? Miten se koulute-
taan?

Yksi ryhman jasen otti tehtavakseen tyoelamatahon etsimisen. Taholla tuli olla
tarve tamankaltaiselle opinnaytetyodlle. Naapurinsa kautta han sai yhteyden Inno-
MediDogsiin, joka on Suomessa toimiva kipukoirayhdistys. Naapuri oli mukana
tassa yhdistyksessa ja toi ilmi tarpeen kehittamispainoitteiselle opinnaytetyodlle.
Ajatukseksi muovautui tehda uudenlainen esite (Liite 1) tai infopaketti joko kipu-
koiran kayttajille tai terveysalan henkilostolle ja sen myota lisata tietoisuutta kipu-
koiratoiminnasta.

Helmikuusta toukokuuhun kavimme aktiivista keskustelua ryhmassa aikataulu-
tuksesta ja ideapaperin esittelysta, aikataulujen yhteensovittaminen on ollut suuri
haaste koko opinnaytetyon prosessin ajan.

Toukokuussa palautimme ideapaperin ja esittelimme sen seminaarissa syksylla
2023.

Syyskuussa 2023 kokoonnuimme jalleen ryhman kanssa useita kertoja videopu-
heluiden, WhatsApp ryhman ja Zoomin kautta yhteen ja kokosimme ajatuksia
seuraavasta vaiheesta.

Esitteen (Liite 1) virallisesta sisallosta kaytiin keskustelu yhdistyksessa toimivan
fysioterapeutin kanssa 9.9.2023. Keskustelimme yhdistyksen tarpeista ja toi-
veista opinnaytetyon sisallon suhteen.

Paadyimme yhteisymmarryksessa tyoelamatahon kanssa kehittamaan heidan
tarpeitaan vastaavan informatiivisen esitteen, jota terveydenhoitoalan henkilo-
kunta voi hyodyntaa tyossaan. Esitteen tavoite on tuoda esille kipukoira toimintaa
Suomessa ja siihen on koottuna keskeiset kasitteet aiheesta.

Seuraavaksi koko ryhnmamme haastatteli fysioterapeuttia 6.11.2023 ryhmapuhe-
lun valityksella. Haastattelussa saimme tarpeellista lisatietoa kipukoiran koulu-
tuksesta, miten koira aistii ja ilmaisee kivun, eri kipuoireyhtymista, joissa koiraa
kaytetaan apuna, seka siitd miten koira voi parantaa kipupotilaan elamanlaatua.
Haimme tietoa mm. InnoMediDogsin ja kipuklinikka Ortonin kotisivuilta. Kirjalli-

suushakuna kaytimme Diakin Libguidesia.
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Lahdimme tyostamaan tyonjakoa niin etta hyodynsimme ryhman jasenten luon-
taisia vahvuuksia, nain tyonjako oli sujuvampaa ja kunkin jasenen oma osuus
selkeampi toteuttaa.

Lisaksi osallistuimme tydpajoihin seka varasimme ohjauskeskusteluajan ohjaa-
valta lehtorilta.

Esittelimme opinnaytetydn suunnitelman joulukuussa seminaarissa ja saimme
arvokasta palautetta sen vahvuuksista seka kehittamiskohteista. Suurta ham-
mennysta aiheutti kuitenkin lehtorin kommentti tyon laajuudesta; aiemmin olimme
saaneet tiedon, etta jotta tyon laajuus riittaa tayttamaan opinnaytetyon kriteerit,
meidan pitaa kehittda seka esite etta video. Nyt seminaarissa kuitenkin tuli ilmi,
etta on suositeltavaa tehda vain jompikumpi. Tama aiheutti pettymysta silta osin,
etta paljon arvokasta tyota meni hukkaan.

Seminaarin jalkeen kokoonnuimme jalleen Zoomin aarelle pohtimaan seuraavaa
vaihetta, joka olisi kasikirjoitus vaihe. Tama vaihe oli selkeasti tyolain ja haastavin
vaihe koko opinnaytetyon prosessissa.

Tammikuussa 2024 lahdimme laatimaan haastattelukysymyksia seka tarvittavia
dokumentteja, jotta opinnaytetyo on juridisesti relevantti. Tyoelamatahon toiveet
olivat kaikessa toiminnassa etusijalla ja heilta aktiivisesti naita asioita tiedusteltiin
sahkopostin ja puhelimen valityksella. Heidan toiveitaan mukaillen, paadyimme
lahettamaan haastattelukysymykset (Liite 2) seka tarvittavat suostumuslomake
(Liite 4) ja informointilomakkeet (Liite 3) sahkopostilla ja annoimme heille aikara-
jan, johon mennessa vastausten ja allekirjoitettujen lomakkeiden tulisi olla valmiit.
Esitteen ulkonakoa alettiin kehittdmaan ja lopulliseen versioon on tarkoitus tulla
aidoista tilanteista otettuja valokuvia. Aikatauluhaasteiden vuoksi nykyisessa ver-
siossa on tekoalyn avulla luodut kuvat, jotka on valittu yhdessa ty6elamatahon
toiveiden seka opinnaytetyon tekijoiden kesken. Yksi ryhman jasen oli nimettyna
vastuutekijana tahan koska hanella on tarvittava valineisto ja osaaminen tyon te-

kemiseen.

5.3 Haastattelu kehittamistyon tutkimusmenetelmana

Kehittamistydlla tarkoitetaan tutkimuksen tuloksena ja/tai kaytannon kokemuk-

sen kautta saadun tiedon kayttamista uusien tuotteiden, prosessien tai
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menetelmien aikaansaamiseen tai olemassa olevien olennaiseen parantami-
seen. Tavoitteena on jotakin olennaisesti uutta (Tilastokeskus, i.a).

Paadyimme kayttamaan kehittamistydomme ensisijaisena tiedonhakumenetel-
mana haastattelua koska virallista tutkimustietoa oli niin vahaisesti saatavilla.
Nain pystyimme hyddyntamaan luotettavaa tietoa suoraan tybelamatahon kautta
koska heilla on asiantuntemus aiheeseen.

Haastattelumenetelmana kaytimme avointa haastattelua, jossa haastattelija ja
haastateltava ovat kielellisessa vuorovaikutuksessa keskenaan ja haastattelija
pyrkii luomaan tilanteesta mahdollisimman luontevan — ja avoimen. Avoin haas-
tattelu muistuttaa tavallista keskustelua, jossa keskustelun etenemista ei ole lyoty
lukkoon vaan se etenee tietyn aihepiirin sisalla vapaasti ja paljolti haastateltavan
ehdoilla. Haastattelussa on toki tarkoitus puhua tietyista, tutkijan etukateen poh-
timista, teemoista. Mutta tarkkojen kysymysten sijaan avoimessa haastattelussa
edetaan mahdollisimman keskustelunomaisesti ja luonnollisesti antaen tilaa
haastateltavan kokemuksille, tuntemuksille, muistoille, mielipiteille ja peruste-
luille. Haastattelun kulkua ei ole suunniteltu ennalta — se on avoin kaikille mah-
dollisuuksille — vaikka haastattelija on toki orientoitunut tutkimuksensa aihepiiriin.
Kysymyksiin, joita haastattelija esittaa tilannetta ja haastateltavaa mukaillen, ei
yriteta tarjota valmiita vastauksia. Haastateltavan annetaan puhua asiasta va-
paasti. (Tietoarkisto, Hirsjarvi & Hurme 2001; Eskola & Suoranta 2000, 86—88.)
Opinnaytetyohon haastateltiin InnoMediDogs-yhdistyksen fysioterapeuttia, joka

kouluttaa omaa koiraansa kipukoiraksi.

5.4 Haastattelukysymykset

Tieteellinen naytto ja tutkimukset Minkalaista tieteellista nayttda kipukoirien te-
hokkuudesta kivunhoidon tukena on olemassa? Onko alalta puuttuvia tutkimus-
alueita, jotka kaipaisivat lisaa huomiota?

Kipukoirien kaytto erityisryhmissa Onko kipukoiria kaytetty erityisesti joillekin
potilasryhmille, kuten lapsille, vanhuksille tai kroonista kipua kokeville henkildille?
Millaisia tuloksia tai hyotyja on havaittu?
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Kouluttajien ja terveydenhuollon ammattilaisten yhteisty6 Miten kipukoirien
kouluttajat tekevat yhteistyota terveydenhuollon ammattilaisten kanssa varmis-
taakseen, ettd koirat tayttavat potilaiden tarpeet mahdollisimman hyvin? Onko

olemassa standardoituja protokollia tai suosituksia tahan yhteistydhon?

Koiran ja ihmisen valinen vuorovaikutus Miten kuvalilisitte kipukoiran vuoro-
vaikutuksen dynamiikkaa seka omistajan, etta avun tarpeessa olevan henkilon
kanssa kivun havaitsemisen ja ilmoittamisen kontekstissa? Minkalainen suhde
on ideaali kipukoiran ja ihmisen valilla? Miten tama suhde eroaa muiden palve-
luskoirien tyosta? Enta kuinka suhde vaikuttaa koiran kykyyn tunnistaa kipu ja

reagoida siihen?

Tulevaisuuden nakymat ja kehityssuunnat Miten naette kipukoirien roolin ke-
hittyvan tulevaisuudessa terveydenhuollossa ja kivunhallinnassa? Onko teilla tu-
levaisuuden suunnitelmia tai toiveita kipukoirien roolin laajentamiseksi? Esimer-
kiksi uusia koulutusmenetelmia tai tutkimusaloja, joita aiotte tutkia? Enta onko jo
olemassa uusia innovaatioita tai tutkimussuuntia, joiden avulla voisi laajentaa tai

tehostaa naiden koirien kayttoa?

5.5 InnoMediDogsin fysioterapeutin haastattelu

Tieteellinen naytto ja tutkimukset Meilla on juuri meneillaan Helsingin yliopis-
ton, InnoMediDogsin ja Ortonin kanssa tutkimus kipukoirien vaikuttavuudesta ki-
vunhoitoon. Koska kirjallisuudessa ei ole 16ytynyt mistaan muualta maailmasta
merkintgja tai julkaisuja kipukoirista, se on vaikuttaa olevan ensimmainen tutki-
musjulkaisu. Eli tutkimusta ei viela ole, mutta sita ollaan tekemassa. Tekeilla ovat
ensimmaiset tutkimukset ylipaatansa siita, minkalaisia vaikutuksia kipukoiralla on
kipukroonikon elaméanlaatuun. Kun tutkimukset saadaan valmiiksi niin, sita kautta

voi nousta esiin asioita, joita pitaisi lahtea tutkimaan ja selvittdmaan tarkemmin.

Kipukoirien kaytto erityisryhmissa Ihmiset, jotka karsivat pitkittyneesta kivusta
ja erityisesti sellaisesta kivusta, jossa on kipukohtauksia. Kivun ollessa voima-
kasta, mutta tasaista on ajateltu, ettda ihminen ei valttamatta hyody omasta
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kipukoirasta laakinnallisena apuvalineena. Hypokoiria on lapsillakin, mutta kipu-
koiria on ollut vain aikuisilla. Silla minka ikainen ihminen on ei ole valia, kunhan
pystyy itse huolehtimaan koirasta, tai hanella on ainakin tukiverkkoa, joka pystyy
siihen. Periaatteessa paasaantoisesti pitaa pystya itse huolehtimaan koirasta.

Kouluttajien ja terveydenhuollon ammattilaisten yhteistyo. Meilla on Inno-
MediDogsissa moniammatillinen tiimi. A ja B toimivat koirankouluttajina, mina
olen fysioterapeutti ja meidan toimintaterapeuttimme C on Ortonista mukana.
Olemme tarvittaessa konsultoineet psykologeja ja laakareita. Tama on silla ta-
valla viela pilottimaista toimintaa, etta kaikki, joilla on InnoMediDogsin kouluttama
koira ovat Orton oy:n asiakkaita. On my0s ihmisia, joilla on itse koulutettu koira.
Heidan koirilleen on koulutettu yhteistyossa InnoMediDogsin kanssa kipuhajun
tunnistus. Naissakin tapauksissa on toki totta moniammatillinen tiimi takana.
Olemme miettineet tosi tarkkaan, mitka ovat ne asiat mihin potilas tarvitsee koiraa
kivun ilmaisun lisaksi. Kivun ilmaisu on kuitenkin kaikista tarkein asia. Standar-
doituja protokollia tai suosituksia tahan yhteistyohon ei ole, mutta koirien kaytta-
jien valinnassa hyodynnetaan avustajakoirapuolen kysymys patteristoja. Eli sa-
moja kysymyksia, joita kysytaan haastattelussa ihmiselta, joka on hakenut avus-
tajakoiraa. Kaikki taméa on tosiaan niin uutta, ettei mitdan standardoituja protokol-

lia viela ole.

Koiran ja ihmisen valinen vuorovaikutus. Omistajat havaitsivat suhteen lahen-
tyneen koiransa kanssa kipuhajukoulutuksen aikana ja sen jalkeen. Meilla oli it-
sekoulutusprojekti avustajakoiraliiton kanssa. Siina tutkittiin, voidaanko valmiille
avustajakoirille kouluttaa kipuhaju. Koska siis jos miettii Avustajakoira toteuttaa
asioita ihmisen vihjeen perusteella. Mutta silloin kun on kyse nenatyosta, eli koi-
ralle on opetettu reagointi tiettyihin biomarkkereihin, ihminen erittaa hajua, mihin
koira reagoi. Sita kautta se lahentaa koiran suhdetta tahan ihmiseen, koska koira
saa siita palkkion. Kipukoiran ja ihmisen valinen suhde on samanlainen, kuin
avustajakoira puolellakin. Hirvean energista koiraa ei voi laittaa todella rauhalli-
selle ihmiselle ja toisin pain. Eli temperamenttien ja energioiden pitaa kohdata.
Avustajakoiran ja ihmisen vuorovaikutussuhde on oltava toimiva ja luottamuksel-
linen ja heidan taytyy pitaa toisistaan. Suhde eroaa muiden palveluskoirien
tyosta, siten etta kipukoirille on opetettu kivun haju, joka on niille vahva vihje.
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Samoin toimivat hypokoirat ja migreenikoirat. Nama koirat toimivat myos ilman
sanallista vihjetta ja niille opetettu haju on kaikista vahvin vihje. Tarkein asia on,
etta ihminen osaa lukea koiraa. Alkuvaiheessa kun ihminen on saanut kipukoiran,
jotkut saattavat ensin ohittaa koiran kivun ilmaisun tai sen merkkauksen. He saat-
tavat ensin palkita koiran siita, mutta lopulta eivat teekaan asialle mitaan. Taman
takia voi kayda niin, etta ihmisen ja koiran suhde syvene heti. Tama on kuitenkin
saatu aina korjattua ja toimimaan. Nenatyo6ta tehtaessa koiran ilmoittamaa asiaa

ei saa sivuuttaa.

Tulevaisuuden nakymat ja kehityssuunnat. Nythan ollaan tekemassa edus-
kuntaan aloitetta siita, etta kipukoirat saisivat saman statuksen kuin avustajakoi-
rat ja opaskoirat. Talloin jossain vaiheessa tulevaisuudessa kipukoiran saaminen
tapahtuisi hyvinvointialueiden tai sairaanhoitopiirien kautta. Mutta prosessi kes-
taa varmasti kauan. Uusia innovaatioita ja tutkimussuuntia on ehkd se mielen-
kiintoinen asia, ettd on havaittu muutaman koiran osaavan erotella kivun lisaksi
stressin. Kipuhan on stressireaktio, mutta varsinkin jos on kyse pitkittyneesta ki-
vusta, kaikki epamiellyttavat tuntemukset saatetaan aistia kipuna. Ihmiset ovat
tajunneet, etta koira ilmaiseekin stressia eika kipua. Silloinhan ei oteta vahvaa
kipuldaketta, vaan tehdaan muita asioita. Tama havainto on ollut aika iso juttu.
(Turunen, 2024.)

6 KIPUKOIRAESITTEEN KUVAUS JA TEKOPROSESSI

Kipukoiraesite on esimerkki monialaisen yhteistyon, teknologisen osaamisen ja
syvallisen sisallontuotannon yhdistelmasta, jolla pyritdan valistamaan seka ter-
veydenhuollon ammattilaisia, ettd myds suurempaa yleis6a kipukoiratoiminnan
merkityksesta. Tama hanke sai alkunsa, kun InnoMediDogs-yhdistyksella oli sel-
kea tarve esitteelle, jonka tavoitteena oli tarjota nakemys kipukoirista ja niiden

roolista nykyaikaisessa terveydenhuollossa.
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Projektin suunnitteluvaiheessa keskityttiin voimakkaasti siihen, miten esitteen vi-
suaalinen ilme ja sisalto voisivat parhaiten palvella kohderyhmaa. Valituksi vari-
maailmaksi tuli keltaista, sinista ja harmaata. Naiden varien harmoninen sovitus
loi lukijalle rauhallisen ja keskittyneen lukukokemuksen, mika on olennaista, kun
pyritdan valittamaan uutta tietoa. Opinnaytetyon tekijat pyrkivat varmistamaan,
etta graafinen ilme heijastaisi esitteen tavoitetta ja kipukoira-toiminnan luonnetta.
Visuaalisessa suunnittelussa painotettiin selkeytta, ammattimaisuutta ja esteetti-
syytta, mika ilmeni tarkoin valittuina variyhdistelmina ja huolellisesti suunnitel-

tuina layout-ratkaisuina.

Teknologian kaytto oli projektissa keskeisessa roolissa. Adobe InDesign valittiin
taitto-ohjelmaksi sen monipuolisten ominaisuuksien ja ammattimaisten tulosten
ansiosta. Kuvituksen tuottamisessa hyodynnettiin Adobe Photoshop-ohjelmaa,
seka ammattitasoisella Nikon-jarjestelmakameralla otettuja valokuvia. Naiden
tyokalujen avulla onnistuttiin luomaan visuaalisesti houkutteleva ja informatiivi-
nen esite (Liite 1).

Esitteen sisallon tuottaminen oli monivaiheinen prosessi, joka vaati laajaa tutki-
mustyota, haastatteluja ja tiivista yhteistyota InnoMediDogs-yhdistyksen kanssa.
Projektin aikana opinnaytetyon tekijat, jota johti projektivastaavana Jukka Juvan-
koski, kokoontui saanndllisesti palavereihin, jotka olivat keskeisia seka sisallon
etta graafisen ilmeen kehittamisen kannalta. Nama kokoukset tarjosivat arvok-
kaan foorumin ideoiden vaihdolle, strategisen suunnittelun hahmottelulle ja eri
nakokulmien yhdistamiselle, mika oli elintarkeaa monitahoisen ja yhtenaisen esit-
teen tuottamisessa. Opinnaytetyon tekijat osallistuivat aktiivisesti suunnitteluun,
mika varmisti monipuolisen asiantuntemuksen ja luovien ratkaisujen integroimi-

sen esitteen jokaiseen osa-alueeseen.

Tavoitteena oli luoda tiivis esitys kipukoirien valinnasta, koulutuksesta ja hyo-
dyista, samalla kun pyrittiin vastaamaan eritoten terveydenhuollon ammattilaisten
ja myos yleison mahdollisiin kysymyksiin. Tama sisallontuotannon prosessi var-
misti, etta esite ei ainoastaan informoisi, vaan myos innostaisi ja valistaisi lukijoita

kipukoira-toiminnan ajatusta ja mahdollisuuksia.
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Tiiviin sisallon esittamisen merkitys akateemisessa ja informatiivisessa materiaa-
lissa, kuten kipukoira- esitteessa oli korvaamaton. Se ei ainoastaan varmistanut,
etta lukija saa nopeasti kasityksen esitteen keskeisista aiheista ja tavoitteista,
vaan myo0s lisaa materiaalin luettavuutta ja ymmarrettavyytta. Tiiviys ja selkeys
ovat erityisen tarkeita, kun tavoitteena on valittaa tietoa eri taustoja omaaville lu-

kijoille, kuten terveydenhuollon ammattilaisille ja laajemmalle yleisélle.

Eettiset nakdkohdat olivat projektissa tarkeita. Kaikki materiaalin tekijanoikeudet
sailytettiin opinnaytetyoryhmalla, kun taas InnoMediDogs sai vapaat kayttooikeu-
det. Projektissa noudatettiin tiukasti eettisia periaatteita, mika takasi, etta kaikki
tuotetut materiaalit olivat seka luotettavia etta kunnioittivat kaikkien osapuolten
oikeuksia.

Esitteen valmistuttua se julkaistaan seka painettuna etta sahkdisessa muodossa,
varmistaen, etta tieto tavoittaisi mahdollisimman laajan yleison. Painettu versio
suunniteltiin erityisesti niin, etta se olisi helppo ottaa mukaan ja jakaa erilaisissa
ymparistoissa, kun taas sahkoinen versio mahdollisti laajan leviamisen internetin
kautta. Sahkoinen esite (Liite 1) tuotettiin sSRGB variprofiililla, kun taas painetun
esitteen variprofiili on CMYK. Nain sahkoinen versio nakyy parhaiten verkkojul-
kaisuissa, kun taas painotuotteessa saadaan varit kalibroitua kohdalleen tarkem-

min.

Lopputuloksena opinnaytteen tekijat onnistuivat luomaan esitteen, jota yhteistyo
taho InnoMediDogs oli toivonut. Projektin myota opinnaytetyon tekijat saivat ar-
vokasta kokemusta monialaisesta yhteistyosta ja teknologian hyodyntamisesta
sisallontuotannossa, samalla kun InnoMediDogs- yhdistyksen toiminta sai esit-

teen myota ansaitsemaansa nakyvyytta ja tunnustusta.



30

7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

7.1 Eettisyys

Kipukoirien kaytto terapiassa ja avustustehtavissa on noussut esiin kiinnostavana
tutkimuskohteena seka eettisesti merkittavana kysymyksena. Kipukoirien rooli
hyotyelaimina, erityisesti niiden kyky auttaa ihmisia kivunhallinnassa ja emotio-
naalisen tuen tarjoamisessa, on herattanyt laajaa kiinnostusta.

Airaksisen ja Kourin (2002) mukaan kivun luokittelu ja arviointi ovat keskeisia
osa-alueita kipupotilaiden hoidossa. Kipukoirien kayton voidaan nahda taydenta-
van perinteisia hoitomenetelmia tarjoamalla potilaille ainutlaatuista emotionaa-
lista tukea, mika voi vaikuttaa myonteisesti kipukokemukseen (Estlander, 2003).
Tama tukee Beetz ym., (2012) havaintoa ihmisen ja elaimen valisista vuorovai-
kutuksista, joissa oksitosiinin mahdollinen rooli korostuu.

Kipukoirien kayttda on kuitenkin tarkeaa arvioida myos eettisesti. TENK:n (2009)
mukaan ihmistieteellisessa tutkimuksessa on tarkeaa noudattaa eettisia periaat-
teita ja kunnioittaa tutkittavien oikeuksia. Tama patee myos kipukoirien kayttoon
liittyvaan tutkimukseen ja terapiatyohon. Tutkimuksen tulee kunnioittaa kipukoi-
rien hyvinvointia ja varmistaa, ettei niille aiheudu tarpeetonta haittaa tai epamu-
kavuutta (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2013).

Eettisyyden varmistamiseksi on tarkeaa, etta kipukoirien koulutus ja hoito perus-
tuvat tieteellisesti hyvaksyttyihin menetelmiin ja etta koirien hyvinvointi on ensisi-
jaisen tarkeaa. Lisaksi on olennaista huomioida koirien itsemaaraamisoikeus ja
hyva kohtelu (Terveydenhuollon yhteinen arvopohja, yhteiset tavoitteet ja peri-
aatteet, 2001). Tutkimuksessa ja terapiatydssa onkin tarkeaa varmistaa, etta ki-
pukoirat voivat osallistua toimintaan vapaaehtoisesti ja etta niiden tarpeet ja hy-
vinvointi otetaan asianmukaisesti huomioon.

Kokonaisuudessaan kipukoirien kayttd terapiassa ja avustustehtavissa tarjoaa
mahdollisuuden parantaa ihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia, mutta samalla
on tarkeda varmistaa, etta niiden kayttoon liittyva tutkimus ja toiminta noudattavat
tiukkoja eettisia standardeja (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tama varmistaa, etta ki-
pukoirat voivat jatkaa arvokasta tyotaan inmisten hyvaksi tehokkaasti ja eettisesti
kestavalla tavalla.
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Opinnaytety0-ryhmamme pohti yhdessa ja yksilollisesti ohjaajien avustuksella
tyon eettisyytta ja sita, tarvitsemmeko eettista ennakkoarviointia ja/tai tutkimuslu-
pia. Opinnaytetydmme ei kuulunut eettisen ennakkoarvioinnin piiriin eika siihen
tarvittu tutkimuslupia. Tydomme tuotoksen peruspilarina toimi hyddynnettavyys,
oikeudenmukaisuus, itsemaaraamisoikeus, ei-vahingoittamisen periaate ja rehel-
lisyys. Opinnaytetydossamme tavoitteena oli kehittda InnoMediDogs Ry:lle esite
(Liite 1) jonka tarkoituksena oli lisata tietoa kipukoirista, terveydesta, sairauksien
syista, oireista, diagnostiikasta, hoidosta, ehkaisysta tai tautien olemuksesta ylei-
sesti.

Naita tavoitteita eteenpain ohjasivat 1aakinta- ja hoitotyon keskeiset periaatteet
kuten, elaman kunnioittaminen, ihmisarvon kunnioittaminen, itsemaaraaminen,
hoitaminen, oikeudenmukaisuus ja hyodyn maksimoimisen periaate. Diakonia
ammattikorkeakoulu on sitoutunut tutkimuseettisen neuvottelukunnan antamaan
ohjeistukseen ihmistieteellisen tutkimuksen eettisiin periaatteisiin, tata ohjeis-
tusta myos ryhmamme sitoutui noudattamaan. Nama ohjeistukset pitavat sisal-
laan mm. Esteellisyyden, riittavan perehtyneisyyden aiheeseen, hyvan tieteelli-
sen kaytannon, eettisen ennakkoarvioinnin, henkilotietojen turvallisen kasittelyn,
sopimukset, tekijanoikeudet, aineistonhallintasuunnitelman (aineiston sailytys,
avaaminen ja tuhoaminen), plagioinnin, opinnaytetyon julkisuuden. Tutkittavavan
itsemaaraamisoikeuden, vahingoittamisen valttamisen seka yksityisyyden ja tie-
tosuojan turvaamisen. Mahdolliset haitat tydohomme osallistuvien osapuolten
osalta arvioitiin huolella, verraten haittoja tydmme tavoiteltuun tietoarvoon. (Mal-

kavaara & Vesterinen, 2022.)

Tybelamataho esitti toiveen toteuttaa haastattelu kirjallisena, jolloin vastauksien
antamisen ajankohta, ei olisi sidoksissa ennalta sovittuihin haastattelu- aikoihin,
tarkentavien tai korjaavien kysymysten tulvaan eika koko tyoryhman aikataulujen
sovittamiseen kuluvan ajan menetykseen. Kysymysten laatiminen teoreettiseksi
pohjaksi tydmme tuotokselle, osoittautui haasteelliseksi. Maara, sisalto ja merki-
tys tyomme laadun ja vastaajien kannalta selkeaan muotoon saattaminen puo-
listrukturoiduin haastattelukysymyksin (Liite 2), jouduttiin muokkaamaan useaan
kertaan. Teknisiltakaan ongelmilta ei valtytty ja kohtasimme odottamattomia kat-
koksia tiedonkulun kanssa. Kirjallisena lahetetyt kysymykset eivat saavuttaneet
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haastateltavia selittamattomasta syysta ajallaan ja varmistus toimituksesta jai
puutteelliseksi. Huomattuamme ongelman tiedonkulussa, ryhdyimme valittomiin
toimiin. Lahettamalla kysymykset uudestaan ja varmistamalla uudelleen lahetyk-
sen perille saapumisen. Kysymykset lahetettiin uudelleen kullekin vastaanotta-
jalle sahkopostitse, jonka sisaltoon paasi kasiksi vain vastaanottajat omalla sala-
sanallaan. Meilla opiskelijoilla on kaytossa sahkopostin kaksoistunnistus, joka li-
saa tietoturvaa tiedostojen kasittelyssa. Jouduimme pyytamaan lisdaikaa kasikir-
joituksen palauksen ajankohtaan ja paadyimme palauttamaan tydmme tietoisina
sisallon puutteellisuudesta. Puuttuvat osat lisattiin vipymatta ja tydbmme viimeis-
teltiin tydelamatahon vastausten, ohjaavien lehtorien ja tydmme opponoijien ra-
kentavien kommenttien saavuttua. Anonymiteetti otettiin huomioon silta osin, etta
vain luvalla annettuja tietoja tuotiin tyossa esille. InnoMediDogs yhdistyksessa on
vain kolme jasenta, jotka kukin ovat nakyvasti esilla sen toiminnassa ja haluavat
yhdistykselleen nakyvyytta, tydssamme ei kuitenkaan mainittu nimelta kysymyk-
siin vastanneita. Keratyn aineiston sailytys on sovittu ennalta lahetetyssa sopi-
muksessa (liite 4) siten, etta kaikki opiskelijoilla oleva materiaali poistetaan kun-
kin opiskelijan osalta, opiskeluoikeuden paatyttya 30. paivaa valmistumisen jal-
keen, jolloin koulun one drive-oikeus paattyy automaattisesti. Jokainen opiskelija
sitoutui poistamaan muihin tiedostoihin keratyt tiedot InnoMediDogsista. Pereh-
dyimme kaytanteisiin soveltuvin osin ja sitoudumme noudattamaan hyvaa tieteel-
lista kaytantoa koskevia ohjeita ja suosituksia, ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettisiin periaatteisiin, ihmistieteiden eettiseen ennakkoarviointiin suomessa, tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan ohjeisiin, tieteenala- ja ammattialakohtaisiin eet-
tisiin normistoihin seka avoimeen tiede- ja tutkimusmalliin, eettisten ja moraalis-
ten velvoitteiden ohjaamana. Luotettavuutta olisimme viela voineet lisata kaytta-
malla enemman kirjallisuutta tukemaan teorian, mutta paaddyimme rajaamaan tie-
don keruun, lukijan mielenkiintoa herattavaan ja aihettamme tukevaan tietoon
seka tyoelamatahon antamaan tietoon, heidan toiveidensa pohjalta. (TENK,
2019.)

Noudatimme suomen lakia seuraavasti:

a) Tutkijan velvollisuus on arvostaa tutkimukseen osallistuvien henkildiden ihmis-

arvoa ja oikeutta tehda paatoksia itseaan koskevista asioista. Suomen
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perustuslain (1999/731, pykalat 6-23) saadokset, jotka turvaavat kaikille oikeu-
den elamaan, henkilokohtaiseen vapauteen, liikkumisen vapauteen, uskonnon-
ja sananvapauteen, omaisuuden suojan seka yksityisyyden, on pidettava mie-
lessa.

b) Tutkijan tulee my0s osoittaa kunnioitusta seka aineellista etta aineetonta kult-
tuuriperintéa kohtaan, mukaan lukien luonnon biodiversiteetti. Perustuslain 17
§:n mukaan saamelaiset alkuperaiskansana seka romanit ja muut vahemmisto-
ryhmat ovat oikeutettuja sailyttamaan ja edistamaan omaa kieltaan ja kulttuuri-
aan.

c) Tutkijan on varmistettava, etta hanen suorittamansa tutkimus ei aiheuta osal-
listujille, yhteisoille tai muille tutkimuksen kohteille merkittavia riskeja, vahinkoja
tai haittoja (TENK, 2019).

7.2 Luotettavuus

Kipukoira-kasitys itsessaan on varsin tuore. Vasta vuonna 2015 koulutettiin en-
simmainen koira joten, tieteellisesti todeksi tutkittua tietoa on nimellisesti hyvin
vahan aiheesta, sen ollessa vasta kehitysvaiheessa.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisasimme paitsi kayttamalla vain tutkitusti toden-
nettua materiaalia tiedon Iahteena, myos sopimalla kaytannon asiat huolellisesti
yhdessa ryhmamme, tyoelamatahon ja koulun kanssa. Lisaksi huolehdimme yk-
silOllisesti jokaisen henkilokohtaisen suostumuksen haastatteluun ja osallisuu-
teen. Opinnaytteemme on kehittava tutkimushanke ja teimme yhteistyota tyoela-
matahon kanssa tiiviisti koko prosessin ajan. Tydomme idean lahtokohtana toimiva
InnoMediDogs, antoi aiheemme, meidan vapaasti aikatauluttamaan ja koulun
edellyttamaan opinnaytetydhon, jonka tarkoitus oli tutkien kehittaa heidan toimin-
taansa, lisdamalla tietoisuutta kipukoirista osana terveytta ja hyvinvointia, niin
hoitoalan ammattilaisille, kuin kaikille asiasta kiinnostuneillekin.

Ennen kuin aloimme tyostamaan opinnaytetyota tiedotimme yhteistyotahoa info-
lomakkeen (Liite 3) muodossa tydomme tavoitteet ja metodologian, teimme yhteis-
tyosopimuksen suostumuslomakkeella (Liite 4), jossa sovimme keskeisista peli-
saannoista kuten, aikatauluista ja aiheen rajauksista, ohjauksesta, tausta-aineis-
toista ja niiden kayttooikeuksista, tulosaineistosta ja niiden omistus- ja
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kayttdoikeuksista, salassa pidettavista ja muista luottamuksellisista aineistoista
seka opinnaytetyon julkisuudesta, vastuusta ja vastuunrajoituksista. (Areine ry,
2020.)

8 POHDINTA

Opinnaytetydomme tuloksena syntyi esite (Liite 1) kipukoirayhdistys InnoMedi-
Dogsin kayttoon. Sen tavoite oli tuoda nakyvaksi yhdistyksen toimintaa seka sel-
keyttéa kipupotilaan kommunikointia terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
Esitteen avulla pyritdan antamaan terveydenhuollon ammattilaisille ytimekas,
mutta kattava ymmarrys kipukoiran tehtavasta, hyodyista ja kaytannon sovelta-
misesta potilaiden hoidossa.

Tama opinnaytetyd syntyi selkedsta tyoelamatahon osoittamasta tarpeesta. Ki-
pukoira kasitteena on yleisella tasolla melko vieras Suomessa, opinnaytetyon te-
kijatkaan eivat tienneet aiheesta juuri mitaan.

Tyoelamatahonamme oli InnoMediDogs, joka on kipukoirayhdistys, heidan toi-
mintansa keskittyy lahinna vapaaehtoistoimintaan eika heilla ole esimerkiksi ul-
kopuolista rahoittajaa.

Aihe tahan opinnaytetyohon syntyi ryhman jasenen toimesta arkisena iltana ka-
velylenkilla. Muut ryhman jasenet ottivat ehdotuksen avoimin mielin ja innok-
kaana vastaan, tama aihe oli kaikille rynman jasenille vieras, se otettiin myds
haasteena. Olisiko mahdollista saada tasta opinnaytetyo kasaan?
Opinnaytetyon tekeminen ryhmatyona on ollut paaosin positiivinen kokemus.
Suuri ryhmakoko aiheutti ensi alkuun hieman haasteita tyonjaon nakokulmasta.
Suurta hammennysta ja osin pettymystakin aiheutti ensimmaisen 6kk aikana saa-
dut ohjeistukset oppilaitoksen osalta koska ohjeistukset tyon tekemiseen olivat
hyvin erilaiset, yhtenevainen ohjeistus olisi selvyyden vuoksi tarkeaa. Haastattelu
kehittamistyon menetelmana oli uusi kaikille ryhman jasenille mutta Iahdimme
avoimin mielin tata tydostamaan, pohdimme useita kertoja esimerkiksi haastatte-
lukysymyksia ja niita olikin runsaasti, joista sitten valitsimme tyon kannalta
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tarkeimmat. Haastattelun tekemisen aikataulutus tuotti haasteita tydelaman
kumppanin kanssa mutta joustimme molemmat tarpeen mukaan, jolloin saimme
aikataulut sopimaan yhteen.

Haastattelun valmistuttua se toi uutta tietoa tydomme teoriaosuuteen. Opimme
muun muassa sen, milla perusteilla kipupotilaan on mahdollista saada koulutettu
kipukoira tuekseen jokapaivaiseen elamaansa. Haastattelussa yhdistyksen fy-
sioterapeutti kertoi uraauurtavasta meneillaan olevasta kipukoiratutkimuksesta,
seka siitd minkalainen kipukoira ja omistaja sopivat temperamentiltaan ja ominai-
suuksiltaan yhteen

Muilta osin opinnaytetyon tekeminen sujui mallikkaasti, ryhman jasenet olivat toi-
silleen entuudestaan tuttuja, jolloin tyoskentely oli luontaista ja jouhevaa. Alku-
metreilta loppuun asti tyonjako eri osa-alueilla oli selkea ja helppo, hyddynsimme
koko prosessin ajan kunkin ryhmanjasenen omaa osaamista ja tama osaltaan
rikastutti opinnaytetyon sisaltoa.

Neljan tydossakayvan, perheellisen aikuisen aikataulujen sovittaminen yhteen toi
suuria haasteita. Ryhman kaikilla jasenilla oli erilainen ajankohta valmistumiselle
mutta tama ei tuonut haasteita itse tyon toteuttamiseen.

Opinnaytetyon kokonaisuus on eriteltyna kurssikokonaisuuksiin, joiden sisalto oli
osin melko sekava ja ryhman kanssa naita usein pohdittiin, ohjaavilta lehtoreilta
ei aina tarvittavassa ajassa saanut opastusta mutta ryhma kaytti ennalta sovittuja
ohjausaikoja ty0ssa etenemiseen.

Haasteita aiheutti myos teoriatiedon vahyys seka aiheen rajaaminen tyoelamata-
hon tarpeita vastaavaksi, ensi alkuun olimme suunnitelleet seka videon etta esit-
teen yhdistyksen kayttoon ja lopulta paadyimme pelkkaan esitteeseen.
Aikatauluhaasteet olivat ehdottomasti suurin haaste koko projektissa.
Haasteista huolimatta ryhnman dynamiikka oli niin taidokas, etta haasteista selvit-
tiin. Lopputuotoksena kehitettiin suunnitelmien mukainen esite (Liite 1) kipukoi-
rayhdistyksen kayttoon ja sen visuaalinen ilme seka tekstiosuus onnistuivat yli
odotusten. Yhdistyksen palaute oli pelkastaan positiivista, esite oli heidan toi-
veidensa mukainen ja kaikki heidan asettamat komponentit sisaltyivat esittee-
seen mm. selkealukuinen teksti, lyhyt ja ytimekas asiasisalto, yhdistyksen nimi ja
yhteystiedot selkeasti nakyvilla seka visuaaliseen ilmeeseen panostaminen.
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Pohdimme ryhmana opinnaytetyon lopputuloksen eli esitteen olevan tavoitteiden
mukainen kaikilta osin, visuaalinen ilme odotti ylitykset ja tekstiosuuden tiivista-
minen sopivan ytimekkaaksi kokonaisuudeksi yllatti positiivisesti.

Viela on tyota tehtavana, jotta yhdistyksen toiminta saa enemman nakyvyytta
mutta esite on oiva ensiaskel taman toiminnan nakyvaksi tuomiseen seka tervey-
denhoitoalan ammattilaisille etta kroonisesta kivusta karsiville potilaille. Jatkossa
olisi ehka tarpeen luoda esimerkiksi sosiaalisen median sisaltoa aiheeseen liit-
tyen ja naiden julkaiseminen erilaisilla alustoilla, jolloin sen sisalto tavoittaisi mah-
dollisimman monen. Yhdistyksen verkkosivujen paivitys lahitulevaisuudessa olisi
my0s varteenotettava vaihtoehto. Yhdistys on tehnyt aloitteen eduskuntaan, jotta
kipukoirat saisivat samankaltaisen statuksen kuin tunnetuimmat avustajakoirat
esim. opaskoirat. Taman saadessa kannatusta, toisi se hyvin nakyvaksi kipukoi-

ran toiminnan Suomessa ja nain ollen myo6s yhdistyksen.
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TERVEYDENHUOLLON
AMMATTILAISTEN ROOLI

JA YHTEISTYO

KIPUKOIRAN KANSSA .

Terveydenhuollon ammattilaisten rooli kipukoiran toiminnassa on
keskeinen. Ammattilaiset voivat auttaa integroimaan kipukoiran osaksi
potilaan hoitosuunnitelmaa, tarjota tukea ja neuvontaa kipukoiran
kaytdssa sekd tunnistaa potilaita, jotka hystyisivat kipukoiran avusta.
Yhteisty6 kipukoiran, omistajan ja terveydenhuollon ammattilaisten
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LIITE 2

Haastattelukysymykset

Tieteellinen naytto ja tutkimukset Minkalaista tieteellista nayttda kipukoirien te-
hokkuudesta kivunhoidon tukena on olemassa? Onko alalta puuttuvia tutkimus-

alueita, jotka kaipaisivat lisaa huomiota?

Kipukoirien kaytto erityisryhmissa Onko kipukoiria kaytetty erityisesti joillekin
potilasryhmille, kuten lapsille, vanhuksille tai kroonista kipua kokeville henkildille?

Millaisia tuloksia tai hyotyja on havaittu?

Kouluttajien ja terveydenhuollon ammattilaisten yhteistyo Miten kipukoirien
kouluttajat tekevat yhteistyota terveydenhuollon ammattilaisten kanssa varmis-
taakseen, ettd koirat tayttavat potilaiden tarpeet mahdollisimman hyvin? Onko

olemassa standardoituja protokollia tai suosituksia tahan yhteistydhon?

Koiran ja ihmisen valinen vuorovaikutus Miten kuvalilisitte kipukoiran vuoro-
vaikutuksen dynamiikkaa seka omistajan, etta avun tarpeessa olevan henkilon
kanssa kivun havaitsemisen ja ilmoittamisen kontekstissa? Minkalainen suhde
on ideaali kipukoiran ja ihmisen valilla? Miten tama suhde eroaa muiden palve-
luskoirien tyosta? Enta kuinka suhde vaikuttaa koiran kykyyn tunnistaa kipu ja

reagoida siihen?

Tulevaisuuden nakymat ja kehityssuunnat Miten naette kipukoirien roolin ke-
hittyvan tulevaisuudessa terveydenhuollossa ja kivunhallinnassa? Onko teilla tu-
levaisuuden suunnitelmia tai toiveita kipukoirien roolin laajentamiseksi? Esimer-
kiksi uusia koulutusmenetelmia tai tutkimusaloja, joita aiotte tutkia? Enta onko jo
olemassa uusia innovaatioita tai tutkimussuuntia, joiden avulla voisi laajentaa tai

tehostaa naiden koirien kayttoa?
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LITE 3

Informointilomake

Pyydamme teitd osallistumaan kehittamispainotteiseen opinnaytetyohon liitty-
vaan haastatteluun. Sen tarkoituksena on tuottaa tyoelamatahon tarpeisiin so-
piva esite kipukoiratoiminnasta terveydenhuollon ammattihenkildiden tueksi.
Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, eika se velvoita teitd mihinkaan.
Tama tiedote kuvaa haastattelun tarkoitusta ja tavoitetta ja teidan osuuttanne

siina.

Osapuolet:

Tyon tilaajana toimii InnoMediDogs Ry, ja sen toteuttavat Laura Hautsalo, Jukka
Juvankoski, Mira Repo seka Anuliina Vesanto Diakonia-ammattikorkeakoulusta,
Helsingin kampukselta, sairaanhoitaja (AMK) -koulutusohjelmasta.

Tavoitteet ja metodologia:

Tutkimuksen paatavoitteena on tuottaa esite kipukoira-toiminnasta, joka palvelee
seka ammattihenkilostoa etta kipukoiria kayttavia henkiloita. Aineistonkeruume-
netelminad kaytetaan seka luotettavaan tietoon perustuvaa tiedonhakua, etta
haastatteluja, joita suoritetaan henkildiden kanssa, jotka InnoMediDogs Ry on

erikseen nimennyt.

Opinnaytetyon merkitys:

Tavoitteena on kehittaa selkea ja informatiivinen esite (Liite 1), joka auttaa poti-
laita kommunikoimaan tehokkaammin terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.
Esitteen avulla pyritdan antamaan terveydenhuollon ammattilaisille ytimekas,
mutta kattava ymmarrys kipukoiran tehtavasta, hyodyista ja kaytannon sovelta-
misesta potilaiden hoidossa. Opinnaytetyo tuo nakyvaksi kipukoiran toiminnan,
koulutuksen ja hankkimisprosessin Suomessa.

Tietosuojakaytanteet:
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Osallistujille toimitetaan erillinen suostumuslomake (Liite 4) ennen haastattelua,

joka sisaltaa haastattelun keskeiset tietosuojakaytanteet.

Helsingissa 12.3.2024
Laura Hautsalo, laura.hautsalo@student.diak.fi

Jukka Juvankoski jukka.juvankoski@student.diak.fi

Mira Repo mira.repo@student.diak.fi

Anuliina Vesanto anuliina.vesanto@student.diak.fi
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LIITE 4

Suostumuslomake

Suostumus haastatteluun

Haastattelijoina toimivat sairaanhoitajaopiskelijat;
Laura Hautsalo

Jukka Juvankoski

Mira Repo

Anuliina Vesanto

Oppilaitos: Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsinki

Yhteistydkumppani: InnoMediDogs Ry

Tavoitteet ja toteutus:

Opinnaytetyossa kehitetdan ja dokumentoidaan kipukoirien kayton parhaita kay-
tantdja. Tydssa analysoidaan kipukoiratoiminnan nykytilaa, suoritetaan haastat-
teluja ja tuotetaan esite (Liite 1) kipukoira-toiminnasta terveydenhoitoalan am-

mattihenkildiden tueksi.

Tiedotus ja julkaiseminen:
Olen tietoinen, etta kehittamistyon kirjallinen tuotos julkaistaan opinnaytetyon ke-
hittdmisraportissa seka julkaisuvaiheessa. Olen lukenut ja ymmartanyt saamani

kirjallisen informointitiedotteen.

Taltiointi ja kaytto:
Haastattelu toteutetaan InnoMediDogs Ry:n toiveesta kirjallisena ja sahkopos-
titse puolistrukturoituna. Lahetamme teille haastattelukysymykset, seka an-

namme maaraajan, johon mennessa tarvitsemme vastaukset naihin kysymyksiin
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opinnaytetyota varten. Haastatteluun ei sisally arkaluontoista tietoa tai tietosuo-
jariskin kannalta merkittavia osioita.

Antamanne kirjallinen materiaali tallennetaan myéhempaa analysointia ja hyo-
dyntamista varten. Tietoja kaytetaan ainoastaan taman opinnaytetyon tekemi-
seen. Antamanne kirjalliset vastaukset sailytetaan asianmukaisesti ainoastaan
opinnaytetyon edella mainituilla tekijoilla, eika niita jaeta muualle. Opinnaytetyo-
hon nimetylla ohjaavalla lehtorilla on oikeus tarkastella haastattelukysymyksia
seka vastauksia opinnaytetydbmme arviointiprosessissa. Antamanne kirjallinen
materiaali jaa edella mainittujen opinnaytetyon tekijoiden haltuun opinnaytetyon
valmistumisen jalkeen. Kaikki keradmamme materiaalit poistuvat kaikilta opin-
naytetyon tekijoilta 30 vuorokauden kuluessa kunkin opiskelijan valmistuttua, jol-
loin myGs opiskelijaoikeus Diakin kayttojarjestelmiin paattyy.

Aineiston hyodyntaminen:
Haastatteluista saatu aineisto kaytetaan opinnaytetyon julkaisun laatimiseen, tie-
don analysointiin seka raportointiin. Opinnaytetyon tuotoksena syntyy esite.

Eettiset periaatteet:
Vakuutamme, ettad kaikki toimenpiteet toteutetaan eettisia ohjeita ja kaytantdja
noudattaen, mukaan lukien osallistujien yksityisyyden ja luottamuksellisuuden

suojeleminen.

Suostumus:

Vastaamalla sahkopostitse annan kirjallisen suostumuksen ja tiedon, etta olen
lukenut saamani tiedotteet ymmartaen sisallon. Annan suostumukseni tiedonke-
ruuseen yhteistydbkumppanina mainitussa opinnaytetyossa. Olen tietoinen, etta
voin peruuttaa suostumukseni milloin tahansa, eika peruuttamisella ole vaiku-

tusta yhteistyon jatkuvuuden kannalta.
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