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Opinnaytetydssa tutkittiin tydnohjattavan omien valokuvien kaytt6a dialogisissa
tyonohjauskeskusteluissa. Tyon tavoitteena oli kehittda taideperustainen ja
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selvittédd, miten valokuvat lisasivat vaihtoehtoisia nakdkulmia kasiteltaviin
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Story emerges from photo

- use of client’s own photographs in dialogical professional supervision

This thesis studied the application of the client’s photographs in dialogical
professional supervision. The objective of the study was to develope a creative
and art-based method for everyday work challenges, as well as improving
wellbeing at work. Recorded professional supervision discussions were
examined as stories. The aim was to find out how the photographs brought
alternative viewpoints to the matters discussed and what kind of meanings were
produced to questions about everyday work via photographs.

A few of the supervision discussions were carried out in art museums, which
enabled the influence of meaningful artworks to the client during the
discussions. The idea was that building space and adding alternative viewpoints
into conversation through photographs, artworks and art museum environment,
the client’s agency towards questions about their life and everyday work was
reinforced.

The results of the thesis shows that, using the client’s photographs as a part of
dialogue accompanied by art museum environment with its works of art
strengthened the agency of the client, shaped the feeling of continuity, added
alternative options and evoked empathy. In addition to professional guidance,
the results of this thesis are adoptable to individual therapies and family
therapies as well as guiding groups.

Keywords: professional supervision, phototherapy, dialogical approach,
narrative research, creative wellbeing



Sisalto

1 Johdanto

2 Tietoperusta
2.1 Tyonohjaus dialogisena prosessina
2.2 Valokuva merkityksia rakentamassa

2.3 Kerronnallinen tutkimus ja tarinallisen kiertokulun teoria
3 Kehittamistyon ja tutkimuksen toteutus

4 Tyonohjattavien kertomukset
4.1 Tybnohjauskertomus: Tuuli
4.2 Tybnohjauskertomus: Emmi
4.3 Tyonohjauskertomus: Silja

4.4 Ryhmatyonohjauskertomus

5 Tulokset: kuvasta kertomuksen kautta merkityksiin
5.1 Putoamisen vaara ja reitilla pysyminen — moniaaninen kuva
5.2 Kohti merkityksellisia tarinoita

5.3 Taidemuseo ty6nohjauskeskustelujen ymparistona
6 Lopuksi

Lahteet

Kuvat

Kuva 1. Tuuli, vetoketjut ja lankarullat.
Kuva 2. Tuuli, lankku puron yli.
Kuva 3. Tuuli, porttikonki ja tuoli.

Kuva 4. Pentti Sammallahti (1991) Vuokkiniemi, Vienan Karjala (julkaisu

taiteilijan luvalla).

11
13

16

19
19
24
28
34

40
40
41
44

46

48

19
20
21

22

Kuva 5. Tuuli, triptyykki ja matkapuhelinkuva Pentti Sammallahden teoksesta.23



Kuva 6. Emmi, oma koira nukkuu. 25
Kuva 7. Emmi, meri koulutusmatkalla. 25

Kuva 8. Sari Reiman (2024), ruokapdyta, toisinto Emmin alkuperaisesta

kuvasta. 26
Kuva 9. Silja, oma kissa nukkuu. 29
Kuva 10. Silja, valkoinen syreeni. 30
Kuva 11. Silja, lapsi uimarannalla. 31

Kuva 12. Teija Lehto Hetken kestaa elama (2022). Julkaisu taiteilijan luvalla. 31
Kuva 13. Teija Lehto Maantielle han lahti (2022). Julkaisu taiteilijan luvalla. 32

Kuva 14. Hanna Varis Ihanaa olla vapaa ja itsendinen (2022). Julkaisu taiteilijan

luvalla. 33
Kuva 15. Saana, ropolainen kivi. 35
Kuva 16. Inka, portaat metsassa. 36
Kuva 17. Kaisa, lammas paa syoéttotelineessa. 38
Kuviot

Kuvio 1.Valokuvan terapeuttisen merkityksen jatkumo (Halkola 2017). 12
Kuvio 2. Tarinallinen kiertokulku (H&anninen 2000). 14
Taulukot

Taulukko 1. Nauhoitetut tydnohjaukset.



1 Johdanto

"Jos meilld ei ole tarinaa, ndemme vain taman huoneen.”

(Yrjana 2000)
Opinnaytetydssani olen opinto- ja tyohistoriani keskeisimpien ja samalla itselleni
merkityksellisimpien kasitteiden aarella. Olen saanut tutustua dialogiseen ja
narratiiviseen viitekehykseen seké perheterapia- ettad tydnohjaajaopinnoissani.
Valokuvaterapian menetelmaohjaajaopinnot ovat tuoneet tyohoni
perheterapeuttina ja tydnohjaajana puhutun kielen lisaksi myds taiteen

lasnaolon ja kayton valokuvien muodossa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia valokuvien lisédmaa moniaanisyytta seka
tarinallisia merkityksi&, joita ohjattavat tuottavat tydnohjauskeskusteluissa
omien valokuvien ja niihin mahdollisesti liitettyjen taidekuvien kautta ty6elaman
pohdintoihin. Tarkoituksena on myds tarkastella taidemuseota tydnohjauksen

ymparistona. Tutkimuskysymykset ovat:
e Miten valokuvat lisdavat tyénohjauskeskustelun moniaanisyytta?

o Millaisia tybelaméan teemoihin liittyvia tarinallisia merkityksia valokuvien

kautta tuotetaan?
e Mita taidemuseo tydnohjauksen ymparistona tuottaa keskusteluihin?

Tarinallisuus kulkee opinnaytetydssani monikerroksellisesti. Se on
tyonohjauskeskustelujen taustateoriana dialogisuuden ohella. Tarkastelen
taltioituja keskusteluja myds tarinoina, joiden kautta tydnohjattavat tuottavat
merkityksia tydelamaansa ja elaméaéansa yleisesti. Hannisen (2000, 13) luoman
tarinallisen kiertokulun teorian mukaan ihmiset tuottavat elamaansa merkitysta
tarinoiden avulla. Perusteena tarinallisuuden valintaan tyénohjauksen ja
opinnaytetyon lahtékohdaksi, on myds huoli yhteiskunnallisesta muutoksesta
liittyen pirstaloituneeseen ja monimutkaiseen maailmaan, jossa varmoja
vastauksia ei ole olemassa, kuten ei myodskaan perittyja tarinoita (Jokinen 2020,

85). Tyodnohjauskeskustelut ohjattavan valokuvien aarella luovat



mahdollisuuden tydelamaa ja elamaa yleisestikin jdsentavien tarinoiden

syntyyn.

Tybnohjaajana seka itse tybnohjattavana olen paatynyt ohjattavan omien
valokuvien kaytt6on tydnohjauskeskusteluissa. Kuvan ottamisen hetki on ollut
ohjattavalle merkityksellinen ja toistamiseen kuvan merkitys nousee esiin
tilanteessa, jossa ohjattava valitsee sen tyénohjauskeskusteluun. Omiin
valokuviin liittyy usein tunnesisaltdja, joita valmiit valokuvakortit eivat tarjoa.
Ohjattavalla on myds ehka kertomus kuvanottohetkesta ja siitd, mita tapahtui
ennen ja jalkeen kuvan ottamisen. Nama kuvan ulkopuoliset kertomukset

saattavat toisinaan olla merkityksellisempia kuin kuva itse.

Kulttuurihyvinvoinnin nakdkulmat ovat opinnaytetytssani esilla monin eri tavoin,
elamansisaltoing, itseilmaisuna seka taiteen kokemisena (ks. Lilja-Viherlampi &
Rosenl6f 2019). Tydnohjattavien omissa valokuvissa on usein merkittavaa
elamansisaltod, esimerkiksi kasityoharrastuksesta, puutarhanhoidosta tai
lenkkipolun varrella n&hdysté kauniista maisemasta. Nykyaan valokuvaaminen
on itseilmaisun véaline monille ihmisille. Kuvaamisen kohteena voivat olla myds
julkiset taideteokset tai muu taidetoiminta kuten konsertit. Opinnaytetyossa
kuvatut yksilotydonohjaukset toteutettiin taidemuseoymparistdissa. Uusien
nakokulmien ja merkitysten I6ytyminen omaan tarinaan mahdollistui meneillaan

olevien nayttelyiden teosten kautta.

Hyry (2015, 525) pohtii vaitdskirjaansa kasittelevassa artikkelissa Kun
tutkimusmatkan suunta muuttuu sita, miten ihmisen elamanmuutoskokemukset
ovat syvasti yksildllisid. Han pohtii, miten niita voi joku toinen ymmartaa, jos
itsekkaan ei ymmarra. Hyryn ajatuksena on, ettd ehkapa suorin tie yksilén
kokemuksen ymmartamiseen kaykin taiteen kautta. Myds tydelaman
monimutkaisuudelle, hektisyydelle ja vaativuudelle voi taiteen kautta 16ytya

uudenlaisia sanoja ja ymmarrysta.

Alypuhelimien yleistymisen my6ta on valokuvaaminen jossain muodossa osa
l&hes jokaisen tydikdisen arkea. Mukana kulkevat digitaaliset valokuvakansiot

tarjoavat uudenlaisen ja luovan mahdollisuuden niiden hyddyntamiseen myo6s



tyonohjauskeskusteluissa. Valokuvan terapeuttista kayttoa on toistaiseksi
tutkittu hyvin vahan Suomessa. Keskinen (2023) tutki hoitotieteen
vaitdskirjassaan valokuvaterapeuttista interventiota, jossa Facebookiin
kehitettiin sururyhma laheisensa menettaneille. Heikkinen (2021) tutki
opinnaytetydssaéan millaisia merkityksia inmissuhdealan asiakkaat liittivéat

Valintojen tiet -kuvakortteihin.

Tybelaman kehittdmiseen ja tyéhyvinvoinnin yllapitoon tullaan tulevaisuudessa
tarvitsemaan uudenlaisia, innovatiivisiakin menetelmia. Tyéhyvinvoinnin
laitoksen raportin mukaan valtaosa suomalaisista tunnistaa tybelamassaan mm.
psykologisen turvallisuuden tunteeseen ja jatkuvuuden kokemiseen liittyvia
ongelmia. Ty6elaman haasteina 2030-luvulle siirryttdessa ovat globaalit uhat,
tyourien monimuotoisuus ja tyéelaman jatkuvat muutokset. Haasteet sisaltavat
my6s mahdollisuuksia, mutta ne vaativat uuden oppimista, uudenlaisia
toimintamalleja ja joustavuutta. (Kokkinen 2020, 17, 11-14.) Taiteen ja

kulttuurin avulla on mahdollista vastata naihin tydelaméan kehittamishaasteisiin.



2 Tietoperusta

Omaan tyohoni perheterapeuttina ovat keskeisesti vaikuttaneet sosiaaliseen
konstruktionismiin perustuvat voimavarakeskeiset viitekehykset, keskeisimpina
narratiivisuus ja reflektiivisyys. Dialogisuutta olen aiemmin opiskellut osana
voimavarakeskeista tydotetta. Seikkulan (2022, 5) mukaan kuitenkin dialogisuus
eroaa muista voimavarakeskeisista menetelmista siiné, etta dialogi ei ole véline
vuorovaikutuksen parantamiseen tai jonkin erityisen tavoitteen saavuttamiseen,

vaan arvo sinansa.

Perheterapeuttina valokuvaterapiamenetelmia kayttaden on ollut mahdollista
kokea, miten valokuvien avulla voidaan rakentaa ja taydentad elamantarinaa
monidaanisemmaksi ja merkityksellisemmaksi. Jatkumoksi
perheterapiaopinnoille oli luontevaa valita tyénohjauskoulutus, joka myds
perustuu voimavarakeskeiselle viitekehykselle. Kulttuurihyvinvoinnin opinnoissa
on ollut mahdollista hyddyntaa niin aiempia koulutuksiani, kokemuksiani

tyoelaméssa kuin kulttuurin parissakin.

Taide ja kulttuuri ovat sisdanrakennettuina tyoni taustateorioihin. Dialogisuuden
ydinkasite polyfonisuus eli moni&dé&nisyys on lainaa kirjallisuustieteilija Mihail
Bahtinilta, joka puolestaan lainasi k&sitteen musiikista. Tarinallisen kiertokulun
teoria kehottaa meita pitamaan huolta tarinavarannostamme (Jokinen 2020,
96). Sisaista tarinavarantoamme voimme rikastaa niin kirjallisuuden, elokuvien,

teatterin, kuvataiteen kuin musiikinkin kautta.

2.1 Tyonohjaus dialogisena prosessina

Tyonohjaus on pohdiskelevaa ja suunnitelmallista vuoropuhelua, ja sen yleisiné
tavoitteina voivat olla oman tyén parempi ymmartaminen, tyén kuormittavuuden
saately, oman ammatillisen kehityksen edistaminen seka tydyhteisdjen
haasteiden kohtaaminen. Ty6nohjaaja toimii dialogin synnyttdjané, mika auttaa
ohjattavaa reflektoimaan omaa tyétaan. Alhanen ym. (2016, 14, 16, 24) toteavat

mielekkaan tydnteon edellyttavan tyon omakohtaista jasennysta, mika luo ehjan



10

ja alati rikastuvan kokemuksen tyontekijasta itsestaan ja hanen

toimintaymparistostaan.

Tybnohjauksella ei ole omaa kokonaisvaltaista teoriapohjaa, vaan sita on
kehitetty psykoterapioiden teorioiden ja kaytantdjen pohjalta (Alhanen ym. 2016,
17). Oma teoreettinen viitekehykseni niin psykoterapeuttina kuin
tydnohjaajanakin pohjautuu dialogisuuteen. Psykologian tohtori Jaakko Seikkula
(2022, 5-6) on kehittanyt dialogisuutta luoden avoimen dialogin mallin.
Onnistuneessa keskustelussa ohjaaja onnistuu kunnioittamaan vastauksessaan
asiakkaan ndkokulmaa. Tama johtaa siihen, ettéd asiakkaan on mahdollista
ymmartad paremmin omaa kokemustaan ja tulla uudelleen oman
elamantarinansa kirjoittajaksi. Dialogisuus nahdaan elaman perusulottuvuutena,

ei keskustelun valineena.

Myds Holm (n.d. 9) kuvaa dialogisuuden olevan ihmiskasitys. Edelleen han
toteaa, ettd ihmisen ajatukset, tunteet, merkitykset ja toiminta eivat ole "sisaisen
maailman tuotosta” vaan syntyvat ja ovat aina suhteissa havaintoihin,
ympéaristoon ja asiayhteyteen seka muihin ihmisiin. Holmin mukaan néin ollen
tydnohjauksella ei ole etukateen maariteltavissa olevaa luonnetta ja juuri taman

vuoksi yhdessd ymmartaminen tydnohjausprosesseissa korostuu.

Seikkula (2020, 50) nostaa artikkelissaan Dialogi on ruumiillista synkroniaa,
esiin sen miten dialogiseen keskusteluun liittyy olennaisesti myds
kokonaisvaltainen, ruumiillinen kokemus. Sanattoman ruumiillisen kokemuksen

jakaminen sinéllaéan jo helpottaa.

Dialogisuus voidaan myds maaritella kahden tai useamman ihmisen
vastavuoroisena kanssakaymisena. Sita voidaan tarkastella seka suhteena etta
prosessina. Tata suhdetta luonnehtivat avoimuus, tasavertaisuus, turvallisuus,
luottamus, keskindinen valittAminen ja kokonaisvaltainen lasnéolo. Prosessille
on tunnusomaista kuunteleminen ja kuulluksi tuleminen, ymmarryksen
kehittyminen seka merkitysten muodostuminen ja muuttuminen. (Haarakangas
2009.)
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Nieminen (2019, 154) toteaa tybnohjausta kasittelevassa vaittskirjassaan, etta
koulutus ei voi vastata kaikkiin tulevaisuuden tydelaman haasteisiin, vaan
tarvitaan myaos erilaisia reflektiivisia kaytantdja henkiloston kehittamiseen.
Lahes runollisesti han vertaa kehittamisen olevan pohjimmiltaan kuin ikiaikainen
leirinuotio, jonka aarelle on kokoonnuttu rakentamaan luottamusta,
ratkaisemaan yhteisia pulmatilanteita ja luomaan toimintasuunnitelmia. Voisiko
siis tydnohjaus, jossa asiakas reflektoi omaa ty6elamaansa ja omia ajatuksiaan
henkilokohtaisten valokuvien ja taidekuvien avulla, tarjota tarinallisen
leirinuotion, jolla itseymmarrys seka psyykkinen turvallisuuden ja jatkuvuuden

tunne vahvistuvat?

2.2 Valokuva merkityksia rakentamassa

Valokuvan terapeuttisista ominaisuuksista. Valokuvalla on lukuisia
ominaisuuksia, jotka tekevat siita psykoterapioihin seka terapeuttiseen— ja
ohjaukselliseen kayttoon hyvin soveltuvan. Valokuvan kertovat ja
monimerkitykselliset ominaisuudet avaavat uudenlaisia mahdollisuuksia my6s
narratiivista ja dialogista viitekehysta kaytettdessa. Valokuva itsessaan on
monimerkityksellinen. Katsojalleen se sisaltaa niin aistihavainnon, kirjaimellisen
merkityksen kuin kulttuurisen sanomankin (Barthes 1986, 76 Hietaharjun 2006,
185 mukaan). Monimerkityksellisyys luo tilaa vaihtoehtoisille nakékulmille kuvaa

katsottaessa.

Hietaharju (2006, 192, 185) toteaa kuvan kertovan luonteen olevan tekemisissa
intuitiivisen ymmartamisen kanssa. Edelleen han jatkaa valokuvan
mahdollistavan valittdman tarinan, jota sanat vasta alkavat tapailla. Valokuvaa
voi tulkita ulkopuolisesti tarkkaillen tai tunteenomaisesti kuvattuun tilanteeseen
elaytymalla. Valokuvaan katsoja voi sijoittaa omia tuntemuksiaan. Seppéanen
(2008, 145) toteaa visuaalisessa lukutaidossa konkretisoituvan ihmiskunnan

“ikiaikainen halu” esittaa merkityksia nonverbaalisti, luovasti ja symbolisesti.

Valokuvaterapia ja terapeuttinen valokuvaus. Valokuvaterapiassa voidaan
kayttd& symbolisia eli assosiatiivisia kuvia, perhealbumikuvia, asiakkaasta
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otettuja tai asiakkaan itsensa ottamia kuvia. Valokuvaterapia on valokuvan ja
valokuvauksen menetelmallista kaytt6a psykoterapiassa tai terapeuttisessa
tyossé. Valokuvaterapia ei Suomessa ole itsendinen terapiamuoto vaan
tyodskentelyn viitekehyksen muodostaa aina tyontekijdn oma ammattipatevyys
psykoterapeuttina tai terveys-, sosiaali-, tai kasvatusalan ammattilaisena.
Valokuvaterapeuttisia menetelmia voidaan varioida asiakkaan tarpeiden ja

terapeuttisen prosessin tavoitteiden mukaisesti. (Halkola 2009, 5, 15, 18.)

Halkola (2004) kuvaa valokuvan terapeuttista merkitysta jatkumona, jonka
toisessa paassa on psykoterapeuttien toteuttama valokuvaterapia ja toisessa

valokuvataide.

Valokuvan terapeuttisen merkityksen jatkumo

(Halkola Ulla 2004)

Valokuva psykoterapiassa
psykoterapeutit

Valokuva terapeuttisessa tyossa
sosiaali-, terveys, - ja kasvatusalan ammattihenkilot

Valokuva itseilmaisuna
harrastajat, vertaisryhmdt etc.

Valokuvataide
valokuvataitelijat

Kuvio 1.Valokuvan terapeuttisen merkityksen jatkumo (Halkola 2004).

Valokuvaterapian kehittaja Weiser (2024) kayttaa termia valokuvaterapia
psykoterapeuttien kayttdessa valokuvaa osana psykoterapiaa. Terapeuttinen
valokuvaus puolestaan kuvaa kaikkea muuta valokuvan terapeuttista kayttoa,
johon lukeutuu my6s valokuvan kaytto tyénohjauksessa.

Valokuvaterapian yhteydessa mainitaan usein kirjallisuudentutkija Roland
Barthesin teos Valoisa huone, Camera Lucida. Barthes jakaa valokuvat
studium- ja punctum kuviin. Studium-kuvat ovat tavallisia kuvia, jotka eivat
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herata katsojaa syvalla tunnetasolla, kun taas Punctum-kuvaan muodostuu
henkilokohtainen tunnetason yhteys. Punctum-kuva on Barthesin mukaan
pistos, pieni reikd, pieni tapld, naarmu tai nopanheitto. (Barthes 1980, 32-33.)

Punctum-kuva nousee tunteen voiman kautta katsojalleen erityismerkitykseen
(Halkola 2009, 56). Tyonohjauskeskusteluun valikoitunut kuva saattaakin
muodostua punctum-kuvaksi ja olla avain muutokseen. Kuvaamisen kohde on
jo kuvatessa ollut merkityksellinen, ja toistamiseen sen merkitys nousee

tilanteessa, jossa ohjattava valitsee kuvia tyénohjaukseen.

Néakokulman terapeuttiseen valokuvaukseen tuo myoés kontemplatiivinen
valokuvaus, joka on valokuvausta ja hiljaista lasn&oloa yhdistava katsomisen ja
kuvaamisen tapa. Mieleemme sisaltyy mahdollisuus asettua hetkittain sivuun
itsestdmme, jolloin pystymme havainnoimaan omaa toimintaamme,
sanojamme, tunteitamme ja sisaista kokemustamme. Nain syntyvilla valokuvilla
on kyky tavoittaa arkikokemusta syvempid mielen syvimpia kerroksia. (Tanska
& Tanska 2020, 14-15.)

2.3 Kerronnallinen tutkimus ja tarinallisen kiertokulun teoria

Kerronnallisessa eli narratiivisessa tutkimuksessa tarkastellaan tarinoita, joita
ik&&n kuin kuoritaan esille kerronnan pinnan alta. Kerronnasta voidaan I0ytaa
esimerkiksi malli- tai valtakertomuksia seké niiden vastapainona syntyvia
vaihtoehto- tai vastakertomuksia. (Heikkinen 2018, 175-176.) Narratiivisen
tutkimuksen pyrkimyksena on paikallisen, henkilokohtaisen ja subjektiivisen
tiedon tuottaminen. Tiedon monid&nisyys ja kerroksellisuus mahdollistuu ja
syntyy pienid kertomuksia, yhden universaalisen ja monologisen kertomuksen
sijaan (Heikkinen 2001, 188).

Méakiranta (2008, 41) muistuttaa, etta kertomus ei nayttaydy kuvissa ja
kertomuksissa sellaisenaan, vaan aina sen suhteen kautta, joka ihmisella on

maailmaan. Valokuvat ja niihin liittyvat kertomukset tulisikin h&nen mukaansa
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nahda osana kulttuuria, historiallista aikaa ja yksilon kertomishetkella kokemaa

ja rakentamaa todellisuutta.

Vilma Hanninen (2000, 20, 9) luo vaitoskirjassaan tarinallisen kiertokulun
teorian, jonka keskeinen kasite on sisainen tarina (ks. kuvio 2). Hannisen
mukaan ihminen tuottaa tarinoiden avulla merkitysta elamaansa ja
muutostilanteissa tarinoiden avulla rakentaa niita uudelleen. Siséista tarinaa
rakennetaan mm. kertomuksilla, jotka ovat tarinan esityksia merkkien
muodossa. Yksi kertomus voi sisaltaa monia tarinoita ja kerronta voi tapahtua
my0s sosiaalisesta tarinavarannosta ammentaen, elokuvan, naytelman tai
yksittdisen kuvan avulla. Draaman kasitteella Hanninen viittaa elavaan elamaan

ja situaatiolla elaméantilanteeseen.

KERTOMUS » DRAAMA

SISAINEN TARINA

v v
sosiaalinen

g situaatio
tarinavaranto

Kuvio 2. Tarinallinen kiertokulku (Hanninen 2000).

Sisdinen tarina voi olla reflektoimaton elamé&nohjaaja tai reflektoitu, sanallistettu.
Metareflektio-kasitteella tarkoitetaan tarinan tietoista edelleen kehittamista
tarinana (Hanninen 2023). Tarinallisen kiertokulun teoria auttaa jasentamaan
niin terapia- kuin tydnohjauskeskustelujakin. Parhaimmillaan ne voivat toimia

reflektion ja metareflektion mahdollistajana.

Tyo6hon liittyvid tarinamallien lahteité voivat olla perhe ja muut aikuismallit,
ikatoverit, koulutus, kirjallisuus sekéd media. Ty6hon liittyvia perustarinoita ovat

protestanttisen ty6etiikan, ura- ja menestystarinat, itsensa toteuttamisen tarina



15

ja "tyolle viile@” tarina. Tydnohjauksissakin pohditaan usein, miten omaa siséista
tarinaa on mahdollista toteuttaa tarjoutuvissa ty6elaman ehdoissa. (Hanninen
2023)

Hanninen (2023) kehottaa kuuntelemaan asiakkaan tarinaa tarinana ja
suhteessa kulttuurisiin tarinoihin. Edelleen h&an pyytaa pohtimaan, palveleeko
tarina asiakasta elaman merkityksellistajand, toivon antajana ja minuuden
vahvistajana. Kirjallisuuden tohtori Elina Jokinen (2020, 87) toteaa, etta
moninaiset ronsyja, sotkuja ja solmuja sisaltavat tarinat ovat tarkeita, silla ne
kuvaavat koettua elamaa. Hannisen (2023) mukaan voimakkaat ja pakottavat

mallitarinat siitd, miten elamaa tulee elaa, voivat olla haitaksi.

Mydskaan tydelamaa ei tulisi yrittéa mahduttaa liian ahtaaseen tarinaan.
Taiteen avulla voimme kartuttaa omaa siséista tarinavarantoamme. Valokuvat
voivat olla avaimia kertomuksiin, jotka muokkaavat sisdista tarinaamme.
Taiteen heréttelemat tarinat luovat niin tydnohjaajan kuin ohjattavankin mieliin

tilaa ja vaihtoehtoisia nakokulmia.

Tarinallisen kiertokulun teoriassa voidaan nahda yhtymakohta narratiivisen
terapian ajatuksiin. Keskeista narratiivisessa terapiassa on tarinan uudelleen
rakentaminen l6ytamalla vaihtoehtoisia tapoja tarkastella elettyéa todellisuutta
(White 2008, 63). Tavoitteena on paasta ohuista tarinoista kohti rikkaita ja
moniulotteisia kuvauksia. Ne tuovat yleensé esiin inmisten kyvyt, taidot,
voimavarat ja sitoumukset, jotka ovat jaaneet hallitsevan tarinan varjoon
(Morgan 2004, 23).
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3 Kehittamistyon ja tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen kohderyhméana olivat yksil6- tai ryhmamuotoisessa
tyonohjauksessani vuosina 2022—2023 olleet tydnohjattavat, joiden kanssa
solmin sopimuksen opinnaytety6hon osallistumisesta. Keskeista tutkimukseen
osallistuvien kohdalla oli se, ettéa valokuvatyoskentely sopi osaksi juuri kyseisen
tyonohjattavan meneilladn olevaa prosessia. Oleellista oli siis edeta ohjattavan
tyoelamaan liittyvien tarpeiden pohjalta.

Suunnitelmavaiheessa sovittiin yhden tydyhteison kolmesta
ryhméatyonohjauksesta ja kahden yksilotyénohjattavan yhteensa kuudesta
tutkimuksen aineistoon kuuluvasta tyonohjauksesta. Kevaalla 2023 aineisto
lisdantyi viela yhden uuden yksildtydénohjattavan kolmella tyénohjauskerralla.
Nauhoitettuja yksilotydnohjauksia oli tutkimuksen paattyessa yhteensa 11 ja
ryhmétyonohjauksia 3. Tybnohjattavat edustivat sosiaali- ja terveydenhuoltoa

seké varhaiskasvatusta.

Tyonohjaukset toteutuivat taidemuseoymparistoissa seka osallistujien
tydymparistoissa etayhteydella tietokoneen valitykselld. Taidemuseot sijaitsivat
ohjattavien ty6paikkakunnilla ja tydnohjaus pidettiin niissa tyénohjaushetkella
meneilld&n olevien nayttelyiden aikana. Opinnaytetyon tekija vastasi
tydnohjaajana itse kaikista tutkittavista tydnohjauskeskusteluista.

Opinnaytetyon valmistelut ja organisointi toteutuivat aikavalilla tammikuu —
syyskuu 2022. Tydnohjauskeskustelut ja nilden yhteydessa tapahtuva aineiston
keruu toteutui lokakuusta 2022 toukokuuhun 2023. Ensimmaéinen tutkimuksen
aineistoon lukeutuva tyénohjauskerta, jolloin menetelmé&a pilotoitiin, toteutui
5.10.2022. Nauhoitettuja tydénohjauksia toteutui yhteensa 14 kpl oheisen

taulukon mukaisesti.
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Taulukko 1. Nauhoitetut tydnohjaukset.

Nauhoitetut tyonohjaukset 2022-2023

Ohjattavat
Yksilotyonohjaus Emmi 6 kpl lokakuu 2022- toukokuu 2023
Yksilotyonohjaus Tuuli 2 kpl marraskuu 2022- helmikuu 2023
Yksilotyénohjaus Silja 3 kpl maalis-toukokuu 2023
Ryhmatyonohjaus 3 kpl tammi-huhtikuu 2023

Tyonohjauskeskustelut nauhoitettiin aanitallenteiksi. Tyonohjattavien
keskusteluihin mukanaan tuomat valokuvat olivat kaytettavissa tutkimuksen
ajan, kuten myds tydnohjattavan mahdollisesti taidemuseossa ottamat
valokuvat. Opinnaytetydssa on tyénohjattavien luvalla kaytetty heidan
alkuperaisia kuviaan. Yksi valokuvista on opinnaytety6n tekijan ottama toisinto
alkuperaisesta kuvasta, jonka julkaisun ohjattava koki liian henkilokohtaiseksi.
Opinnaytetydssa julkaistuihin taiteilijoiden teoksiin on myés lupa kyseisilta

taiteilijoilta.

Nauhoitetuista keskusteluista valittiin kuuntelujen jalkeen jokaiselta
tyonohjattavalta yksi keskustelu. Keskustelut on valittu niin, ettd ne ovat
tyonohjattavien prosessien eri kohdista. Ensin keskustelut kirjoitettiin puhtaaksi
tekstimuotoon. Litteroinnin jalkeen keskustelut kirjoitettiin mahdollisimman
tarkasti tarinamuotoon. Tarinoista jatettiin pois joitakin toistoja seka kohtia,
joista tydnohjattava olisi ollut mahdollista tunnistaa. Tydnohjattavat eivat esiinny
kertomuksissa omilla nimillaan. Kertomukset sisaltdvat myés muutamia suoria

lainauksia tydnohjattavilta.

Yksildohjattavia pyydettiin tuomaan jokaiseen tydnohjaustapaamiseen noin
kolme valokuvaa, jotka liittyvat kasiteltdvaan aiheeseen tai tuntuvat muuten

merkityksellisilta valintahetkelld. Kuvat voivat olla etukateen sanallistettuja tai
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intuitiolla valittuja, tarkeilta siina hetkessa tuntuvia. Ryhmatydnohjaukseen
jokaista ohjattavaa pyydettiin tuomaan yksi kuva samoilla periaatteilla. Kuvien

maaran rajoittamisella haluttiin varmistaa yksittaisten kuvien tai kuvasarjojen
syvempi tarkastelu.

Tybnohjaajan osuus oli pyrkia toimimaan dialogista tyotapaa noudattaen.
Kaytadnnossa ja yksinkertaistaen tama toteutui tydnohjattavan kertomuksen

erityisen herkalla kuulemisella ja siihen vastaamisella (ks. Seikkula 2022, 6).
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4 Tyonohjattavien kertomukset

Tyonohjatavien kertomukset muodostettiin tallennettujen
tyonohjauskeskustelujen pohjalta.

4.1 Tybnohjauskertomus: Tuuli

Tuuli on tehnyt ty6té varhaiskasvatuksessa 30 vuoden ajan. Viimeiset
seitseman vuotta han on tehnyt paatyon ohessa sivutéita, mm. ryhmien
ohjaamisia. Tuulilla on aiempaa kokemusta valokuvan kaytosta

tydnohjauksissa, jo ennen opinnaytetydhon osallistumista.

Tuuli toteaa aluksi, etté tydsyksy on ollut erittéin raskas. Kehityskeskustelu
hiljattain on ollut onnistunut ja vienyt puolet pois raskauden kokemuksesta.
Kehityskeskustelussa on ollut mahdollisuus puhua suoraan kuormittavista
asioista. Valokuvat Tuuli on valinnut teettamastaan kuvanipusta, kuvia

selailemalla. Han kertoo ajatuksen kirkastuneen kuvia katsoessa.

|

Kuva 1. Tuuli, vetoketjut ja lankarullat.
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Tuuli kertoo, ettéd hanella on tdiden suhteen tarve laittaa asiat jarjestykseen. On
tarve kirkastaa fokus karsimalla ja jattamalla tekematta, jos ei aikaa ole
riittavasti tai ei tiedd mitd tehda. Tavoitteena on tydssa jaksaminen. Kuva
edustaa paatyon ja sivutoiden jarjestelya. Tuuli huomaa, etta kuva kutsuu
toisaalta myos kasilla tekemiseen, johon ei ole ollut aikaa.

Kuva 2. Tuuli, lankku puron yli.

Tuuli kertoo kuvan lankun olevan kapea ja kuvassa ylitetd&n jotain mihin voi
my6s pudota. Edelleen han jatkaa keikkuvansa tydssa kuin jossakin laudalla ja
yrittdvansa sinnitella eteenpain. Toisaalta on tietoisuus siita, etta on reitilla ja

uteliaisuutta siitd, mitd on tulossa.
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Kuva 3. Tuuli, porttikonki ja tuoli.

Kuva edustaa haaveiden tytpaikkaa, jossa on sisalldllisesti sellaisia asioita,
joita Tuuli toivoisi tulevaisuudessa tekevéansa. Valilla olisi mahdollisuus kayda

kuvan tuolissa istuskelemassa.

Kolmen kuvan kokonaisuudesta Tuuli kertoo, ettd nakee nyt, miten asiat pitda
ensin laittaa jarjestykseen. Sen jalkeen on mentéava yli, jotta voi paatya
haluamaansa paikkaan. Paatyon suhteen Tuuli kokee olevansa jo lankulla,
mutta muut tyot vaativat viela jarjestelyd. Vasymys on estanyt suunnittelemista
ja karsimista. Tuuli huomaa, etta on onneksi paatydssa edennyt jo pidemmalle,
joka helpottaa sinne etenemistd myds muiden téiden suhteen. Tuuli myds
huomaa, etta valilla on valahdyksia jo kolmannen kuvan edustamasta
tavoitetilassa olosta, esimerkiksi tilanteissa, joissa kokee olevansa hyva
omassa tydssaan. Perheiden ja lasten kohtaamisista syntyy merkityksellisia
hetkia, jotka ovat valahdyksia tavoitteessa olemisesta. Tuuli toteaa viela, etta
alun perin han ajatteli, etteivat valitut kuvat sovi yhteen, mutta niista

muodostuikin kokonaisuus.
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Kuva 4. Pentti Sammallahti (1991) Vuokkiniemi, Vienan Karjala (julkaisu
taiteilijan luvalla).

Nayttelyn kiertaminen. Tuuli on ottanut nayttelya kierrettdesséa kuvan Pentti
Sammallahden teoksesta. Han toteaa kuvassa tapahtuvan paljon ja olevan

erilaisia suuntia seké myos erilaisia vaihtoehtoja:

"Ja ma en tiid miks taa kolahti, ensin m& nain vaan ett ma oon vaan
vahan jumissa tossa mut sitt ma rupesin nédkemaan, ett voi ottaa
myds tollasen huumoriasenteen ja sit voi kavella tast ohi vaikka ja
tuolla on ihan suora tie jonnekin mut vois myds runtata menemaan
eteenpain niinku toi kuski tuoll yrittda parhaansa mukaan [naurua]
ma en tia must taa oli jotenkin, uppos niinku monell tasoll.”

Tuuli huomaa, etta Sammallahden kuvassa nakyvatkin kaikki hdnen meneillaéan
olevat tilanteensa. Han pohtii pitaisiko yrittda paattaa mita tekee, rooleja on
likaa ja liikaa meneillaan. Tuulia houkuttelisi ottaa reppu selkéén ja lahtea.
Kuvan keskitssa on tyolas prosessi. Selkeytta ja kirkkautta, jota oli Tuulin
omassa ensimmaisessa kuvassa (vetoketjut ja lankarullat), 16ytyy kuvan
horisontista. Tuuli kuvaa, etta kyse ei ole siita, etta olisi "heittdnyt hanskat

tiskiin” vaan siita, etta olisi jotain valmista, jonka kanssa jatkaa eteenpain.

Omaa lankulla taiteilu -kuvaa muistuttavat kuvan koirat, jotka etaalla seuraavat

mit& tilanteessa tapahtuu. Tuulia my6s naurattaa kuvan reunassa olevat
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hahmot, joista kaikki on jotenkin vaan hauskaa. Tuuli pohtii viela kysymysta,
ettd voi valita, mutta pitaisiko valita ja mihin kohtaan pitaisi keskittya. Han
huomaa puhuvansa usean tyonsa kokonaisuudesta, vaikka alun perin ajatteli
puhuvansa enemman paatydstaan. Edelleen han sanoo kokevansa, etta toita
pitdisi saada konkretisoitua, kirkastettua ja karsittua, jotta voisi |ahte&
eteenpain. Tuuli osoittaa taman olevan kuvassa kohta, jossa henkil6t tyontavat
autoa ja kysyy heti peraan, etta miksi han tyontaa sita. Tuuli huomaa, etta

hanhan on se, joka pipo silmill& ajaa autoa ja ottaa ohjakset k&siinsa.

Tuuli kertoo, etté tassa tyotilanteessa se tarkoittaa hanelle rajojen maarittelya ja
valintojen tekemista. Sita, ettd ei odota kenenk&an tuuppaavan eteenpain vaan

tekee itse valintoja ja ty6té niiden eteen. Esimerkkind han mainitsee cv:n

tekemisen.

Kuva 5. Tuuli, triptyykki ja matkapuhelinkuva Pentti Sammallahden teoksesta.
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Lopuksi Tuuli pohtii vield kuvien asettelua todeten, etta ajattelee niitd polkuna.
Edelleen han kysyy olisiko kuitenkin helpompi ajatella, etta kaikki vaan tavallaan
pyorii yhdessa. Han toteaa kaiken olevan liitoksissa ja valilla vain jonkun pyoran
pyorivan kovemmin ja jonkun hitaammin mutta kaiken olevan yhdessa. Alkuun
se nayttaa sekavalta, mutta ratin takana ollessa pitaa maaritella suunta ja mita
seuraavaksi. Pitda tehda aikataulu ja ty6jarjestys. Tuuli toteaa, etté haluaa
jattaa kuvat tahan jarjestykseen, koska sen myota voi jotain alkaa tapahtumaan.
H&an toteaa alkuperaisen jarjestyksen toisaalta rauhoittavan ja nayttavan
valmiilta, jolloin ei tarvitse ryhtya tekemé&an mitaéan. Jalkimmainen jarjestys

hairitsee, jonka vuoksi on ryhdyttava tekemaan jotain.

Lopuksi Tuuli toteaa unelmakuvastaan, etta vaikka han pitaa siita paljon
padmaarana tai tavoitteena, voi se kuvata paljon muutakin. Kun unelmakuva on
aseteltu muiden kuvien kanssa nelion muotoon, ei se kahlitse liilkaa. Tuuli
toteaa poimivansa keskustelusta mukaansa erityisesti kuvan lankulla kavelysta,
koska siina on nattia ymparilla. Han toteaa edelleen olevansa tyytyvainen
siihen, ettd on saanut kirkastettua ajatuksiaan ja jarjesteltya sita, milla jaksaa

paremmin.

4.2 Tydnohjauskertomus: Emmi

Emmi on tehnyt tyGta psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa nelja vuotta eli on
tyburansa alussa. Han on kiinnostunut ja valmis kokeilemaan valokuvien
kayttda omassa prosessissaan. Emmi on tuonut ensimmaisen kerran
tyonohjaustapaamiseen mukaansa kolme valokuvaa. Emmin kanssa sovittiin,
ettd opinnaytetydssa kaytetddn yhdesta hanen kuvastaan lavastettua,
opinnaytetyon tekijan ottamaa kuvaa, koska Emmi koki alkuperaisen kuvan
hyvin henkilokohtaiseksi.

Emmi on palannut lomalta takaisin toihin ja kokee negatiivisten ty6hon liittyvien
tunteiden vyoryneen kohti. Han kuvaa olevansa taas vihainen, pettynyt ja
turhautunut. Emmi kertoo valinneensa kolme kuvaa matkapuhelimensa

galleriasta melko nopeasti ajatellen mika on ty6sséa ajankohtaista juuri nyt. Han



on myads kiinnittdnyt huomiota siihen, minkalaisen tunnereaktion kuva aiheutti
galleriaa selaillessa seka pohtinut vapaa-aikaansa tyon vastapainona. Emmi

toteaa kertovansa kuvista satunnaisessa jarjestyksessa.

Kuva 6. Emmi, oma koira nukkuu.

Emmin koira nukkuu levollisena ja rentoutuneena kotiymparistossa. Kuva on
Emmin mukaan turvasatama. Se tuo tunteen, etta kaikki on hyvin. Koira ottaa

vastaan tyopaivan jalkeen. Kuva on vastapainoa tyéymparistolle.

Kuva 7. Emmi, meri koulutusmatkalla.

25
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Emmin toinen kuva on koulutusmatkalta, jolta palatessa meri on Emmin
mukaan mielenkiintoinen mutta samalla pelottava. Meri on kiehtova ja toisaalta
ahdistava. Kuvaa ottaessa Emmi kertoo itselldén olleen hiljainen hetki merelle
katsoen. Ymparisto laivalla oli hektinen. Jalkeenpain katsoen han ei koe
kuvassa enaa hektisyytta ja huomio kiinnittyy valoisaan, rauhalliseen

taivaaseen.

Emmi toteaa kuvan kuvaavan omaa tyduraa talla hetkella. Tyoymparistoon
(meri) liittyy paljon negatiivisia tunteita. On myds oma kupla, johon voi
tyopaivien aikana vetaytya erilleen sanomisista, kaskyista ja uudistuksista.
Tybnohjauksessa Emmi toteaa kuvaa katsoessaan enemman kokevansa
negatiivisia tyohon liittyvid tunteita mutta korjaa, ettd ehka kuitenkin tasan
puolet tunteista on negatiivisia. Keskittyminen laivalla mm. kuvan rajaukseen
auttoi haivyttamaan halinan taustalle. Emmi toteaa, etté jos olisi toisenlaisessa

tyotilanteessa valinnut juuri tdméan kuvan, olisi valinta voinut tapahtua valoisan

taivaan vuoksi, mutta nyt se valikoitui mereen liittyvien tunteiden vuoksi.

Kuva 8. Sari Reiman (2024), ruokapoyta, toisinto Emmin alkuperéisesta
kuvasta.
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Lomalla lapsuudenkodissa Emmi kertoo kokeneensa rauhallisen ja tyytyvaisen
olon. Isdn kanssa oli katettu lounas valmiiksi ja aitia odotettiin ruokatunnille
kotiin. Emmi kuvaa arjen olevan hanelle tarke&a ja kyseisen hetken loman
kohokohta. Kuvassa oleva oli h&nelle arkea ensimmaiset 18 vuotta,
lapsuudesta alkaen. Kuvanottamishetken vastakohtana han kuvaa lounasta
tyopaikalla. Lapsuudenkodissa Emmi kertoo olleensa yksin keittiésséa, kellon
tikittdessa seinélla. Tyodlounaalla puhutaan hdnen mukaansa tyoasioista,
valitetaan tai ratkotaan tietokilpailuja. Lapsuudenkodin lounaspdydasséa on
edelleen samat astiat, sama sanomalehti, maitotolkit samalla puolella poytaa.
Hetki tuntui sellaiselta, ettd Emmi sanoo halunneensa ottaa siitéa kuvan

itselleen. Han toteaa arjen asioiden auttavan jaksamaan tydssa.

Emmi toteaa, ettd tAméa ei ehké ole ihmeellinen kuva, mutta kaikkein tarkein.
Kuvan merkityksen han totesi korostuvan, kun sité alkoi puhua auki. Emmi
huomaa, ettéd tama kuva on kaikkein merkityksellisin. Emmin mukaan itse
otettuun kuvaan liittyva tunnereaktio on voimakkaampi, kuin toisen ottamaan.
Han toteaa pitavansa kuvissa kuten taiteessakin teoksista, joita voi tulkita aivan
kuten haluaa. Jokin asia itsessa kiinnittyy johonkin asiaan kuvassa. Jollekin
toiselle ihmiselle se voi olla joku ihan toinen asia. Itse tietdd kontekstin, johon
oma kuva liittyy. Kuvan kautta on helpompi keskittyd ja ymmartdd omaa

nakemystaan.

Nayttelya kierrettdessd Emmi ei ota valokuvia teoksista. Kierroksen jalkeen han
toteaa, ettd kun on kuvannut asian visuaalisesti ja selittanyt sen auki, saa
negatiiviset tunteet tuntumaan kevyemmilta. Emmi pohtii omia valokuvia.
Lopulta se, miksi niitd on ottanut ja miksi ne ovat itselle siina kohdassa tarkeita,
kertoo omista arvoista. Tydssa kaymisessakin on hanen mukaansa kyse
arvoista; miksi on valinnut tietyn uran, miten tasapainottaa omaa elaméaa.
Vapaa-ajalla otetuissa kuvissa han toteaa vaistamatta kasittelevansa omia
tunteita, mielihaluja ja inspiraatioita. Kuvat myds rauhoittavat, antavat ideoita tai

ovat muistoja. Kuva myds auttaa palaamaan sinne missa on hyva olla.

Emmi palaa kuvaan mereltd, joka hanen mukaansa kertoo eniten tyon arjesta.

Han toteaa vertauskuvallisesti, ettd hanelld on mahdollisuus valita, onko han
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meri vai taivas. Vai onko han sumu siina valilla; horisontti, jossa on molempia
puolia, eika kukaan tieda misséa raja vaihtuu. Emmi toteaa, etté tyohon

mennessa on varaa valita milla asenteella sita tekee.

4.3 Tydnohjauskertomus: Silja

Silja on tydskennellyt kymmenié vuosia useissa sosiaalialan tyotehtavissa ja
edennyt urallaan. Hanen kanssaan kierretaan ensin osa taidenayttelysté, jonka
jalkeen Silja valitsee kuvat matkapuhelimen galleriasta. Han aloittaa kertomalla

tamanhetkisesta tyotilanteestaan.

Silja kertoo aluksi, ettd on odottanut tydénohjausta, silla kokee sen omaksi
ajakseen, jolloin ei tarvitse kuunnella ketd&n eika auttaa ketdan, voi vaan puhua
itsesta ja siitd, mita on nyt mielessa. Silja sanoo kokevansa jo nyt tulleensa
turvalliseen paikkaan, jossa voi jakaa sita, mitéd on mielessa. Juuri ennen
tydnohjauksen alkamista han on viela kuullut asioita, joilla on vaikutusta siihen,
mit& han on ajatellut jakaa tdn&an. Asiat selvensivat jotakin, mutta han ei ole

varma vaikuttavatko ne hanen ratkaisuihinsa.

Silja kertoo olevansa runsauden aarella. Siitd asti, kun edellisella
tyonohjauskerralla asiasta puhuttiin, on hanella ollut hyvin levollinen olo sen
suhteen. Han on ymmartanyt, etta voi tehda monenlaisia asioita yhden asian
valitsemisen sijaan. Silja tekee kolmea eri ty6ta ja tulevaisuudessa ehka myos

neljatta liittyen tamanhetkisiin opintoihin.

Talla hetkella paatyon tekeminen luo huonoa oloa. Silja muistelee hyvaa oloa,
jota on kokenut yhdessa sivutyésséaan. Huonovointisuus liittyy siihen, etta Silja
kokee, ettei tiedd, mita paivatytssa tehda. Oma rooli on epéaselva, eika tytssa
ole kumppaneita, joiden kanssa yhdessa reflektoida tyon sisaltoa. Silja kokee
olevansa tydssa tosi yksin ja pohtii irtisanoutumista. Toisaalta jo sovitut asiat
saavat hanet eparéimaan. Silja sanoo kokevansa, etta tulee hyvin erilaisesta
taustasta kuin henkil6t, joiden kanssa tekee yhteistyota. Han kokee olleensa

aiemmin kehittdmistydsta hyvin innostunut, mutta miettineensa nyt, onko nain
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enda. Silja kuvaa hankaluuksia, joita paatydssa on ollut (asioiden
tunnistettavuuden takia ei tata kohtaa kirjoiteta opinnaytetyéssa auki).

Ensimmaisessa valokuvassa on Siljan oma kissa. Silja kokee kuvassa olevan

lamp64a, jotain samankaltaista kuin han koki tullessaan tydnohjaukseen. Han

toteaa, ettd monen muuttujan tilanteessa on kokenut tarvitsevansa lepoa.

Kuva 9. Silja, oma kissa nukkuu.

Silja kertoo, ettd toinen kuva veti puoleensa koska se kuvastaa puhtautta ja
selkeytta.
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Kuva 10. Silja, valkoinen syreeni.

Silja toteaa aluksi, etta ei tieda miksi valitsi kolmannen kuvan. Han kertoo
katselleensa hiljattain menehtyneen omaisensa valokuvia ja sieltd valinneensa
taman kuvan serkustaan. Nyt katsoessa Silja l0ytaa kuvasta lampdoa ja
kirkkautta ja myos ehka selkeytta. Kuvassa on myos joku raja, mutta eniten
lampo, kirkkaus ja valo. Silja pohtii, ettd ehka joitakin rajoja pitda asettaa,

esimerkiksi irtisanoutuako paatyosta vai ei.
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Kuva 11. Silja, lapsi uimarannalla.

31

.

Kuva 12. Teija Lehto (2022) Hetken kestda elama (julkaisu taiteilijan luvalla).



Nayttelysta Silja on valinnut kaksi kuvaa Teija Lehdon grafiikkasarjasta. Han
kuvaa ensimmaisen kuvan yhdistyvan omaan kotiin, joka nayttaa kuvan
kaltaiselta. Han sanoo toivovansa, etta koti voisi olla jarjestyksessa. Se, etta
taiteilija on tehnyt epajarjestyksesta taidetta tuo Siljasta hyvan, toisenlaisen
merkityksen asialle. Kuva tuntuu Siljasta vapauttavalta, tuo mieleen ilon ja
onnistumisenkin. Han kytkee tdman siihen, etta asian voi nédhda toisessa

valossa ja se nayttaytyy mukavana asiana. Kuvasta tulee paljon hyvéaa oloa.

Kuva 13. Teija Lehto (20229 Maantielle han I&hti (julkaisu taiteilijan luvalla).

Silja kertoo toisen kuvan valikoituneen, koska myds siind on hassakkaa.
Kuvassa on myds tie ja vihreys. Kuva puhutteli ja Silja sanoo miettivansa,
pitaisikd h&nen lahted tata tietd kulkemaan ja mihin se vie. Kuvassa on hanen

mukaansa avaruutta.
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Omien valokuvien ja taidekuvien kokonaisuus saa Siljan pohtimaan, mitd han
tarvitsee. Kahdesta kuvasta nousee hassakka, mutta on olemassa myds selkea
tie, jonne mennda. Kaydysta keskustelusta Silja sanoo mieleen jaédneen sen, etta
tietd voi myos palata. Han toteaa, ettéa voi uudelleen myos pitédéa aiemmista
toistd, joista on jo l&htenyt eteenpéin. Han pohtii edelleen, ettéa voisiko antaa
sille nyt luvan mik&a on koko ajan tulossa. Han sanoo kamppailevansa tata

vastaan koska aiemmin ajatteli jo tulleensa sen tien paahan. Mutta nyt tilanne

on hanen mukaansa monellakin tapaa erilainen.

Kuva 14. Hanna Varis (2022) Ihanaa olla vapaa ja itsenéinen (julkaisu taiteilijan
luvalla).

Kierramme Siljan kanssa nayttelyn loppuun ja puhumme, 16ytyyko viela liséda jo
keskusteltuun. Silja on ottanut viela yhden kuvan Hanna Variksen teoksesta.
Silja kuvaa teoksen kautta kokevansa iloa ja vapautta, keveytta, "tehdaan sitten
nain” -tunnetta. Se tuntuu vastakohdalta sille ololle, mika oli paivalla aiemmin



34

ennen tydnohjaukseen tuloa. Silja sanoo vievansa tyénohjauksesta mukanaan
levollisuuden ja kepeyden tunteet. Ei ole hatatilaolo kuten tullessa. Han toteaa,
ettd ei tiedd mita tekee, mutta ei silla ole validkaan, nyt on nain. Silja toteaa
edelleen, ettd sai etaannytettya asiaa, eika tarvitse nyt paattaa irtisanoutuuko.
"Mulla on nyt mielessa tie ja se, etta voin myos palata, eika se tarkoita, etta
palaisin menneeseen, sellaiseen, johon en halua palata.” Lopuksi Silja toteaa:

"Tama oli maagista.”
Silja lahettda spontaanin palautteen tydnohjauksen jalkeen:

"Olen muuten huomannut naiden kuvien kanssa tyoskennellessa
myds sellaista, etta minulle nayttaa olevan parempi tapa valita kuvia
likoja miettimétta, koska jos alan jotenkin oikein miettimaan
valintojani, huomaan, etté oikein mikaan kuva ei ole hyva tai ei
kelpaa. Kun on valinnut kuvat jotenkin "intuitiivisemmin” -tai
arkikielella "hetken mielijohteesta”, niista alkaakin mieli synnyttaa
vaikka mita tarinoita. Liséksi viela sellainen havainto, etta tarinat
kuvista jatkuvat usein mielessé pitkdan tyonohjauksen jalkeenkin ja
usein syntyy/ l6ytaa vield uusia tarinoita ja merkityksia
valitsemilleen kuville. Se on ihmeellista ja huikeaa!!”

4.4 Ryhmatyonohjauskertomus

Ryhmaéatyonohjauksen osallistujat tydskentelevat sosiaalitoimen
perhepalveluissa. Kaikilla osallistujilla on jo tythistoriaa takanaan useista
vuosista kymmeniin vuosiin. Kolme teemallista ryhmatyonohjausta toteutuivat
etayhteydelld. Yksi ryhman valitsemista teemoista oli vaikeiden
asiakastilanteiden kasitteleminen. Ohjattavat esittelivat valitsemansa kuvat
taustakuvina, jakoivat tietokoneen nayton tai nayttivat kuvan matkapuhelimen
naytolta. Opinnaytetydhon on valikoitu talta tyénohjauskerralta kolme

kertomusta: Saanan, Inkan ja Kaisan.

Tyonohjauksen alkaessa ohjaukseen osallistuvat kertoivat, miltd aiheen
tyostaminen visuaaliseen muotoon oli tuntunut. Yksi ryhmalaisista sanoo
pohtineensa, miten nain ison asian tiivistaisi yhteen kuvaan. Han kuitenkin keksi

nopeasti kuvan aiheen ja valitsi ensimmaisend mieleensa tulleen kuvan. Toinen
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ohjattava toteaa kuvan visualisoinnin nayttavan asian monia ulottuvuuksia.

Kuva hanen mukaansa konkretisoi ja my®s niputtaa omia tuntemuksia.

Saana

Kuva 15. Saana, ropolainen Kivi.

Saana kertoo pohtineensa, valitseeko kuvan sileasta vai ropolaisesta kivesta ja
paatyneensa jalkimmaiseen. On asiakastilanteita, jotka herattavat hyvin
voimakkaita ja ristiriitaisia tunteita. Kuvassa olisi toisaalta myds voinut olla
teflonpaistinpannu kuvastaen tilanteita, joissa kokee tyontekijana tehneensa
kaikkensa ja muutosta asiakkaan tilanteessa ei vain tapahdu. Vesi valuu kuin
hanhen seldsta ja tuntuu, etta mikaan keino, mitkd&dn menetelmat tai mikaan
valiintulo ei auta. Saana kuvaa téasta seuraavan voimaton turhautuminen ja

jaksamattomuuden kokemus. "Levy py0rii vaan samana.”

Saana pohtii edelleen kiven pintaa, joka on niin kova, ettei siihen uppoa mikaan.
Toisaalta han huomaa, etta kuvan kivi on sen verran ropoéléinen, ettd ehka
siihen voisikin alkaa kasvamaan, vaikka pikkuisen sammalta. Han pohtii olisiko
se toivoa antavaa, jos kuitenkin hitaasti tapahtuisi jotakin.

Muut ty6nohjattavat kertovat jakavansa samoja tuntemuksia. Nousee esiin mm.
kysymys siita, miten kykenee olemaan ammatillinen, kun omat kielteiset tunteet
heraavat. Myos syyllisyyden kokeminen omista tunteista tulee esiin. Joskus

tunteet liittyvat yhteistyétahojen toimintaan, joskus ulkoa tuleviin vaatimuksiin
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siitd, miten omaa tyota pitaisi tehda. Toisinaan tyéntekijat kokevat
yhteisty6tahoilta tulevat vaatimukset asiakkaita kohtaan kohtuuttomina. Muiden
saattaa olla vaikea nahda perheessa olevia hyvia asioita tai erityistilanteita,
jotka juuri silla hetkella vaikuttavat. Saana toteaa lopuksi kylla jaksavansa
kannatella kiveda, joka taustakuvana nayttaa olevan hanen hartioillaan.

Inka

Kuva 16. Inka, portaat metsassa.

Inka toteaa aluksi, etta olisi halunnut ottaa kuvan likennemerkista, jossa on
mutkia matkassa, mutta kyseiseen kohtaan ei voinut pysahtya autolla.
Kannykasta selaillessa oli télla kertaa vaikea paattaa kuvaa. Kuvan portaisiin
liittyy ajatus siita, etta valilla mennéan ylos, valilla alas. Portaita alaspain
mennessa on tunne, etta asiat sujuvat. Ylospain noustessa on taas tunne siita,
ettei tiedd missa mennéan. Inka kuvaa, etta on tilanteita, joissa on hyva
suunnitelma tehtyna perheen kanssa, mutta kotikaynnilla huomaakin jotain
yllattava tapahtuneen ja kaiken menneen paalaelleen. Valilla se tuntuu
raskaalta ja kaynnit turhilta. Valilla tulee kuitenkin k&ynteja, jolloin asioita

saadaan hyvin yhdessa eteenpain.
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Inka kertoo myds ymmartavansa sen, etta on tilanteita, joissa perhe ei pysty
sitoutumaan ja kokee tydskentelyn raskaaksi. Tyontekijan nakokulmasta
"veivaaminen” on myos raskasta ja Inka kertookin viimeisten kuukausien aikana
tallaisten tilanteiden painottuneen. Aina valilla onnistuessa ajattelee kuitenkin,

etta pienikin asia vie eteenpain.

Yksi ryhman jasenisté toteaa olevan tuttu tunne, ettd mennaan ylaméakeen ja
valilla alamékeen. Samoja asioita kaydaan lapi tuhat kertaa ja oman
turhautumisen tunnistaa. Portaiden han toteaa kuvaavan hyvin myds
asiakkaiden tilannetta: "Se on pelkkaa porrasta, tasamaata ei ole ollenkaan. Tai
jos on tasamaata, niin sita on hyvin vahan. Edelleen han toteaa ihailevansa
yhden ty6kaverinsa positiivista otetta asioiden jarjestymisesta, ja sanoo

yrittdvansa myaos itse oppia sita ripauksen.

Toinen toteaa portaista tulevan mieleen sen, miten asiakkaiden nakdkulmaa
ajatellen pitdisi aina jaksaa raahustaa ylospain, ottaa uusi askel ja paasta
eteenpéin arjessa, vaikka olisi kuinka vaikeaa ottaa apua vastaan ja muuttaa
omia toimintamalleja. Ha&n toteaa uuden toimintamallin opettelun olevan lisé jo
valmiiksi raskaan arjen paalle. On myds ymmarrettavaa, etta silloin on hankala
sitoutua tydskentelyyn, vaikka ulkopuolelta tyontekija nakeekin, etta tilannetta

voisi helpottaa jo aika pienellakin muutoksella.

Yksi ryhman jasenistd sanoo mieleen tulleen yhtakkia ajatuksen siita, etta
lapsiperheiden elamé on oikeasti aika vaativaa. Ihmisilla on erilaisia resursseja
ja erilaisia tilanteita, joissa pitéisi pystya selviytymaan ja se on melkoinen
taituruuslaji ja voimavaroja vieva. Han pohtii edelleen, ettd taloudesta
selviaminen, ja jos viela kohdalle osuu sairastaminen, saa elaman nopeasti

sotkuun: "Yhtakkia tuli nyt tdmmaonen ymmarrys asiakkaita kohtaan.”
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Kaisa

Kuva 17. Kaisa, lammas paa syottotelineessa.

Kaisa kuvaa, etta on viime aikoina pohtinut sita, ettei hanella ole ’kauheen kova
nahka”. Kaisalle on tarkeaa se, etta asiakkaat kokevat hanen toimineen oikein.
Asiakkaan tyytyméatonta palautetta on vaikea ottaa vastaan. Kaisa toteaa, etta
niissa tilanteissa mieluummin pistaisi padnsa pensaaseen. Han toteaa, etta
toivoisi sen sijaan voivansa seisoa rehdisti sanomistensa ja tekemistensa
takana. Kaisa haluaisi, etta pystyisi sietamaan paremmin ristiriitoja. Han jatkaa
kokevansa stressid, jos asiakassuhteissa on ristiriitoja, joita vaistamatta tyossa

tulee. Han toteaa ottavansa ne helposti hyvin henkilokohtaisesti.

Toinen tyonohjattava kertoo kokevansa samanlaisia tuntemuksia. Han toteaa,
ettd on vaikea ottaa vastaan tyytymatonta palautetta, kun on yrittanyt
parhaansa kaikella kapasiteetilla. Naissa tilanteissa alkaa kyseenalaistamaan
omaa toimintaansa, vaikka ehka kyse on asiakkaan sellaisesta turhautumisesta,

jolle ei voi tydntekijana mitaan.
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Yksi tydnohjausryhmaan osallistuva sanoo kuvasta tulevan mieleen se, etta
pyOropaali on perheen tilanne, ja ” tyontekijan on pakko pikkusen lykata
paataan sinne perheen tilanteeseen, jotta saa jotain tolkkua ja sit miettii, ett
mista heinasta lahtisi nyppéseen.” Ja kun vetaa vaarasta heinasta niin koko
kasa purkautuu ja sen alla mietitaan, etta mité seuraavaksi tehdaan. Tama on
hanen mukaansa kuitenkin johtanut muutokseen. Toinen ohjattava toteaa
asiakkaiden myos valilla tyontadvan paansa pensaaseen ja odottavan
tyontekijoiden tekevan ihmeitéa. Edelleen yksi ohjattavista toteaa aika monen
voivan laittaa padnsa pensaaseen ja paan olevan jumissa pahimmassa

tilanteessa.

Yksi ohjattavista palaa vield oman toiminnan kyseenalaistamiseen todeten, etta
tassa tydssa on monia tapoja tehda tai toimia. Jalkikateen on tervettakin
itsekritiikkia miettia miten olisi voinut toimia toisin. Vaihtoehtojen runsaus tekee
tyon myos raskaaksi. Kaisa vastaa taman olevan totta, mutta itse han kokee
jadadvansa valilla vatvomaan ehka liikaakin. Edelleen han toteaa pitavansa
lauseesta: "Tamanhetkisen arvion mukaan”, jonka usein 10ytaa omista
teksteistd&n. Toinen vahvistaa arvion olevan siind hetkessa tehty ja niilla
tiedoilla, joita silloin on. Han jatkaa kirjoittavansa Kaisan lauseen nyt itselleen

muistiin.
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5 Tulokset: kuvasta kertomuksen kautta merkityksiin

Valokuvien tuottamaa monidanisyytta tarkasteltaessa huomio kiinnittyi siihen,
miten ohjattavat tuottivat erilaisia nakokulmia yksittaisesta kuvasta tai kuvien
yhdistelmista. Nakokulmat lisaantyivat, kun omat kuvat yhdistyivat taidekuviin.

Aineiston analysointivaiheessa ohjattavien kerronnasta jasentyi tarinoita.

5.1 Putoamisen vaara ja reitilla pysyminen — monidaninen kuva

Yksi kuva: Opinnaytetyd6hon valikoituneessa aineistossa oli yhteensa 12
tyonohjattavien omaa valokuvaa. Naista yksi oli perhealbumikuva ja loput kuvat
olivat peréisin ohjattavien alypuhelimien gallerioista; kuvia omista
lemmikkielaimista, asetelmista tai ohi kuljetuista maisemista. Yksi kuvista oli
tyonohjaustilannetta varten otettu, loput olivat valikoituja jo olemassa olevista

kuvista.

Tyonohjauskeskusteluihin tarjosi vaihtoehtoisia, moniaanisia nakékulmia
yksittdinen kuva, kun sita tarkasteltiin erilaisista, jopa aivan painvastaisista
nakokulmista. Tuulille kuva lankusta merkitsi aluksi keikkumista, sinnittelya ja
putoamisen vaaraa. Uudelleen tarkasteltuna ja maariteltyna se heijasti hanelle
myos reitilld pysymista ja uteliaisuutta tulevasta. Emmi néaki kuvassaan ensin
tyotilannettaan kuvaavan pelottavan ja vaarallisen sumuisen meren.
My6hemmin keskustelussa hanen huomionsa kiinnittyi samassa kuvassa
valoisaan ja rauhalliseen taivaaseen. Kuva saattoi siis aluksi symboloida tyon
raskaiksi koettuja puolia, mutta sai keskustelussa uudenlaisia tydhyvinvointia

tukevia merkityksia.

Yksittaisen kuvan siséltd, esimerkiksi kuva omasta nukkuvasta lemmikista
muistutti Emmia ja Siljaa heidan tavoittelemastaan levollisesta olosta tydssa.
Kuva symboloi tavoitetilaa, tydssa vallitsevan olotilan vastapainona.
Tyonohjauskeskusteluja ohjattavan omien valokuvien ja taidekuvien kautta
kaytiin laajasti symbolisella kielialueella. Konkreettista tyon tekemisen puhetta

oli vdhemman. Arnkill ja Seikkula (2009, 126) toteavat, ettd hyvan hoitotuloksen
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potilaiden hoitokokouksissa keskustelua kaytiin saéannénmukaisesti symbolisella
merkitysalueella. Tama saattaa heiddn mukaansa mahdollistaa pidemman

yhteen teemaan keskittymisen ja synnyttaa siita dialogista pohdintaa.

Triptyykki: Uusia aania 1oytyi myo6s tyonohjattavan valokuvien muodostamasta
kokonaisuudesta. Tuuli oli valinnut tydnohjaukseen kolme toisistaan erillista
kuvaa, joiden han ei valintavaiheessa ajatellut liittyvan toisiinsa. Kertoessaan
kuvista han havaitsi nilden muodostavan juonellisen tarinan, jossa on alku,
keskiosa ja loppu. H&n huomasi olevansa matkalla kohti tavoitetilaa ja asioiden

vaativan jarjestelya.

Kolmen erillisen valokuvan kanssa tydskentely vertautuu kirjallisuuden puolelta
Bakhtinin kuvaukseen Dostojevskin romaaneista. Paéahenkiloillg, eli tissa
yksittaisilla valokuvilla, on oma totuutensa. Ohjattavan kertoessa, alkavat kuvat
ikdan kuin dialogissa keskenaan luoda viela omaa uudenlaista ja ehka
yllattavaakin todellisuuttaan. (Bakhtin1984, 293, Seikkulan 2022, 13 mukaan.)

Taidekuvat: Uusia aania syntyi, kun omat valokuvat yhdistyivat taidekuviin.
Kuvien keskinaista asettelua poydalla muuttamalla myds tarina muuttui. Tuuli
l6ysi Pentti Sammallahden teoksesta kaikki omien, erillisten valokuviensa
teemat. Han tutki teoksen avulla omaa paikkaansa tarjoutuvassa
todellisuudessa. Valokuvien keskinaista asettelua muuttamalla lineaarisesta

nelioon, 16ytyi havainto omasta toimijuudesta.

Teija Lehdon arjen kaaosta kuvaavat teokset toivat yllattdvankin nakokulman
Siljan kokemukseen elamé&é héairitsevasta kaaoksesta. Lehdon teokset

tuntuivatkin Siljasta vapauttavilta ja toivat mieleen ilon.

5.2 Kohti merkityksellisia tarinoita

Tyonohjattavien kerronnan alkaessa oli tunnistettavissa tarinallisia haasteita,
jotka saattavat rajoittaa ja kaventaa tyonohjattavan toimintamahdollisuuksia ja
tehda tyoelamasta raskaampaa. Hannisen (2023) mukaan haasteeksi voi

muodostua esimerkiksi se, voiko omaa sisaista tarinaa toteuttaa tarjoutuvissa
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tydelaman ehdoissa, onko oma sisainen tarina ohut tai sidoksissa
menneisyyden painolastiin. Haasteina voi hanen mukaansa myds olla suhde

tydorganisaation mallitarinaan tai se, ettei tarinalla ole sanoja.

Opinnaytetyon tybnohjauskertomuksissa haasteena nayttaytyi mm. ajatus
unelmatydsté, joka voi muodostua esteeksi meneilld&n olevan tygtilanteen
toimiviin hetkiin pyséahtymisessa. Ajatus uralla etenemisen suoraviivaisuudesta
voi johtaa epéatyydyttavaan tyotilanteeseen, kun aiempiin tehtaviin ei ole
mahdollista palata. Ja mallitarina hyvin suunnitelmallisesti ja nopeasti
tavoitteisiin etenevasta perhetydsta voi turhauttaa, kun elava elama viekin eri

suuntiin.

Aineiston tyonohjauksista muodostuu juonellisia tarinoita, joissa on
tunnistettavissa kertomuksen alku, keskikohta ja loppu. Alussa
tyonohjauskeskusteluissa kuvattiin ajankohtaisia tyohon liittyvid haasteita. Asiaa
tutkittiin ja haettiin ymmarrysta eri nakokulmista. Valokuvat ja taidekuvat
synnyttivat uudenlaisia oivalluksia. Keskustelun paéatteeksi reflektoitiin
syntynyttd ymmarrysta. Hannisen (2023) termin mukaisesti paadyttiin

metareflektion tasolle.

Nimesin tybnohjauksien alkutarinat kaaos-, hektisyys-, ura- ja
turhautumistarinoiksi. Syntyneet tarinat nimesin toimijuus-, jatkuvuus-,
vaihtoehtojen- ja myotatuntotarinoiksi. Tydnohjauskeskustelussa saattoi olla

viitteita useammastakin eri tarinamallista.

Kaaostarinasta toimijuustarinaan Tuulin kertomuksessa unelmatyd on l&hes
tavoittamattomissa ja vaatii ensin lankulla pysymista ja taiteilua. Han toteaa,
ettd rooleja on liikaa ja lilan paljon on meneillaan tyéelamassa. Nakokulma
muuttuu, kun Tuuli asettelee kuvat uudelleen ja huomaa, etta pienia asioita
tavoitetilassa olosta on jo lasné tasséa hetkessa. Uudessa asetelmassa on myos
jotain hairitsevad, joka saa hanet huomaamaan, ettd on ryhdyttava toimimaan
unelman saavuttamiseksi. Tuulin tarinassa hanen toimijuutensa oman

elaméantarinansa kirjoittajana vahvistuu (vrt. Seikkula 2022, 6).
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Hektisyystarinasta jatkuvuustarinaan Emmille merkityksellisimmaksi
punctum-kuvaksi nousee kuva lapsuudenkodin ruokapdydastéa. Se luo
vastapainoa tyoelaméan hektisyydelle. Elamanmittaisessa tarkastelussa tyon
ajankohtaiset haasteet alkavat tuntua pienemmiltd. Emmi pohtii kuvien kautta
elamanarvojaan. Han huomaa tyon ulkopuolisen arjen olevan merkityksellista ja

tuottavan hyvaa oloa.

Uratarinasta vaihtoehtojen tarinaan Siljan kertomuksesta l6ytyy tarina uralla
etenemisesta. Se on johtanut hanet epatyydyttavaan tyottilanteeseen ja héan
aprikoi onko aiempaan tyotehtavaan palaaminen paluuta urakehityksessa
taaksepain. Siljalle merkitykselliseksi nousee taidekuva tiestd, joka vapauttaa
ajattelemaan, etta valilla voi palata takaisin, kayda sivupoluillakin, mutta
menneeseen ei ole kuitenkaan mahdollista palata. Vaikka ty6tehtavat olisivatkin
niit4, joista h&n on jo lahtenyt eteenpain, voi han hyddyntaa uutta kokemusta

niihin palatessaan.

Turhautumistarinasta myoétatuntotarinaan. Ryhmatyonohjauksessa
tyonohjattavilla on ikdan kuin mallitarina perheistd, joilla on voimavaroja ja
kykya nopeaan muutokseen yhteisen suunnitelman avulla. Tydntekijana
turhautuu, kun asiat eivat etene suunnitellusti. Haastavista asiakastilanteita
kuvaavat kivenjarkéle, portaat metsassa ja lammas, joka on tyontanyt paansa
syottotelineeseen. Kuvien ja keskustelun avulla syntyy ymmarrys siita, etta
todellisuudessa perheilla on usein samanaikaisesti monia kuormittavia asioita
elamassaan. Mahdollisuutta nopeaan ja suunnitelmalliseen muutokseen ei aina

ole.

Ryhmatyonohjauksessa kasiteltavaan asiaan tarjoutuu lukuisia nakdkulmia
ohjattavien kertoessa omista kuvistaan ja kokemuksistaan ja kuunnellessa
muiden kertomuksia. Ymmarryksen kautta nousee myoétatuntoista pohdintaa
perheiden tilanteisiin. Ohjattavat tunnistavat samankaltaisia kokemuksia ja

tyonohjauksessa muodostuu hyvin vertaistuellisia hetkia.
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5.3 Taidemuseo tyonohjauskeskustelujen ympéaristona

"Kun ajassa on hajamielisyytta, asiat ikaan kuin tulevat kohdalle,
vaativat valikointia, ja usein lilan nopeaa reagoimista, niin taide on
jarruna ja pyrkii hidastamaan reagointinopeutta. Taide raivaa meille
tilaa ja suo aikaa ajatella.”

(Sederholm 2007).

Ymparistona taidemuseo tarjosi rauhaa ja hiljaisuutta, joka mahdollisti tyon
jatkuvan arsyketulvan sijaan pysahtymisen ja rauhoittumisen.

Taidemuseoissa kavellessa askeleet hidastuivat. Teokselta toiselle kulkiessa,
oltiin valilla keskusteluetaisyydella, valilla etadmmalla teoksia itsendisesti
katsellen ja tutkien. Aivotutkija Huotilaisen (Laine 2023) mukaan kavelyyn liittyy
tulevaisuuteen suuntautuvaa ajattelua, joka auttaa aktivoitumaan tulevaisuuteen
liittyvissa toiminnoissa ja ratkaisuissa. Edelleen hén toteaa, etta keskustelun
paikalla on aivojen kannalta merkitysta. Inspiroivalla paikan valinnalla saadaan

ajatukset suunnattua pois vanhoista toimintatavoista kohti uusia.

Silja kuvasi olonsa muuttuneen tyénohjauksen aikana hatatilaolosta
levollisuudeksi ja kepeydeksi. Emmi totesi, ettei tydnohjauksen lopulla enaa
kykene tavoittamaan negatiivisia tunteitaan tyohon liittyen. Stressitason laskun
ja stressihormoni kortisolin pitoisuuden pienenemisen on todettu olevan
yhteydessa vierailuun taidegalleriassa kesken tyépaivan (Clow & Fredhoi,
2006).

Nayttelyiden teoksista tydnohjattavat I6ysivat samaistumispintoja omille
valokuville ja omalle tydtilanteelle. Toisaalta teoksissa puhutteli yllatyksellinen,
uusi ndkodkulma. Ne auttoivat tarkastelemaan omaa tukalaksi koettua tilannetta
humoristisestikin. Taideteosten aarella ohjattavat kayttivat monia kokemiseen ja
tunteisiin liittyvid sanoja kuten ilo, onnistuminen, hyva olo, avaruus, vapaus ja
keveys. Taideteosten avulla ohjattavat kykenivat |0ytaméaéan ja ehkapa

kokemaankin tunnetiloja, jotka kuvastivat myds tavoiteltavassa tilassa oloa.

Marjalan (2009, 226) mukaan ty6hyvinvoinnin kasitettéa ei voi rajata koskemaan

vain tyota. Edelleen han jatkaa ty6hyvinvoinnin koettuna ja kerrottuna ilmiéna
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liittyvan myods yhteiskuntaan, kulttuuriin, tyékontekstiin, yksilon elaméanhistoriaan
ja kokonaiselamantilanteeseen. Taman vuoksi hanen mukaansa
tyohyvinvoinnin edistamistydssa tarvitaan laajaa omat tavoitteet ja vastuualueet

tiedostavaa yhteistoimintaa.
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6 Lopuksi

Dialogisen tyonohjauskeskustelun moniaanisyyttd on mahdollista lisata
valokuvien avulla. Valokuva voi monitulkinnaisuudellaan muistuttaa
vaihtoehtoisista tavoista tarkastella elettya todellisuutta. Valokuvan sisalto voi
vahvistaa kokemusta tavoiteltavasta tilanteesta tai muistuttaa arjen tyota
ohjaavista arvoista. Valokuvilla voidaan luoda merkityksellisia tarinoita, jotka
lisdavat tydnohjattavan toimijuutta ja vaihtoehtoisia toimintatapoja seka
synnyttavat jatkuvuuden ja myétatunnon kokemuksia. Holm (n.d.) toteaa
artikkelissaan oppimisen, kasvun, kehityksen ja muutoksen tapahtuvan
todennakoisimmin silloin kun ihmisella on vaihtoehtoja. Hannisen termin

mukaisesti kyse on my6s mallitarinavarantomme monipuolistamisesta.

Yhtena opinnaytetydn keskeisimmisté asioista itselleni oli I6ytaa tydnohjattavien
kerronnasta tyohyvinvointia lisdavia tarinamalleja. Kerronnat sisélsivat toki
erilaisia ronsyja ja ristiriitaisuuksia, eika selkeda ratkaisua kasiteltaviin asioihin
aina loytynyt. Mutta kuten Silja tyytyvaisen oloisena totesi, etta vaikka ei tieda
mita tekee: "nyt on nain”. Taidemuseoymparisto tarjosi levollisen ymparistén
keskusteluille. Taiteilijoiden teokset mahdollistivat niin samaistumisen
kokemuksia kuin myds yllatyksellisia nakékulmia ohjattavien omiin tyéelaman

kysymyksiin.

Opinnaytetyon prosessi syvensi kasitystani dialogisuudesta ja siihen liittyvan
kehollisuuden merkityksesta. Kun ohjattavalle tarkea ja merkityksellinen oli
kerrotun lisdksi nahtavilla paperikuvana tai puhelimen naytoll&, saattoi tunnetila
valittyd voimakkaina aistimuksina myos tyénohjaajalle. Tata lisasi niin kuvan
aarelle lahekkain kumartuminen, kuin hiljaisella danella puhuminen. Mukana
tuodut valokuvat tuntuivat lahjoilta, joiden &arella oli helppo virittaytya

kuulemaan ohjattavan kerrontaa ja vastaamaan siihen.

Opinnaytetydn myota olen tullut yha tietoisemmaksi siitd, miten dialogisuus on
lAsn& omassa kuuntelussa, omissa sanoissa, sanattomuuden kokemuksessa,
tauoissa, hengityksessa ja itsessa heraavien tunteiden seka sisaisten aénien

havaitsemisessa. Ja miten néitd huomioiden yritan l16ytaa keskustelussa
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sopivaa tapaa vastata tyonohjattavan tarpeisiin. Tata tydénohjaajan osuutta
dialogisiin keskusteluihin valokuvien aarella, en tadssa opinnaytetydssa
tarkemmin tarkastellut. Se olisi menetelméan edelleen kehittamisen kannalta

tarkeaa.

Eettinen nakokulma huomioiden on hyva muistaa, ettéa tydonohjauskeskusteluista
esiin kuoriutuneet tarinat ovat vimek&dessa opinnaytetyon tekijan subjektiivisia
tulkintoja, vaikka ne pohjautuvatkin tyénohjattavien kerrontaan. Kertomukset
sisaltavat mahdollisuuksia tyénohjattavien sisdisen tarinan kehittymiseen.
Joskus ne ovat pienen pientd, hidasta liiketta kohti toivottua muutosta.
Toisinaan taas yksittdinen kuva tai lause voi johtaa kdanteentekevaan
oivallukseen ja nopeaan toimintaan. Toisaalta on mahdollista, etté elava elama

viekin aivan toiseen suuntaan.

Mielenkiintoinen tutkimuksen kohde olisi myds se, mita tarinaa ohjattava itse
l&htee seuraamaan tydarjessaan. Tyonohjauksen loppureflektiossa usein kysyn,
mit& ohjattava vie keskustelusta mukanaan tyon arkeen. Se saattaa antaa

vihjeita siita, mika keskustelussa on ollut merkityksellista.

Valokuvat voivat toimia visuaalisena muistutuksena meneillaan olevasta
prosessista tapaamisten valilla. Valokuvat voivat olla esilla tybhuoneessa tai
kalenterin valissa. Katseen kohdistuessa niihin, voi mielensisainen prosessikin
jatkua. Valokuvien ja taiteen kayttd osana keskustelutyota vaatii luottamista
kohtaamiseen ja intuitioon, siihen etta kaikki tarvittava on lasna tassa hetkessa.
Yksi tybnohjattavista totesi tydnohjauskerran paatteeksi hyvin painokkaasti
"maagista”. Sama kokemus oli usein myds tyénohjaajalla ohjattavien

valokuvien ja tarinoiden aarella.

"Tarina on tunnetta, tarina on kiteytynytta merkitysta, vaskooliin
kertyvaa kertomusten kultaa”

(Tolkki 2007).
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